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உங்களது சிறுப்பிரா�யம் மற்றும் 
குடும்பத்தைைப் பற்றி சொ��ல்லுங்களேளன்?

கோ�ோயம்புத்தூர் பட்டணத்தில் நல்ல 
ஜெ�பிக்கிற, விசுவாோசத்தில் வைவாராோக்கியமுள்ள 
ஜெபற்கோறோருக்கு ஒகோரா ம�னாோ�ப் பிறந்கோ�ன். 
எனாது பள்ளி மற்றும் �ல்லூரிப் படிப்வைப 
கோ�ோவைவாயில் படித்கோ�ன். �ற்ஜெபோழுது B.Sc 
3rd year படித்து வாருகிகோறன். எனாது 
��ப்பனாோர் அராசோங்� அலுவால�த்திலும், 
எனாது �ோயோர் ஒரு பள்ளியில் 
ஆசிரியராோ�வும் பணிபுரிந்து வாருகிறோர்�ள். 
சிறுவாயதிகோலகோய எனாது போட்டி �ோத்�ோ 
என்வைனா ஞாோயிறு பள்ளி மற்றும் 
ஆலயத்துக்கு அனுப்புவாது, வாசனாங்�வைள 
படிக்� வைவாப்பது, விடுமுவைற கோவா�ோ�ம 
பள்ளிக்கு அனுப்புவாது எனா ஆலயத்தில் 
என்னா நி�ழ்ச்சியோ� இருந்�ோலும் அதில் 
�வாறோமல் �லந்துஜெ�ோள்ள என்வைனா 
உற்சோ�ப்படுத்தி அனுப்பி வைவாப்போர்�ள். சிறு 
வாயதிகோலகோய �ர்த்�வைராத் கோ�டும் 
பழக்�த்திற்குள் என்வைனா வாளர்த்து 
வாந்�ோர்�ள்.

சூப்பர்... சிறு வயதிளே�ளேய கர்த்ைதைராத் ளேைடும் 
பக்தியில் வளர்க்கப்பட்ட நீங்கள், உங்களது 
இளம் வ�லிப வயதில் எப்படி இருந்தீர்கள்?

8ஆம் வாகுப்பு வாவைரா ஆலயத்துக்கு ஜெசல்வாது, 
சினிமோ போர்ப்பது மற்றும் உல�ப்பிரா�ோராமோனா 
�ோரியங்�வைளயும் ஜெசய்து வாந்கோ�ன். 
முழுவைமயோ� ஆண்டவாவைரா இப்படித்�ோன் 
கோ�ட கோவாண்டும் என்று அப்ஜெபோழுது எனாக்கு 
ஜெ�ரியோது. ஒரு பக்�ம் கோவா�வாசனாம் 
படிப்பது, ஆலயம் ஜெசல்வாது, ஜெ�பிப்பது 
கோபோன்ற ஜெசயல்�வைள தினாமும் �வாறோமல் 

ஜெசய்து வாந்கோ�ன். அகோ� கோநராத்தில் 
சினிமோ போர்ப்பது போவாம் என்று 
ஜெ�ரியோமல் அவை�யும் இன்ஜெனாோரு 
பக்�ம் தினாமும் போர்த்து வாந்கோ�ன். 9ஆம் 
வாகுப்புப் படிக்கும்கோபோது நண்பர்�ளுடன் 
இவைணந்து உல�ப்பிரா�ோராமோனா பல 
போவாக் �ோரியங்�வைள ஜெசய்ய 
ஆராம்பித்கோ�ன். 

நோட்�ள் ஜெசல்ல ஜெசல்ல “ஏன் 
ஆலயத்துக்குப் கோபோ� கோவாண்டும்? 

சோட்சி ஜெ�ோகுப்பு: ஜெபனிட்டோ
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கோபோ� கோவாண்டிய 
அவாசியம் 
இல்வைலகோய..!” 
எனா  ஜெ�ப 
வாோழ்க்வை�யும் 
குவைறய 
ஆராம்பித்�து. 
ஜெ�பம் குவைறய 
குவைறய உல� 
வாோழ்க்வை� கோமகோலோங்� 
ஆராம்பித்�து. சினிமோ 
போர்ப்ப�ற்கு மு�லிடம்    
ஜெ�ோடுக்� ஆராம்பித்கோ�ன். �ர்த்�வைராத் கோ�டுவாவை� 
முற்றிலும் குவைறத்துக் ஜெ�ோண்கோடன்.  நோட்�ள் ஜெசல்லச் 
ஜெசல்ல ஒரு வாசனாத்வை� மட்டும் படிப்பது, 23ஆம் 
சங்கீ�ம் அல்லது 91ஆம் சங்கீ�த்வை� படிக்�ோமல், 
அப்படிகோய போர்த்துவிட்டு பள்ளிக்கு ஜெசல்லுகோவான்.  
இகோயசுவுக்கும் எனாக்கும் எந்� சம்மந்�மும் இல்லோ� 
வாோழ்க்வை� �ோன் வாோழ்ந்து வாந்கோ�ன். நோன் அவாவைரா 
ஒரு �டவுளோ� மட்டுகோம போர்த்கோ�ன். ஆனாோல் அவார் 
எனாக்குள் வாோசம் பண்ண விரும்புகிறோர் என்று விரும்பி 
அவாவைரா அவைழத்�து இல்வைல.

எப்படி இருந்ை வ�ழ்க்தைக எப்படிளேய� 
ம�றிவிட்டது... �ரி அைன்பிறகு இளேயசுதைவ 
ஏற்றுக் சொக�ண்டீர்கள�? அல்�து 
ப�வக்க�ரியங்கள் சொை�டர்ந்ைை�?

ஜெ�ோடர்ந்து ஜெ�ோண்கோட �ோன் இருந்�து.  நோன் 10ஆம் 
வாகுப்பு படிக்கும்கோபோது இன்னும்    
அகோந� போவாக் �ோரியங்�வைள 
(இச்வைச, சினிமோ, 
ஆண்டவாவைரா 
தூசிப்பது, 
நண்பர்�ளுடன் 
கோசர்ந்து ஜெவாளிகோய 
சுற்றுவாது)  ஜெசய்ய 
ஆராம்பிகோ�ன். 
வாோழ்க்வை�வைய 
�ோலியோ� அனுபவிக்�  
கோவாண்டும் என்பகோ� 
எனாது சிந்வை�யோ� 
இருந்�து. ஆண்டவாவைரா     
விட்டு பின்வாோங்� ஆராம்பித்�தும் என் படிப்பிலும் 
பின்வாோங்கிப் கோபோகோனான்.  கோ�வைவாயற்ற நண்பர்�கோளோடு 
என் கோநராத்வை� அதி�ம் ஜெசலவாழித்துக் 
ஜெ�ோண்டிருந்��ோல் 10ஆம் வாகுப்பு கோ�ர்வில் ஜெபரிய 
ஏமோற்றத்வை� சந்தித்கோ�ன். நோன் மி�வும் நன்றோ�   

 படிக்கும் மோணவான்.  
ஆனாோல் 73% 

மதிப்ஜெபண்�ள் 
மட்டுகோம எடுக்� 
முடிந்�து. 
இவ்வாளவு 

குவைறவாோனா 
மோர்க் கிவைடக்கும் 
என்று நோன் 
எதிர்போர்க்�கோவா 
இல்வைல. ஆனாோல் 

ஆண்டவாருவைடய 
கிருவைபயினாோல் கோ�ர்ச்சி ஜெபற்கோறன். அ�ன்பிறகு நோன் 
கோ�ட்கிற குரூப் கிவைடக்�ோது என்று ஜெசோன்னாோர்�ள். 
11ஆம் வாகுப்பு வாந்�கோபோது இன்னும் அதி�மோனா 
போவாங்�ள் ஜெசய்ய ஆராம்பித்கோ�ன். கோபோன் இல்லோமல் 
என்னாோல் இருக்�கோவா முடியோது. Social mediaவில் 
Tiktok, games எனா மணிக்�ணக்கில் கோநராம் 
ஜெசலவாழிப்கோபன். 11ஆம் வாகுப்பு படிக்கும்கோபோது PubG, 
facebook, instagram, whatsapp, tiktok 
கோபோன்றவாற்றில் நோன் ஜெபரிய ஆள் என்று �ோட்ட பல 
பதிவு�வைள ஜெவாளியிடுகோவான். �டவைமக்�ோ� 
ஆலயத்துக்கு கோபோகோவாகோனாத் �விரா ஆண்டவாருக்கு 
எனாக்கும் எந்� ஜெ�ோடர்பும் இருக்�ோது.  

�ரி... Social mediaவுக்கு அடிதைமப்பட்டிருந்ை 
நீங்கள் எப்படி இளேயசுதைவ ஏற்றுக் சொக�ண்டீர்கள்? 

2020ஆம் ஆண்டு 11ஆம் வாகுப்பு ஜெபோது கோ�ர்வுக்கு 
ஆயத்�மோனா கோவாவைளயில் Lock down வாந்�து.  

அந்� நோட்�ளில் வீட்வைடவிட்டு எங்கும் கோபோ� 
முடியோ��ோல், ஜெமோவைபலும் 

கோலப்டோப்பும் 
�ோன் என் 
ஜெபோழுதுகோபோக்கு. 
இகோ�ோடு �ோன் 
என் முழு 

கோநராத்வை�யும் 
ஜெசலவிட்கோடன். 
இராவு முழுவாதும் 
விழித்திருந்து 

ஜெமோவைபல் கோபோனில்  
      ஏ�ோவாது போர்த்துக் 
ஜெ�ோண்டிருப்கோபன். அந்� நோட்�ளில்  ஜெ�பிக்�லோம் 
வாோங்� நி�ழ்ச்சி ஒளிபராப்போகிக் ஜெ�ோண்டிருந்�து. என் 
ஜெபற்கோறோர் ‘ஜெ�பிக்�லோம் வாோங்�’ நி�ழ்ச்சிவையப்     
போர்ப்போர்�ள். என்வைனாயும் போர்க்� ஜெசோல்லுவாோர்�ள். 
நோனும் கோவாறு வாழியில்லோமல் அந்� கோநராத்தில் 
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என்னுவைடய ஜெமோவைபல் மற்றும் கோலப்டோப்வைப சோர்ஜ் 
கோபோட்டுவிட்டு எல்கோலோகோராோடும் இவைணந்து அந்� 
நி�ழ்ச்சிவையப் போர்க்� ஆராம்பித்கோ�ன். அப்கோபோது ஜெ�ப 
கோவாவைளயில் என் ஜெபற்கோறோர் மட்டுமல்லோமல் எனாது 
போட்டி, �ோத்�ோவும் எனாக்�ோ� மிகுந்� போராத்கோ�ோடு 
ஜெ�பிப்போர்�ள். என்னுவைடய போவா வாோழ்க்வை�வையக் 
குறித்து என் ஜெபற்கோறோர் மி�வும் வாருத்�ப்படுவாவை�ப் 
போர்த்�பின்பு �ோன், நோன் எந்� நிலவைமயில் 
இருக்கிகோறன் என்பவை� கோயோசிக்� ஆராம்பித்கோ�ன். 
ஏப்ரால் மோ�ம் ஒருநோள் ஜெ�பிக்�லோம் வாோங்� 
நி�ழ்ச்சிவையப் போர்க்கும்கோபோது, கோமோ�ன் அங்கிள்,  
“ஒரு கிறிஸ்�வான் எப்படி ஜெ�பிக்� கோவாண்டும்? முன்பு 
எப்படி ஜெ�பித்தீர்�ள்? இப்ஜெபோழுது எப்படி 
ஜெ�பிக்கிறீர்�ள்” என்று ஜெ�பத்தின் முக்கியத்துவாத்வை�க் 
குறித்து கோபசினாது கோநராடியோ� என் இ�யத்திற்குள் 
�டந்து ஜெசன்று என்வைனா கோயோசிக்� வைவாத்�து. அந்� 
கோநராத்திலிருந்து ஜெ�பிக்� கோவாண்டுஜெமன்ற  ஒரு சிறிய 
ஆவைச எனாக்குள் உண்டோனாது. ‘இகோயசப்போ என்வைனா 
அதி�ோவைலயில் எழுப்பி விடுங்�! எழும்பி ஜெ�பிக்� 
ஆவைச இருக்கிறது, ஆனாோல் இதுவாவைராக்கும் 
அதி�ோவைலயில் எழும்பி ஜெ�பித்�து இல்வைல’  என்று 
ஒரு சிறு ஜெ�பத்வை� ஜெசய்துவிட்டு படுத்கோ�ன். 
அதி�ோவைல 5 மணிக்கு இகோயசு என்வைனா எழுப்பி 
விட்டோர். நோன் ஆர்வாத்துடன் எழுந்து 25 நிமிடம் 

ஜெ�பம் ஜெசய்கோ�ன். 5 நிமிடம் கூட �னியோ� ஜெ�பிக்�ோ� 
என்வைனா 25 நிமிடம் ஜெ�பிக்� வைவாத்�ோர். அந்� 
நோளில்�ோன் முழு இராட்சிப்வைபப் ஜெபற்றுக்ஜெ�ோண்கோடன். 
2020ஆம் ஆண்டு ஆண்டவார் கிருவைபயோய் 
என்வைனாத் கோ�டி வாந்து ஜெ�ோட்டு இராட்சித்து அவாருவைடய 
அன்வைப ஊற்றினாோர். ஆண்டவாவைரா திரும்பத் கோ�டத் 
கோ�ட எனாக்குள் இருந்� போவாப் பழக்�ங்�வைள 
மன்னித்து விடு�வைல ஜெ�ோடுத்து அவாருவைடய 
பிள்வைளயோ� மோற்றினாோர். 

சூப்பர்... இராட்சிக்கப்பட்ட பின்பு உங்களது 
வ�ழ்க்தைக எப்படி இருந்ைது? ஆண்டவருக்க�க 
ஏை�வது சொ�ய்தீர்கள�?

ஆண்டவார் என்வைனா இராட்சித்�ப் பின்பு  என்னுவைடய 
நண்பர்�கோளோடு இவைணந்து conference �ோல்  
மூலமோ� 1 மணி கோநராம், 2 மணி கோநராம் கோ�சத்திற்�ோ� 
ஜெ�பிக்� வைவாத்�ோர். நோன் 12ஆம் வாகுப்பு முடித்�

பின்பு கோ�ோவைவாயில் உள்ள ஒரு �ல்லூரியில் BSc. IT 
கோசருவா�ற்கு உ�வி ஜெசய்�ோர். �ல்லூரியில் 
படித்துக்ஜெ�ோண்டிருக்கும் கோபோது சுவிகோசஷ போராத்வை�க் 
ஜெ�ோடுத்�ோர். 2020ஆம் ஆண்டு டிசம்பர் மோ�ம் 
கிறிஸ்துமஸ் நோட்�ளோ� இருந்��ோல் எப்படியோவாது 
சுவிகோசஷத்வை� அறிவிக்� கோவாண்டும் என்ற 
போராத்தினாோல் ஜெபரிய அனுபவாம் ஏதும் இல்லோமல், 
மு�லோவாது வை�ப்பிராதி மற்றும் சோக்கோலட் வாோங்கி எனாது 
2, 3 நண்பர்�ளுடன் இவைணந்து கோ�ோவைவாயில் உள்ள 
ஒரு பகுதிக்கு ஜெசன்று happy Christmas என்று 
ஜெசோல்லி ஜெ�ோடுத்கோ�ோம். அது எனாக்கு மிகுந்� 
சந்கோ�ோஷத்வை�க் ஜெ�ோடுத்�து. 2021ஆம் ஆண்டில் 
�ர்த்�ருக்�ோ� இன்னும் அதி�மோ� ஜெசய்ய கோவாண்டும் 
என்று நிவைனாத்துக் ஜெ�ோண்டிருந்�கோபோது, 
நோலுமோவாடியில் நவைடஜெபற்ற Igniters campல் 
�லந்துஜெ�ோண்கோடன். கோ�வான் என்வைனா அங்கு 
அபிகோஷ�ம் ஜெசய்து ஜெபலப்படுத்தி அனுப்பினாோர். அ�ன் 
பிறகு கோ�ோவைவாயில் உள்ள  igniters teamகோமோடு 
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இவைணந்து எங்�ள் பட்டணத்வை� எப்படியோவாது கோ�வான் 
பக்�ம் திருப்ப கோவாண்டுஜெமன்று பிராயோசப்பட்டு 
2023ஆம் ஆண்டு நோங்�ள் ஜெ�பித்� கோபோது, 
கோ�ோவைவா மோவாட்டத்தில் உள்ள 11 �ோலுக்�ோக்�ளுக்�ோ�  
ஜெ�பிக்� கோ�வான் போராப்படுத்தி, ஒவ்ஜெவாோரு மோ�மும் 
ஒரு �ோலூக்�ோவிற்கு ஜெசன்று  ஜெ�பித்கோ�ோம். 11 
�ோலூக்�ோக்�ளிலும் முழு இராவு ஜெ�பங்�ள் நடத்� 
கோ�வான் உ�வி ஜெசய்�ோர். ஜெ�ோடர்ந்து கோ�ோவைவா 
மோவாட்டத்தின் எழுப்பு�லுக்�ோ�வும் வாோலிபர்�ளின் 
இராட்சிப்பிற்�ோ�வும் குழுவாோ� இவைணந்து ஜெ�பித்தும் 
சுவிகோசஷம் அறிவித்தும் வாருகிகோறோம். �ர்த்�ர் அகோந� 
இடங்�ளில் �ம்முவைடய நோம மகிவைமக்�ோ� என்வைனாப் 
பயன்படுத்தி வாருகிறோர்.

சூப்பர்... கர்த்ைர் ய�தைராயும் பயன்படுத்ை முடியும் 
என்பதைை உங்கள் ��ட்சியின் மூ�ம�க சொைரிந்து 
சொக�ண்ளேட�ம்... �ரி... வ�லிபர்களுக்கு என்ன 
சொ��ல்� விரும்புகிறீர்கள்?

5 நிமிடம் கூட ஜெ�பிக்�த் ஜெ�ரியோ� என்வைனாத் 
கோ�டிவாந்து அவாருவைடய அன்வைப எனாக்கு 
ஜெவாளிப்படுத்தி, �ரிசனாமில்லோதிருந்� என்வைனா ஒரு 
ஜெபரிய �ரிசனாத்தில் இவைணத்து பயன்படுத்� 
முடியுமோனாோல், இவை� வாோசிக்கிற யோராோ� இருந்�ோலும், 
நீங்�ள் உங்�வைளக் �ர்த்�ருக்ஜெ�ன்று முழுவாதும் 
ஒப்புக்ஜெ�ோடுக்கும்கோபோது, உங்�வைளக் ஜெ�ோண்டும் 

ஜெபரிய �ோரியங்�வைளச் அவார் ஜெசய்ய 
வால்லவைமயுள்ளவாராோ� இருக்கிறோர்.

அன்ப�ன வ�லிபர்களேள! நீங்களும் ஒருளேவதைள 
�ளேக�. ளே��யல் ளேப�ல் ப� ப�வப்பழக்கங்களுக்கு 

அடிதைமப்பட்டு விடுவிப்ப�ரின்றி, மனதில் 
கர்த்ைரிடம் சொ�ருங்க ளேவண்டும் என்ற ஆதை� 
இருந்தும் உங்கள் ப�வங்களின�ல் அவதைரா 

சொ�ருங்க முடிய�மல் ைவிக்கின்றீர்கள�? இன்று 
முழுதைமய�க உங்கதைள ஆண்டவரிடம் 

அர்ப்பணித்து சொ�பித்து உங்கள் வழிகதைள 
அவருக்கு ஒப்புக்சொக�டுங்கள். �ளேக�. ளே��யதை� 
இராட்சித்து விடுவித்து ைம்முதைடய உன்னைம�ன 
பணிக்கு அதைழத்து அளே�கருக்கு ஆசீர்வ�ைம�க 
தைவத்திருக்கிற ஆண்டவர் நிச்�யம் உங்கதைளயும் 

உயர்த்துவ�ர்.
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மொ�ொபைைல் போைொன் அதிக�ொக ையன்ைடுத்துைவராொ 
நீங்கள்? உங்களாொல் அதிலிருந்து மொவளிவரா 
முடியவில்பைையொ? இந்த மொெட்டிங்ஸ் உங்களுக்கு 
மிகவும் உதவியொக இருக்கும்.

மொைொதுவொக நம் வொழ்க்பைகயில் அபோநக கொரியங்கள் 
போதபைவயுள்ளாபைவயொக இருந்தொலும், சிை கொரியங்கள் 
அளாவுக்கு மீறும்போைொது, அது ந�க்கு தீங்கொக 
அபை�கிறது.  ‘அளாவுக்கு மிஞ்சினாொல் அமிர்தமும் நஞ்சு’ 
என்று நம்மூரில் ஒரு ைழமொ�ொழி மொெொல்வொர்கள். 

அபோதபோைொல் தொன் இந்த மொ�ொபைைல் ஃபோைொனின் 
ையன்ைொடும். ந�க்கு ையனுள்ளா APPஆகபோவ 
இருந்தொலும், அதிக போநராம் மொெைவழித்தொல் அது ந�க்கு 
ஆைத்தொக �ொறிவிடும். 

FACEBOOK ஆராம்பித்த கொைத்தில் அபோநகர் “புதிய 
நண்ைர் வட்டம் உருவொக்கப் போைொகிபோறன்” எனா  
அதில் நுபைழந்து, நொளாபைடவில் முகம் 
மொதரியொதவர்களிடம், தங்கள் இராகசியங்கபைளாப் ைகிர்ந்து 
அழிவுக்குள்ளாொனாொர்கள். ஆனாொல் தற்போைொது ஒரு சிைர் 

��வால்: �ோட்வின் 
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FACEBOOK ைக்கத்பைத  மொெய்திகள் ைடிப்ைதற்கொக ையன்ைடுத்துகிபோறன் என்றும்  அனுதினாமும்  என்மொனான்னா  
மொெய்திகள் வருகிறது, நொட்டு நடப்பு என்னா என்ைபைத ைொர்க்கபோவ ையன்ைடுத்துகிபோறன் எனா மொெொல்லி போநராம் கொைம் 
ைொர்க்கொ�ல் மொதொடர்ச்சியொக 1 �ணிபோநராத்திற்கு போ�ைொக அதில் போநராத்பைத மொெைவழிக்கிறொர்கள்.

YOUTUBE ைொர்க்கும் மொைொழுதும் இபோத கபைத தொன். டிக் டொக் என்னும் APP மூை�ொக தன் திறபை�பைய மொவளிப்ைடுத்த 
முயற்சி மொெய்து அதில் போநராம் மொெைவழித்து மொவற்றிமொைற்ற இளாம் தபைைமுபைறபைய விட போதொல்வியொல் �னா 
அழுத்தத்திற்குள்ளாொனாவர்கள் தொன் அதிகம். சிறிது போநராம் RELAXATIONக்கொக விபைளாயொடுகிபோறன் என்று மொெொல்லி, 
ஆன்பைைன் விபைளாயொட்டுகள் விபைளாயொடி  அதில் போநராத்பைத மொதொபைைத்தபோதொடு அதிக ைணத்பைதயும் மொதொபைைத்த 
வொலிைர்களின் எண்ணிக்பைக தொன் அதிகம்.

ெரி, இவ்வளாவு பிராச்ெபைனாகளுக்கும் ஃபோைொன் ையன்ைடுத்துவது தொன் கொராண�ொ? என்றொல்  பிராச்ெபைனா அதுவல்ை!  
அபைத அதிக�ொக ையன்ைடுத்துவது தொன் பிராச்ெபைனா. போநராம் ைொர்க்கொ�ல் அதில் மூழ்கி விடுவதொல் நம்பை�போய  
அறியொ�ல் பிெொசின் வபைைக்குள் விழுந்து விடுகிபோறொம். அதற்கு ஒரு தீர்வு தொன் இந்த DIGITAL WELL BEING  
என்னும் SETTINGS. இதன் மூைம் மொ�ொபைைல் எவ்வளாவு போநராம் உைபோயொகப்ைடுத்த 

போவண்டும் என்ைபைத TIME மொெட் மொெய்து மொகொள்ளாைொம். 
இதற்மொகன்று  APP DOWNLOAD மொெய்ய போதபைவயில்பைை. 
எல்ைொ மொ�ொபைைல் போைொனிலும் SETTINGS என்ற option 
இருக்கும். உங்கள் ஃபோைொனில் SETTINGS -> DIGITAL 
WELL BEING AND PARENTAL CONTROLS  என்ற OPTIONல்  
ஒரு நொபைளாக்கு எவ்வளாவு போநராம் MOBILE PHONE 
ையன்ைடுத்தி உள்ளீர்கள் என்று 
ைொர்க்கைொம். அதில் உள்ளா WEEKLY 
REPORT ைொர்த்தொல் நீங்கள் ஒரு வொராத்தில், 
எவ்வளாவு போநராம் எந்மொதந்த  APPக்கு 
எவ்வளாவு போநராம் மொெைவழித்துள்ளீர்கள் 
என்ைது மொதரிய வரும். 

அதுபோைொல் SCREEN TIME GOALல் உங்கள் 
பைகப்போைசி எவ்வளாவு போநராம் �ட்டும் 
உைபோயொகப்ைடுத்த விரும்புகிறீர்கபோளாொ, 
அவ்வளாவு போநராம் �ட்டும் SET மொெய்தொல் 
போைொதும் நீங்கள் குறிப்பிட்ட அந்த 
போநராத்திற்கு போ�ல் உைபோயொகப்ைடுத்தும் 
போைொது உங்கபைளா எச்ெரிக்கும். அதற்கு 
கீழ் உள்ளா APP TIMERSல் எந்த குறிப்பிட்ட APPஐ நீங்கள் 
குபைறவொக உைபோயொகப்ைடுத்த நிபைனாக்கிறீர்கபோளாொ, அந்த 
APPக்கு TIME SET மொெய்து மொகொள்ளாைொம். அதன் பின் 
குறிப்பிட்ட போநராத்திற்கு அதிக�ொக நீங்கள் 
உைபோயொகப்ைடுத்தும் போைொது அதுபோவ QUIT ஆகிவிடும். 

�றுைடியும் அடுத்தநொள்  தொன் நீங்கள் உைபோயொகப்ைடுத்த 
முடியும். இப்ைடி நீங்கள் உங்களுக்கு ஒரு கட்டுப்ைொடு 
பைவத்துக்மொகொள்ளும் போைொது நீங்கள் மொ�ொபைைல் 
அடிபை�த்தனாத்திலிருந்து மொவளிபோய வரா முடியும்.

“எல்ைொவற்பைறயும் அநுைவிக்க எனாக்கு அதிகொரா 
முண்டு, ஆகிலும் எல்ைொம் தகுதியொயிராொது. 
எல்ைொவற்பைறயும் அநுைவிக்க எனாக்கு 
அதிகொராமுண்டு, ஆகிலும் நொன் ஒன்றிற்கும் 
அடிபை�ப்ைட�ொட்போடன்” (1 மொகொரிந்தியர் 6:12) 
என்று அப்போைொஸ்தைனாொகிய ைவுல் கூறுவது 
இந்த கொைத்திற்கும் எப்ைடி ஒத்துப்போைொகிறது  
ைொருங்கள்! பைகப்போைசி ையன்ைடுத்த ந�க்கு 
அதிகொராம் உண்டு, ஆனாொல் அதற்கு 
அடிபை�ப்ைடொ�ல் இருக்கவும் கற்றுக்மொகொள்ளா 
போவண்டும். 

என்ன நண்பர்களே�! இந்த தகவல் 
உங்களுக்கு பிரளே�ோஜனமாோக 

இருந்திருக்கும் என்று நம்புகிளே�ன்.  
மீண்டும் அடுத்த மாோதம் ளேவறு ஒரு 

வித்தி�ோசமாோன TECH தகவலுடன் உங்களை� 
சந்திக்கிளே�ன். 
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அன்பு சகோ�ோ�ரி அருணோ, இந்� �டி�த்தின் மூலம் 
உங்�ளின் கோவா�வைனா நன்கு புரிகிறது. கோமலும் 

�ற்ஜெபோழுது ஏற்பட்டுள்ள பயம் உங்�வைள 
ஜெசயல்படவிடோமல் முடக்கி வைவாத்திருப்பவை�யும் 
என்னாோல் புரிந்து ஜெ�ோள்ள முடிகிறது. 
அருணோ, மு�லோவாது உங்�ளின் கோநோக்�த்வை� நோன் 
போராோட்டுகிகோறன். எல்கோலோரும் படித்து, பணம், ஜெபயர், 
பு�ழ் சம்போதிக்� கோவாண்டும் என்று நிவைனாக்கும் 
�ோலத்தில், “ஏவைழ�ளுக்கு உ�வி ஜெசய்ய கோவாண்டும், 
என் ஊர் �னாங்�ளுக்கு கோசவைவா ஜெசய்ய கோவாண்டும்” 
என்ற உங்�ளின் உயரிய எண்ணத்வை�ப் 
போராோட்டுகிகோறன். 

அழகிய துவாக்�ம், 
ஆனாோல் �ற்ஜெபோழுது படிப்பின் 

மீது இருக்கும் உங்�ள் �வானாத்வை� சி�றச் 
ஜெசய்யும் �ோரியங்�ளுக்கு உங்�வைளகோய அறியோமல் 
இடம் ஜெ�ோடுத்து விட்டீர்�ள். இப்படிப்பட்ட �டுமோற்றம் 
ஒருநோளும் ஜெவாற்றிவையத்  �ரா முடியோது. 
நட்பு என்பது நல்லது �ோன். ஆனாோல் அந்� நட்பு 
உங்�ள் இலக்வை� அவைடய உ�வியோ� இருக்� 
கோவாண்டுகோமயன்றி, அ�வைனா இழக்� �ோராணமோய் 
இருந்�ோல், அந்� நட்வைப ஜெ�ோடரா கோவாண்டுமோ என்று  
நீங்�ள் கோயோசிக்� கோவாண்டும். 

அருணோ, இந்� நட்பு �ற்ஜெபோழுது உங்�ள் இலக்வை� 
கோநோக்கிச் ஜெசல்ல விடோமல், திவைசமோறவும், �டுமோறவும் 
ஜெசய்கின்றவை� நீங்�ள் உணர்ந்து அதிலிருந்து 
உங்�வைள விலக்கிக் ஜெ�ோண்டோல் நலமோயிருக்கும்.
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கதைடபிடிக்க ைவறுவை�ல் ளே�ரிடும் இழப்புகள்:
நட்பு �ோன் முக்கியம் என்று முடிவு ஜெசய்து கோ�ோழியின் நட்வைப ஜெ�ோடர்ந்�ோல், IAS �னாவு வாோழ்நோள் முழுவாதும் ஒரு 
�னாவாோ�கோவா �ோன் இருக்கும். 

அழ�ோனா ஆராம்பம், அவாமோனாம் என்ற முடிவுக்கு ஜெ�ோண்டு கோபோய்விடும். 

ஜெவாற்றி இலக்வை� அவைடந்து, �ஜெலக்டராோ� வாலம் வாரா கோவாண்டிய நீங்�ள் ஒரு கோ�ோல்வியின் சின்னாமோ� தி�ழவும் 
வாோய்ப்பு உண்டு. 

உங்�ள் குடும்பத்துக்கு உங்�ளோல் ஒரு ஜெபரிய ஏமோற்றமும், �வைலகுனிவும் வாராலோம்.

“என்னாோல் இப்படி ஒரு தீர்க்�மோனா தீர்மோனாம் எடுக்� முடியுமோ? நோன் விழுந்து விடுகோவானாோ, கோ�ோல்வி அவைடகோவாகோனா” 
என்று கோசோர்ந்து கோபோ� கோவாண்டோம். 

அருணோ, உங்�ளுக்கு உ�வி ஜெசய்ய இகோயசு என்ற நல்ல நண்பர் இருக்கிறோர். அவாராோல் உங்�ளுக்கு எந்� 
சூழ்நிவைலயிலும் உ�வி ஜெசய்ய முடியும். உங்�ள் வீழ்ச்சிவைய மோற்ற அவாராோல் முடியும். நம்பிக்வை�கோயோடு 

இகோயசுகோவா, எனாக்கும் உ�வி ஜெசய்யுங்�ள் என்று கோவாண்டிப் போருங்�ள், அவார் உங்�ளுக்கு ஓர் ஜெவாற்றிவையக் 
ஜெ�ோடுத்து உங்�வைள உயர்த்� முடியும்! “நீ பயப்பட�ளேை, ��ன் உன்னுடளேன இருக்கிளேறன்; திதைகய�ளேை, 

��ன் உன் ளேைவன்; ��ன் உன்தைனப் ப�ப்படுத்தி உனக்குச் �க�யம்பண்ணுளேவன்; என் நீதியின் 
வ�துகராத்தின�ல் உன்தைனத் ை�ங்குளேவன்” (ஏ�� 41:10) என்ற கோவா� வாசனாத்தின்படி �ர்த்�ர் உங்�வைள 

பலப்படுத்தி உங்�ள் இலக்வை� அவைடய உ�வி ஜெசய்வாோர்.
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ஜி.பி சுந்தராராொஜன் �ற்றும் மொெௌந்தராராொஜன் இருவரும் அதிகம் 
ைடிக்கொதவர்கள். இருவரும் ைள்ளிப் ைடிப்பைை �ட்டுபோ� முடித்திருந்தனார். 
அவர்கள் குடும்ைத்திற்மொகன்று மொெொந்த�ொக நிைம் இருந்ததொல் இருவரும் 
அந்த நிைத்தில் கொய்கறிகபைளாப் ையிரிட்டனார். ஆனாொல் சிறிய இைொைம் 
கூட இவர்களுக்கு கிபைடக்கவில்பைை. இைொைம் இல்ைொததொல் வொங்கினா 
கடன் அதிகரிக்கத் மொதொடங்கியது. அதனாொல் போவறு நிறுவனாத்திற்கு 
போவபைைக்குச் மொென்றனார். ஆனாொல் இவர்களுக்கு மொெொந்த மொதொழில் 
மொதொடங்க போவண்டும் என்ற ஆபைெ இருந்ததொல் ெபோகொதரார்கள் இபைணந்து 
சுகுணொ ஃபுட்ஸ் பிபைராமொவட் லிட், என்ற நிறுவனாத்பைத 1984ம் ஆண்டு 

மொவறும் 5000 ரூைொய் முதலீட்டில் சிறியதொக மொதொடங்கினார். போகொழிப் ைண்பைண வர்த்தகத்தில் ஈடுைட்டனார்.

இதிலும் அதிக வரு�ொனாம் ஈட்டுவதில் மிகவும்  கஷ்டப்ைட்டனார். இந்த போநராத்தில் தொன் ஒப்ைந்த முபைறயில் போகொழி 
வளார்ப்புப்  ைற்றி சிந்திக்கத் மொதொடங்கினார். 1990ல் மூன்று ைண்பைணகளுடன் இபைணந்து ஒப்ைந்த அடிப்ைபைடயில் 
போகொழிப் ைண்பைணபையத் துவங்கினார். இந்த முயற்சிபையப் ைொர்த்த எல்ைொரும் நீங்கள் எப்போைொதும் மொவற்றி 
அபைடயப்போைொவதில்பைை என்று ஏளானாம் மொெய்தனார். �ற்றவர்கள் மொெய்த ஏளானாத்பைதப்  மொைரிதொக எடுத்துக் 
மொகொள்ளாவில்பைை. அபைத ெவொைொக எடுத்துக்மொகொண்டு ஒப்ைந்தப் ைண்பைண �ொதிரிபைய தராப்ைடுத்த, “போகொழி 

சோ�வைனா: சுமோ
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ஒருங்கிபைணப்பு” என்ற போயொெபைனாபையக் 
மொகொண்டுவந்தொர்கள். போகொழி வளார்ப்புக்குத் போதபைவயொனா 
தீவனாம், தடுப்பூசிகள், �ருந்துகள், முன்கைபைவ �ற்றும் 
உைகராணங்கள் உள்ளிட்ட அபைனாத்து அத்தியொவசியப் 
மொைொருட்கபைளாயும் ைல்போவறு நிறுவனாங்கபைளாக் மொகொண்டு 
தயொரித்து, சுகுணொ குழு�ம் என்ற ஒபோரா அபை�ப்பின் 
கீழ் கிபைடக்கப்மொைற மொெய்தது. இந்த வழியில் சுகுணொ 
உயர்தரா விவெொயப் மொைொருட்களுக்கு ஒரு அளாவுபோகொபைை 
அபை�த்தது. எல்ைொரும் வியக்கும் வபைகயில் சிை 
ஆண்டுகளில் ரூைொய் 7 போகொடி முதல் (வருவொய்) 
ஈட்டினார். மொதொடர்ந்து நொடு முழுவதும் 66 தீவனா 
ஆபைைகபைளாத்  மொதொடங்கினார். 

இந்த வளார்ச்சிபையக் கண்டு இபோதொடு நிறுத்திவிடொ�ல், 
நிறுவனாத்பைத விரிவொக்க முயன்றனார். இந்தியொவில் 
�ட்டுமின்றி சிை நொடுகளுக்கும் ஏற்று�தி மொெய்யத் 
மொதொடங்கினார். இன்று, ஆப்பிரிக்கொ �ற்றும் ஆசிய 
ைசிபிக் நொடுகளில் உள்ளா நொன்கு நொடுகளில் 
8,000க்கும் போ�ற்ைட்ட ஊழியர்களுடன் சிறப்ைொக 
ைணியொற்றி வருகின்றனார். 40,000க்கும் போ�ற்ைட்ட 
விவெொயிகளின் நிபைையொனா வொழ்வொதொராத்திற்கு சுகுணொ 
ஃபுட்ஸ் கொராண�ொக உள்ளாது.  80க்கும் போ�ைொனா குஞ்சு 

மொைொரிப்ைகங்கள், 60க்கும் போ�ைொனா தீவனா ஆபைைகள், 
அதிநவீனா தடுப்பூசிகள் �ற்றும் முன்கைபைவ உற்ைத்தி 
நிறுவனாங்களுடன், சுகுணொ குழு�ம் ஒரு வலிபை�யொனா 
கருபோவை �ரா�ொக வளார்ந்துள்ளாது. 5 ஆயிராம் ரூைொயில் 
துவங்கப்ைட்ட இந்த நிறுவனாம் இன்று போகொடிக் கணக்கில் 
வரு�ொனாம் ஈட்டி வருகின்றது.

இதைை வாாசிக்கும் வாருங்காால சாாைதை�யாாளர்காளேள! 
சுகுணாா ஃபுட்ஸ் நிறுவா�ம் குறுகியா காாலத்தில் 

முன்ளே�றியாது ளே�ால் ளேைான்றலாம். ஆ�ால் ஒவ்வொவாாரு 
நிதைலயிலும்அவார்காளின் சாாைதை� என்கிற வொகாாடிதையா 

நாாட்ட  �லப் ளே�ாராாட்டங்காதைள எதிர்வொகாாண்டு 
இருக்கின்றார்காள். வாாழ்க்தைகா முழுவாதும் ளே�ாராாட்டமாாகா 

இருக்காப் ளே�ாவாதில்தைல. ஆ�ால் ளே�ாராாட்டங்காள் 
வாரும்வொ�ாழுது அவாற்தைற துணிவுடன் எதிர்வொகாாள்ளும் 

ளே�ாது நிச்சாயாம் வொவாற்றி நாம்தைமா ளேசாரும்!
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இகோயசு எரிகோ�ோ என்கிற ஒரு பட்டணத்திற்கு வாரும்கோபோது ஆயக்�ோராருக்கு 
�வைலவானாோ� (chief tax collector) இருந்� சகோ�யு என்கிற ஒரு மனி�ன் 

ஜெபரிய ஜெசல்வாந்�னாோ� இருந்தும் மனாதில் சமோ�ோனாமில்லோமல் மி�வும் 
ஜெவாறுவைமயுடன் இருந்�ோன். அந்� சூழ்நிவைலயில் இகோயசு அந்� பட்டணத்தின் 
வாழியோ� �டந்து கோபோகிறோர் என்ற ஜெசய்திவையக் கோ�ள்விப்பட்டு அவாவைராப் போர்க்� 
கோவாண்டுஜெமன்று ஆவாகோலோடு வாந்�ோன். இகோயசுவைவாப் போர்ப்ப�ற்கு சுற்றிலும் திராள் 
கூட்ட மக்�ள் ஜெநருக்கியடித்துக் ஜெ�ோண்டிருந்�ோர்�ள். சகோ�யு மி�வும் குள்ளமோனா 
மனி�னாோ� இருந்�படியோல், �னாக்கூட்டத்திற்குள் நுவைழந்து இவாராோல் இகோயசுவைவாப் 
போர்க்� முடியவில்வைல. இகோயசுவைவா எப்படியோகிலும் போர்த்துவிட கோவாண்டுஜெமன்ற ஆவாலில் 
ஓடிச்ஜெசன்று  ஒரு �ோட்டத்தி மராத்தின் மீது ஏறி அமர்ந்து ஜெ�ோண்டோன். �ன்வைனாப் போர்க்� ஒரு மனி�ன் 
ஆவாகோலோடு கூட மராத்தில் ஏறி �ோத்திருக்கிறோன் என்பவை� அறிந்� இகோயசு அண்ணோர்ந்து போர்த்து, “சகோ�யுகோவா 
சீக்கிராமோய் இறங்கி வாோ, இன்வைறக்கு உன் வீட்டிகோல நோன் �ங்� கோவாண்டும்” என்று ஜெசோன்னாோர். அவை� சற்றும்  நம்ப முடியோ� 
சகோ�யு அளவில்லோ� மகிழ்ச்சிகோயோடு அந்� மராத்தில் இருந்து இறங்கி வாந்து, இகோயசுவைவா �ன் வீட்டிற்கு அவைழத்துக் ஜெ�ோண்டு 
ஜெசன்றோன். 

அப்ஜெபோழுது அந்� பட்டணத்தின் மக்�ள் அவைனாவாரும் “இவான் போவியோனா மனி�ன், அநியோயமோய் சம்போதிக்கிறவான், லஞ்சம் 
வாோங்குகிறவான், இவான் அராசோங்�த்தில் அதி�ோரியோ� இருந்து மக்�வைள ஏமோற்றி, வாரிசூலிப்பதிகோல லஞ்சம் வாோங்கி 
ஏமோற்றுகிறவான், அடுத்�வார்�ளுவைடய ஜெசோத்துக்�வைள அப�ரித்துக் ஜெ�ோள்கிறவான்” என்று அவாவைனா அற்பமோய் கோபசினார். 
அவானுவைடய போவாத்தின் நிமித்�ம் அவாவைனா ஜெவாறுத்�ோர்�ள். அவானுக்கு அன்பு�ோட்ட யோருமில்வைல. எல்லோராோலும் 
புறக்�ணிக்�ப்பட்டவானாோ� �ோணப்பட்டோன். அவாவைனா கோநசிப்ப�ற்கு யோரும் இல்லோ��ோல் அவானுக்குள் ஒரு ஜெவாறுவைம 
�ோணப்பட்டது.

அப்கோபோது �ோன் இகோயசு அவாவைனா சந்தித்து, “சகோ�யுகோவா, யோர் உன்வைனா கோநசிக்�ோவிட்டோல் என்னா?  நோன் உன்வைனா 
கோநசிக்கிகோறன்.  யோர் உன் வீட்டுக்கு வாராோவிட்டோல் என்னா? நோன் வாருகிகோறன்” என்று ஜெசோன்னாகோபோது அவானுவைடய உள்ளம் 

ஆச்சரியப்பட்டு மகிழ்ச்சியவைடந்�து. �ோயப்பட்ட உள்ளத்திற்கு ஒரு 
ஆறு�ல் உண்டோனாது. இகோயசு எப்படிப்பட்டவாகோராோ என்று போர்க்� ஜெசன்ற 
அவான், அவார் மிகுந்� அன்புள்ளவார்; போவி�வைளக்கூட கோநசிக்கிற ஒரு 
அன்போனா ஆண்டவார் என்பவை� அறிந்து ஜெ�ோண்டோன். 

மத்கோ�யு 15:32ம் வாசனாத்தில், �னாங்�ள் மூன்று நோட்�ளோய், சோப்போட்வைட 
மறந்து, தூக்�த்வை� மறந்து இகோயசுவினுவைடய பிராசங்�த்வை�க் கோ�ட்டுக் 
ஜெ�ோண்டிருந்�ோர்�ள். அப்ஜெபோழுது ஆண்டவார் �ம்முவைடய சீஷர்�வைள 
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கோநோக்கி, “மூன்று நோட்�ளோ� இவார்�ள் சோப்பிடோமல் என் 
சமு�த்தில் உட்�ோர்ந்து வாசனாத்வை�க் கோ�ட்� 
�ோத்திருக்கிறோர்�ள், இவார்�வைளப் பட்டினியோய் அனுப்பக் 
கூடோது, திரும்பி ஜெசல்லும் வாழியில் கோசோர்ந்து கோபோவாோர்�கோள; 
இவார்�ளுக்கு ஒரு அற்பு�ம் ஜெசய்ய கோவாண்டும்” என்று 
ஆண்டவார் ஐந்து அப்பம் இராண்டு மீவைனா அசீர்வாதித்து 
ஜெபரு�ப் பண்ணி திருப்தியோ� சோப்போடு ஜெ�ோடுத்து 
�னாங்�வைள மகிழ்ச்சிகோயோடு அனுப்புகிறோர். 

இகோயசு இந்� அற்பு�த்வை� ஜெசய்ய �ோராணம் என்னா? “என் 
வால்லவைமவைய �னாங்�ள் போர்க்�ட்டும்” என்று 
ஜெபருவைமபோராோட்டி இந்� அற்பு�த்வை� ஜெசய்யவில்வைல. 
“�னாங்�ள் கோசோர்ந்து கோபோவாோர்�கோள, �ஷ்டத்தில் 
இருக்கிறோர்�கோள, கோ�வைவாயில் இருக்கிறோர்�கோள” என்ற 
மனாதுருக்�த்தினாோல், அன்பினாோல் �ோன் அற்பு�ம் ஜெசய்�ோர்.  
அவார் அன்போனா ஒரு ஆண்டவார். அந்� அன்வைப 
ஜெவாளிப்படுத்� �ோன் இந்� 
உலகில் மனி�னாோ� வாந்து, 
மனி�ர்�ள் மத்தியில் 
அன்புள்ள ஆண்டவாராோ� 
உலோவிக் ஜெ�ோண்டிருந்�ோர். 

மத்கோ�யு 9:10ம் வாசனாத்தில், 
இகோயசு மத்கோ�யுவின் வீட்டில் 
உணவு அருந்திக் 
ஜெ�ோண்டிருந்�கோபோது, 
ஆயக்�ோரார் என்னாப்பட்ட   
வாரி வாசூலிப்பவார்�ளும் 
போவி�ளும் பலர் வாந்து 
அவாகோராோடும் அவாருவைடய சீடர்�கோளோடும் சோப்பிட்டோர்�ள். 
இவை�க் �ண்ட, �டவுளுக்கு அருகில் இருக்கிறவார்�ள் 
�ோங்�ள் �ோன் என்று எண்ணிக் ஜெ�ோண்டிருந்� 
கோவா�போரா�ரும் பரிகோசயரும்,  அவாருவைடய சீஷர்�ளிடம், 
“உங்�ள் கோபோ��ர் வாரி வாசூலிப்பவார்�ளுடனும் 
போவி�ளுடனும் சோப்பிடுவாது ஏன்?” என்று கோ�ோபத்துடன் 
கோ�ட்டோர்�ள். சமு�ோயத்�ோல் புறக்�ணிக்�ப்பட்ட போவி�ள், 
�ோழ்ந்� �ோதி�ள் என்று ஒதுக்�ப்பட்டவார்�கோளோடு இகோயசு 
எப்படி உட்�ோர்ந்திருக்� முடியும்? என்று இகோயசுவைவாக் 
குற்றப்படுத்தினாோர்�ள். 

இவை�க் கோ�ட்ட இகோயசு, “ஆகோராோக்கியமோனாவார்�ளுக்�ல்ல, 
கோநோயோளி�ளுக்கோ� மருத்துவார் கோ�வைவா. அதுகோபோல  
நீதிமோன்�ளுக்�ோ� அல்ல, போவி�வைள இராட்சிக்�கோவா நோன் 
இந்� பூமிக்கு வாந்கோ�ன்” என்று கூறினாோர். மத். 11:19ம் 
வாசனாத்தில், அவார் போவி�ளின் சிகோநகி�ன் என்ப�ோ� கோவா�ம் 
ஜெசோல்கிறது. இந்� சமு�ோயத்�ோல் போவி�ள் என்றும், �ோழ்ந்� 
�ோதி என்றும் ஒதுக்�ப்பட்ட மக்�ளுக்கு இகோயசு சிகோநகி�ராோ� 
இருந்�ோர். 

இகோயசு ஜெசய்� �வைடசி அற்பு�ம் என்னா ஜெ�ரியுமோ? 
ஜெ�த்ஜெசமகோனா கோ�ோட்டத்தில், அவார் மீது ஜெபோறோவைமக் ஜெ�ோண்ட  
ம� �வைலவார்�ள் இகோயசுவைவா சிலுவைவாயில் அவைறந்து 
ஜெ�ோன்றுவிட கோவாண்டுஜெமன்று இராகோவாோடு இராவாோ� அவாவைரா 
வை�து ஜெசய்ய வாந்�கோபோது, இகோயசுவின் சீஷனாோகிய கோபதுரு 

கோ�ோபம் ஜெ�ோண்டு பிரா�ோனா ஆசோரியனுவைடய 
கோவாவைலக்�ோரானுவைடய �ோவை� வாோள் ஜெ�ோண்டு ஜெவாட்டினாோன். 
அவானுவைடய �ோது துண்டோ� கீகோழ விழுந்து �ோதிலிருந்து 
இராத்�ம் வாடிந்�து. இகோயசு அந்� �ோவை� எடுத்து ஒட்ட வைவாத்து 
�ன்வைனா விகோராோதித்�, �ன்வைனா வை�து ஜெசய்ய வாந்� அந்� 
கோவாவைலக்�ோரானுக்கு அற்பு�மோனா சு�த்வை�க் ஜெ�ோடுத்து 
�ம்முவைடய ஜெ�ய்வீ� அன்வைப ஜெவாளிப்படுத்தினாோர்.  

மத். 26:50ம் வாசனாத்தில், இகோயசுகோவாோடு கூடகோவா இருந்து 
அவாவைரா வாஞ்சித்து பணத்திற்�ோ� அவாவைராக் �ோட்டிக் 
ஜெ�ோடுத்� யூ�ோவைசப் போர்த்து சிகோநகி�கோனா என்றவைழத்�ோர். 
அவாவைனாக்கூட ஒரு சத்துருவாோ� நிவைனாக்�வில்வைல. 
அவ்வாளவு அன்புள்ளவார் இகோயசு. 

நோன் ஜெசன்வைனாயில் படித்துக் ஜெ�ோண்டிருந்� நோட்�ளில் 
இகோயசுவைவாப் பற்றி ஜெசோல்கிற கிறிஸ்�வார்�ள் முட்டோள்�ள், 
�வாறோனா ஒரு ஜெ�ய்வாத்வை� பராப்புகிறோர்�ள் என்று 

கோ�வாலமோய் கோபசினாவான் 
நோன். இகோயசுவைவாப் பற்றி 
எனாக்கு ஜெசோல்ல 
வாந்�வார்�வைளப் பல 
கோ�ள்வி�வைளக் கோ�ட்டு 
கோ�வாலமோய் பரி�ோசம் 
பண்ணி அனுப்பினாவான். 
அவ்வாளவாோய் நோன் 
இகோயசுவைவா ஜெவாறுத்கோ�ன்.  
ஆனாோல் 14 வாயதில்  
இரு�யம் வீங்கி 
ஜெநோண்டியோ� நடக்� 

முடியோமல், மூச்சுவிட முடியோமல், கோபச முடியோமல், சோப்பிட 
முடியோமல், �ண்ணீர் குடிக்� முடியோமல், மராணப் 
படுக்வை�யில் சோ�க் கிடந்� என்வைனா எல்லோரும்  வை�விட்ட 
கோநராத்தில், நோன் ஜெவாறுத்� இகோயசு �ோன் என்வைனா கோ�டி 
வாந்து குணமோக்கி அற்பு�ம் ஜெசய்�ோர். நோன் ஜெவாறுத்து 
கோ�வாலமோ� கோபசினா இகோயசுவின் ஒரு ஜெ�ோடு�ல், என் 
மராணப்படுக்வை�வைய மோற்றி ஜெநோண்டியோ� கிடந்� என்வைனா 
நடக்�ப் பண்ணியது. வீங்கியிருந்� என் இரு�யம் 
நோர்மலோ� மோறியது. இன்வைறக்கு நோன் சு�த்கோ�ோடு 
இருக்�க் �ோராணம் இகோயசுவினுவைடய அன்பு. என்னாோல் 
அந்� அன்வைப விளங்கிக் ஜெ�ோள்ள முடியவில்வைல. 

எனக்கன்பா�ன வா�லிபார்களே�! இவ்வுலகில் ஆச்சரியமா�ன  
ஒரு அன்பு இருக்குமெமான்றா�ல் அது இளேயசுவினுடைைய  
அன்பு மாட்டும் தா�ன். அவார் நம்டைமா ளேநசிக்கிறா ஒரு நல்ல 

ஆண்ைவார். நமாக்கு அற்புதாம் மெசய்ய விரும்புகிறாவார். 
 நீங்கள் அவாடைை விசுவா�சித்தா�ல் ளேபா�தும். இளேயசுடைவா 
நிடைனத்தா�ளேல உள்�த்தில் ஒரு சந்ளேதா�ஷம் உண்ை�கும். 
அவார் இனிடைமாய�னவார், அன்பா�னவார், அருடைமாய�னவார். 
இளேயசு என்கிறா ந�மாத்டைதா உச்சரிக்கும் ளேபா�ளேதா அவ்வா�வு 

மெபாரிய சந்ளேதா�ஷம் நம் மானதில் உண்ை�கும். நமாக்க�க மாரித்து 
உயிர்மெதாழுந்தாவார். அவாடைை மெச�ந்தாமா�க்கிப் பா�ருங்கள், 

ருசித்துப் பா�ருங்கள், அ�வில்ல�  
சந்ளேதா�ஷம் உங்கள் மானதில் உண்ை�கும்!
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கோவா�ோ�ம ��ோபோத்திராம்: சுமோ 
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புதிர்: கோராச்சல் 
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அலசல்: ஜெராகோபக்�ோ கோடவிட் 

ைனிதைமதைய உணரும் ைருணங்கள்.
4எல்கோலோரும் அல்லது நம்வைம கோநசிப்பவார் ஜெவாறுத்து 

ஒதுக்கும்கோபோது.

4நோம் யோருக்கும் கோ�வைவாயில்வைல அல்லது 
பிராகோயோ�னாமில்வைல என்கிற கோநராத்தில்.

4சிலருக்கு யோரும் அருகில் இல்லோ�கோபோது �னிவைம 
உணர்வு ஏற்படுகிறது.

4நம் உணர்வு�ள், எண்ணங்�வைளப் பகிர்ந்து ஜெ�ோள்ள 
யோரும் இல்லோ� கோபோது.

4நீண்ட நோட்�ள் கோவாவைல இல்லோமல் அல்லது 
திருமணம் நவைடஜெபறோமல் இருக்கும் கோபோது.

4�ோ�ல் கோ�ோல்வி, வாோழ்க்வை� துவைணவைய 
இழந்�வார்�ள் �னிவைமவைய 

உணர்கின்றனார்.

4�னிவைமப்படுத்�ப்
படுகிறவார்�ளின் உடலில் 

ஆகோராோக்கிய பிராச்சவைனா�ள் 
அதி�ம் ஏற்படுகிறது. 
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4உடல் பருமனாோல் ஏற்படும் இறப்பு எண்ணிக்வை�வைய விட �னிவைம உணர்வாோல் இறப்பவார்�ளின் எண்ணிக்வை� 
அதி�ம் என்று ஒரு ஆய்வில் ஜெ�ரியவாந்துள்ளது.

4ஜெவாளிச்சகோமோ, சத்�கோமோ இல்லோ� அவைறயில் �னிவைமயில் 72 மணி கோநராம் இருந்�ோல் மோயத்கோ�ோற்றம்  
(Hallucination) கோபோன்ற மனாச்சிவை�வு கோநோய்�ள் ஏற்பட வாோய்ப்புள்ளது.

4ஒருவார் �னிவைமயில் அதி�ம் இருந்�ோல் அது அவாருவைடய �னிப்பட்ட மற்றும் சமூ� வாோழ்வை�வைய போதிக்கிறது.

4 �னிவைமயினாோல் �வைலவாலி, ஜெடன்ஷன், ஜெவாறுப்பு மற்றும் மனா அழுத்�ம் கோபோன்றவைவா ஏற்படும்.

4 நீண்ட �ோல �னிவைமயின் �ோக்�ம் �ற்ஜெ�ோவைல ஜெசய்ய தூண்டும்.

ைனிதைமயிலிருந்து விடுபடத் தீர்வுகள்...
4 இயற்வை�கோயோடு கோநராம் ஜெசலவிடு�ல், ஜெசல்லப் பிராோணி�கோளோடு விவைளயோடுவாது, 
நம்பிக்வை�க்குரியவார்�ளிடம் மனாம் விட்டு கோபசுவாது, ஓவியம் வாவைராவாது, இவைசவைய  
ராசிப்பது, புத்��ம் வாோசிப்பது, எழுதுவாது, பிடித்� உணவைவா ஜெசய்து சோப்பிடுவாது, 

வீட்வைட சுத்�மோக்குவாது, நண்பர்�ள் மற்றும் குடும்பத்தினாகோராோடு கோநராம் 
ஜெசலவிடுவாது கோபோன்ற ஜெசயல்�ள் �னிவைமவைய �விர்க்� உ�வும்.

4�னியோ� இருப்பவை� �விர்த்து கோமற்கூறிய �ோரியங்�ளில் உங்�வைள 
ஈடுபடுத்திக்ஜெ�ோண்டு Busyயோ� வைவாத்துக்ஜெ�ோள்ளும்கோபோது  
�னிவைம உணர்வு இல்லோமல் போர்த்துக்ஜெ�ோள்ளலோம்.

ளேவைத்தின் அடிப்பதைடயில் ைனிதைமக்கு தீர்வு:
�னிவைம என்பது நமது சிந்வை�யில் வாரும் எண்ணம் �ோன். கோவா�த்தில் �ோவீதும் அகோந� கோநராம் �னிவைமவைய 
உணர்ந்து என்னா ஜெசய்வாது என்று ஜெ�ரியோமல் அழுதிருக்கிறோர் (சங். 25:16). அப்ஜெபோழுஜெ�ல்லோம் �ோவீது �ன்வைனா 
�ர்த்�ருக்குள் திடப்படுத்திக் ஜெ�ோண்டோர் (1 சோமு. 30:6). அதினாோல் அவார் ச�லவாற்வைறயும் ஜெபற்றுக் ஜெ�ோண்டோர் 
என்று 1 சோமு. 30இல் வாோசிக்கின்கோறோம். கோ�வாகோனாோடுள்ள நம் உறவில் அ�ோவாது கோவா�ம் வாோசிப்பதில் ஜெ�பிப்பதில் 
சரியோ� இருக்கும்கோபோது பரிசுத்� ஆவியோனாவார் எப்கோபோதும் நம்கோமோடிருந்து நம்வைம பலப்படுத்தி கோ�ற்றி �னிவைம 
நம்வைம போதிக்�ோ�படி போது�ோப்போர். ஆவை�யோல் கோ�வாகோனாோடு உள்ள உறவைவா இந்� 2024ஆம் ஆண்டு புதுப்பித்துக் 
ஜெ�ோள்ளுங்�ள். கோ�வான் உங்�ளுக்கு உற்ற நண்பராோய், துவைணயோய், வாழி�ோட்டியோய் இருந்து  நடத்துவாோர். நிச்சயம் 
�னிவைம உணர்விலிருந்து விடு�வைல ஜெபற முடியும்!

- அடுத்� மோ�ம் மற்ஜெறோரு உணர்வு�ள் பகுதியில் சந்திக்�லோம்...
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இந்த புது வருடத்பைத சூப்ைராொ celebrate ைண்ணியிருப்பீங்க, நிபைறய 
தீர்�ொனாம் எடுத்திருப்பீங்க, அந்த தீர்�ொனாங்கபைளா இந்த ஒரு �ொதம் 
கபைடப்பிடிப்ைபோத மொகொஞ்ெம் struggleஆ இருந்திருக்கும். ஆனாொல் ஒரு 
வீராமுள்ளா வொலிைன் தன்னுபைடய சிறுவயதிபோைபோய இபோயசுவுக்கொக வொழ 
போவண்டும் என்று தீர்�ொனாம் எடுத்தது �ட்டு�ன்றி அபைத தன் வொழ்வில் 
ெொதித்து கொட்டியபைத தொன்  மொதொடர்ந்து வருகிற �ொதங்களில்  ைொர்க்கப் 
போைொகிபோறொம்.

அட யொருங்க இவரு? இந்த 2024ை எடுத்த தீர்�ொனாங்கபைளா இந்த 
ஜனாவரியிபோைபோய கபைடப்பிடிக்க கஷ்டப்ைட்போடொம். இவரு வொழ்க்பைக முழுவதும் 
கபைடப்பிடித்து ெொதிச்ெொராொ? அப்ைடின்னு நீங்க போகக்குறது என் கொதுை 
விழுகுது. மொதொடர்ந்து வொசிங்க friends யொருன்னு மொதரிஞ்சுபீங்க.

போவதத்பைத அறி, அன்று தொன் நீ அறியப்ைடுவொய்; அந்தச் சிறுவன் ைரிசுத்த 
போவத எழுத்துக்கபைளா சிறு வயது முதல் அறிந்தவன், ஏறத்தொழ ஈராொயிராம் 
ஆண்டுகளாொக அறியப்ைட்டவன். அவனாது மொையரின் துவக்கத்திபோைபோய தீ 
எரிவபைதப் ைொர்க்கைொம். இது விசுவொெ வீட்டுத் தீ; ைற்ற பைவத்தவர் ைொட்டி; 
எண்மொணய் ஊற்றியவர் அம்�ொ; முன்போனாொர்கள் மூட்டிய விசுவொெத் 
தீயொனாது இந்த இளாம் வொலிைனுக்குள் ஓங்கி எரிந்தது. அந்தத் தீ இன்றும் 
அகிைமொ�ங்கும் எரிந்து மொகொண்டிருக்கிறது.

தீகோமோத்கோ�யு என்றோல் கோ�வாவைனா 
�னாப்படுத்துபவான் மற்றும் 
கோ�வானாோல் �னாப்படுத்�ப்பட்டவான் 
என்று அர்த்�ம். அவாருவைடய 
ஜெபயருக்கு ஏற்றவாோகோற வாோழ்ந்து 
�ோட்டியவார். இவாராது ��ப்பனாோர் 
ஒரு கிகோராக்�ர். இவாராது �ோய் 
ஐனிக்கோ�யோள், ஒரு யூ� 
ஜெபண்மணி. இவாராது போட்டியின் 
ஜெபயர்  கோலோவிசோள். 
அப்கோபோஸ்�லனாோகிய பவுலும், 
பர்னாபோவும் அவார்�ளது மு�ல் 
மிஷஜெனாரி பயணத்தின் கோபோது 
லீஸ்திராோ வாந்�கோபோது இவார்�ளது 
குடும்பம் இராட்சிக்�ப்பட்டது. 
தீகோமோத்கோ�யுவுக்கு 
வாயது 20  இளம் 
பிராோயமோ� இருக்�லோம். 
உல� போசங்�ள் உள்ளத்தில் 
ஒட்டிக் ஜெ�ோள்ளும் வாயது இது. 
ஆனாோல்  தீகோமோத்கோ�யு தீய 
�ோரியங்�வைள தீயிலிட்டு 
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இகோயசுவைவா �ன் ஜெசோந்� இராட்ச�ராோ� ஏற்று, ஊழியராோ� 
�ன்வைனா அர்ப்பணித்�ோர்.

இவாராது வாோழ்க்வை�யின் இந்� அற்பு�மோனா மோற்றத்திற்கு 
�ோராணம் பவுலின் பிராசங்�த்கோ�ோடு கோசர்த்து, இவாராது 
வாோழ்வில் இரு தூண்�ளோய் இருந்� அவாராது போட்டியும், 
�ோயோரும் ஆவார். இவார்�ளுக்கு தீகோமோத்கோ�யு கீழ்ப்படிந்து 
இருந்�ோர்.

இவாராது போட்டி மற்றும் �ோயோரின் ஜெ�ப வாோழ்க்வை�யும், 
அவார்�ள் கோ�வான் மீது ஜெ�ோண்டிருந்� அளவாற்ற  
விசுவாோசமும்,  �ோனும் அப்படிப்பட்ட ஜெ�ப வாோழ்வைவாயும், 
கோ�வான் மீது அவைசக்� முடியோ� அளவாற்ற 
விசுவாோசத்வை�யும் ஜெ�ோள்ள கோவாண்டும் என்ற ஆவைசவைய 
அனால் மூட்டி எழுப்பியது. 

நோமும் வாோராந்கோ�ோறும் ஞாோயிற்றுக்கிழவைம churchக்கு 
கோபோகிகோறோம். நிவைறய ஜெ�பக்கூடுவை��ளில் பங்கோ�ற்கிகோறோம். 
அங்கு ஆண்டவாரிடம் நம்வைம ஒப்புஜெ�ோடுக்கிகோறோம். நிவைறய 

தீர்மோனாங்�ள் எடுக்கிகோறோம். ஆனாோல் 
எத்�வைனா நோள் நோம் அகோ� 
சிந்வை�கோயோடு நம் ஓட்டத்வை� 
ஜெ�ோடர்கிகோறோம்? அங்கு ஜெசோல்லப்பட்ட 
வாோர்த்வை��வைளயும், நோம் எடுத்� 
தீர்மோனாங்�வைளயும் எத்�வைனா 
நோட்�ள் �வைடப்பிடிக்கிகோறோம். 

நம்முவைடய வீடு�ளில் நம் 
ஜெபற்கோறோர் நம்மிடம் ஜெ�பி, 
கோவா�ம் வாோசி என்று 
ஜெசோல்லும்கோபோது எத்�வைனா 
முவைற நோம் அவை� 
அல்லல் 

�ட்டியிருக்கிகோறோம். 
பலமுவைற “நீங்�கோள 
எனாக்குப் பதில் 
ஜெ�பியுங்�ள், நோங்�ள் 
வாோழும் �ோலம் கோவாறு, 
நீங்�ள் வாோழ்ந்� �ோலம் 
கோவாறு, நோங்�ள் இளவைமவைய 
enjoy பண்ணனும்” என்ற 
வீரா வாசனாங்�வைள எல்லோம் 
நோம் அவார்�ளிடம் 
கோபசியிருக்கிகோறோம் அல்லவாோ.

ஆனாோல் போருங்� friends வி�வி�மோனா 
பட்டோம்பூச்சி�ள் பறக்கும் இந்� 
இளவைமப்பருவாத்வை� �ோன் நம் ஜெ�ோடரின் 
��ோநோய�ன் தீகோமோத்கோ�யு ஆண்டவாருக்ஜெ�ன்று 
ஒப்புஜெ�ோடுத்�ோர். பவுல் அப்கோபோஸ்�லன் 
மூலமோ� �ோன் கோ�ட்ட கோவா� வாசனாங்�வைள �ன் 
மனாதில் வைவாத்து சிந்�வைனா ஜெசய்து, 
இகோயசுவுக்�ோய் வாோழ தீர்மோனித்�ோர். 
இகோயசுவுக்�ோய் உல� சந்கோ�ோஷங்�வைள உ�றி 
விட்டு அவாருக்�ோய் எவை�யோகிலும் 
சோதிக்�கோவாண்டும் என்ற முவைனாப்புடனும், 
துணிச்சலுடனும் ஜெசயல்பட்டோர். �னாது போட்டி 
மற்றும் அம்மோவிற்கு கீழ்ப்படிந்து ஆவிக்குரிய 
வாோழ்வில் முன்கோனாறினாோர்.

நாாமும் அவரைைப் போ�ால் எடுத்த 

தீர்மாானங்களில் உறுதியாாக  

இருந்து, நாமாது பெ�ற்போ�ார் நாம்  

ஆவிக்குரியா வாழ்வின் 

முன்போனற்�ங்களுக்காக பெ�ால்லும் 

ஆபோ�ா�ரைனகளுக்குக்  

கீழ்ப்�டிந்து துணிச்�லுடன் 

தீபோமாாத்போதயுரைவப் போ�ா� 

ஆண்டவருக்பெகன்று �ாதிக்க 

களமி�ங்குபோவாமாா?
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ஜெ
�

பம்
: ஜெ

பனி
ட்டோ

1. உல� அளவில் கோவாவைல இழந்துள்ள 2 லட்சத்து 
61 ஆயிராம் கோபருக்கும் கோவாவைல கிவைடக்� 
ஜெ�பியுங்�ள். 

2. கோவாவைலவைய இழந்து �விக்கும் வாோலிபர்�ள் 
�வாறோனா முடிவு�ள் எடுக்�ோமல், அவார்�ளுக்குள் 
நம்பிக்வை� உண்டோ� ஜெ�பியுங்�ள்.

3. 2024ஆம் ஆண்டில் ஆட்குவைறப்பு�ள் 
�டுக்�ப்பட ஜெ�பியுங்�ள்.

4. ஐ.டி. நிறுவானாங்�ளில் குவைறந்து வாரும் 
மு�லீடு�ள் ஜெபருகி நல்ல வாருமோனாம் ஈட்டி கோவாவைல 
வாோய்ப்பு�ள் அதி�ரிக்� ஜெ�பியுங்�ள்.

1. புற்றுகோநோயோல் போதிக்�ப்பட்டுள்ள �னாங்�ளுக்கு 
கோ�வான் சு�ம் ஜெ�ோடுத்து அவார்�ள் நீடித்� நோட்�ள் 
பிவைழத்திருக்� ஜெ�பியுங்�ள்.

2. புற்றுகோநோயினாோல் யோருக்கும் மராணங்�ள் 
சம்பவிக்�ோமல் �டுத்து நிறுத்�ப்பட ஜெ�பியுங்�ள்.

3. புற்றுகோநோய் கிருமி�ள் முற்றிலும் நம் 
கோ�சங்�வைள விட்டு ஒழிய ஜெ�பியுங்�ள்.

4. �ோற்று மோசுபோடு நம் கோ�சத்தில் முற்றிலும் 
ஒழிக்�ப்பட ஜெ�பியுங்�ள்.
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1. 2024ஆம் ஆண்டு நவைடஜெபற கோபோகும் 
போராோளுமன்ற கோ�ர்�லில் கோ�வா ஆளுவை� 
உண்டோ�வும், �ர்த்�ருக்கு சித்�மோனாவார்�ள் 
கோ�ர்ந்ஜெ�டுக்�ப்படவும் ஜெ�பியுங்�ள்.

2. கோ�ர்�லுக்கு ஆயத்�ப்படும் �ட்சி�ள் எந்� சட்ட 
விகோராோ� ஜெசயல்�ளிலும் ஈடுபடோ�படிக்கு 
ஜெ�பியுங்�ள்.

3. நோடு முழுவாதும் ஜெசயல்படும் 10 லட்சம் 
வாோக்குச் சோவாடி�ளில் கோ�வா போது�ோப்பு உண்டோ� 
ஜெ�பியுங்�ள்.

4. கோ�ர்�ல் அதி�ோரி�ள் மற்றும் �ோவால் 
துவைறயினார் மீது கோ�வா போது�ோப்பு உண்டோ� 
ஜெ�பியுங்�ள்.

1. இயற்வை� கோபராழிவு�ள் இனி எந்� கோ�சத்வை�யும் 
�ோக்�ோ�படி கோ�வான் போது�ோத்துக்ஜெ�ோள்ள 
ஜெ�பியுங்�ள்.

2. நிலநடுக்�ங்�ள், நிலச்சரிவு�ள், 
ஜெபருஜெவாள்ளத்தினாோல் அழிவு�ள் ஏற்படோமல் 
�டுக்�ப்பட ஜெ�பியுங்�ள்.

3. இயற்வை� கோபராழிவு�ளினாோல் ஜெ�ோத்து ஜெ�ோத்�ோ� 
மராணங்�ள் ஏற்படுவாது �டுக்�ப்பட ஜெ�பியுங்�ள்.

4. கோ�சத்தின் கோமல் கோ�வா ஆளுவை�யும் போது�ோப்பும் 
உண்டோ� ஜெ�பியுங்�ள். 
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மு�ப்பு ஜெசய்தி:   
சதீஷ்

மனி�ன் �னாது �னிவைமவையயும், இயலோவைமவையயும் உணரும் கோபோது அவானுக்கு அன்பு கோ�வைவாப்படுகிறது. 
எல்கோலோருவைடய அன்பும் எல்லோ சூழ்நிவைலயிலும் ஒகோரா மோதிரி இருப்பதில்வைல. பள்ளிக் �ல்லூரி�ளில் படிக்கும் 
கோபோது ஒருவார் மீது ஒருவார் வைவாக்கும் அன்பு போசம், இவைவா அவைனாத்தும் பள்ளிக் �ல்லூரிவைய விட்டு ஜெவாளிகோய 
வாரும் கோபோகோ� முடிவுக்கு வாருவாவை�ப் போர்க்கும் கோபோது, உல� அன்பு எத்�வைனா மோவையயோனாது என்பவை� நமக்கு 
உணர்த்துகிறது. 

ஜெபற்கோறோர்�ளிடமிருந்து 
பிள்வைள�ளுக்கு 
கோபோதுமோனா 
அன்பும், 
அராவாவைணப்பும் 
கிவைடக்கும் கோபோது  
அது பிள்வைள�ளின்  
ஒட்டு ஜெமோத்�மோனா வாளர்ச்சிக்கு உ�வியோ�  
இருக்கும். ஆனாோல் இன்வைறய நவீனா உலகில் 
பல்கோவாறு �ோராணங்�ளோல் ஜெபற்கோறோர்�ள் �ங்�ளுவைடய 
பிள்வைள�ள் மீது அன்வைபயும், அராவாவைணப்வைபயும் 
ஜெசலுத்� முடிவாதில்வைல. இப்படி ஜெபற்கோறோர்�ளின் 
அன்பும் அராவாவைணப்பும் குவைறயும் கோபோது, �ோங்�ள் 
படிக்கும் இடத்திகோலோ அல்லது கோவாவைல ஜெசய்யும் 
இடத்திகோலோ ஒருவார் அன்கோபோடு கோபசும் கோபோகோ�ோ 
அல்லது பழகும் கோபோகோ�ோ அது ஆறு�லோ� மோறி சிலர் 
மோய்மோலமோனா உல� அன்பில் கோபோய் விழுந்து 
விடுகிறோர்�ள் (Fallen in love). 

ஆண்டவார் நமக்கு ஜெ�ோடுத்திருக்கும் அன்பு என்ற 
சுபோவாமும், போலுணர்வு என்ற சுபோவாமும் �லந்து 
எதிர்போலர் மீது ஒரு ஈர்ப்வைபக் ஜெ�ோண்டு வாந்து, 
நோளவைடவில் அது �ோ�லோ� மோறி விடுகிறது. உல�த்தின் 
போர்வைவாயில் இது சரியோ� இருப்ப�ோல் இன்று பள்ளிக் 

�ல்லூரி�ளில் படிக்கும் அகோந� மோணவா/ மோணவியர்�ள் 
இப்படிப்பட்ட அன்பில் சிக்கிக் ஜெ�ோண்டு �ங்�ளது 

படிப்வைபயும் எதிர்�ோலத்வை�யும் ஜெ�ோவைலத்து 
விடுகிறோர்�ள். கோ�வாவைனா அறிந்� பிள்வைள�ள் 
கூட இப்படிப்பட்ட உல� அன்பில் விழுந்து 

இகோயசுவைவா துக்�ப்படுத்தி விடுகிறோர்�ள். 
“உ�கத்திலும் உ�கத்திலுள்ளதைவகளிலும் 

அன்புகூரா�திருங்கள்; ஒருவன் உ�கத்தில் 
அன்புகூர்ந்ை�ல் அவனிடத்தில் பிை�வின் 
அன்பில்தை�. ஏசொனனில், ம�ம்�த்தின் இச்தை�யும், 
கண்களின் இச்தை�யும், ஜீவனத்தின் 
சொபருதைமயும�கிய உ�கத்திலுள்ளதைவகசொளல்��ம் 
பிை�வின�லுண்ட�னதைவகளல்�, அதைவகள் 
உ�கத்தின�லுண்ட�னதைவகள்” (2 ளேய�வ�ன் 
2:15,16). 

இஸ்ராகோவால் �னாங்�வைளப் போது�ோக்கும்படி ஜெ�ரிந்து 
ஜெ�ோள்ளப்பட்ட சிம்கோசோன் ஜெபற்கோறோரின் அன்வைபயும் 
எச்சரிப்வைபயும் உ�றி �ள்ளி “திம்ன�த்துக்குப் ளேப�ய், 
திம்ன�த்திளே� சொபலிஸ்ைரின் கும�ராத்திகளில் ஒரு 
சொபண்தைணக் கண்டு” (நிய�. 14:1) அவாள் கோவாண்டும் 
என்றும் ஜெசோல்லி �ண்�ளின் இச்வைசயில் விழுந்�ோன். 
“...அவள் சிம்ளே��னின் கண்ணுக்குப் 
பிரியம�யிருந்ை�ள்” (நிய�. 14:7). உல� அன்பிலும், 
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�ண்�ளின் இச்வைசயிலும் விழுந்�வான் ஜெ�ோஞ்சம் 
ஜெ�ோஞ்சமோ� மோம்ச இச்வைசயில் விழுந்து 
கோ�வானுவைடய அவைழப்வைபயும் �ரிசனாத்வை�யும் விட்டு 
விலகிப் கோபோனாோன். இறுதியோ� �ர்த்�ர் அவாவைனா 
விட்டு விலகிய�ோல் ஜெபலிஸ்�ருக்கு சிம்ம 
ஜெசோப்பனாமோ� இருந்�வான் கோவாடிக்வை� �ோட்டும் 
மனி�னாோகி விட்டோன். நோமும்கூட கோ�வானுவைடய 
அன்வைபயும் ஜெபற்கோறோரின் ஆகோலோசவைனாவையயும் 
விட்டு விலகும்கோபோது நம்முவைடய வாோழ்க்வை� 
கோவாடிக்வை�யோகி விடுகிறது. சிம்கோசோன் கோ�வாவைனாயும், 
அவார் அவானுக்கு வைவாத்திருந்� �ரிசனாத்வை�யும் 
விட்டு விலகினா கோபோதும் ஆண்டவார் அவான் மீது 
வைவாத்� அன்பு மோறவில்வைல.

“சிம்ளே��ன் கர்த்ைதைரா ளே��க்கிக் 
கூப்பிட்டு: கர்த்ைரா�கிய ஆண்டவளேரா, 
��ன் என் இராண்டு கண்களுக்க�க 

ஒளேரா தீர்தைவய�ய்ப் சொபலிஸ்ைர் 
தைகயிளே� பழிவ�ங்கும்படிக்கு, இந்ை 

ஒருவிதை� ம�த்திராம் என்தைன 
நிதைனத்ைருளும்” (நிய�. 16:28) 

என்று கோ�ட்ட கோபோது சிம்கோசோன் போவாம் ஜெசய்து 
இழந்� கோபோனா ஜெபலவைனா கோ�வான் மீண்டும் 
அவானுக்கு ஜெ�ோடுத்து �ன்னுவைடய அன்வைப 

ஜெவாளிப்படுத்தியது அவாருவைடய அன்பு எவ்வாளவு 
ஆச்சரியமோனாது என்பவை�க் �ோட்டுகிறது. 

ஜெபோதுவாோ� நோம் �வாறு ஜெசய்யும் கோபோது நம்வைம 
ஜெநருங்கி இருப்கோபோரின் அன்வைபயும், 
அராவாவைணப்வைபயும் இழந்து விடுகோவாோம். ஆனாோல் 
கோ�வான் அப்படிப்பட்டவார் அல்ல, அவாருவைடய 
அன்புக்கு முடிகோவா இல்வைல. நோம் போவி�ளோ� 
இருக்வை�யில் கோ�வான் நம்மீது எவ்வாளவு அன்பு 
வைவாத்�ோகோராோ அகோ� அன்வைப நோம் இந்� பூமியில் 
வாோழும் வாவைரா வைவாத்திருப்போர். 

இகோயசுவுக்கு பின்பு இவார்�ோன் ஊழியத்வை� நடத்தி 
ஜெசல்ல கோவாண்டும் என்ற அளவுக்கு கோபதுரு ஒரு 
முக்கியமோனா நபராோ� இருந்�ோர். இப்படி கோ�வாகோனாோடு 
மி�வும் ஜெநருக்�மோ� இருந்� கோபதுரு இகோயசுவைவா 
மறு�லித்துவிட்டு மீண்டும் பவைழய மீன்பிடித் 
ஜெ�ோழிலுக்கு கோபோனாதுமட்டுமின்றி மற்றவார்�வைளயும் 
அவைழத்துச் ஜெசன்று முழு கோ�வா திட்டத்திற்கும் 
விகோராோ�மோ� ஜெசயல்பட்டோர். இப்படி �னாக்கு துகோராோ�ம் 
ஜெசய்� கோபதுருவைவா இகோயசு உயிர்த்ஜெ�ழுந்� பின்பு 
கோ�டிப் கோபோய், “என்தைன ளே�சிக்கிற�ய� என்று அவர் 
மூன்ற�ந்ைராம் ைன்தைனக் ளேகட்டபடியின�ளே�, 
ளேபதுரு துக்கப்பட்டு: ஆண்டவளேரா, நீர் 
எல்��வற்தைறயும் அறிந்திருக்கிறீர், ��ன் உம்தைம 
ளே�சிக்கிளேறன் என்பதைையும் நீர் அறிவீர் என்ற�ன். 
இளேயசு: என் ஆடுகதைள ளேமய்ப்ப�ய�க என்ற�ர்.” 
(ளேய�வ�ன் 21:17). அவை�யும் �ோண்டி “என் ஆடு�வைள 
கோமய்ப்போயோ�” என்று அவாருக்கு ராோஜ்ஜியத்தின் 
ஜெபோறுப்வைபக் ஜெ�ோடுத்து அவாவைரா பயன்படுத்தியவை� 
போர்க்கும் கோபோது, இகோயசு கோபதுருவின் மீது வைவாத்� 
அன்பு எவ்வாளவு ஆச்சரியமோனாது என்பவை� நமக்கு 
ஜெ�ரியப்படுத்துகிறது.

எனக்கன்�ான வாலி�ர்கபோள, மானிதர்களின் அன்பு 
என்�து சி� நி�ந்தரைனகரைள அடிப்�ரைடயாாக 

பெகாண்டிருக்கும். ஆனால் போதவனுரைடயா அன்பு 
ஆச்�ரியாமாானது. அவர் எந்தவிதமாான 

நி�ந்தரைனகளும் இல்�ாமால் நாம்ரைமா போநாசிக்கி�வர். 
போ�துருரைவ அரைைத்த போ�ாது ஆண்டவர் எவ்வளவு 

அன்பு ரைவத்தாபோைா, அந்த அன்பு போ�துரு மாறுதலித்த 
போ�ாதும் இருந்தது. எந்த சூழ்நிரை�யிலும் 

இபோயாசுவின் அன்பு மாா�வும் இல்ரை�, குரை�யாவும் 
இல்ரை�. அதுபோ�ா�போவ அவர் உங்கள் மீது ரைவத்த 

அன்பும் மாா�ாது என்�ரைத நீங்கள் அறிந்து 
பெகாள்ளுங்கள். 
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KOVILPATTI (3PM -5:30PM) 
St. Paul’s Matriculation School 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
P.M.V. Packiyavathy Building,  

R.A. Nursing Institute,  
SCV Computers (top Floor) 

Main Road,  
Near Union Office Opposite 
9965377427 | 9750955548

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre, 

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk 

Dr. Kamaraj Hospital,  
1st Floor 

9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:30PM) 
Jawarhalal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SIVAKASI (3PM -5PM) 
World Revival Prayer Centre, 
HOREB Complex, 1st Floor,  

P K N Road, (Rathna vilas Stop) 
9677858766 | 9442906567

SATHANKULAM (3PM -5:30PM) 
Hendry Matric Higher Secondary 

School Mela Sathankulam.  
9442885315

CHENGALPET (3PM – 5:30PM) 
Blessing School, 

Tirukazhukundram Road 
9488475315

EVERY 2nd SATURDAY 
(10th FEB.)

BANGALORE (3PM-5PM) 
Telugu Church, #21, Nethaji Road, 

Railway Line, Pulikeshi Nagar, Frazer 
Town.Opp: BWSSB Office.  
9962085523 | 9591077110

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza,  
[Theekadir Busstop] 41, K.Salai pudur 

Byepass Road,Madurai - 18 
9750955548 | 9344759316

EVERY 2nd SUNDAY  
(11th Feb.)

SANKARANKOIL (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MUMBAI - BHANDUP (4PM – 6:30PM) 
Bright High School, Village Road, 
Bhandup (W), Mumbai – 400078 

9004882470 
 

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,   

Grace Auto 1st floor, 
163 , raja mill road pollachi, 
9486037586 | 9487856205

THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop, 
18B, TPS Nagar, MC Road 
9444381971 | 9488475315

EVERY 1st SUNDAY 
 (4th FEB.)

MUMBAI – DHARAVI  
 (5PM – 7:30PM) 

World Revival Prayer Centre  
2nd Floor, Above Balakrishna 

Farsan Mart,  
Opp. Apna Restaurant,  
Near Kamarajar School,  

90 Feet Road, 
9004882470

VELLORE (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Ajantha Mahal, 
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9786379556

TIRUPUR (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#62, 2nd Floor, 
Benny Kumaran Main Road. 

9442082200

TUTICORIN (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Jehovah Jireh 
Towers, 51/8D/3, 1st Floor 

Tiruchendur Road, 
Muniasamypuram Land mark : 

South Police Station to Kamaraj 
College Rd. 9442885315

TIRUPATI (3PM) 
Old Community Hall,  

West Church 
9985033401 | 9442885315
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TIRUVARUR (3:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

1A/25B, Bypass Road (opp Arasu 
Autos) 

9976766322 | 7373374733

RANIPET (3PM-6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Railway Station RoadZion Nagar,  
Near Scudder Memorial Hospital 

9500283179 | 9442885315

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service, Gandhiji Road 

9750722000

NAGERCOIL (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre, 

NO: 1055 K.P ROAD,  
Milk Depot Junction, Nagercoil  

7598155503 | 9442885315

PONDICHERRY (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Kottupalayam Lawspet, opp. Latha 
Steel, E C R Road.  8344433800 | 

9442885315

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre,VK Road. 

9442885315

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
Kamlambal Street,Readspet, 

Kangareddy palli,  
9487734603 

EVERY 4th SATURDAY  
(24th Feb.)

PERAMBALUR (5PM -8PM) 
World Revival Prayer Centre,  

M K Complex, 71,Venkatesapuram,  
Near Bank of Baroda,  

Trichy Main Road.  
9788788512

EVERY 4th  SUNDAY 
(25th Feb.)

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre  

H S R Tower, 2nd  Floor,  
Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KRISHNAGIRI (3 PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Near Arun Hospital 
Royakottai Road.  

9962085523 | 9524999711 
 

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

Jawahar Bazzar,  
Bunglaw Street, Karur. 

9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor 

305/E, Mith Chauky, Marve Road, 
Malad (W) 

9664050567 | 9619996976

VILLUPURAM (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HH Complex, Namnadu Textiles  
Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

EVERY 3rd  SUNDAY 
(18th Feb.)

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex, #43/R4,  
Rajendra Nagar, Trivandrum Road 

9750955548 | 9488212915

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor, Arts College Road,  
Near Charan Tower, 

0422 – 2309040 | 8903405315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  
22A, 1st Floor Thennur High 
Road, Near KMC Bus Stop, 

Thennur.  
9488475315

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram,  

Kadaiyam (via) Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

CHENNAI (3 PM) 
VGP Victory House, Mount Road 

9488475315

NALUMAVADI (3PM -5:30PM) 
Tabernacle of God, Nalumavadi 

9442885315
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“ஐவையகோயோ நரா�ம் இவ்கோளோ ஜெ�ோடுவைமயோனா�ோ!! 
இவ்வாளவு பயங்�ராமோனா இடத்வை�ப் பற்றி கூறி  
ஏன் எங்�வைள பயமுறுத்துறீங்�” அப்படின்னு 
கோ�க்குறீங்�ளோ...?

உங்�வைள பயமுறுத்� கோவாண்டும் என்பது எங்�ளின் 
கோநோக்�மல்ல. “போவாஞ்ஜெசய்கிற ஆத்துமோகோவா சோகும்” 
(எகோசக்கிகோயல் 18:20) என்று கோவா�ம் ஜெசோல்லுகிறது. 
நம்முவைடய எதிராோளியோகிய பிசோசோனாவான் மி�வும் 

�ந்திராமோனாவான். ஆண்டவார் நமக்ஜெ�ன்று 
வைவாத்திருக்கும் உன்னா�மோனா கோநோக்�த்வை� விட்டு 
நம்வைம திவைச திருப்ப உல� சிற்றின்பங்�வைள ஜெ�ோண்டு 
வாந்து ஆவைச �ோட்டி “இஜெ�ல்லோம் �வாறில்வைல.. 
எல்லோரும் ஜெசய்றது�ோகோனா” என்று கூறி ஏமோற்றி 
வைநசோ� நம்வைம அந்� நித்திய போ�ோளமோகிய 
நரா�த்திற்கு ஜெ�ோண்டு கோபோ�கோவா ஜெவாறிஜெ�ோண்டு சுற்றித் 
திரிகிறோன். இவை�ப் புரிந்து ஜெ�ோள்ளோ� அகோந� கிறிஸ்�வா 
வாோலிபர்�ள் கோ�வாவைனாக் குறித்� எந்� பயமும் 

எச்சரிப்பின்  ஜெசய்தி �ோய்லின் 



29

இல்லோமல் வாோலிப நோட்�ளில் உன் சிருஷ்டி�வைரா நிவைனா 
என்ற கோவா� வாோக்கியத்துக்கு ஜெ�ோஞ்சமும் ஜெசவி 
ஜெ�ோடோமல் “வாோலிப நோட்�ள் உல� சிற்றின்பங்�வைள 
அனுபவிப்ப�ற்�ோ�த்�ோகோனா.. இப்கோபோது இல்லோவிட்டோல் 
எப்கோபோது” என்று மனாம் கோபோல வாோழ்ந்து,  
பிசோசுக்கு இடம் ஜெ�ோடுத்து போவாப்பழக்�ங்�ளில் 
சிக்குண்டு �ங்�ளுவைடய ஆத்துமோவைவா �வைற  
படுத்திக் ஜெ�ோள்கிறோர்�ள். அவார்�ளுக்கு கோவா�த்தின் 
ஜெவாளிச்சத்வை� �ோட்டி Alert ஜெசய்வாகோ� இந்� articleன் 
கோநோக்�ம். 

பரிசுத்�மோய் கோவா�த்தின்படி 
வாோழ்ந்து மரிப்பவார்�ள் 
பராகோலோ�த்திற்கும், போவாம் 
ஜெசய்து மரிப்பவார்�ள் 
நரா�த்திற்கும் கோபோகிறோர்�ள். 
பராகோலோ�ம் இருப்பது எப்படி 
உண்வைமகோயோ, அகோ� கோபோல 
நரா�ம் இருப்பதும் 100% 
உண்வைம. அகோந� scien-
tists இவை� ஆய்வு ஜெசய்து 
உறுதிப்படுத்தியிருக்கிறவை� 
YouTubeல் நீங்�ள் �ோண 
முடியும்.

சிலர் கோ�வான் அன்புள்ளவார் 
அல்ல, கோ�வான் மனி�ன் கோமல் அன்போ� இருந்�ோல் 
பிறகு ஏன் அவார் மனி�னுக்�ோ� நரா�த்வை� 
உண்டோக்கினாோர் என்று கோ�ட்போர்�ள். கோ�வான் 
அன்புள்ளவார், நம்வைம மி�வும்  கோநசிக்கிறவார். கோ�வான் 
�ோன் நரா�த்வை� உண்டோக்கினாோர். ஆனாோல் அவை� 
கோ�வான் மனி�ர்�ளுக்�ோ� உண்டோக்�வில்வைல. 
பிசோசுக்�ோ�வும் அவான் தூ�ர்�ளுக்�ோ�வும்  �ோன் 
உண்டோக்கினாோர் (மத்கோ�யு 25:41). 

கோ�வான் உல�த்வை�யும் மனி�ர்�வைளயும் பவைடக்கும் 
முன், பராகோலோ�த்தில் தூ�ர்�கோளோடு மட்டுகோம இருந்�ோர். 
அதில் லூசிபர் என்ற ஒரு தூ�ன் கோ�வாகோனாோடு கூடகோவா 

இருந்து ஜெ�ோண்டு அவாருக்கு விகோராோ�மோ� போவாம் 
ஜெசய்து சோத்�ோனாோ� மோறி விட்டோன்.  
இவாவைனாப் பின்பற்றினா அகோந� தூ�ர்�ளும்  
பிசோசு�ளோ� மோறினாோர்�ள். இவார்�ளுக்�ோ�த்�ோன் 
நரா�ம் உண்டோக்�ப்பட்டகோ�யன்றி, மனி�னுக்�ோ� 
உண்டோக்�ப்படவில்வைல. கோ�வான் அவாருவைடய சோயலில் 
உண்டோக்கி �ம்முவைடய ஆவிவைய ஊதி உருவாோக்�ப்பட்ட 
மனி�ர்�ள் நரா�ம் ஜெசல்வாவை� கோ�வான் ஜெ�ோஞ்சம் கூட 
விரும்புவாதில்வைல. 

“துன்மோர்க்�ன் சோகிறது 
எனாக்கு எவ்வாளகோவானும் 
பிரியகோமோ? அவான் �ன் 
வாழி�வைள விட்டுத் திரும்பிப் 
பிவைழப்பது அல்லகோவாோ 
எனாக்குப் பிரியம்” 
(எகோசக்கிகோயல் 18:23) என்று 
நரா�ம் ஜெசல்லுகிற 
ஒவ்ஜெவாோரு 
ஆத்துமோவுக்�ோ�வும் அவார் 
�ண்ணீர் விட்டு அழுகிறோர்.

But யோஜெரால்லோம் 
கோ�வானுக்கும் அவாருவைடய 
�ட்டவைள�ளுக்கும் 
கீழ்ப்படியோமல் சோத்�ோவைனா 

Follow பண்ணி, அவான் கிரிவைய�ளுக்கு 
உடன்படுகிறோர்�கோளோ, சோத்�ோன் என்னா �ண்டவைனாவைய 
அனுபவிக்கிறோகோனாோ அவார்�ளும் அகோ� �ண்டவைனாவைய 
அவைடகிறோர்�ள். 

Okay Friends வாருகிறா மா�தாங்களில், என்மெனன்ன 
சிற்றின்பாங்கடை� க�ட்டி நம்டைமா ஏமா�ற்றி பா�வாம் மெசய்ய 
டைவாத்து டைநச�க நம்டைமா நைகத்திற்கு மெக�ண்டு மெசல்ல 
பிச�சு திட்ைம் தீட்டுகிறா�ன் என்பாடைதா பாற்றியும் இந்தா நைக 

தாண்ைடைனக்கு தாப்பா ந�ம் மெசய்ய ளேவாண்டிய 
க�ரியங்கடை�ப் பாற்றியும் மெதா�ைர்ந்து இப்பாகுதியில் 

பா�ர்க்கல�ம்.
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முைல் திருமாணாம்
கர்த்தராொகிய ஆண்டவர், ஏபோதனில் �னிதன் தனிபை�யொயிருப்ைது நல்ைதல்ை, ஏற்ற 
துபைணபைய அவனுக்கு உண்டொக்குபோவன் என்றொர் (ஆதி 2:18). �னிதன் 
இயல்ைொகபோவ தன்னுபைடய ெரீராத்பைத அதிக�ொய் போநசிப்ைவன். ஒருபோவபைளா 
அவனுபைடய ெரீராத்தில் கொயம் ஏற்ைடு�ொயின், போவதபைனாபையயும், வலிபையயும் 
அவனாொல் �ட்டுபோ� உணரா முடியும். சுகம் உண்டொகும் போைொதும் அவனாொல் �ட்டுபோ� 

உணரா முடியும். எனாபோவ போதவனாொகிய கர்த்தர் 
ஆதொமுபைடய விைொ எலும்புகளில் ஒன்பைற 
எடுத்து, அதிலிருந்து �னுஷிபைய 
உருவொக்கினாொர் (ஆதி. 2:21, 22). ஆகபோவ 
தொன் ஆதொம், கர்த்தர் தனாக்கு மொகொடுத்த ஏற்ற 
துபைணயொகிய ஏவொபைளா குறித்து என் எலும்பில் 
எலும்பும், என் �ொம்ெத்தில் �ொம்ெமு�ொய் 
இருக்கிறொள் என்று கூறுகிறொர். அவர்கள் ஒபோரா 
�ொம்ெ�ொயிருப்ைொர்கள் என்று போவதமும் 
அவர்கபைளாக் குறித்துக் கூறுகிறது. 

இருமா�ம் 
 திருமாணாம் 
ஒருமா�ம்

போதவனுபைடய கராம் அவர்கபைளா 
ஒரு�னாப்ைடுத்திற்று (2 நொளாொ. 30:12) என்ற 
வெனாத்தின்ைடி போதவனாொல் உருவொக்கப்ைடும் 
திரு�ணத்தில் அவர் கராம் இறங்கி வந்து 
கணவன் �பைனாவி இருவரின் 
உள்ளாங்கபைளாயும் ஒருமுகப்ைடுத்துகிறது.

கிறிஸ்ைவா திருமாணாம்
கிறிஸ்தவ திரு�ணத்திற்கும் கிறிஸ்தவர் 
அல்ைொத திரு�ணத்திற்கும் உள்ளா 
முதன்பை�யொனா போவறுைொடு என்னாமொவன்றொல் 
கிறிஸ்தவ திரு�ணத்தில் கிறிஸ்துபோவ 
திரு�ணத்தின் பை�ய�ொக இருக்கிறொர். 
தம்ைதிகள் இருவரும் போவதத்தின் அடிப்ைபைடயில் 
கிறிஸ்துபைவப் போைொை வொழ்வபைத தங்கள் 

�
�
வா

ல்
: வா

ய
ல

ோ 



31

இைக்கொக மொகொள்ளும் போைொது, வலுவொனா கிறிஸ்தவ 
திரு�ண ைந்தம் வடிவம் மொைறத் மொதொடங்குகிறது. 

‘முப்புரி நூல் சீக்கிரா�ொய் அறொது’ (பிராெங்கி 4:12) என்ற 
வொக்குப்ைடி கிறிஸ்துபோவொடு இபைணந்த கணவனும் 
�பைனாவியும் ஒருநொளும் திரு�ண ைந்தத்தில் 
முறிக்கப்ைடபோவ முடியொது. குடும்ை வொழ்வில் கணவனும் 
�பைனாவியும் அவர்கபோளாொடு போெர்ந்தவர்களும் 
என்மொறன்றும் ெந்போதொஷ�ொக வொழ்ந்திருக்க போவண்டும் 
என்ைபோத ஆண்டவருபைடய சித்தம்.

திருமாணாம் வொைய்வீகாமாா�து
மொைொதுவொக வொலிைர்கள் கண்களின் இச்பைெயினாொல் 
�ொம்ெத்தின் இச்பைெயினாொல், மொைண்கபோளாொடு அல்ைது 
வொலிை ஆண்கபோளாொடு நண்ைர்கள் என்று ைழகுகிறொர்கள். 
முடிவில் சிருஷ்டிகபைராயும் நிபைனாயொ�ல், மொைற்போறொர், 
உடன்பிறப்பு என்று யொபைராயும் கைந்து ஆபோைொசிக்கொ�ல் 
தொங்களாொகபோவ திரு�ணம் மொெய்து மொகொள்கிறொர்கள். பின் 
நிம்�தி இல்பைை, ெந்போதொவும் இல்பைை, ெ�ொதொனாம் 
இல்பைை என்று கூறி பிரிந்து விடுகின்றனார்.

ஒரு ெபோகொதரி தனாது வொலிை வயதில் தன்பைனா சிருஷ்டித்த 
போதவனிடம், ஆண்டவபோரா என் வொழ்க்பைகத் துபைணபையத் 
மொதரிந்மொதடுக்கும் ஞாொனாம் எனாக்கில்பைை! யொரிடம் விைொ 
எலும்பைை எடுத்து என்பைனா சிருஷ்டித்தீபோராொ அவரிடம் 

நீபோரா என்பைனா இபைணத்து விடுவீராொக என்று 
மொஜபித்தொர்களாொம். தன் தொயும் தகப்ைனும் எந்த 
�ண�கபைனா பிடித்திருக்கிறது என்று மொெொல்கிறொர்கபோளாொ 
அதுபோவ போதவனுபைடய சித்தம் என்று அறிந்து 
மொகொள்வதொக �னாதில் எண்ணி இருந்தொர்களாொம். 
அவர்கள் போகட்டைடிபோய அந்த ெபோகொதரியின் மொைற்போறொர் 
எந்த �ண�கபைனா  பிடித்திருக்கிறது என்று 
மொெொன்னாொர்கபோளாொ, அவருடபோனா திரு�ணம் நடந்தது. 
சிை வருடங்கள் கழித்து தன் மொஜை சிபோநகிதிகபோளாொடு 
ைகிர்ந்த ெொட்சி அபோநகபைரா வியக்க பைவத்தது. தன் 
கணவர் தனாக்கு கர்த்தர் மொகொடுத்த ‘�ற்மொறொரு தொய்’ 
என்றொர்கள். ஒரு தொயின் அன்பு எவ்வளாவு 
விபோெஷ�ொனாபோதொ அவ்வளாவு சிறந்த அன்பைை தன் 
கணவரில் கொண முடிகிறது என்றொர்கள். குடும்ைத்தின் 
ைொராத்பைத கணவபோராொடு ைகிர்ந்துக் மொகொள்ளா ஒரு போவபைை 
போகட்டொர்களாொம். போதவன் அவர்களுக்கு �த்திய அராெொங்க 
போவபைைபையக் மொகொடுத்தொராொம். கற்ைத்தின் கனிபைய 
போகட்டு மொஜபித்த போைொது, இராட்பைட பிள்பைளாகபைளா ஈவொய் 
போதவன் அளித்தொராொம். எத்தபைனா �டங்கு ஆசீர்வொதம் 
ைொர்த்தீர்களாொ? அவர்கள் வீபோட ஒரு குட்டி ைராபோைொகம் 
தொன். 

இன்னும் பல சுவாாரஸ்சிய சம்பவாங்களோ�ாடு 
NISUIN BERIYTH தொ�ாடரும்...
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போதவரைனப் �ற்றி போ�� பெ�ான்னால், 
சூப்�ைா போ�சுபோவாம். அவர் நால்�வர்! வல்�வர்! 

போ�ாதுமாானவர்! அரைடக்க�ம்! போகாட்ரைட என்று ��விதங்களில் 
அவரைை புகழ்ந்து பெ�ால்போவாம். ஆனால் நாம் தனிப்�ட்ட வாழ்வில் 

போதவனின் நாாமாங்கரைள அனு�வித்திருக்கிபோ�ாமாா? ��முரை� போவதத்தில் 
வாசித்திருக்கிபோ�ன், ஆனால் என் தனிப்�ட்ட வாழ்வில் போதவனுரைடயா கிரிரையாரையா  இதுவரைை 

நாான் �ார்த்ததில்ரை� அல்�து  அனு�வித்ததில்ரை� என்�ால், இந்த �குதி போதவனுரைடயா 
பெ�யால்கரைள உங்கள் வாழ்வில் அனு�விக்கும்�டி உங்கரைள உற்�ாகப்�டுத்தும். இந்த ஆண்டு புதியா 

�ரிமாாணத்தில், புதியா நாாமாத்தில் போதவன் உங்களுக்கு பெவளிப்�டுவாைாக!

இராண்டோம் உல� யுத்�ம் நவைடஜெபற்ற கோநராமது. ஜெ�ர்மனி கோ�சத்வை� சோர்ந்� ஹிட்லர் (Hitler) 1939 
மு�ல் 1945 வாவைரா மற்ற கோ�சங்�கோளோடு கோபோரிட்ட கோநராம். இந்� கோபோர்�ளில் சுமோர் 50-56 மில்லியன் 
மக்�ள் இறந்�னார். இப்படிப்பட்ட சூழலில் வில்லியம் டீவார்ஸ் (William Devers) என்ற  21 வாயகோ� 
நிராம்பிய  இளம் வாோலிபவைரா கோ�வான் எப்படி கோ�ட�மோ� போது�ோத்�ோர் என்பவை� போர்க்�லோம்.

Corporal William Devers, �டவுள் நம்பிக்வை�யற்றவார். �டவுவைளப் பற்றி அவாராது ச� வீரார்�ள் மற்றும் 
சோப்ளின்  கூறும் எந்�க் �ருத்துக்�வைளயும் அவார் எதிர்த்�ோர். அவார்�ளின் மு�ல் கோபோரில், சோப்ளின் 
உட்பட அவாராது பல கோ�ோழர்�ள் மரித்�னார். ஆனாோல் சோப்ளின் இறப்ப�ற்கு முன், அவார் வில்லியவைம 
அவைழத்து �ன் போக்ஜெ�ட்டில் இருந்� வைபபிவைள எடுத்து வில்லியம் வை�யில் ஜெ�ோடுத்து ‘�யவுகூர்ந்து 
இவை� நீ வைவாத்துக்ஜெ�ோள்’ என்று கூறிவிட்டு இறந்�ோர். வில்லியம் விருப்பமின்றி சோப்ளினுக்�ோ� அந்� 
வைபபிவைள எடுத்து �னாது சட்வைடப் வைபயில் வைவாத்�ோர்.

சில நிமிடங்�ளுக்குப் பிறகு, வில்லியமின் அணி மற்ஜெறோரு அவைல �ோக்கு�ல்�வைள எதிர்ஜெ�ோண்டது. 
அந்� �ோக்கு�லில் வில்லியம் டீவார்ஸ் சுடப்பட்டோர். �ன்னுவைடய ஜெநஞ்சுப்பகுதியில் வாலிவைய உணர்ந்� 
அவார், �ோன் நிச்சயம் இறந்து விடுவா�ோ� எண்ணி �ன்னுவைடய ஜெநஞ்சில் வை� வைவாத்�ோர். ஆனாோல் 
துப்போக்கி குண்டு பட்ட இடத்திலிருந்து ஒரு ஜெசோட்டு இராத்�ம் கூட வாராவில்வைல, அவார் மரிக்�வும் 
இல்வைல. அவார் மிகுந்� ஆச்சரியத்கோ�ோடு எழுந்து  போர்த்�ஜெபோழுது �ன் சட்வைட போக்ஜெ�ட்டில் இருந்� 

Bible மீது Bullet போய்ந்து ஜெசன்று இருந்�து. கோவா�த்வை� அவார் திறந்து போர்த்�கோபோது, “உன் பக்�த்தில் 
ஆயிராம்கோபரும், உன் வாலதுபுறத்தில் பதினாோயிராம்கோபரும் விழுந்�ோலும், அது உன்வைனா அணு�ோது” (சங்கீ�ம் 

91:7) என்ற வாசனாத்தில் Bullet போய்ந்திருந்�து. அவார் ஜெவாறுத்� கோவா�ம் அவாவைராக் கோ�ட�மோய் போது�ோத்�து. அன்று மறுஉயிர் 
ஜெபற்ற அவார்  இகோயசுவைவா ஏற்றுக்ஜெ�ோண்டு 83 வாயது வாவைரா வாோழ்ந்து அகோந�வைரா �ன்னுவைடய சோட்சியின் மூலம் �ர்த்�ருக்குள் 
வாழி நடத்தினாோர். 

கோவா�த்தில், 2 சோமுகோவால் 22:1-4 வாசனாங்�ளில் �ோவீவை� கோ�வான் எப்படி கோ�டயமோ� இருந்து போது�ோத்�ோர் என்பவை� 
போர்க்கிகோறோம். �ோவீவை�ப் போது�ோத்� கோ�வான், William Deversஐ போது�ோத்� கோ�வான், உங்�வைளயும் �ன்னுவைடய சிறகின் 
மவைறவில்  வைவாத்து போது�ோப்போர். எதிராோளியோகிய சோத்�ோன் எய்யும் எல்லோ அக்கினியோஸ்திராங்�வைளயும் கோ�ட�மோய் இருந்து 
எதிர்த்து உங்�வைளக் �ோப்போர். நம்முவைடய கோவா�த்வை� இரு�யமோகிய பலவை�யில் வைவாத்து, தினாமும் வாோசிப்கோபோம், கோநசிப்கோபோம், 
அறிக்வை� ஜெசய்கோவாோம். கோ�வான் உங்�ளுக்கும் உங்�ள் குடும்பத்திற்கும் கோ�ட�மோய் இருந்து போது�ோப்போராோ�!

சிந்திக்க:
1. உங்�ளுவைடய ஆபத்�ோனா கோநராங்�ளில் இகோயசுவைவா கோநோக்கி போர்த்திருக்கிறீர்�ளோ?

2. சோப்ளின்  (Chaplain) �ோன் மரிக்கும் �ருவாோயிலும், �ன்னுவைடய கோவா�த்வை� ஜெ�ோடுத்து ஒரு உயிவைரா �ோப்போற்றினாோர். 
இந்� ஜீவானுள்ள வாோர்த்வை�யோனா கோவா�த்வை�க் குறித்து உங்�ள் நண்பர்�ளிடம் கூறியிருக்கிறீர்�ளோ?
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