
Volume 15 | Issue 03 |  May 2024 |  Mohan C. Lazarus |  
Annual Subscription ` 100 |  Single Copy ` 10



2



3



4

Interviewer:  ஹாாய் ஆக்னஸ்... இந்த interview மூலம் 
இயே�சு விடுவிக்கிறாார் வாாலிபர் உலகம் வாாசகர்களுக்கு 
உங்களைை அறிமுகம் செசய்வாதில் மிகுந்த மகிழ்ச்சி 
அளைைகியேறாாம். உங்களைைப் பற்றியும் நீங்கள் கைந்து 
வாந்த பாளைதகளைைப் பற்றியும் செதரிந்துசெகாள்ை 
நாாங்களும் எங்கள் வாாசகர்களும் மிகவும் ஆவாலாக 
இருக்கியேறாாம். 

ஆக்னஸ்: yes... நாானும் மிகவும் ஆவாலாக 
இருக்கியேறான். யேகளுங்கள் அக்கா நாான் செசால்கியேறான்.

Interviewer: சரி, ஆக்னஸ் உங்கைது குடும்பம் 
மற்றும் உங்கைது சிறுபிராா�ம் பற்றி செசால்லுங்கயேைன்?

ஆக்னஸ்: நாான் தூத்துக்குடி மாவாட்ைம் சா�ர்புராத்தில் 
ஒரு கிறிஸ்தவா குடும்பத்தில் திரு. கபிலன், திருமதி 
செஹாலன் தம்பதி�ருக்கு மூத்த மகைாக பிறாந்து 
கிறிஸ்தவா பாராம்பரி�த்தில் வாைர்க்கப்பட்யேைன். எனக்கு 
ஒரு தம்பி இருக்கிறாான். சிறு வா�திலிருந்யேத எனது 
செபற்யேறாார் ஆல�க் காரி�ங்களில் என்ளைன 
ஊக்கப்படுத்தி�தால் அளைனத்து நிகழ்ச்சிகளிலும் 
கலந்துசெகாள்யேவான். ஆனால் தனிப்பட்ை முளைறாயில் 
எனக்கும் இயே�சுவுக்கும் எந்த உறாவும் கிளைை�ாது. 
எனது செபற்யேறாார் நாான் மருத்துவாராாக யேவாண்டுசெமன்று 
சிறுவா�தியேலயே� செசால்லி செசால்லி வாைர்த்ததால் 
நாானும் மருத்துவாராாக யேவாண்டுசெமன்றா கனயேவாாடு 
படித்து வாந்யேதன்.

Interviewer: சரி உங்களுக்கும் உங்கள் 
செபற்யேறாாருக்கும் நீங்கள் மருத்துவாராாக யேவாண்டு 
செமன்றா ஆளைச எப்படி வாந்தது?
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ஆக்னஸ்:  அன்ளைன செதசெராசாவின் நிளைனவாாக 
அவாராது மறுசெப�ராான ஆக்னஸ் என்றா செப�ளைரா என் 
செபற்யேறாார் எனக்கு சூட்டினர். அதுமட்டுமல்லாமல் 
நாான் பிறாந்தயேபாது ஆக்னஸ் என்று ஒரு மருத்துவார் 
அந்த மருத்துவாமளைனயில் இருந்ததால், அவார்களைைப் 
யேபால நாானும் மருத்துவாராாக யேவாண்டுசெமன்று எனது 
செபற்யேறாார் விரும்பி அப்செப�ளைரா ளைவாத்தனர். எனக்கும் 
சமூக யேசளைவா செசய்வாதில் மிகவும் ஆர்வாம் இருந்தது. 

Interviewer: சரி, உங்கள் செபற்யேறாாரின் எதிர்பார்ப்ளைப 
அறிந்து படித்து அவார்கள் வாாஞ்ளைசளை� 
நிளைறாயேவாற்றினீர்கைா?

ஆக்னஸ்:  10ஆம் வாகுப்பு படிக்கும்யேபாது 450/500 
மார்க் எடுத்தால் யேபாதும் என்றா மனநிளைலயே�ாடு படித்து 
வாந்யேதன். அதுயேபாலயேவா 450 மதிப்செபண்கள் (90%) 
எடுத்து செவாற்றிசெபற்யேறான். Maths biology குரூப் எடுத்து  
திருசெநால்யேவாலியில் உள்ை ஒரு பள்ளியில் ஹாாஸ்ைலில் 
தங்கி படித்யேதன். செகாஞ்ச நாாட்களியேலயே� செபலவீனப்பை 
ஆராம்பித்ததால், 11ஆம் வாகுப்பு பாதியியேலயே� எங்கள் 
ஊரில் உள்ை பள்ளியில் யேசர்ந்து படிக்க ஆராம்பித்யேதன். 
அடிக்கடி செபலவீனப்பட்ைதால் சரி�ாக பள்ளிக்கு 
செசன்று படிக்க முடி�ாத சூழ்நிளைல உருவாானது.   
எப்படியே�ா 11ஆம் வாகுப்ளைப முடித்யேதன். 12ஆம்  
வாகுப்பு படித்துக்செகாண்டிருந்த நாாட்களில், ஒருநாாள்  
எனது கனளைவா எப்படி நிளைறாயேவாற்றுவாது என்று யே�ாசித்துக் 
செகாண்டிருக்கும்யேபாது, நாாலுமாவாடியில் ஒவ்செவாாரு மாதமும் 
வாாலிபர்களுக்செகன்று சிசெனர்ஜி�ா என்றா மாதாந்திரா கூடுளைக 
நாளைைசெபறுகிறாது என்று செசான்னார்கள். நாானும் எனது 
யேதாழிகளும் அதில் கலந்துசெகாண்ையேபாது, அது எனக்கு 
சற்று வித்தி�ாசமாக இருந்தது. ஒவ்செவாாரு மாதமும் 
செதாைர்ந்து அதில் பங்குசெபறா ஆராம்பித்யேதாம்.

Interviewer: சூப்பர்...  அப்படின்னா... நீங்கள் இயே�சுளைவா 
ஏற்றுக்செகாண்டீர்கைா?

ஆக்னஸ்:  நாான் 10ஆம் வாகுப்பு படிக்கும்யேபாயேத ஆண்ைவார் 
மீது எனக்கு அலாதி அன்பு உண்ைானது. அதன்பிறாகு 
செகாஞ்சம் செகாஞ்சமாக ஆண்ைவாளைராத் யேதை ஆராம்பித்யேதன். 
12ஆம் வாகுப்பு படிக்கும்யேபாது (சிசெனர்ஜி�ாவில் 
கலந்துசெகாண்ை பிறாகு) ஆவிக்குரி� வாாழ்க்ளைகயில் மாற்றாம் 
வாரா ஆராம்பித்தது. இயே�சு விடுவிக்கிறாார் வாாலிபர் ஊழி�த்தில் 
இளை�ந்து தன்னார்வாமாக ஊழி�ங்களைை செசய்� 
ஆராம்பித்யேதன். ஆண்ைவாயேராாடு உள்ை உறாவில் வாைரா 
ஆராம்பித்யேதன். ஒவ்செவாாரு மாதமும் எனது யேதாழிகளைையும் 
ஒரு வாாகனம் ளைவாத்து அளைைத்து வாருயேவான். 

Interviewer: சரி... இயே�சுவுக்காக ஊழி�ம் செசய்� 
ஆராம்பித்தீர்கள்... நீங்கள் விரும்பின மருத்துவா படிப்பு 
படித்தீர்கைா?

ஆக்னஸ்:  செசால்யேறான்... 12ஆம் வாகுப்பிலும் என்னால் 

பள்ளிக்கு ஒழுங்காக செசன்று பாைங்களைை சரி�ாக 

படிக்க முடி�வில்ளைல, ‘எப்படி நாான் யேதர்வு எழுதி 

ைாக்ைருக்கு படிக்க முடியும்’ என்று கலங்கி நின்றாயேபாது,  

ஒரு அக்காவின் சாட்சி எனக்கு விசுவாாசத்ளைதக் 

செகாடுத்தது. அந்த விசுவாாசத்யேதாடு செ�பித்து யேதர்வு 

எழுதியேனன். யேதர்வு முடிவுகள் செவாளிவாந்தயேபாது, 68% 

மதிப்செபண்கள் எடுத்து செவாற்றிசெபற்யேறாயேன தவிரா 

என்னுளைை� கனவாான ைாக்ைர் படிப்ளைப செதாைரா 

முடி�வில்ளைல. ஆனால் நாான் யேசார்ந்து யேபாகவில்ளைல. 

எனது செபற்யேறாாரும் என்ளைன ஊக்கப்படுத்தி செதாைர்ந்து 

படிக்க ளைவாத்தார்கள்.

Interviewer: ஓயேக... ைாக்ைர் கனளைவா அளைை� 

முடி�வில்ளைல... செதாைர்ந்து என்ன படித்தீர்கள்?

ஆக்னஸ்:  எனது அம்மாவின் ஆயேலாசளைனயின் படி  

B.Sc Mathemathics எடுத்யேதன். எனக்கு க�க்கு 

சுத்தமா  வாராயேவா வாராாது. எப்படி�ாவாது கற்றுக்செகாள்ைலாம் 

என்று நிளைனத்யேதன். நாான் ஒரு professorரிைம் ஸ்செபஷல் 

டியூஷனும் செசன்யேறான். �ார் கற்றுக்செகாடுத்தாலும் புரிந்து 

செகாள்வாது எனக்கு மிகவும் கடினமாக இருந்தது. 

கல்லூரிக்கு செசன்றுசெகாண்யேை ஊழி�மும் செசய்யேதன். 

முதல் செசமஸ்ைர் முடித்து ரிசல்ட் வாந்தது. அதிலும் ஒரு 

பாைம் யேதால்வி அளைைந்யேதன். அந்த நாாளில் எனது 

கல்லூரியில் நாளைைசெபற்றா programல் ‘செ�யித்திடுயேவான் 

நாான் செ�யித்திடுயேவான்’ என்றா பாைலுக்கு நாான் choreo 

பண்� யேவாண்டியிருந்தது. ‘ஒரு பாைம் யேதால்வி அளைைந்த 
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நாான் எப்படி செ�யித்திடுயேவான் என்று பாை முடியும்’. 

ஆனாலும், ‘எல்லாம் நான்ளைமக்யேக, இயே�சு மகிளைமப்பை 

யேவாண்டும் arrearளை� அடுத்த யேதர்வில் எழுதி செவாற்றி 

செபறாலாம்’ என்று அந்த choroளைவா பண்ணியேனன். 

செதாைர்ந்து எல்லா செசமஸ்ைரிலும் ஏதாவாது ஒரு பாைம் 

arrearவாந்துசெகாண்யேை இருந்தது. களைைசி செசமஸ்ைரில்  

achievers மீட்டிங்கில் கலந்து செகாண்ையேபாது,  ‘உன்ளைன 

செவாற்றி சிறாக்கச் செசய்யேவான்’ என்றா வாாக்குத்தத்தளைத 

யேகட்ைவுைன், நாான் இந்த வாருைம் UG முடித்து விடுயேவான் 

என்றா விசுவாாசத்துைன் யேதர்வும்  எழுதியேனன். ரிசல்ட் 

வாந்தயேபாது அதிலும் ஒரு பாைம் arrear வாந்தது. என்ன 

செசய்வாது என்று செதரி�வில்ளைல. அப்யேபாது ஓன்று 

revaluationக்கு அனுப்பலாம், அல்லது speed Exam 

எழுதலாம் என்று 2 options எனக்கிருந்தது. நாான் speed 

exam எழுத முடிவு செசய்து, யூனிவார்சிட்டியில் செசன்று யேதர்வு 

எழுதி first classஇல் செவாற்றிசெபற்று என் UG degreeளை�  

முடிக்க யேதவான் கிருளைப செசய்தார்.

Interviewer: யேதால்விக்கு யேமல் யேதால்வி அளைைந்த நீங்கள் 

யேபாராாடி UG முடித்தீர்கள்... செதாைர்ந்து என்ன செசய்தீர்கள்?

ஆக்னஸ்: இதற்குப் பிறாகு பி.எட் படித்யேதன். அதிலும் கர்த்தர் 

நால்ல செவாற்றிளை�க் செகாடுத்தார். ஊழி�த்தில் இன்னும் 

வாைரா ஆராம்பித்யேதன். பி.எட் முடித்த பிறாகு, M.Sc 

Psychology எடுத்து படித்து அதிலும் நால்ல ஒரு செவாற்றிளை� 

யேதவான் செகாடுத்தார். எந்த யூனிவார்சிட்டியில் arrear exam 

எழுதியேனயேனா, அயேத யூனிவார்சிட்டியில்  best student  

award வாாங்கவும் யேதவான் கிருளைப செசய்தார்.  

நாான் இப்செபாழுது Counseling Psychologistஆக 

 இருக்கியேறான். 

Interviewer: சூப்பர்... மருத்துவாராாக யேவாண்டும் என்று 

நிளைனத்த நீங்கள் இப்செபாழுது Psychologistஆக 

இருப்பளைத நீங்கள் எப்படி பார்க்கிறீர்கள்?

ஆக்னஸ்: எனக்கு இன்றும் ஆச்சரி�த்ளைத செகாடுப்பது 

என்னசெவான்றாால், 2017 மற்றும் 2018ல் நாளைைசெபற்றா யேசளைன 

முகாமின் ஒரு பகுதியில் “உங்களுக்கு விருப்பமான 
ஊழி�த்ளைதத் யேதர்வு  செசய்யுங்கள்” என்று கூறி குழுவாாகப் 
பிரித்தனர். அதில் நாான் விளைை�ாட்ைாக counseling 
ஊழி�த்ளைத யேதர்வு  செசய்து அன்யேறா பயிற்சியும் செபற்யேறான்.  
அது இன்று நிளைறாயேவாறியுள்ைது. நாான் மருத்துவாராாக 
யேவாண்டும் என்பது என்னுளைை� விருப்பயேம தவிரா 
ஆண்ைவாருளைை� சித்தம் அல்ல என்று எனக்கு ஆராம்பத்தில் 
புரி�வில்ளைல. ஆனால் கர்த்தர் என்ளைன இந்த 
ஊழி�த்திற்செகன்று செதரிந்து செகாண்டு அளைைத்து, நாான் 
நிளைனக்காத பாளைதயில்  நாைத்திச் செசன்றா யேபாது தான் 
என்னுளைை� அளைைப்ளைப புரிந்துசெகாண்யேைன்.

இன்று கர்த்தர் என்ளைன அயேநாக பள்ளிகள், கல்லூரிகளில் 
ஆயேலாசளைன வாைங்க உதவி செசய்து வாருகிறாார். இந்தி�ா 
மட்டுமின்றி abroadல் இருந்தும் அயேநாக clientsகளைைத் 
தந்திருக்கிறாார். இன்று நாான் என் யேவாளைலளை�யும் 
ஊழி�த்ளைதயும் மிகுந்த மனநிளைறாவுைன் செசய்து 
வாருகியேறான்.

Interviewer: அருளைம... யேதவானிைத்தில் அன்பு 
கூருகிறாவார்களுக்கு சகலமும் நான்ளைமக்யேகதுவாாக 
இருக்கும். ஓயேக... ஆக்னஸ் வாாலிபர்களுக்கு என்ன 
செசால்ல விரும்புகிறீர்கள்?

ஆக்னஸ்: ஏன் நாம் வாாழ்க்ளைகயில் யேதால்வி ஏற்படுகிறாது 
என்று நீங்கள் யே�ாசிக்கலாம். யேதால்வி வாருகிறாசெதன்றாால் 
ஆண்ைவார் நாம்ளைம உருவாாக்கி ப�ன்படுத்த யேபாகிறாார் 
என்பளைத அறிந்து செகாள்ை யேவாண்டும். Psychologyக்கு 
maths படித்திருக்க யேவாண்டும் என்பளைத யேதவான் 
அறிந்திருந்ததால் தான் எனக்கு பிடிக்காத  
maths பாைத்ளைத படிக்க ளைவாத்தார் என்பளைத 
அதன்பிறாகு தான் அறிந்து செகாண்யேைன்.  
இன்ளைறாக்கு நீங்களும் இதுயேபான்றா சூழ்நிளைலயில்  
இருக்கிறீர்கைா? கர்த்தரிைத்தில் உங்களைை 
ஒப்புக்செகாடுங்கள்! அவாருளைை� வாழிகளும் 
யே�ாசளைனகளும் ஆச்சரி�மானளைவாகள். உங்கைால் 
கிராகிக்க முடி�ாத காரி�ங்களைை உங்கள் வாாழ்வில் 
அவார் நிச்ச�ம் செசய்வாார். 

அன்பா�ன வா�லிபார்களே�! மருத்துவாரா�க ளேவாண்டும் 
என்று நினைனத்த சளேக�தரி ஆக்னனைச  ளேதவான் 
தம்முனைைய அநா�தி தீர்ம�னத்தின்பாடி ஆளே��சனைன 
உ�விய���ரா�க ம�ற்றி அவார்களுனைைய வா�ழ்வில் 
தம்முனைைய சித்தத்னைத பாரிபூராணம�க நினைைளேவாற்றி 

உயர்த்தியுள்��ர். உன் நினைனவுகள் என் 
நினைனவுகள் அல்� என்று சொச�ன்ன ளேதவான் 
உங்கனை�யும் தம்முனைைய சித்தத்தின்பாடி அழக�ய் 
நாைத்திச் சொசல்வா�ர். அவார் சத்தம் ளேகட்டு அவார் 
சித்தப்பாடி வா�ழ உங்கனை� அர்ப்பாணியுங்கள்.
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புதிர்: யேராச்சல் 
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ஆயேலாசளைன: அவி

அன்பு சயேகாதரி யேராகா, உங்களின் ப�ம் செராாம்ப  
Common ஆன ஓன்று. உங்களைைப் யேபால College 
முடிக்கின்றா எல்லா செபண்களுக்கும் ஏற்படுகின்றா ப�ம் 
தான் இது. செபற்யேறாாருக்கு அவார்கள் கைளைம முக்கி�ம். 
எனயேவா திரும�த்திற்கு ஆ�த்தம் செசய்கிறாார்கள். 
செபற்யேறாாரிைம் அன்பாக யேபசிப் பாருங்கள், அவார்கள் 
ஒப்புக் செகாள்ைவில்ளைல என்றாால், எப்படி திரும�த்திற்கு 
உங்களைை த�ார் செசய்�லாம் என்று யே�ாசிக்க 
முற்படுங்கள். 

திரும�ம் என்றாாயேல ஒரு புதி� வாாழ்க்ளைக, புதி� நாபர், 
புதி� இைம், புதி� செபாறுப்பு என்று பல புதி� 
காரி�ங்களைையும், புதி� சவாால்களைையும் சந்திக்கும் 
நாாட்கள் என்று கூை யே�ாசிக்கக் கூடும். 

நீங்கள் ப�ப்பை யேவாண்டி� அவாசி�ம் இல்ளைல. ஆனால் 
நீங்கள் உங்களைை த�ார்படுத்தி, தகுதிபடுத்திக் செகாள்ளும் 
யேபாது, இந்த குடும்ப வாாழ்க்ளைக�ானது இனிளைம�ாகவும், 
இன்பமாகவும் மாறும். 

படிப்பிற்கான அறிளைவாயும், ஞாானத்ளைதயும் செகாடுக்கும் 
யேதவான் மட்டும் அல்ல, அவார் ஒரு வீட்ளைை கட்டுகிறா 
புத்தியுள்ை ஸ்திரீக்கு ஞாானத்ளைத செகாடுக்கிறாவார், அவார் 
உங்களுக்கு புதி� 
குடும்பத்ளைத 
நாைத்தவும், அளைத 
நான்கு பராாமரிக்கும் 
செபாறுப்புள்ை 
செபண்�ாகவும் திகை 
உதவி செசய்வாார். 

நீங்கள் Introvertஆக இருக்கலாம், நிச்ச�ம் உங்கள் 
க�வார் Extrovertஆக தான் இருப்பார். உங்களிைம் 

Positiveஆக இருக்கும் காரி�ம் அவாரிைம் Negativeஆக 
இருக்கலாம். அயேதயேபால் உங்களிைம் Negativeஆக 
இருக்கும் காரி�ம் அவாரிைம் Positive ஆக இருக்கும். 

இனிய இல்லறமாாக உங்கள் புதிய குடும்பம் 
அமைமாய என்ன செ�ய்யலாம்?

Acceptance (ஏற்றுக்கொ�ொள்ளுதல்)  
இருக்கிறா வாண்�மாக உங்கள் குடும்ப வாாழ்க்ளைகளை� 
ஏற்றுக் செகாள்ை மு�லுங்கள். (எங்கள் வீட்டில் இப்படி 
தான் செசய்யேவாாம், எங்கள் அப்பா இப்படித்தான் 
பண்ணுவாாரு என்று யேபசுவாளைத தவிர்க்கவும்). 

Accommodate (இணங்குதல்)   
நீங்கள் வாசதி�ான இைத்தில் வாாழ்ந்திருக்கலாம். 
க�வான் வீட்டில் வாசதி வாாய்ப்புகள் குளைறாவாாக 
இருந்தால், அதிலும் adjust பண்ணி சந்யேதாஷமாக 
வாாழ்வாதற்கு Try பண்ணுங்கள். 

Avoid Blaming (குறைை கூறுவறைத தவிர்க்�வும்) 
ஒருவார் யேமல் ஒருவார் குளைறா கூறுவாளைதயும், குற்றாம் 
சாட்டுவாளைதயும் தவிர்ப்பது சிறாந்தது. தவாளைறா 
ஒப்புக்செகாண்டு, உையேன Sorry யேகட்பது, உறாவுகளைை 

மலரா செசய்வாயேதாடு, அைகாக வாைராவும் செசய்யும். 

Compliment often (அடிக்�டி 
பாொராொட்டுங்�ள்)  எந்த ஒரு நால்ல செச�ளைலயும் 
பாராாட்ைவும், உற்சாகப்படுத்தவும் மு�ற்சியுங்கள். 
திரும� உறாவில், Complimenting with words 
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are more powerful than gifts (பரிசுகளைை விை 
வாார்த்ளைதகைால் பாராாட்டுவாயேத சக்தி வாாய்ந்தது). 

Don’t Damage
ஒருயேபாதும் உங்கள் Partnerஐ �ார் முன்னாலும் 
விட்டுக் செகாடுக்கயேவாா, அவார்களைை உதாசீனமாய் 
யேபசயேவாா, அவாமானப்படுத்துயேவாா கூைாது. This will 
ruin the marriage (இது திரும� வாாழ்ளைவா 
செகடுக்கும்). 

இப்படி பல காரி�ங்களைை சிறாப்பாக ளைக�ாை, 
இன்றிலிருந்யேத மு�ற்சியுங்கள். 

இதுவாளைரா உங்கள் செபற்யேறாாருக்கு ஒரு சிறாந்த மகைாக 
இருந்த நீங்கள், இனி ஒரு நால்ல மளைனவி, பின்னர் 
தாய், பின்னர் குடும்ப தளைலவி என பல செபரி� 
செபாறுப்புகளைை சிறாப்பாக ளைக�ாை யேதவானுளைை� 
கிருளைபயும், ஒத்தாளைசயும் யேவாண்டும். செ�பத்யேதாடு 
செச�ல்படுங்கள். இயே�சு உதவி செசய்வாார். 

பயம் வே�ண்டாாம், குடும்பப் பயணத்தைை 
தைைரியமாாய் ஆரம்பிக்க �ாழ்த்துக்கள்.

ராாமலட்சுமி, நீங்கள் செசால்வாது மிகவும் உண்ளைம. நாாயேம 
நாம்முளைை� பிராச்சளைனளை� நிளைனக்காவிட்ைாலும் இந்த 
உலகம் அளைதப் பற்றி விமர்சனம் பண்ணி நாம்ளைம 
கவாளைலக்குள்ைாக்கும். 

ஆனால் 
உலகத்தின் 
கூற்று தவாறு. 
கருப்பு 
அருசெவாருப்பு 
என்பது நாம் 
சமுதா�த்தின் 

கருத்து. அதனால் ‘கருப்பாய் பிறாந்த நாான் வாாையேவா 
கூைாது’ என்றாால், Africa-வில் உள்ைவார்கள் எங்யேக 
யேபாவாார்கள். யேமலும் கருப்பாக இருப்பவார்கள் அைகு 
இல்ளைல என்பதும் தவாறு. கருப்பும் ஒரு அைகி� நிறாம் 
தான். 

உலகம் என்ளைன எப்படி பார்க்கிறாது என்பளைத விை நாான் 
என்ளைன எப்படி பார்க்கின்யேறான் என்பது தான் மிகவும் 
முக்கி�ம். யேமலும் அவார்களுளைை� கணிப்பும், கருத்தும் 
என்னிைத்தில் உள்ை ஆற்றாளைலயும், திறாளைமளை�யும் 
குளைறாக்கயேவாா, அழிக்கயேவாா முடி�ாது. ஆனால் நாான் 
என்ளைன குறித்து தாழ்வாாகவும், குளைறாவாாகவும் நிளைனக்கும் 
யேபாயேத, என்னுளைை� வீழ்ச்சி ஆராம்பிக்கின்றாது. எனயேவா 

ராாமலட்சுமி, உலகத்தின் கருத்ளைதயும், மனமடிவாாக்கும் 
வாார்த்ளைதளை�யும் ஒருநாாளும் உள்வாாங்கி அளைசயேபாை 
யேவாண்ைாம். அளைவா துராத்தப்பை யேவாண்டி�ளைவா, தூக்கி 
எறி�ப்பை யேவாண்டி�ளைவா. 

உலகம் உங்கள் செவாளித்யேதாற்றாத்ளைதப் பற்றி என்ன 
யேவாண்டுமானாலும் கூறாலாம். ஆனால் உங்களைை 
சிருஷ்டித்த அன்பான யேதவான் உங்களைைத் தமது 
சா�லின்படி�ாகவும் தமது ரூபத்தின்படியும் அைகாய் 
பளைைத்துள்ைார் என்று யேவாதம் செசால்லுகிறாது. நீங்கள் 
பிராமிக்கத்தக்க அதிச�மாய் உண்ைாக்கப் 
பட்டிருக்கிறீர்கள் (சங் 139:14). 

எனயேவா ராாமலட்சுமி, உலகம் உங்களைைப்பற்றி என்ன 
செசால்லுகிறாது என்பளைத நிளைனத்து மனம் தைராாமல் 
உங்களைைப் பளைைத்த யேதவான் உங்களைைக் குறித்து 
என்ன செசால்லுகிறாார் என்று பாருங்கள். நீங்கள் 
சாதிக்க, வாாழ்வில் முன்யேனறா நிறாயேமா அையேகா ஒரு 
தளைை�ல்ல. தளைைகளைைத் தாண்டி செசல்லுங்கள். கைல் 
அளைலளை�த் தாண்டி செசல்லும் கட்டுமராமும், கப்பலும் 
ஆைமான இைத்தில செசன்று வாளைல நிளைறா� மீன்களைை 
பிடிக்க முடியும். உலகம் செசால்லும் வாார்த்ளைதகளைைக் 
யேகட்டு, களைராயியேலயே� ஒதுங்கி விைாதீர்கள்! தாண்டி 
செசல்லுங்கள்! தங்கத்ளைத செவால்லுங்கள். செவாற்றிப் 
ப��ம் செதாைராட்டும்!!
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இன்ளைறாக்கு நாம் ளைகயில் இருக்கும் செசல்யேபானும் 
சமூக வாளைலத்தைங்களும் யேநாராத்ளைத வீ�ாக்கி 

விடுவாது மட்டுமில்லாமல், நாம்ளைம பாவாத்திலும் 
அடிளைமத்தனத்திலும் வீழ்த்தி 
நாம்முளைை� யேநாராத்ளைத 
வீ�ாக்கி விடுகின்றான.  
யேநாராத்ளைத வீ�ாக்கி பாவாத்தில் 
விழுந்த தாவீளைதக் குறித்து 
யேவாதம் நாம்ளைம எச்சரிக்கிறாது. 
“மறுவருஷம் ரா�ஜா�க்கள் 
யுத்தத்திற்குப் புறப்படுங்க�லம் 
வந்தபோப�து, த�வீது 
போ��வ�பைபயும், 
அவபோ��போேகூேத் தன் 
போேவகபைராயும், இஸ்ராபோவல் 
அபை�த்பைதயும், அம்போம�ன் 
புத்திராபைரா அழிக்கவும், ராப்ப�பைவ 
முற்றிக்பைகபோப�ேவும் அனுப்பி��ன். த�வீபோத� 

எருேபோலமில் இருந்துவிட்ே�ன்” (2 சாமு. 11:1). தாவீது 
யேநாராத்ளைத சரி�ாகப் ப�ன்படுத்தவில்ளைல. யுத்த 
கைத்தில் தன்னுளைை� யேநாராத்ளைத செசலவாழிக்க 

யேவாண்டி� தாவீது அளைத 
செசய்�ாமல் விட்டு விட்ைதால் 
இச்ளைசயில் விழுந்து 
பாவாத்திற்கு யேமல் பாவாம் 
செசய்து யேதவாளைன 
துக்கப்படுத்தினார். காலத்ளைத 
நிதானித்து செச�ல்பட்டு 
இருந்தால், இப்படிப்பட்ை 
செகாடிதான பாவாத்தில் தாவீது 
விழுவாதற்கு வாாய்ப்பு 
இல்லாமல் இருந்திருக்கும். 

நாம்மில் அயேநாகர் காலத்ளைதயும் 
யேநாராத்ளைதயும் அறிந்து 

செச�ல்படுவாது இல்ளைல. காலமும் யேநாராமும் 

முகப்பு செசய்தி:  சதீஷ்
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�ாருக்காகவும் காத்திருக்காது. “போதே ஒரு க�லமுண்டு, 
இழக்க ஒரு க�லமுண்டு;...” (பிராசங்கி 3:6). எனயேவா 
உங்களுக்கு இருக்கும் காலத்ளைத சரி�ான முளைறாயில் 
ப�ன்படுத்துங்கள். இந்த யேகாளைை விடுமுளைறாயில் 
செசல்யேபானிலும், சமூக வாளைலத்தைங்களிலும் 
யேநாராத்ளைத வீ�ாக்காமல் சரி�ாக திட்ைமிட்டு காலத்ளைத 
பிராயே�ா�னப்படுத்த ஆராம்பியுங்கள். உங்களுளைை� 
யேநாராத்ளைத மற்றாவார்கள் தங்கள் சு� நாலத்திற்காக 
ப�ன்படுத்திக் செகாள்ை ஒரு யேபாதும் 
அனுமதிக்காதீர்கள். உங்கள் யேநாராத்ளைத 
உங்களுக்காகயேவா அன்றி, அடுத்தவார்களுக்காக 
இைக்காதீர்கள். உங்கள் யேநாராத்ளைத உங்களுளைை� 
இலக்குகளைை அளைையும் மு�ற்சிக்காக செசலவிடுங்கள்.  
ஒருயேவாளைை உ�ர்படிப்பிற்காக அல்லது யேவாளைலக்காக 
காத்திருந்தால், அடுத்தது என்ன 
செசய்�லாம் என்று சிந்தித்து 
செச�ல்படுங்கள். எளைதயும் 
நாாளைை செசய்�லாம் என்று 
தள்ளிப் யேபாைாமல் தற்யேபாது 
இருக்கும் காலம் மட்டுயேம 
உங்களுளைை�து என்பளைத 
அறிந்து செகாள்ளுங்கள். 

அப்யேபாஸ்தலனாகி� பவுல் 
அவாருளைை� வாாழ்க்ளைகயில் 
காலத்தின் அருளைமளை� 
அறிந்து செச�ல்பட்ைபடியினால் 
அயேநாக பட்ை�ங்கள் மற்றும் 
கிராாமங்களில், “த�மதமின்றி, 
கிறிஸ்து போதவனுபைே� 
கும�ரானெ�ன்று ஆல�ங்களிபோல பிராேங்கித்த�ன்” (அப். 
9:20). இதுமட்டுமின்றி இவாருளைை� 45 வா�து முதல் 
57 வா�து வாளைரா�ான காலங்கள் மிகவும் 
முக்கி�மானதாகும். இந்த காலத்தில் மூன்று 
மிஷசெனரி ப��ங்களைை யேமற்செகாண்டு கிறிஸ்துளைவா 
மகிளைமப்படுத்தினார். இளைவா எல்லாவாற்றிக்கும் யேமலாக 
புதி� ஏற்பாட்டில் 27 புத்தங்களில் 14 நிருபங்களைை 
எழுதி யேதவான் அவாருக்கு செகாடுத்த யேநாராத்ளைத சரி�ாக 
ப�ன்படுத்தினார். தன்னுளைை� ஊழி� நாாட்கசெைல்லாம் 
காலத்ளைத நிதானித்து ஊழி�ம் செசய்தபடி�ால் 
அவாருளைை� ஓட்ைத்ளைத செவாற்றிகராமாக முடித்தார். 
உங்களுளைை� வாாழ்க்ளைகளை� உலக 
சிற்றின்பங்களுக்காக எவ்வாைவு காலங்களைை 
வீ�டித்து உள்ளீர்கள் என்று சற்யேறா நிதானித்து 
பாருங்கள். இனியுள்ை காலத்ளைத�ாவாது நீங்கள் 
ஆதா�ம் செசய்து செகாள்ை யேவாண்டும். காலமும் 
யேநாராமும் யேதவான் உங்களுக்காக செகாடுக்கிறா 
கிருளைபயின் தரு�ங்கள் என்பளைத மறாக்காதீர்கள். 

இந்த யேகாளைை விடுமுளைறா நாாட்களைை சரி�ாக 
ப�ன்படுத்தி உங்கைால் இ�ன்றா ஊழி�த்ளைத உங்கள் 
சளைபகளியேலா அல்லது ஏதாவாசெதாரு ஊழி�த்தில் 
இளை�ந்யேதா ஊழி�ம் செசய்�லாம். ஏசெனனில் 
“நா�ட்கள் னெப�ல்ல�தபைவகளா��த�ல் க�லத்பைதப் 
பிராபோ��ஜா�ப்படுத்திக்னெக�ள்ளுங்கள்” (எயேப. 5:16).

பூமியில் அவாருளைை� ஊழி�த்தின் நாாட்கள் மூன்றாளைரா 
ஆண்டு காலந்தான் என்பளைத இயே�சு காலத்தின் 
அருளைமளை� நான்றாாக அறிந்திருந்தா .் இந்த 
காலத்தில் அவார் எவ்வாைவு துரிதமாக உளைைத்து 
யேவாகமாக ஊழி�ம் செசய்தார் என்பளைத யேவாதம் நாமக்கு 
கற்றுக் செகாடுக்கிறாது. “பகற்க�லமிருக்குமட்டும் நா�ன் 
என்பை� அனுப்பி�வருபைே� கிரிபை�கபைளாச் 
னெேய்�போவண்டும்; ஒருவனும் கிரிபை� னெேய்�க்கூே�த 

இரா�க்க�லம் வருகிறது” 
(யே�ாவாான் 9:4). காலம் 
எவ்வாைவு முக்கி�ம் என்பளைத 
உலகத்திற்கு 
உ�ர்த்துவாதற்காக அவார் 
காலத்ளைத பகற்காலம் மற்றும் 
இராாக்காலம் என்று இராண்ைாகப் 
பிரித்தார். பகற்காலம் 
கிருளைபயின் நாாட்களைைக் 
குறிக்கிறாது. இந்நாாட்களில் நாாம் 
எவ்வாைவு ஆத்துமாக்களைை 
ஆத�ாம் செசய்� யேவாண்டுயேமா 
செசய்துவிை யேவாண்டும். 
ஏசெனனில் ஒருவாரும் கிரிளை� 
செசய்�க் கூைாத இராாக்காலம் 

வாருகிறாது. அந்நாாட்களில் நாாம் ஒன்றும் செசய்� 
முடி�ாது என்பளைத நிளைனவில் செகாள்ளுங்கள். 

எனக்கன்பாான வாாலிபார்களே�, இந்த பூமிக்குரிய 
வாாழ்க்கைகயின் வாழியாக நீங்கள் ஒளேே ஒரு முகைைதான் 
கடந்து செெல்கிறீர்கள். நீங்கள் நடந்த பாாகைதயில் ஒரு 
ளேபாாதும் திரும்பிச் செெல்ல முடியாது. எனளேவா இருக்கும் 

காலத்கைத ெரியாக பாயன்பாடுத்த முற்பாடுங்கள். 
பூமியிளேல நாம் வாாழ்கின்ை நாட்ககை�யும் 

செெலவாழிக்கிை ளேநேத்கைதயும் கர்த்தர் பாார்த்துக் 
செகாண்ளேடயிருக்கிைார். எனளேவா உங்களுகைடய 
வாாழ்க்கைகயில் ளேநேத்கைத ெரியாக பாயன்பாடுத்தி 

அதன்மூலம் நித்தியத்கைத ெம்பாாதித்துக் 
செகாள்ளுங்கள். கிறிஸ்துகைவா அறிகிை அறிவில் 
வா�ருங்கள். நாட்ககை� ெரியாக பாயன்பாடுத்தி 

தாலந்துககை�ச் ெம்பாாதியுங்கள், அப்செபாாழுது நீங்கள் 
என்செைன்கைைக்கும் ஆசீர்வாதிக்கப்பாட்டு இருப்பீர்கள். 
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  “பின்பு ஒருநாாள் அவர் தமாது  
      சீஷரோ�ாடுங்கூடப் படவில் ஏறி: கடலின்  
       அக்கமை�க்குப் ரோபாரோவாம் வாருங்கள் 
என்றார்; அப்படிரோய புறப்பட்டுப் ரோபானார்கள். படவு 
ஓடுமைகயில் அவர் நித்திமை�யாயிருந்தார். 
அப்செபாழுது கடலிரோல சுழல்காற்று உண்டானதால், 
அவர்கள் ரோமாா�மாமைடயத்தக்கதாய்ப் படவு 
ஜலத்தினால் நிமைறந்தது. அவர்கள் அவரிடத்தில் 
வந்து, ஐயரோ�, ஐயரோ�, மாடிந்துரோபாகிரோறாம் என்று 
அவமை� எழுப்பினார்கள்; அவர் எழுந்து, 
காற்மைறயும் ஜலத்தின் செகாந்தளிப்மைபயும் 
அதட்டினார்; உடரோன அமைவகள் நின்றுரோபாய், 
அமைமாதலுண்டாயிற்று. அவர் அவர்கமைை ரோநாாக்கி: 
உங்கள் விசுவா�ம் எங்ரோக என்றார். அவர்கள் 
பயந்து ஆச்�ரியப்பட்டு: இவர் யாரோ�ா, காற்றுக்கும் 
ஜலத்துக்கும் கட்டமைையிடுகிறார், அமைவகளும் 
இவருக்குக் கீழ்ப்படிகிறரோத என்று 
ஒருவரோ�ாசெடாருவர் செ�ால்லிக்செகாண்டார்கள்” 
(லூக்கா 8:22-25). 

இயே�சு தன்  
சீஷயேராாடுகூை  
பைவில் ஏறி  
கலியேல�ாவிற்கு  
பிரா�ா�ப்பட்ைார்.  இயே�சு பைவில்  
அக்களைராக்குப் யேபாயேவாாம் வாாருங்கள் என்று செசால்லி 
சீஷயேராாடு பிரா�ா�ப்படும்யேபாது, களைைப்பளைைந்தவாராாய் 
பைவில்  நித்திளைரா செசய்� ஆராம்பித்து விட்ைார். 
ஏசெனன்றாால், அவார் அதிகாளைலயில் எழும்பி செ�பம் 
செசய்வாார், மாளைலயில் செ�பிப்பார், தினந்யேதாறும் 
மக்கள் மத்தியில் ஊழி�ம் செசய்து, அற்புதங்களைை 
செசய்து, களைைப்பளைைந்து யேபாவாதினால் 
பிரா�ா�ங்களில் தான் அவார் நித்திளைரா செசய்� யேநாராம் 
கிளைைத்தது. 

அவார் நித்திளைரா�ளைைந்த  யேநாராத்தில், சுைல் 
காற்று உண்ைாகி,  பைகு அமிழ்ந்து 
யேபாகத்தக்கதாக தண்ணீர் பைகின் உள்யேை 
வாரா ஆராம்பித்து விட்ைது. உையேன சீஷர்கள் 
தண்ணீளைரா அப்புறாப்படுத்தி தங்களைை 
காப்பாற்றிக்செகாள்ை பிரா�ாசப்பட்டு 
அவார்கைால் முடி�ாத சூழ்நிளைல 
வாந்த யேபாது,“நாாங்கள் எல்லாரும் மடிந்து 
யேபாகப் யேபாகியேறாாம், நீர் நித்திளைராப் பண்ணிக் 
செகாண்டிருக்கிறீர்” என்று செசால்லி 
இயே�சுளைவா எழுப்பினார்கள். உையேன இயே�சு 
எழுந்து காற்ளைறாயும்  கைளைலயும் யேநாாக்கி 
“இளைரா�ாயேத அளைமதலாய் இரு” என்று 
அதட்டினார்; காற்று அமர்ந்து விட்ைது.  
வி�ாதி�ஸ்தளைராப் பார்த்து ‘வி�ாதி 
யேபாகட்டும்’ என்றாதும் வி�ாதி 



யேபாய்விடுகிறாது, ‘எழுந்து நாை’ என்று  
செசான்னதும் சப்பாணிகள் எழுந்து நாைக்கிறாார்கள், 
பிசாளைச விராட்டினால் பிசாசு யேபாய்விடுகிறாது,  
இப்யேபாது இ�ற்ளைகளை�கூை அவார் அதட்டினால் 
அளைமதி�ாகி விடுகிறாது என்று  சீஷர்கள்  
எல்லாரும் ஆச்சரி�ப்படுகிறாார்கள்.  

இப்ளேபாாது, இளேயசு சீஷர்ககை�ப் பாார்த்து உங்கள் 
விசுவாாெம் எங்ளேக? ஏன் பாயந்தீர்கள்? ஏன் 
அமிழ்ந்து ளேபாாகிளேைாம் என்று அலறினீர்கள்? ஏன் 
கலங்கினீர்கள்? என்று யேகட்கிறாார். அதற்கு 
அவார்கள் சுைல் காற்று அடித்து, தண்ணீசெரால்லாம் 
பைகுக்குள் வாந்து, கைல் ப�ங்கராமாக சீறிக்செகாண்டு 
வாந்தது, அதனால் அமிழ்ந்து விடுயேவாாயேமா என்று 
நாாங்கள் ப�ந்து விட்யேைாம் என்று கூறினார்கள். 
அதற்கு இயே�சு, உங்களுளைை� விசுவாாசம் எங்யேக? 
என்று யேகட்கிறாார். கைன் பிராச்சளைன  
என்கிறா காற்று யேமாதுகிறாதா? வி�ாதி என்கிறா சுைல் 
காற்று யேமாதிக் செகாண்டிருக்கிறாதா? திரும� 
பிராச்சளைன என்கிறா காற்று வீசிக் செகாண்டிருக்கிறாதா? 
வாறுளைம என்கிறா செபருங்காற்று  
யேமாதிக் செகாண்டிருக்கிறாதா? இப்படி இன்ளைறாக்கு 
உங்களுளைை� வாாழ்க்ளைகப் பைகில் பலவிதமான 
காற்றுகள் வாந்து யேமாதிக்செகாண்டிருக்கிறாதா?  நீங்கள் 
ஏன் ப�ப்படுகிறீர்கள்? ஏன் கலங்குகிறீர்கள்? 
சூழ்நிளைலளை�ப் பார்த்து நீங்கள் கலங்க காரா�ம் 
என்ன? இயே�சு உங்களைைப் பார்த்து, உங்கள் 
விசுவாாசம் எங்யேக? என்று யேகட்கிறாார். 

இயே�சு ஏன் அப்படி யே�ட்கிறாார்...

எந்த யேபாராாட்ைம் வாந்தாலும்,  எத்தளைன சுைல் காற்று 
வாந்தாலும், எத்தளைன செகாந்தளிப்பு வாந்தாலும்,  
நீங்கள் விசுவாாசமாக இருந்தால் அளைத யேமற்செகாள்ை  
முடியும். நீங்கள் விசுவாாசத்யேதாடிருந்தால் எந்த சுைல் 
காற்ளைறாயும் செ�யிக்க முடியும். நீங்கள் 
விசுவாாசத்யேதாடிருந்தால் அக்களைரா யேசரா முடியும். 
அதற்கு யேதவான் எதிர்பார்க்கிறா காரி�ம் விசுவாாசம். 
அதற்குத்தான் இயே�சு “உங்கள் விசுவாாசம் எங்யேக” 
என்று யேகட்கிறாார்.

40 வாருைங்கள் வானாந்திராத்தில் 30 லட்சம் யேபருக்கு 
குளைறாவில்லாமல் ஆகாராம் செகாடுத்து வாழிநாைத்தின 
ஆண்ைவார், உங்களுக்கு ஒரு யேவாளைல தராமுடி�ாதா? 
உங்களுக்கு ஒரு செதாழில் தரா முடி�ாதா? உங்கள் 
பிள்ளைைகளைை படிக்க ளைவாக்க முடி�ாதா? உங்கள்  
 பிள்ளைைகளைைப் யேபாஷிக்க முடி�ாதா? உங்கள் 

ஊழி�த்தின் யேதளைவாகளைை சந்திக்க முடி�ாதா? 
எல்லாம் அவாராால்  முடியும். ஆனால் “உங்கள் 
அவிசுவாாசத்தினால் தான் நீங்கள் செபற்றுக் 
செகாள்ைாமல் இருக்கிறீர்கள், நீங்கள் சந்யேதகப்பட்டு, 
என்ளைனத் யேதைாமல், சூழ்நிளைலளை�ப்  
பார்க்கிறாதினால்தான் நீங்கள்  ப�ந்து, அமிழ்ந்துக் 
செகாண்டிருக்கிறா சூழ்நிளைலயில் இருக்கிறீர்கள்” என்று 
ஆண்ைவார் செசால்கிறாார். 

அயேநாகர் கலங்கிப் யேபாக காரா�ம் என்ன செதரியுமா? 
உங்கள் படிப்பு பட்ைத்ளைத நாம்புகிறீர்கள். உங்கள் 
செதாழிளைல நாம்புகிறீர்கள், யேவாளைலளை� நாம்புகிறீர்கள். 
இயே�சுவின் யேமல் ளைவாக்கிறா நாம்பிக்ளைகளை�விை 
உங்கள் யேவாளைலயின் மீது, செதாழிலின் மீது அதிக 
நாம்பிக்ளைக ளைவாக்கிறாதினால் தான் யேவாளைலயில் இைப்பு 
வாருகிறாது. செதாழிலில் நாஷ்ைம் வாருகிறாது, பிள்ளைைகள் 
மீது விசுவாாசம் ளைவாக்கிறாதினால் தான் பிள்ளைைகள் 
ளைகவிட்டு விடுகிறாார்கள். �ாளைராயும் எளைதயும் சார்ந்து 
நிற்காமல், இயே�சுளைவா சார்ந்து நிற்கப் பைக யேவாண்டும். 
உங்கள் விசுவாாசம் இயே�சுவின் யேமல் இருக்க 
யேவாண்டும். அப்செபாழுது கர்த்தர் உங்களைை 
அக்களைராயில் செகாண்டு யேபாய் யேசர்ப்பார். அமிழ்ந்து 
யேபாக விடுகிறா யேதவான் அல்ல நாம் யேதவான். பைகின் 
சுக்கானாகி� இயே�சு உங்கள் வாாழ்ளைகப்பைகில் 
இருப்பதால் விசுவாாசத்யேதாடு பிரா�ா�ப்படுங்கள்; 
நிச்ச�ம் யேசதமின்றி அக்களைராப்படுவீர்கள்!

அன்பாான வாாலிபார்களே�! பிேச்ெகைன, ளேபாாோட்டம், 
செநருக்கத்தில் என்ன செெய்வாது என்று 
கலங்குகிறீர்க�ா?  கர்த்தகைே விசுவாாசியுங்கள், 
நீங்கள் விசுவாாசித்தால் அற்புதத்கைத செபாற்றுக் செகாள்� 
முடியும், விடுதகைல செபாை முடியும், ஆசீர்வாாதத்கைதப் 
செபாை முடியும், இளேயசுவின் ளே�ல் கைவாக்கிை விசுவாாெம் 
ஆசீர்வாாதத்கைதக் செகாண்டு வாரும்.  உங்கள் 
விசுவாாெத்கைத செபாலப்பாடுத்துங்கள். அற்புதத்கைத 
காணுங்கள்! 

13
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ஆமாங்க, நாாம உண்ளைமயியேலயே� பாக்கி�சாலிகள் 
தான். ஏன் செதரியுமா? மரித்து உயியேராாடு எழுந்த 
யேதவாளைன நாாம ஆராாதிச்சிட்டு இருக்யேகாம். அப்யேபா 
நாாம பாக்கி�சாலிகள் தாயேன! அது சரி, நாம் யேதவாளைன 
உயிருள்ைவாராாக நிரூபிக்க நாாம் என்ன செசய்�ப் 
யேபாகியேறாாம்? நாாமும் நாம்ம தீயேமாத்யேதயுளைவாப் யேபால 
கைத்தில் இறாங்கலாமா?

கைந்த மாதம், தீயேமாத்யேதயு ஊழி�த்திற்கு 
அளைைக்கப்பட்ைளைதயும், அவார் தனது ஊழி�த்ளைத 
செதாைங்கின நாாட்களில் சளைபகள் வாைர்ந்து 
செபருகினளைதயும் பற்றிப் பார்த்யேதாம். ஊழி�த்திற்கு 
செசன்றா தீயேமாத்யேதயு செவாறும் வாைர்ச்சிளை� மட்டும் 
கண்ைாராா? நாாம் ஒரு விஷ�த்ளைத துவாங்கும் யேபாது, 
அதில் வாைர்ச்சிளை� மட்டும் அல்ல யேதால்விகளைையும், 
எதிர்ப்புகளைையும் சந்திப்யேபாம் அல்லவாா? அதுயேபாலயேவா 
தீயேமாத்யேதயுவின் வாாழ்வில் என்னதான் நாைந்தது, 
தீயேமாத்யேதயு எளைவாகளைை எதிர்செகாண்ைார், என்று இந்த 
மாதம் பார்க்கலாமா? வாாங்க செதாைருக்குள் யேபாகலாம்.

தீயேமாத்யேதயு அப்யேபாஸ்தலனாகி� பவுலின் 
குழுவினயேராாடு யேசர்ந்து செகாண்ை பிறாகு அவார்கள் 

பிரிகி�ா, கலாத்தி�ா யேபான்றா 
ஆவி�ானவார் செசால்லுகிறா 
இைங்களுக்கு மட்டுயேம செசன்று 
நாற்செசய்திளை� அறிவித்து 
வாந்தார்கள். ஆவி�ானவாராால் தளைை 
செசய்�ப்பட்ை இைங்களுக்கு 
யேபாகவில்ளைல. ஒருநாாள் 
மக்செகயேதானி�ா யேதசத்தான் 
ஒருவான் பவுலிைம் வாந்துநின்று, நீர் 
மக்செகயேதானி�ாவுக்கு வாந்து 
எங்களுக்கு உதவிசெசய்� 
யேவாண்டுசெமன்று தன்ளைன 

யேவாண்டிக்செகாண்ைதாக தரிசனம் கண்ைார் (அப் 16:9). 
அவார்களுக்கு சுவியேசஷத்ளைத அறிவிக்கும்படி கர்த்தர் 
அளைைத்தாசெரான்று பவுல் நிச்சயித்துக்செகாண்டு, உையேன 
குழுவாாக தீயேமாத்யேதயுவுைன் மக்செகயேதானி�ாவுக்குப் 
புறாப்பை முடிவு செசய்தார் (அப்.16:10).

கைல் ப��மாக, மக்செகயேதானி�ா யேதசத்ளைத யேசர்ந்த 
பிலிப்பி பட்ை�த்திற்கு இவார்கள் வாந்தார்கள். அங்யேக 
ஒரு ஆற்றினருயேக அமர்ந்து அயேநாக ஸ்திரீகளுக்கு 
நாற்செசய்தி கூறினார்கள். அந்த நாற்செசய்திளை�க் யேகட்ை 
லீதி�ாளும் அவாள் குடும்பமும் இராட்சிக்கப்பட்டு 
ஞாானஸ்நாானம் செபற்றாார்கள். தீயேமாத்யேதயுவுக்கு 
செசால்செலாண்�ா மகிழ்ச்சி. நாாம் ஒருவாருக்கு 
சுவியேசஷம் செசால்லி அவார்கள் இராட்சிக்கப்பட்டு 
ஞாானஸ்நாானம் எடுக்கும் செபாழுது, நாாம் மட்டுமல்ல 
நாம்யேமாடு கூை பராயேலாகமும் யேசர்ந்து சந்யேதாஷப்படும் 
அல்லவாா? அப்படித்தாயேன யேவாதமும் செசால்லுகிறாது. 

சுவியேசஷ ப��ம் செ�னிபர் 
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அைைா... தீயேமாத்யேதயு ஊழி�த்திற்கு வாந்ததும் ஒரு 
பக்கம் சளைபகள் வாைர்ந்து செபருகுகிறாது, மறுபக்கம் 
குடும்பமாக இராட்சிக்கப்படுகின்றானர், ஆனால் 
எல்லா யேநாராமும் இயேத சூைல் கா�ப்பைவில்ளைல. 
ஒருநாாள் குறி செசால்லுகிறா ஒரு செபண் இவார்களைை 
உன்னதமான யேதவானுளைை� ஊழி�ர்கள் என்று 
பாராாட்டிக் செகாண்டிருந்தாள். இப்படியே� அயேநாக 
நாாட்கைாக செசய்து செகாண்டிருந்தளைதப் பார்த்த பவுல், 
யேகாபம் செகாண்டு, அவாளிைமிருந்த குறி செசால்லும் 
ஆவிளை� துராத்தி விட்ைார். அளைதக்கண்ை அவாளுளைை� 
எ�மான்கள் அவாளுளைை� வாருமானம் பாதிக்கப்பட்ைதால் 
யேகாபம் செகாண்டு பவுல், தீயேமாத்யேதயு மற்றும் அவாராது 
குழுவினளைராயும், அந்த பட்ை�த்தில் உள்ை 
அதிகாரிகளுக்கு முன்பாக இழுத்துச் செசன்றானர். 
அவார்கள் செசய்த நாற்செசய்திப் பணிளை� காரா�ம் காட்டி 
இவார்கள் மீது குற்றாம் சுமத்தினர். இளைதக்யேகட்ை 
�னங்கள் அவார்களுக்கு வியேராாதமாக எழும்பி 
அவார்களுளைை� வாஸ்திராங்களைை கிழித்து ப�ங்கராமாக 
அடித்து சித்திராவாளைத செசய்தனர். பவுலும் சீலாவும் 
சிளைறாயில் அளைைக்கப்பட்ைார்கள். தீயேமாத்யேதயு தனது 
முதல் ப��த்தியேலயே� இந்த ப�ங்கராமான 
அனுபவாத்ளைதப் செபற்றாார். அயேத யேவாளைையில்  
அவார்கள் ஆண்ைவாராால் அதிச�க்கத்தக்க  
முளைறாயில் சிளைறாயிலிருந்து விடுவிக்கப்பட்ைளைதயும் 
கண்கூைாக கண்ைார். இது அவாருளைை� விசுவாாசத்ளைத 
பலப்படுத்தி�து.

செதசயேலானிக்யேக பட்ை�த்திலும் யூதர்கள் பவுலுக்கு 
வியேராாதமாக எழும்பி கலகத்ளைத உண்ைாக்கினார்கள். 
செபயேராா�ாவிலும் இயேத நிளைலத் செதாைர்ந்தது. எனயேவா 
சீலாவும், தீயேமாத்யேதயுவும் அந்த பட்ை�த்தியேலயே� 
இருந்துவிட்டு பவுளைல கைல் மார்க்கமாக 
அனுப்பிவிட்ைனர். யேகாட்ளைை சுவார் யேபான்று இருந்த, 
பவுல் அப்யேபாஸ்தலனின் துளை�யில்லாமல், இவார்கள் 
தனி�ாக கலகக்காரார்களைை சந்திக்க யேநாரிட்டிருக்கும். 
இந்த அனுபவாம் தீயேமாத்யேதயுவிற்கு எதிர்ப்புகளைை 
சமாளிக்கும் மயேனாபாவாத்ளைதயும், விசுவாாசத்ளைதயும் 
உருவாாக்கிக் செகாடுத்திருக்கும் அல்லவாா?

“கலப்பைபயின்போமல் தன் பைகபை� பைவத்துப் 

பின்னிட்டுப்ப�ர்க்கிற எவனும் போதவனுபைே� ரா�ஜ்�த்துக்குத் 
தகுதியுள்ளாவன் அல்ல” (லூக்கா 9:62) என்று யேவாதம் 
செசால்லுகிறாது. கலப்ளைபயின் யேமல் ளைக ளைவாத்த 
தீயேமாத்யேதயு எதிர்ப்புகளைையும் சவாால்களைையும் கண்டு 
அஞ்சவில்ளைல. சூழ்நிளைலக்யேகற்றாவாாறு கிறிஸ்துவுக்குள் 

தன்ளைன பக்குவாப்படுத்திக் செகாண்ைார். அவார் 
ஊழி�ம் செசய்த எல்லா இைங்களியேலயும் வாராயேவாற்பு 
கிளைைக்கவில்ளைல. மாறாாக, ஒருசில இைங்களில் 
அவாமானங்களைையும், பாடுகளைையும் எதிர்செகாள்ை 
யேநார்ந்தது. ஆனாலும் உறுதி�ாகவும், துணிவுைனும் 
செதாைர்ந்து கிறிஸ்துவுக்கு ஊழி�ம் செசய்தார். இந்த 
சிறு வா�தியேலயே� இவ்வாைவு செபரி� யேபராளைலயிலும் 
எதிர்நீச்சல் அடித்து செவாற்றிக்கண்ை 
தீயேமாத்யேதயுவின் இந்த கு�ம் அதாவாது 
எதிர்ப்புகள் மத்தியில் முன்யேனறி செசல்லும் இந்த 
தன்ளைம பாராாட்டுதலுக்குரி�து அல்லவாா? 
செபாதுவாாகயேவா இளைைஞார்கள் என்றாாயேல prestige 
பார்ப்பார்கள். ஒருயேவாளைை அவார் அவாமானப்பட்ை  
   இைங்களில் Prestige பார்த்திருந்தால், இந்த 
ஊழி�த்ளைத செதாைர்ந்து செசய்திருக்க முடியுமா?  

 அல்லது ப�ந்து பின்வாாங்கி யேபாயிருந்தால் லீதி�ாள், 
செகார்யேநாலியு, சிளைறாச்சாளைல அதிகாரி யேபான்றாவார்கள் 
இராட்சிக்கப்பட்டிருக்க முடியுமா? அதற்கான பலன் 
தான் இவாருக்கு கிளைைத்திருக்குமா? தீயேமாத்யேதயு 

ப�ந்த சுபாவாம் செகாண்ைவார் தான், ஆனால் அந்த 
கடினமான சூழ்நிளைலகளிலும் ஆவி�ானவாரின் 
துளை�யுைன் ளைதரி�ம் உள்ைவாராாக தன்ளைனயே� 
செசதுக்கிக் செகாண்ைார். ஒருயேவாளைை நீங்கள் நான்றாாக 
ஊழி�ம் செசய்து செகாண்டிருக்கும் செபாழுது ஒரு 
சிலருளைை� வான்ளைம�ான செசாற்கள் உங்களைை 
புண்படுத்தி, நீங்கள் செதாைர்ந்து ஊழி�ம் செசய்� 
முடி�ாதபடி தளைை�ாய் இருந்திருக்கலாம். அல்லது 
பல சவாால்களைையும் எதிர்ப்புகளைையும் ஊழி�த்தில் 
நீங்கள் சந்தித்திருக்கலாம். அளைவாகளைைக் கண்டு 
செச�லற்று இருப்பீர்கைானால் 

கவாளைலப்பைாதிருங்கள்.

தீமோ�ோத்மோேயுவைைப் மோ�ோல நீங்களும் 
ஒப்புக்கொகோடுங்கள், யாோருக்குத் கொேரியும் ஒருமோைவைை 

கொ�ரியா இராோஜாோக்கள் �ற்றும் அதிகோரிகள் 
இராட்சிக்கப்�ட, நீங்களும் மோேைனாோல் கொேரிந்து 

கொகோள்ைப்�ட்ட ஒரு �ோத்திரா�ோய் கூட 
இருக்கலோமோ�!
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யேவாதாகம கதாபாத்திராம்: சுமா 
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பிடித்த உணமைவ �மைமாத்து செகாடுங்கலாம்: 

உங்கள் தாய்க்கு பிடித்த உ�ளைவா நீங்கயேை சளைமத்து, அவார்களைை சாப்பிை ளைவாக்கும்யேபாது  நீங்கள் தாயின் மீது 
எவ்வாைவு அக்களைறா காட்டுகிறீர்கள் என்பளைத  காண்பிக்கும்.  உங்களுக்கு சளைமக்க செதரி�வில்ளைலசெ�ன்றாால் 
உ�வாகத்தில் ஆர்ைர் செசய்து வாாங்கி செகாடுத்து சாப்பிை ளைவாக்கலாம்.

உல்லா� பயணம் அமைழத்து செ�ல்லலாம்:

இந்த முக்கி�மான நாாளைைக் செகாண்ைாை குடும்பத்துைன்  சுற்றுப்ப��ம் செசல்லலாம். அல்லது அம்மா விரும்புகிறா 
மால் அல்லது அவாராது செபற்யேறாார் அல்லது யேதாழிகளுைன்  யேநாராத்ளைதச் செசலவிை அளைைத்து செசல்லலாம்.  அல்லது 
அவார்கள் பார்க்க விரும்பும் இைத்திற்கு அளைைத்து செசல்ல  திட்ைமிடுங்கள்.

மைகயால் எழுதப்பட்ட கடிதங்கள் செகாடுக்கலாம்: 

உங்கள் தாளை� நீங்கள் எவ்வாைவு யேநாசிக்கிறீர்கள் என்பளைத செவாளிப்படுத்த இது ஒரு சிறாந்த வாழி�ாகும். நீங்கள் 
அவார்கள் மீது எவ்வாைவு மரி�ாளைத மற்றும் அன்பு ளைவாத்திருக்கிறீர்கள் என்பளைத ஒரு தாளில் எழுதுங்கள். இந்த பரிளைச 
பல ஆண்டுகைானாலும் செபாக்கிஷமாக ளைவாத்திருப்பார்கள்.

ஷாப்பிங் அமைழத்து செ�ல்லலாம்: 

ஷாப்பிங் செசய்வாளைத விரும்புகிறாார்கள் என்றாால், அவார்களைை அளைைத்துச் செசன்று அவார்களுக்கு விருப்பமான 
செபாருட்களைை வாாங்கிக் செகாடுங்கள். விளைல குளைறாந்த செபாருைாக இருந்தாலும் தாயின் உள்ைம் சந்யேதாஷப்படும். 

இனிப்பு வாங்கி செகாடுக்கலாம்: 

உங்கள் தாய்க்கு இனிப்புகள் பிடிக்கும் என்றாால்,  அவார்கள்  விரும்பி சாப்பிடும் 
இனிப்புப் பண்ைங்களைை   சாப்பிை ளைவாத்து மகிழ்விக்கலாம்.

அன்பான இைம் வாலிபர்கரோை! உன் தகப்பமைனயும், தாமையயும் 
கனம்பண்ணுவாயாக (மாத். 19:19) என்ற வ�னத்தின்படி இந்த 
அன்மைனயர் தினம் உங்கள் அன்மைனயமை� கனம் பண்ண ஒரு 
வாய்ப்பு. அந்த நாாளில் உங்கள் தாய் பிரியப்படுகிற காரியங்கமைை 
செ�ய்து அவர்கமைை மாகிழ்வியுங்கள். அன்று மாட்டும் அன்பு 
செ�லுத்திவிட்டு அப்படிரோய விட்டு விடாமால் ஒவ்செவாரு நாாளும் 
அவ�வர் தாய்க்கு செ�ய்ய ரோவண்டிய கடமைமாமைய செ�ய்யும்ரோபாது 
ஆண்டவர் உங்கமைை கனப்படுத்துவார்.
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உ�ர்ச்சிகள் மனிதளைன தனித்துவாமாக்குகின்றான. 
ஏசெனன்றாால், விலங்குகளுக்யேகா மற்றா உயிரினங் 
களுக்யேகா இது செகாடுக்கப்பைவில்ளைல. இத்தளைக� 
விளைலமதிப்பற்றா உ�ர்ச்சிகளைை ளைக�ாள்வாதில் நாாம் 
கவானம் செசலுத்துவாது நால்லது. காரா�ம், நீங்கள் 
உங்களுளைை�  உ�ர்ச்சிகளைை கட்டுக்குள் ளைவாத்துக் 
ளைக�ாைாவிட்ைால், உங்கள் உ�ர்ச்சிகள் உங்களைைக் 
கட்டுப்படுத்தி, மனச்யேசார்வு, தற்செகாளைல எண்�ங்கள், 
தாழ்வு மனப்பான்ளைம யேபான்றாவாற்ளைறா செகாண்டுவாந்து, 
செவாறுளைம�ான நிம்மதி�ற்றா வாாழ்க்ளைகளை�யே� 
உங்களுக்கு அளிக்கும். 

இளைத வாாசிக்கும் வாாலிபயேன! இன்று உன் 
உ�ர்ச்சிகளைை புரிந்துக்செகாண்டு, அவாற்ளைறா 
ஆவி�ானவாரின் துளை�யே�ாடு ளைக�ாை நீ 
ஆ�த்தமா??? இம்மாதம் நாாம் பார்க்கவிருக்கும் 
உ�ர்ச்சி – “ப�ம்”

பயத்தைை தைையாள்வது எப்படி?

ப�ம் என்றா செசால்லின் ஆங்கிலச் செசால்லான 
“FEAR”-ன் விரிவாாக்கம் கீழ்க்கண்ைவாாறு 
செசால்லப்படுகிறாது.

இதற்கு உண்ளைம யேபான்றா செபாய்காட்சி (மாளை�) எனத் 
தமிழில் செபாருைாகும்.  பிசாசு செபாய்�னும், செபாய்க்கு 
பிதாவாாகவும் இருக்கிறாான். யேவாதத்ளைத முழுவாதும் 
பார்த்தால், கர்த்தர் தம் பிள்ளைைகளிைம், “ப�ப்பைாயேத!” 
என்றா வாார்த்ளைதளை�யே� மீண்டும் மீண்டும்  
செசால்கிறாார்.

அலசல்: செகத்சி கிைார்வின்
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இதுரோபான்று பலவிதமாான பயங்கள் உங்கமைை 
தினம் தினம் ரோமாற்செகாள்ளுகிறதா?
சற்று நிதானமாய் சிந்தித்துப் பார்த்தல்! ப�ம் 

யேதவானிைமிருந்து வாருவாதில்ளைல. ப�ம் சாத்தானி 

ைமிருந்து மட்டுயேம வாருகிறாது என்பளைத நாாம் அறிந்து 

செகாள்ை யேவாண்டும். அந்த சாத்தாளைன 2000 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பாகயேவா இயே�சு கிறிஸ்து கல்வாாரி 

சிலுளைவாயில் செவாற்றி சிறாந்திருக்க, இன்று அந்த 

யேதாற்றுப்யேபான சத்துருவினால் செகாடுக்கப்படும் இந்த 

ப�த்ளைத உங்கைால் யேமற்செகாள்ை முடி�ாதா?

பயத்மைத ரோமாற்செகாள்ை சில ஆரோலா�மைனகள்:
* நாான் இந்த ப�த்தில் இருந்து செவாளிவாரா யேவாண்டும் என்று 

நீங்கள் முதலாவாது விரும்ப யேவாண்டும்.

* கர்த்தரின் துளை�யே�ாடு மாத்திராயேம நாான் இந்த 

ப�த்திலிருந்து விடுதளைல செபறா முடியும் என்பளைத 

முழு நிச்ச�மாய் விசுவாாசிக்க யேவாண்டும்.

* அதற்கு யேவாத வாசனத்யேதாடு செசய்யும் ஆழ்ந்த 

செ�பத்தின் மூலம் நீங்கள் உங்கள் ப�ங்களைை 

நிச்ச�ம் எதிர்க்செகாள்ை முடியும்.

* ப�ம் உங்களைை சூழுந்து செகாள்ளும்யேபாது, கீயேைக் 

செகாடுக்கப்பட்டுள்ை இந்த வாசனங்களைை மனதில் 

செசால்லி  ப�த்தின் ஆவியிலிருந்து செவாளிவாரா 

மு�ற்சியுங்கள். கர்த்தர் உங்களுக்கு உதவி 

செசய்வாார் என்பளைத முழு நிச்ச�மாய் 
நாம்புங்கள்.

பயத்மைத ரோமாற்செகாள்ை ஒரு சில ரோவத 
வ�னங்கள்:
* ப�ப்பைாதிருங்கள்! நீங்கள் (நாம்பிக்ளைகயுைன், 
வாலுவாாக, கலக்கமின்றி) நின்றுசெகாண்டு இன்ளைறாக்குக் 
கர்த்தர் உங்களுக்குச் செசய்யும் இராட்சிப்ளைபப் பாருங்கள் 
(��த். 14:13).

* உன் யேதவானாயிருக்கிறா கர்த்தராாகி� நாான் உன் வாலது 
ளைகளை�ப் பிடித்து: ப�ப்பைாயேத, நாான் உனக்குத் 
துளை�நிற்கியேறான் என்று செசால்லுகியேறான் (ஏே��� 
41:13).

* அந்தப்படி, திரும்பவும் ப�ப்படுகிறாதற்கு நீங்கள் 
அடிளைமத்தனத்தின் ஆவிளை�ப் செபறாாமல், அப்பா 
பிதாயேவா! என்று கூப்பிைப்பண்ணுகிறா புத்திராசுவிகாராத்தின் 
ஆவிளை�ப் செபற்றீர்கள் (போரா�மர் 8:15).

* யேதவான் நாமக்குப் ப�முள்ை ஆவிளை�க் 
செகாைாமல், பலமும், அன்பும்,  

செதளிந்த புத்தியுமுள்ை ஆவிளை�யே� 
செகாடுத்திருக்கிறாார் (2 தீபோம�. 1:7).

அன்பு �ாலிபர்கவே�! 
கொகாவேரானாாவே�ாடு �ாழ 

பழகிக்கொகாள்ளுங்கள் என்று 
கூறியதைைப் வேபால் இந்ை கொகாடிய 

பயத்வேைாடு �ாழ ஒருநாாளும் 
பழகாதீர்கள். நாம் வேை�ன் 

உங்கதை� எல்லாா 
பயத்திலிருந்தும் 

விடுைதைலாயாக்கவே� விரும்புகிறாார். 
நீங்கள் எடுக்கப்வேபாகும் தீர்வு 

என்னா???
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உத்திராபிராயேதச மாநிலத்தில் மிகவும் எளிளைம�ான 
குடும்பத்தில் பிறாந்து வாைர்ந்தவார் �ஷஸ்வி 

செ�ய்ஸ்வாால் (Yashasvi Jaiswal).  இவார் சிறுவா�தில் 
இருந்யேத கிரிக்செகட் மீது அதிக ஈர்ப்பு செகாண்டிருந்தார். 
எப்படி�ாவாது கிரிக்செகட் பயிற்சி செபற்று செபரி� கிரிக்செகட் 
வீராராாக யேவாண்டும் என்பயேத இவாராது கனவு. ஆனால் 
குடும்பத்தின் வாறுளைம காரா�மாக இவாராால் எந்த 
பயிற்சிக்கும் செசல்ல முடி�வில்ளைல. இவார் உட்பை 
வீட்டில் 6 பிள்ளைைகள் என்பதால் படிப்பயேத மிகவும் 
சிராமமாக இருந்தது. ஒருபக்கம் குடும்பத்தின் 
வாறுளைம�ான சூழ்நிளைல, மறுபக்கம் கிரிக்செகட் மீது இவார் 
செகாண்டிருந்த அதிக ஆர்வாம்; என்ன செசய்வாது என்று 
செதரி�ாமல் குைம்பின சூழ்நிளைலயில் இருந்த 
செ�ய்ஸ்வாால் தனது 10வாது வா�தில் தனது கிரிக்செகட் 
கனளைவாத் செதாைரா மும்ளைபச்  செசன்றாார்.

மும்ளைபயில் ஒரு பால் களைையில் தங்கி யேவாளைல செசய்துக் 
செகாண்யேை கிரிக்செகட் பயிற்சியும் யேமற்செகாண்ைார். 
கடுளைம�ான பயிற்சியினிமித்தம், களைையில் அதிக 
யேநாராம் யேவாளைல செசய்� முடி�ாமல் யேபானதால், ஒரு சில 
நாாட்களியேல�, அங்கிருந்து செவாளியே�ற்றாப்பட்ைார். எங்கு 

செசல்வாது? என்ன செசய்வாது? என்று செதரி�ாமல் 
சாளைலயில் அளைலந்து திரிந்த செ�ய்ஸ்வாால்,  
மும்ளைபயில் உள்ை ஆசாத் ளைமதானத்தில் உள்ை 
கூைாராத்தில் தங்கினார். தன்னுளைை� வாாழ்வாாதாராத்திற்கு 
Part timeஆக பானிபூரி விற்பளைன செசய்து வாந்தார். 
மூன்று வாருைங்கள் இயேத ளைமதானத்தில் தங்கி கிரிக்செகட் 
பயிற்சிளை� யேமற்செகாண்ைார். ஒருபுறாம், வாாழ்க்ளைகளை� 
நாைத்த யேபாராாடிக் செகாண்டிருந்த செ�ய்ஸ்வாால், மறுபுறாம், 
அவாருளைை� திறாளைமளை� எவ்வாாறு வாாய்ப்பாக மாற்றுவாது 
என்றாறி�ாமல் தவித்தார். கிரிக்செகட் வீராராாக யேவாண்டும் 
என்றா நாம்பிக்ளைகயில் தினமும் ஆசாத்  
ளைமதானத்திற்கு நூற்றுக்க�க்கான குைந்ளைதகள் 
விளைை�ாை வாருவாார்கள். அத்தளைன செபரி� கூட்ைத்தில் 
தனித்து நிற்பது எளிதல்ல.

ஒருநாாள், மும்ளைபயில் கிரிக்செகட் அகாைமிளை� நாைத்தி 
வாந்த ஜுவாாலா சிங்  செ�ய்ஸ்வாாலின் திறாளைமளை�க் 
கண்டு வி�ந்து, அவாருக்கு பயிற்சி அளிப்பது 
மட்டுமல்லாமல், அவாருக்கு உ�வு மற்றும் தங்குவாதற்கு 
இை வாசதியும் அளிக்க முடிவு செசய்தார். செ�ய்ஸ்வாால் 
தன்னுளைை� திறாளைமளை� இங்கு நான்றாாக பட்ளைைத் 

சாத
ளை

ன
: சு

ம
ா
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தீட்டினார். மும்ளைபயில் நாைந்த பள்ளி அைவிலான யேபாட்டிகளில் 
ஒன்றாான ளைகல்ஸ் ஷீல்டு (Giles Shield) யேபாட்டியில் வி�க்க 
ளைவாக்கும் வாளைகயில் 319 ரான்கள் எடுத்து 13/99 விக்செகட்டுகளைை 
வீழ்த்தி�யேத செ�ய்ஸ்வாாலின் செவாற்றிக்கான முதல் படி�ாகும். 
இந்த சாதளைன லிம்கா புக் ஆஃப் செராக்காட்ஸ்-ல்  (Limca Book of  

Records) இைம் செபற்றாது. பின்னர் மும்ளைப U-16 மற்றும் U-19 
அணிகளுக்காக விளைை�ாைத் துவாங்கினார். 2018ல் இந்தி� U-19 
அணியில் அவார் யேதர்ந்செதடுக்கப்படுவாதற்கு இது வாழிவாகுத்தது.

2020ஆம் ஆண்டு நாளைைசெபற்றா under-19 உலகக் யேகாப்ளைபத் 
செதாைரில் விளைை�ாடி அதிக ரான்கள் எடுத்து யேபாட்டியின் 
ஆட்ைநாா�கன் விருளைத செவான்று அளைனவாரின் கவானத்ளைதயும் 
ஈர்த்தார். பிறாகு ஐ.பி.எல் (IPL) செதாைரில் விளைை�ாடும் வாாய்ப்பும் கிளைைத்தது. செைஸ்ட் வாராலாற்றில் ஒரு செதாைரில் 20 
சிக்ஸர்கள் அடித்த முதல் வீரார் செ�ய்ஸ்வாால் ஆவாார். சுனில் கவாாஸ்கருக்குப் பிறாகு, 22 வா�தில் ஒரு செைஸ்ட் 
செதாைரில் 500 ரான்களைை எடுத்த இராண்ைாவாது இந்தி�ரும் இவாயேரா. இவ்வாாறு தனக்கு கிளைைத்த ஒவ்செவாாரு 
வாாய்ப்ளைபயும் மிகவும் யேநார்த்தி�ாக ப�ன்படுத்தி அடுத்தடுத்த Levelக்கு செசன்று இன்று நாாம் பார்த்து வி�க்கும் 
திறாளைம�ான கிரிக்செகட் வீராராாக இருக்கின்றாார். 

இளைத வாாசிக்கும் இைம் சாதளைன�ாைர்கயேை, �ஷஸ்வி செ�ய்ஸ்வாால் தனக்கு எதிராாக மளைலயேபால் இருந்த 
வாறுளைமளை� யேபாராாடி யேமற்செகாண்டு, எண்�ற்றாத் தளைைகளைைத் துணிச்சலாய் கைந்து, தன்னுளைை� 

திறாளைமயினால் வாாய்ப்புகளைை ஈர்த்து,  தன் கிரிக்செகட் கனளைவா நிளைறாயேவாற்றிக் காட்டியுள்ைார். நாாமும் நாமது 
கனளைவா நிளைனவாாக்க யேவாண்டுசெமன்றாால் அடுத்தடுத்த level-க்கு செசன்றுக் செகாண்யேை இருக்க யேவாண்டும். 
அப்படி கைக்கும் யேபாது மிகவும் கடினமாகத் தான் இருக்கும். ஆனால் யேசார்ந்துப் யேபாகாமல் முன்யேனறிக் 

செகாண்யேை இருப்யேபாமானால்  செவாற்றி நிச்ச�ம்.  Next level-க்கு செசல்ல த�ாராாக இருக்கிறீர்கைா?  
Believe in yourself and you will be unstoppable.



22
செ
�

பம்
: செ

பனி
ட்ைா



23



24

செபாய்
ஒருவாளைரா ஏமாற்றுவாதற்காக அல்லது தண்ைளைனயிலிருந்து தப்பித்துக் செகாள்வாதற்காக 
உண்ளைம நிளைலளை� மாற்றி செசால்வாது செபாய். ‘அை, செபாய்க்செகல்லாம் Definition, 
யேதளைவா�ா? செபாய் அப்படினு செசான்னாயேல எங்களுக்கு செதரி�ாதா, எங்க Lifeல 
எவ்வாைவு செபாய் செசால்லிருப்யேபாம்’ என்று நிளைனக்கிறீங்கைா? உண்ளைமளை� மாற்றி 
செசால்வாது மட்டும் செபாய் கிளைை�ாது, உண்ளைமளை� மளைறாப்பதும் செபாய்தான். ஆயேபளைல 
செகாளைல செசய்த காயீனிைம் உன் சயேகாதரான் எங்யேக என்று யேதவான் யேகட்ையேபாது, எனக்கு 
செதரி�ாது என்று உண்ளைமளை� மளைறாத்து காயீன் செபாய் செசான்னான் (ஆதி. 4:9).

நாாம் வாாழ்ந்து செகாண்டிருக்கிறா இந்த சமுதா�த்தில் செபாய்ளை� ஒரு பாவாமாகயேவா 
�ாரும் நிளைனப்பதில்ளைல. செபாய் செசால்வாசெதல்லாம் ஒரு பாவாமா, ‘ஆயிராம் செபாய் 
செசால்லி�ாச்சும் ஒரு கல்�ா�த்ளைத நாைத்தலாம்னு செசால்வாாங்கயேை, அப்யேபா ஒரு 
நால்லது நாைக்க செபாய் செசால்வாது தப்பில்ளைலயே�’ என்று தாங்கள் செசால்கிறா செபாய்ளை� 
நி�ா�ப்படுத்துகிறாவார்கள் பலரும் இருக்கத்தான் செசய்கிறாார்கள். 

இந்த காலத்தில் சிறுபிள்ளைைகள் முதல் முதி�வார்கள் வாளைரா வா�து வாராம்பின்றி அளைனவாரும் செபாய் செசால்லுகிறாார்கள். 
செசய்�க் கூைாது என்று செசான்னளைத “செசய்தா�ா” என்று அம்மா யேகட்கும்யேபாது, அம்மாவுக்கு ப�ந்து சிறுபிள்ளைை 
செபாய் செசால்கிறாது. பள்ளியில் படிக்கும் மா�வார்கள் Homework செசய்�ாமல் Teacher யேகட்கும்யேபாது அடிக்கு 
ப�ந்து “எனக்கு தளைலவாலி, வாயிற்று வாலி” என்று செபாய் செசால்லுகிறாார்கள். Collegeல படிக்கும் வாாலிபர்கள் 
செபாய் செசால்லி Class cut அடித்து Beach, Park, Theatre யேபாகிறாார்கள். யேவாளைலக்கு செசல்பவார்கள் officeக்கு ஏன் 
Late என்று Manager யேகட்கும்யேபாது, Train/Bus late அல்லது Traffic என்று செபாய் செசால்கிறாார்கள். அயேநாக 
வாாலிபர்கள் தங்கள் செபற்யேறாார்களிைம், ‘நாண்பர்கள்கூை செவாளியே� யேபாகியேறான் அல்லது Group study பண்� 
யேபாகியேறான்’ என்று செபாய் செசால்லிவிட்டு தங்கள் காதலன் அல்லது காதலிளை� சந்திக்கச் செசல்கிறாார்கள். வி�ாபாராம் 
மற்றும் செதாழில் செசய்பவார்கள் அவாங்க Business முன்யேனறா அல்லது அதிக ப�ம் சம்பாதிக்க customerரிைம் 
செபாய் செசால்கிறாார்கள். Advocates தாங்கள் எடுத்த வாைக்கில் செவாற்றி செபறா செபாய் சாட்சிகளைை நிறுத்துகிறாார்கள். 
சிலர் மற்றாவார்களைை சந்யேதாஷப்படுத்த செபாய் யேபசுவாார்கள். சிலர் செபருளைமக்காக செபாய் யேபசுவாார்கள். இப்படி 
அயேநாக காரி�த்ளைத செசால்லிக் செகாண்யேை யேபாகலாம். 

செபாய்மையக் குறித்து ரோவதம் என்ன செ�ால்கிறது?
யேலவி. 19:11 மற்றும் செகாயேலா 3:9ல், “ஒருவருக்னெக�ருவர் னெப�ய் னெே�ல்ல�திருங்கள்” என்றும், எயேப. 4:25ல், 
‘அவானவான் பிறாயேனாடு செமய்ளை� யேபசக்கைவான்’ என்றும் யேவாதம் ஆயேலாசளைன கூறுகிறாது. அதுமட்டுமல்ல, யேதவான் 
செகாடுத்த 10 கட்ைளைைகளில் ஒரு கட்ைளைை செபாய் சாட்சி செசால்லாதிருப்பா�ாக (�ாத். 20:16; உபா. 5:20) 
என்பதாகும். மனுஷனுளைை� இருத�த்திலிருந்து புறாப்படுகிறா செபாய் சாட்சி அவாளைன தீட்டுப்படுத்தும் என்று யேவாதம் 
செசால்கிறாது (மத். 15:19,20). செபாய் ஒரு மனுஷளைன தீட்டுப்படுத்தும். செபாய் செசால்கிறாவான் நாாசமளைைவாான் (நீதி. 
19:9). பாருங்கள், எலிசா செவாகுமதிளை� வாாங்கி வாரா செசான்னாசெரான்று யேக�ாசி நாாகமானிைம் செபாய் செசால்லி 

எச்சரிப்பின்  செசய்தி: யேைவிட் 



25

செவாகுமதிளை� வாாங்கிவிட்டு, பின்பு “எங்யேக இருந்து 
வாந்தாய்” என்று எலிசா யேகட்ைதற்கு “நாான் எங்கும் 
யேபாகவில்ளைல” என்று செபாய் செசான்னதன் விளைைவாாக 
குஷ்ையேராாகி�ாய் மாறினான் (2 இராா�ா. 5:25). 
அனனி�ா, சப்பீராாள் பரிசுத்த ஆவி�ானவாரிைம் செபாய் 
செசால்லி செசத்து யேபானார்கள் (அப். 5:4,5). செபாய் 
யேபசுகிறாவானுக்கு நிச்ச�ம் தண்ைளைன உண்டு 
(நீதி. 19:5).

நாாம் செபாய் செ�ால்லக்கூடாது என்று 
ரோதவன் ஏன் கட்டமைையிடுகிறார்? 

கர்த்தர் செவாறுக்கிறா, அருவாருக்கிறா காரி�ம் செபாய் நாாவு, 
செபாய் உதடு (நீதி. 6:16-19; 12:22). நாம் யேதவான் 
எவ்வாையேவானும் செபாய்யுளைரா�ாதவார் (எபி. 6:18; தீத்து 
1:13). செபாய் செசால்வாதற்கு அவார் மனிதன் கிளைை�ாது 
(எண். 23:19). அவார் பரிசுத்தமுள்ைவார். செபாய்ளை� 
செவாறுக்கிறாவார். அவாளைராப் யேபாலயேவா நாாமும் 
செபாய்யுளைரா�ாதவார்கைாய் இருக்க யேவாண்டும் என்று 
யேதவான் விரும்புகிறாார். 

யாசெ�ல்லாம் செபாய்யர்கள்?
செபாய் செசால்பவார்கள் மட்டும் செபாய்�ர்கள் கிளைை�ாது. 

3 இளேயசுகைவா அறிந்திருக்கிளேைசெனன்று செொல்லியும், 
அவாருகைடய கற்பாகைனககை�க் கைகக்செகாள்�ாதவான் 
செபாாய்யனாயிருக்கிைான் (1 ளேயாவாான் 2:4). 

3 இளேயசுகைவா கிறிஸ்து அல்ல என்று �றுதலிக்கிைவான் 
செபாாய்யன் (1 ளேயாவாான் 2:22). நம் ளேதெத்தில் ஒரு 
கூட்டம் செயளேகாவாா ளேதவாகைன �ட்டும் தான் கடவு�ாக 
ஏற்றுக் செகாள்வாார்கள். இளேயசுகைவா கடவு�ாக ஏற்றுக் 
செகாள்��ாட்டார்கள். அப்பாடிப்பாட்டவார்கள் செபாாய்யர்கள் 
என்று ளேவாதம் செொல்கிைது. 

3 �தவாாதிகளிடம் சிக்கி உயிருக்கு பாயந்து  
இளேயசுகைவா கடவுள் அல்ல என்று �றுதலிக்கிைவார்களும் 
செபாாய்யர்களே�. 

3 ளேதவானிடத்தில் அன்புகூருகிளேைசெனன்று ஒருவான் 
செொல்லியும், தன் ெளேகாதேகைனப் பாகைகத்தால், அவான் 
செபாாய்யன் (1 ளேயாவாான் 4:20). சிலர் இேட்சிக்கப்பாட்டு, 
அபிளேஷகம் செபாற்று, அந்நிய பாாகைஷ கூட ளேபாசுவாார்கள். 
பாக்தியாய் ெகைபாக்கு வாந்து ஆோதகைன செெய்வாார்கள். 
ஆனால் சுற்றி இருக்கிைவார்களிடம் அன்பு 
காட்ட�ாட்டார்கள், அப்பாடிப்பாட்டவார்கள் செபாாய்யர்கள் 
என்று ளேவாதம் செொல்கிைது. 

இப்படிப்பட்ை செபாய்�ர்கள் நாராக ஆக்கிளைனக்கு 
பாத்திராவாான்கைாய் இருக்கிறாார்கள். 

�ரி, இந்த செபாய் என்கிற பாவம் 
யாரிடமிருந்து வந்தது?

இவ்வுலகில் முதன்முதலில் செபாய் யேபசி�து �ார் 
செதரியுமா? ஏயேதன் யேதாட்ைத்தில் ஆதாமுக்கும் 
ஏவாாளுக்கும் ஆண்ைவார், “நான்ளைம தீளைம அறி�த்தக்க 
கனிளை� புசிக்க யேவாண்ைாம், அளைத நீங்கள் புசிக்கும் 
நாாளில் சாகயேவா சாவீர்கள்” என்று கட்ைளைையிட்ைார். 
ஆனால் சர்ப்பமாகி� பிசாசு ஏவாாளிைம் வாந்து “நீங்கள் 
சாகயேவா சாவாதில்ளைல; நீங்கள் இளைதப் புசிக்கும் நாாளியேல 
உங்கள் கண்கள் திறாக்கப்படும், நீங்கள் நான்ளைம தீளைம 
அறிந்து யேதவார்களைைப்யேபால் இருப்பீர்கள்” என்று 
தந்திராமாகப் செபாய் செசால்லி அவார்களைை அந்தக் 
கனிளை�ப் புசிக்கச்செசய்து பாவாத்தில் தள்ளி, சாகா வாராம் 
செபற்றிருந்த மனிதர்களைை சாகும்படிச் செசய்தான்.  

‘பிசாசு செபாய்�னும், செபாய்க்கு பிதாவுமாக இருக்கிறாான் 
(யே�ாவாான் 8:44). �ாசெரால்லாம் செபாய் செசால்கிறாார்கயேைா 
அவார்கசெைல்லாரும் சாத்தானுளைை� கூட்ைத்தார்கள் 
என்று யேவாதம் செசால்கிறாது (செவாளி. 3:9). செபாய் என்கிறா 
பாவாம் இந்த உலகத்தில் வாாழும் யேபாது மட்டும் நாமக்கு 
பாதிப்ளைப செகாண்டு வாராாது. நாாம் மரித்தபிறாகும் நாம் 
ஆத்துமாளைவா நாராகத்திற்கு செகாண்டு யேபாக 
வால்லளைமயுள்ைது. செபாய்�ர் அளைனவாரும் இராண்ைாம் 
மரா�மாகி� அக்கினியும், கந்தகமும் எரிகிறா கைலியேல 
பங்களைைவாார்கள் (செவாளி. 21:8). அதுமட்டுமல்ல, 
யேதவானால் அலங்கரிக்கப்பட்ை புதி� எருசயேலமாகி� 
பரிசுத்த நாகராத்திற்குள் பிராயேவாசிக்க முடி�ாது. செபாய்ளை� 
விரும்பி அதன்படி செசய்கிறா �ாவாரும் நாகராத்திற்கு 
புறாம்யேப இருப்பார்கள் (செவாளி. 22:15). 

இளைத வாாசிக்கும் வாாலிப சயேகாதரா, சயேகாதரிகயேை! 
பிசாசானவான் செபாய் என்கிறா பாவாத்ளைத செசய்� ளைவாத்து 
ளைநாசாக நாம்ளைம நாராகத்திற்கு செகாண்டு யேபாக தீவிராமாக 
செச�ல்படுகிறாான். இந்த செபாய் என்கிறா பாவாம் நாம் 
அன்றாாை வாாழ்க்ளைகயில் சக�மாய் நாைப்பதால், இளைத 
நாாம் செபரி� பாவாமாக நிளைனப்பதில்ளைல. செபாய் ஒரு 
பாவாம் என்று உ�ர்ந்து மனந்திரும்பி நாராக 
ஆக்கிளைனக்கு தப்பித்து செகாள்ளுங்கள். 

அடுத்த �ாதம் நேகத்திற்ளேகதுவாான ளேவாசெைாரு பாாவாத்கைதக் 
குறித்து நாம் செதரிந்துக் செகாள்�லாம்.
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THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop, 
18B, TPS Nagar, MC Road 
9444381971 | 9488475315

KOVILPATTI (3PM -5:30PM) 
St. Paul’s Matriculation School 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
P.M.V. Packiyavathy Building,  

R.A. Nursing Institute,  
SCV Computers (top Floor) 

Main Road,  
Near Union Office Opposite 
9965377427 | 9750955548

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre, 

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk 

Dr. Kamaraj Hospital,  
1st Floor 

9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:30PM) 
Jawarhalal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SIVAKASI (3PM -5PM) 
World Revival Prayer Centre, 
HOREB Complex, 1st Floor,  

P K N Road, (Rathna vilas Stop) 
9677858766 | 9442906567

SATHANKULAM 
 (3PM -5:30PM) 

Hendry Matric Higher Secondary 
School Mela Sathankulam.  

9442885315

EVERY 2nd SATURDAY  
(11th May)

BANGALORE (3PM-5PM) 
Telugu Church, #21, Nethaji Road, 

Railway Line, Pulikeshi Nagar, Frazer 
Town.Opp: BWSSB Office.  
9962085523 | 9591077110

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza,  
[Theekadir Busstop] 41, K.Salai pudur 

Byepass Road,Madurai - 18 
9750955548 | 9344759316

EVERY 2nd SUNDAY  
(12th May)

SANKARANKOIL (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MUMBAI - BHANDUP  
(4PM – 6:30PM) 

Bright High School, Village Road, 
Bhandup (W), Mumbai – 400078 

9004882470 
 

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,   

Grace Auto 1st floor, 
163 , raja mill road pollachi, 
9486037586 | 9487856205

EVERY 1st SUNDAY 
 (5th May)

MUMBAI – DHARAVI  
 (5PM – 7:30PM) 

World Revival Prayer Centre  
2nd Floor, Above Balakrishna 

Farsan Mart,  
Opp. Apna Restaurant,  
Near Kamarajar School,  

90 Feet Road, 
9004882470

VELLORE (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Ajantha Mahal, 
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9786379556

TIRUPUR (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#62, 2nd Floor, 
Benny Kumaran Main Road. 

9442082200

TUTICORIN  
(3PM – 5:30PM) 

World Revival Prayer Centre, 
Jehovah Jireh 

Towers, 51/8D/3, 1st Floor 
Tiruchendur Road, 

Muniasamypuram Land mark : 
South Police Station to Kamaraj 

College Rd. 9442885315

TIRUPATI (3PM) 
Old Community Hall,  

West Church 
9985033401 | 9442885315
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NALUMAVADI (3PM -5:30PM) 
Tabernacle of God, Nalumavadi 

9442885315

TIRUVARUR (3:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

1A/25B, Bypass Road 
 (opp Arasu Autos) 

9976766322 | 7373374733

RANIPET (3PM-6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Railway Station Road 
Zion Nagar,  

Near Scudder Memorial Hospital 
9500283179 | 9442885315

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service,  

Gandhiji Road 
9750722000

NAGERCOIL (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre, 

NO: 1055 K.P ROAD,  
Milk Depot Junction, Nagercoil  

7598155503 | 9442885315

PONDICHERRY (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Kottupalayam Lawspet,  
opp. Latha Steel, E C R Road.  

8344433800 | 9442885315

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre,VK Road. 

9442885315

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
Kamlambal Street, 

Readspet,  
Kangareddy palli,  

9487734603 

EVERY 4th SATURDAY  
(25th May)

PERAMBALUR (5PM -8PM) 
World Revival Prayer Centre,  

M K Complex, 
71,Venkatesapuram,  
Near Bank of Baroda,  

Trichy Main Road.  
9788788512

EVERY 4th  SUNDAY  
(26th May)

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre  

H S R Tower, 2nd  Floor,  
Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

Jawahar Bazzar,  
Bunglaw Street, Karur. 

9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor 
305/E, Mith Chauky,  

Marve Road, 
Malad (W) 

9664050567 | 9619996976

CHENGALPET (3PM – 5:30PM) 
Blessing School, 

Tirukazhukundram Road 
9488475315

VILLUPURAM (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HH Complex, Namnadu Textiles  
Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

EVERY 3rd  SUNDAY  
(19th May)

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex, #43/R4,  
Rajendra Nagar, Trivandrum Road 

9750955548 | 9488212915

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor, Arts College Road,  
Near Charan Tower, 

0422 – 2309040 | 8903405315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  
22A, 1st Floor Thennur High 
Road, Near KMC Bus Stop, 

Thennur.  
9488475315

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram,  

Kadaiyam (via) Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

CHENNAI (3 PM) 
VGP Victory House, Mount Road 

9488475315
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ஒரு பராபராப்பான யேவாகமான உலகத்தில் நாாம் வாாழ்ந்து 
செகாண்டிருக்கியேறாாம். இந்த பராபராப்பான சூழ்நிளைலயில் 
மனிதனுக்கு மறாதி அதிகம்  ஏற்படும். அயேபற்பட்ை 
சூழ்நிளைலகளில் நாாம் மறாக்கும் காரி�ங்களைை எழுதி 
ளைவாத்துக் செகாள்யேவாாம். சில யேவாளைைகளில் எழுதி 
ளைவாத்த ளைைரிளை�யே�ா அல்லது துண்டுச்சீட்ளைையே�ா 
செதாளைலத்து விடும் சூழ்நிளைலயில் செசய்வாதறி�ாது 
திளைகப்யேபாம். அந்தமாதிரி�ான சூழ்நிளைலகளில் நாமக்கு 
உதவும் சில செமாளைபல் featuresகளைை குறித்து இந்த 
மாதம்  நாாம் கா�லாம்.

Notes app மூலம் நாாம் நிளைனவில் ளைவாக்க 
யேவாண்டி�ளைவாகளைை அதில் குறித்து 
ளைவாத்துக்செகாள்ைலாம். சில யேபர் தங்கள் 
செமாளைபலில் இதுயேபான்றா வாசதிகள் 
இருக்கிறாது என்பளைதக்  கூை அறி�ாமல் 
இருக்கிறாார்கள். செபாதுவாாக எல்லா 
செமாளைபல்களிலும் notes  என்றா 
செச�லி default ஆக இருக்கும். 

அதில் அன்றாாைம் செசய்யும் பணிகளைை குறிப்புகைாக 
எழுதலாம். குறிப்புகள் எழுதும் யேபாயேத அது 
சம்பந்தப்பட்ை புளைகப்பைங்களைையும் இளை�த்துக் 
செகாள்ைலாம். Check box எனப்படும் tool மூலம் 
செசய்து முடிக்க யேவாண்டி� காரி�ங்களைை பட்டி�லிட்டு, 
செசய்து முடித்த உைன் tick செசய்து யேவாளைலளை� 
மறாக்காமல் செசய்�லாம். சில notes செச�லிகள் stick 
notes என்னும் வாசதிளை�யும் செகாண்டு இருக்கும். 
இளைத உபயே�ாகப்படுத்துவாதன் மூலம் ளைகயேபசியின் 
home screenல் முக்கி�மான காரி�ங்களைை எழுதி 
ளைவாக்கலாம். ஆனால் ளைகயேபசியில் எழுதி ளைவாத்தால் 

சில முக்கி�மான யேநாராங்களில் சார்ஜ் இல்லாமல் 
யேபாய்விடும், சிலயேவாளைைகளில் பளைை� 
ளைகயேபசிளை� மாற்றாக்கூடி� நிளைல 
உண்ைாகும்யேபாது, ளைகயேபசியில் எழுதினது 
வீ�ாகிறாது என்றா மனநிளைல உங்களுக்கு 
உண்ைாகலாம். அதுயேபான்றா சூழ்நிளைலயில் 
உதவுவாதற்கு தான் நாாம் cloud storage 
எனப்படும் முளைறாளை� உபயே�ாகப்படுத்த 
யேவாண்டும்.

தகவால்: காட்வின் 
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அது என்ன cloud storage என்று 
யேகட்கிறீர்கைா? நாாம் தரும் 
தராவுகளைை Internet மூலம் 
பதியேவாற்றாம் செசய்து அந்தந்த 
நிறுவானங்களின் sever 
எனப்படும் நிளைனவாகத்தில் 
இருக்கும். யேவாண்டும் என்கிறா 
யேநாராத்தில் நாாம் எங்கு இருந்தாலும், 
எந்த கணினி ப�ன்படுத்தினாலும் 
அங்கு நாம்முளைை� email id log in 
செசய்தாயேல, உங்களுக்கு 
யேதளைவா�ான தராவுகளைை எந்த இைத்தில் இருந்தாலும் 
அங்யேகயே� செபற்றுக் செகாள்ைலாம் . 

சரி notes செச�லிக்கு அப்படி ஒரு வாசதி உண்ைா என 
நீங்கள் யேகட்ைால் அதன் விளைை ஆம் என்பயேத.. google 

notes (keep notes) என்னும் செச�லிளை� நாாம் 
பதிவிறாக்கி அதில் நாம்முளைை� தராவுகளைை எழுதி 
ளைவாத்துக் செகாண்ைால் எங்கு, எப்யேபாது 
யேவாண்டுமானாலும் நாாம் எடுத்துக் செகாள்ைலாம். 
நீங்கள் ளைகயேபசிளை� மாற்றினால் கூை புதி� 
ளைகயேபசியிலும் நாம்முளைை� email id login செசய்தாயேல 
அளைனத்து தராவுகளும் அங்கு இருக்கும். இதன் மூலம் 
நீங்கள் உங்கள் வாாழ்வில் அடிக்கடி ஏற்படும் 
மறாதியிலிருந்தும், அதினால் ஏற்படும் 
பின்விளைைவுகளிலிருந்தும் தப்பிக்கலாம். 

வாாலிபர்கைாகி� நாம் வாாழ்வில் 
இயேதயேபால் அயேநாக காரி�ங்கள் 

நாாம் மறாக்காமல் ளைவாக்க கர்த்தர் 
நாமக்கு ஞாாபக சக்திளை� செகாடுத்து 

உள்ைர். நீதிசெமாழிகள் 7:1-3  
வாசனங்களில் “வாார்த்ளைத�ாகி� 

வாசனத்ளைத இருத�த்தில் 
எழுதிக்செகாள்” என்று 

கூறாப்பட்டுள்ைது. அதின் அர்த்தம் 
இந்த வாாலிப வா�தியேலயே� யேவாத 

வாசனங்களைை நாாம் இருத�த்தில் 
கட்ைா�ம் பதித்து ளைவாக்க யேவாண்டும். 

இயே�சு 40 நாாட்கள் உபவாாசித்த பின்பு, சாத்தானால் 
யேசாதிக்கப்பட்ை யேபாது வாசனமாகி� ஆவியின் 
பட்ை�த்தினாயேலயே� பிசாளைச எதிர்த்தார். காரா�ம் 
லூக்கா எழுதின சுவியேசஷம் இராண்ைாம் அதிகாராத்தில் 
இயே�சு கிறிஸ்து எருசயேலம் யேதவாால�த்தில் யேபாதகர்கள் 
நாடுவில் உட்கார்ந்து அவார்களைை வினவினார் என்று 
செசால்லப்பட்டிருக்கிறாது. இதன் மூலம் சிறுவா�தியேலயே� 
யேவாத வாசனங்களைை அறிந்தவாராாய் நாமக்கு மாதிரிளை� 
ளைவாத்து ளைவாத்துள்ைார் என்பது புலப்படுகிறாது. எனயேவா 
நாாமும் யேவாத வாசனங்களைை இருத�மாகி� பலளைகயில் 
எழுதி பிசாளைச யேமற்செகாள்ளும் வால்லளைமளை� 
செபற்றுசெகாள்யேவாாம். 

மீண்டும் இயேதயேபால் யேவாறு ஒரு TECH தகவாலுைன் 
உங்களைை சந்திக்கியேறான்...
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ஆண்ட்ரு: Hi ைா விக்கி... இவாயேைா சத்தத்திலயும் உன்னால தான் 
செபட் ரூம்ல தூங்கறா மாதிரி train-லயும் தூங்க முடியும்... யேவாறா 
செலவால் யேபா...

விக்கி: ஆமா ைா! இராண்டு நாாைா யேவாளைல அதிகம்... இன்ளைனக்கு 
தான் எல்லாம் முடிந்தது... சரி நீ எப்பவும் 6:15 train-ல யேபாய்டுவா... 
இன்ளைனக்கு என்ன யேலட்?

ஆண்ட்ரு: எனக்கும் அயேத தான்... 
இன்ளைனக்கு யேவாளைல செகாஞ்சம் அதிகம்... 
எப்படி முடிக்க யேபாயேறானு செதரி�ல... Prayer 
தான் பண்�ணும்.

விக்கி: யேபசாம நாாம இராண்டு யேபரும் 
அசெமரிக்கா யேபாய் நாம்ம மூளைையில சிப் 
வாச்சிரா யேவாண்டி�து தான்.

ஆண்ட்ரு: எத செசால்லுறா... இலான் மஸ்க் 
நிறுவானம் கண்டுபிடிச்ச N1 சிப் ஆ?

விக்கி: அயேத தான், அந்த சிப் மட்டும் 
செபாருத்திட்யேைாம்னா இந்த யேவாளைலளை� 
செசய்�ணும்னு நாாம யே�ாசிச்சா மட்டும் 
யேபாதும்; கம்ப்யூட்ையேரா எல்லா யேவாளைலயும் 
செசஞ்சு முடிச்சிருமாம்.!

ஆண்ட்ரு: நாானும் யேகள்விப்பட்யேைன், 
ஆச்சரி�மா தான் இருக்கு. இன்னும் சில 
ஆண்டுகளில் இந்த செதாழில்நுட்பத்ளைத 
ப�ன்படுத்த ஆராம்பிச்சிருவாாங்க யேபால 
செதரிகிறாது.

விக்கி (பி�ம்மிப்ரோபாடு): யே�ாசிச்சுப்பாரு 
எல்லா யேவாளைலயும் சுலபமாக 
செசய்துவிைலாம்.

ஆண்ட்ரு: ஒரு பக்கம் நால்லது மாதிரி தான் 
செதரியுது... ஆனா எல்லா செதாழில் 
நுட்பத்திற்கும் இராண்டு பக்கங்கள் 
இருக்கும். ஆச்சரி�ம் இருந்தா ஆபத்தும் 
இருக்கும்.

விக்கி: ஊனமுற்றாவார்கள், கண், செசவி 
மற்றும் யேபசும் திறான் இல்லாதவார்களுக்கு 
இது மிகவும் பிராயே�ா�னமாக இருக்கும்னு 
செசால்றாாங்க. அதுமட்டுமல்லாம சரீராத்தில் 
என்ன பிராச்சளைன வாந்தாலும் இது உையேன 

தகவால்: காயேலப் 
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கண்டுபிடித்து விடும்ன்னு இப்படி அயேநாக நான்ளைமகளைை அடுக்கிக் 
செகாண்யேை யேபாறாாங்க.

ஆண்ட்ரு: இளைத செபாருத்துவாதற்கும் யேநாராம் அதிகம் 
எடுத்துசெகாள்ைாதாம். காளைலயில் யேபானால் மதி�ம் சிப் செபாருத்திக் 
செகாண்டு வாந்துவிைலாம் என்கிறாார்கள். ளைகயேபசியில் ‘play store’ 
மூலம் அதற்கான செச�லிளை� download செசய்து Bluetooth மூலம் 
சிப்-ஐ இளை�த்து விைலாம். வாருங்காலத்தில் இளைத இன்னும் 
யேமம்படுத்தி கணினியுைன் இளை�த்துக் செகாண்ைால் Googleல் யேபாய் 
எளைதயும் யேதை யேவாண்டி�தில்ளைல. எந்த காரி�த்ளைதக் குறித்து செதரிந்து 
செகாள்ை யேவாண்டுயேமா, அளைத யே�ாசிச்சாயேல யேபாதுமாம் அளைதப் 
பற்றின அத்தளைன தகவால்களும் சிப் மூலமாக யேநாராடி�ாக நாம் 
மூளைைக்கு செசன்று யேசர்ந்துவிடும். ஆனால் இதில் சில சிக்கல்களும் 
இருக்கு.

விக்கி: ஹுக்கும்.... என்னைா இவ்வாயேைா பாசிடிவாா யேபசுறாாயேனனு 
யே�ாசிச்யேசன்...  செசால்லு.

ஆண்ட்ரு: விக்கி, எந்த செதாழில்நுட்பத்திற்கும் இராண்டு பக்கம் 
இருக்கும். Example-க்கு அணு சக்திளை� நான்ளைம�ாக 
ப�ன்படுத்தினால் அதிலிருந்து மின்சாராம் எடுக்கலாம்; ஆனால் அயேத 
அணு சக்திளை� ளைவாத்து ஆயுதமும் த�ாரிக்கலாம். இப்யேபாது அயேநாக 
யேதசங்கள் தங்களிைம் அணு ஆயுதங்களைை வாச்சிருக்காங்கயேை? 
அயேதயேபால் தான்.

விக்கி: இதுல என்ன தீளைம இருக்கு? 

ஆண்ட்ரு: அதாவாது விக்கி... இப்யேபா இருக்கிறா கணினி, செசல்யேபான், 
செமன்செபாருள் ஆகி�வாற்ளைறா சமூக வியேராாதிகள் எளிதாக ‘யேஹாக்’ 
செசய்துடுறாாங்க இல்லி�ா? அயேதயேபால நாம் மூளைையில் செபாருத்தப்பட்ை 
சிப்-ஐயும் �ாராாவாது யேஹாக் செசய்துவிட்ைால், அந்த மனிதனுளைை� 
முழுக்கட்டுபாடும் யேவாறு ஒருவார் ளைககளில் யேபாய்விடும். அது எவ்வாைவு 
ஆபத்தா மாறிடும்ன்னு  யே�ாசிச்சுப்பாரு.  அதுமட்டுமல்லாமல் நாம் 

மூளைையில் செபாருத்தப்படும் ‘சிப்’ 
மூளைையில் செதாற்ளைறா ஏற்படுத்த 
வாாய்ப்பு இருக்கிறாது என்று 
செசால்கின்றானர். ஆனால் இது 
இப்யேபாது யேசாதளைனயில் தான் 
இருக்கிறாது.

விக்கி: இதில் இவ்வாைவு சிக்கல் 
இருக்கா? அப்யேபா எந்த 
செைக்னாலஜி�ாக இருந்தாலும் 
செகாஞ்சம் ஆராாய்ச்சி பண்ணி 
பாக்கணும் யேபால.

ஆண்ட்ரு: அதுமட்டுமல்ல... (என்று 
சற்று த�க்கத்யேதாடு செசால்ல வாந்தளைத 
நிறுத்தினான்)

விக்கி: என்னயேமா செசால்ல வாந்து 
செமன்னு முழுங்குறா?

ஆண்ட்ரு: யேவா�ா... நீ செசான்னா 
யேகட்க மாட்ை.

விக்கி: பராவாால்ல செசால்லுைா...

ஆண்ட்ரு: இந்த மாதிரிலாம் 
களைைசிகாலத்துல வாரும் என்று 
ளைபபிள்ல யேபாட்ருக்கு, அதபத்தி தான் 
செசால்ல வாந்யேதன்.

விக்கி (�லித்துக் செகாண்ரோட) : 
யேவாண்ைாம்னு செசான்னா விைவாா 
யேபாறா... செசால்லு. 

(ஆண்ட்ரு யேவாதத்திலிருந்து சில 
காரி�ங்களைை அவானுக்கு விைக்கிச் 
செசால்ல... இருவாரும் உளைரா�ாடிக் 
செகாண்யேை தங்கள் இைங்களில் 
இறாங்கினார்கள்).
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ஈசாக்கு ஏறாத்தாை நாாற்பது வா�துளைை�வாராாய் இருப்பினும், ‘என் 
வாாழ்க்ளைகத் துளை�ளை� என் கண்களுக்கு பிரி�மானவாளைை நாாயேன 

பார்த்து யேதர்வு செசய்யேவான்’ என்று கூறாவில்ளைல. யேதவா சித்தத்தின்படி தன் 
தகப்பனுளைை� மு�ற்சிகளுக்கு தன்ளைன விட்டுக்செகாடுத்தார். ஆபிராகாமும், 
தனது முதிர்வா�தில் பிறாந்த வாாக்குத்தத்தத்தின் மகனுக்கு, என்னுளைை� 
பார்ளைவாக்கு சிறாந்தவாளைை, நாாயேன யேநாரில் பார்த்து யேதர்வு செசய்யேவான் 
என்று கூறாவில்ளைல. யேதவான் காரி�த்ளைத வாாய்க்கப் பண்ணுவாார் என்று 
அவாளைராயே� விசுவாாசித்து, தன் வீட்டில் எல்லாவாற்றிற்கும் அதிகாரியுமாகி� 
தன் ஊழி�க்காரானிைம் அந்த செபாறுப்ளைபக் செகாடுத்தார்.

அவார் தன் எ�மானுளைை� மகனுக்கு ஏற்றாத்துளை�ளை� கண்ைறி� 
ஏறாத்தாை 1200 ளைமல்கள் ஒட்ைகங்கயேைாடு ப��ம் செசய்து, அங்கு 
செபண் வீட்ைாளைராத் யேதடி கண்ைறிந்து, அவார்களுைன் யேபசி, பைகி புரி� 
ளைவாப்பது மட்டுமல்லாமல் செபண்ளை�யும் தன்னுைன் அளைைத்து செசல்ல 
யேவாண்டும். இவார் அந்நி� யேதசத்தானாயிருக்க, இவாளைரா நாம்பி செபண் 
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வீட்ைார் செபண்ளை� அனுப்ப யேவாண்டும். ம�ப் 
செபண்ணும் மனதாரா பிறாந்த வீட்ளைை விட்டு இவாருைன் 
செசல்ல யேவாண்டும். இசெதல்லாம் நாைக்க யேவாண்டுமானால் 
யேதவான் காரி�த்ளைத நாைத்த யேவாண்டும் என்பளைத நான்றாாய் 
அறிந்து இருந்தார். எனயேவா ஊருக்குள் நுளைைந்தவுையேன 
ஒரு கி�ற்றினருயேக நின்று யேதவானிைம் செபாறுப்ளைபக் 
செகாடுக்கிறாார். ‘நாான் குடிக்க உன் குைத்ளைத சாய்க்க 
யேவாண்டும்’ என்று நாான் செசால்லும் யேபாது ‘குடி’ என்றும் 
‘உன் ஒட்ைகங்களுக்கும் குடிக்கும்படி வாார்ப்யேபன்’ என்று 
செசால்லும் செபண் எவாயேைா, அவாயேை நீர் உம்முளைை� 
ஊழி�க்காரானாகி� ஈசாக்குக்கு நி�மித்தவாைாயிருக்கவும், 
என் எ�மானுக்கும் அநுக்கிராகம் செசய்தீர் என்று நாான் 
அதினாயேல அறி�வும் செசய்தருளும் என்று யேதவானாகி� 
கர்த்தரிைம் விண்�ப்பம் செசய்கிறாார்.

ஒரு மனிதன் குடிப்பதற்கு அவானுக்குத் தண்ணீர் 
செகாடுப்பது எளிது. ஆனால் ஒட்ைகங்களுக்கு தண்ணீர் 
வாார்ப்பது எளிதானது அல்ல. ஏசெனன்றாால் செபாதுவாாக 
ஒட்ைகம் பாளைலவானங்களில் வாாழும் விலங்கு. நீரில்லாமல் 

பலநாாள் வாாைக் கூடி� மிகச் சிறாந்த பண்ளைபப் செபற்றாது 
(ship of  the desert). ஆனால் நீர் அருந்த வாாய்ப்பு 
கிளைைக்கும் யேபாது, சாதாரா�மாக 100 லிட்ைர் தண்ணீர் 
குடித்து விடுமாம். செராசெபக்காள் யேதாளில் ளைவாத்திருந்த 
குைம், மண்ணினாயேல செசய்�ப்பட்டிருக்கலாம். எனயேவா 
செவாறும் குையேம சற்று கனமாகயேவா இருக்கும். சுமார் 10 
லிட்ைர் தண்ணீர் பிடிக்கும் என்று ளைவாத்துக் செகாள்ளுங்கள். 
ஒரு ஒட்ைகத்திற்கு மட்டும் பத்து முளைறாயும், பத்து 
ஒட்ைகங்களுக்கு நூறு முளைறா�ாவாது துராவில் இறாங்கி, ஏறி 
தண்ணீர் எடுத்திருக்க யேவாண்டும். செராசெபக்காளின் நீடி� 
செபாறுளைம, கடின உளைைப்பு, விலங்குகளின் யேமல் உள்ை 
கரிசளைன, விருந்யேதாம்பல் கு�ம், மற்றாவார் நாலனில் 
அக்களைறா யேபான்றா நாற்கு�ங்களைை செவாளிப்படுத்துகிறாது. 
செசல்வா சீமானாகி� ஆபிராகாமிையேமா எண்ணிக்ளைகக்கு 

அைங்காத விலங்குகள் இருந்ததால், அவாற்ளைறா 
கரிசளைனயே�ாடு பராாமரிப்பதற்கும், யேதவாதூதர்களும் 
விருந்துக்கு வாந்தால் அவார்களுக்கு விருந்யேதாம்பல் 
செசய்வாதற்கும், எண்�ற்றா யேவாளைலக்காராளைராயும் 
கவானித்துக் செகாள்ளும் ஆற்றாலும் உள்ை ரூபவாதி�ாகி� 
செராயேபக்காளைையே� ஈசாக்குக்கு ஏற்றா வாாழ்க்ளைகத் 
துளை��ாக யேதவான் தீர்மானித்திருந்தார்.

செபண் வீட்ைாரும் ‘இந்தக் காரி�ம் கர்த்தராால் வாந்தது, 
நாாங்கள் நால்லது, செகட்ைது எதுவும் செசால்லக்கூைாது’ 
என்று மகிழ்ச்சியே�ாடு தங்கள் விருப்பத்ளைத 
செதரிவிக்கின்றானர். செராசெபக்காளும் ஒரு முன் பின் 
செதரி�ாத நாபயேராாடு, யேபாகிறாா�ா என்று யேகட்கும் தன் 
வீட்ைாருக்கு, உறுதியே�ாடு ளைதரி�மாக புறாப்பை முன்வாந்தது 
யேதவான் யேமலுள்ை விசுவாாசத்ளைதயே� செவாளிப்படுத்துகிறாது. 
இருவாரும் ஒருவாளைராசெ�ாருவார் அதுவாளைராக்கும் 
கண்ைதில்ளைல. அைளைகயே�ா, திறாளைமளை�யே�ா பார்த்யேதா 
யேபசிப் பைகியே�ா வாாழ்க்ளைகத் துளை��ாக 
செதரிந்செதடுக்கவில்ளைல. யேதவா சித்தத்தின்படி செபற்யேறாாரின் 

விருப்பப்படி குடும்ப வாாழ்வில் 
இளை�க்கப்படுகின்றானர்.

3 திரு�ண�ாகி 19 வாருடங்கள் 
பிள்கை� இல்லாவிட்டாலும் தன் 
கணவாருக்கு �ற்செைாரு திரு�ணம் 
செெய்யா�ல் நீடிய செபாாறுகை�ளேயாடு, 
கர்த்தருகைடய ளேவாகை� வாரும் வாகைே 
காத்திருக்கிைாள். ஈொக்கு தன் 
�கைனவிக்காக செ�பித்தவுடன், ஒளேே 
கர்ப்பாத்தில் ‘இேட்கைட பிள்கை�  
என்கிை இேட்டிப்பாான ஆசீர்வாாதத்கைத 
செபாறுகின்ைனர்.

3 ஈொக்கு விகைத விகைதத்த ளேபாாது 100 �டங்கு 
ஆசீர்வாாத�ாம். அதாவாது புழுளேவாா, பூச்சிளேயா, 
எதிரிகளே�ா விகை�ச்ெகைலத் செதாடவில்கைல. 

3 ெந்ததி ஆசீர்வாாதம், பால நூறு ஆண்டுக�ாகியும் 
இவார்கள் ெந்ததியாகிய இஸ்ேளேவாகைல’ செதரியாதவார்கள் 
இன்றும் யாருமில்கைல.

இவ்வா�று திருமணங்கள் ஆவிய�னவாரா�ல் வாழிநாைத்தப்பாட்டு, 
சொ�பாத்ளேத�டும் குடும்பா நாபார்களின் ஒப்புதளே��டும், 

ஆசீர்வா�தத்ளேத�டும் நானைைசொபாறுவாது எத்தனைன மகிழ்ச்சி! 
அதுளேவா மிகச் சிைந்த திருமணமும் கூை!!

NISUIN BERIYTH செதாைரும்.
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