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உங்களது குடும்பம் மற்றும் சிறுபிரா�யம் பற்றிச் 
சொ�ொல்லுங்களே�ன்?
திருநெ�ல்வே�லி மாாவட்டம் வள்ளியூர் எனது சொ�ொந்த ஊர். நாான் படித்தது வளர்ந்தது  
எல்லாாமே� தே�னி மாாவட்டம். நாான் ஒரு கிறிஸ்தவ குடும்பத்தில் பிறந்து 
வளர்க்கப்பட்டேேன். என் அப்பாா 3 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு ஒரு விபத்தில் காாலமாானாார். 
அம்மாா கல்லூரி பே�ராாசிரியைையாாக இருந்து ஓய்வு பெெற்றவர். அக்காா பல் 
மருத்துவராாக உள்ளாார். நாான் கிறிஸ்தவ குடும்பத்தில் பிறந்திருந்தாாலும் 
பெெயரளவில் மட்டுமே� கிறிஸ்தவனாாக வளர்ந்து வந்தே�ன். என் அப்பாா 
குடிப்பழக்கத்திற்கு அடிமைையாாக இருந்தாார். ஆனாால் என் அம்மாா மிகவும் 
தே�வபக்தியுள்ளவர்கள். நாான் சிறுவனாாக இருக்கும்போ�ோது எங்கள் வீட்டில் 
அடிக்கடி சண்டைை வருவதுண்டு. அப்படி ஒருநாாள் சண்டைையில் என் தந்தைை 
எங்களைை விட்டுச் செென்று விட்டாார். அதற்குப் பிறகு எங்கள் தாாயாார் தாான் தனியாாக 
நின்று எங்களைை வளர்த்தாார்கள். அவர்கள் தே�வனை� அறிந்திருந்தபடியாால், 
எங்களைை ஜெ�பத்தோ�ோடும் விசுவாாசத்தோ�ோடும் வளர்த்தாார்கள்.  
உறவினர்களிடமிருந்து எந்த ஆதரவோ�ோ உதவியோ�ோ இல்லாாதபோ�ோதும்  
எங்களைைப் படிக்க வைைத்து ஆளாாக்கினாார்கள்.

உங்களது சிறுவயது கொ�ொஞ்சம் கஷ்டமாானதாாகவே� இருந்தது போ�ோல... 
சரி நீங்கள் படிப்பில் எப்படி?

நாான் சுமாாராாகப் படிக்கும் மாாணவனாாகத் தாான் இருந்தே�ன். நாான் மருத்துவராாக 
வே�ண்டுமெ�ன்று ஆசைைப்பட்டாாலும் தே�வைையாான அளவு மதிப்பெெண் பெெறாாததாால் 

மருத்துவத்தைை மறக்கத் தொ�ொடங்கினே�ன். ஆனாால் வெ�ளிநாாட்டில் மருத்துவம்  
படிக்கும் வாாய்ப்பைை என் நண்பன் மூலமாாகக் கர்த்தர் கொ�ொடுத்தாார். அதனை�ப் பயன்படுத்தி 
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சீனாா தே�சம் செென்று மருத்துவம் படித்தே�ன். அங்குப் 
புதிய இடம், புதிய மொ�ொழி, புதிய மனிதர்கள் 
இவைையெ�ல்லாாம் எனக்குத் தனிமைையாான 
உணர்வைைக் கொ�ொடுத்தன. ஆனாாலும் என் படிப்பைைத் 
தொ�ொடர்ந்து படித்து முடித்தே�ன்.

வே�று தே�சம்... எல்லாாமே� உங்களுக்குப் 
புதியதாாக இருந்தது? எப்படி உங்கள் 
படிப்பைைத் தொ�ொடர்ந்தீர்கள்?
கல்லூரியில் மூன்றாாம் ஆண்டு 
படித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது, 
கணினியில் Video game 
விளைையாாட ஆரம்பித்து 
அதற்கு 
அடிமைையாானே�ன். 
ஆனாாலும் எல்லாாத் 
தே�ர்வுகளிலும் நல்ல 
மதிப்பெெண் பெெற்று 
வெ�ற்றி பெெறுவே�ன். 
கணினியில் 
விளைையாாடுவது நாாளுக்கு 
நாாள்  அதிகரித்து என் 
நே�ரத்தைை வீணடித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தன. ஒருக்கட்டத்தில் 
தினந்தோ�ோறும் விளைையாாட வே�ண்டும் 
என்ற கட்டாாயத்திற்கு தள்ளப்பட்டேேன். வெ�ளிநாாட்டில் 
பயிலும் மாாணவர்கள் இந்தியாாவில் அங்கீகாாரம் 
பெெற FMGE என்ற தே�ர்வு எழுதித் தே�ர்ச்சி பெெற 
வே�ண்டும். நாான் video game விளைையாாடினாாலும் 
அந்தத் தே�ர்வில் முதல் முயற்சியிலே�யே� தே�ர்ச்சிப் 
பெெற்றே�ன். ஒருபக்கம் படிப்பில் நல்ல ஆசீர்வாாதம் 
இருந்தாாலும், மறுபக்கம் நே�ரத்தைைக் கணினி 
விளைையாாட்டில் செெலவழித்துக் கொ�ொண்டிருந்தே�ன். 
ஆனாால் படிப்பைை நல்ல முறைையில் படித்து 
முடித்தே�ன்.

சரி... சீனாாவில் படிப்பைை முடித்தீர்கள்... 
இந்தியாா வந்தபிறகு உங்கள் நே�ரத்தைைக் 
கணினியில் தாான் செ�லவழித்தீர்களாா?
கல்லூரிப் படிப்பைை முடித்து இந்தியாா திரும்பும்போ�ோது 
கொ�ொரோ�ோனாா தொ�ொற்று பரவியது. Lock down 
காாரணமாாக வீட்டில் இருந்தநாாட்களில் ஜெ�பிக்கலாாம் 
வாாங்க நிகழ்ச்சியில் ஜெ�பிப்பதைைப் பாார்த்து நாானும் 
ஜெ�பிக்க ஆரம்பித்தே�ன். கர்த்தர் தீர்க்கதரிசனமாாகக் 

கொ�ொரோ�ோனாா நோ�ோயைைப் பற்றி முன்னறிவித்து 
ஜெ�பிக்க வைைத்தாார் என்பதைை 

கே�ட்டபோ�ோது “கடவுள் நம்மோ�ோடு 
பே�சுவாாரா�?” என்ற சிந்தனை� 
எனக்குள் எழுந்தது. உடனே� 
அந்தக் கடவுளைை இன்னும் 
நன்றாாக அறிந்து கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும் என்று இயே�சுவைை 
தே�ட ஆரம்பித்தே�ன். 
அப்பொ�ொழுது ஒருநாாள் இரவு 
ஜெ�பத்தில் கர்த்தரின் அன்பைை 

கண்டு நாான் இரட்சிக்கப்பட்டேேன். 
அதற்குபிறகு நாான் அந்த Video 

Game விளைையாாடுவதைை நிறுத்த 
தே�வன் உதவி செெய்தாார்.

சூப்பர்... இயே�சுவைை ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டீர்கள்... அதற்குப் பிறகு உங்கள் 
வாாழ்க்கைையில் ஏற்பட்ட மாாற்றம் என்ன?
ஜெ�பத்தில் நே�ரம் செெலவழிக்க ஆரம்பித்தே�ன். 
பரிசுத்த ஆவியின் அபிஷே�கத்தைைப் பெெற்றுக் 
கொ�ொண்டேேன். அதற்குப் பிறகு என்னுடைைய ஜெ�ப 
வாாழ்க்கைையே� மாாறியது. தே�சத்திற்காாக ஜெ�பிப்பது, 



6

சுவிசேேஷ கைைப்பிரதிகள் கொ�ொடுப்பது, ஜெ�பக்கூட்டம் 
நடத்துவது என்று கர்த்தருக்கெென்று ஊழியம் 
செெய்ய ஆரம்பித்தே�ன். தே�வன் என்னை�ப் 
பயன்படுத்த ஆரம்பித்தாார். அதற்குப் பிறகு MS 

General Surgery மே�ற்படிப்பைைப் படிக்கவும் 
தே�வன் வாாசலைைத் திறந்தாார். நாான் 
இப்பொ�ொழுது ஒரு அரசு மருத்துவக் 
கல்லூரியில் அறுவைை சிகிச்சைை 
மாாணவனாாகப் படித்துக் கொ�ொண்டிருக்கிறே�ன். 
கர்த்தருடைைய கிருபைையாால் ஏப்ரல் மாாதத்தில் 
திருமணம் நடந்தது. மருத்துவத் 
துறைையில் தே�வனின் அன்பைை 
வெ�ளிப்படுத்தத் தே�வன் கிருபைை 
செெய்து வருகிறாார்.

வாாலிபர்களுக்கு என்ன 
சொ�ொல்ல விரும்புகிறீர்கள்?
உங்கள் சூழ்நிலைை எதுவாாக 
இருந்தாாலும் உங்களைை நே�சிக்கவும் 
ஆதரிக்கவும் ஒரு நல்ல தெெய்வம் 

உண்டு.  அவர்தாான் இயே�சு. நீங்கள் எப்படிப்பட்ட 
பாாவ அடிமைைத்தனத்தில் இருந்தாாலும் இயே�சுவைை 
நோ�ோக்கிக் கூப்பிடும்போ�ோது அவர் உங்களைை விடுவிக்க 
வல்லவராாக இருக்கிறாார். நீங்களும் ஒப்புக் கொ�ொடுத்து 
ஜெ�பிக்கும்போ�ோது விடுதலைை நிச்சயம்.

அன்பா�ன வாாலிபர்களே�, சுமாாராாகப் படித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்த சகோ�ோதரன் அஜின் 
சீனாாவில் போ�ோய் MBBS படித்து, 

இன்றைைக்கு MS General Surgery 
படிக்கத் தே�வன் ஞாானத்தைைக் 
கொ�ொடுத்துப் படிப்பில் உயர்த்த 
முடியுமாானாால், இதைை வாாசிக்கிற 

நீங்கள் கூட இப்படிப்பட்ட 
அடிமைைத்தனத்தில் இருந்தாால் 

இயே�சுவிடம் உங்களைை 
ஒப்புக்கொ�ொடுத்து ஜெ�பித்து, 
கர்த்தருக்காாக ஊழியம் 
செெய்யுங்கள். உங்களைையும் 

ஆண்டவர் நிச்சயம்  
உயர்த்த முடியும்.
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புதிர் : பெெனிட்்டாா 
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இன்றைைக்கு நாாம் உலகத்தோ�ோடு ஐக்கியம் கொ�ொண்டு உலகத்தாாரைைப் போ�ோல வாாழ்ந்து வருவதாால், நாாமும் 
உலக மக்களைைப் போ�ோலத் தோ�ோல்விகளைைச் சந்தித்து சோ�ோர்ந்து விடுகிறோ�ோம். அநே�க சபைைகள் கூட 

இன்று, உலகத்துக்கு ஒத்த வே�ஷம் தரித்து, உலகத்தோ�ோடு நெ�ருங்கி உலகக் காாரியங்களில் ஆர்வமுள்ள 
சபைைகளாாய், மாாறிவிட்டன. ஆண்டவராாகிய இயே�சு கிறிஸ்து இந்த உலகத்தில் வாாழ்ந்தபோ�ோது வெ�ற்றியுள்ள 
வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்தாார். காாரணம் அவர் இந்த உலகத்தோ�ோடு ஒத்து வாாழாாமல், அனுதினமும் பிதாா 
சொ�ொல்வதைைக் கவனித்து அவரோ�ோடு ஐக்கியமாாக இருந்தபடியாால், இந்த உலகத்தில் ஜெ�யம் பெெற்றவராாய் 
வாாழ்ந்தாார். இந்த உலகத்தில் மகாா மே�ன்மைையாாக எண்ணப்படுபவைைகளுக்கு, தே�வனுடைைய பாார்வைையில் 
எந்த மதிப்பும் இல்லைை, மே�லும் அவைைகளைை அவர் அருவருக்கவும் செெய்கிறாார். “அவர் (இயே�சு) உலகத்தில் 
இருந்தாார், உலகம் அவர் மூலமாாய் உண்டாாயிற்று; உலகமோ�ோ அவரைை அறியவில்லைை (யோ�ோவாான் 1:10) 
என்று சொ�ொல்லப்பட்டது போ�ோல, நீங்கள் இன்னும் இயே�சுவைை முழுமைையாாக அறியாாதவர்களாாகவே� 
இருந்தாால், அவரைை அறிந்து கொ�ொள்ள உங்கள் மனது புதிதாாக வே�ண்டும். அதாாவது உங்களது 
மனம் மறுரூபமாாக வே�ண்டும் என்று சொ�ொல்கிறே�ன்.

மறுரூபமாாகுங்கள் என்கிற வாார்த்தைை ஒரு கூட்டுபுழு, பட்டாாம்பூச்சியாாக மாாறுகின்ற 
அனுபவத்தைைக் குறிக்கிறது. ஒரு கூட்டுப் புழுவுக்கும் பட்டாாம்பூச்சிக்கும் உள்ள 
வித்தியாாசத்தைை யோ�ோசித்துப் பாாருங்கள். இரண்டைையும் ஒப்பிடவே� முடியாாது. 
தரைையிலே� ஊர்ந்து செெல்லும் கூட்டுப்புழு அருவருப்பாாக  இருக்கிறது. 
ஆனாால் அதே� புழு பட்டாாம் பூச்சியாாக மாாற்றமடைைந்த பிறகு பாார்ப்பதற்கு 
மிகவும் அழகாாக, வாானத்தில் உயரமாாகப் பறந்து, அதன் வாாழ்க்கைைத் 
தரம் மாாறி விடுகிறது. அதுபோ�ோல உங்களது மனம், உலகத்தைையும் 
- உலகத்திலுள்ளவைைகளைையும் தே�டாாமல், இயே�சு கிறிஸ்துவைை 
தே�டும்பொ�ொழுது உங்களது வாாழ்க்கைை தரம் உயரும்.  மனம் 
மறுரூபமாாவது என்பது ஒரேே நாாளில் நடக்கிற காாரியம் அல்ல. 
ஒவ்வொ�ொருநாாளும் நீங்கள் தே�வனுடைைய வாார்த்தைையைை மனதில் 
வைைக்கும்போ�ோது மனம் மறுரூபமடைையும்.

இளைைய குமாாரன் தன் தகப்பனிடம் தன் பாாகத்தைைப் பெெற்றுக் கொ�ொண்டு 
அதைைத்  தவறாான வழியில் செெலவழித்து தன் மனம் போ�ோனபடி எல்லாாம் 

முகப்்பு செெய்்தி: சதீஷ்் 
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வாாழ்ந்து பணத்தைை செெலவழித்து, பன்றிகளைை மே�ய்க்கும்படி போ�ோனாான். உலகத்தைை 
நே�சித்துத்  தகப்பனை� விட்டுப்போ�ோன அவனுக்கு மிஞ்சியது என்னவோ�ோ கவலைை, 
ஏமாாற்றம், குற்றவுணர்வு மட்டுமே�. சாாத்தாான் இந்த உலகத்தைை மிகவும் அழகாாகக்  
காாட்டுவாான்; ஆனாால், அதன் முடிவைைக் காாட்டமாாட்டாான். இந்த உலகமும் 
உலகத்தில் உள்ளவர்களும் உங்களைை நே�சித்து, அன்பு செெலுத்தி, 
சந்தோ�ோஷப்படுத்தினாாலும், ஒரு நாாள் இந்த உலகம் உங்களைைக் கைைவிட்டு விடும். 
ஆனாால் இயே�சுவின் அன்பு ஒருநாாளும் மாாறாாது என்பதைை நினை�வில் 
கொ�ொள்ளுங்கள். மனம்போ�ோல் வாாழ்ந்த இளைையகுமாாரன், எல்லாாவற்றைையும் இழந்த 
பின்பு, ஒருநாாள் அவனது மனம் புதிதாாகி, புத்திதெெளிந்து தன் தகப்பனிடம் 
செென்றாான். தகப்பனோ�ோ, அவனை� அன்போ�ோடு ஏற்றுக்கொ�ொண்டு, 
எல்லாாவற்றைையும் இழந்து வந்த அவனுக்கு, புதிய 

வஸ்திரத்தைையும், மோ�ோதிரத்தைையும், 
பாாதரட்சைைகளைையும் கொ�ொடுத்து அவன் வாாழ்வின் தரத்தைை 

உயர்த்தினாார். அதுபோ�ோலவே�, இயே�சுவும் உங்கள் வாாழ்க்கைையைை 
மாாற்றக் காாத்துக்கொ�ொண்டிருக்கிறாார்.

‘பாாவ சேேற்றில் வாாழ்ந்தது போ�ோதும், உலக சிற்றின்பங்களில் நே�ரத்தைைச் 
செெலவழித்தது போ�ோதும்’ என்று உலகத்தைை வெ�றுத்து, இயே�சுவோ�ோடு 
வாாழத் தீர்மாானம் எடுங்கள். நீங்கள் தீர்மாானம் எடுக்காாதவரைை 
ஆண்டவர் உங்களுக்கு உதவ முடியாாது. இதுவரைை வாாழ்ந்த 
நிலைையிலிருந்து உங்கள் வாாழ்வைை வே�று நல்ல திசைைக்கு மாாற்ற 
நினை�க்கிறீர்களாா? அப்பொ�ொழுது, “நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சத்திற்கு ஒத்த 
வே�ஷந்தரியாாமல், தே�வனுடைைய நன்மைையும் பிரியமும் பரிபூரணமுமாான சித்தம் இன்னதெென்று 
பகுத்தறியத்தக்கதாாக, உங்கள் மனம் புதிதாாகிறதினாாலே� மறுரூபமாாகுங்கள் (ரோ�ோமர் 12:2).

நாாம் எதைைச் செெய்ய வே�ண்டும் எதைைச் செெய்யக் கூடாாது என்று வே�தம் நமக்குத் தெெளிவாாகச் சொ�ொல்கிறது. 
“துன்மாார்க்கருடைைய ஆலோ�ோசனை�யில் நடவாாமலும் பாாவிகளுடைைய வழியில் நில்லாாமலும், பரியாாசக்காாரர் 
உட்காாரும் இடத்தில் உட்காாராாமலும் இருங்கள் (சங்கீதம் 1:1). இயே�சுவின் சீஷனாான பே�துரு, இயே�சுவைை 
உயிருக்கும் மே�லாாக நே�சிப்பதாாகச் சொ�ொன்னவர், பயத்தின் காாரணமாாக இயே�சுவைை மறுதலித்து மீண்டும் மீன் 
பிடிக்கும் பழைைய வாாழ்க்கைை வாாழவே� போ�ோய்விட்டாார். அவர் வலைையில் ஒரு மீன்கூட  சிக்கவில்லைை. இரவெ�ல்லாாம் 
பிரயாாசப்பட்டும் ஒன்றும் அகப்படவில்லைை. பெெரிய ஏமாாற்றமும் வலியும் தாான் அவருக்குக் கிடைைத்தது. 
விடியற்காாலைையில் கரைை திரும்பியபோ�ோது, கரைையில் நின்ற அவர்களைை நோ�ோக்கி இயே�சு, “நீங்கள் படவுக்கு வலது 
புறமாாக வலைையைைப் போ�ோடுங்கள்; அப்பொ�ொழுது உங்களுக்கு அகப்படும்” என்றாார். அப்படியே� அவர்கள் போ�ோட்டுத் 
திரளாான மீன்கள் அகப்பட்டதினாால் அதைை இழுக்க மாாட்டாாதிருந்தாார்கள் (யோ�ோவாான் 21:6). தே�வனோ�ோடு இருந்தவர் 
அவரைை மறந்து, உலகத்திற்குள் போ�ோனபோ�ோது, தோ�ோல்வியைைத் தாான் சந்தித்தாார். ஆனாால் தன்னை�த்  தே�டி வந்த 
இயே�சுவைை, அவர் மனதில் ஏற்றுக்கொ�ொண்டபோ�ோது வெ�ற்றியுள்ள வாாழ்க்கைை வாாழ ஆரம்பித்தாார். 
மறுரூபமாாக்கப்படாாத மனது, தே�வனுடைைய கிரியைைகளுக்குத் தடைையாாகவே� இருக்கிறது. உங்களது மனதைையும் 
எண்ணங்களைையும் இப்பொ�ொழுதே� இயே�சுவுக்கு நே�ராாகத் திருப்புங்கள்.

எனக்்கன்பாான வாாலிபர்்களே�! “உலகமும்் அதின்் இச்்சைையும்் ஓழிந்்துபோ�ோம்்” (1 யோ�ோவாான்் 2:17). இந்்த உலகம்் 
அக்்கினி தீக்்கிரைைக்்கு ஒப்்புக்்கொ�ொடுக்்கப்பட இருக்்கிறது. அழிந்்துப்் போ�ோகிற இந்்த உலகத்தைை நே�சிக்்காாமல், 

நித்்திய வாாழ்்வைை தருகின்்ற இயே�சுவைை நே�சிக்்கவும்், தே�டவும்் இன்்றே�, இப்்பொ�ொழுதே� தீர்்மாானியுங்்கள். 
அதில்் நிலைைத்திருங்்கள்! சிற்்றின்்ப மோ�ோகம்் சீக்்கிரம்் போ�ோய்விடும்் என்்பதைை மறந்்து விடா�தீர்்கள்!
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நாான்் வீட்டில்் ஒரேே பெெண்் பிள்்ளைை. எனக்்கு இரண்்டு Friends 
இருக்்கிறாார்கள்். நாான்் செென்்னை�யில்் ஒரு நல்்ல கம்்பெெனியில்் நல்்ல 
சம்்பளத்்துடன்் வே�லைை பாார்த்்து வந்தே�ன்். நாான்் வே�லைை செெய்்து பெெற்்றோ�ோருக்்கு 
எந்்தப் பணமும்் அனுப்்புவதில்்லைை. என்்னுடைைய Hostel fees, mess fees நாானே� payment 
செெய்்துவிட்டு Balance amount என்்னுடைைய personal useக்்காாக வைைத்்துக்் கொ�ொள்்வே�ன்். மே�லும்் 
என்்னிடமுள்்ள பணத்்தைை என்் தோ�ோழிகளின்் தே�வைைக்்காாகச் செெலவு செெய்்வே�ன்். எப்்போ�ோது Hotel 
மற்றும்்  shopping போ�ோனாாலும்் நாான்் தாான்் pay பண்்ணுவே�ன்்.  அவர்கள்் கே�ட்கும்் போ�ோதெெல்்லாாம்் Gpay 
பண்்ணுவே�ன்். என்்னுடைைய Accountல்் Nill Balance வரும்் வரைை என்்னிடம்் கே�ட்டுக்் கொ�ொண்்டே� இருப்்பாார்கள்். 
நாானும்் சலிக்்காாமல்் அனுப்்பிக்் கொ�ொண்்டே� இருப்்பே�ன்். ஆனாால்் என்்னிடம்் பணம்் இல்்லைை என்்று 
அறிந்்தவுடன்் என்் phone call கூட Attend பண்்ண மாாட்டாார்கள்். அதுதாான்் வே�தனை�யாான ஒன்்று. மே�லும்் நாான்் 
இப்்படி பொ�ொறுப்்பில்்லாாமல்்ப்் பணத்்தைை செெலவு செெய்்ததாால்் என்் பெெற்்றோ�ோர் என்்னை� ரொ�ொம்்பவும்் திட்டினாார்கள்். 
மே�லும்் வே�லைையைை விட்டு நிறுத்்திவிட்டு, சொ�ொந்த ஊருக்்கு வந்து எங்்களோ�ோடு இருந்்து விடு என்்று 
சொ�ொல்்லிவிட்டாார்கள்். அதனாால்் நாான்் வே�லைையைை விட்டுக்் கே�ரளாாவுக்்கு வந்து விட்டே�ன்். தற்பொ�ொழுது வே�று 
வே�லைைக்்கு முயற்சித்்தும்் கிடைைக்்காாமல்் கஷ்்டப்்படுகிறே�ன்். நீ எதற்கும்் பிரயோ�ோஜனம்் இல்்லைை useless  
உன்்னாால்் எங்்களுக்்கு எப்்பொ�ொழுதும்் வே�தனை� தாான்் என்்று பெெற்்றோ�ோர், ஓயாாமல்் திட்டிக்்கொ�ொண்்டே� 
 இருக்்கிறாார்கள்். எனக்்கு மிகவும்் சோ�ோர்வாாக இருக்்கிறது. வீட்டில்் இருக்்கவே�  
பிடிக்்கவில்்லைை. என்் நண்்பர்களுக்்குப்் பண உதவி செெய்்தது தவறாா என்்று  
தெெரியவில்்லைை. எந்்த எதிர்பாார்ப்்பும்் இல்்லாாமல்்  
உண்்மைையாாக அன்்பு செெலுத்்தினே�ன்். அதன்் விளைைவாாக இன்்று  
ஒன்்றும்் இல்்லாாமல்் வெ�றுமைையாாக இருக்்கிறே�ன்். நாான்்  
என்்ன செெய்்வது? என்் எதிர்காாலம்் என்்னவாாகும்்?  
என்்னாால்் மறுபடியும்் எழும்்ப முடியுமாா?  
என்்னாால்் வாாழ்்க்்கைையில்் சாாதிக்்க  
முடியுமாா?  
- சோ�ோபியாா கே�ரளாா.

அன்பு சகோ�ோதரி  
Sophiya, உங்களின் 

வே�தனை�யும் சோ�ோர்வும் நன்கு புரிகிறது. 
அன்பு காாட்ட வே�ண்டிய பெெற்றோ�ோர், 

காாயப்படுத்தும்படி பே�சுவதும், மே�லும் எவ்வளவு 
நன்மைை செெய்தும் பெெற்ற நன்மைையைை மறந்து 
phone call கூட எடுக்காாத தோ�ோழிகள், இப்படி 
சுயநலமாான அன்பு மத்தியில், உண்மைையாான 
அன்பும் கிடைைக்காாமல் நட்பும் கிடைைக்காாமல் 
தனிமைையில் இருப்பது நன்கு தெெரிகிறது.

Sophia, பிறருக்கு உதவி செெய்யும் இளகிய 
இருதயம் உங்களுக்கு இருந்தாாலும், உங்களிடம் 
உள்ள பணத்தைை கைையாாளும் ஞாானம் இல்லாாதது, 

இந்தப் பிரச்சனை�களுக்குக்  
காாரணம் என்பதைை நீங்கள் உணர  

வே�ண்டும். இன்றைைய சூழலில்  
அநே�க வாாலிபர்கள் சம்பாாதிக்க 

அறிந்திருக்கிறாார்கள்; ஆனாால் சம்பாாதித்த  
பணத்தைை எப்படி செெலவு செெய்வது என்று 

தெெரியாாமல் இருப்பதே� ஒரு பெெரிய பிரச்சனைை. 

School, College படிக்கும் வரைை பாாக்கெெட் மணி 
மட்டும் செெலவுச் செெய்தவர்கள், வே�லைைக்குச் செென்று, 
முதல் மாாதம் சில ஆயிரங்கள் கைையில் வந்தவுடன், 
அதைை எப்படி? எதற்கு? செெலவு செெய்ய வே�ண்டும்? 
எவ்வளவு செெலவு செெய்ய வே�ண்டும்? என்று 
எல்லாாம் தெெரியவில்லைை. ஷோ�ோபியாா, உங்களின் 
சூழ்நிலைையைை பாார்க்கும் போ�ோது, வே�தத்தில் 
உள்ள ஒரு சம்பவம்தாான் ஞாாபகம் 
வருகிறது. 

ஆ
லோ�ோசனை

�
: அ

வி
 



11

தன்னுடைைய தகப்பனின் ஆஸ்தியைை வாாங்கிச் 
செென்ற இளைைய குமாாரன், அதைை செெலவு செெய்ய 
தெெரியாாமல், தவறாான வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்து, பின்னர் 
ஒன்றும் இல்லாாமல் வறுமைையில் 
மாாட்டிக்கொ�ொண்டாான். தனக்கு புத்தி தெெளிந்த போ�ோது, 
என் தகப்பனிடம் செெல்வே�ன் என்று சொ�ொல்லி எழுந்து 
செென்றதாால், அவன் வாாழ்க்கைையில் ஒரு பெெரிய 
மாாற்றம் ஏற்பட்டது. அவன் இழந்ததைை மறுபடியும் 
பெெற்றுக்கொ�ொண்டாான். இன்றைைக்கு ஷோ�ோபியாா, 
உங்களாால் மறுபடியும் எழும்ப முடியும். நிச்சயமாாக 
உங்களுக்கு ஒரு வே�லைை கிடைைக்கும். உங்கள் 
பெெற்றோ�ோர் சொ�ொல்வது போ�ோல, நீங்கள் useless 
இல்லைை. நீங்கள் மறுபடியும் சாாதிக்க முடியும்.

ஆனாால் உங்களுக்கு தே�வைை Decission making 
skill. Making choice அதாாவது தெெரிந்தெெடுப்பதும், 
தீர்மாானிப்பதுமே� இன்றைைக்கு உள்ள வாாலிபர்களின் 
பிரச்சனைை. உங்களுக்கு நல்ல வே�லைை, கைை நிறைைய 

சம்பளம் ஆனாால் சம்பளத்தைை பெெற்றோ�ோர் 
கே�ட்கவில்லைை. ஆனாால் எப்படி செெலவு செெய்தீர்கள் 
என்று உங்களுக்கு புரியவில்லைை. Now pocket 
empty. 

உங்களின் பெெரிய பிரச்சனை� என்னவெ�ன்றாால், 
உங்களது தெெரிந்தெெடுப்பும், தெெளிவாான தீர்மாானமும் 
தாான். எப்படிப்பட்ட நபர்கள் உங்கள் நண்பர்களாாக, 
தோ�ோழியாாக இருக்க வே�ண்டும் என்று நீங்கள் தாான் 
தீர்மாானிக்க வே�ண்டும். மே�லும் உங்களின் Stan-
dard என்ன? எதைை நாான் செெய்யமாாட்டேேன், 
எதைையெ�ல்லாாம் செெய்வே�ன் என்று உறுதியாான 
தீர்மாானம் இல்லைை. இப்படி ஒரு தெெளிவாான தீர்மாானம் 
உங்கள் வாாழ்க்கைையில் இருந்தாால், அநே�க தவறாான 

காாரியத்திற்கு உங்கள் நண்பர்களோ�ோடு செென்றிருக்க 
மாாட்டீர்கள். மே�லும் தே�வைையில்லாாமல் பணமும் 
செெலவாாகியிருக்காாது. சொ�ொந்த ஊரைை விட்டு வே�று 
மாாநிலம் செென்றாாலும், Do’s & Don’t கட்டாாயம் 
அவசியம். உங்களைை தீட்டுப்படுத்தும் காாரியத்திற்கு 
எப்படி No சொ�ொல்வது என்று தீர்மாானம் எடுத்திருக்க 
வே�ண்டும். அப்பொ�ொழுதுதாான் சீராான ஒழுக்கமாான 
வாாழ்க்கைை வாாழ முடியும். இப்படி தீர்மாானம் செெய்யாாத 
பலர், தங்கள் வாாழ்க்கைையில் வழுக்கி விழுந்து 
மீண்டும் எழும்ப முடியாாமல் வாாழ்க்கைையில் முடங்கி 
போ�ோகிறாார்கள். 

ஷோ�ோபியாா, நீங்கள் செ�ய்ய வே�ண்டிய சில 
காாரியங்கள்:

4உங்களாால் சாாதிக்க முடியும், எழும்ப முடியும் 
என்று மனதில் தீர்மாானியுங்கள். அப்பொ�ொழுது 
உங்களாால் எழும்ப முடியும்.
4நீங்கள் முயற்சித்தாால் கே�ரளாாவில் ஒரு நல்ல 
Jobல் Placement ஆக முடியும். உங்கள் 
முயற்சியைை கைைவிட வே�ண்டாாம். மே�லும் சரியாான 
நண்பர்களைை தே�ர்ந்தெெடுப்பது நல்லது.

4எந்த காாரியங்கள் என்னை� தீட்டுப்படுத்துமோ�ோ 
அவற்றைை செெய்யமாாட்டேேன் என்று உறுதியாான 
தீர்மாானம் எடுக்க வே�ண்டும். அதற்கு விலகி 
இருக்க வே�ண்டும்.

4உங்கள் சம்பளத்தைை எப்படி செெலவு செெய்ய 
வே�ண்டும் என்று தீர்மாானியுங்கள். தவறாான பாாவ 
காாரியத்திற்கும், தே�வைையற்ற காாரியத்திற்கும் 
செெலவு செெய்ய மாாட்டேேன் என்று தீர்மாானியுங்கள்.

4மே�லும் சேேமிப்பு என்ற நல்ல பழக்கத்தைை 
பின்பற்றலாாம். அது உங்கள் எதிர்காாலத்திற்கும்  
திருமணத்திற்கும் பிரயோ�ோஜனமாாய் இருக்கும்.

இப்படி சில மாாற்றங்களைை நீங்கள் 
பின்பற்றினாால், உங்கள் வாாழ்க்கைையில் மீண்டும் 

உயர்வு மலர வாாய்ப்பு உண்டு. sophiya, 
தாானியே�ல் என்ற ஒரு வாாலிபன் தெ�ளிவாான 

தீர்மாானம், அவனை� எல்லாா பிரச்சனை�களைை 
விலக்கி தூய்மைையாான வாாழ்க்கைை வாாழவும், 
தே�வனுக்கு பிரியமாாக வாாழவும் உதவியது. 

தாானியே�லுக்கு உதவிய தே�வன் உங்களுக்கும் 
உதவி செ�ய்வாார். தெ�ளிவாான தீர்மாானம் 

மாாத்திரமே� சிகரத்தில் உங்களைைக் கொ�ொண்டு 
செ�ல்லும்.
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“நம்பிக்கைையிலே� சந்தோ�ோஷமாாயிருங்கள்; 
உபத்திரவத்திலே� பொ�ொறுமைையாாயிருங்கள்; ஜெெபத்திலே� 
உறுதியாாய்த் தரித்திருங்கள்” (ரோ�ோமர் 12:12) என்று வே�தம் 
சொ�ொல்லுகிறது. யோ�ோபு உபத்திரவத்தில் பொ�ொறுமைையாாய் 
இருந்தாார். யோ�ோபுவைை சுற்றி இருந்தவர்கள் நிந்தித்தாார்கள், 
பரிகாாசம் செெய்தாார்கள், அவருடைைய பரிசுத்தத்தைை 
கே�ள்விக்குறியாாக்கினாார்கள்; ஆனாாலும் யோ�ோபு பொ�ொறுமைையாாய் 
இருந்தாார். 

இயே�சுவும் கூட அவரைை “பிசாாசு பிடித்தவன்” என்று சொ�ொன்னபோ�ோதும், 
முகத்தில் காாறி துப்பின போ�ோதும், தலைையில் முள்முடி வைைத்தபோ�ோதும் 
பொ�ொறுமைையாாய் இருந்தாார். ஆனாால் நமக்கோ�ோ உபத்திரவத்தைை 
சகிக்க மனமில்லைை. சகிப்பு தன்மைையும் பொ�ொறுமைையும் 
இல்லாாததினாால் தாான், திருமணமாாகி 3 மாாதத்திலே�யே� “இந்த 
புருஷன் எனக்கு வே�ண்டாாம், இந்த மனை�வி எனக்கு வே�ண்டாாம், 
நாான் விவாாகரத்து செெய்கிறே�ன்” என்று வந்து நிற்பதற்கு காாரணம். 
உபத்திரவத்தில் பொ�ொறுமைையாாய் இருக்க கற்றுக் கொ�ொள்ள வே�ண்டும்.  
குடும்பம் என்றாால் உபத்திரவம், பாாடு  இருக்கத்தாான் செெய்யும். 
அதிலும் பொ�ொறுமைையாாய் இருக்க வே�ண்டும் என்று பெெற்றோ�ோர் 
பிள்ளைைகளுக்குச் சொ�ொல்லிக் கொ�ொடுத்து வளர்க்க வே�ண்டும். யோ�ோபு 
அவருடைைய மோ�ோசமாான சூழ்நிலைையிலும் பொ�ொறுமைையாாய் இருந்தாார். 

யோ�ோபு 42:5,6 வசனங்களில் “என் காாதினாால் உம்மைைக்குறித்துக் 
கே�ள்விப்பட்டேேன்; இப்பொ�ொழுதோ�ோ என் கண் உம்மைைக் காாண்கிறது. 
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ஆகைையாால் நாான் என்னை� அருவருத்து, தூளிலும் சாாம்பலிலும் இருந்து 
மனஸ்தாாபப்படுகிறே�ன்” என்று யோ�ோபு கூறுகிறாார். யோ�ோபு தே�வனை� 
தரிசித்த ஒரு மனிதன். காாதுகளாால் தே�வனை�க் குறித்து கே�ள்விப்பட்டவர் 
இப்பொ�ொழுது தன்னுடைைய கண்களாால் தே�வனை� தரிசிப்பதாாகக் 
கூறுகிறாார். 

யாாத்திராாகமம் 33:18ஆம் வசனத்தில், “உம்முடைைய முகத்தைை நாான் 
பாார்க்க வே�ண்டும்” என்று மோ�ோசேே தே�வனிடம் சொ�ொல்கிறாார். அதற்குக் 
கர்த்தர் “என் முகத்தைைப் பாார்த்து யாாரும் உயிரோ�ோடு இருக்க முடியாாது. 
ஆனாாலும், நீ தாாகத்தோ�ோடு கே�ட்கிறதினாால் நீ என்னை�ப் பாார்க்கலாாம்; 
இங்கு வந்து கன்மலைையின் வெ�டிப்பில் நில், நாான் கடந்து 
போ�ோகும்போ�ோது, என் பின்பக்கத்தைை காாண்பாாய்” என்று சொ�ொல்கிறாார்.

பழைைய ஏற்பாாடு காாலத்தில் காாணப்படாாத தே�வனாாக இருந்த அவரைைக் 
காாண்பிக்க தாான் புதிய ஏற்பாாட்டில் இயே�சு உலகத்திற்கு வந்தாார். 
அப்போ�ோஸ்தலர் 9ஆம் அதிகாாரத்தில், “நீ துன்பப்படுத்துகிற இயே�சு 
நாானே�” என்று சவுலுக்கு தரிசனமாானாார். சவுல் இயே�சுவைை 
தரிசித்தாார். அப்போ�ோஸ்தலர் 22:17ல் தே�வாாலயத்தில் பவுல் ஜெ�பித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது, நாான் இயே�சுவைை தரிசித்தே�ன் என்பதாாக 
எழுதுகிறாார். இயே�சுவைை தரிசிக்க முடியும். யோ�ோபு தன் சிநே�கிதருக்காாக 
வே�ண்டுதல் செெய்தபோ�ோது, கர்த்தர் அவன் சிறைையிருப்பைை 
மாாற்றி அவனுக்கு முன் இருந்த எல்லாாவற்றைைப் பாார்க்கிலும் 
இரண்டத்தனை�யாாய்க் அவனுக்குத் தந்தருளினாார் (யோ�ோபு 
42:10). யோ�ோபு சிறைையிருப்பில் இருக்கும்போ�ோதே� தன் 
சிநே�கிதர்களுக்காாக ஜெ�பித்தாார். யோ�ோபு 42:7,8 
வசனங்களில், யோ�ோபுவின் சிநே�கிதர் மே�ல் தே�வனுக்கு 
கோ�ோபம் வந்தது. அவர்கள் அழியாாமல் இருக்க, யோ�ோபு 
அவர்களுக்காாக வே�ண்டுதல் செெய்தபோ�ோது, யோ�ோபின் 
முகத்தைைப் பாார்த்து அவருடைைய நண்பர்களைை 
மன்னிப்பே�ன் என்று ஆண்டவர் சொ�ொன்னாார். “நாானே� 
சிறைையிருப்பில் இருக்கிறே�ன், நாான் எப்படி ஜெ�பிக்க 
முடியும், முதலாாவது என் சிறைையிருப்பைை மாாற்றினாால் 
தாான் மற்றவர்களுக்காாக என்னாால் ஜெ�பிக்க முடியும்” 
என்று யோ�ோபு சொ�ொல்லவில்லைை. கர்த்தருடைைய கோ�ோபம் தன் 
சிநே�கிதர் மே�ல் வந்துவிட்டது என்பதைை உணர்ந்த யோ�ோபு ‘என் 
நண்பர்களைை மன்னியும் ஆண்டவரேே’ என்று தன் சிநே�கிதருக்காாக 
ஜெ�பம் பண்ணுகிறாார். கர்த்தர் யோ�ோபின் முகத்தைைப் பாார்த்து, அவர் சி நே� கி த ர் க ளைை 
மன்னித்தாார். உடனே� யோ�ோபின் சிறைையிருப்பைை கர்த்தர் மாாற்றினாார். நீங்கள் மற்றவர்களுக்காாக ஜெ�பிக்கும்போ�ோது 
உங்கள் முகத்தைை ஆண்டவர் பாார்ப்பாார். உங்கள் சிறைையிருப்பைை மாாற்றுவாார்.

இன்றைைக்கு நம் தே�சத்தில் ஆண்டவரைை துக்கப்படுத்துகிறவர்கள் தாான் அதிகம். பாாவம்  செெய்ததின் 
நிமித்தம் தெ�ய்வ கோ�ோபம் தே�சத்தின் மீது வருகிறது. நீ ஜெ�பித்தாால் மன்னிப்பேேன் என்று ஆண்டவர் 

சொ�ொல்கிறாார். ‘ஆண்டவரேே என் ஜனத்தைை மன்னியும், என் ஜனத்தின் அறியாாமைையைை மன்னியும் 
பாாவங்களைை மன்னியும் நாான் அவர்களுக்காாகப் பரிந்து பேேசுகிறே�ன்’ என்று ஆண்டவரைை பாார்த்து 

ஜெ�பிக்கும்போ�ோது கர்த்தர் தே�சத்தின் மீது வரும் கோ�ோபத்திற்கு விலக்கிக் காாப்பாார். யோ�ோபு தன்னுடைைய 
வியாாதியின் மத்தியில், பிரச்சனை�யின் மத்தியில் மற்றவர்களுக்காாகப் பரிந்து பேேசி ஜெ�பித்ததாால் 

ஆண்டவர் யோ�ோபுவின் சிறைையிருப்பைை மாாற்றினதுபோ�ோல, உங்கள் சிறைையிருப்பைையும் மாாற்றி, இரண்டு 
மடங்கு ஆசீர்வாாதங்களைைத் தருவாார்.!
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ஜெ�மிமாா இந்தியாாவில் உள்ள மும்பைையில் சாாதாாரண குடும்பத்தில் பிறந்தாார். 
சிறு வயதிலிருந்தே� கிரிக்கெெட் மற்றும் ஹாாக்கியில் அதிக ஆர்வம் செெலுத்தி 
வந்தாார். பள்ளிப்பருவத்தில் ஜெ�மிமாா கிரிக்கெெட்டில் அதிக கவனம் செெலுத்தினாார். 
பெெரிய வசதிகளோ�ோ, சிறப்பு மைைதாானங்களோ�ோ இல்லாாமல், குடியிருப்பு மாாடியில் 
தந்தைையுடன் கிரிக்கெெட் பயிற்சி எடுக்கத் தொ�ொடங்கினாார். கிரிக்கெெட்டில் சாாதிக்க 
வே�ண்டும் என்ற உறுதியுடன் தினமும் காாலைை மாாலைை பயிற்சி மே�ற்கொ�ொண்டாார். 
விளைையாாட்டில் மட்டும் கவனம் இல்லாாமல் படிப்பிலும் கவனம் செெலுத்தினாார். 
அநே�க கிரிக்கெெட் தே�ர்வுகளில் ஜெெமிமாாவின் பெெயர் இடம் பெெறவில்லைை. 
தோ�ோல்விமே�ல் தோ�ோல்வியைைச் சந்தித்துக்கொ�ொண்டேே இருந்தாார். தோ�ோல்வி 
அடைைந்து கொ�ொண்டேே இருக்கின்றோ�ோமே� என்று கவலைை கொ�ொள்ளாாமல், 
இன்னும் அதிகப்படியாான பயிற்சியைை மே�ற்கொ�ொண்டாார். தன்னுடைைய 17ஆவது 
வயதில் கிரிக்கெெட்டில் இரட்டைை சதம் அடித்து இந்தியாா முழுவதைையும் திரும்பிப் 
பாார்க்க வைைத்தாார். இதுதாான் ஜெ�மிமாாவின் முதல் தொ�ொடக்கம். இதற்குப் பிறகு 
ஜெ�மிமாா தல தோ�ோல்விகள் சமூக ஊடகங்களில் வரும் விமர்சனங்கள் மற்றும் 
12 மாாதங்களுக்கு முன் ஜெ�மிமாாவின் தந்தைை கிறிஸ்தவ மதத்தைைப் பரப்புகிறாார் 
என்ற புகாாரும் இவர்மே�ல் வந்தது. ஆனாால் ஜெ�மிமாா எதைையும் கண்டு 
துவண்டு போ�ோகாாமல், உறுதியாாக இருந்தாார். 

2025ஆம் ஆண்டு ஐசிசி மகளிர் உலகக் கோ�ோப்பைை கிரிக்கெெட் போ�ோட்டியில் 
பலம் வாாய்ந்த ஆஸ்திரேேலியாா அணியைை ஜெெமிமாா மே�ற்கொ�ொண்டு 127 ரன்கள் 
எடுத்துக் கடைைசி வரைை ஆட்டம் இழக்காாமல் இந்திய அணியைை வெ�ற்றிக்கு 
நேேராாக நடத்தினாார். தன்னுடைைய வெ�ற்றிக்கு முதல் காாரணம் இயேேசு தாான் 
என்று நன்றி கூறி, எந்த இடத்தில் அவமாானப்படுத்தப்பட்டாாரோ�ோ, அதே� 
இடத்தில் அநே�கர் கண்டு வியக்கும் வண்ணம் உயர்ந்துள்ளாார். 25 
வயதாான ஜெெமிமாா இதுவரைை 58 ஒருநாாள் போ�ோட்டிகளில் விளைையாாடி, 1725 
ரன்கள் எடுத்திருக்கிறாார். 

இதைை வாாசிக்கும் நண்பர்களே�, ஜெ�மிமாாவைை பே�ட்டி எடுக்கும்போ�ோது அவர் 
கூறியது; “என்னுடைைய முழு எண்ணமும் இந்தியாா ஜெெயிக்க வே�ண்டும்” 
என்று தாான் இருந்தது என்று கூறி, பைைபிளில் 2 நாாளாாகமம் 20:17 
வசனத்தைையும் குறிப்பிட்டிருந்தாார். ஜெெமிமாா 
தன்னுடைைய இலக்கில் முழு கவனத்தைையும், 
தன்னைை உண்டாாக்கிய தே�வனுக்கு 
முதல் இடத்தைையும் கொ�ொடுத்ததாால்

சாாதனை� சுமாா கிரே�ஷன்
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தமிழ்நாாட்டின் கிழக்கு தொ�ொடர்ச்சி மலைையில் அமைைந்திருக்கும் கொ�ொல்லிமலைை, பச்சமலைை, 
கல்வராாயன் மலைை, போ�ோதமலைை, பைைத்தூர் மலைையில் ஊழியம் செெய்த திரு. ஜெ�சிமெ�ன் பிராாண்டு 
அவர்கள், மலைைமக்களின் வாாழ்க்கைைத் தரத்தைை உயர்த்த, தன் மனை�வியோ�ோடு இணை�ந்து கிறிஸ்துவின் 
நற்செெய்தியைை எவ்வாாறு அறிவித்தாார் என்பதைை இந்த மிஷனெ�ரி வாாழ்க்கைை வரலாாற்று பகுதியில் 
பாார்க்கலாாம்.

ஜெ�சிமெ�ன் 1885-ல் இங்கிலாாந்தில் பிறந்தாார். இவரது தகப்பனாார் பிள்ளைைகளின் ஆவிக்குரிய 
ஜீவியத்திலும், வே�தத்தைைப் போ�ோதிப்பதிலும் அக்கறைை கொ�ொண்டவராாக இருந்தாார். ஜெ�சிமெ�னுக்கும் 
ஆண்டவருக்காாகப் பணி செெய்யும் வாாஞ்சைையிருந்தாாலும், முழுமைையாாகத் தன்னை� அர்ப்பணிக்கவில்லைை. 
தனது 14-ம் வயதில் பிரௌ�ௌன் என்ற பிரசங்கியாார், ‘இயே�சுவே� சீக்கிரம் வாாரும்’ என்று 
ஜெ�பித்துக்கொ�ொண்டிருந்ததைைக் கே�ட்ட ஜெ�சிமெ�னுக்கு உள்ளத்தில் ஒரு நடுக்கம் வரவே�, “இயே�சு சீக்கிரமாாக 

வந்துவிட்டாால் நாான் நரகத்திற்கு போ�ோக நே�ரிடுமோ�ோ” என்ற பயத்தில் 
தே�வனிடம் பாாவங்களைை அறிக்கைை செெய்து, தனது 20-ம் 
வயதில் மிஷனெ�ரியாாகத் தன்னை� அர்ப்பணித்தாார். 

ஒரு வருடம் மருத்துவ கல்வி பயின்றபின், தனது 22-ம் 
வயதில் செெல்வ செெழிப்பாான வாாழ்கைையைை விட்டு, 1907-ம் 

ஆண்டு செென்னை�க்கு வந்து,

2 வருடங்களில் தமிழ் மொ�ொழியைைக் 
கற்றுக்கொ�ொண்டு,  24-ம் வயதில் சேேலம் மாாவட்டம் 
சேேந்தமங்கலத்திற்கு அனுப்பப்பட்டாார். அவர் 
எலித்தொ�ொல்லைைகள் அதிகமாாக உள்ள குடிசைையில் 
வாாழ்ந்து வந்தபோ�ோதும், அங்கு ஒரு சிறிய 
ஆஸ்பத்திரியைை அமைைத்து, மருத்துவ உதவிமூலம் 
இயே�சுவின் அன்பைை வெ�ளிப்படுத்தினாார். 

கொ�ொல்லிமலைை ஒரு காாட்டுப்பகுதி. கரடியும், 
செெந்நாாய்களும் அதிகம் இருந்தபோ�ோதிலும், பல 
கிலோ�ோமீட்டர்கள் நடந்து செென்று மருத்துவ உதவி செெய்து 
இயே�சுவின் அன்பைைக் கூறினாார். ஏறக்குறைைய 200-
க்கும் அதிகமாான கிராாமங்கள் கொ�ொல்லிமலைையில் 
இருப்பதைை அறிந்து, அங்கிருந்தே� மருத்துவ உதவி 
செெய்யத் தீர்மாானித்துச் செென்றாார். 

1912-ம் வருடம் (27 வயது) இங்கிலாாந்திற்கு 
செென்று மருத்துவ பட்ட படிப்பைை முடித்து விட்டு, 

கொ�ொல்லிமலைையின் வாாழவந்தி என்ற இடத்திற்கு நடந்தே� 

மிஷனெ�ரி பயணம்் : வில்்லியம் 
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செென்று, அந்த ஊர் பூசாாரி கொ�ொடுத்த சிறிய 
ஓலைைக்குடிசைையில் தங்கி, கிராாமங்களுக்குச் செென்று 
சிகிச்சைை அளித்ததோ�ோடு, இயே�சுவைை அறிவிக்கவும் 
தொ�ொடங்கினாார். 

1913-ம் வருடம் சேேந்தமங்கலத்தில் வைைத்து 
ஜெ�சிமெ�னுக்கும் ஈவ்லினுக்கும் திருமணம் 
நடைைபெெற்றது. அன்று மாாலைையிலே�யே� வாாழவந்தி 
என்ற இடத்திற்கு வந்து ஆடு மற்றும் மாாட்டு 
கொ�ொட்டகைைகளில் தங்கி மெ�டிக்கல் கே�ம்ப்கள் நடத்தி 
அந்தக் கிராாம மக்களைைச் சந்தித்தாார்கள். அவர்கள் 
எல்லாா மருத்துவ உதவிகளைையும் பெெற்றுக் 
கொ�ொண்டாார்களே�த்  தவிர, 6 வருடங்களில் ஒருவர் கூட 
இயே�சுவைை ஏற்றுக் கொ�ொள்ளவில்லைை. 

10 வருடங்களுக்குப் பிறகு, இவர்கள் 
பிள்ளைைகளாான பாால் பிராாண்டுக்கு 9 வயதும், 
கோ�ோணிக்கு 6 வயதும் ஆனதாால் இங்கிலாாந்து பள்ளி 
ஒன்றின் விடுதியில் சேேர்க்கப்பட்டனர். ஜெ�சிமெ�ன், 
ஈவ்லின் தம்பதியருக்கு விடுமுறைை முடிந்து, 
பிள்ளைைகளைை விட்டுப் பிரிவது கடினமாாகவே� 
இருந்தது. அதுதாான் பிள்ளைைகளைைப் பாார்க்கும் 
கடைைசி முறைை என்று ஜெ�சிமெ�னுக்கு தெெரியாாது. 
கொ�ொல்லிமலைை மக்களின் மீது கொ�ொண்ட 
ஆத்துமபாாரத்தினாால் ஒரேே மாாதத்தில் 
இங்கிலாாந்திலிருந்து திரும்பி வந்தாார்கள்.  

கொ�ொல்லிமலைையில் அநே�க ஏழைை மற்றும் 
அநாாதைை குழந்தைைகளைைக் குறித்த பாாரம் 
ஜெ�சிமெ�னுக்கு இருந்ததாால், இங்கிலாாந்திலிருந்து 

பெெற்ற உதவியைைக்கொ�ொண்டு முதலில் 
பெெண்களுக்காான விடுதியைையும், ஆண்களுக்காான 
விடுதியைையும் கட்டினாார். ஒரு வருடத்தில் ஏறக்குறைைய 
25,000 பே�ருக்கு மருத்துவ சிகிச்சைை அளித்து 
அவர்களுக்குக் கிறிஸ்துவின் அன்பைை 
வெ�ளிப்படுத்தினாார். 600க்கும் அதிகமாான அறுவைை 
சிகிச்சைைகளைை அம்மக்களுக்கு செெய்தாார். தமது 
சொ�ொந்த முயற்சியாால் தே�வாாலயம், 9 பள்ளிகள், 
மருத்துவமனைை, அனாாதைைப் பெெண்கள் விடுதி, 
ஆண்கள் விடுதி, விவசாாய பண்ணை� மற்றும் பட்டுப் 
புழு வளர்க்கும் பண்ணை� போ�ோன்றவைை அமைைத்துக் 
கொ�ொல்லிமலைை என்று அழைைக்கப்பட்ட மரண 
மலைையைை, மக்கள் வாாழும் இடமாாக மாாற்றிக் 
காாட்டினாார். இவைை எல்லாாவற்றிலும் சுவிசேேஷம் 
சொ�ொல்ல அவர் மறந்திருக்கவில்லைை. ஜெ�சிமெ�ன் 
செெய்த சமுதாாய சீர்திருத்த புரட்சி இன்றளவும் 
கொ�ொல்லிமலைையில் நினை�வு சின்னங்களாாக 
நிற்கின்றது.

கொ�ொல்லிமலைையில் பரவி வந்த மலே�ரியாா 
காாய்ச்சலும், விஷ காாய்ச்சலும் ஜெ�சிமெ�னை�யும் 
விட்டுவைைக்கவிலைை. கறுப்பு நீர் காாய்ச்சல் (Black 

Water Fever) என்னும் வினோ�ோத காாய்ச்சலாால் 
பாாதிக்கப்பட்டு, 1929-ம் வருடம் ஜூன் மாாதம் 15-ம் 
தே�தி மாாலைை வே�ளைையில், நல்ல போ�ோர்சேேவகன் தன் 
ஆத்துமாாவைை நே�சரின் கைையில் ஒப்படடைைத்து, 
கிறிஸ்துவுகாாய் நல்லதொ�ொரு போ�ோராாட்டத்தைைப் போ�ோராாடி 
முடித்தாார்.

44 வயதே� ஆன திரு. ஜெ�சிமெ�ன் அவர்கள் 
தனது வாாழ்நாாளில் 17 
வருடங்களைைக் கொ�ொல்லிமலைை 
மக்களுக்காாகத் தியாாகம் செெய்து, 
மலைைமக்களின் வாாழ்க்கைைத் 
தரத்தைை உயர்த்தி, 
மலைைமக்களின் உள்ளத்தில் 
நீங்காா இடம் பெெற்றுள்ளாார். 
நீங்கள் கிறிஸ்துவின் 
அன்பைை எடுத்துரைைக்க 
திடமனதோ�ோடு ஆயத்தமாாய் 
இருக்கீன்றீர்களாா?
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போ�ோதைைப் பொ�ொருட்கள், மாாத்திரைைகள், ஊசிகள் 
தடைைசெெய்யப்படவும், போ�ோதைை பொ�ொருட்களின் தீமைையைைக் 
குறித்த விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்தப்படவும், விஷே�சமாாக இந்தப் 
போ�ோதைை பழக்கவழக்கங்களில் சிக்கி கொ�ொண்டிருக்கும் 
கர்த்தராால் தெெரிந்து கொ�ொள்ளப்பட்ட பிள்ளைைகளைைத் தே�வன் 
மீட்டெெடுக்க மன்றாாடி ஜெ�பிப்போ�ோம்.

கடந்த 5 (ஜூலைை - நவம்பர்) மாாதங்களில் மட்டும் துருக்கி, 
இந்தோ�ோனே�சியாா ஜப்பாான், பிலிப்பைைன்ஸ், ஆப்காானிஸ்தாான் 
மற்றும் பசிபிக் பெெருங்கடல் என 13 நாாடுகளில் லே�சாானது 
முதல் மிதமாானது என 1280க்கும் அதிகமாான நிலநடுக்கங்கள் 
ஏற்பட்டுள்ளன என அந்தந்த நாாட்டின் வாானிலைை ஆய்வு 
மைையங்கள் தெெரிவித்துள்ளன. நம் கண்ணெ�திரேே தொ�ொடர்ந்து 
நிறைைவே�றிக் கொ�ொண்டிருக்கும் கடைைசிக்காால காாரியங்களைை 
அறிந்து பாாரத்தோ�ோடு ஜெ�பிப்போ�ோம்.

உலக ஊக்கமருந்து எதிர்ப்பு நிறுவனம் (WADA) 
வெ�ளியிட்ட 2024ஆம் ஆண்டிற்காான அறிக்கைையில், 
இந்தியாா தொ�ொடர்ந்து மூன்றாாவது ஆண்டாாகத் 
தடைைசெெய்யப்பட்ட ஊக்கமருந்துகளைை பயன்படுத்திய 
நாாடுகளின் பட்டியலில் முதலிடத்தில் உள்ளது. இந்த அவல 
நிலைை மாாற ஜெ�பிப்போ�ோம்.

 உலகளவில் சுமாார் 45 கோ�ோடி மக்கள் அதாாவது உலக 
மக்கள் தொ�ொகைையில் 7% பே�ர் நுரைையீரல் அழற்சி நோ�ோயினாால் 
பாாதிக்கப்பட்டுள்ளனர். ஒவ்வொ�ொரு வருடமும் இந்நோ�ோய் 
தாாக்கத்தாால் பாாதிக்கப்பட்டு, சுமாார் 4 கோ�ோடிப் பே�ர் மரணத்தைைச் 
சந்திக்கிறாார்கள்.  இந்நோ�ோயினாால் பாாதிக்கப்பட்டுள்ள 
ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் கர்த்தர் பரிபூரண சுகத்தைை கட்டளைையிட 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

தமிழ்நாாட்டின் 15,000 குழந்தைைகள் உட்பட இந்தியாா 
முழுவதும்  முதல் நிலைை நீரிழிவு நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்டுள்ள 
9 லட்சம் குழந்தைைகளைையும் தே�வன் சுகமாாக்கும்படி 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

ஜெ�பம் :  பெெனிட்்டாா 



23

பள்ளி மற்றும் கல்லூரிகளுக்குச் செெல்லும் மாாணவர்கள் 
மத்தியில் போ�ோதைை பழக்கம் அதிகரித்து வருவதாால், 
போ�ோதைையின் கோ�ோரப்பிடியில் சிக்கி தங்கள் உடல் 
உறுப்புகளைைச் சேேதப்படுத்தி, உயிர்களைை மாாய்த்து 
கொ�ொண்டிருக்கும் இளைைஞர்களைைக் கர்த்தர் மீட்டெெடுக்க 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

குழந்தைைகளைைக் கடத்தி தொ�ொழில் செெய்ய அனுப்பும் கும்பல் 
பிடிக்கப்படவும், குழந்தைைகள் மீட்கப்படவும், இத்தொ�ொழிலில் 
ஈடுபடுபவர்கள்மீது கடுமைையாான சட்டங்கள் கொ�ொண்டு வரவும் 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

மகாாராாஷ்டிராாவில் கடந்த வருடம் செெப்டம்பர் - நவம்பர் 
மாாதங்களில் மட்டும் 766 விவசாாயிகள் தற்கொ�ொலைை செெய்து 
கொ�ொண்டுள்ளனர். அரசு தகுந்த நடவடிக்கைை எடுத்து 
விவசாாயிகளின் தற்கொ�ொலைைகள் தடுத்து நிறுத்தப்பட 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

உலகில் 26 கோ�ோடி கிறிஸ்தவர்கள், இயே�சுவைைப் 
பின்பற்றுவதற்காாக அதிக அளவு துன்புறுத்தல்களைை 
அனுபவிக்கின்றனர். உலகளவில் 9ல் ஒரு கிறிஸ்தவர் அதிக 
அளவு துன்புறுத்தல்களைை அனுபவிக்கிறாார்கள். ஒவ்வொ�ொரு 
நாாளும் 11 பே�ர் கொ�ொல்லப்படுகின்றனர். கிறிஸ்தவர்கள் 
துன்புறுத்தப்படுவது தடுத்து நிறுத்தப்பட ஜெ�பிப்போ�ோம்.

உலகில் அதிகமாான இளைைஞர்களைைக் கொ�ொண்ட  இந்தியாாவில், 
அவர்கள்  எண்ணிக்கைைக்கு ஏற்ற அளவில் வே�லைை வாாய்ப்புகள் 
இல்லைை. இந்தியாாவில் வே�லைை செெய்யும் திறன் கொ�ொண்டவர்களில் 
40% இளைைஞர்கள் மட்டுமே� வே�லைையில் இருக்கிறாார்கள். 
30%க்கும் அதிகமாான இளைைஞர்கள் வே�லைை இல்லாாமல் 
உள்ளனர். வே�லைையில்லாாத் திண்டாாட்டம் குறிப்பாாக நடுத்தர வர்க்க 
இளைைஞர்களிடைையே� அதிகமாாக இருப்பதாாக ஒரு ஆய்வு கூறுகிறது. 
இந்திய பொ�ொருளாாதாாரக் கண்காாணிப்பு மைையத்தின் (CMIE) 

தரவுகளின்படி, நகர்ப்புற வே�லைையின்மைை 8.4% ஆகவும், 
கிரா�மப்புறங்களில் 7.5%ஆகவும் உயர்ந்துள்ளது. இளைைஞர்கள் படிப்புக்கு ஏற்ற வே�லைைகள் 
 கிடைைக்க ஜெ�பிப்போ�ோம்.
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Hello Guys! இந்த நவீன காாலத்துல நாாம் பாார்க்கிற, கே�ள்விப்படுகிற பல விஷயங்கள தெெரிஞ்சோ�ோ 
தெெரியாாமலோ�ோ நம்மைை Influence பண்ணவும், Impact பண்ணவும் அனுமதிக்கிறோ�ோம். அதன் 
விளைைவு தாான் பயம், மனஅழுத்தம், தாாழ்வுமனப்பாான்மைை, அமைைதியின்மைை, தற்கொ�ொலைை எண்ணம், 
இப்படி அடிக்கிக்கொ�ொண்டேே போ�ோகலாாம்! இது நம்ம ஆத்துமாாவைை கலங்கப்படுத்துவதெென்பது மறுக்க 
முடியாாத உண்மைை.

எப்படி ஒரு உடல்  உறுப்பு  சரியாா செெயல்பட, அதில் உள்ள நச்சுக்களைை நீக்க ஒரு detox தே�வைையோ�ோ, 
நித்திய நித்தியமாாய் நம் ஆண்டவராாகிய  இயே�சு கிறிஸ்துவோ�ோடு  நிலைைத்திருக்கப்போ�ோகிற நம்ம 
ஆத்துமாாவுக்கு Detox  அவசியமில்லைையாா? அத தாான் இந்தப் புது segment-ல அலசி ஆராாய 
போ�ோறோ�ோம். நீங்க Ready-ah?

இந்த மாாதத்தில் “ஆரோ�ோக்கியமற்ற நட்புகள், உறவுகள் (Toxic Friendships and Relationships)” 
நம்மைையும் நம் ஆத்துமாாவைையும் எவ்வாாறு சேேதபடுத்துகிறது என்பதைை குறித்து பாார்க்கலாாம். 
பெெரும்பாாலும் இப்படிப்பட்ட தொ�ொடர்புகள் நம்மைைக் குற்றப்படுத்துகிறதாாகவும், நம்மைைத் தங்கள் 
சுயநலத்திற்கே�ற்றபடி கைையாாளுகிறதாாகவும், பொ�ொறாாமைை நிறைைந்ததாாகவும், ஒருசாார்பாாகவும், 
நெ�ருக்கப்படுத்துகிறதாாகவும் இருக்கும்.  

பாாதிப்புகள்: 
3 ஆத்தும பெெலனை� உறிஞ்சி, பயம், மன அழுத்தம், சுய சந்தே�கங்களைை அதிகரிக்கும்.   

3 ஆகாாத நட்புகள் நம் இருதயத்தைையும், நல் ஒழுக்கங்களைையும் கெெடுக்கும் என்று தே�வன் 
1 கொ�ொரிந்தியர் 15:33-ல் நம்மைை எச்சரிக்கிறாார்! இப்படிப்பட்ட உறவுகளில் நீங்கள் தொ�ொடருவது 
தே�வனுடைைய சித்தமல்ல! 

இதைைத் தவிர்க்கக் கைைக்கொ�ொள்ள வே�ண்டிய வழிமுறைைகள்:
3 என் ஆத்தும சமாாதாானத்தைை பாாதிக்கிற உறவு எது? என் சந்தோ�ோஷத்தைையும், மன அமைைதியைையும் 
இழக்க அந்த நபர் தகுதியாானவரா�? என்ற கே�ள்விகளுக்குப் பதிலைைக் கண்டறியுங்கள்.

3 அந்த நபரோ�ோடு உள்ள தொ�ொடர்பைைக் குறைைக்கவோ�ோ, துண்டிக்கவோ�ோ தீர்மாானியுங்கள்.

3 பயமுறுத்துதல்களுக்கு செெவிகொ�ொடுக்காாமல் தைைரியமாாக ‘No’ சொ�ொல்லப் பழகுங்கள்!

இதைைச் செெய்வது நம் மன ஆரோ�ோக்கியத்தைைக் காாக்கும்.

தகவல் : ஜோ�ோயல் 
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மழைைக்காாலம் முடிந்து  
குளிர் கலத்தின் இறுதியைை  

நெ�ருங்கிக் கொ�ொண்டிருக்கிறோ�ோம். வாாய்க்காால்கள் 
எல்லாாம் பெெருகி வயல்களில் நிரம்பி பயிர் பச்சைைகள் 

செெழித்து வளரும் பருவ காாலம் இது.  
கூடவே� பூஞ்சைைகளும் பூச்சிகளும் பெெருகும்  

காாலமும் கூட!  
பூச்சிகள் பயிர்களைை அழித்து விடும் என்பதாால் 
அவைைகளைை கட்டுப்படுத்த சில நே�ரங்களில் 

விவசாாயிகள் இரவு நே�ரங்களில் ஒரு விளக்கைை 
வயல்களின் நடுவில் தொ�ொங்க விடுவாார்கள்.  

விளக்கின் வெ�ளிச்சத்தில் ஈர்க்கப்படும் பூச்சிகள் 
அவ்விளக்கில் மோ�ோதி விளக்கின் வெ�ப்பத்தில் 
இறந்துவிடும். காாலைையில் வந்து பாார்த்தாால் 

ஆயிரக்கணக்காான பூச்சிகளின் இறந்த உடல்களைை 
நாாம் பாார்க்க முடியும். ஏன் இந்த பூச்சிகள் எல்லாாம் 
கூட்டமாாக இப்படி தற்கொ�ொலைை செெய்து கொ�ொண்டன 

என்று  யோ�ோசித்துப் பாார்த்தாால் விளக்கின் ஒளி  
அவைைகளைை ஈர்த்திருக்கிறது என்பதைை கண்டுபிடிக்க 
முடியும். அறிவியல் பூர்வமாாக அநே�க தியரிகளைை 

இதற்கு சொ�ொன்னாாலும் கொ�ொஞ்சம் எச்சரிப்புடன் 
அவைை இருந்திருந்தாால் இந்த அகாால மரணங்களில் 
இருந்து அழகாாக தப்பித்திருக்கலாாம். தங்கள் கண் 

முன்னே� மற்ற பூச்சிகள் விழுந்து மடிவதைை 
பாார்த்ததும் எச்சரிப்படைைந்து தங்கள் வழிகளைை 

மாாற்றிக் கொ�ொள்ளாாத பூச்சிகள் தாாங்களும்  அதே� 
விளக்கில் விழுந்து  மடிந்து விடுகின்றன. 

வாாழ்க்கைையும் அப்படித்தாான், சில 
நே�ரங்களில் உலகம் என்னும் ஒளி நம்மைை 
ஈர்த்துவிடுகிறது. அந்த வெ�ளிச்சம் காாட்டும் 

திசைை நோ�ோக்கிப் போ�ோனவர்களின் முடிவு 
பா�தாாளம் என்னும் படுகுழியாாகவே� 

அமைைந்திருக்கின்றது. 

மனிதர்களுக்கு 
எப்போ�ோதும் ஏதாாவது ஒரு 
ஈர்ப்பு அவசியப்பட்டுக் கொ�ொண்டேே 
இருக்கின்றது. அதுவும் வாாலிபப் பருவம் என்றாால் 
எதிர்பாாலரின் ஈர்ப்பு அல்வாா சாாப்பிடுவது போ�ோல் 
அமைைந்து விடுகிறது. 50 கிரா�முக்கு மே�ல் அல்வாா 
சாாப்பிட சாாப்பிட அது திகட்டதுவங்கிவிடும்,ஒருவே�ளைை 
ஒருசிலர் விதிவிலக்காாக இருக்கலாாம். ஆனாால் 
எதிர்பாாலரோ�ோடு ஏற்படும் பழக்கம் எவ்வளவு நீளமாாக 
செென்றாாலும் திகட்டாாத தித்திப்பாாக இருக்கிறது. 
இங்கே�தாான் வயக்காாட்டு விளக்கொ�ொளியாாக  விட்டில் 
பூச்சிகள் விழுந்து மடியும் படுகுழியாாக சாாத்தாான் 
நமக்காான தூண்டில் புழுவைை போ�ோட்டு விடுகிறாான். 
இறுதியில் தூண்டில் புழுக்களுக்கு ஆசைைப்பட்ட 
பெெருமீன்கள் தூக்கில் தொ�ொங்கிய கைைதிகளாாக 
துடிதுடித்து சாாகின்றன. 

உலகம் காாட்டும் மாாய ஒளியில் இச்சைை என்னும் 
ஈர்ப்பு இருக்கிறதே� ஒழிய, அன்பு என்னும் ஆழம் 
இருப்பதில்லைை! ஒருவே�ளைை இப்படி கற்பனை� செெய்து 
பாாருங்கள், ஒரு மாாபெெரும் சந்தைையில் அன்பின் பல 
வடிவங்கள் விலைைக்கு விற்கப்படுகின்றன.  நாாம் 
அதற்குள் நுழைைகிறோ�ோம்.  உண்மைையாான அன்பைை 
கண்டுபிடித்து சரியாான விலைை கொ�ொடுத்து நாாம் வாாங்க 
வே�ண்டும். 

சிறப்்புக்் கட்்டுரைை: மெ�லித்்தாா 
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முதல் கடைையில் ஒரு அன்பு விற்கப்படுகிறது அது 
ஆண் பெெண் இருபாாலருக்கும் இடைையே�யாான அன்பு. 
அது சுத்தமாானதாாக இருக்கிறதாா என்று ஆராாய்ச்சி 
செெய்து பாார்த்தாால் அதில் பல கலப்படங்கள் 
இருக்கிறது. சில பல கண்டிஷன்களோ�ோடு அந்த அன்பு 
விற்கப்படுகிறது. பல நே�ரங்களில் அந்த அன்பு 
முறியும் தன்மைையோ�ோடு இருக்கிறது.  
சந்தைையின் எல்லாா அன்பைையும் 
ஒரு முறைை சுற்றிப் 
பாார்த்துவிட்டு அதில் சிறந்த 
கலப்படமில்லாாத அன்பு எது 
என்பதைை வாாங்கலாாம் 
என்று முடிவோ�ோடு அடுத்த 
கடைைக்கு நகர்கிறோ�ோம். 
அடுத்த கடைையில் சகோ�ோதர 
பாாசம் என்ற அன்பு 
விற்கப்படுகிறது. அதில் 
கலப்படம் இருக்கிறதாா என்று 
பாார்த்தாால் ஆரம்பத்தில் சிறப்பாாகவும் 
இறுதியில் கலப்படமாாகவும் இருக்கிறது. 

இன்னும் அடுத்த கடைைக்கு செென்று பாார்த்தாால் 
நண்பர்களுக்கு இடைையே�யாான நட்பு 
விற்கப்படுகிறது. ஓ, இது நன்றாாக இருக்க வாாய்ப்பு 
இருக்கிறது இதைை வாாங்கி விடலாாம் என்ற 
எண்ணத்தோ�ோடு அதைை ஆராாய்ச்சி செெய்து பாார்த்தாால் 
அதுவும் ஒரு கட்டத்தில் கடும் கலப்படமாாகவே� 
இருக்கிறது. இப்படி ஏழு கடைைகளைைத் தாாண்டி 
எட்டாாவது கடைைக்குள் நுழைையும் போ�ோது அங்கே� ஓர் 
அன்பு இருக்கிறது. பாார்த்தாாலே� பரிசுத்தமாாக அழகாாக 
ஆழமாானதாாக இருக்கின்றது. 

ஆனாால் இது விற்பனை�க்கு அல்ல என்ற பலகைை 
மாாட்டப்பட்டு இருக்கிறது. அட இந்த அன்பைை 
வாாங்கலாாம் என்று நினை�க்கும் போ�ோது விற்பனை�க்கு 

அல்ல என்று எழுதி 
வைைத்திருக்கிறாார்களே� என்ற 

மனச்சங்கடத்தில் நாாம் 
சோ�ோர்வடைையும்போ�ோது 
அந்த அன்புக்கு 

சொ�ொந்தக்காாரர் 
இலவசமாாகவே� எடுத்துக் 

கொ�ொள்ளுங்கள் என்கிறாார். 
யாார் அவர் என்ற அதிர்ச்சியில் 

அவர் முகம் நோ�ோக்கினாால்  
சிலுவைை நாாதரின் சிவந்த முகம் 
சிந்தனை�களாால் கெெட்டுக்  

கிடக்கும் நம் 
இருதயத்தைை 
ஊடுருவிப் பாார்க்கிறது.  

அவ்வே�ளைையே� 
முழங்காால் படியிட்டு 

பாாவியாாகிய என்மே�ல் 
கிருபைையாாயிரும் என் 

பாாவங்களைை மன்னியும் என்று 
சரணாாகதி அடைைந்து விட்டாால் பாாதைை 

காாட்டும் மாா வெ�ளிச்சமாாக அவர் நமக்குள் 
வந்து விடுகிறாார். வாாங்க முடியாாத,  விலைை 

மதிக்க முடியாாத அவரின் அன்பின் வெ�ள்ளம் நம் 
சிறிய மனதிலிருந்து உடைைந்த அணை�க்கட்டாாய் 
பெெருக்கெெடுக்கிறது. அவர் முக பிரகாாசம்  பாாதைை 
காாட்டும் பரம வெ�ளிச்சமாாய் நம் காால்களுக்கு 
தீபமாாகிறது. இது விட்டில் பூச்சிகளைை கொ�ொல்லும் விபரீத 
விளக்கு அல்ல; வாாழ்வின் பாாதைையைை 
வெ�ளிச்சமாாக்கும் உன்னத அன்பின் ஒளி.

அன்பிற்குரிய நண்பர்களே�, பா�தாாளத்திற்குள் 
நம்மைை இழுத்துக் கொ�ொள்வதற்கு இந்த உலகம் 
அற்பமாான இச்சைைகளைையும் ஆசைைகளைையும் 

ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் ஊடகங்கள் வழியாாக 
அனுப்பிக் கொ�ொண்டே� இருக்கிறது.  அவைைகள் 

எல்லாாவற்றிலும் இருந்து தப்பித்துக் 
கொ�ொள்வதற்கு ஒரே� ஒரு வழி தாான் இருக்கிறது.  

அது நாானே� வழியும் சத்தியமும் ஜீவனுமாாய் 
இருக்கிறே�ன் என்றவரின் குரலுக்கு 

அடிபணிவதிலிருந்து துளிர்கின்றது. அந்தத் 
துளிர் செெடியாாகி மரமாாகி விருட்சமாாகி கனியாாகி 

உங்கள் வாாழ்வைை எல்லாாம் வளமாாக்கட்டும்! 
தே�வாாதி தே�வன் உங்கள் துணை�யாாக 

இருக்கட்டும்! மாாரநாாதாா! 
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EVERY 1st SUNDAY (1st Feb)
MUMBAI – DHARAVI  

(5PM – 7:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 2nd 
Floor, Above Balakrishna Farsan 

Mart, Opp. Apna Restaurant, Near 
Kamarajar School, 90 Feet Road, 

9004882470

VELLORE  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Ajantha Mahal,  
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9442979556

TIRUPUR  
(4PM – 6:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
#62, 2nd Floor,  

Benny Kumaran Main Road.  
9442885315

TUTICORIN  (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, Jehovah 

Jireh Towers, 51/8D/3, 1st Floor,  
Tiruchendur Road,  
Muniasamypuram  

Land mark: South Police Station to  
Kamaraj College Rd. 

 9750955548 | 9786212103

TIRUPATI  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Unlimited Show Room (Opp.) 
7989295442 | 9488938305 

EVERY 2nd SUNDAY (8th FEB)
BANGALORE  
(3PM-5PM) 

World Revival Prayer Centre, 
57/2 Thomasappa layout (Opp) 

Lumbini Garden Bus Stand Outer 
Ring Road, Veerannapalaya (Nagavara) 

9791444788 |  080 35 45 45

 
SANKARANKOIL 
 (2:30PM – 5PM) 

World Revival Prayer Centre,  
Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MULUND (5PM - 7:30PM) 
Shekinah NLA Church,  

Vijay Nagar, Near Vani Vidyalaya 
School, Mulund-West 

9004882470

THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop,  
18B, TPS Nagar, MC Road 
9489775075 | 9444381971 

KOVILPATTI 
 (2:30PM -5:30PM) 

St. Paul’s Matriculation School  
(Parking area Building) 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
D. No. 5/2, Vaanjinathan Street, 

North side of TPV Mill,  
Thuththikulam Road, 

9750955548 | 9965377427

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk, Dr. Kamaraj 

Hospital, 1st Floor 
9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:00PM) 
Jawaharlal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SATHANKULAM (3PM -5:30PM) 
Hendry Matric Higher Secondary 

School, Mela Sathankulam.  
9442885315 | 9786212103
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CHENGALPET  
(3PM – 5:30PM) 
Reheboth Church,  
Near old bus stand,  

9710809626 |9488475315

NAMAKKAL (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 
16B Naveen Nest Apartment, 

Podhigai Nagar,  
1st street, Salem Road, 

Namakkal-637001  
9962085523 | 94886 18305

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Grace Auto,  
1st floor, 163, Raja mill road, Pollachi, 

9486037586 | 9487856205

VILLUPURAM  
(3PM – 5:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
HH Complex, Namnadu Textiles,  

Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service,  

Gandhiji Road 
9750722000 

EVERY 3rd SATURDAY (21ST FEB) 
MYSORE (3:30PM - 6PM) 
World Revival Prayer Center, 

3818, 14th Cross,  
St. Mary’s Road, 

FTS Circle, N.R. Mohalla. 
9962085523 | 9886311777

 
EVERY 3rd SUNDAY (15th FEB)

SALEM (3PM - 6PM) 
Karunya Prayer Hall, 

76/67, Near Thinathanthi office,  
opp. Gandhi Stadium, Arisipalayam  

9962085523

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex,  
#43/R4, Rajendra Nagar,  

Trivandrum Road 
9750955548 | 9047480484

SIVAKASI  
(3PM -5PM) 

World Revival Prayer Centre,  
HOREB Complex,  

1st Floor, P K N Road, 
(Near Rathna vilas Bus Stop) 
9677858766 | 9442906567

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor,  
Arts College Road,  

Near Charan Tower, 
9894399599 | 9442885315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

22A, 1st Floor, 
Thennur High Road,  

Near KMC Bus Stop, Thennur. 
9489775075 | 8344119000

CHENNAI (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Prince Kushal Towers,  
7th Floor B-Wing,  

Adjacent to LIC Metro,  
Mount Road, 
9488475315

NALUMAVADI (3PM -5:30PM) 
Tabernacle of God, Nalumavadi 

9750955548

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram, Kadaiyam (via), 

Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

TIRUVARUR  
(3:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
1S.A. Rice Mill Complex,  

TTP Main Rd, 
9976766322 | 7373374733

RANIPET (3PM-6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Railway Station Road,  
Zion Nagar,  

Near Scudder Memorial Hospital 
9500283179 

NAGERCOIL  
(3PM TO 6PM) 

World Revival Prayer Centre,  
NO: 1055 K.P ROAD,  

Milk Depot Junction, Nagercoil  
7598155503 | 9750955548

PONDICHERRY (5PM TO 7PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Kottupalayam Lawspet,  
opp. Latha Steel, E C R Road. 
 8344433800 | 9962085523

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Kamlambal Street, Readspet,  

Kangareddy palli,  
9487734603 

DELHI (3 PM TO 5 PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Plot 152, Pratap Nagar  
Near Hari Nagar bus depot  

New Delhi - 110064 
7217663240

 
EVERY 4th SUNDAY (22nd Feb) 

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

H S R Tower,  
2nd Floor, Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

 Jawahar Bazzar, Bunglaw Street, Karur. 
9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor,  
305/E, Mith Chauky,  

Marve Road, Malad (W) 
9664050567 | 9619996976

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre, VK Road. 

9442885315

THISAYANVILAI (2:30PM - 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Near ML Hospital, Thisayanvilai. 
9487810845 | 9750955548

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza, 
 [Theekadir Busstop]  41, K.Salai pudur 

Byepass Road, Madurai  
9750955548 

உங்கள் பகுதியில் நடைைபெெறும் 
�Fellowshipல் தவறாாமல் �கலந்து 

கொ�ொள்ளுங்கள்; �எழுப்புதலைைப் பற்ற 
�வை�ப்போ�ோர்களாாய் மாாறுங்கள்!
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அருண் படிக்க table la bookஅ  open 
பண்ணி பாாத்துகிட்டேே இருந்தாான்... ஆனாா 
mind ellam phone மே�ல... whatsApp 
ping... Instragram notification... 
“Someone liked your post”... “New 
reel for you...” ஒவ்வொ�ொரு notificationம் 
அவனை� study tableல இருந்து slowஆ 
வெ�ளியே� இழுத்துகிட்டு போ�ோச்சு.

3 minutes scroll பண்ணிக்கிட்டு திரும்பப் 
படிக்கலாாம்னு நெ�னச்சாான். ஆனாா அந்த 3 
minutes... 3 hours ஆனது... 3 hours... 
முழு படிப்பு நே�ரமும் waste ஆனது. இப்படியே� பல நாாட்கள் செென்றது... rankம், markம் கொ�ொறஞ்சிக்கிட்டேே 
இருந்திச்சு... இதனாால ஒரு பக்கம் guilt, மறுபக்கம் phone scroll பண்றத விடவும் முடியல... நாான் ஏன் 
இப்படி இருக்கே�ன்னு பெெரிய question... அவன் மனசு சுமைையாா இருந்திச்சு.

ஒருநாாள் அருண், phoneஅ  chargerல போ�ோட மறந்துட்டாான்... battery 1% தாான் இருக்கு. அந்த நே�ரத்துல 
power cut ஆச்சி... “டேேய் அருண் இன்னை�க்கு shut down... Evening 6 மணிவரைை current வராாதுன்னு 

அம்மாா சொ�ொன்னதும் இன்னும் irritate 
ஆனாான். கொ�ொஞ்ச நே�ரம்கூட phone 
இல்லாாம இருக்கவே� முடியல...

ஆனாா battery drain ஆகி phone off  
ஆன அந்த silenceல தாான் ஒரு truth 
அவனை� அடிச்சிச்சு. சில நாாட்களாா பே�சாாம 
mute-ல இருந்த heart பே�சத் தொ�ொடங்கிச்சு.

Paddikka bayam… Parents pressure… 
Friends oda comparison… இதெெல்லாாம் 
மறந்து escape ஆகத் தாான் நாான் social 
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mediaவ scroll பண்ணிக்கிட்டிருக்கே�ன்... 
Real world ah face பண்ண முடியாாம தாான் 
social media worldகுள்ள 
முழுகியிருக்கிறே�ன்னு உணர்ந்தாான்.

அந்த realization அவனுக்கு turning 
pointஆ மாாறிடுச்சு. அந்த நாாள் முதல்  
ஒரு சின்ன decision : “Notification off. 
study on.”

அன்று முதல் 10 mins படிப்பு 30 mins ஆ 
அதிகமாாச்சு... அப்படியே� 1 hour ஆச்சு. Mind calm ஆக... Focus-um strong ஆச்சு.

நாாளுக்கு நாாள் அவன் subjectஐ enjoy பண்ண ஆரம்பிச்சாான். Results வந்தப்போ�ோ, அவன் pass மட்டும் 
ஆகல... school லே�யே� topper listல் இருந்தாான்.

அருணுக்கு finally புரிஞ்சது problem 
phone notifications இல்ல... 
அவனுக்குள்ள notification mute 
ஆயிருப்பதுதாான்.

God’s voice, God’s reminders, 
God’s gentle whispers- அவன் 
mind full noise காாரணமாா கே�க்காாம 
போ�ோயிருந்திச்சு.

அவன் முடிவு எடுத்தாான்: “First 
notification belongs to God”. 
Phone open பண்றதுக்கு முன்னாாடி, 

Bible verse open பண்ண ஆரம்பிச்சாான். Scrolling-ku முன்னாாடி, ஒரு சின்ன prayer பண்ண 
ஆரம்பிச்சாான்.

நம் இருதயத்தில் பல்வே�று சத்தங்கள் 
ஒலித்துக் கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது, 

நம்மிடத்தில் தே�வனாால் பேேச முடியாாது... 
அவர் நம்மிடம் பேேசத் தனிமைையாான 
நே�ரத்தைை எதிர்பாார்க்கிறாார்... நீங்கள் 

அதைைக் கொ�ொடுக்கும்போ�ோது, அவர் 
உங்கள் படிப்பைையும், எதிர்காாலத்தைையும், 
வாாழ்க்கைையைையும் சரியாான பாாதைையில் 

நடத்துவாார்.
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