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அப்படீன்னாா... கிறிஸ்தவ குடும்பத்தில் 
பிறந்த நீங்கள் சிறுவயதிலே�யே� 

கிறிஸ்துவைை ஏற்றுக் கொ�ொண்டீர்களாா?
நாான் கிறிஸ்தவ குடும்பத்தில் பிறந்திருந்தாாலும், 

சிறப்புப் பள்ளியில் சேேர்ந்த பிறகு தாான் இயே�சுவைைப் 
பற்றியும், அவர் செெய்த அற்புதங்களைைப் பற்றியும் 

மெ�துவாாக அறிந்து கொ�ொள்ள ஆரம்பித்தே�ன். 
ஆரம்பத்தில் இது 
எனக்கு வித்தியாாசமாாகத் 
தோ�ோன்றியது. 
ஏனெ�னில் எனக்குத் 
தெெரிந்தது எல்லாாம் 
இயே�சு என்பவர் 
நாானும் என் குடும்பமும் 
வணங்கும் ஒரு கடவுள். 
பைைபிள் என்பது 

எங்களின் புனித நூல் மட்டுமே� என்று நாான் புரிந்து 
வைைத்திருந்தே�ன். இந்தச் சூழ்நிலைையில் என் பள்ளி ஆசிரியர்கள் 

இயே�சுவைைப் பற்றிக் கூறிய செெய்திகளும், நாான் செென்ற 
ஆலயத்தில் சொ�ொல்லப்பட்ட வசனங்களும், அதற்காான 

விளக்கங்களும் செெய்திகளும் சாாட்சிகளும் எனக்கு ஒருவிதமாான 
ஆச்சரியத்தைையும் ஆர்வத்தைையும் ஏற்படுத்தின. 

சரி.. உங்கள் ஆலய அனுபவங்களைைப் பற்றிக் 
கூறுங்களே�ன்...

முன்பெெல்லாாம் எனக்கு ஆலயத்திற்கு செெல்வது பிடிக்கவே� பிடிக்காாது. 
அதிலும் பைைபிளைை கைையில் எடுத்துக் கொ�ொண்டு ஆலயத்திற்கு செென்றாால், 

மற்றப் பிள்ளைைகள் என்னை�க் கே�லி செெய்வாார்களே� என்று நினை�த்து 
பைைபிளைை எடுத்துச் செெல்ல விரும்பமாாட்டேேன். ஆனாால் என்னுடைைய அம்மாா 

பைைபிள் எடுத்துக்கொ�ொண்டு தாான் ஆலயத்திற்கு செெல்லக் 
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கட்டாாயப்படுத்துவாார்கள், 
அதனாால் அம்மாா 
சொ�ொல்கிறாார்களே� என்று 
கடமைைக்காாக 
ஆலயத்திற்கு செெல்வே�ன். 
ஆலயத்தில் வசனங்களைை 
வாாசிக்கும்பொ�ொழுதும் 
கடமைைக்காாகப் பைைபிளைை 
திறந்து மட்டும் 
வைைத்திருப்பே�னே�த் தவிர 
வசனத்தைைப் படிக்கவோ�ோ 
போ�ோதகர் சொ�ொல்வதைை 
கவனிக்கவோ�ோ மாாட்டேேன்.

சரி, ஆலயத்திற்கு 
செ�ன்று வந்த 
போ�ோதும் இயே�சுவைை 
ஏற்றுக் கொ�ொள்ளாாத நீங்கள் எப்படி 
இயே�சுவைை அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள்?

நாான் சிறப்புப் பள்ளிக்குச் செென்றபின்பு தாான் 
எனக்குப் பைைபிள் என்பது வெ�றும் காாகித புத்தகம் 
இல்லைை என்றும், அதில் உள்ள ஒவ்வொ�ொரு 
வாார்த்தைைகளும் கடவுள் நமக்காாகக் கூறிய 
நல்வாார்த்தைைகள் என்பதைையும் இயே�சு நமக்காாக 
இந்த மண்ணில் பிறந்து, நம்முடைைய பாாவங்கள், 
சாாபங்கள் அனை�த்தைையும் நமக்காாகத் தன்னுடைைய 
தோ�ோளில் சுமந்து, நமக்காாகச்  சிலுவைையில் மரித்து 
மூன்றாாம் நாாள் சாாத்தாானை� ஜெ�யித்து மரணக் கட்டைை 
உடைைத்து எறிந்து, மீண்டும் உயிர்த்தெெழுந்தாார் 
என்றும், அவர் இப்பொ�ொழுதும் நம்மோ�ோடு இருக்கிறாார் 
அவர் அற்புதங்களைைச் செெய்கிறாார் 
என்பதைையும் நாான் அறிந்துகொ�ொண்டேேன். 
இவைையெ�ல்லாாம் எனக்கு மிகவும் 
ஆச்சரியமாாகவும் அதே� வே�ளைையில் 
நம்ப முடியாாததாாகவும் இருந்தது.

சூப்பர்... இயே�சுவைைப் பற்றி 
அறிந்து கொ�ொண்டீர்கள்... 
அதற்குப் பிறகு உங்களுடைைய 
வாாழ்க்கைையில் நிகழ்ந்த 
மாாற்றங்கள் என்ன?

நாான் பத்தாாம் வகுப்பு 
படிக்கும்போ�ோது 
திடீரெென்று என் 
உடம்பில் ஒரு 
பிரச்சனை� ஏற்பட்டது. 
காாரணமில்லாாமல் 

அடிக்கடி எனக்கு மயக்கம் 
வந்து அப்படியே� மயங்கி 
விழுவே�ன். அப்பொ�ொழுது என் 
உடம்பில் எந்தவித அசைைவும் 
இருக்காாது, உடம்பெெல்லாாம் 
குளிர்ந்து போ�ோய்விடும். 
மயக்கம் தெெளிவதற்கு 
இரண்டு அல்லது மூன்று 
நாாட்கள் ஆகும். இதனாால் 
என் பெெற்றோ�ோர்கள் என்னை� 
நினை�த்து மிகவும் 
வருத்தப்பட்டனர். என் அப்பாா 
அம்மாா எனக்காாக அழுது 
ஜெ�பிப்பாார்கள். 
மருத்துவமனை�க்குச் 
செென்றபோ�ோது என்னை� 
மருத்துவர்கள் பரிசோ�ோதித்து 

விட்டு, என் உடலில் எந்தப் பிரச்சனை�யும் இல்லைை 
என்று கூறினாார்கள். ஆனாால் மயக்கம் வருவது 
மட்டும் நிற்கவே� இல்லைை. எத்தனை�யோ�ோ 
மருத்துவர்களைைப் பாார்த்தோ�ோம், எவ்வளவோ�ோ ஸ்கே�ன் 
மற்றும் பரிசோ�ோதனை�களைைச் செெய்தும் அவர்களாால் 
என்ன பிரச்சனை� என்று கண்டுபிடிக்க 
முடியவில்லைை. ஆனாால் தினமும் மூன்று வே�ளைை 
மருந்து மாாத்திரைைகள் மட்டும் கொ�ொடுத்தனர். தினமும் 
எட்டு மாாத்திரைைகள் என அந்த ஆண்டு முழுவதும் 
கணக்கில்லாாமல் மாாத்திரைைகளைைச் சாாப்பிட்டேேன். 
அதனாால் பல பக்க விளைைவுகள் ஏற்பட்டதோ�ோடு, என் 
படிப்பும் பாாதிக்கப்பட்டது. ஆனாால் மயக்கம்  
வருவது மட்டும் நிற்கவில்லைை. 

சரி... இந்தப் பெெலவீனம்  
எப்போ�ோது மாாறியது? தே�ர்வைை  

நல்ல முறைையில் எழுதினீர்களாா?

பத்தாாம் வகுப்பு அரசுத் தே�ர்வுக்கு ஒரு 
மாாதத்திற்கு முன்பு மீண்டும் மயக்கம் வந்தது. 

அதனாால் பள்ளியிலிருந்து வீட்டுக்குச் 
செென்றே�ன். திரும்பப் பள்ளிக்குச் செெல்லவும், 
தே�ர்வு எழுதவும் எனக்குப் பயமாாக இருந்தது. 

நாான் என்ன பாாடம் படித்திருக்கிறே�ன், 
எவ்வளவு படித்திருக்கிறே�ன் என்று 

எனக்கு எதுவும் தெெரியவில்லைை. 
அதனாால் எப்படி என்னாால் தே�ர்வு 
எழுத முடியும்? ஒருவே�ளைை 
தே�ர்வு நே�ரத்தில் மீண்டும் 
மயக்கம் வந்தாால் என்ன 

செெய்வது என்று பயந்து 



6

பள்ளிக்குச் செெல்லாாமல் வீட்டிலே�யே� இருந்தே�ன். 
அப்படி ஒருநாாள் வீட்டிலிருந்து மொ�ொபைைல் பாார்த்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது, Achievers Meetingல் 
நிறைைய மாாணவர்கள் வியாாதியின் மத்தியிலும் தே�ர்வு 
எழுதிச் சாாதித்த சாாட்சிகள் தொ�ொடர்பாான 
வீடியோ�ோக்களைைப் பாார்த்தே�ன். அந்தச் சாாட்சிகளும் 
செெய்திகளும் எனக்கு ஒரு பெெரிய நம்பிக்கைையைைக் 
கொ�ொடுத்தது. அன்று இரவே� இயே�சப்பாாவிடம் 
ஜெ�பிக்க முழங்காால்படியிட்டேேன். மனம் மிகவும் 
பாாரமாாக இருந்தது. என்ன சொ�ொல்லி ஜெ�பிக்க 
வே�ண்டும், எப்படி ஜெ�பிக்க வே�ண்டும் என்று 
தெெரியவில்லைை என்பதாால் அப்படியே� அழுது 
கொ�ொண்டேே இருந்தே�ன். கடைைசியில் எவ்வளவு நே�ரம் 
அழுதுகொ�ொண்டேே இருப்பது என்று “I am sorry 
Jesus எனக்குப் பயமாாக இருக்கிறது, எனக்கு உதவி 
செெய்யுங்க” என்று இந்த மூன்று விஷயத்தைையும் 
கூறிவிட்டு படுத்துத் தூங்கிவிட்டேேன். மறுநாாள் 
காாலைையில் என் மனது மிகவும் லே�சாாக இருப்பதைை 

உணர்ந்தே�ன். என்னை�யே� அறியாாமல் 
எனக்குள் ஒரு புத்துணர்ச்சியும் 

தைைரியமும் நம்பிக்கைையும் 
வந்திருந்தது. பள்ளிக்குச் 
செெல்லக் கூடாாது என்று 
நினை�த்த நாான், 
அதிகாாலைையில் பைைபிள் 
படித்து ஜெ�பித்தே�ன் படிக்கும் 

ஒவ்வொ�ொரு புக் மீதும் கைை 
வைைத்து ஜெ�பித்தே�ன். அன்று 
வே�கமாாகப் பள்ளிக்கும் 

செென்றே�ன். “இயே�சப்பாா என்னை�ப் படிக்க வைைங்க, 
என் கூடவே� இருந்து, என் கூடவே� சேேர்ந்து தே�ர்வு 
எழுதுங்க” என்று ஜெ�பித்தே�ன். பத்தாாம் வகுப்புத் 
தே�ர்வு முடிந்து ரிசல்ட் வந்தபோ�ோது 500க்கு 478 
மதிப்பெெண்கள் எடுத்துப் பள்ளியில் முதல் 
மாாணவியாாக வருவதற்கு இயே�சப்பாா கிருபைை 
செெய்தாார்.

சூப்பர்... வியாாதியின் மத்தியிலும் 10ஆம் 
வகுப்பில் Achiever ஆக மாாறிய நீங்கள் 
தொ�ொடர்ந்து நன்றாாகப் படித்தீர்களாா?

11ஆம் வகுப்பு பள்ளிக்குச் செென்றே�ன். எல்லாாம் 
நன்றாாகச் செென்று கொ�ொண்டிருந்தது. சில 
மாாதங்களுக்குப் பிறகு என் விசுவாாசத்தில் குறைைவு 
ஏற்பட ஆரம்பித்தது. ஜெ�பிப்பதிலும் பைைபிள் 
வாாசிப்பதிலும் இருந்த தாாகம் குறைைய தொ�ொடங்கியது. 
நாாளைைக்கு ஜெ�பிக்கலாாம், நாாளைைக்கு பைைபிள் 
வாாசிக்கலாாமெ�னத் தள்ளிப் போ�ோட ஆரம்பித்தே�ன். 
நாாளடைைவில் பைைபிள் வாாசிக்கவும் ஜெ�பிக்கவும் 
மறந்துவிட்டேேன். இதனாால் மீண்டும் அதே� மயக்கப் 
பிரச்சனை� வந்தது. அது முன்பைைக் காாட்டிலும் மிகவும் 
தீவிரமாாக இருந்தது. பாாதி நாாட்கள் மருத்துவமனை�யில் 
தாான் இருந்தே�ன். 2024 ஜனவரி 26 Achievers 
meeting நடக்கும்போ�ோது, நாான் மருத்துவமனை�யில் 
தாான் இருந்தே�ன். என் பள்ளியிலிருந்து மீட்டிங் 
செென்ற பிள்ளைைகள் எல்லோ�ோரும் அங்கு நடந்த 
விஷயங்களைைச் சொ�ொன்னபோ�ோது தாான், எனக்கு நாான் 
செெய்த பெெரிய பாாவம் புரிந்தது. மீண்டும் இயே�சுவின் 
பாாதத்தில் கண்ணீரோ�ோடு அழுது ஜெ�பித்தே�ன். 
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புதிர் : பெெனிட்்டாா 

“இயே�சப்பாா என் தவறைை மன்னிச்சிடுங்க, இனி நாான் 
இந்த மாாதிரித் தவறு செெய்யமாாட்டேேன், உங்களுக்குப் 
பிரியமாான மகளாாக இருப்பே�ன், எங்க அம்மாா அப்பாா 
என்னை� நினை�த்து மிகவும் வருத்தப்படுகிறாார்கள், 
அதனாால் என்னை� மன்னித்து என் பிரச்சனை�யைைச் 
சரி செெய்திடுங்க, அடுத்த வருடம் நாான் Achievers 
meetingல் சாாட்சி சொ�ொல்வே�ன்” என்று ஜெ�பித்தே�ன். 
இயே�சு என் தவறைை மன்னித்து, என்னை� அவருடைைய 
மகளாாக ஏற்றுக் கொ�ொண்டாார். என் பிரச்சனை�யைைச் 
சரிசெெய்து, 11ஆம் வகுப்பில் 600/538 மதிப்பெெண்கள் 
தந்து மீண்டும் என்னை�ப் பள்ளியில் முதல் 
மாாணவியாாகக் கொ�ொண்டு வந்தாார். நாான் 

விரும்பியபடியே� ஜனவரி 26 Achievers meet-
ingல் சாாட்சி சொ�ொல்லக் கிருபைை செெய்தாார். 

சூப்பர்... Achiever ஆன நீங்கள் 
தொ�ொடர்ந்து 12ஆம் வகுப்பில் எவ்வளவு 
மதிப்பெெண்கள் எடுத்தீர்கள்? தொ�ொடர்ந்து 
என்ன படிக்கிறீர்கள்?

அதன் பிறகு 12ஆம் வகுப்பு முழுவதும் எந்தப் 
பிரச்சனை�யும் இல்லாாமல் தே�ர்வு எழுதவும் 600க்கு 
547 மதிப்பெெண்கள் எடுத்து மீண்டும் பள்ளியில் 
முதல் மாாணவியாாக உயர்த்தி ஆசீர்வதித்தாார். 
இப்பொ�ொழுது நாான் ஒரு நல்ல கல்லூரியில் 
மே�ற்படிப்பு படித்து வருகிறே�ன். அன்று முதல் இன்று 
வரைை எனக்கு உடலில் எந்தப் பிரச்சனை�யும் 
இல்லைை. என் பாாவங்களைை மன்னித்து என் 
பிரச்சனை�கள் அனை�த்தைையும் சரி செெய்து என்னை� 
மே�ன்மைையாான இடத்திற்கு உயர்த்திய என் 
தே�வனுக்கு உண்மைையாாய் இருக்க தே�வன் கிருபைை 
செெய்து வருகிறாார். தே�வனுக்கே� மகிமைை...!
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காால்பந்து விளைையாாட்டில் 
மிகவும் பிரபலமாான விளைையாாட்டு 
வீரர்களைைக் கொ�ொண்டது பிரேேசில் 
நாாடு. FIFA காால்பந்தில் 
விளைையாாடிச் சாாதிக்கிறவர்கள் 
உலகப் பிரசித்தி பெெற்றவர்களாாக 

மாாறி விடுவாார்கள். பிரேேசில் நாாட்டில் 
உள்ள “காாகாா” (ரிக்காார்டோ�ோ 
இசேேக்சன் டோ�ோஸ் சாான்டோ�ோஸ் 
லே�ய்டேே - காாகாா-வின் 
முழுபெெயர்) என்கிற 
வாாலிபனுக்குள் FIFA 
காால்பந்தில் விளைையாாடிச் 

சிறந்த விளைையாாட்டு வீரனாாகி 
சாாதிக்க வே�ண்டுமெ�ன்ற 
கனவு இருந்தது. உலக 

அளவில் விளைையாாடிச் 
சாாதிக்க 

வே�ண்டுமெ�ன்ற 
கனவோ�ோடு பயிற்சி 

எடுத்து வரும் 
அந்தக் 
காாலகட்டத்தில், 

2000ஆம் 
வருடத்தில் ஒரு 

நீச்சல் குளத்தில் 
தவறி விழுந்து 

முதுகுதண்டு உடைைந்து 

படுத்த படுக்கைையாாகிவிட்டாான். நீ எழும்பி 
நடப்பதே� இனி கஷ்டம், இனி உன்னாால் 
காால்பந்து விளைையாாட முடியாாது என 
மருத்துவர்கள் கூறிவிட்டாார்கள். உலக அளவில் 
விளைையாாடிச் சாாதிக்க வே�ண்டும் என்ற 
கனவோ�ோடு இருந்த அவனுக்குள் இது பயங்கர 
அதிர்ச்சியைை உண்டாாக்கியது. அவனாால் சாாதிக்க 
முடியாாது என்று மிகவும் சோ�ோர்ந்து போ�ோனாான். 
ஆனாாலும் அவன், சாாதிக்கவே�ண்டுமெ�ன்ற 
வெ�றியாால் கடுமைையாான சிகிச்சைைகள் எடுத்து 
ஒரு வருடத்தில் திரும்பவும் மைைதாானத்தில் 
விளைையாாட ஆரம்பித்தாான். எல்லோ�ோரும் 
அவனை� ஆச்சரியமாாகப் பாார்த்தாார்கள். 
விளைையாாட்டில் பல பயிற்சிகள் எடுத்தாான். 
2007ஆம் வருடம் உலக அளவில் நடந்த FIFA 
விளைையாாட்டில் விளைையாாடி “Best Player 
Award”-ஐ தட்டிச் செென்றாான். எப்படி 
உங்களாால் சாாதிக்க முடிந்தது என்று கே�ட்டதற்கு, 
“இயே�சு கிறிஸ்து நாாம் கே�ட்பதைை விட 
அதிகமாாகவே� கொ�ொடுக்கிறாார்” என்பது விருதைை 
வாாங்கியதும் அவன் சொ�ொன்ன வாாசகம். 
விபத்திலிருந்து மீண்டபின்பு அவருக்கு 
இயே�வின்மே�ல் உள்ள விசுவாாசம் பலமடங்கு 
அதிகரித்தது.

ஆண்டவர் எப்படியெ�ல்லாாம் உங்களைைப் 
பெெலப்படுத்தி சாாதனை�யாாளராாக மாாற்றப் 
போ�ோகிறாார் என்று சில காாரியங்களைை 
உங்களுக்குச் சொ�ொல்ல விரும்புகிறே�ன்:

செெய்தி:
 மோ�ோகன்் சி. லாாசரஸ்்
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என்னாால் வெ�ற்றிபெெற முடியுமாா, என்னாால் இவ்வளவு மதிப்பெெண்கள் எடுக்க முடியுமாா! என் பெெற்றோ�ோர், நாான் 

பள்ளியில், மாாவட்டத்தில் முதல் மாாணவியாாய்/மாாணவனாாய் வருவே�ன், முதல் ரேேங்க் எடுப்பே�ன் என்று 

எதிர்பாார்க்கிறாார்கள். என்னாால் அவ்வளவு மாார்க் எடுக்க முடியுமாா! என்கிறதாான பயம் தாான் 

உங்களைைப் படிக்கவிடாாதபடி தடுக்கிறது. இந்தப் பயத்திற்குப் பின்னாால் இருந்து 

செெயல்படுவது சாாத்தாான். இயே�சு உங்களைைச் சாாதனை�யாாளர்களாாக மாாற்ற 

விரும்புகிறாார், சாாத்தாான் உங்களுக்குள் பயத்தைை விதைைத்து, உங்களைை 

அடிமைையாாக்கி உங்கள் படிப்பைைக் கெெடுத்து நீங்கள் ஜெ�யிக்க முடியாாதபடி 

அவன் போ�ோரா�டுவாான். “நீ பயப்படாாதே�. நாான் உன்னோ�ோடு கூட 

இருக்கிறே�ன்” (ஏசாாயாா 41:10) என்று ஆண்டவர் சொ�ொல்கிறாார். “பயப்படாாதே� 

நாான் உன்னுடன் இருக்கிறே�ன், தைைரியமாாய் எழுது” என்று 

உற்சாாகப்படுத்துவாார். இயே�சுவின் பிரசன்னம் நமக்குள் ஒரு 

மனதைைரியத்தைைக் கொ�ொடுக்கும்.

நிறைைய பே�ருக்கு, படிக்கிறது மறந்து போ�ோகிறதே� என்கிற பிரச்சனை� இருக்கிறது. ஆண்டவர் ஞாாபக 

மறதியைை மாாற்றுகிற தே�வன்.ஒரு சமயம் ஒரு தாாயாார் தன் மகளைை அழைைத்துக் கொ�ொண்டு ஜெ�பிக்க 

வந்தாார்கள். என்னவெ�ன்று கே�ட்டபோ�ோது, “நாான் இரவு முழுவதும் நன்றாாகத்தாான் படிக்கிறே�ன், 

காாலைையில் எழுந்தாால் எல்லாாம் மறந்து போ�ோய்விடுகிறது அங்கிள்” என்று தே�ம்பி தே�ம்பி 

அழுதாாள். என் இருதயம் நொ�ொறுங்கிப் போ�ோனது. “பயப்படாாதே�, ஆண்டவர் உனக்கு 

ஞாாபக சக்தியைைத் தருவாார்” என்று சொ�ொல்லி ஜெ�பித்து அனுப்பி விட்டேேன். சில 

நாாட்களுக்குப் பிறகு, சிரித்த முகத்துடன் என்னை�ப் பாார்க்க வந்தாாள். “அங்கிள்! 

நாான் இங்கு வந்துப் போ�ோனபின்பு எல்லாா பாாடமும் எனக்கு நல்லாா 

ஞாாபகத்தில் இருக்கிறது. அந்த மறதி என்கிற பிரச்சனை� மாாறிவிட்டது. 

இப்போ�ோது நல்ல ஞாாபக சக்தியைை ஆண்டவர் எனக்குக் கொ�ொடுத்திருக்கிறாார், 

நாான் எழுதின தே�ர்வில் வெ�ற்றி பெெற்றிருக்கிறே�ன்” என்று மகிழ்ச்சியோ�ோடு 

அவள் சொ�ொன்னாாள். ஞாாபக மறதி பிரச்சனை�யோ�ோடு இருக்கிற உனக்கும் நல்ல 

ஞாாபக சக்தியைைக் கொ�ொடுப்பாார். 

“ஜெ�யமோ�ோ கர்த்தராால் வரும்” என நீதிமொ�ொழிகள் 21:31-ல் வாாசிக்கிறோ�ோம்.  

நீங்கள் அதிக மாார்க் எடுத்து ஜெ�யிப்பீர்கள். அந்த ஜெ�யத்தைைத் தருகிறவர்  

ஆண்டவர். அவராால் உங்களுக்கு ஜெ�யம் கொ�ொடுக்க முடியும். நீங்கள் விசுவாாசித்தாால் போ�ோதும். “நாான் 

உங்களைைப் பெெலப்படுத்துவே�ன்” என்று கர்த்தர் சொ�ொன்ன வாார்த்தைையைை, இந்த நாாளிலிருந்து விசுவாாசித்து 

உங்களுக்குச் சொ�ொந்தமாாக்கிக் கொ�ொள்ளுங்கள். உங்களைைப் பெெலப்படுத்தி சாாதனை�யாாளராாக மாாற்றுவாார்.

அன்பா�ன வாாலிபர்களே�, நாான் நன்றாாகப் படிப்பேேன். நன்றாாகத் தேேர்வு எழுதுவே�ன், நிறைைய  

மாார்க் எடுப்பேேன், மே�ல்படிப்பிற்கு போ�ோவே�ன், நீட் தேேர்வே� வந்தாாலும் அதிலும் நாான் எழுதுவே�ன், என்னாால் 

சா�திக்க முடியும், நாான் ஒரு டாாக்டராாக, இஞ்சினியராாக, விஞ்ஞாானியாாக இந்தியாாவிற்கேே ஆசீர்வாாதமாாக 

மாாறுவே�ன், இயே�சு என்னை�ப் பெெலப்படுத்துவாார்! என்னை� ஆசீர்வதிப்பா�ர் என்று விசுவாாசியுங்கள்! 

கட்டாாயம் நீங்கள் ஆசீர்வதிக்கப்பட்டு ஜெ�யிப்பீர்கள்!!
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படிக்கும்போ�ோது படிப்பில் கவனம் செெலுத்தாாமல், காாலத்தைை வீணாாக்கும்போ�ோது, வாாழ்க்கைையைைப் பாாதிப்பதும் 
மட்டுமன்றி, நமது இலட்சியத்தைையும் பாாதிக்கிறது. உலகத்தில் வெ�ற்றி பெெற்று சாாதித்தவர்களின் 

வாாழ்க்கைையைை பாாருங்கள்; அவர்கள் ஒருபோ�ோதும் அசதியாாக இருந்திருக்க மாாட்டாார்கள். தோ�ோல்விகள் வந்த 
போ�ோதும், அவர்கள் ஓயவில்லைை. சோ�ோர்வுகள் வந்த போ�ோதும் சோ�ோர்ந்து போ�ோகாாமல் எதிர்த்துப் போ�ோராாடி வெ�ற்றி 
பெெற்றனர். இதுமட்டுமின்றி அவர்கள் காாலத்தைைப் பிரயோ�ோஜனப்படுத்தி வாாய்ப்புகளைைச் சரியாாய் பயன்படுத்தி 
வாாழ்க்கைையின் உயர்ந்த நிலைைக்கு அடைைந்துள்ளனர்.

உலகமே� இந்திய கிரிக்கெெட் அணியைைத் திரும்பிப் 
பாார்க்கும் அளவிற்கு ஒரு சிறந்த கே�ப்டனாாகவும் 
விளைையாாட்டு வீரனாாகவும் விளங்கிய தோ�ோனி, சாாதாாரண 
குடும்பத்தில் பிறந்தாாலும் தனது இலட்சியத்தைை 
அடைைவதற்கு மிகுந்த ஜாாக்கிரதைையுடன் செெயல்பட்டாார். 
இரயில்வே� டிக்கெெட் கலெ�க்டராாக வே�லைை செெய்தாாலும், 
அசதிக்கு இடங்கொ�ொடுக்காாமல், அனுதினமும் கிரிக்கெெட் 
பயிற்சியைைத் தொ�ொடர்ந்து செெய்தும், தனக்குக் கிடைைத்த 
நே�ரத்தைையும் வாாய்ப்பைையும் சரியாாகப் பயன்படுத்தியும் 
இந்திய அணிக்குத் தே�ர்வாானாார். ஆரம்பத்தில் சில 
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போ�ோட்டிகளில் தோ�ோல்வி, விமர்சனங்கள் என வந்தாாலும் எதைைப்பற்றியும் கவலைைப்படாாமல், அடுத்தடுத்து 
போ�ோட்டிகளில் கவனமாாகவும் ஜாாக்கிரதைையாாகவும் விளைையாாடியதாால் சிறந்த வீரராாகவும் தலைைவராாகவும் 
மாாறியது மட்டுமல்லாாமல், இந்திய கிரிக்கெெட் அணியைைப் புதிய மைைல்கள் எட்டும்படி செெய்தாார்.

“அசதியாானவன் பட்டினியாாயிருப்பாான்” (நீதி. 19:15). அசதியாாக இருந்தாால் வாாய்ப்புகள் நம்மைை விட்டு விலகிவிடும். 
எனவே� வாாலிப வயதில் அசதியாாக இராாமல் தே�வன் தரும் ஆசீர்வாாதங்களைை 
பெெற்றுக்கொ�ொள்ள ஜாாக்கிரதைையாாயிருங்கள். அப்பொ�ொழுது படிப்பிலும் 
வே�லைையிலும் நீங்கள் நிச்சயம் வெ�ற்றி பெெறுவீர்கள்.

இஸ்ரவே�ல் ஜனங்களைை வழிநடத்தவும் பாாதுகாாக்கவும் தே�வனாால் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ளப்பட்டு அபிஷே�கம் பண்ணப்பட்ட சிம்சோ�ோன் 
ஆண்டவருடைைய எச்சரிப்புகளைை அலட்சியப்படுத்தி அசதியாாக 
இருந்ததினாால், பாாவத்தில் விழுந்து, பெெலிஸ்தர் கைையில் 
பிடிபட்டாான். “பெெலிஸ்தர் அவனை�ப் பிடித்து, அவன் கண்களைைப் 
பிடுங்கி அவனை�க் காாசாாவுக்குள் கொ�ொண்டு போ�ோய், அவனுக்கு 
இரண்டு வெ�ண்கல விலங்குப் போ�ோட்டுச் சிறைைச்சாாலைையில் 
மாாவரைைத்துக் கொ�ொண்டிருக்க வை�த்தாார்கள்” (நியாா.16:21). 
ஜனங்களைை வழிநடத்த வே�ண்டியவன், அசதியாாய் இருந்ததாால் 
பலருக்கும் வே�டிக்கைைக் காாட்டும் மனிதனாாகிப் போ�ோனாான். ஆண்டவர் 
அவனுக்கு அழைைப்பைையும் அபிஷே�கத்தைையும் வரங்களைையும் கொ�ொடுத்தும் 
அசதி அவனுக்குள் இருந்ததாால் அனை�த்தைையும் இழக்க செெய்தது.

“என் குமாாரரேே, இப்பொ�ொழுது அசதியாாய் இரா�தே�யுங்கள்: நீங்கள் கர்த்தருக்கு பணிவிடைை செெய்யும்படி அவருக்கு 

முன்பாாக நிற்கவும், அவருக்கு ஊழியம் செெய்கிறவர்களும், தூபம் காாட்டுகிறவர்களுமாாயிருக்கவும் உங்களைை அவர் 

(இயேேசு) தெெரிந்துகொ�ொண்டாார்” (2 நாாளாா 29:11). நீங்கள் ஜெ�பத்திலும் விசுவாாசத்திலும் பரிசுத்த வாாழ்க்கைையிலும் 
அசதியாாக இருந்தாால், ஆண்டவர் உங்கள்மீது வைைத்திருக்கிற திட்டம் வீணாாகிவிடும். யோ�ோசேேப்பு, ஆண்டவர் 
அவன்மீது வைைத்திருந்த திட்டத்தைையும் நோ�ோக்கத்தைையும் நன்கு அறிந்திருந்தாான். அதனாால் தாான், அவன் 
தன்னுடைைய வாாழ்க்கைையில் ஏமாாற்றங்களும் இழப்புகளும் தோ�ோல்விகளும் பழிசொ�ொல்லும் வந்தபோ�ோதும், 
சோ�ோர்ந்து போ�ோகவில்லைை. தனக்குக் கொ�ொடுக்கப்பட்ட பொ�ொறுப்பைை அசதியாாகச் செெய்யவும் இல்லைை. எல்லாா 
சூழ்நிலைையிலும் ஆண்டவரைை விசுவாாசித்து, ஜாாக்கிரதைையுடன் செெயல்பட்டாான். யோ�ோசேேப்பின் ஜாாக்கிரதைையுள்ள 
வாாழ்க்கைையும் விசுவாாசமும் அவனை� எகிப்துக்கு பிரதமராாக உயர்த்தியது. அடிமைையாாக விற்கப்பட்டவன், 
ஆட்சியாாளராாக மாாறினாான்.

வாாலிபனே� “நீங்கள் அசதியாாயிராாமல், வாாக்குத்தத்தமாான ஆசீர்வாாதங்களைை விசுவாாசத்தினாாலும் நீடிய 

பொ�ொறுமைையினாாலும் சுதந்தரித்துக் கொ�ொள்ளுகிறவர்களைை பின்பற்றுகிறவர்களாாயிருந்து, உங்களுக்கு நம்பிக்கைையின் 

பூரண நிச்சயமுண்டாாகும்படி நீங்கள் யாாவரும் முடிவு பரியந்தம் அப்படியேே ஜாாக்கிரதைையைைக் காாண்பிக்க 

வே�ண்டுமெென்று ஆசைையாாயிருக்கிறோ�ோம்” (எபி. 6:11,12).

எனக்கன்பாான வாாலிபர்களே�, உங்கள் வாாழ்க்கைையில் பலவிதமாான சோ�ோதனை�களும் சவாால்களும் 
இருந்தாாலும், கவலைைப்படாாதிருங்கள். யோ�ோசேேப்பைை போ�ோல ஜெ�பத்தில் உறுதியாாக இருந்து, 

அசதியைை விட்டு, ஜாாக்கிரதைையுள்ளவர்களாாக இருந்தாால், உங்கள் வாாழ்க்கைையின் திசைை மாாறும். 
தே�வன் ஏற்றக் காாலம் வரும்போ�ோது, நிச்சயம் உங்களைை உயர்த்துவாார். அசதியாாயிராாமல், 

ஜாாக்கிரதைையாாய் இருங்கள்!!
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கர்த்தருடைைய சந்நிதியில் விளக்கு எப்பொ�ொழுதும் எரியும்படி பயன்படுத்தப்பட இந்த இடித்துப் பிழிந்த தெெளிவாான 
ஒலிவ எண்ணெ�ய் தே�வைை! ஒரு எண்ணெ�ய்க்கே� இவ்வளவு processனாா கர்த்தருடைைய சந்நிதியில் 
எழுப்புதலுக்காாகப் பயன்படுத்தப்படவும் எப்பொ�ொழுதும் எரிந்து பிரகாாசிக்கிற விளக்காாய் இருக்கவும் தெெரிந்து 
கொ�ொள்ளப்பட்ட நமக்கும் இது அழுத்தமாான, கடினமாான process தாான் ஆனாால் அழுத்தத்தில் அமிழ்ந்து 
போ�ோவதற்கு அல்ல, உருவாாக்கப்பட்டு பயன்படுத்தப்பட. எப்படி ஒலிவ எண்ணெ�ய் தயாாரிக்கப்பட ஒலிவ 
விதைைகள் முதலாாவது கழுவப்பட வே�ண்டுமோ�ோ, அதே� போ�ோல நாாமும் தே�வனுக்காாய் பயன்படுத்தப்பட தே�வனாால் 
கழுவப்படுகிறோ�ோம்.

அதுமட்டுமல்லாாமல் அவைைகள் எப்படி நொ�ொறுக்கப்பட்டு, நசுக்கப்பட்டு அழுத்தத்தின் கீழ் வைைக்கப்பட்டு பிழிந்து 
எடுக்கப்படுகிறதோ�ோ அதுபோ�ோல் நொ�ொறுக்கப்படுகிற அநே�க சூழல்களுக்கு ஆண்டவர் நம்மைை அனுமதிப்பாார்.

எப்படி வடிக்கப்பட்ட தண்ணீர் இரவு முழுவதும், எண்ணெ�ய் மே�லே� உயரும் வரைை வைைக்கப்படுகிறதோ�ோ 
அதே�போ�ோலத் தே�வன், பரிசுத்த ஆவியாானவர் என்னும் எண்ணெ�ய் அபிஷே�கம் 
நம்மில் உயரும் வரைை இருளாான சூழ்நிலைைகளுக்குள் அனுமதிப்பாார்.

ஆனாால் இருள் நிரந்தரம் அல்லவே� முடிவு ஆரோ�ோக்கியமாான ஒலிவ 
எண்ணெ�ய் கிடைைப்பது போ�ோல, கிறிஸ்துவின் வல்லமைை 
நம்மிலிருந்து வெ�ளிப்படத்தக்கதாாய் கிறிஸ்துவின் 

வாாசனை�யைை வீசத்தக்கதாாய் ஜீவ நதியாாய் நாாமும் மாாறி 
இருப்போ�ோம், தே�வனின் கரத்தில் விலைையே�றப் பெெற்ற 

பாாத்திரமாாய் மாாறியிருப்போ�ோம்.

So, ஞாாபகம் வச்சுக்கோ�ோங்க அழுத்தம் அமிழ்ந்து போ�ோக 
அல்ல; உருவாாக்கப்படவோ�ோ உருவடிக்கப்பட மட்டுமல்ல 

பயன்படுத்தப்படவே�!

(மீண்்டும்் சந்்திப்்போ�ோம்்)
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நம்மைைச் சுற்றி நடக்கும் அனை�த்து விஷயங்களுக்குப் பின் ஏன் இப்படி நடக்கிறது என்று அதற்காான 
காாரணத்தைைத் தெெரிந்து கொ�ொள்ளவதில் அனை�வரும் ஆசைைப்படுவோ�ோம் அல்லவாா? உதாாரணமாாக ஒரு 

கடலைைப் பாார்க்கும்போ�ோது அது ஏன் நீல நிறமாாக உள்ளது? பறவைைகள் 
மட்டும் ஏன் பறக்கின்றன?

நம்மைைச் சுற்றி நிகழும் அனை�த்து விஷயங்களுக்குப் பின்பாாகவும் 
அறிவியல் சாார்ந்த உண்மைைகள் உள்ளன. அவைைகளைைப் பற்றி நாாம் 
யோ�ோசிக்கும்பொ�ொழுது அது ஆண்டவரோ�ோடு நம்மைை இணை�க்கவும் 
செெய்கிறது.

Ok friends, இந்த மாாதம் நாாம் floating, sinking பற்றிப் பாார்க்கப் 
போ�ோகிறோ�ோம்.

என்னங்க யோ�ோசிக்கிறீங்க? வாாங்க தொ�ொடருக்குள் போ�ோகப் போ�ோக 
உங்களுக்கே� புரியும்.

நீங்க ஒரு bucket நிறைைய தண்ணீர் எடுத்து அதில் லே�சாான 
பொ�ொருட்களைையும், பின் கனமாான பொ�ொருட்களைையும் போ�ோடுங்க. என்ன 
நடக்கும்?

இதில் லே�சாான பொ�ொருட்கள் தண்ணீரில் மிதக்கும். கனமாான பொ�ொருட்கள் தண்ணீரில் மூழ்கும் அப்படித்தாான?

இத தாான் floating, Sinkingனு சொ�ொல்லுவாாங்க.

எதனாால இப்படி நடக்கிறது? இதற்குப் பின்னாால் என்னதாான் Scientific fact இருக்கு? பாார்க்கலாாமாா.

அதாாவது தண்ணீருக்குள்  போ�ோடப்படும் பொ�ொருள் தண்ணீரைை விட அடர்த்தி (Density) குறைைவாாக இருந்தாால் அது 
மிதக்கும். ஒருவே�ளைை அந்தப் பொ�ொருள் தண்ணீரைை விட அடர்த்தி அதிகமாாக இருந்தாால் அது மூழ்கும்.

இதுல இன்னொ�ொரு Interesting fact என்ன தெெரியுமாா friends?
தண்ணீரில் எந்தப் பொ�ொருள் மிதந்தாாலும் அதற்காான முக்கிய காாரணம் என்ன வெ�ன்றாால், தண்ணீருக்குள் 
உருவாாகும் மே�ல் நோ�ோக்கிய உந்துதல் என்னும் force தாான்.  இதைை upward thrust அல்லது மிதப்பு விசைைனும் 
சொ�ொல்லுவாாங்க.
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இதுதாான் பொ�ொருட்களைைத் தண்ணீரில் மூழ்க விடாாமல்  மிதக்கச் செெய்யும். புவியீர்ப்பு விசைையைை எதிர்த்துப் போ�ோராாட 
செெய்யும்.

 இந்த Force பொ�ொருளின் எடைையைைவிட அதிகமாாக இருந்தாால், அந்தப் பொ�ொருள் மிதக்கும்; இல்லைையெ�னில், 
அந்தப் பொ�ொருள் புவியீர்ப்பு விசைையின் காாரணமாாக மூழ்கிவிடும்.

 Wow. பாார்த்தீங்களாா friends. இது ஆண்டவரோ�ோட எவ்வளவு அற்புதமாான படைைப்புனு?  நம்முடைைய கண்களுக்குத் 
தெெரியவில்லைை என்றாாலும் தண்ணீருக்குள் இப்படியொ�ொரு அற்புதமாான forceஐ ஆண்டவர் கொ�ொடுத்திருக்கிறாார்.

சரி இதெெல்லாாம் ஏன் சொ�ொல்றீங்கன்னு கேேக்குறீங்களாா friends?
நாாமும் அந்த லே�சாான பொ�ொருட்களைைப் போ�ோலப் 
பலவீனமாானவர்களாாக இருக்கலாாம். லே�சாான 
பொ�ொருள் பலமாான காாற்று வீசும்போ�ோது 
காாற்றினாால் அடிக்கப்பட்டு போ�ோகும். கனமாான 
பொ�ொருளோ�ோ Strongஆக இருக்கும். ஆனாால் 
தண்ணீர் என்று வரும்போ�ோது பாார்த்தீர்களாா 
அப்படியே� நிலைைமைையே� தலைைகீழாாக 
மாாறிவிடுகிறது.

இதுபோ�ோலத் தாான், நம் இதயத்திற்குள்ளாாகப் 
பாாவம், உலக ஆசைை இச்சைைகள் அல்லது 
கவலைைகள் பயங்கள் போ�ோன்றவைை கனம் 
அதிகமாாக இருந்தாால் நாாம் வாாழ்க்கைை என்னும் 
போ�ோராாட்டத்தில் மூழ்கி விடுவோ�ோம்.

அப்படித்தாான் ஒரு சில நேேரங்களில் மூழ்கி விடுகிறோ�ோம் அல்லவாா?
ஆனாால் இதிலிருந்து உதவி செெய்யவே� அந்தத் தண்ணீருக்குள் உருவாாகும் force பொ�ொருட்களைை மிதக்கச் செெய்வது 
போ�ோல, பரிசுத்த ஆவியாானவர் (அந்தப்படியே� ஆவியாானவரும் நமது பலவீனங்களில் நமக்கு உதவி செெய்கிறாார் 
(ரோ�ோமர் 8:26) என்ற வசனத்தின்படி  இந்த உலகத்தில் நம்மைை ஈர்க்கும் பாாவ ஆசைைகளுக்குள்ளும், மற்ற 
பலவீனங்களுக்குள்ளும் மூழ்க விடாாமல் நம்மைை மே�ல் நோ�ோக்கி உந்த செெய்து இந்த வாாழ்க்கைை என்னும் 
போ�ோராாட்டத்தில் மிதக்கச் செெய்வது மட்டுமின்றி ஜெ�யத்தைையும் தருகிறாார்.

ஒருவே�ளைை நாான் வாாழ்க்கைையில் விழுந்து கொ�ொண்டேே இருக்கிறே�ன்.பாாவ சோ�ோதனை�களைை 
ஜெ�யிக்க ஆசைைப்பட்டாாலும் என்னாால் முடியவில்லைை என்று கலங்குகிறீர்களாா?அல்லது பாாடுகள் 

வரும்பொ�ொழுது நாான் சோ�ோர்ந்து போ�ோய்விடுகிறே�ன் என்னாால் ஜெ�பிக்க முடியவில்லைை என்று 
கலங்குகிறீர்களாா? கவலைைப்படாாதீர்கள்  பரிசுத்த ஆவியாானவரிடம் உதவி கே�ளுங்கள் அவர் 

உங்களைை மூழ்கவிடாாதபடி கட்டாாயமாாக மே�ற்கொ�ொள்ள வை�ப்பாார். ஆமெ�ன்.
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பாாராாக் தன்னோ�ோடு இருந்த 10,000 ஆட்களைைத் தாாபோ�ோர் 
மலைையிலிருந்து கீழே� வழிநடத்திச் செென்று, அவனும் 
அவனது ஆட்களும் சிசெெராாவைைத் தாாக்கி அவன் படைையைைத் 
தோ�ோற்கடித்தனர். சிசெெராா அவனது இரதத்தைை விட்டுக் 
கீழிறங்கி ஓட ஆரம்பித்தாான். பாாராாக் சிசெெராாவின் படைையோ�ோடு 
போ�ோரிடுவதைைத் தொ�ொடர்ந்தாான். பாாராாக்கும் அவனது 
ஆட்களும் சிசெெராாவின் படைைகளைை அரோ�ோசேேத் வரைைக்கும் 
துரத்திச் செென்று சிசெெராாவின் ஆட்களைை வாாளாால் 
கொ�ொன்றாார்கள். சிசெெராாவின் ஆட்களில் ஒருவனும் உயிரோ�ோடு 
விடப்படவில்லைை.
ஆனாால் சிசெெராா தப்பி ஓடி யாாகே�லின் கூடாாரத்திற்குள் 
மறைைந்து கொ�ொண்டாான். சிசெெராா சோ�ோர்ந்து போ�ோய் அயர்ந்து 
தூங்கிக்கொ�ொண்டிருக்கும்போ�ோது,  யாாகே�ல், கூடாார ஆணியைைச் 
சிசெெராாவின் தலைையின் ஒரு பக்கத்தில் வைைத்துச் சுத்தியாால் 
ஓங்கி அடித்ததாால், சிசெெராா மரித்துப் போ�ோனாான் (நியாா. 4ஆம் 
அதிகாாரம்)

கர்மே�ல் பர்வதத்தில் எல்லோ�ோரைையும் நடுங்க வைைத்த எலியாா, யே�சபே�ல் தன்னை�க் கொ�ொலைை செெய்யத் திட்டமிட்டு 
எச்சரிக்கைை செெய்தபோ�ோது, தன் பிராாணனை� காாக்க உயிருக்குப் பயந்து வனாாந்தரத்தில் ஒரு சூரைைச்செெடியின் கீழ் 
ஒளிந்து கொ�ொண்டாான். அங்கே� உட்காார்ந்து தாான் சாாக வே�ண்டும் என்று கோ�ோரி, “போ�ோதும் கர்த்தாாவே�, என் 
ஆத்துமாாவைை எடுத்துக்கொ�ொள்ளும்” என்று புலம்பிவிட்டு, படுத்து நித்திரைை செெய்கிறாான். எப்படித்தாான் நித்திரைை 
வந்ததோ�ோ! கர்த்தர், எலியாாவில் கொ�ொண்டிருந்த தொ�ொலைைநோ�ோக்கு திட்டங்கள் அதிகம். ஆசகே�லைை சீரியாாவின்மே�ல் 

ரா�ஜாாவாாக அபிஷே�கம் பண்ண 
வே�ண்டும்; நிம்சியின் குமாாரனாான 
யெ�கூவைை இஸ்ரவே�லின் ரா�ஜாாவாாக 
அபிஷே�கம் பண்ண வே�ண்டும். 
எலியாாவோ�ோ மனச்சோ�ோர்வுக்கு 
இடமளித்துத் தூங்கினாான். கர்த்தர், 
அவனது சோ�ோர்வைை அகற்றி, “நீ 
போ�ோகவே�ண்டிய தூரம் வெ�குதூரம்” 
என்று கூறி பெெலப்படுத்தி அனுப்பினாார் 
(1இரா�ஜாா.19:1-16).

சிந்்திக்்க : ரோ�ோஸ்்லின்்
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மோ�ோசேே, காானாான் தே�சத்தைை வே�வுபாார்க்க 12 உளவாாளிகளைை 
அனுப்பியபோ�ோது, காாலே�ப் அதில் ஒருவராாகச் செென்றாார்.  மற்ற 10 பே�ர் 
பயந்து, அங்கிருப்பவர்கள் ராாட்சதர்கள் என்று கூறியபோ�ோது, காாலே�பும் 
யோ�ோசுவாாவும் தே�சம் மிகவும் நல்லது என்றும், கடவுளின் துணை�யுடன் 
அதைை வெ�ல்லலாாம் என்றும் தைைரியமூட்டினர். காாலே�பின் 
நம்பிக்கைையினாால், 40 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு அவர் காானாான் 
தே�சத்தில் பிரவே�சித்தாார். எபிரேேயராாகிய காாலே�ப் முழுமனதுடன் 
கடவுளைைப் பின்பற்றியவர். யோ�ோசுவாாவின் தலைைமைையில் தே�சத்தைைப் 
பங்கிட்டபோ�ோது, 85 வயதாான காாலே�ப், மிகவும் கடினமாான எபிரோ�ோன் 
மலைைப்பகுதியைை (ராாட்சதர்கள் வாாழ்ந்த இடம்) தனக்குத் தரும்படி கே�ட்டு, 
அதைைத் தன் விசுவாாசத்தாால் வெ�ன்றாார். 85 வயதிலும் காாலே�ப் அசைைக்க 
முடியாாத விசுவாாசத்துடனும், வாாலிபத்தில் இருந்த பெெலனுடன் 
காாணப்பட்டாார். 40 வயதில் இருந்தது போ�ோலவே� இன்றும் யுத்தம் செெய்யப் 
பெெலன் கொ�ொண்டுள்ளே�ன் என்று தைைரியமாாகக் கூறினாார் (எண். 13-14)

அப்போ�ோஸ்தலனாாகிய பவுல், கிறிஸ்துவுக்குப் பின் சுவிசேேஷத்தைைப் பரப்புவதில் மிகவும் சுறுசுறுப்பாாகவும், 
ஆர்வமாாகவும் செெயல்பட்ட ஒருமிஷனெ�ரி  ஆவாார். அவர் பல நாாடுகளுக்குப் பயணம் செெய்து, சபைைகளைை நிறுவி, 
கடிதங்களைை எழுதி, கடும் பாாடுகளுக்கு மத்தியிலும், கிறிஸ்துவுக்காாகக் கடுமைையாாக உழைைத்தாார்.  பவுல் 
மத்தியதரைைக்கடல் பகுதியில் பல நீண்ட மிஷனெ�ரி  பயணங்களைை மே�ற்கொ�ொண்டு, ஆசியாா மைைனர் மற்றும் 
ஐரோ�ோப்பாாவில் பல சபைைகளைை நிறுவினாார். புதிய ஏற்பாாட்டில் உள்ள 13-க்கும் மே�ற்பட்ட புத்தகங்கள் (கடிதங்கள்) 

பவுலாால் எழுதப்பட்டதாாகக் கருதப்படுகிறது. 
பவுல் கூடாாரம் தைைக்கும் தொ�ொழிலைைச் 
செெய்துகொ�ொண்டேே, அதைை ஒரு சுமைையாாகக் 
கருதாாமல், சுவிசேேஷத்தைைப் பரப்பினாார். 
பவுல் எப்போ�ோதும் ஜெ�பத்தில் நிலைைத்திருந்து, 
விசுவாாசிகளைை உற்சாாகப்படுத்துவதில் மிகுந்த 
ஆர்வத்துடன் இருந்தாார். நற்செெய்தியைை 
அறிவிப்பதிலும் சபைைப்பணிகளிலும் 
சுறுசுறுப்பாாக உழைைத்தாார்.
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இங்கிலாாந்து நாாட்டில் மிகவும் செெல்வந்தர் குடும்பத்தில் பிறந்த 
எலிசபெெத் ஃப்ரைை வாாலிபப் பருவத்தில் இயே�சுவைை ஏற்றுக் 
கொ�ொண்டாார்.  நாார்விக் பட்டணத்தில் தன்னுடைைய ஊழியத்தைைத் 
துவக்கி, முதலில் ஏழைை எளியவர்களைைச் சந்தித்து 
அவர்களுக்கு வே�தாாகமத்தைைக் கற்றுக் கொ�ொடுத்தும், ஏழைைக் 
குழந்தைைகளுக்கு ஞாாயிறு பாாட சாாலைைகள் நடத்தியும் வந்தாார். 
திருமணத்திற்கு பின்பு எலிசபெெத், எஸ்ஸெ�க்ஸ் என்னும் நகரில், 
நோ�ோயாாளிகளைைப்  பராாமரிக்கவும், சுவிசேேஷத்தைைப் 
பிரசங்கிக்கவும் துவங்கினாார். கொ�ொஞ்ச நாாட்களில் அந்த 
ஊழியத்தில் திடீரெென ஒரு திருப்பம் ஏற்பட்டது. 19ம் 
நூற்றாாண்டின் துவக்கத்தில் நியூகே�ட் என்று அழைைக்கப்படும் 
சிறைைச்சாாலைையில் சீர்கெெட்ட நிலமைைகள் இருப்பதைை அறிந்த 
எலிசபெெத், உடனே� செெயல்பட ஆரம்பித்தாார். நூற்றுக்கும் 
மே�ற்பட்ட பெெண் கைைதிகள் மிகச்சிறிய அறைைகளில் எவ்வித 
சுகாாதாாரமும் இல்லாாமல் அழுக்கிலும்,  பயங்கரக் குளிரிலும் 
வாாடிக் கொ�ொண்டிருப்பதைைப் பாார்த்த எலிசபெெத் நகரத்தின் 
மே�லதிகாாரிகளைை சந்தித்து அதற்காான காாரியங்களில் ஈடுபட்டாார். 
அதுவரைை கைைதிகளைைப் பற்றிய அக்கறைை யாாருக்குமே� 
இல்லாாமல் இருந்தது. நாாளடைைவில் எலிசபெெத்தின் 
கோ�ோரிக்கைைகள் அங்கீகரிக்கப்பட்டு சிறைைச்சாாலைையில் சில 
மாாறுதல்கள் ஏற்படத் தொ�ொடங்கின. ஒவ்வொ�ொரு நாாள் 
காாலைையிலும், மாாலைையிலும் ஜெ�பமும், வே�த வாாசிப்பும்  
நடத்தப்பட்டது.  தைையற் கல்வியும் கற்றுக் கொ�ொடுக்கப்பட்ட து. 

அதுவரைை வாாழ்க்கைையைை விரக்தியுடன் கழித்த கைைதிகள் 
தைையற் தொ�ொழிலில்  ஆர்வமுடன் ஈடுபட்டனர்.  

மிஷனெ�ரி பயணம்் : வில்்லியம்் 
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அன்பாான வாாலிபர்களே�! எந்த ஊழியம் என்பது முக்கியமல்ல! எப்படி ஆத்துமாாக்களைை 
அறுவடைை செெய்கிறோ�ோம் என்பது தாான் முக்கியம். சிறைை ஊழியம் செெய்து அநே�க 
ஆத்துமாாக்களைை ஆதாாயம் செெய்த எலிசபெெத் போ�ோல நாாமும் சிறைையில் இருக்கும் 

ஆத்துமாாக்களைை தே�டி செெல்ல ஆயத்தப்படுவோ�ோம்.

அதில் கிடைைத்த வருமாானம் அவர்களைை 
நே�ர்மைையுடனும், சுய மரியாாதைையுடனும் இருக்க 
உதவியது. எலிசபெெத் செெய்த மற்றுமொ�ொரு முக்கிய 
சீர்திருத்தமும் உண்டு. அந்த நாாட்களில் லண்டன் 
நகரிலிருந்து கைைதிகளைைக் கப்பலில் ஏற்றி 
வெ�குதூரத்தில் இருக்கும் ஆஸ்திரேேலியாா நாாட்டில் 
உள்ள சிறைைகளுக்குக் கொ�ொண்டு போ�ோவது 
வழக்கம். அப்படி நீண்ட கடல் பயணத்தின்போ�ோது 
கூடப் பெெண் கைைதிகளின் விலங்குகளைைக் 
கழற்றாாமல், நோ�ோயுற்றோ�ோருக்கு எந்தவித மருத்துவ 
சிகிச்சைையும் அழிக்காாமல், ஆஸ்திரேேலியாாவிற்கு 
கொ�ொண்டு செென்ற பின்பும்  கைைதிகள் 
அடிமைைகளாாகவே� வாாழ்ந்தனர் என்பதைை அறிந்த 

எலிசபெெத் அரசாாங்க அதிகாாரிகளிடம் முறைையிட்டாார். அவருடைைய விடாாமுயற்சியினாால், இப்படிப்பட்ட  கொ�ொடுமைைகள் 
கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாகத் தடுத்து நிறுத்தப்பட்டன.  

நியூகே�ட்டில் ஆரம்பித்த சிறைை சீர்திருத்தங்கள் விரைைவில் நாாட்டில் உள்ள மற்ற சிறைைச்சாாலைைகளிலும் 
வலியுறுத்தப்பட்டன. ஒவ்வொ�ொரு தடவைையும் கைைதிக் கப்பல்கள் இங்கிலாாந்திலிருந்து புறப்படும்போ�ோது, எலிசபெெத் 
அங்குச் செென்று வருகின்ற எல்லாாருக்கும் ஆளுக்கு ஒரு வே�தாாகமமும்,  கம்பளி உடைைகள் பின்னுவதற்கு 
வே�ண்டிய நூல்களைையும், ஊசிகளைையும் கொ�ொடுத்து அன்புடன் வழியனுப்பி வைைத்து விட்டு வருவாார். இப்படி 
ஒன்றிரண்டு வருடங்கள் அல்ல, 25 வருடங்களாாக ஊழியம் செெய்தாார்.

1813 ஆம் ஆண்டில் முதன்முதலில் நியூகே�ட் சிறைைச்சாாலைைக்குச் செென்றபோ�ோது, பெெண் கைைதிகள் மற்றும் 
அவர்கள் குழந்தைைகளின் மோ�ோசமாான நிலமைையைைக் கண்டு மன பாாரமடைைந்தாார். எனவே�, அவர்களுக்கு 
உடைைகள் மற்றும் உணவைை வழங்கினாார். சிறைைச்சாாலைையின் உள்ளே� அவர்களுக்காாக ஒரு தே�வாாலயத்தைையும், 
அவர்களின் குழந்தைைகளுக்காாக ஒரு பள்ளியைையும் ஏற்படுத்தினாார். அதுமட்டுமல்லாாமல், தைையல், பின்னல் 
போ�ோன்ற சுய வே�லைைவாாய்ப்பு திறன்களைையும் அவர்களுக்குக் கற்றுக் கொ�ொடுத்தாார். எல்லாாவற்றிற்கும் மே�லாாக, 
ஆத்தும மீட்படைைய கர்த்தருடைைய வாார்த்தைையின் சத்தியங்களைை அவர்களுக்குக் கற்பித்தாார். எலிசபெெத் காாட்டிய 
கிறிஸ்துவின் அன்பு மற்றும் ஜீவனுள்ள தே�வ வாார்த்தைையாால் தொ�ொடப்பட்ட பல கைைதிகள் மனந்திரும்பி 
கர்த்தரிடம் திரும்பினர்.

ஒருமுறைை குளிர்காால பனியில் தெெருவில் கிடந்த ஒரு சிறுவனின் உடலைைப் பாார்த்த எலிசபெெத், வீடற்றவர்களுக்கு 
இரவில் தங்க, சத்திரங்கள் அமைைத்துக்கொ�ொடுத்தாார். அவரது சேேவைைகளிளாால் ஈர்க்கப்பட்ட விக்டோ�ோரியாா 
மகாாராாணி அவரது பணிக்கு ஆதரவாாக நன்கொ�ொடைைகளைை வழங்கினாார். அவர் முன்மொ�ொழிந்து 
நடைைமுறைைப்படுத்திய சிறைை சீர்திருத்தக் கொ�ொள்கைைகள் பிற ஐரோ�ோப்பிய நாாடுகளிலும் பின்பற்றப்பட்டு 
செெயல்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அவரது சேேவைை பிற்காால மிஷனரிகளைை ஈர்த்தது. மே�லும் அவர்கள் சுவிசேேஷத்தைை 
பிரசங்கிப்பது மட்டுமல்லாாமல், சமூக சேேவைையும் செெய்வதற்கு ஊக்கமளித்தது. பெெண்கள் அதிகமாாக வெ�ளியே� 
செெல்வதைை சமுதாாயம் விரும்பாாத காாலக்கட்டத்தில் எலிசபெெத் ஃப்ரைை துணிச்சலுடன் செெயல்பட காாரணம், கர்த்தர் 
மீது அவர் வைைத்த அளவற்ற அன்பும், பயனுள்ள சேேவைையைைச் செெய்ய வே�ண்டும் என்ற உறுதியும் தாான்.
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அன்பாான இளம் சாாதனை�யாாளர்களுக்கு, 
என்னுடைைய அன்பின் வாாழ்த்துக்கள்!! வெ�ற்றி 
என்பது நாாம் முயற்சித்து அடுத்த நிமிடத்திலே�யேே 
கிடைைப்பதில்லைை, அதற்காாக உழைைக்க 
வே�ண்டும், கவனம் செெலுத்த வே�ண்டும், மிக 
முக்கியமாாகத் தோ�ோல்வியுடன் கடினமாாகப் போ�ோராாட 
வே�ண்டும். இதைையெெல்லாாம் செெய்தாால் மட்டுமே� 
வெ�ற்றி என்னும் இலக்கைை மிகத் துல்லியமாாக 
அடைைய முடியும். அப்படி போ�ோராாடி தன் இலக்கைை 
அடைைந்த சாாதனை�யாாளரின் வாாழ்க்கைை உங்கள் 
வெ�ற்றிக்காாக...

Peyush Bansal (பேேயூஷ் பன்சாால்) 
1985ஆம் ஆண்டு நியூ டெெல்லியில் பிறந்தாார். 
தனது பள்ளிப் படிப்பைை முடித்துத் தன் உயர் 
கல்விக்காாகக் கனடாாவில் McGill என்ற 
யூனிவர்சிட்டியில் எலக்ட்ரிக்கல் இன்ஜினியரிங் 
படித்தாார். படிப்பு முடிந்தவுடன்  
அமெெரிக்காாவில் உள்ள Microsoft 
நிறுவனத்தில் பணியாாற்றினாார். 
உயரிய வே�லைை கைைநிறைைய 
சம்பளம் இருந்தாாலும்  
இவருக்குச் சந்தோ�ோஷம் 
இல்லைை. இவருடைைய 
இலக்கு சொ�ொந்தத்தொ�ொழில் 
தொ�ொடங்குவதுதாான். பலமுறைை 
யோ�ோசித்த பிறகு தன் 
வே�லைையைை விட்டுவிட்டு 
இந்தியாாவிற்கு திரும்பினாார். 
பலர் இவர் முடிவைை  
எதிர்த்தனர். ஆனாால் இவர் 
அதைையெெல்லாாம்  
கண்டுகொ�ொள்ளாாமல், தன் 
இலக்கைை நோ�ோக்கிப் பயணிக்க  
ஆரம்பித்தாார்.

இந்தியாாவிற்கு வந்த பேேயூஷ் 
SearchMycampus, Flyrr Watchkart 
போ�ோன்ற பல தொ�ொழில்களில் முயற்சி 
செெய்து தோ�ோல்வியடைைந்தாார். இவர் 
எதிர்பாார்த்த இலக்கைை அடைைய 
முடியவில்லைை.  

தோ�ோல்வியுடன் போ�ோராாடி 2010ஆம் 
ஆண்டு Lenskart என்ற நிறுவனத்தைைத் 
தொ�ொடங்கினாார். இந்தியாாவில் உள்ள மக்களுக்குக் 
கண் பராாமரிப்பு மிகவும் எளிதாாகவும் மலிவாாகவும் 
கிடைைக்க வே�ண்டும் என்ற நோ�ோக்கத்தைை 
முன்னிறுத்தி தொ�ொடர்ந்து உழைைத்தாார். அந்தக் 
காாலத்தில் மக்கள் ஆன்லைைனில் கண்ணாாடி 
வாாங்கத் தயங்கினாார்கள். இதைையறிந்து கொ�ொண்ட 
பேேயூஷ் Try at Home, Home Eye Check-up 
போ�ோன்ற புதிய சேேவைைகளைை அறிமுகப்படுத்தினாார். 
இதனாால் பேேயூஷ் அதிக வாாடிக்கைையாாளர்களைைத் 
தன் பக்கம் இழுத்தாார். படிப்படியாாக முன்னே�றத் 
தொ�ொடங்கினாார்.  இன்றைைக்கு Lenskart  
இந்தியாாவிலும் வெ�ளிநாாடுகளிலும்  
ஆயிரக்கணக்காான கடைைகள் கொ�ொண்ட ஒரு 

பெெரிய நிறுவனமாாக வளர்ந்துள்ளது. இவராால் 
பலர் பயன் பெெற்றுள்ளனர்.

இதைை வாாசிக்கும் நண்பர்களே�, 
பேேயூஷ் தன் இலக்கைைத் 
தீர்மாானித்த அடுத்த நாாளிலோ�ோ 
அல்லது அடுத்த வருடத்திலோ�ோ 
அதைை அடைையவில்லை�. அதற்காாக 
எடுத்த முயற்சிகள் தோ�ோல்வி 
அடைைந்தாாலும், தொ�ொடர்ந்து 
போ�ோரா�டி முடிவில் தன் இலக்கைை 
அடைைந்துள்ளாார். அதுபோ�ோலவேே 
நீங்கள் தொ�ொடர்ந்து முயற்சி 
செெய்யுங்கள்! அதற்காாக  

அதிகமாாக உழை�யுங்கள்! உங்கள் 
முயற்சி ஒரு நாாளும் தோ�ோற்றுப் 

போ�ோகாாது, வெெற்றி ஒரு நாாளில் வராாது; 
ஆனாால் முயற்சியைைக் கைைவிடாாதவரைை, 

அது தவறாாமல் வந்து சேேரும்! 

சாாதனை� சுமாா கிரே�ஷன்்
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தமிழ்நாாட்டில் மாார்ச் 
2026-ல் நடைைபெெறவுள்ள 

10-ஆம் வகுப்புத் தே�ர்வில் சுமாார் 
8.70 இலட்சம் மாாணவ, மாாணவிகளும், 

12-ஆம் வகுப்புத் தே�ர்வில் சுமாார் 8.7 இலட்சம் 
மாாணவ, மாாணவிகளும் என மொ�ொத்தம் 16 இலட்சத்திற்கும் 

அதிகமாான மாாணவ, மாாணவியர்கள் தே�ர்வு எழுதவிருக்கிறாார்கள். 
12-ஆம் வகுப்புத் தே�ர்வு மாார்ச் 2-ஆம் தே�தியும், 10-ஆம் வகுப்புத் தே�ர்வு மாார்ச் 

11-ஆம் தே�தியும் ஆரம்பிக்கவிருக்கிறது. மாாணவ, மாாணவிகள் நல்ல முறைையில் தே�ர்வு 
எழுதவும் நல்ல மதிப்பெெண்கள் பெெறவும் ஜெ�பிப்போ�ோம்.

போ�ோர் காாரணமாாக 
உயிரிழந்திருக்கும் போ�ோர் 
வீரர்கள், சாாமாானிய 
மக்கள் மற்றும் போ�ோர் 
காாரணமாாகப் பஞ்சம், 
வே�லைையின்மைை போ�ோன்ற 
அடிப்படைை தே�வைைகளைைக் 
கூடச் சந்திக்க முடியாாத 
போ�ோரினாால் பாாதிக்கப்பட்ட 
மக்கள் 
நெ�ருக்கத்திலிருந்து 
விடுவிக்கப்பட 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

 உக்ரைைன் மீதாான ரஷ்யாாவின் போா்�்� 
கடந்த 2023ம் வருடம் பிப்ரவரி 
24-ஆம் தே�தி தொ�ொடங்கி 3 
வருடமாாகியுள்ளதாால், 
ரஷ்யப்படைைகள் படிப்படியாாக 
உக்ரைைனின் பல்வே�று 
பகுதிகளைைக் கைைப்பற்றி 
வருகிற நிலைையில், 
இருதரப்பிலும் போ�ோர் 
நிறுத்தப் பே�ச்சுவாார்த்தைையிலும் எந்த 
முன்னே�ற்றமும் எட்டப்படாாததின் விளைைவாாக, போ�ோர் 
தொ�ொடர்ந்து நடைைபெெறுவதின்  காாரணமாாக, இதுவரைை 
32,950 ரஷ்ய வீரர்கள் பலியாாகியுள்ளாார்கள்.  
இப்போ�ோர் விரைைவில் முடிவுக்கு வர ஜெ�பிப்போ�ோம்.

 கடந்த 
ஓராாண்டில் மட்டும் 

சுமாார் 4.5 லட்சம் புதிய 
வீரர்கள் ரஷ்யாா ராாணுவத்தில் 

சேேர்ந்துள்ளனர். உக்ரைைனுக்கு எதிராாகத் 
தற்போ�ோது 7 லட்சம் ரஷ்ய இராாணுவ வீரர்கள் 

ஈடுபடுத்தப்பட்டுள்ளனர். போ�ோர் நிறுத்தப்படும்படி 
ஜெ�பிப்போ�ோம்.

	 உலகில் ஒவ்வொ�ொரு 
நாாளும் 13 கிறிஸ்தவர்கள் 

துன்புறுத்தப்படுகிறாார்கள். 
ஒவ்வொ�ொரு ஆண்டும் 4,848 

கிறிஸ்தவர்கள் 
துன்புறுத்தப்படுகிறாார்கள். உலகில் 

கிறிஸ்தவர்களுக்கு எதிராான 
தாாக்குதல்கள் நிறுத்தப்பட 

ஜெ�பிப்போ�ோம்.

ஜெ�பம்் :  பெெனிட்்டாா 
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		 கடந்த 2021ம் ஆண்டு முதல் 2025ம் ஆண்டு 
டிசம்பர் மாாதம்வரைை சுமாார் 65 மாாணவர்கள் தற்கொ�ொலைை செெய்து 

கொ�ொண்டுள்ளனர். இது சராாசரியாாக மாாதத்திற்கு ஒரு மாாணவர் 
உயிரிழக்கும் அபாாயகரமாான நிலைையைைக் காாட்டுகிறது. இந்தியாாவின் 

உயர்கல்வி நிறுவனங்களில் படிக்கும் மாாணவர்கள் மன அழுத்தம் 
காாரணமாாகத் தற்கொ�ொலைை செெய்து கொ�ொள்வது அதிகரித்து வருவது தடுத்து 

நிறுத்தப்பட ஜெ�பிப்போ�ோம்.

பாாதுகாாப்பு படைையினர், நக்சலைைட்டுகளிடைையே� நடந்த 
துப்பாாக்கிச் சண்டைையில் 15 நக்சலைைட்டுகள் 

கொ�ொல்லப்பட்டனர். நக்சலைைட்டுகளுக்கு எதிராாகப் 
பாாதுகாாப்பு படைையினர் நடத்திய தே�டுதல் வே�ட்டைையில் 

15 பே�ர் கொ�ொல்லப்பட்டனர். இது போ�ோன்ற 
தாாக்குதல்களிலிருந்து நம் பாாதுகாாப்பு படைையினர் 

பாாதுகாாக்கப்பட ஜெ�பிப்போ�ோம்.

இந்தியாாவில் ஊழல் 
பிரிவின் கீழ் பதிவு செெய்யப்பட்டுள்ள  வழக்குகளில் மகாாராாஷ்டிராா 

மாாநிலத்தில் மட்டும் சுமாார் 22.9 சதவீதம் வழக்குக்குகள் பதிவாாகியுள்ள 
நிலைையில், வங்கியின் நிதி மோ�ோசடியிலும் முதலிடத்தைை மகாாராாஷ்டிராா 

மாாநிலமே� பிடித்துள்ளது. நாாட்டிலே�யே� ஊழல் மற்றும் வங்கி மோ�ோசடிகளின் 
தலைையிடமாாக இருக்கும் மகாாராாஷ்டிராா மாாநிலத்திற்காாகவும், மகாாராாஷ்டிராாவைைத் 

தொ�ொடர்ந்து டெெல்லி, தெெலுங்காானாா ஆகிய மாாநிலங்கள் அடுத்த இரண்டு 
இடத்தைைப் பிடித்துள்ள அவல நிலைைமைைகளுக்காாகப் போ�ோராாடி ஜெ�பிப்போ�ோம்.

தமிழ்நாாட்டில் நடைைபெெறவுள்ள சட்டமன்ற தே�ர்தலில் 
வாாக்களிக்கவிருக்கும் சுமாார் 6 கோ�ோடியே� 36 இலட்சத்துக்கும் 
அதிகமாான வாாக்காாளர்களும் தவறாான வாாக்குறுதிகளைை  
நம்பி ஓட்டளிக்காாமல்,  சரியாான நபரைைத்  
தே�ர்ந்தெெடுத்து ஓட்டளிக்கவும் தே�ர்தல் 

ஆணை�யம் நடுநிலமைையோ�ோடு 
செெயல்படவும் ஜெ�பிப்போ�ோம். 
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1. காாலைையில் தூக்கத்திலிருந்து எழும்போ�ோதே� “இன்னை�க்கு என்ன Updates and Notifications 
வந்திருக்கு?! யாாரு நமக்கு Text பண்ணிருக்காாங்க?!”-னு mobile-அ தே�டுறீங்களாா??

2. Night- ல தூங்காாம Reels, Shortsனு scroll பண்ணிகிட்டேே இருக்கீங்களாா?!

3. Messages, notifications வந்திருக்குமோ�ோ என்று அடிக்கடி check பண்றீங்களாா? 

இந்த மூன்றில் ஒன்றைை செெய்பவர்களாாய் இருந்தாாலும், நீங்க Danger Zone ல இருக்கீங்க! உங்களுக்கு 
இந்த மொ�ொபைைல் ஃபோ�ோன் அடிமைைத்தனம் என்னும் நோ�ோயிலிருந்து ஓரு Detox தே�வைை!  

 

1. அதிக நே�ரம் Mobile screenஐ பாார்ப்பது தூக்க சுழற்சிகளைைச் சீர்குலைைக்கிறது.

2. நாாம் தூங்கும்போ�ோதும் மூளைையைை active ஆக வைைப்பதாால், மூளைை அழுத்தத்தைை ஏற்படுத்துகிறது. 
இதனாால் கவன சிதறல்கள், ஞாாபக மறதி என்று பல அடிப்படைை மனநல பாாதிப்புகளைையும் 
ஏற்படுத்துகிறதினாால் ஒரு நாாளே� வீணாாகிவிடும்.

3. தே�வைையற்ற நபர்களோ�ோடு connect ஆவதாாலும் பாாவம் செெய்யத் தூண்டப்படுகிறோ�ோம், பிசாாசின் மாாய 
வலைைகளிலும் பலநே�ரங்களில் சிக்கிக்கொ�ொள்கிறோ�ோம். இது பல சூழ்நிலைைகளில் மன அழுத்தத்தில் நம்மைைத் 
தள்ளிவிடுகிறது. இது தாான் FOMO என்று கூறப்படுகிறது.

4. முக்கியமாாக, தே�வைையற்ற பல காாரியங்களைைத் தே�வைையற்ற நே�ரங்களில் பாார்ப்பதாால் மற்றவர்களோ�ோடு 
நம்மைையும் நம் நிலைையைையும் COMPARE செெய்யத் தூண்டும்.

5. Snapchat-ல் streaks maintain பண்ணுவதே� இந்த நாாட்களில் ஒரு வீண் பெெருமைையாாகிவிட்டது.

தகவல்் : ஜோ�ோயல்் 
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1. Snapchat, Instagram, Facebook, Whatsapp போ�ோன்ற செெயலிகளைை ஒரு வாாரத்திற்கோ�ோ, ஒரு 
மாாதத்திற்கோ�ோ Uninstall செெய்யலாாம். அல்லது ஒரு நாாளைைக்கு 35-45 நிமிடங்கள் மட்டும்  
பயன்படுத்தலாாம்.
2. சமூக வலைைத்தளங்களில் பயன்படுத்திய நே�ரங்களைைப் பைைபிள் 	 	
படித்துத் தியாானிக்கவும், ஜெ�பிக்கவும், ஆவிக்குரிய புத்தகங்களைைப் 
படிப்பதற்கும், ஆவிக்குரிய பாாடல்களைைக் கே�ட்பதற்கும் 
பயன்படுத்தலாாம்.
3. உங்கள் பெெற்றோ�ோரோ�ோடு நே�ரம் செெலவிடுங்கள். 
அவர்களோ�ோடு நாாம் இருந்தாாலும், “எப்படி இருக்கீங்க?” 
என்று நலம் விசாாரிப்பதும், உதவுவதும் அவர்களுக்கும் 
சந்தோ�ோஷத்தைைத் தரும், நமக்கும் மன அமைைதியைை 
தரும்.
4. படுக்கைைக்குப் போ�ோவதற்கு ஒரு மணி நே�ரத்திற்கு 
முன்பாாக போ�ோன்-ஐ Bedtime Mode-ல் போ�ோட்டு 
வே�று அறைையில் வைைத்து விடுங்கள்.
5. Walking, Jogging அல்லது உடற்பயிற்சி 
செெய்வதற்கு நே�ரத்தைைச் செெலவிடுங்கள்.
6. ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் Settings → Digital 
Wellbeing-ல் உங்கள் Screen time- ஐ check 
செெய்து, நாாளைை இதைைவிடக் குறைைவாான நே�ரம் 
பயன்படுத்துவே�ன் என்று தீர்மாானித்து முயலுங்கள்.
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EVERY 1st SUNDAY  
(1st MAR)

MUMBAI – DHARAVI  
(5PM – 7:30PM) 

World Revival Prayer Centre, 2nd 
Floor, Above Balakrishna Farsan 

Mart, Opp. Apna Restaurant, Near 
Kamarajar School, 90 Feet Road, 

9004882470

VELLORE  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Ajantha Mahal,  
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9442979556

TIRUPUR  
(4PM – 6:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
#62, 2nd Floor,  

Benny Kumaran Main Road.  
9442885315

TUTICORIN  (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, Jehovah 

Jireh Towers, 51/8D/3, 1st Floor,  
Tiruchendur Road,  
Muniasamypuram  

Land mark: South Police Station to  
Kamaraj College Rd. 

 9750955548 | 9786212103

TIRUPATI  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Unlimited Show Room (Opp.) 
7989295442 | 9488938305

EVERY 2nd SUNDAY  
(8th MAR)

BANGALORE  
(3PM-5PM) 

World Revival Prayer Centre, 
57/2 Thomasappa layout (Opp) 

Lumbini Garden Bus Stand Outer Ring 
Road, Veerannapalaya  

(Nagavara)  
9791444788 |  080 35 45 45

SANKARANKOIL 
 (2:30PM – 5PM) 

World Revival Prayer Centre,  
Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MULUND (5PM - 7:30PM) 
Shekinah NLA Church,  

Vijay Nagar, Near Vani Vidyalaya 
School, Mulund-West 

9004882470

THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop,  
18B, TPS Nagar, MC Road 
9489775075 | 9444381971 

KOVILPATTI 
 (2:30PM -5:30PM) 

St. Paul’s Matriculation School  
(Parking area Building) 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
D. No. 5/2, Vaanjinathan Street, 

North side of TPV Mill,  
Thuththikulam Road, 

9750955548 | 9965377427

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk, Dr. Kamaraj 

Hospital, 1st Floor 
9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:00PM) 
Jawaharlal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SATHANKULAM (3PM -5:30PM) 
Hendry Matric Higher Secondary 

School, Mela Sathankulam.  
9442885315 | 9786212103
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CHENGALPET  
(3PM – 5:30PM) 
Reheboth Church,  
Near old bus stand,  

9710809626 |9488475315

NAMAKKAL (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 
16B Naveen Nest Apartment, 

Podhigai Nagar,  
1st street, Salem Road, 

Namakkal-637001  
9962085523 | 94886 18305

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Grace Auto,  
1st floor, 163, Raja mill road, Pollachi, 

9486037586 | 9487856205

VILLUPURAM  
(3PM – 5:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
HH Complex, Namnadu Textiles,  

Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service, Gandhiji Road 

9750722000

EVERY 3rd SATURDAY 
(21ST MAR) 

MYSORE (3:30PM - 6PM) 
World Revival Prayer Center, 

3818, 14th Cross,  
St. Mary’s Road, 

FTS Circle, N.R. Mohalla. 
9962085523 | 9886311777

 
EVERY 3rd SUNDAY  

(15th MAR)

SALEM (3PM - 6PM) 
Karunya Prayer Hall, 

76/67, Near Thinathanthi office,  
opp. Gandhi Stadium, Arisipalayam  

9962085523

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex,  
#43/R4, Rajendra Nagar,  

Trivandrum Road 
9750955548 | 9047480484

SIVAKASI  
(3PM -5PM) 

World Revival Prayer Centre,  
HOREB Complex,  

1st Floor, P K N Road, 
(Near Rathna vilas Bus Stop) 
9677858766 | 9442906567

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor,  
Arts College Road,  

Near Charan Tower, 
9894399599 | 9442885315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

22A, 1st Floor, 
Thennur High Road,  

Near KMC Bus Stop, Thennur. 
9489775075 | 8344119000

CHENNAI (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Prince Kushal Towers,  
7th Floor B-Wing,  

Adjacent to LIC Metro,  
Mount Road, 
9488475315

NALUMAVADI (3PM -5:30PM) 
Tabernacle of God, Nalumavadi 

9750955548

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram, Kadaiyam (via), 

Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

TIRUVARUR  
(3:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
1S.A. Rice Mill Complex,  

TTP Main Rd, 
9976766322 | 7373374733

RANIPET (3PM-6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Railway Station Road,  
Zion Nagar,  

Near Scudder Memorial Hospital 
9500283179 

NAGERCOIL  
(3PM TO 6PM) 

World Revival Prayer Centre,  
NO: 1055 K.P ROAD,  

Milk Depot Junction, Nagercoil  
7598155503 | 9750955548

PONDICHERRY (5PM TO 7PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Kottupalayam Lawspet,  
opp. Latha Steel, E C R Road. 
 8344433800 | 9962085523

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Kamlambal Street, Readspet,  

Kangareddy palli,  
9487734603 

DELHI (3 PM TO 5 PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Plot 152, Pratap Nagar  
Near Hari Nagar bus depot  

New Delhi - 110064 
7217663240

EVERY 4th SUNDAY  
(22nd MAR) 

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

H S R Tower,  
2nd Floor, Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

 Jawahar Bazzar, Bunglaw Street, Karur. 
9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor,  
305/E, Mith Chauky,  

Marve Road, Malad (W) 
9664050567 | 9619996976

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre, VK Road. 

9442885315

THISAYANVILAI (2:30PM - 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Near ML Hospital, Thisayanvilai. 
9487810845 | 9750955548

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza, 
 [Theekadir Busstop]  41, K.Salai pudur 

Byepass Road, Madurai  
9750955548 

உங்கள் பகுதியில் நடைைபெெறும் 
�Fellowshipல் தவறாாமல் �கலந்து 

கொ�ொள்ளுங்கள்; �எழுப்புதலைைப் பற்ற 
�வை�ப்போ�ோர்களாாய் மாாறுங்கள்!
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	 	 11 வயதில் தலிபாான் ஆட்சியின் கீழ் பெெண்கல்விக்காாகக் குரல் கொ�ொடுத்தாார் 

மற்றும் பிபிசி உருது வலைைப்பதிவில் (குல் மக்காாய் என்ற பெெயரில்) எழுதினாார். 

தலிபாான்களின் தடைைகளைை மீறிப் பெெண் கல்விக்காாகப் போ�ோராாடியவர்,  பள்ளிக்குச் 

செென்றபோ�ோது தலிபாான் தீவிரவாாதிகளின் தாாக்குதலுக்கு உள்ளாாகி உயிர் பிழைைத்தாார். 

தற்போ�ோது, மலாாலாா நிதி (Malala Fund) மூலம் உலகளவில் பெெண் கல்விக்காாகத் 

தொ�ொடர்ந்து குரல் கொ�ொடுத்து வருகிறாார். பாாகிஸ்தாானைைச் சேேர்ந்த பெெண்கல்வி 

ஆர்வலர் மற்றும் உலகின் மிக இளம் வயதில் நோ�ோபல் அமைைதிப் பரிசைைப் 

பெெற்றவர். 

	 மகளிர் சர்வதே�ச 
கிரிக்கெெட் ஒருநாாள் போ�ோட்டிகளில் 
10,868 ரன்களைை கடந்த முதல் வீராாங்கனைை, தொ�ொடர்ச்சியாாக 7 அரைைசதங்கள் அடித்த முதல் 
வீராாங்கனைை, மே�லும் இரண்டு ICC உலகக் கோ�ோப்பைை இறுதிப் போ�ோட்டிகளுக்கு இந்திய 
அணியைை வழிநடத்திய முதல் மற்றும் ஒரேே கேேப்டன் (ஆண்/பெெண் என இரு பிரிவிலும்). 
T20I-களில் 2000 ரன்களைை கடந்த முதல் இந்திய வீராாங்கனைை.  அர்ஜுனாா விருது 
(2003) மற்றும் பத்ம ஸ்ரீ (2015) விருதைைப் பெெற்றாார். தனது 23 ஆண்டுகாால சர்வதே�ச 
கிரிக்கெெட் வாாழ்க்கைையில், இந்திய மகளிர் கிரிக்கெெட்டின் முகமாாக, பல சாாதனைைகளைைப் 

படைைத்து ஒரு புதிய தரத்தைை நிலைைநாாட்டினாார்.

	 	 இந்தியாாவில் ஏவுகணை� திட்டப்பணி 
ஒன்றிற்கு தலைைமைை தாாங்கும் முதல் பெெண் 

அறிவியலாாளர் என்ற பெெருமைை கொ�ொண்டவர்.  இந்தியாாவின் “ஏவுகணை�ப் பெெண்மணி” 
(Missile Woman of India) என்று அழைைக்கப்படுபவர். அவர் இந்தியாாவின் முக்கிய 
ஏவுகணை�களில் ஒன்றாான அக்னி ஏவுகணை�த் திட்டத்தின் திட்ட இயக்குநராாகப் 
பணியாாற்றியுள்ளாார் மற்றும் பாாதுகாாப்பு ஆராாய்ச்சி மற்றும் மே�ம்பாாட்டு அமைைப்பில் (DRDO)  
ஒரு முக்கியப் பங்காாற்றியுள்ளாார்.

புற்று நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்ட ஏழைை எளிய 
குழந்தைைகளுக்கு ரேே ஆஃப் லைைட் 
ஃபவுண்டேேஷன் மூலம் இலவச சிகிச்சைை அளித்து 15 ஆண்டுகளாாகத் தொ�ொடர்ந்து சேேவைை 
செெய்து வருகிறாார். செென்னைை மருத்துவக் கல்லூரியில் மருத்துவம் பயின்று, இங்கிலாாந்தில் 
அறுவைை சிகிச்சைையில் பட்டம் பெெற்றவர். இதுவரைை புற்றுநோ�ோயாால் பாாதிக்கப்பட்ட 140 க்கும் 
மே�ற்பட்ட குழந்தைைகளுக்கு இலவச சிகிச்சைை அளித்துள்ளாார். 

ஒரு சிகிச்சைைக்கு 10 லட்சம்வரைை செெலவாாகும் நிலைையில் ஏழைைக் குழந்தைைகளின் உயிரைைக் 
காாப்பாாற்றி அவர்களுக்குப் புதிய வாாழ்க்கைையைை பரிசாாக அளித்துக் கொ�ொண்டிருக்கிறாார். 
இன்றைைய சூழலில் மருத்துவராாக மட்டும் தன் பணியைை முடித்துக் கொ�ொள்ளாாமல் தன்னுடைைய 
ஃபவுண்டேேஷன் மூலம் எத்தனை�யோ�ோ குழந்தைைகளின் வாாழ்வைை ஒளிர செெய்கிறாார் இந்த 
அன்புள்ளம் படைைத்த சமூக சேேவகி. மருத்துவராாகவும், சமூக சேேவகராாகவும் பல 
பெெண்களுக்கு உத்வே�கம் அளிக்கிறாார் பிரியாா ராாமச்சந்திரன்
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Hello Friends! செென்ற மாாதம், ஆதியாாகமத்தின் பின்னணியைை குறித்து அறிந்துகொ�ொண்டோ�ோம். உங்க 
Bible Reading Journey-க்கு உபயோ�ோகமாா இருந்திருக்குமெ�ன்று விசுவாாசிக்கிறோ�ோம். இந்த மாாதத்திலும் 

அடுத்த நாான்கு ஆகமங்களின் பின்னணியைை அறிந்துகொ�ொள்ள நீங்க ready-யாா?
யாாத்திராாகமம் - தே�வன் தமது ஜனங்களைை அடிமைைத்தனத்திலிருந்து இரட்சிக்கிறாார்.

லே�வியராாகமம் - ஆராாதிக்கவும், பரிசுத்தமாாய் வாாழவும் தே�வன் தமது ஜனங்களுக்குக் கற்று தந்த 
வழிமுறைைகள்.

எண்ணாாகமம் - வனாாந்திர பாாடுகள்.
உபாாகமம் - மோ�ோசேே இஸ்ரவே�ல் ஜனங்களுக்குக் காானாானை� சுந்தந்தரிப்பதற்கு முன்னிருந்த தங்கள் 

நிலைைமைையைை நினை�ப்பூட்டுகிறாார். 

4அடிமைைத்தனமும், இரட்சிப்பும் (யாாத். 1-14)
இஸ்ரவே�லர்களின் 400 வருட அடிமைைத்தனம் - 
தே�வன் மோ�ோசேே என்னும் இரட்சகனை� எழுப்புகிறாார் - 
வாாதைைகளும், பாார்வோ�ோனின் மனக்கடினமும் - 
செெங்கடல் இராாண்டாாய் பிரிந்தது. 
4நியாாயப்பிரமாானமும் உடன்படிக்கைையும் 
 (யாாத். 19-20)
10 கட்டளைைகள் - தே�வன், இவைைகளைை 
கடைைப்பிடித்தாால் நாான் உங்களைை நே�சிப்பே�ன் என்று 
சொ�ொல்லவில்லைை. மாாறாாக, நாான் உங்களைை 
இரட்சித்தபடியாால் இவைைகளைை கடைைபிடிக்க வே�ண்டும் 
என்று நமக்குக் கட்டளைைக்கொ�ொடுக்கிறாார். 
4ஆராாதனை�யும் பரிசுத்தமும் (லே�வியராாகமம்)
லே�வியராாகமம் வாாசிப்பதற்கு சற்று கடினமாாக 
இருந்தாாலும், அதன் கருத்து எளிதாானது தாான்.
1. நாாம் ஆராாதிக்கிற தே�வன் பரிசுத்தர். அவர் தமது 
ஜனங்களுக்கு மத்தியில் வாாசம்பண்ண விரும்புகிறாார்.
2. பாாவத்தின் விளைைவுகள், பாாவ மன்னிப்பின் 
முக்கியத்துவம். (லே�வி. 1-7)
3. ‘பலிகள்’ பாாவத்தினாால் உடைைந்துபோ�ோன ஜனங்கள் 
பரிசுத்தமுள்ள தே�வனை� அணுகுவதற்காான வழியைை 
உண்டாாக்கினது. ஒவ்வொ�ொரு பலியும் இஸ்ரவே�ல் 
ஜனங்களுக்குப் பாாவத்தின் விளைைவுகளைையும், 
கிருபைையின் அவசியத்தைையும், பாாவமன்னிப்பு 
சாாத்தியம் என்பதைையும் நினை�ப்பூட்டினது.
4வனாாந்திரத்தின் பாாடுகள் (எண்ணாாகமம்)
இஸ்ரவே�லர்கள் தங்களைை இரட்சித்த தே�வனை� 
விசுவாாசியாாமல், அவருக்கு விரோ�ோதமாாய் 

முறுமுறுத்தாார்கள், கலகஞ்செெய்தாார்கள், 
எதிரிகளுக்குப் பயந்தாார்கள். இதன் விளைைவாாய், 14 
நாாட்களில் (320 kms approx.) அடைைய வே�ண்டிய 
வாாக்குத்தத்த பூமியைை 40 வருடங்களாாக 
வனாாந்திரத்தில் அலைைந்து திரிந்து அடைைந்தாார்கள். 
4நாாம் யாார் என்பதைை நினை�வில்கொ�ொள்ள 
வே�ண்டும் (உபாாகமம்)
மோ�ோசேே, காானாானுக்குள் நுழைையும் முன்னே� 
ஜனங்களுக்கு நினை�ப்பூட்டின மூன்று முக்கியமாான 
காாரியங்கள். எந்தச் சூழ்நிலைையிலும்,
1. தே�வனை� மறக்கக் கூடாாது
2. தே�வனை� விட்டு விலகிவிடக் கூடாாது
3. ஜீவனை�யும், பரிசுத்தத்தைையும் தெெரிந்துகொ�ொள்ள 
வே�ண்டும். 

நினை�விற்கு:
1. தே�வன் அநீதியைைப் பாார்த்து, தக்க பதிலளிப்பாார்.

2. இரட்சிப்பைை கிருபைையாால் இலவசமாாய் 
பெெற்றுக்கொ�ொள்கிறோ�ோம். ஆனாால் அந்த இரட்சிப்பில் 
பூரணமடைைவதெ�ன்பது ஒரு நாாள் அனுபவமல்ல.

3. கட்டளைைகள் கட்டுபாாட்டுக்குரியவைைகள் அல்ல, நம் 
பாாதுகாாப்பிற்காாகவே�.

4. தே�வனுக்கு விரோ�ோதமாான முறுமுறுப்பும், சந்தே�கமும் 
நம்மைை வனாாந்தரமாான சூழ்நிலைைகளில் நிலைைக்கப் 

பண்ணிவிடும்.
5. நம் நிலைையைை உணர்ந்து தே�வனுக்கு முன் நம்மைைத் 

தாாழ்த்த வே�ண்டும்.
6. இஸ்ரவே�லர்களைை போ�ோல இரட்சிப்பைை விரும்பி, 

உருவாாக்கப்படுதலைை வெ�றுத்தாால் பரலோ�ோகம் செ�ல்ல 
முடியாாது.
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மன உற்சாாகம் அதிகரிக்கும்

சோ�ோம்பேேறித்தனம் குறைையும்

நம்பிக்கைை வலுவாாகும்

வெ�ற்றிக்கு வழி திறக்கும்

சுற்றியுள்ளவர்களும் ஊக்கமடைைவாார்கள்

சுறுசுறுப்பு நம்மைை வாாழ்வின் ஒவ்வொ�ொரு நாாளைையும் புதிதாாய் பாார்க்க 

வைைக்கும்.

“நாாளைைய தினத்திற்காாகக் காாத்திருக்காாமல், இன்றே� செெயலில் 

ஈடுபட வைைக்கும்” மனநிலைைக்கு கொ�ொண்டு சேேர்க்கும்.

சோ�ோம்பலாாக அல்லது சோ�ோர்வுடன் வே�லைை செெய்வது 
வறுமைையைை ஏற்படுத்தும். சுறுசுறுப்புடன் / விடாாமுயற்சியுடன் 

வே�லைை செெய்பவர்கள் செெல்வத்தைைச் சேேர்ப்பாார்கள். 

சிறிய உயிர், ஆனாால் அதன் உழைை
ப்பு, திட்டமிடல், ஒற்

றுமைை, 

மற்றும் தன்னம்பிக்
கைை மனிதர்களாாகிய

 நம்மைையேே 

ஆச்சரியப்படுத்தும். எறு
ம்பு ஒருபோ�ோதும் சோ�ோ

ர்ந்து போ�ோவதில்லைை
; 

எத்தனைை தடைைகள்
 வந்தாாலும் மீண்டும் 

மீண்டும் முயற்சித்து, தன்
 இலக்கைை 

அடைையும். நாாம் வாாழ்
க்கைையில் 

சுறுசுறுப்பாாக இருந்
தாால்...
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