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உங்களுடைைய சிறுபிரா�யம் மற்றும் 
படிப்புப் பற்றிச் சொ�ொல்லுங்களே�ன்?

நாான் தூத்துக்குடி மாாவட்டம் மே�லப்பனை�க்குளம் 
என்கிற ஒரு கிராாமத்தில், ஒரு நடுத்தர குடும்பத்தில் 
பிறந்து வளர்ந்தே�ன். என் வீட்டில் நாான் ஒரேே 
பைையன். என் பெெற்றோ�ோர் என்னை�ச் சிறுவயதிலே�யே� 
ஒரு Matriculation பள்ளியில், மிகவும் 
கஷ்டப்பட்டு தாான் படிக்க வைைத்தாார்கள். நாான் 9-ம் 
வகுப்புவரைை படிப்பின் மீது பெெரிய ஆர்வம் 
இல்லாாமல் இருந்தே�ன். அப்படி இருக்கும்போ�ோது, 
பள்ளியில் நடைைபெெற்ற ஜெ�பக்குழுவில் நாானும் 
இணை�ந்து ஜெ�பித்தே�ன். என் பெெற்றோ�ோரும் ஜெ�பம் 
செெய்து படிக்க வே�ண்டும் என்று சொ�ொல்லி என்னை� 
உற்சாாகப்படுத்தினாார்கள். அதனாால், 10ஆம் 
வகுப்பில் 2 பாாடங்களில் centum மற்றும் 12ஆம் 
வகுப்பில் Maths பாாடத்தில் centum எடுத்ததோ�ோடு 
வகுப்பில் school first வாாங்கினே�ன். 12ஆம் 
வகுப்பு முடித்து Automobile Engineering 
படிக்க ஆசைைப்பட்டு படித்து அதிலும் gold medal 
வாாங்கினே�ன். எனக்குக் காார்கள் என்றாால் ரொ�ொம்ப 
பிடிக்கும். அதில் நிறைைய designs, inventions 
பண்ண வே�ண்டும் என்ற கனவு எனக்கு இருந்தது. 
அதற்காாகச் சிறு வயதிலிருந்து focus பண்ணிப் 
படித்தே�ன்.

ஓகே�... உங்களது 
சிறு வயது கனவு 
நிறைைவே�றியதாா? அதைை 
நோ�ோக்கித் தாான் பயணம் 
செ�ய்தீர்களாா? 

ஒரு நல்ல Companyல் சேேர்ந்து அடுத்த 
கட்டத்துக்குப் போ�ோக வே�ண்டும் என்ற கனவுடன் 
நிறைைய Companiesக்கு என்னுடைைய 
Resumeஐ அனுப்பி வைைத்து, interview 
attend பண்ணினே�ன். Interview முடித்தபிறகு 
உங்களுக்கு Recommendationக்கு 
கம்பெெனியில் யாாராாவது தெெரிந்தவர்கள் 
இருக்கிறாார்களாா என்று கே�ட்பாார்கள். எனக்குச் 
சிபாாரிசுக்கு யாாரும் இல்லைை, பணமும் இல்லைை, 
என்ன செெய்வதெென்று தெெரியாாமல் இருந்தபோ�ோது, 
கொ�ொரோ�ோனாா நாாட்களில் ஜெ�பிக்கலாாம் வாாங்க 
நிகழ்ச்சியில் uncle ஜெ�பிக்கும்போ�ோது நாானும், 
ஆண்டவரேே, “நீங்கதாான் எனக்கு Recommend 
பண்ண வே�ண்டும், ஒரு சின்னக் கிராாமத்திலிருந்த 
என்னை�க் கொ�ொண்டுவந்து உயர்த்தி 
Universityயில் Gold medal வாாங்க வைைத்தீர், 

சாா
ட்சி

: தொ
�ொ

கு
ப்பு

 : கா
ாட்

வி
ன்



5

ஆனாால் இப்பொ�ொழுது எனக்கு ஏன் இவ்வளவு 
கஷ்டங்களைைத் தருகிறீர், நாான் என்ன தவறு 
செெய்தே�ன்” என்று ஜெ�பித்தே�ன். அப்பொ�ொழுது தாான் 
ஆண்டவர், “நீ எல்லாாமே� என்னிடம் கே�ட்டுக் கே�ட்டுச் 
செெய்தாாய், ஆனாால் உன் வாாழ்க்கைையில் நாான் 
என்ன சித்தம் வைைத்திருக்கிறே�ன் என்று நீ என்னிடம் 
கே�ட்கவில்லைையே�” என்று சொ�ொன்னாார். 
அன்றிலிருந்து நாான் தினமும் ஜெ�பிக்க 
ஆரம்பித்தே�ன். “உன்னை� நாான் ஒரு பெெரிய 
அதிகாாரியாாக மாாற்றுவே�ன்” என்று தே�வன் 
என்னோ�ோடு பே�சினாார். அதிகாாரியாாவதற்கு நமக்கு 
எந்தத் தகுதியும் இல்லைையே�, நாான் படித்தது 
Engineering, ஆனாால் administrationனில் 
எனக்கு எந்த ஆர்வமும் இல்லைையே� என்று 
நினை�த்தே�ன். ஆனாால், ஆண்டவர் சொ�ொல்கிறாாரேே 
என்பதற்காாக Civil Service எழுதினாால் IAS 
அல்லது IPS ஆகலாாம் என்று ஒரு தெெளிவு  
வந்தது. 

சூப்பர்... UPSC exam எழுத ஒரு 
தெ�ளிவைைக் கொ�ொடுத்த ஆண்டவர், 
UPSC எழுதி வெ�ற்றி பெெறச் 
செ�ய்தாாரா�?

ஆண்டவரிடம் UPSC படிக்கலாாமாா 
என்று விசாாரித்தபோ�ோது, ஆண்டவர் 
ஊழியர்கள் மூலமாாக எனக்கு 
உறுதிப்படுத்தினாார். அதனாால் நாான் 
ஆண்டவரைை நம்பி Civil Service 
examக்காாக படிக்க ஆரம்பித்தே�ன். 
முதல் முயற்சியிலே�யே� Prelims, 
Mains, interview வரைைக்கும் 
செென்றே�ன். ஆண்டவர் இவ்வளவு 

அழகாாய் நடத்துகிறாார்; இனி வெ�ற்றி 
தாான் என்று நினை�த்துக் கொ�ொண்டிருந்த 
நே�ரத்தில், 10-15 மதிப்பெெண்களில் 
நே�ர்காாணலில் தோ�ோல்வியடைைந்தே�ன். 
அப்பொ�ொழுது, ஆண்டவர் இவ்வளவு 
தூரம் வெ�ற்றியைைக் கொ�ொடுத்து, இப்போ�ோது 
தோ�ோல்வியைைக் காாண செெய்தாாரேே என்று 
வருத்தப்பட்டு, மிகவும் 
வே�தனை�ப்பட்டேேன். முதல் முயற்சி 
என்பதாால் பாாதிப்பு பெெரிய அளவில் 
இல்லைை. மீண்டும் படித்து, 3 முறைை 

நே�ர்காாணல்வரைை செென்று தோ�ோல்வியடைைந்தே�ன். 
அப்போ�ோது தாான், என்னுடைைய உறவினர்களின் 
இழிவாான வாார்த்தைைகளைைக் கே�ட்டு, மிகவும் 
மனமுடைைந்துபோ�ோன நிலைையில், 2025ல் 
ஆண்டவர், “உன்னை�ச் சந்தோ�ோஷமும் மகிழ்ச்சியும் 
காாணும்படி செெய்வே�ன்; இந்த ஒரு முறைை முயற்சி 
செெய்” என்று மீண்டும் என்னோ�ோடு பே�சினாார். நாான் 
மறுபடியும் தோ�ோல்வியடைைய போ�ோகிறே�னோ�ோ என்ற 
பயத்துடன், ஆண்டவர் சொ�ொன்னதற்காாகக் 
கடைைசியாாக ஒரு முறைை முயற்சித்து பாார்ப்போ�ோம் 
என்று நாான்காாவது முறைை எழுதினே�ன். ஆண்டவர் 
எனக்கு வெ�ற்றியைைக் கொ�ொடுத்து, இன்றைைக்கு 
Railway Officer என்ற பதவி கொ�ொடுத்து, என்னை� 
உயர்த்தினாார்.  

சூப்பர்... Automobile Engineering படித்து 
வே�று கனவோ�ோடு இருந்த உங்களுக்கு 

எப்படி UPSC படிக்க வே�ண்டும் என்ற 
ஆசைை வந்தது? 

கல்லூரி முடித்துவிட்டு ஒரு கஷ்டமாான 
வே�லைை தாான் செெய்துகொ�ொண்டிருந்தே�ன். 

Covidக்கு முன்பு, எங்களுடைைய 
ஊருக்கு Collector வந்து 

நலத்திட்ட பணிகள் செெய்துவிட்டு 
போ�ோனதைை என் அப்பாா பாார்த்து 
என்னிடம், “நீயும் ஏன் ஒரு 
காாலெ�க்டராாக கூடாாது” 
என்று கே�ட்டாார். அதற்காாக 

முயற்சி செெய்கிறவர்கள் 
prepare பண்ணுவதைை 
பாார்த்துவிட்டு “அது ஒரு 
சாாதாாரணமாான விஷயம் 
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இல்லைை” என்று சொ�ொல்லிவிட்டேேன். ஆனாால், அதே� 
நே�ரத்தில் ஆண்டவரும் என்னோ�ோடு பே�ச 
ஆரம்பித்தாார். கொ�ொஞ்சம் கொ�ொஞ்சமாாக அவருடைைய 
சித்தத்தைை புரிந்துகொ�ொண்டு, என் அப்பாாவின் கனவு 
நிறைைவே�ற வே�ண்டும் என்று UPSC படிக்க 
ஆரம்பித்தே�ன்.

Wow! சுவாாரஸ்யமாாக இருக்கிறது! 
UPSC படிக்கும்போ�ோது நிறைைய 
பிரச்சனை�கள் அவமாானங்களைைச் 
சந்தித்திருப்பீர்கள். அதைை எப்படி கடந்து 
வந்தீர்கள்?

பொ�ொறியியல் படிப்பின் காாரியமாாயிருந்தாால், 
Professors, friends என்று யாாரிடமாாவது 
கே�ட்கலாாம். ஆனாால், Civil Service படித்த யாாரும் 
என் குடும்பத்தில் இல்லைை. நாான் தாான் என் 
குடும்பத்தில் முதல் Civil servant. அதனாால், எப்படி 
படிக்க வே�ண்டும் என்று guide பண்ண யாாரும் 
இல்லைை. “நாான் என்ன பண்ண வே�ண்டும்” என்று 
ஜெ�பித்தபோ�ோது, சிலர் மூலமாாக எனக்குக் கிடைைத்த 
Linksல் போ�ோய் எப்படி ஆரம்பிக்க வே�ண்டும் என்று 
அறிந்து, Self-preparation தாான் பண்ணினே�ன். 
முதல் படி (First Phase) எடுத்து வைைக்கும்போ�ோது 
கஷ்டமாாகத் தாான் இருந்தது. நாான் சில attempts 
பண்ணும்போ�ோதெெல்லாாம், அதற்கெெல்லாாம் தகுதி 
வே�ண்டும் என்று சிலர் சொ�ொன்ன வாார்த்தைைகள் 
என்னை�க் காாயப்படுத்தினது. ஆனாால், ஆண்டவர் 
என்னோ�ோடு இருந்ததாால், இந்த அவமாானங்களைைக் 
கடந்து வர முடிந்தது.

சரி... அழகாாக உங்களைை 
நடத்தியிருக்கிறாார். இன்று இதைை 
வாாசித்துக் கொ�ொண்டிருக்கிற 
வாாலிபர்களுக்கு நீங்கள் என்ன 
சொ�ொல்ல விரும்புகிறீர்கள்? 

UPSC என்றாாலே� கஷ்டம் என்று நினை�க்க 
வே�ண்டாாம். அது திறமைைகளைைத் தே�டுகின்ற ஒரு 
exam என்று சொ�ொல்லலாாம். நாான் clear பண்ண 5 
வருடங்கள் ஆனது. அதுபோ�ோல, அனுபவமுள்ள 
ஆட்களிடம் அதைைப் பற்றிக் கே�ட்பது நல்லது. 
முக்கியமாாக முந்தின வருடங்களில் உள்ள Question 
papers-ஐ பாார்த்தாாலே� நிறைைய ideas 
கிடைைத்துவிடும். Beginners கண்டிப்பாாக videos, 
links என்று போ�ோகாாமல் புத்தகங்களில் ஆரம்பிக்கிறது 
நல்லது. கனவைை நோ�ோக்கிப் போ�ோகிற எல்லாாருடைைய 
பாாதைையும் மோ�ோசமாாகத் தாான் இருக்கும். வே�தனை�கள் 
இருக்கும். எதிர்பாார்த்தது கிடைைக்காாமல், delay 
ஆகிறதே� என்ற விரக்தி வரத்தாான் செெய்யும். ஆனாால், 
ஆண்டவருக்கு முதலிடம் கொ�ொடுத்து அவரைை 
உங்களுக்கு ஆலோ�ோசகராாக வைைக்கும்போ�ோது, அவர் 
என்றெென்றைைக்கும் கைைவிடாாமல் கூடவே� இருந்து 
உங்கள் கனவைை நிறைைவே�ற்றுவாார். 

அன்பாான 
வாாலிபர்களே�! 
கனவைை 
அடைைய 

வே�ண்டும் என்ற 
இலக்கோ�ோடு  படிக்கும்போ�ோது, படிப்பின் மேேல் 
சோ�ோர்வு என்பதே� வருவதில்லைை. அப்படி தாான் 
சகோ�ோதரர் பெெலிக்ஸ் தோ�ோல்விகள் வந்தபோ�ோதும் 
விடாாமல் படித்து அவரது கனவைை அடைைய 
தொ�ொடர்ந்து பயணம் செெய்தாார். நீங்களும் 

தோ�ோல்வியை�க் கண்டு துவண்டுவிடாாமல் இலக்கைை 
நோ�ோக்கியே� பயணம் செெய்யுங்கள்.
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தே�வனாால் 
அனுப்பப்பட்டவர் தே�வனுடைைய 

வாார்த்தைைகளைைப் பேேசுகிறாார், தே�வன் 
அவருக்குத் தமது ஆவியைை அளவில்லாாமல் 

கொ�ொடுத்திருக்கிறாார் (யோ�ோவாான் 3:34).

உங்களுக்குள் அபிஷே�கம் நிரம்பும்போ�ோதுதாான், பரிசுத்த 
ஆவியாானவர் உங்களைை ஜெ�பத்தில் வளரச் செெய்வாார். 

பரிசுத்த ஆவியாானவர் தாான் கிறிஸ்துவின் அன்பைை நமக்குள் 
கொ�ொண்டு வருபவர். ஆவியாானவர் தாான் இயே�சுவின் 

தாாழ்மைையைை நமக்குள் கொ�ொண்டு வருவாார். ஆவியாானவர் தாான் 
இயே�சுவின் மன உருக்கத்தைை நமக்குள் கொ�ொண்டு வருவாார். 

ஆவியாானவர் தாான் இயே�சுவைைப் போ�ோலப் பாாடுகளைைச்  
சகித்துக்கொ�ொள்ள நமக்கு உதவி செெய்வாார்.  

ஆவியாானவர் பிதாாவின் சித்தத்தைை அறிந்து கொ�ொள்ள உதவி 
செெய்வாார். நாாம் பரிசுத்த ஆவியினாால்  

முழுமைையாாக நிரப்பப்பட வே�ண்டும். இயே�சுவுக்கும், 
பிதாாவாானவர் அளவில்லாாமல் அபிஷே�கத்தைைக்  

கொ�ொடுத்திருந்தாார். 
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இயே�சுவின் வாாழ்க்கைையைைப் 
பாாருங்கள்... 

முதலாாவதாாக, லூக்காா 1:35-ல் 
தே�வதூதன் மரியாாளிடம் கூறுகிறாார்: 
பரிசுத்த ஆவியாானவர் உன்மே�ல் 
நிழலிடுவாார். பரிசுத்த 
ஆவியாானவரினாால், இயே�சு கிறிஸ்து 
மரியாாளின் கர்ப்பத்தில் 
உருவாாக்கப்பட்டாார்.
இரண்டாாவதாாக, லூக்காா 3:21-22-
ல் “ஜனங்களெ�ல்லாாரும் 
ஞாானஸ்நாானம் பெெற்றபோ�ோது, 
இயே�சுவும் ஞாானஸ்நாானம் பெெற்று 
ஜெ�பம்பண்ணுகைையில்...” என்று 
எழுதப்பட்டுள்ளது. ஜனங்கள் 
ஞாானஸ்நாானம் பெெற்றபின் கலைைந்து 
செென்றனர். ஆனாால், இயே�சு ஞாானஸ்நாானம் பெெற்ற 
பிறகும் ஜெ�பம் பண்ணினாார். அவர் ஜெ�பித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது, வாானம் திறக்கப்பட்டது. பரிசுத்த 
ஆவியாானவர் புறாாவைைப் போ�ோல் அவர்மே�ல் 
வந்திறங்கினாார். 

மூன்றாாவதாாக, லூக்காா 4:1-ல் இயே�சு பரிசுத்த 
ஆவியினாால் நிறைைந்தவராாய், ஆவியாானவரா�லே� 
வனாாந்தரத்திற்கு நடத்தப்பட்டாார். 14-ம் வசனத்தைைப் 
பாாருங்கள்: “ஆவியாானவருடைைய பலத்தினாால் 
இயே�சு பரிசுத்த ஆவியின் வல்லமைையோ�ோடு” 
ஊழியத்தைைத் தொ�ொடங்கினாார். பிதாாவாானவர் 
அவருக்கு அளவில்லாாமல் 
அபிஷே�கத்தைைக்கொ�ொடுத்திருந்தாார்.

இந்த அபிஷே�கம் மிக முக்கியமாானது. கடைைசி 
நாாட்களில் தே�வன் நமக்கு விசேேஷித்த 
அபிஷே�கத்தைைத் தருகிறாார். யோ�ோவாான் 3:34ல் 
அளவில்லாாமல், அந்த ஆவியைை, பிதாாவாானவர்  
கொ�ொடுத்திருந்தாார். 

அந்த அபிஷே�கம் தாான் மிகவும் முக்கியம்.  கடைைசி 
காாலத்தில் “மாாம்சமாான யாாவர் மே�லும் என் 
ஆவியைை ஊற்றுவே�ன்” என்று சொ�ொல்கிறாார்.  நம் 
மே�ல் பரிசுத்த ஆவியைை ஒரு பெெருவெ�ள்ளத்தைைப் 
போ�ோல அவர் ஊற்றுகிறாார். “ஆண்டவரேே, எனக்கு 
அந்த அபிஷே�கத்தைைத் தாாரும்; என்னை�யும் உமது 
ஆவியினாால் நிரப்பும்” என்று கே�ட்க வே�ண்டும். 

இயே�சுவின் ஊழியம் இவ்வளவு மகிமைையாாக 
இருந்ததற்குக் காாரணம் அபிஷே�கம்! லூக்காா 
4:18-ல் இயே�சு சொ�ொல்கிறாார்: “கர்த்தருடைைய 

ஆவியாானவர்  என்மே�லிருக்கிறாார்; 
தரித்திரருக்குச் சுவிசேேஷத்தைைப் 

பிரசங்கிக்கும்படி அவர் என்னை� 
அபிஷே�கம் பண்ணினாார்; 
இருதயம் நறுங்குண்டவர்களைை 
குணமாாக்கவும், 
சிறைைப்பட்டவர்களுக்கு 
விடுதலைையைையும், 
குருடர்களுக்குப் பாார்வைையைையும் 
பிரசித்தப்படுத்தவும், 
நொ�ொறுங்குண்டவர்களைை 
விடுதலைையாாக்கவும், தே�வன் 
என்னை�ப் பரிசுத்த ஆவியினாால் 
நிரப்பினாார்” என்று. அந்த 
அபிஷே�கம் தாான் அவரைை 
நடத்தியது. அந்த அபிஷே�கம் 

நம்மைை எழுப்புதலுக்குத் தயாார்படுத்துகிறது. நீங்கள் 
எந்தக் காாரியம் செெய்ய வே�ண்டுமாானாாலும் 
உங்களுக்கு ஒரு அபிஷே�கம் தே�வைை. அதற்கு, 
“ஆண்டவரேே, எனக்கு அபிஷே�கம் தே�வைை; 
உம்முடைைய பரிசுத்த ஆவியினாால் என்னை� 
அளவில்லாாமல் நிரப்பும்” என்று கே�ட்க வே�ண்டும். 
இயே�சுவுக்கு அந்த அபிஷே�கம் அளவில்லாாமல் 
ஊற்றப்பட்டது.  இதுவே� அவருடைைய வாாழ்க்கைை 
மற்றும் ஊழியத்தின் வெ�ற்றியின் ரகசியம். இந்த 
அபிஷே�கம் மிகவும் முக்கியமாானது.

ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் புதிய அபிஷே�கம் தே�வைை. 
முந்தின நாாளின் அபிஷே�கத்தைை இன்றைைய 
நாாளுக்குப் பயன்படுத்த முடியாாது. ஒவ்வொ�ொரு 
நாாளும் உங்களுக்குப் புதிய அபிஷே�கமும், புதிய 
பாாஷை�யும் தே�வைை. தே�வன் ஒவ்வொ�ொரு நாாளும் 
அபிஷே�கத்தைைப் புதுப்பிப்பாார். அவர் புதிய 
அபிஷே�கத்தைையும் புதிய கிருபைையைையும் தருவாார். 
அதற்காாக நாாம் காாத்திருக்க வே�ண்டும், 
வாார்த்தைையைைத் தியாானிக்க வே�ண்டும்; ஜெ�பிக்க 
வே�ண்டும்.

அன்பா�ன வாாலிபர்களே�, நீங்கள் அந்த 
அபிஷே�கத்தைைப் பெெற்றுக்கொ�ொள்ள 

வாாஞ்சிக்கிறீர்களாா? “ஆண்டவரேே, எனக்கு 
அபிஷே�கம் தே�வைை, நாான் உம்மைைப் போ�ோலவே� 
வாாழ விரும்புகிறே�ன்” என்று தாாகத்தோ�ோடு 

கே�ட்கும்போ�ோது, உங்களைையும் அளவில்லாாமல் 
நிரம்பி வழியும்படி செெய்வாார். அப்பொ�ொழுது 

நீங்களும் இயே�சுவைைப் போ�ோல வாாழ முடியும்.
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இன்றைைய வாாலிப பருவத்தில் இருக்கும் எல்லோ�ோருடைைய எதிர்பாார்ப்பும் ஓன்றுதாான், “என் வாாழ்க்கைையில் 
செெட்டில் ஆகணும், நல்ல வே�லைை, நல்ல சம்பளம், அந்தஸ்து என இவைை எல்லாாம் குறிப்பிட்ட 

நாாட்களுக்குள் நிறைைவே�ற வே�ண்டும்” என்ற எதிர்பாார்ப்பு பலருக்கும் உண்டு. இது ஒருபுறம் இருந்தாாலும், 
அநே�கருக்குள் எதிர்காாலத்தைைக் குறித்த பயமும், கலக்கமும், என் தே�வைைகள் எப்போ�ோது தீரும் என்ற 
மனவே�தனை� மற்றும் ஏக்கம் மறுபுறம் இருக்கிறது. எது எப்படியோ�ோ? உங்கள் எதிர்காாலத்தைை ஆசீர்வாாதமாாக 
மாாற்றத் தே�வனாால் ஆகும். ஆசீர்வாாதம் என்பது ஏதோ�ோ தற்செெயலாாக நடப்பது அல்ல, நீங்கள் எடுக்கும் 
பிரயாாசத்திற்கு ஏற்ப உண்டாாகும் பலனாாகும்.

தீர்க்கதரிசி எலிசாாவின் காாலத்தில் ஒரு விதவைை இருந்தாாள், அவளுடைைய கணவர் இறந்தபின், கடன் 
கொ�ொடுத்தவர்கள் அவளுடைைய இரண்டு மகன்களைையும் அடிமைைகளாாகக் கொ�ொண்டு போ�ோக வந்தாார்கள். 
அப்பொ�ொழுது அவள் எலிசாாவிடம் முறைையிட்டபோ�ோது, எலிசாா அவளைை நோ�ோக்கி “நாான் உனக்கு என்ன 
செெய்ய வே�ண்டும்? வீட்டில் உன்னிடத்தில் என்ன இருக்கிறது சொ�ொல் என்றாான்” (2 இரா�ஜாா. 4:2). அதற்கு 
அவள் ஒரு குடம் எண்ணெ�ய்யே� அல்லாாமல் வே�று ஒன்றும் இல்லைை என்றாாள்

மு
க

ப்பு
 செ

ெய்
தி

: ச
தீ
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தன்னிடம் இருப்பதைை மறைைக்காாமல் சொ�ொன்னபடியாால் ஆண்டவர் ஒரு குடம் எண்ணெ�ய்யைைக் 
கொ�ொண்டு அநே�க பாாத்திரங்கள் நிரம்பி வழியும் படி ஆசீர்வதித்தாார். உங்களிடம் இருக்கும் திறமைைகள், 
படிப்பு இவற்றைை ஆண்டவரிடத்தில் கொ�ொடுத்தாால் போ�ோதும் அதைை அவர் 
ஆசீர்வாாதமாாக மாாற்றுவாார். ஆசீர்வாாதம் என்பது உங்களிடம் 
இருப்பதிலிருந்து தொ�ொடங்குகிறது என்பதைை 
மறவாாதீர்கள். அவர் எலிசாாவின் 
ஆலோ�ோசனை�யைைக் கே�ட்டுக் கீழ்ப்படிந்து மிகுந்த 
பிரயாாசப்பட்டு காாலி பாாத்திரங்களைை 
வாாங்கினாாள், அவர்களுடைைய பிரயாாசத்திற்கு 
ஏற்றபடி ஆண்டவர் அவள் பாாத்திரங்களைை 
நிரம்பி வழியும்படி ஆசீர்வதித்தாார்.

வாாழ்க்கைையில் சில சமயங்களில் நாாம் 
எவ்வளவு போ�ோராாடினாாலும் தோ�ோல்விதாான் 
சந்திக்க நே�ரிடும். வெ�ற்றியைைப் பாார்க்க 
முடியாாது. பே�துருவும் அவனது நண்பர்களும் 
இரவு முழுவதும் பிரயாாசப்பட்டும் ஒரு மீனும் 
கிடைைக்கவில்லைை, அவர்களின் படகு வெ�றும் 
படகாாகத்தாான் இருந்தது. நல்ல அனுபவம், உழைைப்பு 
எல்லாாம் இருந்தும் ஒரு மீனும் அகப்படவில்லைை. பே�துருவும் அவருடைைய நண்பர்களும் 
தங்களுடைைய படகில் இயே�சுவுக்கு இடம் கொ�ொடுத்து அவர் சொ�ொன்ன ஆலோ�ோசனை�யின்படி படகைை 
ஆழத்தில் கொ�ொண்டு போ�ோய் வலைைகளைைப் போ�ோட்டபோ�ோது, தங்கள் வலைை கிழிந்து போ�ோகத்தக்கதாாக 
மீன்களைைப் பிடித்தாார்கள். இப்பொ�ொழுது மற்ற படகில் உள்ள கூட்டாாளிகள் வந்து தங்களுக்கு உதவி 
செெய்யும்படிக்கு சைைகைை காாட்டினாார்கள். அவர்கள் வந்து இரண்டு படகுகளும் அமிழத்தக்கதாாக 
நிரப்பினாார்கள். 

இதைை வாாசித்துக்கொ�ொண்டிருக்கும் வாாலிபர்களே�, உங்கள் சூழ்நிலைைகளைைக் கண்டு சோ�ோர்ந்து போ�ோகாாமல், 
உங்களிடம் இருக்கும் தாாலந்துகளைை வைைத்து ஆண்டவரின் சொ�ொல்படி செெய்யும்போ�ோது, உங்களைை 
ஆண்டவர் அநே�கருக்கு ஆசீர்வாாதமாாக வைைப்பாார். உங்கள் சுயபுத்தியின் மே�ல் சாாயாாமல் ஆண்டவரின் 
வாார்த்தைைக்கும் வழிகாாட்டுதலுக்கும் நீங்கள் முக்கியத்துவம் கொ�ொடுக்கும்போ�ோது, உங்கள் வாாழ்வில் 
நிரம்பி வழியும் ஆசீர்வாாதத்தைைப் பாார்க்க முடியும்.

எனக்கு அன்பாான வாாலிபர்களே�, நீங்கள் Comfort சூழ்நிலைையில் இருந்தாால் பெெரிய 
ஆசீர்வாாதங்களைை உங்கள் வாாழ்வில் பாார்க்க முடியாாது. உங்களது படிப்பு, திறமைை, வே�லைை, 

ஆவிக்குரிய வாாழ்க்கைை போ�ோன்றவற்றில் நிரம்பி வழியும் ஆசீர்வாாதத்தைைக் காாண 
வே�ண்டுமாானாால், உங்கள் வாாழ்க்கைை என்னும் படகில் இயே�சு இருக்க வே�ண்டும். 
அப்போ�ோதுதாான் நிரம்பி வழிகிற ஆசீர்வாாதத்தைை நீங்கள் பெெற்றுக் கொ�ொள்ள முடியும்.



12

Hi friends. எல்லாாரும் எப்படி இருக்கீங்க? அழுத்தத்தின் கீழ் என்னும் இத்தொ�ொடரில் உங்களைைச் சந்திப்பதில் மிக்க 
மகிழ்ச்சி.

ஒவ்வொ�ொரு மாாதமும் இத்தொ�ொடரில்,  உடைைக்கப்பட்டு, உருமாாற்றப்பட்டு, உருவாாக்கப்படும் பொ�ொருளின் 
முக்கியத்துவத்தைையும், பயன்பாாட்டைையும், அது எவ்வளவு விலைையேேறப்பெெற்றதாாய் மாாறுகிறது என்பதைையும் நாாம் 

பாார்த்து வருகிறோ�ோம்.
இம்மாாதம் மண்பாானைை செெய்யும் முறைைபற்றிப் பாார்ப்போ�ோமாா?

ஒரு களிமண் சாாதாாரணமாாக மண்பாானை�யாாய் உருமாாற முடியாாது. அது எவ்வளவு அழுத்தத்தின் கீழ் போ�ோக 
வே�ண்டியது உள்ளது என்பதைை பற்றிப் பாார்ப்போ�ோம்.   

மண் பாானை� செ�ய்யும் முறைை
களிமண்ணில் பாானை� செெய்வது தமிழ்நாாட்டின் பாாரம்பரிய கைைவினைை. அது 5,000 வருட பழமைையாான 
தொ�ொழில்.

தே�வைையாான பொ�ொருட்கள்:
வயல், குளக்கரைை களிமண், மணல் கலக்காாத கருப்பு/சிவப்பு களிமண், சக்கரம், தண்ணீர், டிசைைன் போ�ோடச் 
சுள்ளாான் கருவி, சூளைை, பாானை�யைை சுட வைைக்கோ�ோல், விறகு அடுப்பு

செ�ய்முறைை
மண் பதப்படுத்தல்: களிமண்ணை� 2 நாாள் தண்ணீரில் ஊற வைைத்து, கல், குச்சியைை நீக்கியபின், சப்பாாத்தி 
மாாவு பதம் வரும் வரைை காாற்று குமிழி இல்லாாமல், காாலாால் மண்ணை� நன்கு மிதிப்பாார்கள். 

குழைைத்தல்: மண்ணை� நன்கு உருட்டி, உருண்டைை வடிவமாாக மாாற்றுவாார்கள்.

சக்கரத்தில் வைைத்தல்: உருண்டைையைைச் சக்கரத்தின் நடுவில் வைைத்து, சக்கரத்தைை விடாாமல் சுற்றுவாார்கள். 

உருவம் கொ�ொடுத்தல்: இரண்டு கைைக்கட்டைை விரலைை நடுவில் வைைத்து அமுக்கி, உள்ளங்கைை வெ�ளியே� 
இருக்கும்படி விரலைை உள்ளே� வைைத்து வடிவமைைப்பாார்கள்.

கழுத்து வைைத்தல்: மே�ல் விளிம்பைை வெ�ளிபுறம் மடக்கி, கழுத்து வைைப்பாார்கள். கைை விரலாால் அழுத்தியும் 
அழகுப்படுத்துவாார்கள்.

நிகழ்்வு: ஜெ�னிபர்
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வெ�ட்டி எடுத்தல்: சக்கரத்திலிருந்து கம்பி வைைத்து அறுத்து, ஒரு தட்டைையில் வைைப்பாார்கள்.

நிழலில் உலர்த்தல்: 2 நாாள் நிழலில் மெ�துவாாகக் காாய வைைப்பாார்கள். 

மெெருகேேற்றுதல்: கூழாாங்கல்லாால் தே�ய்த்து பளபளப்பாாக்கி, டிசைைன், பூ ஆகிய வே�லைைப்பாாடுகளைைச் 
செெய்வாார்கள்.

 சுடுதல்: வைைக்கோ�ோல், வறட்டி, விறகு ஆகியவற்றைை வைைத்துச் சூளைையில் அடுக்கி 8 மணி நே�ரம் 800°C-1000°C 
வைைத்துச் சுடுவாார்கள். சூடு ஆறின பிறகு எடுப்பாார்கள்.

மண் பாானை� சமைையல், உடலுக்கு நல்லது. இயற்கைையாாகக் குளிர்ச்சி தரும்; ஆவி வெ�ளியே� போ�ோகும்; சத்து 
உள்ளே�யே� இருக்கும். Calcium போ�ோன்ற சத்துக்கள் தண்ணீரில் சேேரும். இப்படி அதின் பயன்களைைச் சொ�ொல்லிக் 
கொ�ொண்டேே போ�ோகலாாம். பாார்த்தீர்களாா!

Friends? களிமண்ணுக்கு வந்த வாாழ்வைை! அது அத்தனை� கடினமாான நிலைையைையும் சகித்ததாால்தாான் ஒரு 
அழகாான பாானை�யாாய் மாாற முடிந்தது.

பாானை� செெய்ய மண் பதம் ரொ�ொம்ப அவசியம் Friends. மண் ரொ�ொம்ப இளகினாால் பாானை� உட்காார்ந்துவிடும். 
கெெட்டியாாக இருந்தாால் வெ�டித்துவிடும். அதனாால் தாான் குயவன் அதைைத் தன் காாலாால் மிதிக்கிறாார். அதே�போ�ோல் 
தாான் நாாமும் இளகிய மனதுடைையவர்களாாக இருந்தாால், கடினமாான சூழ்நிலைை வரும்பொ�ொழுது செெயலற்று 
போ�ோய்விடுவோ�ோம். கடினமாான மனம் உடைையவர்களாாக இருந்தாால், அச்சூழலில் நம் சுய புத்தியின் மே�ல் சாார்ந்து 
தவறாான முடிவுகளைை எடுத்து விடுவோ�ோம். அச்சூழலில் நம்மைைத் திடமுள்ளவர்களாாய் நிற்கச்செெய்யவே�, தே�வன், 
குயவன் காாலாால் மண்ணை� மிதிப்பது போ�ோன்ற அழுத்தமாான சூழலைை அனுமதிக்கிறாார். அதன் முடிவு மகிமைையே�. 

எப்படி ஒன்றுக்கும் உதவாாத களிமண் பாானை�யாாய் உருமாாற தண்ணீர் முக்கியமோ�ோ, அதுபோ�ோல் நாாமும் 
உருமாாற்றப்பட பரிசுத்த ஆவியாானவர் முக்கியம். 

கூழாாங்கல் பாானை�யைை பளபளபாாக்குவது போ�ோல, சில கடினமாான சூழ்நிலைைகள் நம்மைை உரசி கிறிஸ்துவின் 
சுபாாவத்தைை நம்மில் வெ�ளிப்படச் செெய்யும். 

எப்படி இறுதியில் பாானை�யைை சுடும்பொ�ொழுது, அது கெெட்டியாாய் 
மாாறுகிறதோ�ோ, அப்படியே� சிறு பிரச்சனை�களுக்கும் 
நிலைைகுலைைந்து போ�ோகிற நாாம், 

இறுதியில் அசைையாாது திடமுள்ளவர்களாாய் நிற்போ�ோம். 
அதற்காாகவே� தே�வன் நம் வாாழ்வில் அக்கினிச் சூளைைகளைை 
அனுமதிக்கிறாார். 
இறுதியில் நாாம் தே�வனுடைைய கரங்களாால்  
எடுத்துப் பயன்படுத்தப்படுகிற அழகாான பாாத்திரமாாய்  
மாாறி இருப்போ�ோம். எனவே� களிமண்ணை�  
போ�ோல நம்மைையும் ஒப்புக்கொ�ொடுப்போ�ோம்.
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Hello friends,

எல்லாாரும் எப்படி இருக்கீங்க? அறிவியலும் வே�தாாகமமும் என்னும் இத்தொ�ொடரில் உங்களைை 
மீண்டும் சந்திப்பதில் மிக்க மகிழ்ச்சியடைைகிறே�ன்.
பிறரைை பாாதுகாாக்கிற ஒரு பொ�ொருளைைப் பற்றி இந்தத் தொ�ொடரில் பாார்க்கப் போ�ோகிறோ�ோம்.
ஒரு apple piece-ஐ Cut பண்ணி அதைைச் சாாப்பிடாாமல் அப்படியே� வைைத்திருந்தாால் என்ன ஆகும்? ஒரு 5 
நிமிடங்களுக்குள் அது Brown Colour-ஆக மாாறிவிடும் அப்படித்தாானே�? அதுவே� apple-ஐ Cut 
பண்ணினதும் உப்பு தண்ணீரில் போ�ோடுங்களே�ன். அது Colour மாாறாாம அப்படியே� இருக்கும்.

ஆப்பிள் கலர் மாாறாாம இருக்க காாரணம் இதுதாான்.

Apple-ஐ Cut பண்ணினதும் காாற்றில் இருக்கும் Oxygen அதின் 
மே�ல்பட்டு கலர் மாாறும், இது Oxidation. அதுவே� உப்பு நீரில் 
போ�ோடும்போ�ோது உப்பு ஒரு Layer-ஆக ஆப்பிளைைச் சுற்றி Form ஆகும். 
அதனாால் Oxygen ஆப்பிள்மே�ல் படாாது. Apple-ல இருக்கிற Colour 
மாாறக் காாரணமாாய் உள்ள Enzyme-ஐ, உப்பு வே�லைை செெய்ய விடாாது. 
இந்தத் துண்டுகள் பல மணிநே�ரங்கள் புத்துணர்ச்சியுடனும், 
பொ�ொலிவுடனும் இருக்கும்; பின்பு தே�வைைப்படும்போ�ோது உப்பு 
தண்ணீரிலிருந்து எடுத்துக் கழுவி உண்ணலாாம் உப்புச் சுவைை இருக்காாது. 

இதுபோ�ோலத் தாான் friends, நாாமும் உப்பைைப் போ�ோல உலகத்தாால் 
கரைைப்பட விடாாதபடி, பிறரைை பாாதுகாாத்து, பரிசுத்த பாாதைையைைக் 
காாட்டுகிறவர்களாாய் இருக்க வே�ண்டும்.

உப்பு ஏன் தண்ணீரில் கரைைகிறது? உப்பு NaCl-என்ற ஒரு ionic compound; நீர் H2O-என்ற mole-
cules அடங்கிய compound. உப்பைை நீரில் போ�ோட்டதும், உப்பில் இருக்கும் Sodium(Na)-கும், Chloride(-
Cl)-கும்  நடுவில் உள்ள இணை�ப்பு அறுபட்டு, இவர்கள் நீரில் இருக்கும் H2O molecule கூட இணை�வாார்கள். 
அதாாவது Sodium - Oxygenனோ�ோடும் மற்றும் chloride - H2Oவோ�ோடும் இணை�க்கப்படும். அதனாால் தாான் 
உப்பு தண்ணீரில் கரைைந்து, நம் பாார்வைைக்கு தண்ணீர் மட்டும் தெெரிகிறது.

இந்தத் தண்ணீர் தாான் பரிசுத்த ஆவியாானவர் நாாம் அவருக்கு இடம் கொ�ொடுக்கும்பொ�ொழுது உலகத்தின் 
பிணை�ப்பு அறுபட்டு, அவரோ�ோடு கூட நெ�ருங்க ஆரம்பித்து விடுவோ�ோம். அப்பொ�ொழுது நாாம் அவருக்குள் 
முழுவதும் மறைைந்து கொ�ொண்டு அவரைை வெ�ளிப்படுத்த ஆரம்பிப்போ�ோம். அவர் நம்மிலிருந்து மகிமைைப்படுவாார். 
யோ�ோவாான் ஸ்நாானகனை� போ�ோல் பயன்படுத்தப்படுவோ�ோம்.

இதனாால் தாான் friends, மத்தே�யு 5:13 ல் “நீங்கள் பூமிக்கு உப்பாாய் இருக்கிறீர்கள்” என்று இயே�சு 
சொ�ொல்கிறாார். நாாமும் உப்பாாய் இருந்து நரகத்தின் வழியிலிருந்து மற்றவர்களைைப் பாாதுகாாக்கிறவர்களாாய் 

மற்றும் நம்மைை ஆண்டவருக்குள் மறைைத்துக் கொ�ொண்டு இயே�சுவைை உலகிற்கு வெ�ளிப்படுத்துகிறவர்களாாய் 
இருப்போ�ோம்.
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“அப்பறம் பாாத்துக்கலாாம். நாாளைைக்கு பண்ணலாாம்...” என்ற மனநிலைை இந்தக் கடைைசி காாலங்களில் இளம் 
வாாலிபர்களுக்குள் பெெருவாாரியாாகக் காாணப்படுகிறது... இது நம் ஆத்தும பெெலனைை உறிஞ்சி, மன 
அழுத்தத்தைையும், குற்றவுணர்வைையும் ஏற்படுத்தி, நம் தன்னம்பிக்கைையைை  இழக்கப்பண்ணுகிறது. 
காாலப்போ�ோக்கில், இது நம் வாாழ்க்கைையின் நோ�ோக்கத்தைையேே பலவீனப்படுத்தி, நமக்குள் “எதற்காாக 
வாாழுகிறோ�ோம்?!” என்ற குழப்பத்தைை உண்டாாக்கிவிடுகிறது.

இது ஒரு சாாதாாரண பழக்கமாாய் தோ�ோன்றினாாலும், நம் தனிப்பட்ட வளர்ச்சியைைத் தடுக்கும், உறவுகளுக்குள் 
முறிவைை ஏற்படுத்தும், பல அறிய வாாய்ப்புகளைை இழந்துப்போ�ோகப்பண்ணும். இந்த மனநிலைையைை 
உண்டுபண்ணி உங்களைைத் திசைை மாாறப்பண்ணுவது தாான் பிசாாசின் தந்திரம்! - இன்று உங்களுக்கு 
இதிலிருந்து ஒரு விடுதலைை அவசியம்!

இந்த மனநிலைை உருவாாக அடிப்படைை காாரணம் - பயம், சரியாான வழிகாாட்டுதல் இல்லாாமைை. அதைைவிட 
முக்கியமாான காாரணம், எல்லாா காாரியத்திலும் Perfection எதிர்பாார்த்து, அதைைச் செெய்யவே� தவறிவிடுகிறோ�ோம். 
நம் தே�வன் அதினதின் காாலத்தில் அனைைத்தைையும் நேேர்த்தியும் செெம்மைையாாகச் செெய்கிற தே�வன். அவருடைைய 
பிள்ளைைகளாாகிய நாாமும் அவரைைப்போ�ோலவே� ஒவ்வொ�ொரு காாரியத்தைையும் ஒழுங்கும் கிரமமுமாாகச் 

தகவல்் : ஜோ�ோயல்் 
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செெய்யவே�ண்டியது அவசியம். அதே� நேேரத்தில் ‘5 அப்பம் 2 மீன்’-ஐ ஆசீர்வதித்து ஐயாாயிரம் பேேருக்கு 
ஆசீர்வாாதமாாய் மாாற்றியவர் கர்த்தர். அப்போ�ோ, ஒரு காாரியத்தைை நேேர்த்தியாாய் செெய்ய வே�ண்டும் என்ற 
வாாஞ்சைையோ�ோடு, நமக்கு இயன்றதைை தே�வனிடத்தில் ஒப்புக்கொ�ொடுத்து (சங். 37:5) அதைைச் செெய்யும்போ�ோது 
தே�வன் அதைை ஆசீர்வதித்து அதைை முழுமைைப்படுத்துவாார்!  நாாம் செெய்யவே�ண்டியதைை செெய்தாால், தே�வன் 
அவர் செெய்யவே�ண்டியதைை செெய்வாார்!

முதலாாவது, நீங்கள் எதைைச் செெய்வதைை தவிர்க்கிறீர்கள், 

தாாமதிக்கிறீர்கள், எதற்காாகத் தள்ளிப்போ�ோடுகிறீர்கள் என்பதைைக் 

கண்டறியுங்கள். இரண்டாாவதாாக, “பிறகு செெய்து கொ�ொள்ளலாாம்” 

என்பதற்குப் பதிலாாக, “சிறிய காாரியமாானாாலும், இப்போ�ோதே� 

தொ�ொடங்குவே�ன்” என்று உங்கள் மனநிலைையைைப் புதுப்பித்துக் 

கொ�ொள்ளுங்கள். மூன்றாாவதாாக, உங்கள் வாாழ்க்கைையின் 

நோ�ோக்கத்தைையும், நீங்கள் தள்ளிப்போ�ோடுகிற காாரியத்தின் 

நோ�ோக்கத்தைையும்  நியாாபகப்படுத்திக்கொ�ொள்ளுங்கள். - “Purpose 

fuels action!” இவைைகளைை ஜெெபத்தோ�ோடும், வே�த 

வாாசிப்போ�ோடும் செெய்யும்போ�ோது சரியாான ஆலோ�ோசனைைகளைைத் 

தே�வனிடத்திலிருந்து பெெற்று இதைை எளிதாாக மே�ற்கொ�ொள்ள 

முடியும்!

இதைை வாாசிக்கிற உங்களுக்குத் தே�வன் பல தாாலந்துகளைை 
கொ�ொடுத்திருக்கிறாார். நாாட்கள் பொ�ொல்லாாதவை�களாாதலாால் 
காாலத்தைைப் பிரயோ�ோஜனப்படுத்துங்கள், உங்கள் 
தாாலந்துகளைை தே�வனுக்கெ�ன்று உபயோ�ோகப்படுத்துங்கள்! 
அவனவனுடைைய கிரியைைக்குத் தக்கதாாய் பலனளிக்க 
ஆண்டவர் இயே�சு சீக்கிரமாாய் வருகிறாார்! 
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காானாாவூர் கலியாாண வீட்டில், இயே�சு 
வே�லைைக்காாரரிடம் வீட்டின் வெ�ளியே� 
வைைக்கப்பட்டிருந்த ஆறு கற்சாாடிகளைை 
தண்ணீரினாால் நிரப்பச் சொ�ொன்னாார். அவர்கள் 
உடனடியாாகக் கீழ்ப்படிந்து, ஜாாடிகள் நிறைைய 
தண்ணீரினாால் நிரப்பினாார்கள். அது 
பரிமாாறப்படும்பொ�ொழுது, திராாட்சைை ரசமாாக மாாறி 
இருந்தது. அதிக சுவைையுள்ளதாாகவும் இருந்தது. 
சந்தே�கப்படாாமல், கே�ள்விகே�ட்காாமல் சொ�ொன்னதைை 
செெய்ததாால், பாாத்திரங்கள் நிரம்பியது (யோ�ோவாான் 2:7).

அன்பாான வாாலிபர்களே�, அதுபோ�ோல 
மண்பாாண்டங்களாாகிய நம்முடைைய பாாத்திரமும் 
நிரப்பப்பட,  கர்த்தரின் வாார்த்தைைக்கு உடனடியாாகக் 
கீழ்ப்படிய வே�ண்டும். (வாாசிக்க யோ�ோவாான் 2:1-7).

ஒரு மலைையின் மே�ல் பிரசங்கம் பண்ணின இயே�சு, 
ஜனங்களைைக் கண்டு பரிதபித்து, அவர்களுக்கு உணவு 
வழங்கச் சீஷர்களிடம் கே�ட்டாார். சீஷர்கள் ஒரு சிறு 
பைையனை�க் காாட்டியபொ�ொழுது, 5 அப்பத்தைையும் 2 
மீனை�யும் நன்றி நிறைைந்த இருதயத்தோ�ோடு இயே�சுவிடம் 
கொ�ொடுத்தாான். இயே�சு அதனை� எடுத்து, பிதாாவைை நோ�ோக்கி 
ஸ்தோ�ோத்திரம் பண்ணி பரிமாாறச் சொ�ொன்னாார். அங்கிருந்த 
அனை�வரும் உண்டு மீதம் 12 கூடைை நிறைைய 
எடுத்தாார்கள் (யோ�ோ. 6:11).

அன்பாான வாாலிபர்களே�, தாாவீது என் பாாத்திரம் நிரம்பி 
வழிகிறது என்று சொ�ொன்னதற்கு, அவர் கர்த்தருக்கு 
அதிகமாாக ஸ்தோ�ோத்திரம் செெலுத்தினதே� முக்கிய காாரணம். 
நாாம் ஸ்தோ�ோத்தரிக்கும்போ�ோது நம்முடைைய பாாத்திரமும் 
கர்த்தருடைைய வாார்த்தைையினாாலும் பிரசன்னத்தினாாலும் 
நிரப்பப்படும் (வாாசிக்க யோ�ோவாான் 6, சங். 46) 

சிந்்திக்்க : ரூத்்
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தே�வ மனிதனாாகிய எலியாா பஞ்சக்காாலத்தில், சாாரிபாாத் 
விதவைையினிடத்திற்கு கர்த்தராால் அனுப்பப்பட்டபோ�ோது, 
அந்தப் பெெண்ணிடம் ஒரு பாானை�யில் மாாவும் 
கொ�ொஞ்சம் எண்ணெ�யும் தவிர வே�று ஒன்றும் 
இல்லாாதிருந்தது. மரணத்திற்கு 
ஆயத்தமாாகிக்கொ�ொண்டிருந்த அவளிடம் எலியாா மூலம் 
கர்த்தர் வாாக்குத்தத்தம் செெய்கிறாார். அந்த 
வாார்த்தைையின் மீது விசுவாாசம் வைைத்ததாால், அவளும் 
மகனும் பஞ்சக்காாலத்தில் காாப்பாாற்றப்பட்டாார்கள். 
பாானை�யில் எண்ணெ�யும் மாாவும் குறைையவே� இல்லைை; 
அது நிரம்பி வழிந்தது (1 இரா�ஜாா. 17:16).

அன்பாான வாாலிபர்களே�, சந்தே�கப்படாாமல், 
கவலைைப்படாாமல், சோ�ோர்ந்து போ�ோகாாமல் கர்த்தரைையும் 
அவர் வாார்த்தைையைையும் விசுவாாசிக்கும்போ�ோது, 
ஆவிக்குரிய ஆசீர்வாாதங்களாால் நிரம்பி இருப்போ�ோம். 
(வாாசிக்க 1 இரா�ஜாா. 17:8-16)

ஒரு தீர்க்கதரிசியின் மனை�வி தன் கணவன் மரித்தபின் கடன் பிரச்சனை�யினாால் பாாதிக்கப்பட்டவளாாய், 
என் கணவர் மரித்துப் போ�ோனாார், கர்த்தருக்கு பயந்து வாாழ்ந்தாார்; இப்போ�ோது கடன்காாரர் என் 2 
பிள்ளைைகளைையும் அடிமைையாாக்க வந்திருக்கிறாார்கள் என்று எலிசாாவிடம் அழுகிறாாள். “உன்னிடத்தில் 

என்ன இருக்கிறது?” என்று எலிசாா கே�ட்க,  ஒரு 
குடம் எண்ணெ�ய் மட்டும் என்னிடம் இருக்கிறது 
என்று, தன்னிடத்தில் உள்ளதைை உள்ளபடி 
சொ�ொன்னாாள். எலிசாா சொ�ொன்னபடி, பக்கத்துக்கு 
வீடுகளிலிருந்து பாாத்திரங்களைை வாாங்கி வந்து, 
வீட்டின் கதவைை அடைைத்து,  அவளும் பிள்ளைைகளும் 
பாாத்திரங்களைை எண்ணை�யினாால் நிரப்பினர். 
அதனை� விற்று கடனை� அடைைத்துச் சந்தோ�ோஷமாாக 
வாாழ்ந்தனர்.

அன்பாான வாாலிபர்களே�,  நாாமும் நம்மிடம் உள்ளதைை 
உள்ளபடி ஆண்டவரிடம் சொ�ொன்னாால்,  நம் 
உண்மைையைைக் கண்டு,  நம் பாாத்திரத்தைை 
பயன்படுத்தி பிறர் பாாத்திரங்களைையும் நிரப்புவாார் 
(வாாசிக்க 2 இரா�ஜாா. 4:1-7).
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John Cronin அவர்களின் வாாழ்க்கைை மற்றவர்களைைப் போ�ோல 
எளிதாானதல்ல. அவர் Down Syndrome என்ற உடல் மற்றும் 
மனவளர்ச்சி குறைைபாாட்டுடன் பிறந்தாார். சிறுவயதிலிருந்தே� பல 
சவாால்களைை எதிர்கொ�ொண்டாார். இருப்பினும், தன்னம்பிக்கைையைை 
இழக்காாமல் முன்னே�றினாார். பள்ளிப் படிப்பைை முடித்ததும், 
மற்றவர்களைைப் போ�ோலவே� வே�லைை தே�ட ஆரம்பித்தாார். ஆனாால் கிடைைத்த 
வே�லைைகள் அவருக்கு மனநிறைைவைை அளிக்கவில்லைை.

அப்போ�ோது அவர் ஒரு துணிச்சலாான முடிவைை எடுத்தாார்: “வே�லைை 
தே�டிக்கொ�ொண்டு அலைைய மாாட்டேேன்; நாானே� வே�லைையைை 
உருவாாக்குவே�ன்!” என்று தன்னுடைைய தந்தைையுடன் இணை�ந்து ஒரு 
தொ�ொழிலைை ஆரம்பிக்கத் திட்டமிட்டாார். பல யோ�ோசனை�கள் 
முயற்சிக்கப்பட்டன—Fun Store, Food Truck போ�ோன்றவைை. ஆனாால் 
அவைை வெ�ற்றியளிக்கவில்லைை. தோ�ோல்விகள் வந்தபோ�ோதும், முயற்சியைை 
அவர் கைைவிடவில்லைை.

இறுதியில், தமக்குப் பிடித்திருந்த வண்ணமயமாான Socks-ஐ 
மைையமாாகக் கொ�ொண்டு John’s Crazy Socks என்ற நிறுவனத்தைைத் 

சாாதனை� சுமாா கிரே�ஷன்
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தொ�ொடங்கினாார். தொ�ொழில் தொ�ொடங்கிய முதல் நாாளிலே�யே� 
பெெரிய சவாால் வந்தது. அவர்களின் Website செெயலிழந்தது. 
பலர் அதிலே�யே� சோ�ோர்ந்து இருப்பாார்கள். ஆனாால் John 
மற்றும் அவரது குழு மீண்டும் எழுந்தனர். சில மணி 
நே�ரங்களிலே�யே� Orders வரத் தொ�ொடங்கின. அதுவே� 
அவர்களின் வெ�ற்றிப் பயணத்தின் முதல் படியாாக 
அமைைந்தது.

அதன் பின் தொ�ொழில் வே�கமாாக வளர்ந்தது. இன்று அந்த 
நிறுவனம் உலகம் முழுவதும் ஆயிரக்கணக்காான மகிழ்ச்சிப் 
புன்னகைைகளைை பரப்பி வருகிறது.

John தற்போ�ோது பணம் சம்பாாதிப்பதில் மட்டும் கவனம் 
செெலுத்தவில்லைை. தன் வருமாானத்தின் ஒரு பகுதியைை Spe-
cial Olympics அமைைப்பிற்கு நன்கொ�ொடைையாாக 
வழங்குகிறாார். மே�லும், மாாற்றுத்திறனாாளிகளுக்கு வே�லைை 
வாாய்ப்புகளைை ஏற்படுத்தி வருகிறாார். Awareness Socks 
மூலம் சமூக விழிப்புணர்வைையும் உருவாாக்கி வருகிறாார்.
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அக்காாலத்தில், எலெ�ன் அர்னாால்ட் (Ellen Arnold) என்ற இளம்பெெண் பிரிட்டிஷ் ஆண்ட இந்தியாாவில், 
கிழக்கு வங்காாளத்தில் (தற்போ�ோதைைய பங்களாாதே�ஷில்) தே�வ ஊழியம் செெய்ய, 4 ஆஸ்திரேேலிய பாாப்டிஸ்ட் 
பெெண்மணிகளுடன் வந்தாார். தங்களுடைைய 20 வயதுகளில் இருந்த இந்த 5 பெெண்களும், இந்தியாாவில் 
ஆண்டவருக்கு பிரியமில்லாாத ஆராாதனைை செெய்பவர்கள் மத்தியில், குறிப்பாாகப் பெெண்கள் மத்தியில், உண்மைையாான 
தே�வனைை அறிவிக்க மிஷனெ�ரிகளாாகப் புறப்பட்டனர். 

எலெ�ன் இங்கிலாாந்தில் பிறந்தவராாயிருந்தாாலும், 1879ஆம் ஆண்டில் அவரது குடும்பம் தெெற்கு 
ஆஸ்திரேேலியாாவில் உள்ள அடெெலெ�ய்ட் என்னும் ஊருக்குப் புலம்பெெயர்ந்தது. அவர் அங்கு ஆசிரியராாகப் பணி புரிந்து 
வந்தாார். அந்நாாட்களில், கிழக்கு வங்காாளத்தில் உள்ள “ஃபரீத்பூர் மிஷன்”-ஐ சேேர்ந்த புன்சனோ�ோன் பிஸ்வாாஸ் (Punch-
anon Biswas), தெெற்கு ஆஸ்திரேேலியாாவிற்கு செென்று, அங்குள்ள சபைைகளிடம் தங்கள் பெெண்களைை இந்தியாாவிற்கு 
ஊழியர்களாாக அனுப்ப ஊக்குவித்தாார். அது எலெ�னுடைைய அழைைப்பைை உறுதிப்படுத்தியது.
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எலெ�ன், ஃபரீத்பூரில் மருத்துவம், கல்வி மற்றும் கட்டுமாான பணிகளைைக் கண்காாணித்தாார். 1886ஆம் 
ஆண்டில் குமில்லாா என்னும் ஊருக்கு இடம் பெெயர்ந்து, அங்கு ஒரு பணி தளத்தைைத் துவங்கினாார். பின்பு அவர் 
பாாப்னாா மற்றும் அட்டாாய்குலாா என்னும் ஊர்களில் ஊழியம் செெய்து, அங்குத் தொ�ொடர்ச்சியாாகச் சுவிசேேஷத்தைை 
அறிவித்து, பல பள்ளிகளைையும், மக்கள் நலத்திற்காான வைைத்தியசாாலைைகளைையும் நிறுவினாார். அவர் சேேவைை 
கருதி உள்ளூர் மக்கள் அவர்பேேரில் மிகவும் அன்பு பாாராாட்டினர். பின்பு 1930ஆம் ஆண்டில் ஆஸ்திரேேலியாாவிற்கு 
ஒரு சிறிய பயணம் மே�ற்கொ�ொண்டு, மறுபடியும் அட்டாாய்குலாாவிற்கு திரும்பிய எலெ�ன் ஆர்னாால்ட், 1931ஆம் 
ஆண்டில், தாான் மரணமடைையும் வரைை ஊழிய பாாதைையைைத் தொ�ொடர்ந்தாார்.

தெெற்கு ஆஸ்திரேேலிய பாாப்டிஸ்ட் மிஷனரி சொ�ொசைைட்டி 
சாார்பில், அக்டோ�ோபர் 1882-ல் இந்தியாாவின் ஃபரீத்பூர் (Faridpur) 

பகுதிக்குச் செென்றாார்.

இந்தியாாவில் பெெண் மிஷனரிகள் ஊழியம் செெய்வதற்காான 
பாாதைையைை வகுத்தவர். குறிப்பாாக, உள்ளூர் பெெண்கள் மத்தியில் 
சுவிசேேஷத்தைைக் கொ�ொண்டு சேேர்ப்பதில் அதிக பாாரம் 
கொ�ொண்டிருந்தாார். 

இந்தியாாவில் கடுமைையாான சவாால்களைைச் சந்தித்த அவர், 
உடல்நலக்குறைைவு காாரணமாாக 1884-ல் ஆஸ்திரேேலியாா 
திரும்பி, மீண்டும் வந்து பணிசெெய்தாார்.  அவர் இந்தியாாவில் 49 
ஆண்டுகள் மிஷனரி சேேவைை செெய்தாார். அவர் மரிக்குமுன்  
சொ�ொன்ன மூன்று வாார்த்தைைகள்: “Tell them to preach” 
(அவர்களைை பிரசங்கிக்க சொ�ொல்லுங்கள்).

இந்த பெெண்கள் சாாதாாரண மனிதர்கள் தாான். அவர்கள் புகழ்பெெற்றவர்கள் அல்ல; பெெரிய அதிகாாரம் 

கொ�ொண்டவர்கள் அல்ல; ஆனாால் அவர்கள் தே�வ திட்டத்திற்கு தங்களைை அர்ப்பணித்தவர்கள். 

அதனாால் தே�வன் அவர்களைைப் பயன்படுத்தினாார். இன்று கர்த்தர் மீண்டும் கேேட்கிறாார்: யாார் 

போ�ோவாார்கள்? யாார் பேேசுவாார்கள்? யாார் இந்த தலைைமுறைைக்கு சுவிசேேஷத்தைை சொ�ொல்லுவாார்கள்?
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அன்புத் தம்பி ரகு, உங்களின் வே�தனை�யாான 
வாாழ்க்கைையைைப் பாார்க்கும்போ�ோது கவலைையாாகத்தாான் 

உள்ளது. ஆண்டவருக்காாக வைைராாக்கியமாாய் 
வாாழ்ந்து ஊழியம் செெய்த நீங்கள், இப்பொ�ொழுது 
உதவியின்றி பாாவக் குழியில் விழுந்து கிடப்பது 

வே�தனை�யாான ஒன்று.

ரகு, நீங்கள் எவ்வளவு ஆழமாான படுகுழியில் வீழ்ந்து 
இருந்தாாலும், இயே�சுவின் இரட்சிப்பின் கரம் நிச்சயம் 
உங்களைைத் தூக்கி எடுக்க முடியும். நிச்சயம் 
நம்பிக்கைை உண்டு! நீங்கள் செெய்ய வே�ண்டியது 
ஒன்றுதாான்; எந்தக் குழியில் இருந்தாாலும் இயே�சுவே� 
என்று கூப்பிட்டாால் போ�ோதும்; இயே�சு வந்து நின்று 
உதவி செெய்து தூக்கி விட வல்லவராாய் இருக்கிறாார்.

ஆனாால் பலமுறைை விழுந்து விழுந்து எழுந்ததாால் 
உங்களுக்கு இயே�சுவைை நோ�ோக்கிக் கூப்பிட மனம் 
இல்லைை. காாரணம், ‘எத்தனை� முறைை மன்னிப்பு 
கே�ட்பது எத்தனை� முறைை மனந்திரும்புகிறே�ன்’ என்று 
சொ�ொல்வது, என்ற மன சோ�ோர்வும் மனவே�தனை�யும் 
உங்களைை அமைைதிப்படுத்துகிறது. ஆனாால் 
அபயமிட்டாால் நிச்சயம் விடுதலைை உண்டு. முதலில் 

குழியிலிருந்து எழும்ப வே�ண்டும் என்ற உணர்வே� 
தே�வன் உங்களுக்குக் கொ�ொடுப்பதுதாான். பலர் தங்கள் 
பாாவ வாாழ்க்கைையில் பழகி, ருசித்து விட்டதாால் 
அதிலே�யே� நிரந்தரமாாகத் தங்கி விடுகிறாார்கள். 
ஆனாால் எழும்ப வே�ண்டும் என்ற உணர்வு 
உங்களுக்கு இருப்பதற்காாகத் தே�வனை�த் துதிக்க 
வே�ண்டும்.

பின்னர் இந்தப் பாாவ குழியில் நாான் நிரந்தரமாாக 
இருக்க விரும்பவில்லைை இயே�சுவே�, என்னை�க் 
காாப்பாாற்றும் தூக்கிவிடும் என்று கே�ட்க ஆரம்பிக்க 
வே�ண்டும். உதவி கே�ட்டாால் நிச்சயம் விடுதலைை 
கிடைைக்கும்.

இயே�சுவே� குழியிலிருந்து உங்களைை வெ�ளியே� தூக்கி 
விட்டபிறகு, பெெற்றுக் கொ�ொண்ட விடுதலைையைை காாத்துக் 
கொ�ொள்ள செெய்ய வே�ண்டிய சில காாரியம்:

நாான் ஊட்டியில் படித்து முடித்துவிட்டு, செென்னை�யில் ஒரு IT 
கம்பெெனியில் வே�லைை செெய்கிறே�ன். நாான் தே�வனுக்கு 
கீழ்ப்படிந்து பரிசுத்தமாாக வாாழ்ந்த ஒரு வாாலிபன். 

தற்பொ�ொழுது ஏற்பட்ட நட்பின் நிமித்தமும், தவறாான 
உறவுகள், Cell Phone Addiction மூலம் தவறாான 
காாட்சிகளைைப் பாார்ப்பதற்கு அடிமைையாாகி விட்டேேன். 
தே�வனுக்காாக ஊழியம் செெய்த நாான் இப்பொ�ொழுது 

பாாவ குழியில் விழுந்து விட்டேேன். பலமுறைை மன்னிப்பு, 
மனந்திரும்புதல் என்று பல முயற்சி செெய்தும் ஒரு 

பிரயோ�ோஜனமும் இல்லைை. நிரந்தர அடிமைையாாகி விட்டேேன். 
கம்பெெனியில் Night shift வே�லைை செெய்வதும், Morning 

முழுவதும் செெல்போ�ோன் பாார்ப்பது என்று முடிவு இல்லாாமல் ஓடிக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறே�ன். திடீரெென்று இப்பொ�ொழுது மரித்தாால் எங்கே� 
போ�ோவே�ன் என்ற கே�ள்வி என்னை�ப் பயத்தில் ஆழ்த்தி விட்டது. 
நிச்சயம் நரகம் தாான் என்ற சத்தம் கே�ட்கிறது. ஆனாால் 

எனக்கு ஒரு வாாய்ப்பு கிடைைக்குமாா?  
-ரகு, ஊட்டி.

ஆலோ�ோசனை�: அவி 
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4இரவு நே�ரங்களில் மொ�ொபைைல் போ�ோன் use 
பண்ணுவதைை தவிர்க்க வே�ண்டும். தே�வைை 
இல்லாாமல் ரீசாார்ஜ் செெய்ய வே�ண்டாாம்.

4வீடியோ�ோ பாார்ப்பது தாான் உங்கள் பிரச்சனை� 
என்றாால்; அதைைத் தவிர்ப்பதற்கு வே�ண்டிய 
செெயல்களைைச் செெய்ய வே�ண்டும்.

4Unwanted Appபைை Delete செெய்ய 
வே�ண்டும். அதாாவது வீடியோ�ோ பாார்ப்பதற்காாக 
Download செெய்த அனை�த்து Appபைையும் 
Delete செெய்யவும்.

4தவறாான நண்பர்களின் நம்பரைை பிளாாக் 
செெய்வது நல்லது.

4தே�வைையில்லாாத Groupல் இருந்து வெ�ளியே� 
வர வே�ண்டும்.

4WhatsApp, Instagram, Facebook, 
snapchat என்று எந்த App எல்லாாம் வீடியோ�ோஸ் 
பாார்க்கப் பயன்படுத்தினீர்களோ�ோ அவற்றைை 
நீங்களே� Uninstall செெய்ய வே�ண்டும்.

4முக்கியமாாகத் தனிமைையில் இருப்பதைை 
தவிர்த்து விடுங்கள். அதுதாான் நம்மைை அநே�க 
பாாவங்களுக்குட்படுத்தும். 

மே�லும் சிலவற்றைை முயற்சி 
செ�ய்யலாாம்:

4உங்கள் IT கம்பெெனியில் உங்களைை Update 
செெய்து கொ�ொள்ள சில Training செெல்லலாாம்.

4எந்த Training செென்றாால் உங்கள் Domainல் 
முன்னே�ற முடியும் என்று Research செெய்து 
பாார்த்து HR Teamமில் கே�ட்டு உங்களுக்கு 
உபயோ�ோகமாான Trainingஐ நீங்களே� 
Recommend செெய்யுங்கள்.

4உங்கள் கவனத்தைை வீடியோ�ோவிலிருந்து 
புத்தகம், படிப்பு, Extra skill set Training, 
online training என்று நீங்களே� Register 
செெய்து படியுங்கள்.

4 இப்படி உங்களைை Busyயாாக engaging ஆக 
வைைத்துக் கொ�ொள்ளும்போ�ோது, ஒரு self-
confidence, encouragement உங்களுக்கு 
உண்டாாக வாாய்ப்பு உண்டு.

இதைைத் தாாண்டிப் பரிசுத்தமாாக வாாழ்கின்றோ�ோம் 
என்ற மகிழ்ச்சியும் நம்பிக்கைையும் உங்களைைப் 
புதிய வே�கத்தோ�ோடு செெயல்பட உதவி செெய்யும்.

எனவே� இவைைகளைை தவறாாமல் முயற்சி செெய்து, 
பாாவக் குழியில் மீண்டும் விழுந்து விடாாமல், 
பரிசுத்த வாாழ்க்கைையில் வெ�ற்றி நடைைபோ�ோட 

வாாழ்த்துக்கள்!

யூதாா 1:24 வழுவாாதபடி உங்களைைக் காாக்கவும், 
தமது மகிமைையுள்ள சந்நிதாானத்திலே� மிகுந்த 
மகிழ்ச்சியோ�ோடேே உங்களைை மாாசற்றவர்களாாய் 

நிறுத்தவும் வல்லமைையுள்ளவருமாாக இருக்கிற 
தே�வனை� நோ�ோக்கிக் கூப்பிட்டு ஜெ�யம் பெெறுங்கள்!!
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இதற்கு மாாறாாக, 1 & 2 நாாளாாகமங்கள் - 
சிறைையிருப்புக்கு பின் எழுதப்பட்ட இந்தப் புத்தகங்கள் 
அதே� வரலாாற்றின் பெெரும்பகுதியைை வே�றுபட்ட 
முக்கியத்துவத்துடன் மீண்டும் கூறுகின்றன. 
முதன்மைையாாக யூதாா, தே�வாாலயம் மற்றும் தாாவீதின் 
வம்சத்தின் மீது கவனம் செெலுத்துகின்றன. நாாளாாகம 
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ஆசிரியர்: தாாவீது, சாாலொ�ொமோ�ோன், எசேேக்கியாா மற்றும் யோ�ோசியாா போ�ோன்ற தே�வனைை கனப்படுத்திய ரா�ஜாாக்களைை 
முன்னிலைைப்படுத்துகிறாார், அதே� நேேரத்தில் ரா�ஜாாக்கள் புத்தகத்தில் வலியுறுத்தப்பட்ட தோ�ோல்விகளைைப் பெெரும்பாாலும் 
தவிர்க்கிறாார் அல்லது குறைைத்துக் காாட்டுகிறாார். ஆராாதனைை, ஆலய சீரமைைப்பு  மற்றும் உடன்படிக்கைைக்கு 
உண்மைையாாய் இருத்தல் ஆகியவைை மைையக் கருப்பொ�ொருள்களாாகும்.
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வறுமைையாால் கல்வியைை இழந்து நிற்கும் 
குழந்தைைகளுக்குப் படிக்கும் வாாய்ப்புகள் திறக்கப்படவும், 
பள்ளிக்குச் செெல்ல முடியாாமல் இருக்கும் 
கோ�ோடிக்கணக்காான குழந்தைைகளின் எதிர்காாலத்தைைக் 
கர்த்தர் பாாதுகாாக்கவும், ஆசிரியர்கள் போ�ோதுமாான அளவில் 
நியமிக்கப்படவும், கல்வி அமைைப்பு மே�ம்படவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

கல்விக்குத் தே�வைையாான நிதி, புத்தகங்கள், 
உபகரணங்கள் அனைைத்தும் போ�ோதுமாான அளவில் 
கிடைைக்கவும், அனைைத்து நாாடுகளும் குழந்தைைகளுக்கு 
இலவசமும் தரமாானதுமாான கல்வியைை வழங்கவும், 
குடும்பங்களின் வருமாானம் உயர்ந்து குழந்தைைகள் 
படிப்பதற்காான உதவிகள் கிடைைக்கவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

நம் நாாட்டில் லட்சக்கணக்காான மாாணவர்கள் 
மருத்துவம், பொ�ொறியியல் போ�ோன்ற உயர்கல்வி படிப்புகளில் 
சேேர கடினமாாக உழைைத்தும், தகுதி இருந்தும் வாாய்ப்பு 
இழக்கும் நிலைை மாாறவும், முறைைகேேடுகள் மற்றும் குறுக்கு 
வழி சேேர்க்கைைகள் தடுக்கப்படவும், தகுதியுள்ள மாாணவர்கள் 
அனைைவருக்கும் நியாாயமாான கல்வி வாாய்ப்பு கிடைைக்கவும் 
ஜெெபிப்போ�ோம்.

அரசு மருத்துவமனைைகளில் நல்ல சுகாாதாார சூழல், 
நவீன மருத்துவ வசதிகள் ஏற்படுத்தப்படவும், திறமைையாான 
மருத்துவர்கள் சேேவைை மனப்பாான்மைையுடன் பணியாாற்றவும், 
குழந்தைை கடத்தல், வன்முறைை, திருட்டு போ�ோன்ற அநீதிகள் 
முற்றிலும் நிறுத்தப்படவும், ஊழியர்கள் நேேர்மைையுடனும் 
பொ�ொறுப்புடனும் செெயல்படவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

 குழந்தைைகளுக்கு எதிராான பாாலியல் வன்முறைைகள் 
முற்றிலும் ஒழிக்கப்படவும், பாாவ ஆசைைகளைைத் தூண்டும் 
பொ�ொல்லாாத செெயல்கள் அழிக்கப்படவும், குழந்தைைகளுக்குத் 
தீங்கு விளைைவிப்போ�ோர் மனந்திரும்பி இயேேசுவைை 
ஏற்றுக்கொ�ொள்ளவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

குழந்தைைகளைைக் கடத்தி விற்பனைை செெய்வது, 
விபசாாரத்திற்குள் தள்ளுவது போ�ோன்ற அநீதிகள் முற்றிலும் 
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நிறுத்தப்படவும், பாாதிக்கப்பட்ட குழந்தைைகள் மீட்கப்பட்டு 
பாாதுகாாக்கப்படவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

 பள்ளிகளில் நடைைபெெறும் பாாலியல் துன்புறுத்தல்கள் 
முற்றிலும் நிறுத்தப்படவும், மாாணவர்கள், ஆசிரியர்கள், 
வாாகன ஓட்டுநர்கள் தொ�ொடர்பாான தவறுகள்மீது கடுமைையாான 
நடவடிக்கைைகள் எடுக்கப்படவும், அனைைத்து குழந்தைைகளும் 
பாாதுகாாக்கப்பட்டு ஆசீர்வதிக்கப்படவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

காாற்று மாாசுபாாட்டாால் கருவில் வளரும் சிசுக்கள் 
முதல் முதியவர்கள்வரைை பாாதிக்கப்படும் நிலைை 
மாாறவும், சுவாாச நோ�ோய்களாால் ஏற்படும் மரணங்கள் 
குறைையவும், பச்சிளம் குழந்தைைகள் பாாதுகாாக்கப்படவும் 
ஜெெபிப்போ�ோம்.

உலகில் அதிக காாற்று மாாசுபாாடு உள்ள 
நாாடுகளில் ஒன்றாாக இருக்கும் நம் இந்திய தே�சத்தில், 
டெெல்லி, பீகாார், உத்தரப் பிரதே�சம் உள்ளிட்ட 
பகுதிகளில் அதிகரித்து வரும் மாாசுபாாடு 
கட்டுப்படுத்தப்படவும், மக்களின் உடல்நலம் 
பாாதுகாாக்கப்படவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

தொ�ொடர்ந்து ஏற்பட்டு வரும் பருவநிலைை 
மாாற்றத்தைை எதிர்கொ�ொள்ள உலக நாாடுகள் ஒன்றுபட்டு 
செெயல்படவும், புவி வெ�ப்பமயமாாதலைை தடுக்க சரியாான 
நடவடிக்கைைகள் எடுக்கப்படவும், ஜனங்கள் இயற்கைைப் 
பேேரழிவிலிருந்து காாக்கப்படவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

சிறாார்கள் குற்றச்செெயல்களில் ஈடுபடாாமல் 
நல்ல பாாதைையில் நடக்கவும், தீய பழக்கங்கள், 
வன்முறைை சிந்தனைைகள், தவறாான நட்புகள் 
அகலவும், பள்ளிகள் மற்றும் கல்வி நிறுவனங்கள் 
ஒழுக்கம், நற்குணம் வளர்க்கும் இடங்களாாக 
மாாறவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

சமூக வலைைத்தளங்கள், திரைைப்படங்கள் 
மற்றும் தவறாான கலாாச்சாார தாாக்கங்களாால் 
இளைைஞர்கள் சீரழிவதிலிருந்து காாக்கப்படவும், 
குடும்ப மதிப்புகள் நிலைைநிறுத்தப்படவும், தே�சத்தில் 
பரிசுத்தமும் நீதியும் நிலவவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.
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EVERY 1st SUNDAY  
(7th JUNE)

MUMBAI – DHARAVI  
(5PM – 7:30PM) 

World Revival Prayer Centre, 2nd 
Floor, Above Balakrishna Farsan 

Mart, Opp. Apna Restaurant, Near 
Kamarajar School, 90 Feet Road, 

9004882470

VELLORE  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Ajantha Mahal,  
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9442979556

TIRUPUR  
(4PM – 6:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
#62, 2nd Floor,  

Benny Kumaran Main Road.  
9442885315

TUTICORIN  (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, Jehovah 

Jireh Towers, 51/8D/3, 1st Floor,  
Tiruchendur Road,  
Muniasamypuram  

Land mark: South Police Station to  
Kamaraj College Rd. 

 9750955548 | 9786212103

TIRUPATI  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Unlimited Show Room (Opp.) 
7989295442 | 9488938305

EVERY 2nd SUNDAY  
(14th JUNE)
BANGALORE  
(3PM-5PM) 

World Revival Prayer Centre, 
57/2 Thomasappa layout (Opp) 

Lumbini Garden Bus Stand Outer Ring 
Road, Veerannapalaya  

(Nagavara)  
9791444788 |  080 35 45 45

SANKARANKOIL 
 (2:30PM – 5PM) 

World Revival Prayer Centre,  
Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MULUND (5PM - 7:30PM) 
Shekinah NLA Church,  

Vijay Nagar, Near Vani Vidyalaya 
School, Mulund-West 

9004882470

THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop,  
18B, TPS Nagar, MC Road 
9489775075 | 9444381971 

KOVILPATTI 
 (2:30PM -5:30PM) 

St. Paul’s Matriculation School  
(Parking area Building) 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
D. No. 5/2, Vaanjinathan Street, 

North side of TPV Mill,  
Thuththikulam Road, 

9750955548 | 9965377427

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk, Dr. Kamaraj 

Hospital, 1st Floor 
9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:00PM) 
Jawaharlal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SATHANKULAM  
(3PM -5:30PM) 

Hendry Matric Higher Secondary 
School, Mela Sathankulam.  
9442885315 | 9786212103
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CHENGALPET (3PM – 5:30PM) 
Reheboth Church,  
Near old bus stand,  

9710809626 |9488475315

NAMAKKAL (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 
16B Naveen Nest Apartment, 

Podhigai Nagar, 1st street,  
Salem Road, Namakkal-637001  

9962085523 | 94886 18305

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Grace Auto, 1st floor,  
163, Raja mill road, Pollachi, 
9486037586 | 9487856205

VILLUPURAM (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HH Complex, Namnadu Textiles,  
Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service, Gandhiji Road 

9750722000

EVERY 3rd SATURDAY 
(20th JUNE) 

MYSORE (3:30PM - 6PM) 
World Revival Prayer Center, 

3818, 14th Cross, St. Mary’s Road, 
FTS Circle, N.R. Mohalla. 

9962085523 | 9886311777

 
EVERY 3rd SUNDAY  

(21st JUNE)
SALEM (3PM - 6PM) 

Karunya Prayer Hall, 
76/67, Near Thinathanthi office,  

opp. Gandhi Stadium, Arisipalayam  
9962085523

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex, #43/R4,  
Rajendra Nagar, Trivandrum Road 

9750955548 | 9047480484

SIVAKASI (3PM -5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HOREB Complex,  
1st Floor, P K N Road, 

(Near Rathna vilas Bus Stop) 
9677858766 | 9442906567

TIRUPORUR  (3 PM - 6 PM ) 
Come compassion Centre, 
Mettuthandalam, Tiruporur.  

9710809626

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor, Arts College Road,  
Near Charan Tower, 

9894399599 | 9442885315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

22A, 1st Floor, 
Thennur High Road,  

Near KMC Bus Stop, Thennur. 
9489775075 | 8344119000

CHENNAI (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Prince Kushal Towers,  
7th Floor B-Wing,  

Adjacent to LIC Metro,  
Mount Road, 
9488475315

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram, Kadaiyam (via), 

Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

TIRUVARUR  
(3:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
1S.A. Rice Mill Complex,  

TTP Main Rd, 
9976766322 | 7373374733

RANIPET  
(3PM-6PM) 

World Revival Prayer Centre,  
Railway Station Road,  

Zion Nagar,  
Near Scudder Memorial Hospital 

9500283179 

NAGERCOIL  
(3PM TO 6PM) 

World Revival Prayer Centre,  
NO: 1055 K.P ROAD,  

Milk Depot Junction, Nagercoil  
7598155503 | 9750955548

PONDICHERRY  
(5PM TO 7PM) 

World Revival Prayer Centre, 
Kottupalayam Lawspet,  

opp. Latha Steel, E C R Road. 
 8344433800 | 9962085523

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Kamlambal Street, Readspet,  

Kangareddy palli,  
9487734603 

DELHI (3 PM TO 5 PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Plot 152, Pratap Nagar  
Near Hari Nagar bus depot  

New Delhi - 110064 
7217663240

EVERY 4th SUNDAY  
(28th JUNE) 

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

H S R Tower,  
2nd Floor, Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

 Jawahar Bazzar, Bunglaw Street, Karur. 
9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor,  
305/E, Mith Chauky,  

Marve Road, Malad (W) 
9664050567 | 9619996976

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre, VK Road. 

9442885315

THISAYANVILAI (2:30PM - 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Near ML Hospital, Thisayanvilai. 
9487810845 | 9750955548

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza, 
 [Theekadir Busstop]  41, K.Salai pudur 

Byepass Road, Madurai  
9750955548 

உங்கள் பகுதியில் 
நடைைபெெறும் �Fellowshipல் 

தவறாாமல் �கலந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள்; � 

எழுப்புதலைைப் பற்ற 
�வை�ப்போ�ோர்களாாய்  

மாாறுங்கள்!
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UPSC அறிவிப்பைைக் கவனமாாக வாாசித்து, Prelims 
மற்றும் Mains தே�ர்வுகளின் முழு பாாடத்திட்டத்தைையும் 
தெெளிவாாகப் புரிந்துகொ�ொள்ள வே�ண்டும். என்ன படிக்க  
வே�ண்டும் என்பது தெெரிந்தாால், தயாாரிப்பு எளிதாாகும்.

‘The Hindu’ அல்லது ‘Indian Express’ போ�ோன்ற  
தரமாான ஆங்கில நாாளிதழ்களைைத் தினமும் வாாசித்து: 
 நடப்பு நிகழ்வுகள், அரசுத் திட்டங்கள், சர்வதே�ச  
செெய்திகள், பொ�ொருளாாதாார மாாற்றங்கள் போ�ோன்றவற்றைை 
குறிப்பெெடுக்கும் பழக்கத்தைை வளர்த்துக் கொ�ொள்ளுங்கள்.

முந்தைைய ஆண்டுகளின் வினாாத்தாாள்களைை 
(Previous Year Question Papers) தீர்த்துப் பாார்க்கவும். 
Mock Tests எழுதுவதன் மூலம், நேேர மே�லாாண்மைை, 
கேேள்வி புரிதல் திறன், துல்லியமாான பதில் எழுதும் திறன் 
இவற்றைை மே�ம்படுத்த முடியும்.

Mains தே�ர்வில் வெ�ற்றி பெெற Answer Writing Practice 
மிகவும் முக்கியம். தினசரி ஒரு கேேள்விக்கு structured 

answer எழுதுங்கள், குறைைந்த வாார்த்தைைகளில் 
தெெளிவாாக எழுதப் பழகுங்கள், Introduction – Body 

– Conclusion முறைையைைப் பின்பற்றுங்கள்.

Mains தே�ர்வுக்கு ஒரு Optional Subject தே�ர்வு செெய்ய 
வே�ண்டும். உங்கள் ஆர்வம், படித்த துறைை, மற்றும் 

மதிப்பெெண் பெெறும் வாாய்ப்பு ஆகியவற்றைைப் பாார்த்துப் 
புத்திசாாலித்தனமாாகத் தே�ர்வு செெய்யுங்கள்.

6ம் வகுப்பு முதல் 12ம் வகுப்புவரைை உள்ள NCERT 

சமூக அறிவியல் புத்தகங்கள் (வரலாாறு, புவியியல், 
அரசியல், அறிவியல், பொ�ொருளாாதாாரம்) அடிப்படைை 

அறிவைை வலுப்படுத்த மிகவும் உதவும்.

UPSC என்பது ஒரு marathon போ�ோன்ற தே�ர்வு. அதற்கு விடாாமுயற்சி, 
தன்னொ�ொழுக்கம், பொ�ொறுமைை, தொ�ொடர்ச்சியாான படிப்பு மிகவும் அவசியம்.
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