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உங்களது  
குடும்பம்  

மற்றும் சிறுபருவம்  
பற்றிச்  

சொ�ொல்லுங்களே�ன்?

நாான் தெென்காாசி மாாவட்டத்தில்  
உள்ள எனது சொ�ொந்த ஊராான 

பாாவூர்சத்திரத்தில் குடும்பத்துடன் வசித்து 
வருகிறே�ன். திரு. ஆசிர் ஜெ�யக்குமாார், 

திருமதி ஜாான்சி ராாணி தம்பதியருக்கு ஒரேே 
மகளாாகப் பிறந்தே�ன். என் பெெற்றோ�ோர் 

பரம்பரைை கிறிஸ்தவ குடும்பத்தைைச் 
சாார்ந்தவர்களாாக இருந்தபோ�ோதிலும், இயே�சு 
கிறிஸ்துவோ�ோடு தனிப்பட்ட உறவு இல்லாாமல் 

வாாழ்ந்து வந்தாார்கள். ஆனாால் என்னை�ச் 
சிறுவயதிலிருந்தே� கிறிஸ்தவ பாாரம்பரியத்தில் 

வளர்த்தாார்கள்.

சிறுவயதிலிருந்தே� வே�தாாகம வசனங்களைை 
வாாசிப்பது, பாாடல்கள் பாாடுவது 

போ�ோன்றவற்றில் மிகுந்த ஆர்வத்துடன் 
இருந்தே�ன். ஆலயத்தில் நடைைபெெற்ற 

வே�தாாகமப் போ�ோட்டிகளில் கலந்து கொ�ொண்டு 
பதக்கங்களும் சாான்றிதழ்களும் 

பெெற்றிருக்கிறே�ன். படிப்பிலும் எல்லாா 
வகுப்புகளிலும் முதல் நிலைை பெெற்று வர 

தே�வன் கிருபைை செெய்து வருகிறாார்.

பரம்பரைை கிறிஸ்தவ குடும்பத்தில் 
பிறந்த உங்கள் பெெற்றோ�ோர் 

இயே�சுவைை அறியாாமல் 
இருந்தாார்கள் என்று 

சொ�ொல்கிறீர்கள். அப்படியாானாால் 
பெெயர் கிறிஸ்தவர்களாாகத்தாான் 

இருந்தீர்களாா?

ஆம். எனது அப்பாாவின் வே�லைை நிமித்தமாாக 
நாாங்கள் குடும்பமாாக திருப்பூரில் வசித்து 

வந்தோ�ோம். அங்கு ஒரு நல்ல ஆவிக்குரிய 
சபைைக்குத் தொ�ொடர்ந்து செென்று வந்தோ�ோம். 

ஆனாால் இரட்சிப்பின் அனுபவம் 
எங்களுக்கில்லைை.
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அதன்பிறகு முதலில் என் அம்மாா இரட்சிப்பின் 
அனுபவத்தைைப் பெெற்றாார்கள். அதன் பின்னர் தினமும் 
என் தலைைமீதும் என் அப்பாாவின் தலைைமீதும் 
கைைவைைத்து ஜெ�பிப்பாார்கள். இப்படித்தாான் நாாங்கள் 
படிப்படியாாக இயே�சு கிறிஸ்துவைைப் பற்றித் 
தெெரிந்துகொ�ொள்ள ஆரம்பித்தோ�ோம்.

சரி... பிறகு இயே�சுவைை 
ஏற்றுக்கொ�ொண்டீர்களாா?

உடனே� ஏற்றுக்கொ�ொள்ளவில்லைை. சில நாாட்களுக்குப் 
பிறகு என் அப்பாா வே�லைை செெய்த நிறுவனத்தில் 
ஏற்பட்ட பிரச்சனை�யாால் அவருடைைய வே�லைை 
பறிபோ�ோனது. இதனாால் நாாங்கள் மீண்டும் சொ�ொந்த 
ஊருக்குத் திரும்பி வந்தோ�ோம்.

நல்ல ஆவிக்குரிய சபைையைையும், நாான் படித்துக் 
கொ�ொண்டிருந்த புகழ்பெெற்ற பள்ளியைையும் விட்டு வர 
வே�ண்டியிருந்ததாால் என் அம்மாா மிகவும் 
வருத்தப்பட்டாார்கள். ஆனாால் சொ�ொந்த ஊருக்கு வந்த 
பிறகு தே�வன் எங்களுக்கு ஒரு நல்ல ஆவிக்குரிய 
சபைையைைக் கொ�ொடுத்தாார்.

நாாங்கள் எதிர்பாார்த்தபடி எனக்குப் பள்ளி 
அமைையவில்லைை. எங்கள் ஊரில் இருந்த ஒரு 
பள்ளியில் என்னை�ச் 
சேேர்த்தபோ�ோது என் 
அம்மாாவிற்கு 

வருத்தமாாக இருந்தது. ஆனாால் தே�வன், “ஒன்றும் 
இல்லாாத இடத்தில் வைைத்துத்தாான் உன் மகளைை 
உயர்த்துவே�ன்” என்று அம்மாாவிடம் பே�சினாார். 
இது தே�வ சித்தம் என்பதைை அறிந்து என்னை� 
அந்தப் பள்ளியில் சேேர்த்தாார்கள்.

இந்தச் சூழ்நிலைையில்தாான் என் அப்பாாவும் 
இயே�சுவைை ஏற்றுக்கொ�ொண்டாார்கள். பின்னர் அவர் 
சொ�ொந்த ஊரில் கூலி வே�லைை செெய்து வந்தாார்கள்.

இயே�சுவைை இரட்சகராாக ஏற்றுக்கொ�ொண்ட 
பிறகு உங்கள் குடும்பச் சூழ்நிலைை எப்படி 
இருந்தது?

குடும்பத்தில் சமாாதாானம் இருந்தது. ஆனாால் 
பொ�ொருளாாதாார நெ�ருக்கடி அதிகமாாக இருந்தது. 
பள்ளிக் கட்டணத்தைைச் செெலுத்த முடியாாமல் என் 
பெெற்றோ�ோர் மிகவும் கஷ்டப்பட்டாார்கள்.

ஒருமுறைை கட்டணம் செெலுத்தாாததாால் பள்ளியில் 
என்னை� மிகவும் கண்டித்தாார்கள். அப்போ�ோது நாான் 
கண்ணீர் விட்டு அழுது ஜெ�பித்தே�ன். தே�வன் 
கட்டணம் செெலுத்த வே�ண்டிய பணத்தே�வைையைைச் 
சந்தித்தாார். அதன்பிறகு தே�வன் மீது எனக்கு அதிக 
நம்பிக்கைை வந்தது.

உங்களுடைைய ஆவிக்குரிய வாாழ்க்கைை 
எப்படி இருந்தது?

Lockdown காாலத்தில் “ஜெ�பிக்கலாாம் வாாங்க” 
நிகழ்ச்சியின் மூலம் தே�சத்திற்காாக பாாரத்தோ�ோடு 
ஜெ�பிக்க வே�ண்டும் என்பதைை அறிந்து ஜெ�பிக்க 
ஆரம்பித்தே�ன். 21 நாாட்கள் தாானியே�ல் உபவாாச 
ஜெ�பத்தில் கலந்து கொ�ொண்டு உபவாாசத்தோ�ோடு 

ஜெ�பித்தே�ன்.

அந்தக் காாலத்தில் நாானும் 
என் தோ�ோழிகளும் இணை�ந்து 
கைைப்பிரதி ஊழியமும் செெய்து 
வந்தோ�ோம்.
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உங்கள் படிப்பைைப் பற்றிச் சொ�ொல்லுங்களே�ன்?
நாான் சிறுவயதிலிருந்தே� நன்றாாகப் படிப்பே�ன். எட்டாாம் 
வகுப்பு படிக்கும் போ�ோது கட்டுரைைப் போ�ோட்டியில் மாாவட்ட 
அளவில் முதலிடம் பெெற்றே�ன். என் உடலில் இருந்த 
பலவீனத்தினாால் நீண்ட நாாட்களாாக மருந்துகள் 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு வந்தே�ன். நாாலுமாாவடியில் நடைைபெெற்ற 
ஜெ�பக் கூட்டத்தில் கலந்து கொ�ொண்டு ஜெ�பித்தபோ�ோது 
தே�வன் எனக்குப் பரிபூரண சுகத்தைைக் கொ�ொடுத்தாார்.

பத்தாாம் வகுப்பு படித்தபோ�ோது, என் உடலில் இரத்தத்தின் 
அளவு குறைைவாாக இருந்ததாால் படிக்கட்டுகளில் 
ஏறும்போ�ோதும் இறங்கும்போ�ோதும் மூச்சுத் திணறல் 
ஏற்பட்டது. அடிக்கடி காாய்ச்சலும் வந்தது. இந்தச் 
சூழ்நிலைையில்தாான் 2024-ஆம் ஆண்டு ஜெ�பமலைையில் 
நடைைபெெற்ற Achievers கூடுகைையில் கலந்து 
கொ�ொண்டேேன். அப்போ�ோது தே�வன் என்னோ�ோடு பே�சினாார். 
என் பயத்தைை நீக்கிப் போ�ோட்டாார்.

“என்னை�ப் பெெலப்படுத்துகிற கிறிஸ்துவினாாலே� 
எல்லாாவற்றைையும் செெய்ய எனக்குப் பெெலன் உண்டு” 
என்ற வசனத்தைை தினமும் சொ�ொல்லி ஜெ�பிப்பே�ன்.

பத்தாாம் வகுப்பு தமிழ் மற்றும் ஆங்கிலத் தே�ர்வுகளின் 
போ�ோது காாய்ச்சலாால் மிகவும் பாாதிக்கப்பட்டிருந்தே�ன். 
மாாத்திரைை எடுத்துக்கொ�ொண்டுதாான் தே�ர்வுக்குச் செென்றே�ன். 
அந்தச் சூழ்நிலைையிலும் தே�வன் என்னை�ப் பெெலப்படுத்தி, 
பத்தாாம் வகுப்பில் 496 மதிப்பெெண்கள் பெெறச் செெய்து, 
மாாவட்ட அளவில் இரண்டாாம் இடத்தைை அளித்தாார்.

பதினொ�ொன்றாாம் வகுப்பில் Maths-Biology Group 
தே�ர்ந்தெெடுத்து படிக்க தே�வன் கிருபைை செெய்தாார். 
பன்னிரண்டாாம் வகுப்பு பொ�ொதுத்தே�ர்வு நாாட்களில் இரண்டு 
மாாதங்கள் தொ�ொடர்ந்து இருமலாால் இரவில் தூங்க 
முடியாாமல் கஷ்டப்பட்டேேன். ஆனாால் இயே�சு அதிலிருந்தும் 
விடுதலைை கொ�ொடுத்தாார்.

அதன் விளைைவாாக, 2026-ஆம் ஆண்டு பன்னிரண்டாாம் 
வகுப்பில் 564 மதிப்பெெண்கள் பெெற தே�வன் கிருபைை 
செெய்தாார். தற்போ�ோது NEET தே�ர்வுக்காாகத் தயாாராாகி 
வருகிறே�ன்.

வாாலிபர்களுக்கு என்ன 
சொ�ொல்ல விரும்புகிறீர்கள்?

தே�வ சித்தத்தைை அறிந்து அதன்படி 
வாாழும்போ�ோது, எல்லாா காாரியங்களிலும் கர்த்தர் 
துணை� நின்று வெ�ற்றியளிப்பாார்.

நாாம் பிரச்சினை�களைையும் நோ�ோய்களைையும் 
கண்டு சோ�ோர்ந்து போ�ோகாாமல் கர்த்தருக்காாக 
வைைராாக்கியமாாக நிற்கும்போ�ோது, அவர் 
நம்முடைைய பிரச்சினை� நே�ரங்களில் நமக்காாக 
வைைராாக்கியமாாக நிற்பாார்.

தே�வனுக்காாக வைைராாக்கியமாாக எழும்ப 
உங்களைை ஒப்புக்கொ�ொடுங்கள்! இந்தக் 
கல்வியாாண்டில் நீங்களும் மாாநில 
அளவிலும் மாாவட்ட அளவிலும் 
வெ�ற்றி பெெற என் 
வாாழ்த்துகள்.
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யோ�ோபு 22:23 “நீர் சர்வவல்லவரிடத்தில் மனந்திரும்பினாால், திரும்பக் கட்டப்படுவீர். 
அக்கிரமத்தைை உமது கூடாாரத்துக்குத் தூரமாாக்குவீர்.” 

உங்கள் வாாழ்க்கைையில், குடும்பத்தில், தொ�ொழிலில், வே�லைையில் நீங்கள் பலவிதமாான பாாதிப்புகளோ�ோடு, 
உடைைந்து போ�ோய், ஆசீர்வாாதமற்ற, சிதைைக்கப்பட்ட ஒரு நிலைைமைையில் இருக்கலாாம். “மறுபடியும் நாான் எழும்ப 
முடியுமாா? மறுபடியும் நாான் ஆசீர்வாாதமாாய் இருக்க முடியுமாா?” என்று நீங்கள் கலங்கி நிற்கலாாம்! “நீங்கள் 

மனந்திரும்பினாால், மீண்டும் கட்டப்படுவீர்கள்” என்று ஆண்டவர் சொ�ொல்கிறாார். 

	 ஒரு சமயம் 
இந்தோ�ோனே�ஷியாா தே�சத்தில் 
உள்ள ஒரு குறிப்பிட்ட 
பட்டணத்திற்கு ஊழியத்திற்காாகச் 
செென்றிருந்தபோ�ோது, அந்தப் 
பட்டணத்தில் மிகவும் பிரபலமாான 
Textile தொ�ொழில் செெய்து வந்த 
ஒரு பெெரிய தொ�ொழிலதிபர், எல்லாா 
வசதியோ�ோடும் வாாழ்க்கைை வாாழ்ந்து 

கொ�ொண்டிருந்தபோ�ோது, திடீரெென்று 
ஒருநாாள் அவருடைைய தொ�ொழிலில் 
நஷ்டம் ஏற்பட்டு, தொ�ொழில் 
முடக்கப்பட்டு, பெெரிய 
பாாதிப்புக்குள்ளாானாார். 

	 அதற்கு மத்தியில் ஒரு 
கொ�ொடிய வியாாதி அவர் சரீரத்தைை 

தாாக்கினது. தொ�ொழிலும் நஷ்டப்பட்டு, 
வருமாானமும் இல்லாாமல், 

அவரது சரீரமும் 
வியாாதிபட்டிருந்த 

நே�ரத்தில், இனி 
உயிர்பிழைைப்பாார் என்ற 
நம்பிக்கைையைை இழந்து, 
இவருடன் இனி சந்தோ�ோஷமாாய் 
வாாழ முடியாாதெென்று எண்ணி, 
அவரது மனை�வி விவாாகரத்து 
செெய்ய முடிவெ�டுத்தாார். சில 
மாாதங்களுக்குள் 
எல்லாாவற்றைையும் இழந்து, 

தனித்துவிடப்பட்ட ஒரு நிலைைமைைக்குத் தள்ளப்பட்டாார். 

	 “இனிமே�லும் எனக்கு என்ன நம்பிக்கைை 
இருக்கிறது” என்று தன் வாாழ்க்கைையைை 
முடித்துக்கொ�ொள்ள தீர்மாானித்தாார். மிகவும் 
உடைைந்துபோ�ோன அந்த நே�ரத்தில், ஒருவர் அவரிடம், 
“நீங்கள் இயே�சுவிடம் வந்தாால், அவர் உங்களைையும் 
உங்கள் வாாழ்க்கைையைையும் மீண்டும் கட்டி 
எழுப்புவாார்” என்று சொ�ொன்னாார். 

	 அந்த வாார்த்தைையைை அவர் கே�ட்டதும், 
“ஆண்டவரைை விசுவாாசித்து, மெ�ய்யாான 
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தெெய்வமாாகிய இயே�சுவிடம் திரும்பினாார்”. அவருடைைய இருதயம் 
இயே�சுவின் பக்கம்  திரும்பியது. முதலாாவது, நம்பிக்கைையைை 
இழந்து நின்ற அவருடைைய இருதயத்தில் சமாாதாானம் வந்தது. 
இரண்டாாவது ஆண்டவர் அவரைைத் தொ�ொட்டு சரீர சுகத்தைையும் 
கொ�ொடுத்ததோ�ோடு, அவருக்கு ஒரு அற்புத மீட்பைைக் கொ�ொடுத்தாார். 
அவரைை விட்டுப் பிரிய நினை�த்த அவருடைைய மனை�வியின் 
இருதயத்தைையும் கர்த்தர் மாாற்றி, அவருடைைய குடும்பத்தைை 
மீண்டும் கட்டி எழுப்பி, சந்தோ�ோஷமாாக வாாழ உதவி செெய்தாார். 

	 நீங்களும் கூட இது போ�ோன்று இழப்புகள், தோ�ோல்விகள், 
துயரங்கள் நிறைைந்த நிலைையில் இருக்கலாாம். 
“மனந்திரும்புங்கள், அப்பொ�ொழுது மீண்டும் கட்டப்படுவீர்கள்” 
என்று இயே�சு கூறுகிறாார். உங்கள் வாாழ்க்கைையில் மனந்திரும்ப 
வே�ண்டிய காாரியம் இருக்குமே�யாானாால் இயே�சுவிடம் 
திரும்புங்கள். 

	 உங்களைை அவர் நே�சிப்பதாால், இந்த 
வாார்த்தைையின் மூலம் உங்களோ�ோடு பே�சிக் 
கொ�ொண்டிருக்கிறாார். நீங்கள் மனந்திரும்பும்போ�ோது, 
மீண்டும் சீரமைைக்கப்படுவீர்கள். 

	வா ாலிபர்களே�, உங்கள் வாாழ்க்கைையைை 
பற்றிச் சிந்தித்து, உங்கள் வழிகளைை 
ஆராாய்ந்துபாாருங்கள். நீங்கள் ஒருவே�ளைை 
தவறாான வழியில் செென்று கொ�ொண்டிருக்கலாாம்; 
மனந்திரும்பும்படி தே�வன் உங்களிடம் பே�சுகிறாார். 

எனக்கன்பா�ன வாாலிபர்களே�,  
உங்களுடைைய பா�வமாான வழிகளைைவிட்டு, 

துன்மாார்க்கமாான வாாழ்க்கைையைை விட்டு, 
குறுக்குவழியைைவிட்டு, தவறாான நட்புகளைை 
விட்டுவிட்டு, தே�வனிடம் மனந்திரும்பினாால், 

உங்கள் வாாழ்க்கைை மீண்டும் கட்டப்படும். 
நீங்கள் கட்டப்படுவீர்கள் என்று தே�வன் 

வாாக்கு கொ�ொடுக்கிறாார்.
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தாாவீது தன் சொ�ொந்த குடும்பத்தினராால் 
நிராாகரிக்கப்பட்டு ஒதுக்கப்பட்டபோ�ோது, 
தே�வனுடைைய மிகுந்த தயவினாால் 
ஆடுகளைை மே�ய்க்கும் படி 
அனுப்பப்பட்டவன் அரசனாாக 
உயர்த்தப்பட்டாான். ஆண்டவரின் 
தயவினாால், அவனுக்கு விரோ�ோதமாாக 
அநே�கர் எழும்பின போ�ோதும், தே�வன் 
அவனை� எல்லாா சூழ்நிலைையிலும் 
தப்புவித்துக் காாப்பாாற்றினாார். “...ஈசாாயின் 
குமாாரனாாகிய தாாவீதைை என் இருதயத்துக்கு 
ஏற்றவனாாகக் கண்டேேன்; எனக்குச் 

மு
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சித்தமாானவைைகளைை அவன் செெய்வாான்” என்று அவனை�க் குறித்து சாாட்சி (அப்.12:22) கொ�ொடுத்தாாலும், தாாவீது 
பாாவம் செெய்தபோ�ோது, ஆண்டவர் அவனுடைைய பாாவத்தைைப் பாார்த்துச் சும்மாா விட்டுவிடவில்லைை. தீர்க்கதரிசியாான 
நாாத்தாானை� அனுப்பி அவனை�க் கடிந்து கொ�ொண்டாார். “இப்போ�ோதும் நீ என்னை� அசட்டைை பண்ணி ஏத்தியனாாகிய 
உரியாாவின் மனை�வியைை உனக்கு மனை�வியாாக எடுத்துக் கொ�ொண்டபடியினாால், பட்டயம் என்றைைக்கும் உன் 
வீட்டைை விட்டு விலகாாதிருக்கும் (2 சாாமு. 12:10) என்றாார். தே�வனுடைைய கண்டிப்பாால், தாாவீது குடும்பத்தின் மீது 
வாாள் எப்பொ�ொழுதும் விலகாாமல் அவனுடைைய சொ�ொந்த மகன்களே� அவனுக்கு எதிராாக எழும்பும் அளவுக்குப் 
பெெரும் பாாதிப்புகளைைச் சந்தித்தாான்.

இன்று பல வாாலிபர்களின் ஆவிக்குரிய வாாழ்க்கைை தடம் மாாறிப் போ�ோவதற்கு காாரணம் அவர்கள் தே�வனுடைைய 
ஒரு பக்கத்தைை மட்டுமே� அறிந்து இருப்பது தாான். சிறு வயது முதற்கொ�ொண்டு தே�வனுடைைய அன்பைைப் பற்றி 
மட்டுமே� கே�ட்டு வளர்ந்ததாால், பல நே�ரங்களில் நாாம் எப்படி வாாழ்ந்தாாலும் கர்த்தர் கிருபைையாாய் மன்னிப்பாார் 
என்கிற அலட்சியம் வந்துவிடுகிறது. தே�வன் தயவுள்ளவர் மட்டுமல்ல, அவர் கண்டிப்புள்ள நியாாயாாதிபதி 

என்பதைை அறிந்து வாாழ்ந்தோ�ோமாானாால், பாாவம் செெய்யாாமல் இருப்போ�ோம். கர்த்தர் 
உங்களுடைைய பக்தியைைப் பாார்த்து பாாவத்தைைக் கண்டு கொ�ொள்ளாாமல் விட்டு 
விடமாாட்டாார். நீங்கள் கர்த்தருக்கு எவ்வளவு பிரியமாாக வாாழ்ந்தாாலும், அவருக்குப் 
பிடிக்காாத தவறாான பழக்கவழக்கங்கள், போ�ோலியாான உறவுகள், இரகசியமாான 
பாாவங்கள் போ�ோன்றவற்றைை செெய்து அலட்சியமாாக வாாழ்ந்தாால் தே�வனுடைைய 
கண்டிப்பைை சந்திக்க நே�ரிடும். அவர் (இயே�சு) முகதாாட்சண்யம் பாார்க்கிறவர் 
அல்ல என்பதைை நினை�வில் கொ�ொள்ளுங்கள்.

தாாவீது பாாவம் செெய்தாாலும் அது அவனுக்கு உணர்த்தப்பட்டதும் 
மனங்கசந்து நாாத்தாானிடத்தில், “நாான் கர்த்தருக்கு விரோ�ோதமாாய் பாாவம் 
செெய்தே�ன்” (2சாாமு 12:13) என்று மனந்திரும்பினாார். பொ�ொதுவாாக 

மனிதர்கள் தாாங்கள் செெய்யும் தவறுகளைை யாாராாவது சுட்டிக்காாட்டினாால், 
உடனே� தங்களைை காாத்துக் கொ�ொள்ள சாாக்குபோ�ோக்கு சொ�ொல்வாார்கள். ஆனாால், 

தாாவீது தாான் ஒரு நாாட்டின் இரா�ஜாாவாாக இருந்தபோ�ோதும், தன் தவறைை மறைைக்க 
முயலாாமல், எந்த சாாக்குப் போ�ோக்கும் சொ�ொல்லாாமல், அப்படியே� பாாவத்தைை 

ஒப்புக்கொ�ொண்டபடியாால், “நீ சாாகாாதபடிக்கு கர்த்தர் உன் பாாவம் நீங்க செெய்தாார்”  
(2 சாாமு.12:13) என்று தே�வனுடைைய தயவைைப் பெெற்றுக் கொ�ொண்டாான். நீங்கள் செெய்யும் பாாவங்களைை 
மனிதர்களுக்கு முன்பாாக மறைைத்து விடலாாம். ஆனாால் அது தே�வனுக்கு முன்பாாக மறைைக்க முடியாாது என்பதைை 
புரிந்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும். “தன் பாாவங்களைை மறைைக்கிறவன் வாாழ்வடைையமாாட்டாான்; அவைைகளைை அறிக்கைை 
செெய்து விட்டு விடுகிறவனோ�ோ இரக்கம் பெெறுவாான்” (நீதி.28:13).
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1. கல் தே�ர்ந்தெெடுப்பது
முதலில் சரியாான கல்லைைத் தே�ர்ந்தெெடுக்கணும். கல்லில் 
வெ�டிப்பு, ஓட்டைை இருக்கக் கூடாாது. உறுதியாாக இருக்கணும். 

பச்சைைக் கல், கருங்கல்: நீண்டநாாள் நிற்கும் சிற்பத்துக்கு 
பயன்படுத்துவாாங்க.

2. வடிவம் வரைைவது 
வடிவம் கொ�ொடுப்பதற்கு முன் காாகிதத்தில் சிற்பத்தோ�ோட 
முன் பக்கம், பக்கவாாட்டம், மே�ல் பாார்வைை 
எல்லாாம் வரைைந்து வைைத்து, பின்னர் அந்த 
கல்லின் மீது கரிக்கட்டி வைைத்து முக்கியமாான 
பாாகங்களைை குறிப்பாார்கள். தலைை, கைை, காால் 
எங்க வரும்னு அடைையாாளம் போ�ோடுவாார்கள்.

3. முதல் செெதுக்கு – உபரி கல்லைை 
நீக்குதல்
இது “நாாக்கிங் அவுட்”னு சொ�ொல்லுவாாங்க. 

சுத்தியல் மற்றும் உளி வைைத்து, வடிவத்துக்கு 
தே�வைையில்லாாத கல்லைை தட்டித் தட்டி 
எடுப்பாாங்க. மொ�ொரட்டுத்தனமாா அடித்து, 
சிற்பத்துக்காான மொ�ொத்த உருவத்தைை முதலில் 
கொ�ொண்டு வருவாாங்க.

நிகழ்்வு: ஜெ�னிபர்
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4. வடிவம் கொ�ொடுத்தல்
இப்போ�ோ தட்டைையாான உளி, பல் உளி போ�ோன்று பல வகைையாான 
உளிகளைை வைைத்து கைை, காால், முகம், உடம்பு எல்லாாத்துக்கும் 
சரியாான வடிவம் கொ�ொடுப்பாாங்க.

5. நுணுக்க வே�லைைப்பாாடு – சீர் 
செெய்தல்
இதுதாான் சிற்பத்துக்கு அழகு சேேர்கிற பகுதி. கண், 
மூக்கு, வாாய், காாது, ஆடைையோ�ோட மடிப்பு 
எல்லாாத்தைையும் சின்ன சின்ன உளி வச்சு 
செெதுக்குவாாங்க. ரிஃப்ளர் மாாதிரி வளைைஞ்ச உளி  
இந்த நேேரத்துல ரொ�ொம்ப உதவும்.

6. வழவழப்பாாக்குதல் – 
மெெருகேேற்றுதல்
செெதுக்கி முடிச்சதும் சிற்பம் முரடாா இருக்கும். 

முதல்ல ‘ரொ�ொம்பம்’ என்ற கல் வச்சு 
தே�ய்பாாங்க. அப்புறம் 80, 220, 400னு 
படிப்படியாா மணல் தாாள் வச்சு தண்ணி 
ஊத்தி தே�ய்பாாங்க. கடைைசியாா மெெருகு 
போ�ோட்டாா கல் பளபளன்னு ஆகிடும்.
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இப்புத்தகங்கள், கி.மு. 538–430-க்கு இடைைப்பட்ட காாலக்கட்டத்தில் பெெர்சிய பேேரரசின் ஆட்சியின்போ�ோது, யூதர்கள் 
பாாபிலோ�ோனுக்கு சிறைைப்பட்டு போ�ோனபின் நிகழ்ந்தவைைகளைை உள்ளடக்கியது. எருசலே�ம் அழிக்கப்பட்டு, மக்கள் 

சிதறடிக்கப்பட்டிருந்தபோ�ோதிலும், தே�வன் தமது உடன்படிக்கைைக்கு உண்மைையுள்ளவராாக இருந்து, வியக்கத்தக்க 
வழிகளில் அவர்களைை மீண்டும் கட்டினாார்.

எஸ்றாா — ஆராாதனை�யில் சீரமைைப்பு
இப்புத்தகம் பெெர்சிய ரா�ஜாா, கோ�ோரேேசின் (King Cyrus) கட்டளைையின் கீழ், யூதர்கள் பாாபிலோ�ோனிலிருந்து 
எருசலே�முக்குத் திரும்பியதைை மைையமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. முதலில் செெருபாாபே�லாாலும், பின்னர் ஆசாாரியனும் 
வே�தபாாரகனுமாான எஸ்றாாவாாலும் வழிநடத்தப்பட்ட மக்கள், ஆலயத்தைை மீண்டும் கட்டி, தே�வனுடைைய 
பிரமாாணத்திற்குத் தங்கள் அர்ப்பணிப்பைைப் புதுப்பித்துக் கொ�ொண்டனர்.

முக்கியக் கருப்பொ�ொருள்கள்:
  உண்மைையாான ஆராாதனை�யைை மீண்டும் நிலைைநாாட்டுதல்.

  தே�வனுடைைய வாார்த்தைைக்குக் கீழ்ப்படிதல்.

  ஆவிக்குரிய புதுப்பித்தல்.

  கடினமாான சூழ்நிலைைகளிலும் தே�வனுடைைய உண்மைைத்தன்மைை.

  நகரத்தைை மீண்டும் கட்டுவதைை விட, ஜனங்களின் ஆவிக்குரிய நிலைை கட்டப்படுவது மிகவும் முக்கியமாானது என்று 
எஸ்றாா வலியுறுத்துகிறாார்.

நெெகே�மியாா — மதில்களைை மீண்டும் கட்டுதல்
எருசலே�மின் சிதைைந்த மதில்களைை மீண்டும் கட்டுவதற்காான அனுமதியைைப் பெெறுவதற்கு முன்பு, நெெகே�மியாா 
பெெர்சிய ரா�ஜாாவின் பாானபாாத்திரக்காாரனாாகப்  பணியாாற்றினாார். எதிரிகளிடமிருந்து வந்த எதிர்ப்பு, சோ�ோர்வு மற்றும் 
அச்சுறுத்தல்கள் இருந்தபோ�ோதிலும், நெெகே�மியாா ஜெ�பம், ஞாானம் மற்றும் உறுதியுடன் ஜனங்களைை வழிநடத்தினாார்.

முக்கியக் கருப்பொ�ொருள்கள்:
  தலைைமைைத்துவம் மற்றும் விடாாமுயற்சி.

  ஜெ�பமும் தே�வனை�ச் சாார்ந்திருப்பதும்.

  தே�வனுடைைய மக்களிடைையே� ஒற்றுமைை.

  ஒரேே தரிசனத்தோ�ோடு மீண்டும் கட்டுதல்.

 அசாாதாாரணமாான காாரியங்களைைச் செெய்து முடிக்க, மனப்பூர்வமாான இருதயங்களைைக் கொ�ொண்ட சாாதாாரண 
மக்களைைத் தே�வன் எவ்வாாறு பயன்படுத்துகிறாார் என்பதைை இந்தப் புத்தகம் காாட்டுகிறது. 
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எஸ்தர் — அடிமைைத்தனத்திலும் சொ�ொந்த ஜனங்களைைக் குறித்த வைைராாக்கியம்:
எஸ்றாா மற்றும் நெெகே�மியாாவைைப் போ�ோலல்லாாமல், எஸ்தரின் கதைை எருசலே�மில் அல்லாாமல் பெெர்சியாாவில் 
நடைைபெெறுகிறது. யூத ஜனத்தில் அனாாதைையாாக இருந்து, அரசியாான எஸ்தர், ரா�ஜாா அகாாஸ்வே�ருவின் (Xerxes 1) 
ஆட்சிக்காாலத்தில் தன் சொ�ொந்த ஜனங்களைை அழிவிலிருந்து காாப்பாாற்றத் துணிச்சலுடன் தன் உயிரைைப் பணயம் 
வைைத்தாார்.

சுவாாரஸ்யமாாக இப்புத்தகத்தில் தே�வனின் பெெயர் வெ�ளிப்படைையாாக ஒருபோ�ோதும் குறிப்பிடப்படவில்லைை. ஆயினும், 
ஒவ்வொ�ொரு நிகழ்விலும் தே�வ வழிநடத்துதல் வெ�ளிப்படைையாாகக் காாணப்படுகிறது.

முக்கிய கருப்பொ�ொருள்கள்:
   தே�வனின் மறைைமுக வழிநடத்துதல்.         தைைரியமும் விசுவாாசமும்.        தே�வன் குறித்த நே�ரம்.

    தே�வ ஜனங்களின் விடுதலைை.       தே�வன் மௌ�ௌனமாாக இருப்பது போ�ோல் தோ�ோன்றினாாலும் அவர் செெயல்படுகிறாார் 
என்பதைை எஸ்தர் விசுவாாசிகளுக்கு நினை�வூட்டுகிறாார்.

நினை�விற்கு:
எஸ்றாா, நெெகே�மியாா, மற்றும் எஸ்தர் ஆகியோ�ோர் ஒன்றிணை�ந்து, தே�வனுடைைய வல்லமைையைை வெ�ளிப்படுத்துகிறாார்கள்:

   எஸ்றாா ஆலயத்தைை மீண்டும் கட்டினாார்.             நெெகே�மியாா மதில்களைை மீண்டும் கட்டினாார்.

   எஸ்தர் மக்களைைப் பாாதுகாாக்க உதவினாார்.

சூழ்நிலைை எவ்வளவு சீர்குலைைந்ததாாகத் தோ�ோன்றினாாலும், நம்முடைைய தே�வன் ஆராாதனை�யைை மீண்டும் 
நிலைைநாாட்டவும், வாாழ்க்கைையைை மீண்டும் கட்டி எழுப்பவும், தமது மே�லாான நோ�ோக்கத்திற்காாகத் தம் மக்களைைப் 
பாாதுகாாக்கவும் முடியும் என்பதைை இந்தப் புத்தகங்கள் அழகாாக விளக்குகின்றன.
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குடும்பத்தில் தயைை:

முதிர்வயதில் பிறந்த மகனாாக இருந்ததாால், யாாக்கோ�ோபு 
யோ�ோசேேப்பைை தனது மற்ற எல்லாா பிள்ளைைகளைையும் விட 
அதிகமாாக நே�சித்தாான். அந்த அன்பின் அடைையாாளமாாக 
அவனுக்குப் பலவர்ண அங்கியைை அளித்தாான் (ஆதி. 37).

அடிமைைத்தனத்தில் தயைை:

எகிப்தில் போ�ோத்திபாாரின் வீட்டில் அடிமைையாாக இருந்தபோ�ோதும், கர்த்தர் யோ�ோசேேப்போ�ோடு இருந்தாார். அவன் செெய்த 
அனை�த்தும் வாாய்த்ததாால், போ�ோத்திபாார் அவன்மே�ல் நம்பிக்கைையும் தயவும் வைைத்து, தன் வீட்டின் அனை�த்துப் 
பொ�ொறுப்புகளைையும் அவனிடம் ஒப்படைைத்தாான்.

சிறைையில் தயைை:

பொ�ொய்யாான குற்றச்சாாட்டாால் சிறைையில் அடைைக்கப்பட்டபோ�ோதும், தே�வன் யோ�ோசேேப்பைை கைைவிடவில்லைை. கர்த்தர் 
அவனுக்குத் தயவு அளித்து, சிறைைச்சாாலைைத் தலைைவரின் கண்களில் கிருபைையைைப் பெெறச்செெய்தாார். அதன் 
விளைைவாாக, சிறைைக்குள்ளும் பொ�ொறுப்புள்ள நிலைைக்கு உயர்த்தப்பட்டாான்.

பாார்வோ�ோனிடத்தில் தயைை:

பாார்வோ�ோனின் சொ�ொப்பனங்களுக்கு ஞாானமாாய் அர்த்தம் கூறிய யோ�ோசேேப்பு, எகிப்தின் இரண்டாாம் அதிகாாரியாாக 
உயர்த்தப்பட்டாான். ஒரு அடிமைையும் கைைதியுமாானவன், தே�வனுடைைய தயவினாால் தே�சத்தைை ஆளும் நிலைைக்கு 
உயர்த்தப்பட்டாான். (ஆதி. 41)

தே�வனிடத்தில் தயைை:
தாானியே�ல் தே�வனிடத்தில் 
கிருபைையும் இரக்கமும் 
பெெற்றவன். அந்தத் 
தெெய்வீக தயவுதாான் 
அவனுக்கு அசாாதாாரண 
ஞாானத்தைையும் புத்தியைையும் அளித்தது (தாானி. 1:9).

அஸ்பேேனாாஸின் கண்களில் தயைை:
அரசனின் பிரதாான அதிகாாரியாான அஸ்பே�னாாஸின் கண்களில் தே�வன் 
தாானியே�லுக்கு தயவைை உண்டாாக்கினாார். இதனாால் ரா�ஜாாவின் உணவாால் 
தன்னை�த் தீட்டுப்படுத்தாாமல் வாாழ முடிந்தது.

நே�புகாாத்நே�ச்சாார் ரா�ஜாாவிடத்தில் தயைை:
ரா�ஜாாவின் கனவுகளைை விளக்கிக் கூறியபின், நே�புகாாத்நே�ச்சாார் தாானியே�லின் 
ஞாானத்தைைக் கண்டு வியந்தாான். அவனை� உயர்ந்த பதவிகளுக்கு உயர்த்தி, 
இஸ்ரவே�லின் தே�வனை� மகிமைைப்படுத்தினாான்.

தரியு ரா�ஜாாவிடத்தில் தயைை:
தாானியே�லைை எதிர்த்துச் சதிகள் செெய்யப்பட்டபோ�ோதும், தரியு ரா�ஜாா அவன்மே�ல் 
அன்பும் தயவும் வைைத்திருந்தாான். சிங்கக்குகைையில் அவனை�ப் போ�ோட 
வே�ண்டிய சூழ்நிலைை வந்தபோ�ோது ரா�ஜாா மனவே�தனை� அடைைந்தாான். பின்னர் 
தே�வன் தாானியே�லைை விடுவித்தபின், அவனை� மே�லும் உயர்த்தினாான்.

சிந்்திக்்க : ரூத்்
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போ�ோவாாசிடத்தில் தயைை:

உறவினரும் மீட்பனுமாான போ�ோவாாஸ், ரூத்தின்மே�ல் மிகுந்த தயவுகாாட்டினாான். தன் 
வயல்களில் கதிர் பொ�ொறுக்க அனுமதித்ததோ�ோடு, அவள் பாாதுகாாப்பாாக இருக்க 
ஏற்பாாடுகளும் செெய்தாான். அவளோ�ோடு அன்பாாய் உணவைையும் பகிர்ந்து 
கொ�ொண்டாான்.

தே�வனிடத்தில் தயைை:

மோ�ோவாாபின் புறஜாாதி வாாழ்க்கைையைை விட்டுவிட்டு, நகோ�ோமியோ�ோடு சேேர்ந்து 
இஸ்ரவே�லின் தே�வனை�த் தே�டிய ரூத், தே�வனுடைைய விசேேஷ தயவைைப் 

பெெற்றாாள். அதன் விளைைவாாக, இயே�சு கிறிஸ்துவின் வம்ச வரிசைையில் 
இடம்பெெறும் ஆசீர்வாாதத்தைை அடைைந்தாாள்.

பெெத்லெ�கே�ம் மக்களிடத்தில் தயைை:

மோ�ோவாாபிய ஸ்திரீயாாக இருந்ததாால் நிராாகரிக்கப்படுவே�னோ�ோ என்ற பயம் ரூத்துக்கு இருந்தது. ஆனாால் 
அவளுடைைய ஒழுக்கம், பணிவு, அன்பாான குணம் ஆகியவற்றினாால் பெெத்லெ�கே�ம் பெெண்களின் அன்பைையும் 
மரியாாதைையைையும் பெெற்றாாள்.

நகோ�ோமியிடத்தில் தயைை:

நகோ�ோமி, ரூத்துக்கு ஒரு தாாயைைப் போ�ோல ஆறுதலும் வழிகாாட்டுதலும் அளித்தாாள். துயரத்தில் இருந்த ரூத்தைை 
அரவணை�த்து நடத்தினாாள்.

அகாாஸ்வே�ரு ரா�ஜாாவிடத்தில் தயைை:

எஸ்தர் மற்ற பெெண்களைைவிட ரா�ஜாாவின் கண்களில் விசேேஷ 
கிருபைையைையும் தயவைையும் பெெற்றாாள். அதன் விளைைவாாக, அவள் 
ராாணியாாகத் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்டாாள்.

யே�காாயிடத்தில் தயைை:

ஸ்திரீகளைைப் பராாமரித்த ரா�ஜாாவின் பிரதாானியாான யே�காாய், 
எஸ்தரின்மே�ல் விசேேஷ தயவு வைைத்தாான். அவளுக்குச் சிறந்த 
அலங்காாரங்களைையும், வே�லைைக்காார ஸ்திரீகளைையும், உயர்ந்த 
இடத்தைையும் அளித்தாான். (எஸ்தர் 2:9)

அவளைைக் கண்ட அனை�வரிடமும் தயைை:

எஸ்தரைைப் பாார்த்த அனை�வரின் கண்களிலும் அவள் கிருபைையைைப் பெெற்றாாள். அவளுடைைய அழகைை விட, 
அவளின் பணிவும் குணமும் மக்களின் இதயங்களைை வெ�ன்றது. (எஸ்தர் 2:15)

மொ�ொர்தெ�காாயிடத்தில் தயைை:

அனாாதைை பெெண்ணாாக இருந்த எஸ்தர், மொ�ொர்தெெகாாயின் அன்பும் அரவணை�ப்பும் பெெற்றவளாாய் 
வளர்க்கப்பட்டாாள். அவர்களின் பரஸ்பர கீழ்ப்படிதலும் தே�வபயமும், அரசவைையில் உயர்ந்த இடத்தைை 
அவர்களுக்கு அளித்தது.
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ஆனாால் அந்தப் போ�ோராாட்டங்கள் அவரது மனதைை 
உடைைக்கவில்லைை; மாாறாாக, அவரைை மே�லும் உறுதியாானவராாக 
மாாற்றின. குடும்பத்தினரின் அன்பும் ஆசிரியர்களின் 
ஊக்கமும் அவருக்குப் பெெரும் துணை�யாாக இருந்தது. 
“ஒருநாாள் நாான் சாாதிப்பே�ன்” என்ற நம்பிக்கைையைை மட்டும் 
கைைவிடாாமல், அவர் தனது கல்விக்காாக இரட்டிப்பு முயற்சியுடன் 
உழைைக்கத் தொ�ொடங்கினாார். மற்றவர்கள் எளிதாாகச் செெய்யும் 
ஒரு காாரியத்தைை நிறைைவே�ற்ற அவர் பல மடங்கு உழைைக்க 
வே�ண்டியிருந்தது. இருந்தாாலும் அவர் சோ�ோர்ந்து 
போ�ோகவில்லைை; தன் கனவைை நோ�ோக்கி விடாாமுயற்சியுடன் 
முன்னே�றிக் கொ�ொண்டேே செென்றாார்.

அந்த முயற்சிக்குக் கிடைைத்த மகத்தாான பலன் — 2026ஆம் ஆண்டு ISC 12ஆம் வகுப்பு பொ�ொதுத்தே�ர்வில் 
98.7% மதிப்பெெண்! இந்தச் சாாதனை� வெ�றும் எண்ணிக்கைையல்ல; அது அவரது கண்ணீர், தியாாகம், போ�ோராாட்டம், 
பொ�ொறுமைை மற்றும் அசைைக்க முடியாாத மனவலிமைையின் வெ�ற்றிக் குரல். உலகம் அவரது குறைைகளைை மட்டுமே� 
பாார்த்தபோ�ோது, அவர் தனது திறமைையாால் உலகைையே� திரும்பிப் பாார்க்க வைைத்தாார்.

உடலில் குறைைபாாடு இருக்கலாாம்; சூழ்நிலைைகள் எதிராாக இருக்கலாாம்; வாாய்ப்புகள் தாாமதமாாகலாாம். ஆனாால் 
மனதில் நம்பிக்கைை இருந்தாால் எந்த உயரத்தைையும் தொ�ொட முடியும் என்பதைை சாாராா தனது வாாழ்க்கைையாால் 
நிரூபித்துள்ளாார்.

அன்பாான நண்பர்களே�, சாாராாவின் வாாழ்க்கைை நமக்குக் கற்றுத்தரும் மிகப்பெெரிய பாாடம் என்னவெ�ன்றாால் — 
எதைை இழந்தாாலும் நம்பிக்கைையைை மட்டும் இழக்கக் கூடாாது என்பதுதாான். இன்று பலர் சிறிய தோ�ோல்விகளிலே�யே� 
மனம் உடைைந்து நின்றுவிடுகின்றனர். ஆனாால் சிலர் தடைைகளைைப் படிக்கட்டுகளாாக மாாற்றி வெ�ற்றியின் 
உச்சியைை அடைைகின்றனர். சாாராா அப்படிப்பட்டவர்களில் ஒருவர்...!

நீங்கள் இன்று சோ�ோர்வடைைந்து இருக்கிறீர்களாா? தோ�ோல்வியாால் துவண்டு போ�ோயிருக்கிறீர்களாா? 
அப்படியாானாால் உடனே� எழும்புங்கள். இருள் எவ்வளவு நீண்டிருந்தாாலும், ஒளி உதிக்கும் நே�ரம் 

நிச்சயம் வரும். நீங்கள் எழுந்தாால் மட்டுமே� பிரகாாசிக்க முடியும்... சாாராாவை�ப் போ�ோல!
இது உங்கள் நேேரம்.

சோ�ோர்வதாா? எழுவதாா? — அந்த முடிவு உங்கள் கைைகளில்தாான் உள்ளது.
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பயமும் கவலைையும் மனதைையும் ஆத்துமாாவைையும் 
பாாதிக்கின்றன. ஒரு ஆபத்து ஏற்படும்போ�ோது பயம் என்பது 
ஒரு இயல்பாான எதிர்வினைை. ஆனாால், அதைைப்பற்றிய 
கவலைை தொ�ொடரும்போ�ோது, அது நம் மன அமைைதி, 
சந்தோ�ோஷம், தூக்கம் மற்றும் தன்னம்பிக்கைையைை 
பறித்துவிடும். நாாம் பயத்தின் பிடியில் வாாழ்வதைை தே�வன் 
விரும்புவதில்லைை. நிச்சயமற்ற சூழ்நிலைைகளிலும்கூட 
தே�வ சமாாதாானத்தைை அனுபவிக்க அவர் நம்மைை 
அழைைக்கிறாார்.

மீள்திறன் என்பது கஷ்டங்கள் 
இருந்தபோ�ோதிலும் மீண்டு வந்து முன்னே�றிச் 
செெல்லும் திறன் ஆகும். அது ஜெெபம், வே�த தியாானம், 
ஆதரவாான உறவுகள், நன்றியுணர்வு மற்றும் 
ஆரோ�ோக்கியமாான பழக்கவழக்கங்கள் மூலம் 
வளர்கிறது. ஒவ்வொ�ொரு சவாாலும் விசுவாாசத்திலும் 

குணத்திலும் வலிமைை பெெற ஒரு வாாய்ப்பாாக 
மாாறக்கூடும்..

பவுல், விசுவாாசிகள் தங்கள் ஒவ்வொ�ொரு 
கவலைையைையும் ஜெெபத்தில் தே�வனிடம் கொ�ொண்டுவர 
ஊக்குவிக்கிறாார். நம்மாால் கட்டுப்படுத்த முடியாாத 
சுமைைகளைை விடுவிக்க ஜெெபம் உதவுகிறது. ஜெெபத்துடன், 
பின்வரும் நடைைமுறைை நடவடிக்கைைகளும் உதவக்கூடும்:

எதிர்காாலம், உடல்நலம், நிதிநிலைை, உறவுகள் அல்லது தனிப்பட்ட தோ�ோல்விகள் பற்றிய 
கவலைைகளிலிருந்து பயம் பெெரும்பாாலும் உருவாாகிறது. எப்போ�ோதாாவது ஏற்படும் பதட்டம் இயல்பாானது 
என்றாாலும், தொ�ொடர்ச்சியாான பயம், உடல் நிலைையைையும் ஆவிக்குரிய வாாழ்க்கைையைையும்  பாாதிக்கக்கூடும். 
பயத்தைை அடைையாாளம் காாண்பதே� அதைை

தகவல்் : ஜோ�ோயல்் 
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வாாழ்க்கைை அறியப்படாாத விஷயங்களாால் நிறைைந்துள்ளது, ஆனாால் 

தே�வன் உண்மைையுள்ளவராாக இருக்கிறாார். தே�வனுடைைய  

வாாக்குகளைை நாாம் நினைைவுகூரும்போ�ோதும், அவர் நமக்கு  செெய்த 

நன்மைைகளைை சிந்திக்கும்போ�ோதும், நமது பயங்களைையெெல்லாாம் 

அவரிடம் ஒப்படைைக்கும்போ�ோதும் நமக்குள் விசுவாாசமும் நம்பிக்கைையும் 

பெெலப்படும். விசுவாாசம் என்பது நிச்சயமற்ற தன்மைை இல்லாாத 

நிலைை அல்ல; நமக்கு எல்லாாம் புரியாாதபோ�ோதும் தே�வன் 

நம்மோ�ோடிருந்து நம் பட்சத்தில் செெயல்படுகிறாார் என்ற 

நம்பிக்கைையேே!

இன்று, உங்கள் மிகப்பெெரிய கவலைையைை 
எழுதுங்கள். குறிப்பாாக அதைைப் பற்றி 

ஜெ�பித்து, அதைை தே�வனிடம் 
ஒப்படைையுங்கள். தே�வனுடைைய 

அன்பைையும் உண்மைையைையும் உங்களுக்கு 
நினை�வூட்டும் வே�தத்திலிருந்து ஒரு 

வாாக்குத்தத்தத்தைை எழுதுங்கள்.

ஆண்டவரேே, என் பயங்களைையும் கவலைைகளைையும் உம்மிடம் கொ�ொண்டு 
வருகிறே�ன். என் இருதயத்தைை உம்முடைைய சமாாதாானத்தாால் நிரப்பும், 

ஒவ்வொ�ொரு சூழ்நிலைையிலும் உம்மைை நம்ப எனக்கு உதவிசெெய்யும், 
ஒவ்வொ�ொரு நாாளைையும் விசுவாாசத்தோ�ோடும் தைைரியத்தோ�ோடும் எதிர்கொ�ொள்ள 

என்னைை பலப்படுத்தும். ஆமெென்!
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கல்லூரியில் சேேர்ந்தபின், “Let Us Evangelize the World” என்ற மாாணவர் 
இயக்கத்தில் இணை�ந்து, தனது வாாழ்வைை முழுமைையாாகத் தே�வனுக்கெென்று 
அர்ப்பணித்தாார். ஆரம்பத்தில் ஆப்பிரிக்காாவுக்கு செெல்லத் தயாாராாக 
இருந்தாாலும், பின்னர் தே�வ சித்தத்தின்படி சீனாாவுக்கு அனுப்பப்பட்டாார். 
1907ஆம் ஆண்டு பிப்ரவரி 4 அன்று, சீனாாவின் வட Kiangsu பகுதியில் 
உள்ள Sutsein என்னும் இடத்தைை மிஷனெ�ரியாாக வந்தடைைந்தாார். 
அங்குள்ள மொ�ொழி, கலாாச்சாாரம் மற்றும் மக்களின் வாாழ்க்கைை முறைையைை 
ஆர்வமுடன் கற்றுக்கொ�ொண்டு, பல சிரமங்களின் மத்தியிலும் 
ஊழியத்தைைத் தொ�ொடங்கினாார்.

“உலகத்தில் உள்ள அனைைவரும் குழந்தைைகளைைப் போ�ோல இருந்திருந்தாால், 
இந்த உலகமே� சொ�ொர்க்கமாாக மாாறியிருக்கும்” என்று கூறிய, குழந்தைை மனமுடைைய அமெெரிக்க மிஷனெ�ரி Miss 
Jeanie deForest Junkin-ஐ அவர் திருமணம் செெய்து கொ�ொண்டாார். இவர்களுக்கு ஆறு குழந்தைைகள் பிறந்தன; 
ஆனாால் அதில் மூன்று குழந்தைைகள் மட்டுமே� உயிருடன் வளர்ந்தனர். இருவரும் கிராாமந்தோ�ோறும் செென்று, 
சபைைகள் நிறுவி, மக்களுக்குச் சுவிசேேஷத்தைை அறிவித்தனர்.

ஆனாால் வாாழ்க்கைை அவர்களுக்கு எளிதாானதாாக இல்லைை. ஜாான் மற்றும் ஜீனி இருவரும் கடுமைையாான 
உடல்நலப் பிரச்சனைைகளைை எதிர்கொ�ொண்டனர். 1923 ஆம் ஆண்டு, ஜீனி ஒரு மகளைைப் பெெற்றபின் உயிரிழந்தாார். 
மனைைவியைையும் சில குழந்தைைகளைையும் இழந்த அந்த வே�தனை�யாான சூழ்நிலைையிலும், John Vinson தே�வனைை 
குற்றம் சாாட்டவில்லைை; மாாறாாக, விசுவாாசத்தில் உறுதியாாக நின்றாார்.

உடல் பலவீனமும் தனிமைையும் அவரைைச் சூழ்ந்தபோ�ோதும், சீனாாவில் 
அவரது ஊழியம் நின்றுவிடவில்லைை. கிராாமங்களுக்கு நடந்து, 

படகில், குதிரைையில், வண்டிகளில் பயணம் செெய்து 
சுவிசேேஷத்தைை அறிவித்தாார். சிறிய கூடாாரங்களிலும், மண் 
வீடுகளிலும், மர நிழல்களிலும் கூட அவர் நற்செெய்தியைைப் 
பிரசங்கித்தாார்.

“ஒரு மனிதன் கிறிஸ்துவைை அறிந்தாால் ஒரு குடும்பம் 
மாாறும்; ஒரு குடும்பம் மாாறினாால் ஒரு கிரா�மமேே 

மாாற்றமடைையும்” என்பதேே அவரது பாார்வைை.
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அரசியல் கலவரங்களின்போ�ோது அவரது வீடும் சொ�ொத்துக்களும் 
அழிக்கப்பட்டபோ�ோதும், “என் பொ�ொருட்கள் எரிந்துபோ�ோயின; ஆனாால் 

என் அழைைப்பு எரிந்துபோ�ோகவில்லைை” என்று கூறி மீண்டும் 
ஊழியத்தில் தன்னை� அர்ப்பணித்தாார்.

1931 ஆம் ஆண்டு, சீனாாவின் Yangjiajie கிராாமத்தில் உள்ள ஒரு கிறிஸ்தவ  
தே�வாாலயத்தில் தங்கியிருந்தபோ�ோது, சுமாார் 600 பேேர் கொ�ொண்ட கொ�ொள்ளைைக்காாரர் படைை 
அந்த நகரத்திற்குள் நுழைைந்தது. அவர்கள் பலரைை கைைதுசெெய்தனர்; அதில் ஜாான் வின்சனும் ஒருவர். அரசுப் 
படைைகள் அவரைை விடுவிக்க முயன்றபோ�ோதும், “முதலில் சீனப் பிணை�யாாளர்களைை விடுவியுங்கள்” என்று 
கேேட்டுக்கொ�ொண்டாார்.

அந்த வாார்த்தைைகளில் அவரது அசைைக்க முடியாாத விசுவாாசமும், நித்திய நம்பிக்கைையும் வெ�ளிப்பட்டது. 
அந்தச் சாாட்சி பின்னர் பல தே�சங்களில் தே�வனுடைைய மக்களைை உற்சாாகப்படுத்தியதாாக மாாறியது. அதே� 
நேேரத்தில் ஜாான் வின்சன் சுட்டுக் கொ�ொல்லப்பட்டாார். பின்னர் அவரது தலைையும் துண்டிக்கப்பட்டது.

இதைை வாாசிக்கும் வாாலிபர்களே�, ஜாான் வின்சனின் மரணம், 
அவர் வாாழ்ந்தபோ�ோது பேேசிய செ�ய்தியைைவிட அதிக 

மக்களுக்குச் சாாட்சியாாக அமைைந்தது. அவரது வாாழ்க்கைை 
தியாாகம், அன்பு, பொ�ொறுமைை மற்றும் அசைைக்க முடியாாத 
விசுவாாசத்தின் உயிருள்ள சாாட்சியாாக இருந்தது. அவர் 

அறிவித்த நற்செ�ய்தி; வாார்த்தைைகளில் மட்டுமல்ல, அவரது 
வாாழ்க்கைை முறைையிலும் வெ�ளிப்பட்டது. துன்பங்கள் 

வந்தபோ�ோதும் தே�வ அழைைப்பில் நிலைைத்திருந்த அவரது 
வாாழ்க்கைை, இன்றைைய தலைைமுறைைக்கு ஒரு உண்மைையாான 

சவாாலும், ஆழமாான ஊக்கமும் ஆகும். இன்று நீங்கள் 
எதற்குப் பயப்படுகிறீர்கள் என்று சிந்தித்துப் பாாருங்கள். 
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4Netflix (325 மில்லியன் subscribers – 2025), Amazon Prime 
Video (315 மில்லியன் viewers/month), Disney+Hotstar (88%), 
YouTube (35–40%) போ�ோன்ற தளங்களைை 18–29 வயது இளைைஞர்கள், 
குறிப்பாாக பெெண்கள் அதிகமாாக பயன்படுத்தி வருகிறாார்கள். தொ�ொடர்ச்சியாாக 
வீடியோ�ோக்கள் மற்றும் தொ�ொடர்களைை பாார்ப்பதாால் (binge-watching) 
பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு, சமூக தொ�ொடர்பு போ�ோன்ற காாரணங்களாால் நேேரம், 

உணர்ச்சிகள் மற்றும் உடல் ஆரோ�ோக்கியம் பாாதிக்கப்படுகிறது. இந்த 
பழக்கத்திலிருந்து விடுதலைை கிடைைக்க ஜெெபிப்போ�ோம்.

4 K-POP மற்றும் K-Drama மீது அடிமைைத்தனம் அதிகரித்து வருகிறது. 13–18 
வயதினரில் பலர் தினமும் குறைைந்தது 5 மணி நேேரம் இதற்காாக செெலவிடுகிறாார்கள். 
சில இடங்களில் பெெற்றோ�ோருடன் பிரச்சனைை, மனஅழுத்தம், மற்றும் தற்கொ�ொலைை 
சம்பவங்களும் பதிவாாகியுள்ளன. கலைைஞர்களின் தோ�ோற்றம் மற்றும் வாாழ்க்கைை 

முறைையைை பின்பற்றி plastic surgery செெய்வதும் அதிகரித்து வருகிறது. இந்த 
அடிமைைத்தனம் மாாறும்படி ஜெெபிப்போ�ோம்.

4Meta நிறுவனம் AI தொ�ொழில்நுட்ப வளர்ச்சியாால் சுமாார் 8,000 
பணியாாளர்கள் பணிநீக்கம் செெய்யப்பட்டுள்ளனர். Standard Chartered 
வங்கி 2030க்குள் சுமாார் 7,000 வே�லைைவாாய்ப்புகளைை குறைைக்க 

திட்டமிட்டுள்ளது. இதனாால் பலர் மனஅழுத்தம் மற்றும் பயத்தில் உள்ளனர். 
பணியிழந்தவர்கள் நம்பிக்கைை இழக்காாமல் இருக்கவும், அவர்களுக்கு புதிய 

வே�லைை வாாய்ப்புகள் கிடைைக்கவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

4 பஞ்சம் மற்றும் வறுமைையாால் குழந்தைைகளின் கல்வி பாாதிக்கப்படாாமல் இருக்க 
உலக நாாடுகள் எடுக்கும் முயற்சிகளைை தே�வன் ஆசீர்வதிக்கவும், சரியாான திட்டமிடல் 
மற்றும் செெயல்பாாடு கிடைைக்கவும், அவர்களுக்கு கல்வி தொ�ொடர்ச்சியாாக கிடைைக்கவும் 
ஜெெபிப்போ�ோம்.

4 வருடத்திற்கு சுமாார் 4,00,000 குழந்தைைகள் மற்றும் இளம் வயதினர்  
(0–19) cancer நோ�ோயாால் பாாதிக்கப்படுகிறாார்கள். அதிக வருமாான நாாடுகளில் 
80% குழந்தைைகள் குணமடைைகிறாார்கள். ஆனாால் குறைைந்த மற்றும் 
நடுத்தர வருமாான நாாடுகளில் 30%க்கும் குறைைவாான குழந்தைைகளே� சிகிச்சைை 
பெெறுகிறாார்கள். Leukemia, neuroblastoma, lymphoma, bone மற்றும் 
thyroid cancer போ�ோன்ற நோ�ோய்களாால் பாாதிக்கப்பட்ட குழந்தைைகள் 
குணமடைைய ஜெெபிப்போ�ோம்.
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4July 30 – மனிதக் கடத்தலுக்கு எதிராான உலக தினம் (World Day against 
Trafficking in Persons) ஆகும். குழந்தைைகளும் இளைைஞர்களும் அதிகமாாக 
கடத்தப்படுகிறாார்கள்; அதில் பெெரும்பாாலாானவர்கள் பெெண்கள். சிலர் குழந்தைை 
தொ�ொழிலாாளர்களாாகவும், குற்ற செெயல்களில் ஈடுபடவும், ஆன்லைைன் பாாலியல் 
சுரண்டலுக்கும் ஆளாாகிறாார்கள். இவர்கள் தீயவர்களின் பிடியிலிருந்து விடுதலைை 
பெெற ஜெெபிப்போ�ோம்.

4பெெண் சிசுக்கொ�ொலைை முற்றிலும் ஒழியவும், பெெண் குழந்தைைகள் 
பாாதுகாாக்கப்படவும், இதுபோ�ோன்ற செெயல்களில் ஈடுபடுவோ�ோர் மனந்திரும்பவும், 
சட்டங்கள் கடுமைையாாக அமல்படுத்தப்படவும், விழிப்புணர்வு அதிகரிக்கவும் 
ஜெெபிப்போ�ோம். தெெருவில் வாாழும் குழந்தைைகளுக்கு சுகாாதாாரம் மற்றும் 
மருத்துவ உதவிகள் கிடைைக்கவும், குழந்தைைகளைை அழிக்க முயலும் எல்லாா 
தீய செெயல்களும் இயேேசு கிறிஸ்துவின் நாாமத்தில் முறியடிக்கப்படவும் 
ஜெெபிப்போ�ோம்.

4இந்தியாாவில் பிறக்கும் 1000 குழந்தைைகளில் சுமாார் 70 பேேர் முதல் 
பிறந்தநாாளைை காாண்பதில்லைை. 2 வயதுக்குட்பட்ட குழந்தைைகளில் 58% பேேருக்கு 
முழுமைையாான தடுப்பூசி கிடைைப்பதில்லைை; 24% பேேருக்கு எந்த தடுப்பூசியும் இல்லைை. 
இதனாால் பல குழந்தைைகள் ஊட்டச்சத்து குறைைபாாடுகளுடனும், எடைைக்குறைைவுடனும் 
பிறக்கிறாார்கள். குழந்தைை மரணங்கள் குறைையவும், சரியாான மருத்துவ உதவி 
கிடைைக்கவும், மருத்துவர்களுக்கு தே�வன் ஞாானம் அருளவும் ஜெெபிப்போ�ோம்.

4உக்ரைைன் போ�ோரில் சுமாார் 5 லட்சம் ராாணுவ வீரர்களைை இழந்ததாால் ரஷ்யாா 
பெெரிய சமூக மற்றும் பொ�ொருளாாதாார சிக்கல்களைை சந்திக்கிறது. இளைைஞர்கள் 
ராாணுவத்திற்கு பயன்படுத்தப்படுவதாால் விவசாாயம், உற்பத்தி மற்றும் IT 
துறைைகளில் தொ�ொழிலாாளர் பற்றாாக்குறைை ஏற்பட்டுள்ளது. இதனாால் 
உள்நாாட்டு பதற்றம் அதிகரிக்கிறது. உக்ரைைன்–ரஷ்யாா போ�ோர் விரைைவில் 
நிறைைவடைைய ஜெெபிப்போ�ோம்.

4கர்த்தர் சொ�ொன்ன இறுதி காால அடைையாாளங்கள் நிறைைவே�றி 
வருகின்றன. அதுபோ�ோலவே� அவர் வாாக்குத்தத்தமாாகக் கூறிய எழுப்புதல் 
தாாமதமில்லாாமல், கலப்பில்லாாமல் சபைைகளிலும், குழந்தைைகளிலும், 
இளைைஞர்களிலும் தீவிரமாாக பரவ ஜெெபிப்போ�ோம்.
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EVERY 1st SUNDAY  
(5th JULY)

MUMBAI – DHARAVI  
(5PM – 7:30PM) 

World Revival Prayer Centre, 2nd 
Floor, Above Balakrishna Farsan 

Mart, Opp. Apna Restaurant, Near 
Kamarajar School, 90 Feet Road, 

9004882470

VELLORE  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Ajantha Mahal,  
# 3, 6th West Cross Road,  

Gandhi Nagar 
9442885315 | 9442979556

TIRUPUR  
(4PM – 6:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
#62, 2nd Floor,  

Benny Kumaran Main Road.  
9442885315

TUTICORIN  (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, Jehovah 

Jireh Towers, 51/8D/3, 1st Floor,  
Tiruchendur Road,  
Muniasamypuram  

Land mark: South Police Station to  
Kamaraj College Rd. 

 9750955548 | 9786212103

TIRUPATI  (3PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Unlimited Show Room (Opp.) 
7989295442 | 9488938305

EVERY 2nd SUNDAY  
(12th JULY)

BANGALORE  
(3PM-5PM) 

World Revival Prayer Centre, 
57/2 Thomasappa layout (Opp) 

Lumbini Garden Bus Stand Outer Ring 
Road, Veerannapalaya  

(Nagavara)  
9791444788 |  080 35 45 45

SANKARANKOIL 
 (2:30PM – 5PM) 

World Revival Prayer Centre,  
Sekihnah Mahal, Mullai Nagar.  
9750955548 | 8344949555

AMBUR (3PM-6PM) 
Concordia Hr.Sec. School,  

Opp Rly.Station  
9597927799 | 9442885315

MULUND (5PM - 7:30PM) 
Shekinah NLA Church,  

Vijay Nagar, Near Vani Vidyalaya 
School, Mulund-West 

9004882470

THANJAVUR (3PM) 
World Revival Prayer Centre, 
Near Balaji Nagar Bus Stop,  
18B, TPS Nagar, MC Road 
9489775075 | 9444381971 

KOVILPATTI 
 (2:30PM -5:30PM) 

St. Paul’s Matriculation School  
(Parking area Building) 

9677858766 | 9787322334

ALANGULAM (2:30PM) 
D. No. 5/2, Vaanjinathan Street, 

North side of TPV Mill,  
Thuththikulam Road, 

9750955548 | 9965377427

THENI (2:30PM – 5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#203, Madurai Road,  
Opp. Anantham Silk, Dr. Kamaraj 

Hospital, 1st Floor 
9750955548 | 9976766422

SURANDAI (2:00PM) 
Jawaharlal Middle School 

9443962141 | 9750955548

SATHANKULAM  
(3PM -5:30PM) 

Hendry Matric Higher Secondary 
School, Mela Sathankulam.  
9442885315 | 9786212103
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CHENGALPET (3PM – 5:30PM) 
Reheboth Church,  
Near old bus stand,  

9710809626 |9488475315

NAMAKKAL (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 
16B Naveen Nest Apartment, 

Podhigai Nagar, 1st street,  
Salem Road, Namakkal-637001  

9962085523 | 94886 18305

POLLACHI (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Grace Auto, 1st floor,  
163, Raja mill road, Pollachi, 
9486037586 | 9487856205

VILLUPURAM (3PM – 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HH Complex, Namnadu Textiles,  
Opp., Shanthi Theater Rd 
8870517324 | 834411022

ERODE (4PM – 6:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#216, 1st Floor,  
Near Fire Service, Gandhiji Road 

9750722000

EVERY 3rd SATURDAY 
(18th JULY) 

MYSORE (3:30PM - 6PM) 
World Revival Prayer Center, 

3818, 14th Cross, St. Mary’s Road, 
FTS Circle, N.R. Mohalla. 

9962085523 | 9886311777

 
EVERY 3rd SUNDAY  

(19th JULY)

SALEM (3PM - 6PM) 
Karunya Prayer Hall, 

76/67, Near Thinathanthi office,  
opp. Gandhi Stadium, Arisipalayam  

9962085523

TIRUNELVELI (2:30 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Shah Complex, #43/R4,  
Rajendra Nagar, Trivandrum Road 

9750955548 | 9047480484

SIVAKASI (3PM -5PM) 
World Revival Prayer Centre,  

HOREB Complex,  
1st Floor, P K N Road, 

(Near Rathna vilas Bus Stop) 
9677858766 | 9442906567

TIRUPORUR  (3 PM - 6 PM ) 
Come compassion Centre, 
Mettuthandalam, Tiruporur.  

9710809626

COIMBATORE (4 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

#90, 1st Floor, Arts College Road,  
Near Charan Tower, 

9894399599 | 9442885315

TRICHY (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

22A, 1st Floor, 
Thennur High Road,  

Near KMC Bus Stop, Thennur. 
9489775075 | 8344119000

CHENNAI (3 PM) 
World Revival Prayer Centre,  

Prince Kushal Towers,  
7th Floor B-Wing,  

Adjacent to LIC Metro,  
Mount Road, 
9488475315

JEBAMALAI (2 PM) 
Keelamathapuram, Kadaiyam (via), 

Tenkasi Dist.  
8300131000 | 9750955548

TIRUVARUR  
(3:30PM) 

World Revival Prayer Centre,  
1S.A. Rice Mill Complex,  

TTP Main Rd, 
9976766322 | 7373374733

RANIPET  
(3PM-6PM) 

World Revival Prayer Centre,  
Railway Station Road,  

Zion Nagar,  
Near Scudder Memorial Hospital 

9500283179 

NAGERCOIL  
(3PM TO 6PM) 

World Revival Prayer Centre,  
NO: 1055 K.P ROAD,  

Milk Depot Junction, Nagercoil  
7598155503 | 9750955548

PONDICHERRY  
(5PM TO 7PM) 

World Revival Prayer Centre, 
Kottupalayam Lawspet,  

opp. Latha Steel, E C R Road. 
 8344433800 | 9962085523

CHITTOOR (3PM TO 6PM) 
World Revival Prayer Centre,  
Kamlambal Street, Readspet,  

Kangareddy palli,  
9487734603 

DELHI (3 PM TO 5 PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Plot 152, Pratap Nagar  
Near Hari Nagar bus depot  

New Delhi - 110064 
7217663240

EVERY 4th SUNDAY  
(26th JULY) 

THIRUVALLUR (3PM -5:30PM) 
World Revival Prayer Centre,  

H S R Tower,  
2nd Floor, Near CSI Gowdi Church 

9488475315

KARUR (3PM-5:30PM) 
CSI Boys High schools, 

 Jawahar Bazzar, Bunglaw Street, Karur. 
9489775075

MUMBAI-MALAD (4PM – 6PM) 
Bethel Ground Floor,  
305/E, Mith Chauky,  

Marve Road, Malad (W) 
9664050567 | 9619996976

PERNAMPET (3PM TO 6PM) 
Revival Prayer centre, VK Road. 

9442885315

THISAYANVILAI (2:30PM - 5:30PM) 
World Revival Prayer Centre, 

Near ML Hospital, Thisayanvilai. 
9487810845 | 9750955548

MADURAI (3PM -5:30PM) 
Devanukae Mahimai Church, 

Nearby MGM Plaza, 
 [Theekadir Busstop]  41, K.Salai pudur 

Byepass Road, Madurai  
9750955548 

உங்கள் பகுதியில் 
நடைைபெெறும் �Fellowshipல் 

தவறாாமல் �கலந்து 
கொ�ொள்ளுங்கள்; � 

எழுப்புதலைைப் பற்ற 
�வை�ப்போ�ோர்களாாய்  

மாாறுங்கள்!
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உங்களின் வே�தனை�யும் மனக்குழப்பமும் 
நன்கு புரிகிறது. இந்தச் சூழலில் 

பெெற்றோ�ோரிடமிருந்து அரவணை�ப்பைை எதிர்பாார்த்த 
உங்களைை, மனதைை உடைைக்கும் வாார்த்தைைகளும் 
அலட்சியமாான பே�ச்சுகளும் அதிகமாாகக் 
காாயப்படுத்தியுள்ளன. அதனாால் வாாழ்க்கைையைை 
முடித்துக்கொ�ொள்ளும் அளவிற்கு உங்கள் மனம் 
பாாதிக்கப்பட்டுள்ளது.

ரோ�ோஷினி, எல்லாாப் பிரச்சனை�களுக்கும் 
வே�தனை�களுக்கும் தற்கொ�ொலைை ஒரு 
தீர்வாாகாாது. அப்படிப் பாார்த்தாால், 
உலகளவில் பெெண்களின் 
எண்ணிக்கைை குறைைந்து 
போ�ோயிருக்கும். 
தங்களுக்கு 

ஏற்பட்ட அவமாானம், அலட்சியம், அவதூறு மற்றும் 
நிராாகரிப்புகளைைத் தாாண்டி வாாழ்ந்து காாட்ட வே�ண்டும் 
என்று உறுதியெ�டுத்து எழுந்த பல பெெண்கள், 
பின்னர் சாாதனை�யாாளர்களாாக மாாறி சரித்திரத்தில் 
இடம்பிடித்துள்ளனர்.

முதலில், 4உங்களைை நீங்கள் நே�சிக்க வே�ண்டும்.

4உங்களுக்குள் இருக்கும் தாாழ்வு மனப்பாான்மைையைை 
வெ�ளியே� தூக்கி எறிய வே�ண்டும்.

4“நாான் அழகாாக இருக்கிறே�ன்” என்று முதலில் 
நீங்கள் நம்ப வே�ண்டும்.

ஆலோ�ோசனை�: அவி 
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4அழகு என்பது வெ�ளித்தோ�ோற்றத்தில் மட்டும் இல்லைை; உள்ளத்தின் நற்குணங்களில்தாான் உண்மைையாான 
அழகு இருக்கிறது என்பதைை உணர வே�ண்டும். சங்கீதம் 139:14-ல், “நாான் பிரமிக்கத்தக்க அதிசயமாாய் 
உண்டாாக்கப்பட்டபடியாால் உம்மைைத் துதிப்பேேன்” என்று கூறப்படுகிறது.ஆங்கிலத்தில் இது: “I am fearfully 
and wonderfully made” என்று மிகவும் தெெளிவாாகக் கூறப்பட்டுள்ளது.

ரோ�ோஷினி, உங்களைை அழகாாகவும், ஆச்சரியமாாகவும், பிரமிக்கத்தக்க விதமாாகவும் தே�வன் உண்டாாக்கி 
யிருக்கிறாார். முதலில் அதற்காாக ஆண்டவருக்கு நன்றி சொ�ொல்லுங்கள். இந்த உலகம் வெ�ளித்தோ�ோற்றத்திற்கு 
முக்கியத்துவம் கொ�ொடுத்தாாலும், தே�வன் உங்களுடைைய உள்ளாான அழகைையே� பாார்க்கிறாார்.

4வயதாாகிவிட்டதே� என்று அவசரப்பட்டு தவறாான நபரைைத் 
திருமணம் செெய்துகொ�ொண்டாால் பின்னர் வருத்தப்பட வே�ண்டிய நிலைை 

ஏற்படலாாம். எனவே� பொ�ொறுமைையாாக இருங்கள்.

4 உங்கள் பெெற்றோ�ோரிடம் முதலில் தங்கைையின் திருமணத்தைை முடித்துவிட்டு, பின்னர் 
எனக்குச் செெய்யலாாம் என்று அமைைதியாாக எடுத்துச் சொ�ொல்லுங்கள்.

4 ஒருவே�ளைை பெெற்றோ�ோர் அனுமதித்தாால், பெெண்களுக்காான பாாதுகாாப்பாான விடுதியில் (Ladies 
Hostel / Paying Guest) தங்கி வே�லைைக்குச் செெல்ல முயலலாாம். இது சில தே�வைையற்ற 
மனஅழுத்தங்களைைக் குறைைக்க உதவும்.

4 அதே� நே�ரத்தில், உங்களுக்கு ஏற்ற வாாழ்க்கைைத்துணை�யைைத் தே�வன் தரும்படி 
உபவாாசித்து ஜெ�பியுங்கள்.

4 உங்களுக்குக் கட்டாாயம் திருமணம் நடக்கும் என்ற நம்பிக்கைையோ�ோடு இருங்கள்.

4அதுவரைை பே�ராாசிரியர் பணியைைத் திறம்படச் செெய்யுங்கள்.

4கல்லூரி முதல்வராாக வே�ண்டும் என்ற உங்கள் கனவைை ஒருபோ�ோதும் கைைவிடாாதீர்கள்.
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வாாலிபர்கள் வல்லமைை வரங்களோ�ோடு தே�வனுக்காாக எழும்பிப் பிரகாாசிக்க வே�ண்டும் என்ற நோ�ோக்கத்தோ�ோடு, 

மே� மாாதம் 9ம் தே�தி செென்னைை வே�ப்பேேரி BKN ஹாாலில் நடத்தப்பட்ட கூடுகைையில் சுமாார் 885 பேேர் கலந்து 

கொ�ொண்டு, வல்லமைை வரங்களைைப் பெெற்று, செென்னை�ப் பட்டணத்தின் உத்திரவாாதத்தைை உணர்ந்து 

செெயல்படுகிறவர்களாாக மாாறத் தங்களைை அர்ப்பணித்துச் செென்றனர். சகோ�ோ. மோ�ோகன் சி. லாாசரஸ் அவர்கள், 

“செென்னை�ப் பட்டணம் ஏன் எழுப்புதலுக்கு அவசியம்?” என்பதைைக் குறித்து பேேசி, வந்திருந்த வாாலிபர்களைை 

ஜெெபத்தில் வழி நடத்தினாார்கள். 
இதே�போ�ோல் மே� மாாதம் 1ஆம் தே�தி ராாமநாாதபுரம் மாாவட்டம் கைைகாாட்டியில் நடைைபெெற்ற கூடுகைையில் 

சுமாார் 904 பேேர் கலந்து கொ�ொண்டு பரிசுத்த ஆவியாானவரின் அபிஷே�கத்தைை பெெற்றுக்கொ�ொண்டு கடந்து 

செென்றனர். தே�வனுக்கேே மகிமைை!
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வாாலிபர்கள் வல்லமைை வரங்களோ�ோடு தே�வனுக்காாக எழும்பிப் பிரகாாசிக்க வே�ண்டும் என்ற நோ�ோக்கத்தோ�ோடு, 

மே� மாாதம் 9ம் தே�தி செென்னைை வே�ப்பேேரி BKN ஹாாலில் நடத்தப்பட்ட கூடுகைையில் சுமாார் 885 பேேர் கலந்து 

கொ�ொண்டு, வல்லமைை வரங்களைைப் பெெற்று, செென்னை�ப் பட்டணத்தின் உத்திரவாாதத்தைை உணர்ந்து 

செெயல்படுகிறவர்களாாக மாாறத் தங்களைை அர்ப்பணித்துச் செென்றனர். சகோ�ோ. மோ�ோகன் சி. லாாசரஸ் அவர்கள், 

“செென்னை�ப் பட்டணம் ஏன் எழுப்புதலுக்கு அவசியம்?” என்பதைைக் குறித்து பேேசி, வந்திருந்த வாாலிபர்களைை 

ஜெெபத்தில் வழி நடத்தினாார்கள். 
இதே�போ�ோல் மே� மாாதம் 1ஆம் தே�தி ராாமநாாதபுரம் மாாவட்டம் கைைகாாட்டியில் நடைைபெெற்ற கூடுகைையில் 

சுமாார் 904 பேேர் கலந்து கொ�ொண்டு பரிசுத்த ஆவியாானவரின் அபிஷே�கத்தைை பெெற்றுக்கொ�ொண்டு கடந்து 

செென்றனர். தே�வனுக்கேே மகிமைை!
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