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मेेरेे प्रि�य नौौजवाानौ पुुत्र,   
यीशुु मेसीीह केे नौामे पुरे प्याारे भरेा अभिभवाादनौ!
जागृृप्रि� केे इनौ दिदनौं � में, में पुरेमेेश्वरे केी स्तुपु्रि� केरे�ा हँूँ यह देख� े
हुए दिके वाह �मु्हाारेा सीामेर्थीी रूपु में उपुयंगृ केरे रेहा ह।ै जब आपु 
इसी जागृृप्रि� केी दौड़ में भागृ लेे� ेहं, �ं आपुकें �ीनौ बा�ं � कें ध्याानौ 
में रेखनौा चाादिहए: सीमेपुपण, �त्परे�ा औरे ध्याानौ। जागृृप्रि� शुुरू हं चुाकेी 
ह,ै औरे इसेी फैैलेानौा हमेारेी ज़ि�म्मेदेारेी ह।ै इसीलिलेए, इसी वार्षप, 2025 केे 
लिलेए सीमेपुपण कें अपुनौा लेक्ष्य बनौाएँ।
यह �रूरेी ह ैदिके आपुकेा पुूरेा मेनौ जागृपृ्रि� पुरे कंेदि�� रेह ेऔरे उसीमंे प्रिनौदिह� हं। 
अपुनौे मेनौ केी रेक्षाा केरेनौा बहेद �रूरेी ह ैक्योंं �दिके, जब आपु सीीधे ेजागृृप्रि� केे मेागृप 
पुरे चाले� ेह,ं �ं आपुकें दंगृुनौा सीावाधेानौ रेहनौा चाादिहए। प्रिवारेंधेी, शुै�ानौ जानौ�ा ह ैदिके अगृरे 
वाह आपुकेे मेनौ कें भटकेा�ा ह,ै उसेी पुापु सेी दागृ दे�ा ह,ै या उसेी अशुुद्ध केरे�ा ह,ै �ं आपुकेा लेक्ष्य औरे दिदशुा बदले जाएगृी। 
इसी �केारे, वाह आपुकेे मेनौ कें भटकेानेौ केे लिलेए आगृ केे �ीरें � सेी हमेलेा केरेनौे केा �यासी केरेेगृा।
बदु्धिद्धमेानौ रेाजा सुीलैेमेानौ लिलेख� ेह,ं “सीबसीे बढ़केरे, अपुनौे मेनौ केी रेक्षाा केरें, क्योंं �दिके �ुमे जं कुेछ भी केरे� ेहं वाह उसीी सेी 
प्रिनौकेले�ा ह”ै (नौीप्रि�वाचानौ 4:23)। यदिद आपु अपुनेौ हृदय केी रेक्षाा केरेनौे में प्रिवाफैले रेह� ेह,ं �ं चांरे, शुै�ानौ, आपुकेे अचे्छे 
प्रिवाचाारें �, नौैप्रि�के�ा, �प्रि�भाओं�, पुप्रिवात्र इच्छेाओं� औरे सेीवाकेाई केे लिलेए बंझ कें चुारेानौे, भ्रष्ट केरेनौे औरे नौष्ट केरेनौे केे लिलेए चुापुकेे 
सेी अ�दरे आ जाएगृा। वाह आपुकेे हृदय सेी बहनेौ वाालेे जीवानौदायी झरेनौं � कें दूप्रिर्ष� केरेनौे केा �यासी केरेेगृा, इसेी दषु्ट औरे बरेुे 
प्रिवाचाारें � सेी भरे देगृा।



4

क्याा आप अपनीी शि�क्षाा केे बाारे मंें बाताा सकेतेा हंैं?
मैंं एक होोनहोार छाात्र नहों � थाा, बस औसत दर्जे े का थाा। 
सरकारं निनयमैंो � के अनुसार, 9वींं � कक्षाा तक सभीं को पाास 
कर दिदया र्जेाता हो।ै दिकसं तरहो, मैंं भीं 9वींं � कक्षाा मंैं पाहँुँच 
गया। लेेदिकन 10वींं � कक्षाा मंैं, सब कुछा बदले गया। एक 
दिदन, मैंेरे सू्कूले के नि��सिसपाले ने मैंेरे निपाता को बलुेाया और 
कहोा, “अपाने बटेेे का टेां�सफर सर्टिटेदिफकेटे (TC) लेे लेो। 
उसके नतंर्जेो � से सू्कूले का �दर्शशन खराब होोगा और होमैंारे 

सू्कूले की �नितष्ठाा को नुकसान होोगा।” मैंेरे निपाता ने निवींनतं 
की, “उसे एक मैंौका दो; मैंं तमंु्हें निवींश्वाास दिदलेाता हँूँ दिक वींहो 
सफले होोगा।” नि��सिसपाले सहोमैंत होो गए और मैंंने उसं सू्कूले 
मैंं पाढ़ााई र्जेारं रखं।

तभीं होमैं एक पारिरवींार के रूपा मैंं एक साथा �ाथाशना करने लेगे। 
10वींं � कक्षाा की पारंक्षाा मैंं र्जेाने से पाहोलेे, मैंं अपाने पाासबान 
के साथा �ाथाशना करता और दिफर अपानं पारंक्षाा लिलेखता। 
पारमैंेश्वार के अनुग्रहो से, मैंं 10वींं � कक्षाा मैंं पाास होो गया, 

क्याा आप अपनेी बाचपनी और परिरवार केे बाारे मंें बाताा सकेतेा हंैं? 
मैंं कन्यााकुमैंारं जिर्जेलेे के एक कस्बे ेनेयरू मंैं एक मैंसंहों पारिरवींार मैंं पाैदा हुँआ और पालेा-बढ़ाा। मैंेरे दादार्जें के कामैं की वींर्जेहो 
से होमैंारा पारिरवींार नितरुनेलेवींेलें चलेा गया। बाद मैंं, मैंेरे निपाता की नौकरं की वींर्जेहो से, र्जेब मैंं चार साले का थाा, तब होमैं 
कोनिवींलेपाट्टीं चलेे गए।

भीलेे हों मैंेरा र्जेन्म एक मैंसंहों पारिरवींार मैंं हुँआ थाा, लेेदिकन होमैंारा पारमैंेश्वार के साथा कोई व्यक्ति�गत रिरश्ताा नहों � थाा। बचपान 
मैंं, मैंं सिसर्फ़श  इसलिलेए स� डेे सू्कूले र्जेाता थाा क्योंो �दिक अगर मैंं ऐसा नहों � करता तो मैंेरं मैंा ँमैंुझे ेडेा�टेतं थां �। मैंं सिसर्फ़श  नाश्ता ेऔर र्जेसू 
के लिलेए स� डेे सू्कूले र्जेाता थाा। मैंं वींेकेर्शन बाइबले सू्कूले (VBS) ज़रूर र्जेाता थाा क्योंो �दिक वींे होमंैं एक दिदन निपाकनिनक पार लेे र्जेाते 
था।े यहों मेैंरे बचपान के अनुभीवींो � का सार हैो।
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होालेादँिक कमैं अ�को � के साथा। सभीं को लेगा दिक मैंं फेले होो 
र्जेाऊँँगा, लेेदिकन यंर्शु ने मुैंझे ेर्जेंत दिदलेाई।

मैंेरे निपाता, एक सिसनिवींले इ�र्जेंनिनयर, होमैंेर्शा चाहोत ेथा ेदिक मैंं भीं 
एक बनूँ । होालेादँिक, र्जेब तक मैंंने 10वींं � कक्षाा पूारं नहों � की, 
तब तक मेैंरे पाास कोई लेक्ष्य या मैंहोत्वााका�क्षाा नहों � थां - चाहो े
इ�र्जेंनिनयर बनना होो या कुछा और। मैंेरे अ�क इ�र्जेंनिनयरिर�ग के 
लिलेए पायाशप्त नहों � था।े र्जेब मैंं इस बारे मैंं उलेझेन मंैं थाा दिक 
आगे क्योंा करना हो,ै तो दिकसं ने सुझेावीं दिदया दिक मैंं दिडेप्लोोमैंा 
कर सकता हँूँ। लेेदिकन मैंेरे अ�क उसके लिलेए भीं पायाशप्त नहों � 
था।े

क्याा आप 10वी � केक्षाा केे बााद अपनीी पढ़ााई जाारी 
रख पाए?
मैंं एक पाॉलिलेटेेनि�क कॉलेेर्जे गया और संएस (क� प्यूटूेर 
साइ�स) गु्रपा के लिलेए कहोा, लेेदिकन मैंेरे निपाता चाहोत ेथा ेदिक मैंं 
सिसनिवींले इ�र्जेंनिनयरिर�ग करू� । इसलिलेए होमैंने दोनो � के लिलेए 
आवींेदन दिकया। होालेादँिक, मैंेरे कमैं अ�को � के कारण मुैंझे े
अपामैंानिनत होोना पाड़ाा। उन्होंो �ने कहोा, “क्योंा आपाको इस समूैंहो 
की आवींश्यकता हो?ै बाहोर र्जेाओ और पाहोलेे एक कागज़ पार 
समूैंहो का नामैं लिलेखो।” र्शर्मिंमैंदगं मैंहोसूस करत ेहुँए, मैंं वींहोा ँ
से चलेा गया। बाद मैंं, मैंनंे शिर्शवींकार्शं के एक कॉलेेर्जे मैंं 
सिसनिवींले इ�र्जेंनिनयरिर�ग मंैं  दाखिखलेा लेे लिलेया। रु्शरू मैंं, मुैंझे ेइसमंैं 
कोई दिदलेचस्पीं नहों � थां, लेेदिकन क्योंो�दिक मैंेरे निपाता इस क्षाते्र मैंं 
था,े इसलिलेए उन्होंो �ने मैंेरा मैंागशदर्शशन दिकया। धींरे-धींरे, मैंेरं 

रुचिच निवींकसिसत हुँई और मैंंने तंन साले का दिडेप्लोोमैंा पाूरा 
दिकया।

होालेादँिक, मैंंने अपानं दिडेग्रं पाूरं नहों � की। सभीं ने मैंुझे ेकामैं 
करना र्शुरू करने के लिलेए कहोा, लेेदिकन मैंेरे निपाता ने र्जेोर देकर 
कहोा दिक मैंं बंई(BE) करँू। मैंंने नितरुनेलेवींेलें के एक कॉलेेर्जे 
मैंं दाखिखलेा लिलेया और इसे पाूरा दिकया, होालेादँिक मैंं रु्शरू मैंं 
सभीं निवींषयो � मंैं पाास नहों � हुँआ।

आपनेी अपनेी जाीवनी मंें एके मेंहैंत्वपूर्णण मेंोड़ कैेसे 
देखा?
र्जेैसे-र्जेैसे मैंनंे पारमैंेश्वार की तलेार्श की, उन्होंो �ने मैंुझे ेआर्शंष 
देना र्शुरू कर दिदया। अपाना दिडेप्लोोमैंा पाूरा करने के बाद, मैंनंे 
बच्चोंो � की सेवींकाई और निवींज़ुअले मैंंदिडेया सेवींकाई मैंं एक 
भीाई के साथा कामैं करना र्शुरू दिकया। मैंंने पाैडे (कीबोडेश) 
बर्जेाना संखा और कुछा सभीाओ� मैंं बर्जेाना र्शुरू दिकया। यहो 
तब भीं र्जेारं रहोा र्जेब मैंं कॉलेेर्जे मैंं थाा। होालेादँिक, मैंेरा 
निवींश्वाास नामैंमैंात्र का थाा - मैंं चचश र्जेाता थाा, बाइबले पाढ़ाता 
थाा और स� गंत बर्जेाता थाा, लेेदिकन पारमैंेश्वार के साथा मैंेरा 
रिरश्ताा बहुँत कमैं थाा।

यीी�ु केे साथ आपकेा रिरश्ताा केबा गहैंरा हुआ?
कोनिवींडे-19 मैंहोामैंारं के दौरान, मैंेरा र्जेंवींन बदले गया। मैंेरा पूारा पारिरवींार - मैंेरे निपाता, 
मैंाता, भीाई और मैंं - कोनिवींडे से स� क्रमिमैंत होो गए। घर मैंं ब� द रहोने के कारण, मैंुझे ेमैंृतु्यु 

का भीय मैंहोसूस हुँआ। उस समैंय, होमैंने “चलेो �ाथाशना करं” नामैंक एक �ाथाशना 
कायशक्रमैं देखा। �ाथाशना के दौरान, पारमैंेश्वार ने मैंुझेसे बात की, और कहोा, “इन 

सभीं वींषं मैंं, मैंंने आपाके लिलेए बहुँत कुछा दिकया हैो। आपाने मैंेरे लिलेए क्योंा 
दिकया हो?ै” इसने मैंुझे ेगहोराई से छूा लिलेया। मैंनंे स्वींकार दिकया, “होा,ँ पारमैंेश्वार, 
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मैंंने ऐसा र्जेंवींन जिर्जेया हो ैर्जेो आपाको खुर्श नहों � करता थाा, 
लेेदिकन अब मैंं खुद को आपाके होाथाो � समैंर्पिपात करता हँूँ।”

मैंनंे आ�सुओ� के साथा अपाने पाापाो � को स्वींकार दिकया और 
अपाना र्जेंवींन पारमैंेश्वार को समैंर्पिपात कर दिदया। उस दिदन से, 
मैंेरे र्जेंवींन ने एक नई दिदर्शा लेे लें। तब तक, मैंं सिसर्फ़श  एक 
स� गंतकार या बकैअपा गायक थाा। �भुी के सामैंने समैंपाशण 
करने के बाद, उन्होंो �ने मैंेरे लिलेए आराधीना का नेततृ्वा करने के 
दरवींाजे़ खोले दिदए। एक मिमैंत्र के ज़रिरए, मैंंने होमैंारे र्शहोर के 
एक चचश मैंं होर बधुीवींार को आराधीना का नेतृत्वा करना रु्शरू 
दिकया, र्जेो आर्जे भीं र्जेारं हो।ै चँूदिक मैंेरे निपाता भीं सेवींकाई मैंं 
र्शामिमैंले हों, इसलिलेए पारमैंेश्वार ने मैंुझे ेउनके साथा सेवींा करने 
की कृपाा दं।

अबा आपकेा जाीवनी कैेसा हैैं?
मैंं पारमैंेश्वार और उनके कामैं को समैंय देता हँूँ। मैंेरा सिसनिवींले 
व्यवींसाय अच्छाा चले रहोा हो,ै और मैंं मिमैंनिनस्ट्रींं  मैंं सेवींा करने 
का होर अवींसर लेेता हँूँ। 

पारमैंेश्वार को �ाथामिमैंकता देने पार, उन्होंो �ने मैंुझे ेऊँपार उठााया 
हो।ै निपाछालेे साले, पारमैंेश्वार ने मैंुझे ेफाइवीं स्ट्रीार चिचकन नामैंक 
एक व्यवींसाय र्शुरू करने मैंं सक्षामैं बनाया, र्जेो फले-फूले रहोा 
हो।ै

आप नीवयीवुकेो � केो क्याा बाताानीा चाहंैंगे?
अगर परमेेंश्वर आपकेो आपकेे सुविवधााजानीके स्थाानी से 
अलग केरतेा हंैं, ताो उनीसे सवाल नी केरं। वहैं जाो कुेछ 
भीी केरतेा हंैं वहैं अचे्छे केे लिलए हैंोताा हैैं और उसकेा एके 
उदे्देश्य हैंोताा हैैं। जैासे मंें पहैंले केरताा था वैसे सवाल नी 
पूछं; इसकेे बाजाायी, सभीी चीज़ोंो � केे लिलए धान्यवाद दं। 
अगर आप परमेेंश्वर केे केरीबा रहंैंगे, ताो वहैं आपकेे 
केरीबा रहंैंगे, आपकेो आ�ीष दंगे और आपकेो ऊपर 
उठााएँगे।
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टेॉडे ग्रेव्स का र्जेन्म 1972 मैंं स� य�ु राज्य 
अमैंेरिरका मैंं हुँआ थाा और उन्होंो �ने र्जेॉर्जिर्जेया निवींश्वानिवींद्याालेय 
से स्नाातक दिकया थाा। अपाने कॉलेेर्जे के वींषं के दौरान, 
उन्होंो �ने अपाना खुद का रेस्तरा� खोलेने का सपाना देखा। 
होालेादँिक, गे्रव्स के पाास अपाने सपाने को होकीकत मैंं बदलेने 
के लिलेए निवींत्तींय स� साधीनो � की कमैंं थां। इसे साकार करने 
के लिलेए दृढ़ा स� कल्पि�त, उन्होंो �ने बहुँत मैंेहोनत दिकया, 
कैलिलेफोर्पिनया मंैं एक तेले रिरफाइनरं मैंं सप्ताहो मैंं 90 घ� टेे 
कामैं दिकया। दिफर भीं, इतने अथाक �यास के बाद भीं, 
आमैंदनं उनकी ज़रूरत से कमैं रहों। इससे 
निवींचलिलेत हुँए निबना, वींे अलेास्कूा चलेे गए, 
र्जेहोा ँ उन्होंो �ने अत्युसिधीक मैंुल्पि�ले 
पारिरस्थि�नितयो � मैंं सैल्मन मैंछालें 
पाकड़ाने का कदिठान कामैं दिकया 
और �नितदिदन 20 घ� टेे तक कामैं 
दिकया।

अपाने दोस्तो � और पारिरवींार के 
सहोयोग से और अपानं बचत 
का निनवींेर्श करके, टेॉडे ग्रेव्स ने 
अपाने सपानो � का रेस्ट्रीोरंटे रु्शरू 
दिकया और इसका नामैं रेजिर्जे�ग 
केन रखा। खाद्या उद्याोग मैंं कोई 

पाूवींश अनुभीवीं न होोने के बावींर्जेदू, उन्होंो �ने अपाना उद्यामैं �ानिपात करने के लिलेए 
सप्ताहो के सातो � दिदन अथाक पारिरश्रमैं दिकया। उनकी 

अथाक मैंेहोनत ने रेजिर्जे�ग केन के चिचकन दिफ� गसश को सबसे तेर्जें से बढ़ाने वींालें 
क� पानिनयो � मैंं से एक बना दिदया, जिर्जेसकी कीमैंत अब 370 करोड़ा डेॉलेर हो।ै 
उनके समैंपाशण की बदौलेत, चिचकन दिफ� गसश के लिलेए मैंर्शहूँर इस खास फास्ट्री-
फूडे चेन की 40 से ज़्याादा र्जेगहोो � पार 800 से ज़्याादा र्शाखाएँ हो।ं

अपानं क� पानं र्शुरू करने से पाहोलेे, टेॉडे ग्रेव्स ने कई चुनौनितयो � 
का सामैंना दिकया, लेेदिकन कभीं खुद पार भीरोसा नहों � 
खोया। छाोटें उम्र से हों, उन्होंो �ने अपाने सपानो � के रेस्ट्रीोरंटे 
के लिलेए पाैसे बचाने के लिलेए 20 घ� टेे कामैं दिकया। आर्जे, 
उनका नामैं अमैंेरिरका के अरबपानितयो � की सूचं मैंं चमैंकता 

हो।ै

नि�य पााठाको �, होमैं दिकतनं बार खुद को यहो 
शिर्शकायत करत े हुँए पाात े हो,ं “मैंेरे पाास 

पायाशप्त समैंय नहों � होै,” और इसे कुछा न 
होासिसले करने के बहोाने के रूपा मैंं 

इस्तमेैंाले करत े हो?ं अगर होमैं 
ईमैंानदारं से सोचं, तो होमंैं एहोसास 
होोगा दिक होमैं हों अपाना समैंय बबाशद 
कर रहो ेहो।ं टेॉडे ग्रेव्स की तरहो, यदिद 

होमैं होर पाले का भीरपूार लेाभी उठााए� गे, 
तो एक दिदन समैंय स्वीय�  गवींश से होमैंारा 

नामैं लेेगा!
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र्जेंवींन की होर पारिरस्थि�नित मैंं, आपाको यहो सुनिनजि�त करने के लिलेए सावींधीानं 
से कामैं करना चादिहोए दिक आपाका मैंन भीटेक न र्जेाए। आर्जे, कई लेोग 
अपानं पारिरस्थि�नितयो � को दोष देत ेहो ंऔर गलेत निनणशय लेेत ेहंो, जिर्जेससे वेीं 
सहों रास्त ेसे भीटेक र्जेात ेहो।ं दानिनये्येले के र्जेंवींन की ओर ध्याान करं, 
जिर्जेसे यरूर्शलेेमैं से बाबलुे मंैं ब� दं बनाकर लेे र्जेाया गया थाा, पारिरस्थि�नितया ँ
�नितकूले थां �। दानिनये्येले और उसके सासिथायो � के लिलेए, रार्जेा का भीोर्जेन 
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और दाखमैंधी ु एक बड़ाा सौभीाग्य और आर्शंवींाशद होोता। 
होालेादँिक, ऐसं स्थि�नित मंैं, दानिनये्येले ने अपाने मैंन मैंं एक दृढ़ा 
निनणशय लिलेया।

 “पार दानिनये्येले ने निन�य दिकया दिक वींहो रार्जेसं भीोर्जेन और 
मैंदिदरा से अपाने आपाको अर्शुद्ध न करेगा, और उसने �धीान 
असिधीकारं से अनुमैंनित मैंा�गं दिक वींहो इस तरहो से अपाने 
आपाको अर्शुद्ध न करे” (दानिनये्येले 1:8)। पाापा करने के 
�लेोभीन का सामैंना करने पार भीं, दानिनये्येले ने अपाने हृदय 
की रक्षाा की, सहों निनणशय लिलेया, और इस तरहो से र्जेंवींन 
व्यतंत दिकया जिर्जेससे पारमैंेश्वार �सन्न हुँआ।

कोई भीं कायश दिकतना भीं आकषशक क्योंो � न लेगे, यदिद वींहो 
पारमैंेश्वार को �सन्न नहों � करता, तो होमंैं उसे अस्वींकार करने 
का स� क� अवींश्य लेेना चादिहोए। दभुीाशग्य से, आर्जे पारमैंेश्वार 
के बहुँत से बच्चों ेबाकी दनुिनया की तरहो अव्यवींहोारिरक रिरश्ताो � 
मैंं पाड़ा र्जेात ेहो ंया आसानं से बहोक र्जेात ेहो।ं इसलिलेए, अपाने 
मैंन की रक्षाा करं तादिक यहो स� सार से अछूाता रहो।े “कोई तेरं 
र्जेवींानं को तुच्छा न र्जेाने, पारन्तु ु वींचन, चालेचलेन, �मेैं, 
आत्माा, निवींश्वाास और पानिवींत्रता मंैं निवींश्वाासिसयो � के लिलेये आदर्शश 
बन” (1 तंमुैंसिथायसु 4:12)।

शिर्शमैंर्शोन, जिर्जेसे पारमैंेश्वार ने इस्रााएले की रक्षाा करने और 
उनका न्यााय करने के लिलेए चुना थाा, अपाने मैंन की रक्षाा 
करने मैंं निवींफले रहोा। वींहो उसके लिलेए निबछााए गए र्जेाले 
मैंं फ� स गया, पालिलेश्तिश्तायो � द्वाारा पाकड़ा लिलेया गया, और 
उसने पारमैंेश्वार द्वाारा उसके लिलेए रखे गए दर्शशन और 
उदे्देश्य दोनो � को खो दिदया। पारमैंेश्वार के पाास आपाके 
र्जेंवींन के लिलेए मैंहोान योर्जेनाएँ और उदे्देश्य हो।ं इनं्हों पाूरा 
होोत ेदेखने के लिलेए, आपाको अपाने मैंन की रक्षाा करनं 
चादिहोए।

आपा सोच सकत ेहो,ं “मैंं स� सार मैंं ऐसे अशिभीलेाषाओ� से 
अपाने मैंन की रक्षाा कैसे कर सकता हँूँ?”

याद रखं “मैंनुष्य के सामैंान्या अशिभीलेाषाओ� को 
छाोड़ाकर कोई पारंक्षाा तुमैं पार नहों � आया” 
 (1 कुरिरन्थि�यो � 10:13)। होर व्यक्ति� अपानं यवुींावीं�ा 
मैंं ऐसे �लेोभीनो � का सामैंना करता होै। इन पार निवींर्जेय 
पााने का एकमैंात्र तरंका हो ै अपाने मैंन को �नितदिदन 
पारमैंेश्वार से र्जेोड़ाना।

होालेादँिक दानिनये्येले बबेंलेोन मैंं रहोता थाा, लेेदिकन उसका 
हृदय पारमैंेश्वार से र्जेडु़ाा हुँआ थाा। उसके आस-पाास कई 
�लेोभीनो � के बावींर्जेदू, पारमैंेश्वार ने उसकी रक्षाा की। यदिद 
आपा स� सार की तरहो सोचने और कायश करने से इनकार 
करत ेहो,ं और इसके बर्जेाय बाइबले की आज्ञाा का पाालेन 
करत ेहो ं दिक “सब से बढ़ाकर अपाने मैंन की रक्षाा करो, 
क्योंो �दिक र्जेो कुछा तमुैं करत ेहोो वींहो उसं से निनकलेता हो”ै 
(नंनितवींचन 4:23), र्जेब आपा अपाने ह्रदय को समैंर्पिपात 
करत ेहो,ं तो पारमैंेश्वार आपाकी रक्षाा करेगा और आपाको 
स� सार से बदेाग रखेगा।
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परमेेश्वर हमेारे जीीवन मंे कौौन-सीी आशीीषंें बढ़ााताा है?
वह परमेेश्वर जोो वंश कोो बढ़ााताा है
“में प्रिनौश्चय ही �ुझ ेआशुीर्ष दँूगृा औरे �ेरेे वा�शु कें आकेाशु केे �ारें � औरे सीमुे� केे दिकेनौारेे केी बालूे केे सीमेानौ अनौद्धिगृनौ� केरँूगृा” (उत्पत्ति� 22:17)। 
यह अब्रााहमे सेी पुरेमेेश्वरे केा वाादा र्थीा, औरे हमे (व्यवास्थााप्रिवावारेण 1:10) में इसीकेी पूुर्ति� देख�े ह,ं जहा ँलिलेखा ह ैदिके अब्रााहमे केे 

वा�शुज वाास्तुवा मंे बहु� बढ़ गृए र्थी।े (उत्पत्ति� 26:24) मंे, पुरेमेेश्वरे इसीहाके केे सीामेनौे �केट हं�ा ह ैऔरे पुपु्रिष्ट केरे�ा है, “में �रेेे वा�शु कें 
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बढ़ाऊँँगृा।” वाही पुरेमेेश्वरे ज़िजसीनेौ अब्रााहमे सेी अपुनौा वाादा पूुरेा दिकेया, 
उसीनौे इसीहाके सेी भी अपुनौा वाादा पुूरेा दिकेया, औरे उसीकेे वा�शु कें बढ़ानौे 
केे अपुनौे इरेादे केी घोंर्षणा केी। इसीी �रेह, पुरेमेेश्वरे नौे हन्नाा कें उसीकेे 
वा�शु कें बढ़ाकेरे आशुीर्ष दिदया।

जैसेी उसीनौे उनं्हें आशुीर्ष दिदया, वाैसेी ही पुरेमेेश्वरे आपुकेी पुीदिढ़यं � कें 
बढ़ानौे केे लिलेए �यैारे है जब आपु अपुनेौ पुरिरेवाारे केे लिलेए �ार्थीपनौा केरे� े
ह।ं यह पुरेमेेश्वरे केी इच्छेा ह ैदिके आपुकेा वा�शु धेन्य हं। ज़िजसी पुरेमेेश्वरे 
नेौ अब्रााहमे सेी अपुनौा वाचानौ प्रिनौभाया, वाह आपुकेे जीवानौ में भी अपुनेौ 
वाादं � कें पूुरेा केरेेगृा।

परमेेश्वर जोो हमेारे हाथोंो ंकेो कोामे कोो बढ़ााताा है
“क्योंा �ूनौे उसीकेे औरे उसीकेे घोरेानौे औरे उसीकेी सीारेी सीम्पत्ति� केे चाारें � 
ओंरे बाड़ा नौही � बाधँेा? �नूौे उसीकेे हार्थीं � केे केामे कें आशुीर्ष दिदया ह,ै 
�ादिके उसीकेे झु� ड औरे गृाय-बलैे पुूरेे देशु में फैैले जाएँ”  
(अय्यूूब 1:10)। अयू्यूब केे बारेे में 
शुै�ानौ केी यह गृवााही अय्यूूब औरे 
उसीकेे पुरिरेवाारे पुरे पुरेमेेश्वरे केे 
सुीरेक्षाात्मके हार्थी कें उजागृरे केरे�ी 
ह।ै पुरेमेेश्वरे नौे उनं्हें सुीरेक्षाा केी एके 
बाड़ सेी घोेरे रेखा र्थीा, �ादिके वाे दिकेसीी 
भी �रेह केी हाप्रिनौ सेी सुीरेभिक्षा� रेह।ं

जब आपु �प्रि�दिदनौ घोंर्षणा केरे� ेह,ं 
“में औरे मेरेेा घोरेानौा यीशुु केे ह,ं” �ं 
पुरेमेेश्वरे केी सुीरेक्षाा आपुकेे पुरिरेवाारे 
कें भी घोेरेेगृी। वाह आपुकेे हार्थीं � केे 
केामे कें आशुीर्ष देगृा औरे आपुकेे �यासीं � कें बढ़ाएगृा।

“दिदया केरें, �ं �ुमं्हा भी दिदया जाएगृा। पुूरेा नौापु दबा-दबाकेरे, दिहलेा-
दिहलेाकेरे औरे उभरे�ा हुआ �ुम्हाारेी गृंद में डालेा जाएगृा”  
(लूेकेा 6:38)। जब आपु उदारे�ा सेी दे� े ह,ं �ं पुरेमेेश्वरे आपुकें 
भरेपूुरे आशुीर्ष दे�ा है। ज़िज�नौा अधिधेके आपु दे� ेह,ं उ�नौा ही अधिधेके 
वाह आपुकेे आशुीर्षं � कें बढ़ाएगृा। पुरेमेेश्वरे औरे �रूरे�मे� दं � कें देनौे में 
उदारे�ा बरे�,ं क्योंं �दिके यह उदारे देनौे वाालेा ही है ज़िजसेी पुरेमेेश्वरे आशुीर्ष 
दे�ा ह ैऔरे सीमृेद्ध केरे�ा ह।ै

शुास्त्र हमंे यह भी �ंत्साादिह� केरे�ा ह,ै “हमेेशुा हरे एके भलेे केामे में 
बढ़�े रेहं” (2 कुेरिरेन्थि�यं � 9:8)। जब आपु दयालुे�ा औरे दानौ केे 
केायं में उतृ्कृष्ट�ा �ाप्त केरे� ेह,ं �ं पुरेमेेश्वरे आपुकेे पुरिरेश्रमे केे फैले 
कें बढ़ाएगृा औरे आपुकें सीमृेद्ध केरेेगृा।

परमेेश्वर ने भलााई कौरने वालां � कौं कैौसेी आशीीषें दि�याा?
�बी�ा नौामेके एके भिशुष्याा नौे उदारे�ापुूवापके अपुनौे इलेाकेे मंे प्रिवाधेवााओं� 
औरे गृरेीबं � केी मेदद केी। हालेादँिके, एके दिदनौ अचाानौके उसीकेी मेृतु्यु हं 
गृई। केंई भी उसेी दफैनौानौा नौही � चााह�ा र्थीा (�रेिरे�ं � केे केामे 9:36) 

क्योंं �दिके उसीनेौ बहु� सीारेे अचे्छे केामे दिकेए र्थी।े उन्हेंं �नौे पु�रेसी कें उसीकेे 
लिलेए �ार्थीपनौा केरेनौे केे लिलेए बलुेाया, यह प्रिवाश्वासी केरे� ेहुए दिके �भु उसीे 
दिफैरे सेी जीप्रिवा� केरे सीके� ेहं। मेदिहलेाओं� नौे पु�रेसी सेी केहा दिके यदिद 
�बी�ा जीप्रिवा� हं�ी, �ं वाह दूसीरें � केे लिलेए बहु� अच्छेा केामे केरे�ी 
रेह�ी। 

�भु नौे उसीकेा जीवानौ बढ़ाया क्योंं �दिके उसीकेी उपुस्थिस्थाप्रि� नौे बहु�ं � कें 
आशुीर्ष दिदया। �भु नेौ इ�नौा बड़ा चामेत्कृारे क्योंं � दिकेया? ऐसीा इसीलिलेए 
र्थीा क्योंं �दिके उसीनेौ बहु� सेी लेंगृं � कें लेाभ पुहँुचााया। यदिद आपु चााह� ेहं 
दिके पुृथ्वीी पुरे आपुकेे दिदनौ ले�ब ेहं �, �ं ऐसीा जीवानौ ज़िजएँ ज़िजसीसेी दूसीरें � 
कें लेाभ हं।

परमेेश्वर, जोो कोलीीसि�याा कोो बढ़ााताा है 
प्रिपुन्तेकुेेस्तु केे दिदनौ, जब पुप्रिवात्र आत्मा उ� डेलेा गृया, �ं एके ही दिदनौ में 
3,000 लेंगृं � नौे उद्धारे पुाया। केलेीधिसीया, जं 120 लेंगृं � सेी शुुरू हुई 

र्थीी, शुामे �के 3,120 
लेंगृं � �के बढ़ गृई। 
�रेिरे�ं � केे केामे 4:4 में हमे 
पुढ़�े ह ं दिके यरूशुलेेमे में 
5,000 लेंगृं � नौे उद्धारे 
पुाया औरे उनं्हें केलेीधिसीया 
में शुाद्धिमेले दिकेया गृया। 
�रेिरे�ं � केे केामे 5:14 में 
उले्लेख दिकेया गृया ह ै दिके 
बहु� सेी पुुरुर्षं � औरे 
मेदिहलेाओं� केा प्रिवाश्वासी 

बढ़ा। �ीसीरेे अध्यााय �के, अनौद्धिगृनौ� आत्माएँ केलेीधिसीया में जडु़ गृईं, 
ज़िजसीसेी इसीकेी मेहत्वपुूणप वादृ्धिद्ध हुई। लेंगृं � केे बडे़ सीमूेह लेगृा�ारे 
केलेीधिसीया में शुाद्धिमेले हं रेहे र्थी,े औरे भिशुष्यां � केी सी� ख्याा में बहु� वादृ्धिद्ध 
हुई। �रेिरे�ं � केे केामे 2 में शुुरू हुआ केलेीधिसीया �रेिरे�ं � केे केामे 4 �के 
उले्लेखनौीय रूपु सेी बढ़ गृया।

प्रि�या यावुा लांगोंं �, �भ ुचााहताा है किकौ आप अपने 
जीीवन केौ सीभी के्षेत्रोंं � मंे फलंा-फूलंा और बढं़ा। 
हालाा�किकौ, ऐसीा हंने केौ लिलाए परमेेश्वर आपमंे 

कुौछ खाासी गुोंणोंं � कौी अपेक्षेा कौरताा है। जीब आप 
उसीकौी अपेक्षेाओं� कौं पूरा कौरतेा हं, तां वह 

आपकौं आशीीषें �ेगोंा और आपकौी पढ़ााई, कौामे 
और परिरवार मंे फलाने-फूलाने मंे आपकौी  

सीहायाताा कौरेगोंा!
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1781 मैंं, इ�ग्लैंडंे के कॉनशवींाले के टेरूो र्शहोर मैंं, होनेरं मैंार्टिटेन 
नामैं के एक लेड़ाके का र्जेन्म एक धीनं व्यापाारं के घर हुँआ। 
बहुँत सुख-सुनिवींधीाओ� और निवींर्शेषासिधीकार के बंच पालेे-बढे़ा, 
होनेरं ने शिर्शक्षाा मैंं उतृ्कृष्ट �दर्शशन दिकया और कैम्ब्रि�र्जे 
निवींश्वानिवींद्याालेय मैंं गशिणत के र्शंषश निवींद्वाान बन गए। होालेादँिक, 
अपाने यवुींा वींषं मैंं, उन्होंो �ने पारमेैंश्वार से अलेगावीं मैंं र्जेंवींन 
जिर्जेया। अपाने निपाता की मैंृतु्यु के बाद हों होनेरं ने पारमैंेश्वार की 
खोर्जे ईमैंानदारं से र्शुरू की।
अपानं बहोन की �ाथाशनाओ�, एक पाास्ट्रीर की सलेाहो और 
डेेनिवींडे ब्रेनेडेश द्वाारा लिलेखं गई एक दिकताब ने होनेरं को गहोराई 
से �भीानिवींत दिकया, जिर्जेसने उनं्हों अपाना र्जेंवींन पूारं तरहो से 
पारमैंेश्वार को समैंर्पिपात करने के लिलेए �रेिरत दिकया। र्जेसेै-र्जेैसे 
वींहो आध्याात्मित्माक पाथा पार आगे बढ़ाा, डेेनिवींडे ब्रेनेडेश और 
निवींलिलेयमैं कैरं र्जेसेै मिमैंर्शनरिरयो � के र्जेंवींन ने उसे गहोराई से 
�रेिरत दिकया। उनकी कहोानिनयो � ने उसके अ�दर एक मिमैंर्शनरं 
के रूपा मंैं सेवींा करने की अदम्य इच्छाा र्जेगाई।

इस बलुेाहोटे के लिलेए खुद को तैयार करत ेहुँए, होनेरं ने होर 
दिदन �ाथाशना और ध्याान के लिलेए घ� टेो � समैंर्पिपात दिकए। उसने 
दनुिनया को त्युागने और केवींले पारमैंेश्वार की मैंदिहोमैंा के लिलेए 
र्जेंने का स� क� लिलेया। अदिडेग दृढ़ा स� क� के साथा, वींहो 
र्जेागृनित का �तंक बनने के लिलेए निनकले पाड़ाा, अपाने र्जेंवींन 
को पारमैंेश्वार के राज्य के लिलेए एक बंर्जे के रूपा मैंं �स्ततु 
दिकया।
यहो मैंहोसूस करने पार दिक लिलेदिडेया(जिर्जेस मैंदिहोलेा से वींहो र्शादं 
करना चाहोता थाा), एक मिमैंर्शनरं के रूपा मैंं उसके साथा र्जेडु़ाने 
के लिलेए तैयार नहों � थां, उसने र्शादं के निवींचार को त्युाग दिदया 
और पारमैंेश्वार के बलुेाहोटे के �नित समैंर्पिपात हुँआ। सन 1805 
मैंं, उनं्हों ब्रिब्रेदिटेर्श ईस्ट्री इ� दिडेया क� पानं के तहोत एक ए� ल्पिग्लैंकन 
मिमैंर्शनरं के रूपा मैंं निनय�ु दिकया गया थाा। 24 साले की उम्र 
मैंं, नौ मैंहोंने की भींषण समैंुद्रीं यात्रा को सहोन करने के बाद, 
वींहो एक मिमैंर्शनरं के रूपा मैंं भीारत के कोलेकाता पाहुँ�चे और 
डेेनिवींडे ब्रेनेडेश के साथा सेवींकाई मैंं सहोभीागं बने।
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कुछा सप्ताहो बाद, एक दिदन अपाने बगंचे मैंं बठेैा हुँए, उन्होंो �ने 
एक चौ �काने वींालेा दृश्य देखा - एक बड़ां भींड़ा एक रथा को 
खं �च रहों थां, जिर्जेसके दौरान एक छाोटेा लेड़ाका उसके पादिहोयो � 
के नंचे आ गया और कुचलेकर मैंर गया। एक अन्या अवींसर 
पार, उन्होंो �ने एक निवींधीवींा को उसके पानित की चिचता पार जिर्जे�दा 
र्जेलेाए र्जेाने का ददशनाक दृश्य देखा। इन भीयावींहो �थााओ� से 
बहुँत पारेर्शान होोकर, उन्होंो �ने निवींलिलेयमैं कैरं से सलेाहो मैंा�गं, 
और पूाछाा दिक ऐसं र्जेड़ा र्जेमैंाई 
हुँई पार�पाराओ� को कैसे बदलेा र्जेा सकता हो।ै कैरं ने र्जेवींाब 
दिदया, “केवींले पारमैंेश्वार के वींचन के मैंाध्यामैं से।” बदलेावीं 
लेाने के लिलेए दृढ़ा स� कल्पि�त, उन्होंो �ने ब� गालें, स� सृ्कूत, र्फ़ारसं, 
दिहो�दसु्तानं और अरबं संखना र्शुरू दिकया। पाटेना मंैं, उन्होंो �ने 
अपाना समैंय सुबहो एक सेवींक के रूपा मैंं �चार करने और 
र्शामैं को बाइबले का दिहो�दसु्तानं, र्फ़ारसं और अरबं मैंं 
अनुवींाद करने के बंच बा�टेा। भीारत के लेोगो � को सर्श� 
बनाने के दृनिष्टकोण से �रेिरत होोकर, उन्होंो �ने �ानंय लेोगो � को 
पाढ़ाना और लिलेखना सिसखाने के लिलेए सू्कूले भीं �ानिपात दिकए, 
तादिक यहो सुनिनजि�त होो सके दिक वींे पानिवींत्र-र्शास्त्र तक पाहँुँच 
सकं और उनं्हों समैंझे सकं। क्षाते्र के 6 करोड़ा लेोगो � की 
आध्याात्मित्माक ज़रूरतो � के बोझे तलेे दब,े उन्होंो �ने न्या ूटेेस्ट्रीामैंंटे 
का अनुवींाद करने के लिलेए रात-रात भीर अथाक पारिरश्रमैं 
दिकया - �ते्युक अध्यााय को लिलेखने मैंं उनं्हों 10 घ� टेे तक का 
समैंय लेगा। दंनापाुर मैंं, उन्होंो �ने पााचँ सू्कूले �ानिपात दिकए, 
जिर्जेससे अनमिगनत गरंब बच्चोंो � को साक्षारता और शिर्शक्षाा �ाप्त 
करने का अवींसर मिमैंलेा। उनके अथाक �यासो � से, सुसमैंाचार 
का �कार्श कई लेोगो � के र्जेंवींन तक पाहँुँचा, जिर्जेसने अ�धीकार 
से सिघरे देर्श मंैं पारिरवींतशन का मैंागश �र्शस्त दिकया।
उनके अथाक पारिरश्रमैं के कारण, नया निनयमैं(न्याू टेेस्ट्रीामैंंटे) 
दिहो�दं भीाषा मैंं �काशिर्शत हुँआ। लेेदिकन उनके �यास यहों � नहों � 

रुके - उन्होंो �ने सिसर्फ़श  18 मैंहोंनो � मैंं अरबं और र्फ़ारसं मैंं 
मैंहोारत होासिसले कर लें और नू्या टेेस्ट्रीामैंंटे का इन भीाषाओ� मैंं 
भीं अनुवींाद दिकया, जिर्जेससे न केवींले भीारतंयो � बल्पि� अरबं, 
र्फ़ारसिसयो �, संरिरयाई, चंनं, अफ़्रींका के बडे़ा दिहोस्से ेऔर तुकी 
के लेोगो � तक भीं पाहँुँचा। निवींशिभीन्न स� �दायो � और यहोा ँतक दिक 
मैंुसलेमैंानो � के बंच उनके सेवींकाई ने कई लेोगो � को �भुी के 
लिलेए समैंर्पिपात कायशकताशओ� मंैं बदले दिदया।
होालेादँिक, उनके अथाक पारिरश्रमैं के कारण और भीारत की 
कठाोर र्जेलेवींाय ु के कारण उनके स्वीास्थ्य पार भीारं असर 
पाड़ाने लेगा। धीलूे भीरं होवींा ने उनके फेफड़ाो � को नुकसान 
पाहुँ�चाया और अत्युसिधीक गमैंी ने उनके र्शरंर को कमैंर्जेोर कर 
दिदया। चिचदिकत्साा निवींर्शेषज्ञाो � ने उनं्हों स्वीास्थ्य लेाभी के लिलेए 
अपाने वींतन लेौटेने की सलेाहो दं, लेेदिकन होनेरं मैंार्टिटेन का 
स� क� अलेग थाा। उन्होंो �ने इसके बर्जेाय फारस र्जेाने का 
फैसलेा दिकया। र्जेब उनं्हों चेतावींनं दं गई दिक वींहोा� की भींषण 
गमैंी र्जेानलेेवींा सानिबत होो सकतं हो,ै तो वींे अदिडेग रहो ेऔर 
कहोा, “मैंेरा उदे्देश्य पारमैंेश्वार के लिलेए मैंहोान कायश करना हैो।”
अटूेटे दृढ़ा स� क� के साथा, वींे फारस के ब� दरगाहो र्शहोर बरु्शहोर 
पाहुँ�चे। दिफर भीं भींषण गमैंी ने उनके पाहोलेे से हों कमैंर्जेोर 
स्वीास्थ्य के लिलेए काफी र्जेोखिखमैं पाैदा कर दिदया। शिर्शरार्जे के 
ठा�डेे पाहोाड़ां र्शहोर मैंं �ाना�तरिरत होोकर, वींे अपाने मिमैंर्शन मैंं 
लेगे रहो।े केवींले नौ मैंहोंनो � मैंं, उनकी मैंेहोनत र�ग लेाई और 
उन्होंो �ने नए निनयमैं का फारसं मैंं पारिरषृ्कृत अनुवींाद पाूरा 
दिकया।
नि�य यवुींा पााठाक, दूरदर्शी भीलेे हों ले�ब ेसमैंय तक र्जेंनिवींत न 
रहो,ं लेेदिकन उनके कामैं की निवींरासत पांदिढ़ायो � को �भीानिवींत 
करतं रहोतं हैो, जिर्जेससे अनमिगनत ह्रदय यंर्शु के करंब आत े
हो।ं होनेरं मैंार्टिटेन के बाइनिबले के अनुवींाद ने न केवींले अपाने 
समैंय मैंं एक मैंहोान र्जेागृनित को र्जेन्म दिदया, बल्पि� आर्जे भीं 
एक �कार्श स्त�भी के रूपा मैंं खड़ाा हो,ै र्जेो मैंसंहो के बलुेाहोटे की 
घोषणा करता हो।ै क्योंा मैंसंहो का �मेैं आपाको मैंसंहो के 
पादचिचन्होंो � पार चलेने के लिलेए निवींवींर्श नहों � करता हो?ै
होनेरं र्जेसेै दिकसं व्यक्ति� की क्योंा कहोानं हो,ै जिर्जेसने सुख-
सुनिवींधीाओ� को त्युाग दिदया और अपाना र्जेंवींन पारमैंेश्वार के 
कायश के लिलेए समैंर्पिपात कर दिदया?
�भुी की पाुकार अभीं भीं गू�र्जे रहों हो,ै आपा तक पाहँुँच रहों हो।ै 
क्योंा आपा उठाने और र्जेहोा ँभीं वींहो आपाको लेे र्जेाए, र्जेागृनित 
की मैंर्शाले लेे र्जेाने के लिलेए तैयार हंो?



14

इज़राइले मंैं नासरत से 7 दिकलेोमैंंटेर उत्तीर-पाूवींश मैंं स्थि�त ‘काना’ गावँीं  सु� दरता और आकषशण के लिलेए �सिसद्ध हैो। यहो सु� दर गावँीं 
लुेभीावींने अ�गूर के बागो � से सुर्शोशिभीत हो ैर्जेो र्जेहोा ँतक नज़र र्जेातं हैो, वींहोा ँतक फैलेे हुँए हो।ं यहूँदं पार�पाराओ� के अनुसार, इस गावँीं 
मैंं निवींवींाहो का र्जेश्न सात दिदनो � तक चलेता हो।ै

ऐसं हों एक निवींवींाहो मैंं, यंर्शु के एक करंबं रिरश्तादेार की निवींवींाहो होो रहों थां। यहो कायशक्रमैं 
खुर्शं, स� गंत और नृत्यु से भीरा हुँआ थाा क्योंो �दिक मिमैंत्र और पारिरवींार नवींनिवींवींादिहोत र्जेोडे़ा को 
आर्शंवींाशद देने के लिलेए एकत्र हुँए था।े होालेा�दिक, र्जेंवीं�त उत्सावीं के बंच, एक आपादा आ गई 
- मैंेहोमैंानो � को पारोसं गई दाखरस खत्मा  होोने लेगं। यहो मैंेर्जेबानो � के लिलेए एक बड़ां 
र्शर्मिंमैंदगं की स्थि�नित बन गई और उत्सावीं पार ग्रहोण लेगने का खतरा थाा।

 र्जेब इस स� कटे को यंरु्श के ध्याान मैंं लेाया गया, तो उन्होंो �ने सहों समैंय का इ�तर्जेार दिकया। 
दिफर, एक आ�यशर्जेनक कायश मंैं र्जेो �कृनित से पारे थाा, उन्होंो �ने साधीारण पाानं को बहेोतरंन 
गुणवींत्तीा वींालें दाखरस मैंं बदले दिदया - र्जेो उन्होंो �ने  पाहोलेे कभीं नहों � चखं थां। यहो एक 
असाधीारण आ�यशकमैंश थाा, र्जेो उनकी पारमैंेश्वारिरय सामैंथाश और अनुग्रहो को �दर्शिर्शत करता 
थाा। 

मिमैंत्रो �, इस पार निवींचार करने के लिलेए एक पाले लंे! अ�गूर का दाखरस बनाने मैंं कमैं से कमैं 5 से 6 दिदन लेगत ेहंो। लेेदिकन यंर्शु ने 
एक पाले मैंं साधीारण पाानं को उच्चों गुणवींत्तीा वींालें दाखरस मैंं बदले दिदया, ‘घटें’ को ‘बहुँतायत’ मैंं और ‘र्शरमिमैं�दगं’ को ‘आन�द’ 
मैंं बदले दिदया। 

यंर्शु के समैंय के ऐसे आ�यशकमैंं पार अच� शिभीत होोत ेहुँए, मैंनें होाले हों मैंं कोय� बटूेर से एक �रेणादायक कहोानं सुनं जिर्जेसने मैंुझे े
गहोराई से �भीानिवींत दिकया।

  तमिमैंलेनाडुे के कोय� बटूेर जिर्जेलेे मैंं, एक साधीारण पाृष्ठाभीूमिमैं की यवुींतं, जिर्जेसने मैंसंहो को स्वींकार कर लिलेया थाा, अपानं मैंा ँके साथा 
रहोतं थां। ग�भींर कदिठानाइयो � के बावींर्जेदू, वींहो अपानं उच्चों शिर्शक्षाा पाूरं करने मैंं सफले रहों। र्जेब उसकी निवींवींाहो का समैंय आया, 
तो उसे और उसकी मैंा ँको एक कदिठान पारिरस्थि�नित का सामैंना करना पाड़ाा। उनके रिरश्तादेार, र्जेो �भुी को नहों � र्जेानत ेथा,े ने उनका 
साथा देने से इनकार कर दिदया। दिफर भीं, यहो यवुींतं और उसकी मैंा ँयंर्शु से दृढ़ाता से र्जेुड़ां रहों �, और एक पारमैंेश्वारंय र्जेंवींन साथां 
के लिलेए ईमैंानदारं से �ाथाशना करतं रहों �। 
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निनयत समैंय पार, पारमेैंश्वार ने सहों व्यक्ति� को �कटे दिकया, 
और निवींवींाहो की तारंख तय की गई। होालेादँिक, उनके पाास 
निवींवींाहो के खचं को पूारा करने के लिलेए पाैसे नहों � था।े उनके 
रिरश्तादेारो � ने मैंदद करने की कोई इच्छाा नहों � दिदखाई। दिफर 
भीं, उन्होंो �ने दिहोम्मत नहों � होारा। अटूेटे निवींश्वाास के साथा, उन्होंो �ने 
अपानं सभीं ज़रूरतो � को एक कागज़ पार लिलेखा, उसे पारमैंेश्वार 
के सामैंने रखा, और उस पार होाथा रख कर रोज़ �ाथाशना की। 
उन्होंो �ने मैंदद के लिलेए दिकसं से स� पाकश  नहों � दिकया और न हों 
अपाने स� घषं को दूसरो � के साथा साझेा दिकया।

 निवींवींाहो मंैं सिसर्फ़श  एक होफ़्ताा बचा थाा, मैंा ँबंमैंार पाड़ा गई। 
यवुींतं बहुँत पारेर्शान थां, उसे समैंझे नहों � आ रहोा थाा दिक क्योंा 
करे। लेेदिकन उन्होंो �ने पाूरे ह्रदय से यंरु्श पार भीरोसा करत ेरहो।े 
दिफर, कुछा असाधीारण हुँआ। एक दिदन, उसके �ाथाशना समूैंहो 
के सहोभीागं उसके घर आए और एक निवींवींाहो का तोहोफा 
लेेकर आए। र्जेब उसने उसे खोलेा, तो वींहो द�ग रहो गई—
उसमंैं सोने के गहोने था।े इतना हों नहों �, निवींवींाहो के खचश के 
लिलेए ज़रूरं पाैसे भीं चमैंत्कृारिरक ढं�ग से मिमैंले गए!

इससे भीं ज़्याादा आ�यशर्जेनक बात यहो हो ैदिक उन्होंो �ने एक भीं 
पाैसा उधीार नहों � लिलेया और न हों दिकसं से मैंदद मैंागँं। पारमैंेश्वार 
ने कुछा लेोगो � के दिदलेो � को �रेिरत दिकया दिक वींे उनका साथा दं 
और उनकी होर ज़रूरत को पाूरा करं। एक �मेैंं निपाता की तरहो, 
यंर्शु उसके साथा खड़ाा रहोा और सुनिनजि�त दिकया दिक उसका 
निवींवींाहो सुचारू रूपा से आगे बढे़ा। इस अनिवींश्वासनंय आ�यशकमैंश 
को देखकर, उनके अनिवींश्वाासं रिरश्तादेार भीं द�ग रहो गए। उन्होंो �ने 
यंर्शु को सच्चोंा, र्जेंनिवींत पारमेैंश्वार मैंाना।

देखिखए, मिमेंत्रोंो �, वहैंी परमेेंश्वर शिजासनेी केानीा मंें आश्चयीणकेमेंण 
किकेयीा था, आजा भीी ऐसे आश्चयीणजानीके केायीण केर रहैंा हैैं, 
शिजाससे साविबाता हैंोताा हैैं किके वहैं जाीविवता और सकि�यी हैैं। 
क्याा आपकेो आजा आश्चयीणकेमेंण केी ज़ोंरूरता हैैं? विनीरा� नी 
हैंो �। परमेेंश्वर आपकेे लिलए भीी आश्चयीणकेमेंण केरेगा। ऐसा 
लग सकेताा हैैं किके इसमंें देरी हैंो रहैंी हैैं, लेकिकेनी यीदिद हैंमें 
विवश्वास और प्रााथणनीा मंें लगे रहंैं, ताो हैंमें सहैंी समेंयी पर 

उसकेे आश्चयीणकेमेंं केो देखंगे!
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1. गार्जेा यदु्ध रु्शरू होोने के बाद से अब तक लेगभीग 45,028 लेोगो � की र्जेान र्जेा चुकी हो ैऔर 106,962 लेोग घायले हुँए हो।ं होाले हों 
मैंं हुँए होमैंलेे मैंं 24 घ� टेे के भींतर 52 लेोगो � की मैंौत होो गई। आइए होमैं इस स्थि�नित को बदलेने और यदु्ध को पाूरं तरहो से रोकने के लिलेए 
�ाथाशना करं।

2. आइए होमैं दोनो � देर्शो � के बंच यदु्ध को रोकने और लेोगो � के बंच तनावीं कमैं करने के लिलेए �ाथाशना करं।

3. आइए होमैं गार्जेा मंैं अकाले समैंाप्त होोने और निबना दिकसं बाधीा के भीोर्जेन उपालेब्ध कराने के लिलेए �ाथाशना करं।

4. आइए होमैं सरकार से बढ़ातं खाद्या कीमैंतो � के कारण स� घषश कर रहो ेलेोगो � की देखभीाले करने के लिलेए �ाथाशना करं।

5. आइए होमैं होवींाई होमैंलेो � मंैं मैंारे गए 79 लेोगो � के पारिरवींारो � के लिलेए सा�त्वाना और इन होवींाई होमैंलेो � को रोकने के लिलेए �ाथाशना करं।

6. रिरपाोटेश बतातं हो ंदिक अब तक 44,000 से असिधीक लेोग मैंारे गए हो।ं आइए होमैं इस यदु्ध के समैंाप्त होोने के लिलेए �ाथाशना करं।

 7. आइए होमैं दोनो � देर्शो � के बंच चले रहोे होमैंलेो � मैंं फ� से निनदोष लेोगो � की सुरक्षाा और उनकी ज़रूरतो � को पाूरा करने के लिलेए �ाथाशना 
करं।

8. आइए होमैं अपानं शिर्शक्षाा पाूरं करने के बाद रोज़गार की �तंक्षाा कर रहो ेयवुींाओ� के लिलेए उपाय�ु नौकरं के अवींसरो � और आर्शंष 
के लिलेए �ाथाशना करं।

9. आइए होमैं यवुींाओ� के लिलेए �ाथाशना करं दिक वींे एकरु्जेटे रहंो और पारमेैंश्वार के साथा रु्जेडे़ा रहो,ं पारमेैंश्वार के सेवींक के रूपा मंैं आगे बढं़ा।

10. आइए होमैं �ाथाशना करं दिक कोई भीं पाापा यवुींाओ� को भ्रष्ट न करे और वेीं अपानं पानिवींत्रता बनाए रखं।

11. आइए होमैं पाापा और र्शापा मंैं फ� से यवुींाओ� के लिलेए �ाथाशना करं।

12. आइए होमैं �ाथाशना करं दिक चचश सच्चोंाई, �मेैं और पारमेैंश्वार के लेोगो � के बंच एकता से भीरे होो �।

13. आइए होमैं पारमेैंश्वार के सेवींको � और लेोगो � का निवींरोधी करने वींालेे दशु्मनो � के सभीं कायं के निवींनार्श के लिलेए �ाथाशना करं।

14. आइए होमैं पारमैंेश्वार के �ते्युक सेवींक और उसके लेोगो � के लिलेए �ाथाशना करं दिक वींे खुद को पानिवींत्र करं और तैयारं के साथा पारमैंेश्वार 
की आराधीना करं, क्योंो �दिक वींहो पानिवींत्र हो।ै
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 15. आइए होमैं पारमैंेश्वार से �ाथाशना करं, जिर्जेसने अ�नितमैं दिदनो � मैंं सभीं �ाशिणयो � पार अपानं आत्माा उ� डेेलेने का वींादा दिकया हो,ै दिक वींहो 
अपाना अशिभीषेक निबना मैंापा के उ� डेेले दे।

16. आइए होमैं �ाथाशना करं दिक �भुी उन सभीं पार अपाना अमि� अशिभीषेक उ� डेेले दे र्जेो ईमैंानदारं से खोर्जे करत ेहो ंऔर उनं्हों उपाहोारो � 
और फलेो � से भीर दं, जिर्जेससे अ�त के समैंय मंैं कलेंसिसयाओ� मंैं र्जेागृनित होो।

17. आइए होमैं भीारत मंैं फैले रहों झेठूां शिर्शक्षााओ� के उन्मलूेन और लेोगो � मंैं र्जेागरूकता के लिलेए �ाथाशना करं।

18. होर साले, दनुिनया भीर मैंं लेगभीग 800,000 लेोग आत्माहोत्युा करत ेहों। आइए होमैं आत्माहोत्युा के कारण होर 40 सेक� डे मैंं होोने 
वींालें मैंौतो � को रोकने के लिलेए �ाथाशना करं।

19. आत्माहोत्युा दघुशटेनाओ� से ज़्याादा लेोगो � की र्जेान लेेतं हो।ै आइए होमैं आत्माहोत्युा की भीावींना को बा�धीने के लिलेए �ाथाशना करं।

20. आइए होमैं पाारिरवींारिरक समैंस्यााओ�, �मेैं निवींफलेताओ�, तनावीं और पारंक्षाा निवींफलेताओ� के कारण आत्माहोत्युा को उकसाने वींालें 
आत्मााओ� को बा�धीने के लिलेए �ाथाशना करं।

21. आइए होमैं आत्माहोत्युा के निवींचार लेाने वींालेे र्शैतान के कायं के निवींनार्श के लिलेए �ाथाशना करं, और सभीं को पारमैंेश्वार के �मेैं को 
र्जेानने के लिलेए �ाथाशना करं।

 22. भीारत मैंं लेगभीग 3.5 मिमैंलिलेयन लेोग कपाड़ाो � की दकुानो � मैंं कामैं करत ेहो,ं जिर्जेनमंैं से 80% 21-25 वींषश की आय ुकी मैंदिहोलेाएँ 
हो।ं आइए होमैं उनकी सुरक्षाा के लिलेए �ाथाशना करं।

23. आइए होमैं सभीं श्रमिमैंको � के र्जेंवींन स्तर मंैं सुधीार के लिलेए �ाथाशना करं।

24. आइए होमैं सभीं उद्याोगो �, बडे़ा कारखानो � से लेेकर छाोटें दकुानो � तक के मैंाध्यामैं से भीारतंय अथाशव्यवीं�ा के निवींकास के लिलेए �ाथाशना 
करं।

25. आइए होमैं उन दषु्ट र्शत्रओु� के कायं और योर्जेनाओ� के निवींनार्श के लिलेए �ाथाशना करं र्जेो र�पाात करना चाहोत ेहों और मैंानवीं र्जेंवींन 
को व्यथाश मंैं बबाशद करना चाहोत ेहों।

26. आइए होमैं यदु्धो �, दघुशटेनाओ� या �ाकृनितक आपादाओ� के कारण पाृथ्वीं पार र�पाात को रोकने के लिलेए लेोगो � को पारमैंेश्वार के होाथाो � 
मैंं सौ �पाने के लिलेए �ाथाशना करं।

27. आइए होमैं सावींशर्जेनिनक पारंक्षााओ� मैंं बठैाने वींालेे छाात्रो � के लिलेए ज्ञाान के लिलेए �ाथाशना करं और उनके मैंन मैंं उनके पााठाो � की गहोरं 
र्जेडं़ा होो �।

28. आइए होमैं पारमैंेश्वार से �ाथाशना करं दिक वींे पारंक्षाा के दिदनो � मंैं छाात्रो � को दिकसं भीं बंमैंारं से बचाएँ र्जेो उनं्हों �भीानिवींत कर सकतं 
हो।ै
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“मैंध्या�ता” र्शब्द (नहोमेैंायाहो 1:4, 6) मैंं दिदखाई देता हो।ै इब्रेानं मैंं, मैंध्या�ता के लिलेए र्शब्द ‘पागा’ 
हो,ै जिर्जेसका अथाश हो ै“दिकसं दूसरे की ओर से निवींनतं करना।” इसका अथाश हो ैदिकसं और की ओर 

से दिकसं से ईमैंानदारं से अपांले करना। नहोेमैंायाहो की पाुस्तक एक सु� दर रचना हो ै
जिर्जेसमंैं 14 �ाथाशनाएँ र्शामिमैंले हो।ं नहेोमैंायाहो 1:4 मैंं, होमैं उसकी होार्टिदक �नितदिक्रया 
देखत ेहो:ं “ये बात ंसुनते हों मैंं बठैाकर रोने लेगा और दिकतने दिदन तक निवींलेापा 
करता; और स्वीगश के पारमैंेश्वार के सम्मखु उपावींास करता और यहो कहो कर 
�ाथाशना करता रहोा।” नहोमेैंायाहो एक र्शाहों असिधीकारं थाा र्जेो फारस के रार्जेा 

अतशक्षात्र के लिलेए निपालेानेहोारा के रूपा मैंं सेवींा कर रहोा थाा - एक निवींर्शेषासिधीकार 
�ाप्त पादवींं जिर्जेसने उसे स्वीय�  रार्जेा के करंब लेा दिदया। दिफर भीं, अपानं �नितनिष्ठात भीूमिमैंका की सुनिवींधीा मैंं बसने के 
बर्जेाय, उसने लेगभीग चार मैंहोंने तक निवींलेापा, उपावींास करना और उत्सााहोपूावींशक मैंध्या�ता करना चुना। लेेदिकन 
क्योंो�? दिकस बात ने नहोेमैंायाहो को अपाने र्शाहों निवींरे्शषासिधीकारो � को त्युागने और इतनं गहोन �ाथाशना मैंं लेगे रहोने 
के लिलेए मैंर्जेबरू दिकया? दिकस कारण से उसने इतनं ईमैंानदारं से मैंध्या�ता की? 

आइए होमैं मैंध्या�ता �ाथाशना की सामैंथाश और उदे्देश्य को उर्जेागर करने के लिलेए उसकी उले्लेखनंय कहोानं 
मैंं गहोराई से देखं। 

र्जेब यहूँदं निनवींाशसिसतो � को बबेंलेोन और फारस से रिरहोा दिकया गया और वींे अपाने देर्श यहूँदा लेौटे आए, 
तो नहेोमैंायाहो ने अपाने भीाइयो � से र्जेाना दिक उसके लेोग गहोरे स� कटे मैंं था।े यरूर्शलेेमैं की दंवींारं ख� डेहोर 
बन गयं � हो,ं और उसके द्वाार आग से र्जेले गए था।े अपाने लेोगो � और अपाने राषं्ट की ददुशर्शा से बोजिझेले, 
नहोमेैंायाहो ने �ाथाशना मैंं स्वीगश के पारमैंेश्वार की खोर्जे की, पुानर्पिनमैंाशण और उद्धार के लिलेए निवींनतं की।

एक र्शहोर की दंवींार केवींले एक स� रचना नहों � हैो; यहो सुरक्षाा और समैंथाश का �तंक होै। यहो एक राषं्ट 
को होमैंलेावींर दशु्मनो � से बचातं हैो और इसके निनवींासिसयो � की सुरक्षाा सुनिनजि�त करतं हैो। र्जेब दंवींार 
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को तोड़ा दिदया र्जेाता हो ैऔर इसके द्वाार र्जेलेा दिदए र्जेाते हो,ं तो देर्श 
असुरशिक्षात और उर्जेागर होो र्जेाता हो।ै ऐसं निवींकटे स्थि�नित मैंं, 
नहोमेैंायाहो ने खाई मंैं खडे़ा होो अपाने लेोगो � और उनकी भीूमिमैं को 
बचाने और पाुन�ाशनिपात करने के लिलेए पारमैंेश्वार से �ाथाशना की। 
पानिवींत्रर्शास्त्र का यहो अ�र्श होमंैं राषं्टंय स� कटे के समैंय मैंं मैंध्या�ता 
की सामैंथाश सिसखाता होै।

इ�ग्लैंडंे के वेींल्स मैंं इवींान र्जेॉन रॉबटे्शस नामैंक 15 वींषीय यवुींक के 
ह्रदय मैंं भीं ऐसा हों बोझे थाा, उस समैंय र्जेब पाापा ने उसके राषं्ट मैंं 
गहोरं र्जेडं़ा र्जेमैंा लें थां �, र्शराब के दरुुपायोग का अशिभीर्शापा तेर्जें से 
फैले गया, वेींश्यालेय बढ़ा गए, और लेोग नर्शे और नैनितक भ्रष्टाचार 
मैंं डूेब गए। इवींान के लिलेए, ऐसा लेग रहोा थाा मैंानो पानिवींत्रता की 
दंवींार टूेटे गई होो और पाापा ने उद्धार के द्वाार र्जेलेा दिदए होो �।

दिदन मैंं कोयलेे की खदानो � मैंं 
कामैं करते हुँए, इवींान आधीं 
रात को अपाने घुटेनो � के बले 
मिगर र्जेाता और सुबहो के 
र्शुरुआतं घ� टेो � तक पारमेैंश्वार से 
पाुकारता रहोता- “होे �भुी, मैंेरे 
राषं्ट को बचाओ। मैंेरं भूीमिमैं को 
र्शुद्ध करो। मेैंरे लेोगो � को 
छुाड़ााओ। मैंेरे देर्श मैंं र्जेागृनित 
भीेर्जेो।” लेगभीग 11 वींषं तक, 
यहो यवुींक �ाथाशना मैंं लेगा रहोा, 
रोता रहोा और अपाने राषं्ट के 
पाापाो � के लिलेए मैंध्या�ता करता 
रहोा। पारमैंेश्वार ने उसकी पुाकार 
सुनं और लेोगो � के बंच 
र्शक्ति�र्शालें रूपा से चलेन दिकया, उनं्हों उनके पाापाो � का दोषं 
ठाहोराया। पा�ातापा की गहोरं भीावींना ने कई लेोगो � को �भीानिवींत 
दिकया, जिर्जेससे वींे आ�सुओ� मैंं डूेब गए, अपाने गलेत कामैंो � को 
स्वींकार दिकया और पारमैंेश्वार की ओर दिफरे।

पारिरणामैं आ�यशर्जेनक था:े र्शराब की खपात कमैं होो गई, वींेश्यालेय 
और सावींशर्जेनिनक �ान ब� द होो गए, और सिथाएटेर ब� द होो गए। 
यवुींाओ� ने अपानं र्शराब की बोतलंे तोड़ा दं � और अपाने मैंनो � को 
पारमैंेश्वार की ओर फेर दिदया। राषं्ट ने एक गहोरा पारिरवींतशन देखा, र्जेो 
दिक अपानं मैंातृभीूमिमैं के लिलेए बोजिझेले एक अकेलेे यवुींक की उत्कृटे 
�ाथाशनाओ� से �रेिरत थाा। 

नि�य यवुींा योद्धाओ�,

होमैं खुद को ऐसे मैंहोत्वापूाणश समैंय मैंं पाात ेहंो, र्जेहोा ँहोमंैं भीं अपाने 
राषं्ट और अपाने लेोगो � के लिलेए मैंध्या�ता करनं चादिहोए, र्जेैसा दिक 

धीमैंी नहोमेैंायाहो और पाुनरुथाान-वींादं इवींान रॉबटे्शस ने दिकया 
थाा। होमैंारे निवींर्शाले भीारत देर्श मैंं, जिर्जेसकी र्जेनस� ख्याा 144 
करोड़ा हो,ै लेगभीग 42 करोड़ा यवुींा हो।ं दिकसं देर्श का भीनिवींष्य 
और �गनित उसकी यवुींा पांढ़ां के होाथाो � मैंं होोतं हो।ै दिफर भीं, 
दखुद रूपा से, वींहों यवुींा र्जेो होमैंारे राषं्ट के लिलेए सुरक्षाा दंवींार के 
रूपा मैंं खडे़ा होोने के लिलेए हो,ं निवींनार्शकारं आदतो � के गुलेामैं बन 
गए हो।ं

यवुींा पांढ़ां पाापापाूणश आदतो � के दलेदले मैंं डूेब रहों हो ै- होानिनकारक 
पादाथां की लेत, ऐसे र्जेैसे दिक चाय या कॉफी की चुस्कूी लेेना, 
र्जेेहोरंलेे अवींैधी स� ब� धीो � मैंं लिलेप्त होोना, नर्शंलेे पादाथां का लेालेसा, 
मैंोबाइले फोन का र्जेुनून, पाोर्शाक मैंं अश्लींलेता, भीौनितकवींाद 

और नैनितक पातन। यहो 
नैनितक पातन दिकसं लिले�ग 
भीेद को नहों � र्जेानता, र्जेो 
यवुींा पाुरुषो � और मैंदिहोलेाओ� 
दोनो � को अपाने रसातले मैंं 
खं �च रहोा हो।ै मैंामैंलेे को 
बदतर बनाने के लिलेए, जिर्जेन 
बरु्जेुगं को यवुींाओ� का 
मैंागशदर्शशन और �रेणा देनं 
चादिहोए, वेीं अक्सर पातन की 
इस दौड़ा मैंं उनके साथा 
�नितस्पीधीाश करत े देखे र्जेाते 
हों।

बाइबले मैंं सटेंक रूपा से 
कहोा गया हो,ै “र्जेो व्यक्ति� स� यमैं नहों � रखता वींहो ऐसे घर के 
समैंान हो ै जिर्जेसके दरवींार्जे े और खिखड़ादिकया ँ टूेटें हुँई हो।ं” 
(नंनितवींचन 25:28)। यवुींा लेोगो � के लिलेए, र्जेो पारमैंेश्वारंय 
बलुेाहोटे से बोजिझेले हो,ं मैंध्या� योद्धा के रूपा मैंं आगे आने का 
यहो सहों समैंय हो ै नहोमेैंायाहो और इवींान रॉबटे्शस की तरहो, खोए 
हुँए और टूेटेे हुँए लेोगो � के लिलेए खाई मैंं खडे़ा होो �।
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1 तंमुैंसिथायसु 4:12 मैंं यवुींा तंमुैंसिथायसु को दं गई अपानं सलेाहो मैंं 
पाौलुेस ने इस निनदेर्श को र्जेोर देकर कहोा:
“केोई तुाम्हाारी जावानीी केो तुाच्छे नी समेंझेे, परन्तु ु वचनी, 
चालचलनी, पे्रामें, आत्माा, विवश्वास, पविवत्रोंताा मंें विवश्वासिसयीो � केे लिलए 
आद�ण बानीो।”
इस आयत से �रेणा लेेत ेहुँए, होमैं आने वींालेे मैंहोंनो � मैंं इन छाहो 
पाहोलुेओ�—वींचन, चालेचलेन, �मेैं, आत्माा, निवींश्वाास और 
पानिवींत्रता—पार खोर्जे करंगे। मैंसंहो के अनुयायं होोने के नाते, होमंैं 
इन क्षाते्रो � मैंं आदर्शश बनने के लिलेए कहोा र्जेाता हो ैतादिक दूसरे होमैंारे 
र्जेंवींन से �रेिरत होो सकं, न दिक होमैंारे कारण ठाोकर खाएँ। इस 
मैंहोंने, आइए यहो समैंझेना र्शुरू करं दिक होमैं अपाने र्शब्दो � मंैं कैसे 
अनुकरणंय होो सकते हों। 
�ब्दोंो � मंें सामेंथण हैैं 
अक्सर कहोा र्जेाता हो ैदिक र्शब्दो � मैंं असंमिमैंत सामैंथाश होोतं हैो। �भुी 
की इच्छाा हो ैदिक होमैं र्जेो भीं र्शब्द बोलंे वींहो “अच्छाा, शिर्शक्षाा�द और 
आध्याात्मित्माक निवींकास के लिलेए लेाभीदायक” होो। 
 होालेादँिक, होमैं कभीं-कभीं लेापारवींाहों से बोलेत ेहंो, निबना रुके दिक 
होमैंारे र्शब्द सहों हो ंया गलेत, उपायोगं हंो या होानिनकारक, रु्शद्ध हंो या 
अर्शुद्ध। क्योंो �दिक होमैंारे आस-पाास के लेोग लेापारवींाहों से बोलेत ेहो,ं 
होमैं भीं र्जेाले मंैं फँस र्जेात ेहंो, यहो सोचकर दिक “यहो टेंेन्ड(चलेन) 
हैो,” और निबना सोचे-समैंझे ेइसमंैं र्शामिमैंले होो र्जेात ेहंो। 
आर्जे की दनुिनया पार नज़र डेालंे—अभीद्री भीाषा(गालें-गलेोच) का 
इस्तमेैंाले करना एक सावींशर्जेनिनक टेंेन्ड(चलेन) बन गया हैो। कई 
यवुींा इसे आत्मानिवींश्वाास का �तंक मैंानते हो।ं कुछा साले पाहोलेे, निनर्जें 
तौर पार भीं अश्लींले र्शब्द बोलेना र्शमैंशनाक मैंाना र्जेाता थाा। लेेदिकन 

अब, लेोग सावींशर्जेनिनक रूपा से ऐसे र्शब्दो � का खुलेकर इस्तमेैंाले 
करत ेहो,ं इसे सामैंान्या और चलेन मैंानकर टेाले देत ेहो।ं नि�य र्जेवींान 
भीाइयो � और बहोनो �, स� सार इसे एक टेंेन्ड(चलेन) के रूपा मैंं देख 
सकता हो,ै लेेदिकन होमैंारे लिलेए, र्जेो एक पानिवींत्र पारमैंेश्वार की आराधीना 
करत ेहो ं(1 पातरस 2:21), यहो कोई टेंेन्ड(चलेन) नहों � होै। ऐसा 
व्यवींहोार होमैंारे �भुी के हृदय को दखुं करता हो।ै बाइबले होमंैं स्पीष्ट 
रूपा से निनदेर्श देतं हो:ै “कोई ग�दं बात तमु्हेंारे मैंुँ हो से न निनकलेे, पार 
र्जेो आवींश्यक निनमैंाशण के लिलेए अच्छाी होो, तादिक सुनने वींालेो � पार 
अनुग्रहो होो” (इदिफसिसयो � 4:29)।
�ब्दों मेंसीहैं केा प्राविताविबाम्ब हंैं 
नि�य नवींयवुींको �, याद रखं दिक होमैंारे द्वाारा बोलेे गए होर लेापारवींाहो 
र्शब्द का न्यााय के दिदन दिहोसाब लिलेया र्जेाएगा (मैंत्तीं 12:36)। यंरु्श 
मैंसंहो के अनुयायं होोने के नाते, र्जेो पानिवींत्रता मैंं रार्जेसं हो,ं होमंैं 
अपाने र्शब्दो � के मैंाध्यामैं से उनकी मैंदिहोमैंा करने के लिलेए बलुेाया गया 
हो,ै न दिक उनके नामैं को बदनामैं करने के लिलेए।
इसलिलेए, होमंैं अपाने बोलें के �नित सचेत रहोना चादिहोए, यहो सुनिनजि�त 
करना चादिहोए दिक होमैंारे र्शब्द पारमैंेश्वार को मैंदिहोमैंा दं और दूसरो � के 
लिलेए एक उदाहोरण के रूपा मैंं कामैं करं। होमैंारे र्शब्द मैंसंहो की 
सु� दरता को दर्शाशएँ, दूसरो � को उनसे दूर करने के बर्जेाय उनकी ओर 
लेे र्जेाएँ। इस मैंहोंने, आइए होमैं अपाने र्शब्दो � को सोच-समैंझेकर 
बोलेने का �यास करं और अपाने आस-पाास के लेोगो � के लिलेए एक 
पारमैंेश्वारंय उदाहोरण �ानिपात करं।


