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আপনাার শৈ�শব এবংং পরি�বাার সম্পর্কে�ে  কি�ছুু বলুনু?

আমাার জন্ম এবংং বে�ড়ে� ওঠাা থে�নি� জে�লাার এক খ্রি�ষ্টীীয় পরি�বাারে�। তি�ন বছর আগে� 
আমাার বাাবাা এক দুরু্ঘঘটনাায় মাারাা যাান। মাা একজন অবসরপ্রাাপ্ত কলে�জ প্রফে�সর এবংং 
দি�দি� একজন দাঁঁ�তে�র ডাাক্তাার।

বাাইরে� থে�কে� আমাাদে�র খ্রি�স্টাান পরি�বাার মনে� হলে�ও, সত্যি�ি বলতে� তখন আমাার মধ্যে�ে 
কো�োনো�ো বি�শ্বাাস ছি�ল নাা। আমাার বাাবাা মদ্যযপাানে� আসক্ত ছি�লে�ন, আর মাা ছি�লে�ন খুুব 
ধর্মমপ্রাাণ। ছো�োটবে�লাায় বাাড়ি�তে� সবসময় অশাান্তি� লে�গে�ই থাাকত। একবাার বড় 
ধরনে�র ঝগড়াার পর বাাবাা আমাাদে�র ছে�ড়ে� চলে� যাান। তাারপর থে�কে� মাা একাাই 
আমাাদে�র অনে�ক কষ্টে� বড় করে�ছে�ন।

আত্মীীয়-স্বজনদে�র কাাছ থে�কে� আমরাা কো�োনো�ো সাাহাায্যয পাাইনি�, কি�ন্তু মাায়ে�র গভীীর 
বি�শ্বাাসে�র কাারণে�ই আমরাা ঘুুরে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�। ঈশ্বরই ছি�লে�ন আমাাদে�র একমাাত্র 
ভরসাা।

পড়াাশো�োনাায় আপনি� কে�মন ছি�লে�ন?

সত্যি�ি বলতে�, আমি� খুুব সাাধাারণ একজন ছাাত্র ছি�লাাম। ডাাক্তাার হওয়াার স্বপ্ন দে�খতাাম ঠি�কই, 
কি�ন্তু সে�ই অনুযুাায়ীী আমাার রে�জাাল্ট ভাালো�ো ছি�ল নাা। ধীীরে� ধীীরে� আমি� আমাার স্বপ্নে�র আশাা 

ছে�ড়ে� দি�য়ে�ছি�লাাম। ঠি�ক তখনই ঈশ্বর আমাার এক বনু্ধুর মাাধ্যযমে� বি�দে�শে� ডাাক্তাার পড়াার 
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সুযুো�োগ করে� দি�লে�ন।  এমবি�বি�এস করাার জন্যয আমি� 
চীীনে� গে�লাাম। সে�খাানে� দে�শ, মাানুষু, ভাাষাা—সবকি�ছুুই 
ছি�ল আমাার কাাছে� একে�বাারে� নতুন।

তখন আমি� দে�শে�র বাাইরে�। নতুন দে�শ, নতুন মাানুষু 
আর নতুন সংংসৃ্কৃতি�র মাাঝে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াাটাা খুুব কঠি�ন 
ছি�ল। সব মি�লি�য়ে� আমি� ভীীষণ একাাকীীত্বে� ভুুগছি�লাাম।

নতুন দে�শে� থাাকাাটাা অবশ্যযই কঠি�ন 
ছি�ল। আপনি� কি� করে� 
পড়াাশুনো�ো সাামলাালে�ন?

তখন আমি� তৃৃতীীয় বছরে� 
পড়ি�। একাাকীীত্ব কাাটাাতে� 
আমি� কম্পি�উটাারে� ভি�ডি�ও 
গে�ম খে�লতে� শুরু 
করলাাম। পড়াাশো�োনাায় 
আমি� ভাালো�ো ছি�লাাম, 
রে�জাাল্টও ভাালো�ো হচ্ছি�ল; 
কি�ন্তু এই গে�মিং�ং আস্তে� 
আস্তে� আমাার সব সময় কে�ড়ে� 
নি�তে� লাাগল। এক সময় এটাা 
নে�শাায় (আসক্তি�) পরি�ণত হলো�ো। 
আমি� প্রতি�দি�ন গে�ম খে�লতে� বাাধ্যয হতাাম।

বি�দে�শি� মে�ডি�কে�ল সু্টুডে�ন্টদে�র জন্যয ভাারতে� প্র্যাা�কটি�স 
করতে� হলে� FMGE পরীীক্ষাা দে�ওয়াা জরুরি�। 
গে�মিং�ংয়ে�র নে�শাা থাাকাা সত্ত্বে�ও আমি� প্রথমবাারে�ই এই 
পরীীক্ষাায় পাাস করি�। একদি�কে� যে�মন ঈশ্বরে�র দয়াা 
আমাার সাাথে� ছি�ল, অন্যযদি�কে� আমি� আমাার মূূল্যযবাান 
সময় নষ্ট করছি�লাাম। এভাাবে�ই আমাার কো�োর্সস শে�ষ 
হলো�ো।

আমি� যখন ভাারতে� ফি�রে� এলাাম, তখন শুরু হলো�ো 
কো�োভি�ড-১৯ মহাামাারীী। লকডাাউনে�র সে�ই সময়ে� 
আমি� একদি�ন “এসো�ো, প্রাার্থথনাা করি�” অনুষু্ঠাানটি� দে�খাা 
শুরু করলাাম। আমি� সে�খাানে� শুনলাাম যে� ঈশ্বর আগে� 
থে�কে�ই এই মহাামাারীী সম্পর্কে�ে  মাানুষুকে� জাানি�য়ে�ছি�লে�ন 
এবংং প্রাার্থথনাা করতে� বলে�ছি�লে�ন। আমাার মাাথাায় তখন 
একটাা চি�ন্তাা ঘুুরপাাক খে�তে� লাাগল— “ঈশ্বর কি� 

সত্যি�িই মাানুষুে�র সাাথে� কথাা বলে�ন?”

এই প্রশ্নটাা আমাাকে� ভে�তর থে�কে� 
নাাড়াা দি�ল। আমি� মন থে�কে� 

যীীশুকে� খুঁঁ�জতে� শুরু করলাাম। 
একদি�ন রাাতে� প্রাার্থথনাার সময় 
আমি� ঈশ্বরে�র এক অদু্ভুত 
ভাালো�োবাাসাা অনুভুব করলাাম। 
সে�ই একটাা মুুহূূর্তত  আমাার 
জীীবন বদলে� দি�ল। আমি� 

মুুক্তি� পে�লাাম। সে�দি�ন থে�কে�ই 
ভি�ডি�ও গে�মে�র প্রতি� আমাার সব 

ঘৃৃণাা চলে� এল, যাা একসময় 
আমাাকে� দাাসে�র মতো�ো আটকে� 

রে�খে�ছি�ল।

যীীশুকে� পাাওয়াার পর আমাার জীীবনে� বড় পরি�বর্ততন  
এল। আমি� এখন প্রাার্থথনাায় অনে�ক সময় কাাটাাই। 
পবি�ত্র আত্মাার স্পর্শশ আমাার জীীবনকে� বদলে� দি�য়ে�ছে�। 
এখন আমি� মাানুষুে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি� এবংং ঈশ্বরে�র 
কাাজ করি�। এভাাবে�ই ঈশ্বর আমাাকে� ব্যযবহাার করতে� 
শুরু করে�ছে�ন।



6

এর পরপরই, ঈশ্বর আমাার জন্যয জে�নাারে�ল 
সাার্জাা� রি�তে� এমএস (MS) পড়াার সুযুো�োগ করে� 
দি�লে�ন। বর্ততমাানে�, আমি� তি�রুভাারুর সরকাারি� 
মে�ডি�কে�ল কলে�জে� স্নাাতকো�োত্তর সাার্জাা� রি�র ছাাত্র। 
ঈশ্বরে�র অশে�ষ কৃৃপাায় এই বছরে�র এপ্রি�লে� আমাার 
বি�য়ে�ও হয়ে�ছে�। ডাাক্তাার হি�সে�বে� কাাজ করাার 
পাাশাাপাাশি� আমি� প্রতি�দি�ন মাানুষুে�র কাাছে� ঈশ্বরে�র 
ভাালো�োবাাসাা পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াার চে�ষ্টাা করছি�।

তরুণ প্রজন্মে�র জন্যয আমাার কি�ছুু কথাা:

তুুমি� আজ যে� পরি�স্থি�তি�তে�ই থাাকো�ো নাা কে�ন, মনে� 
রে�খো�ো—একজন ঈশ্বর আছে�ন যি�নি� তো�োমাাকে� সত্যি�ি 
ভাালো�োবাাসে�ন। তি�নি� তো�োমাার পাাশে� আছে�ন, আর 
তি�নি� হলে�ন যীীশু। তো�োমাার নে�শাা বাা জীীবনযুুদ্ধ যতই 
কঠি�ন হো�োক নাা কে�ন, তুুমি� যদি� মন থে�কে� যীীশুকে� 
ডাাকো�ো, তবে� তো�োমাাকে� সে�ই অন্ধকাার থে�কে� মুুক্ত 
করাার ক্ষমতাা তাঁঁ�র আছে�।

আমাার প্রি�য় তরুণ বনু্ধুরাা,
ঈশ্বর যদি� আজি�নে�র মতো�ো একজন সাাধাারণ 
ছাাত্রকে�—যে� একসময় খে�লাার নে�শাায় ডুুবে� 

ছি�ল—তাাকে� চীীন থে�কে� এমবি�বি�এস পাাশ করি�য়ে� 
জে�নাারে�ল সাার্জাা �রি�তে� এমএস করাার সুযুো�োগ করে� 
দি�তে� পাারে�ন, তবে� তি�নি� আপনাাদে�র জীীবনকে�ও 

বদলে� দি�তে� পাারে�ন।
আপনি� যদি� কো�োনো�ো খাারাাপ অভ্যাা�সে� আটকে� 
থাাকে�ন, তবে� নি�জে�কে� যীীশুর কাাছে� সঁপঁে� দি�ন।  
মন থে�কে� প্রাার্থথনাা করুন এবংং তাঁঁ�র দে�খাানো�ো  

পথে� চলুনু।
ঈশ্বর অবশ্যযই আপনাাকে� অনে�ক উঁঁচুুতে�  

তুুলে� ধরবে�ন!
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জে�মি�মাা ভাারতে�র মুুম্বাাইয়ে�র একটি� সাাধাারণ পরি�বাারে� জন্মগ্রহণ করে�ন। খুুব ছো�োটবে�লাা 
থে�কে�ই ক্রি�কে�ট এবংং হকি�র প্রতি� তাার গভীীর আগ্রহ ছি�ল। সু্কুল জীীবনকাালে�, তি�নি� 
ক্রি�কে�টে�র উপর গুরুত্বাারো�োপ করাার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছি�লে�ন। কো�োনও বড় সুযুো�োগ-সুবুি�ধাা বাা 
পে�শাাদাার মাাঠ নাা থাাকাায়, তি�নি� তাার অ্যাা�পাার্টটমে�ন্টে� র বাারাান্দাায় অনুশুীীলন শুরু 
করে�ছি�লে�ন, প্রতি�দি�ন তাার বাাবাার সাাথে� প্রশি�ক্ষণ নি�তে�ন। ক্রি�কে�টে� সাাফল্যে�ের জন্যয 
অটল দৃঢৃ় সংংকল্পে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয়ে�, তি�নি� সকাাল এবংং সন্ধ্যাা�য় একভাাবে� অনুশুীীলন 
করতে�ন। একই সাাথে�, তি�নি� কখনও তাার পড়াাশো�োনাাকে� অবহে�লাা করতে�ন নাা।

তাার নি�ষ্ঠাা থাাকাা সত্ত্বে�ও, জে�মি�মাার নাাম বে�শ কয়ে�কটি� ক্রি�কে�ট নি�র্বাা�চন থে�কে� বাাদ 
পড়ে�ছি�ল। ব্যযর্থথতাার পর ব্যযর্থথতাা তাার সাামনে� এসে�ছি�ল। কি�ন্তু নি�রুৎসাাহি�ত হওয়াার 
পরি�বর্তে�ে , তি�নি� আরও কঠো�োর প্রশি�ক্ষণে�র মাাধ্যযমে� প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাান। মাাত্র ১৭ বছর 
বয়সে�, তি�নি� একটি� ডাাবল সে�ঞু্চুরি� হাঁঁ�কি�য়ে�ছি�লে�ন, সমগ্র জাাতি�র মনো�োযো�োগ তাার দি�কে� 
ফি�রি�য়ে� দি�য়ে�ছি�লে�ন। সে�ই মুুহূূর্ততটি�  তাার যাাত্রাার সূচূনাা করে�ছি�ল। তাার পরে�ও তাার পথ 
মসৃণৃ ছি�ল নাা। তি�নি� বাারবাার ব্যযর্থথতাা, সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় কঠো�োর সমাালো�োচনাা এবংং 
এমনকি� ব্যযক্তি�গত আক্রমণে�র মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছি�লে�ন, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� খ্রি�স্টধর্মম প্রচাারে�র 
জন্যয তাার বাাবাার বি�রুদ্ধে� অভি�যো�োগ। তবুুও, জে�মি�মাা হাাল ছাাড়তে� রাাজি� হননি�। তি�নি� দৃঢৃ়, 
মনো�োযো�োগীী এবংং নি�র্ভীী�ক  ছি�লে�ন।

২০২৫ সাালে�র ICC মহি�লাা বি�শ্বকাাপে�, শক্তি�শাালীী অস্ট্রে�লি�য়াান দলে�র বি�রুদ্ধে�, জে�মি�মাা 
১২৭ রাানে�র একটি� ম্যাা�চজয়ীী ইনিং�ংস খে�লে�ন, শে�ষ অবধি� অপরাাজি�ত থাাকে�ন এবংং 
ভাারতকে� জয়ে�র দি�কে� নি�য়ে� যাান। যীীশুকে� সমস্ত গৌ�ৌরব প্রদাান করে�, তি�নি� সাাহসে�র 
সাাথে� সাাক্ষ্যয দে�ন যে� তি�নি�ই তাার সাাফল্যে�ের ভি�ত্তি�। যে� জাায়গাাগুলি�তে� তি�নি� একসময় 
অপমাানে�র মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছি�লে�ন, সে�ই জাায়গাাগুলি� এখন এমন প্ল্যাা�টফর্মে�ে পরি�ণত 
হয়ে�ছে� যে�খাানে� লো�োকে�রাা তাার উত্থাানে� বি�স্মি�ত হয়। মাাত্র ২৫ বছর বয়সে�, জে�মি�মাা 
৫৮টি� একদি�নে�র আন্তর্জাা� তি�ক ম্যাা�চ খে�লে�ছে�ন, ১,৭২৫ রাান করে�ছে�ন।

প্রি�য় বনু্ধুরাা, যাারাা এটি� পড়ছে�ন, একটি� সাাক্ষাাৎকাারে�র সময় জে�মি�মাা বলে�ন, 
“আমাার একমাাত্র চি�ন্তাা ছি�ল ভাারতকে� জি�ততে� হবে�।” তি�নি� বাাইবে�ল থে�কে� ২ 
বংংশাাবলি� ২০:১৭ পদে�র কথাাও উল্লে�খ করে�ছে�ন। কাারণ তি�নি� তাার লক্ষ্যে�ের প্রতি� 
পূূর্ণণ মনো�োযো�োগ দি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং তাার জীীবনে� ঈশ্বরকে� 
প্রথমে� স্থাান দি�য়ে�ছি�লে�ন, আজ তি�নি� লক্ষ লক্ষ 
তরুণ-তরুণীীর কাাছে� একজন শক্তি�শাালীী 
আদর্শশ হি�সে�বে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�  
আছে�ন।



আজকে�র পৃথৃি�বীীতে� আমরাা সবাাই যে�ন পৃথৃি�বীীর স্রো�োতে� গাা ভাাসি�য়ে� দি�চ্ছি�। আমাাদে�র জীীবনযাাপন, চাাওয়াা-
পাাওয়াা-সবই অন্যযদে�র মতো�ো হয়ে� গে�ছে�। আর এই কাারণে�ই আমরাা তাাদে�র মতো�োই হতাাশাা, ব্যযর্থথতাা আর ক্লাান্তি�তে� 
ডুুবে� থাাকি�। দুঃঃ�খে�র বি�ষয় হলো�ো, অনে�ক চাার্চচ  বাা প্রাার্থথনাা কে�ন্দ্রও এখন ঈশ্বরে�র চে�য়ে� জগতে�র চাাকচি�ক্যয আর 
পাার্থি�িব লাাভ-ক্ষতি�র দি�কে� বে�শি� ঝুঁঁ� কে� পড়ছে�।
কি�ন্তু একবাার যীীশু খ্রীীষ্টে�র দি�কে� তাাকি�য়ে� দে�খুুন। তি�নি� এই পৃথৃি�বীীতে� এক বি�জয়ীী জীীবন কাাটি�য়ে�ছে�ন। কে�ন 
জাানে�ন? কাারণ তি�নি� কখনো�োই জগতে�র মত চলে�ননি�। তি�নি� সবসময় তাঁঁ�র স্বর্গীী�য় পি�তাার সাাথে� যুুক্ত ছি�লে�ন, 
প্রতি�দি�ন তাঁঁ�র কথাা শুনতে�ন এবংং তাঁঁ�র দে�খাানো�ো পথে� চলতে�ন। এভাাবে�ই তি�নি� জগতকে� জয় করে�ছি�লে�ন।
এই পৃথৃি�বীী যাা কি�ছুুকে� দাামি� বাা আকর্ষষণীীয় মনে� করে�, ঈশ্বরে�র কাাছে� তাার কো�োনো�ো মূূল্যয নে�ই। বাাইবে�লে� লে�খাা 
আছে�: “তি�নি� জগতে�ই ছি�লে�ন, এবংং জগত তাঁঁ�র দ্বাারাাই সৃষৃ্টি� হয়ে�ছি�ল, তবুুও জগত তাঁঁ�কে� চি�নতে� পাারে�নি�”(যো�োহন 
১:১০)
আপনি� যদি� এখনও যীীশুকে� পুুরো�োপুুরি� নাা চি�নে� থাাকে�ন, তবে� আপনাার চি�ন্তাা বদলাানো�োর সময় 
এসে�ছে�। আপনাার মনে�র আমূূল পরি�বর্ততন  বাা রূপাান্তর প্রয়ো�োজন।
“রূপাান্তর” শব্দটি�র অর্থথ একটি� শুঁঁয়ো�োপো�োকা ার প্রজাাপতি� হওয়াার গল্পে�র মতো�ো। ভে�বে� 
দে�খুুন, একটি� শুঁঁয়ো�োপো�োকা া যখন মাাটি�তে� চলে�, তখন তাাকে� দে�খতে� তে�মন ভাালো�ো 
লাাগে� নাা। কি�ন্তু যখন সে�টি� প্রজাাপতি� হয়ে� যাায়, তখন সে� সুনু্দর হয়ে� ওঠে� এবংং 
ডাানাা মে�লে� আকাাশে� ওড়ে�। তাার জীীবনটাাই পুুরো�োপুুরি� বদলে� যাায়।
ঠি�ক তে�মনি�, আপনাার মন যখন জগতে�র জি�নি�সে�র পি�ছনে� ছো�োটাা বন্ধ করে� 
যীীশুকে� খুঁঁ�জতে� শুরু করবে�, তখন আপনাার জীীবনে�র মাানও বদলে� যাাবে�। 
আপনি� এক নতুন উচ্চতাায় পৌঁ�ঁ �ছাাবে�ন।
তবে� এই বদল রাাতাারাাতি� হয় নাা। এটি� একটি� প্রতি�দি�নে�র প্রক্রি�য়াা। আপনি� 
যত বে�শি� ঈশ্বরে�র বাাক্যয নি�জে�র হৃদয়ে� গেঁ�ঁথে� রাাখবে�ন, আপনাার মন ততই 
নতুন হয়ে� উঠবে�।
বাাইবে�লে�র সে�ই অপব্যযয়ি� পুুত্রে�র ঘটনাার কথাা ভাাবুুন। সে� তাার বাাবাার 
সম্পত্তি�র ভাাগ নি�য়ে� আয়ে�শ করে� সব উড়ি�য়ে� দি�য়ে�ছি�ল। নি�জে�র ইচ্ছাামতো�ো 
চলতে� গি�য়ে� শে�ষে� তাাকে� শূূকরে�র খাাবাার খে�য়ে� বেঁ�ঁচে� থাাকতে� হয়ে�ছি�ল।
কি�ন্তু ভাালো�োবাাসাা কীী করে�ছি�ল?
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জগত এবংং বাাবাাকে� ছে�ড়ে� যাাওয়াার পর সে�ই ছে�লে�টি� কীী পে�য়ে�ছি�ল? যন্ত্রণাা, হতাাশাা আর 
লজ্জাা ছাাড়াা আর কি�ছুুই নয়।

শয়তাান সবসময় এই পৃথৃি�বীীকে� খুুব রঙি�ন আর আকর্ষষণীীয় করে� দে�খাায়, কি�ন্তু এর 
আড়াালে� যে� কীী ভয়াাবহ পরি�ণতি� লুকুি�য়ে� আছে�, তাা সে� কখনো�োই আপনাাকে� বুুঝতে� 
দে�য় নাা। আজ হয়তো�ো এই জগত আপনাাকে� বাাহবাা দি�চ্ছে�, আনন্দ দি�চ্ছে�; কি�ন্তু মনে� 
রাাখবে�ন, একদি�ন এই জগতই আপনাাকে� একাা ফে�লে� চলে� যাাবে�। কি�ন্তু যীীশুর 
ভাালো�োবাাসাা কখনো�ো বদলাায় নাা।

সবকি�ছুু হাারাানো�োর পর সে�ই অপব্যযয়ীী পুুত্রে�র ভুুল ভাাঙল। তাার মন বদলে� গে�ল এবংং সে� 
তাার বাাবাার কাাছে� ফি�রে� এল। বাাবাা তাাকে� ফি�রি�য়ে� দি�লে�ন নাা, বরংং জড়ি�য়ে� ধরলে�ন। 
তাাকে� নতুন পো�োশাাক, আংংটি� আর জুতুো�ো পরি�য়ে� তাার হাারি�য়ে� 

যাাওয়াা সম্মাান ফি�রি�য়ে� দি�লে�ন।
ঠি�ক এভাাবে�ই যীীশু আজ আপনাার জীীবন বদলে� 

দে�ওয়াার জন্যয অপে�ক্ষাা করছে�ন।
নি�জে�কে� আজই বলুনু, “পাাপে�র পথে� আর নয়। সাাময়ি�ক আনন্দে�র জন্যয 
অনে�ক সময় নষ্ট করে�ছি�, আর নয়।” জগতকে� ছে�ড়ে� যীীশুকে� বে�ছে� নে�ওয়াার 
সি�দ্ধাান্ত নি�ন। মনে� রাাখবে�ন, যতক্ষণ আপনি� নি�জে� থে�কে� সি�দ্ধাান্ত নাা 
নে�বে�ন, ঈশ্বর আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারবে�ন নাা।
আপনি� কি� আপনাার জীীবনে�র পরি�বর্ততন  চাান? আরও ভাালো�ো কো�োনো�ো 
লক্ষ্যে�ে পৌঁ�ঁ �ছাাতে� চাান? তাাহলে� এই কথাাটি� মনে� রাাখুুন:
“2 আর তো�োমরাা এই জগতে�র রীীতি� অনুযুাায়ীী চলো�ো নাা, কি�ন্তু তো�োমাাদে�র 
মনে�র নবীীকরণ দ্বাারাা স্বরূপাান্তরি�ত হও। তখন তো�োমরাা ঈশ্বরে�র ইচ্ছাাকে� যাাচাাই ও অনুমুো�োদন করতে� পাারবে�, যাা 
উৎকৃৃষ্ট, প্রীীতি�জনক ও সি�দ্ধ।”(রো�োমীীয় ১২:২)

বাাইবে�ল আমাাদে�র স্পষ্টভাাবে� বলে� দি�য়ে�ছে� আমাাদে�র কীী এড়ি�য়ে� চলাা উচি�ত: “ধন্যয সে�ই ব্যযক্তি� যে� দুষু্টদে�র মন্ত্রণাায় 
চলে� নাা পাাপীীদে�র পথে� দাঁঁ�ড়াায় নাা, নি�ন্দুকুদে�র আসরে� বসে� নাা।” (গীীতসংংহি�তাা ১:১)

এমনকি� পি�তরও, যি�নি� যীীশুকে� খুুব ভাালো�োবাাসতে�ন, ভয়ে� তাঁঁ�কে� অস্বীীকাার করে�ছি�লে�ন। তি�নি� আবাার তাঁঁ�র পুুরো�োনো�ো 
পে�শাা মাাছ ধরাার কাাজে� ফি�রে� গি�য়ে�ছি�লে�ন। কি�ন্তু সাারাা রাাত পরি�শ্রম করে�ও তি�নি� একটি� মাাছও ধরতে� পাারলে�ন নাা। 
ফলাাফল হলো�ো শুধুু ক্লাান্তি� আর হতাাশাা। ভো�োরবে�লাা যীীশু তীীরে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� বললে�ন, “নৌ�ৌকাার ডাান দি�কে� জাাল ফে�লো�ো।” 
তাারাা যখন তাঁঁ�র কথাা মাানল, তখন এত মাাছ ধরাা পড়ল যে� তাারাা জাাল টে�নে� তুুলতে� পাারছি�ল নাা। পি�তর যখন 
ঈশ্বরকে� ছে�ড়ে� নি�জে�র বুুদ্ধি�তে� চলতে� চাাইলে�ন, তখন তি�নি� ব্যযর্থথ হলে�ন। কি�ন্তু যখনই তি�নি� যীীশুকে� হৃদয়ে� ফি�রি�য়ে� 
আনলে�ন, তাঁঁ�র জীীবনে� আবাার জয় ফি�রে� এল।

প্রি�য় তরুণ বনু্ধুরাা, মনে� রে�খো�ো- “এই পৃথৃি�বীী এবংং এর সব মো�োহ একদি�ন শে�ষ হয়ে� যাাবে�।” (১যো�োহন ২:১৭) এই 
জগত স্থাায়ীী নয়। যাা আজ আছে� কাাল নে�ই, তাার প্রে�মে� পড়বে�ন নাা। বরংং যীীশুকে� ভাালো�োবাাসুনু, যি�নি� আপনাাকে� অনন্ত 
জীীবন দি�তে� পাারে�ন। আজই সি�দ্ধাান্ত নাাও। এখনই নাাও। সে�ই সি�দ্ধাান্তে� অটল থাাকো�ো। মনে� রাাখবে�, সাাময়ি�ক আনন্দ 
চো�োখে�র পলকে� হাারি�য়ে� যাায়, কি�ন্তু যীীশুর সাাথে� কাাটাানো�ো জীীবন চি�রস্থাায়ীী!

ক্ষণস্থাায়ীী এবংং ধ্বংংসে�র জন্যয নি�র্ধাা�রি�ত। যাা বি�লীীন হয়ে� যাাচ্ছে� তাার প্রে�মে� পড়ো�ো নাা। বরংং, যীীশুকে� ভাালো�োবাাসো�ো 
এবংং খুঁঁ�জো�ো, যি�নি� অনন্ত জীীবন দাান করে�ন। আজই সি�দ্ধাান্ত নাাও। এখনই সি�দ্ধাান্ত নাাও। সে�ই সি�দ্ধাান্তে� নি�বদ্ধ 

থাাকো�ো। আর কখনো�ো ভুুলে� যে�ও নাা – ক্ষণস্থাায়ীী আনন্দ দ্রুত বি�লীীন হয়ে� যাায়, কি�ন্তু যীীশুর সাাথে� জীীবন  
চি�রকাাল স্থাায়ীী হয়!



আমি� আমাার পরি�বাারে�র একমাাত্র মে�য়ে�। আমি� চে�ন্নাাইতে� একটি� নাামীী কো�োম্পাানি�তে� 
ভাালো�ো বে�তনে�র চাাকরি� করতাাম। আমাার দুজুন ঘনি�ষ্ঠ বনু্ধু ছি�ল। যদি�ও আমি� রো�োজগাার 
করতাাম, তবুুও আমি� আমাার বাাবাা-মাায়ে�র দে�খাাশুনাার জন্যয কখনও বাাড়ি�তে� টাাকাা পাাঠাাতাাম 
নাা। আমি� আমাার হো�োস্টে�ল এবংং মে�সে�র ফি� এবংং যাা অবশি�ষ্ট ছি�ল তাা নি�জে�ই দি�য়ে�ছি�লাাম। আমি� 
সমূ্পূর্ণণ নি�জে�র উপর খরচ করে�ছি�।
শুধুু তাাই নয় -আমি� আমাার বনু্ধুদে�র প্রয়ো�োজনে�র জন্যযও অবাাধে� খরচ করতাাম। যখনই আমরাা খাাবাার বাা কে�নাাকাাটাার 
জন্যয বাাইরে� যে�তাাম, আমি�ই টাাকাা দি�তাাম। তাারাা যখনই চাাইত, আমি� তাাৎক্ষণি�কভাাবে� GPay-এর মাাধ্যযমে� টাাকাা পাাঠাাতাাম। 
তাারাা চাাইতে� থাাকত যতক্ষণ নাা আমাার ব্যাং�ং�ক অ্যাা�কাাউন্ট শূূন্যয ব্যা�ালে�ন্সে� চলে� যে�ত, এবংং আমি� কখনও নাা বলতাাম নাা কি�ন্তু যে� 
মুুহূূর্তে�ে  তাারাা বুুঝতে� পাারল যে� আমাার কাাছে� আর কো�োনও টাাকাা অবশি�ষ্ট নে�ই, তাারাা আমাার ফো�োন কলে�র উত্তরও দে�ওয়াা বন্ধ করে� 
দি�য়ে�ছে�। এটাাই সবচে�য়ে� বে�শি� কষ্ট দি�য়ে�ছে�।
আমাার দাায়ি�ত্বজ্ঞাানহীীন খরচে�র অভ্যাা�সে�র কাারণে�, আমাার বাাবাা-মাা আমাাকে� খুুব তি�রস্কাার করে�ছি�লে�ন। অবশে�ষে�, তাারাা আমাাকে� 
চাাকরি� ছে�ড়ে� দি�য়ে� তাাদে�র সাাথে� থাাকাার জন্যয বাাড়ি� ফি�রে� যে�তে� বলে�ছি�লে�ন। তাাই আমি� পদত্যাা�গ করে� কে�রাালাায় ফি�রে� এসে�ছি�। 
এখন, অনে�ক চে�ষ্টাা করে�ও, আমি� অন্যয চাাকরি� খুঁঁ�জে� পাাচ্ছি� নাা এবংং আমি� খুুব কষ্ট পাাচ্ছি�। আমাার বাাবাা-মাা আমাাকে�  
বাারবাার বলতে� থাাকে�ন যে� আমি� অকে�জো�ো, আমি� কো�োনও কাাজে�র নই এবংং আমি� কে�বল তাাদে�র কষ্ট দি�ই।  
আমি� খুুবি�ই ক্লাান্ত বো�োধ করি�। আমাার আর বাাড়ি�তে� থাাকতে� ভাালো�ো লাাগে� নাা।
আমাার বনু্ধুদে�র আর্থি�িকভাাবে� সাাহাায্যয করাা কি� আমাার ভুুল ছি�ল? আমি� তাাদে�র সত্যি�িকাার  
অর্থে�েই ভাালো�োবে�সে�ছি�লাাম, বি�নি�ময়ে� কি�ছুু আশাা করি�নি�। কি�ন্তু আজ আমাার কাাছে�  
কি�ছুুই নে�ই - খাালি� এবংং ভে�ঙে� পড়াা ।  এখন আমাার কীী করাা উচি�ত?  
আমাার ভবি�ষ্যযতে�র কীী হবে�? আমি� কি� আবাার উঠতে� পাারব?  
আমি� কি� এখনও জীীবনে� কি�ছুু অর্জজন  করতে� পাারব? 
 - সো�োফি�য়াা, কে�রাালাা.

প্রি�য় বো�োন সো�োফি�য়াা, 
তো�োমাার কষ্ট এবংং হতাাশাা 

গভীীরভাাবে� বুুঝতে� পাারছি�। যখন 
ভাালো�োবাাসাার সাাথে� কথাা বলাা উচি�ত এমন বাাবাা-
মাায়ে�রাা এমন শব্দ ব্যযবহাার করে�ন যাা তো�োমাাকে� আহত 
করে�, এবংং যখন তো�োমাার উদাারতাা থে�কে� উপকৃৃত 
বনু্ধুরাা তো�োমাার ডাাকে�র উত্তরও দি�তে� পাারে� নাা, তখন 
এটি� তো�োমাাকে� স্বাার্থথপর সম্পর্কে�ে র মধ্যে�ে আটকে� রাাখে� 
- প্রকৃত ভাালো�োবাাসাা ছাাড়াা, প্রকৃত বনু্ধুত্ব ছাাড়াা এবংং 
একাাকীীত্বে� ডুুবে� থাাকাা, সো�োফি�য়াা, তো�োমাার নরম ও

 উদাার হৃদয় যে� অন্যযদে�র সাাহাায্যয  
করতে� ভাালো�োবাাসে�, তাা সত্যি�িই সুনু্দর।  

কি�ন্তু তো�োমাায় এই সত্যযটি�ও স্বীীকাার করতে� হবে�: অর্থথ 
পরি�চাালনাার ক্ষে�ত্রে� জ্ঞাানে�র অভাাব আপনাার বর্ততমাান 

সংংগ্রাামে�র পি�ছনে� একটি� প্রধাান কাারণ।

আজকাাল, অনে�ক তরুণ-তরুণীী কীীভাাবে� উপাার্জজন  
করতে� হয় তাা জাানে� কি�ন্তু খুুব কম লো�োকই জাানে� যে� 
তাারাা কীী উপাার্জজন  করে� তাা কীীভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� 
হয়। সু্কুল এবংং কলে�জ পর্যযন্ত। আমরাা কে�বল 
পকে�টে�র টাাকাা ব্যযয় করি�। কি�ন্তু একবাার চাাকরি� শুরু 
হলে� এবংং প্রথম বে�তন আমাাদে�র হাাতে� 
এসে� পৌঁ�ঁ �ছাালে�, অনে�কে�ই 
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জাানে� নাা কো�োথাায় সীীমাারে�খাা টাানতে� হবে� - কত 
খরচ করতে� হবে�, কো�োথাায় খরচ করতে� হবে� এবংং 
কীী এড়াাতে� হবে�।

সো�োফি�য়াা, তো�োমাার পরি�স্থি�তি� দে�খে� বাাইবে�লে�র 
একটাা গল্প মনে� পড়ে� গে�ল অপব্যযয়ীী পুুত্রে�র কথাা।

সে� তাার উত্তরাাধি�কাার নি�য়ে�ছি�ল, ভুুল সি�দ্ধাান্তে�র 
মাাধ্যযমে� তাা নষ্ট করে�ছি�ল এবংং শে�ষ পর্যযন্ত কি�ছুুই 
পাায়নি�। 

কি�ন্তু যে� মুুহূূর্তে�ে  সে� অনুতুপ্ত হয়ে� তাার বাাবাার কাাছে� 
ফি�রে� যাাওয়াার সি�দ্ধাান্ত নে�য়, তাার জীীবন এক 
অভাাবনীীয় মো�োড় নে�য়। সে� যাা হাারি�য়ে�ছি�ল তাা 
ফি�রে� পাায়।

একইভাাবে�, সো�োফি�য়াা, তুুমি� আবাার উঠতে� পাারো�ো। 
তুুমি� চাাকরি� পাাবে�। তুুমি� অকে�জো�ো নও, কে�উ যাাই 
বলুকু নাা কে�ন। তুুমি� এখনও সফল হতে� পাারো�ো।

যদি� এই ধরণে�র স্পষ্টতাা আগে� থাাকত, তাাহলে� 
তুুমি� অনে�ক ভুুল পথে� হাঁঁ�টতে� নাা বাা 
অপ্রয়ো�োজনীীয়ভাাবে� অর্থথ ব্যযয় করতে� নাা।

এমনকি� যখন তুুমি� তো�োমাার শহর ছে�ড়ে� অন্যয 
রাাজ্যে�ে চলে� যাাও, তখনও করণীীয় এবংং অকরণীীয় 

কাাজ সম্পর্কে�ে  স্পষ্টভাাবে� আলো�োচনাা করাা অপরি�হাার্যয। 
তো�োমাার জীীবনকে� দূষূি�ত করে� এমন যে�কো�োনো�ো কি�ছুুকে� 
কীীভাাবে� নাা বলবে� তাা তো�োমাার আগে� থে�কে�ই সি�দ্ধাান্ত 
নি�তে� হবে�।

 দৃঢৃ় সি�দ্ধাান্ত ছাাড়াা, অনে�ক মাানুষু পি�ছলে� পড়ে� যাায়, 
হতাাশ হয়ে� যাায় এবংং আর কখনও ওঠাার শক্তি� খুঁঁ�জে� 
পাায় নাা।

সো�োফি�য়াা, এখাানে� কি�ছু পদক্ষে�প তো�োমাাকে�  
নি�তে� হবে�:

4মনে� মনে� স্থি�র করো�ো যে� তুুমি� উঠতে� পাারবে� এবংং 
তুুমি� সফল হবে�। তো�োমাার মাানসি�কতাা হলো�ো 
পুুনরুদ্ধাারে�র প্রথম ধাাপ।

4যদি� তুুমি� অধ্যযবসাায়ীী থাাকো�ো, তাাহলে� কে�রাালাায় 
তুুমি� একটাা ভাালো�ো চাাকরি� পে�তে� পাারো�ো। হাাল ছে�ড়ে� 
দি�ও নাা। বি�চক্ষণতাার সাাথে� সঠি�ক বনু্ধু নি�র্বাা�চন করো�ো।

4তো�োমাার চরি�ত্রকে� কলুষুি�ত করে� এমন যে�কো�োনো�ো 
কি�ছুু থে�কে� দূরূে� থাাকাার জন্যয দৃঢৃ় সি�দ্ধাান্ত নাাও।

4তো�োমাার বে�তন কীীভাাবে� ব্যযয় করবে� তাা পরি�কল্পনাা 
করো�ো। পাাপপূূর্ণণ বাা অপ্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�সে� অর্থথ অপচয় 
নাা করাার সি�দ্ধাান্ত নাাও।

4 সঞ্চয়ে�র অভ্যাা�স গড়ে� তুুলুনু - এটি� তো�োমাার 
ভবি�ষ্যযৎ এবংং এমনকি� তো�োমাার বি�বাাহে�র জন্যযও 
উপকাারীী হবে�।

যদি� তুুমি� এই পরি�বর্ততনগুলো�ো গ্রহণ করো�ো, তাাহলে� 
তো�োমাার জীীবন আবাার প্রসু্ফুটি�ত হতে� পাারে�।

সো�োফি�য়াা, ড্যাা�নি�য়ে�ল নাামে�র এক যুুবকে�র স্পষ্ট 
সি�দ্ধাান্ত তাাকে� একটি� পবি�ত্র জীীবনযাাপন করতে� 
এবংং প্রতি�টি� চ্যা�ালে�ঞ্জে�র মধ্যে�ে দৃঢৃ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াাতে� 
সাাহাায্যয করে�ছে�।  যি�নি� ড্যাা�নি�য়ে�লকে� সাাহাায্যয 

করে�ছি�লে�ন, তি�নি�ই তো�োমাাকে�ও সাাহাায্যয করবে�ন। 
ঈশ্বর প্রদত্ত প্রজ্ঞাা এবংং স্পষ্ট সি�দ্ধাান্তই তো�োমাায় 

শীীর্ষে�ে নি�য়ে� যাাবে�!
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বাাইবে�ল আমাাদে�র উৎসাাহ দে�য়: “আশাায় আনন্দি�ত হও, কষ্টে� 
ধৈ�র্য্যয�শীীল হও, প্রাার্থথনাায় বি�শ্বস্ত থাাকো�ো” (রো�োমীীয় ১২:১২)।

ইয়ো�োব এই সত্যযটি� মে�নে� নি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� কষ্টভো�োগে�র মধ্যে�েও ধৈ�র্যয 
ধরে�ছি�লে�ন। তাার চাারপাাশে�র লো�োকে�রাা তাাকে� উপহাাস করে�ছি�ল, তাাকে� 
দো�োষাারো�োপ করে�ছি�ল, তাার নীীতি�নি�ষ্ঠাা নি�য়ে� প্রশ্ন তুুলে�ছি�ল - কি�ন্তু ইয়ো�োব 
হাাল ছাাড়ে�ননি�। তি�নি� অবি�চল ছি�লে�ন।

এমনকি� যীীশুও সহ্য করে�ছি�লে�ন। যখন তাারাা তাঁঁ�কে� ভূূতগ্রস্ত বলে�ছি�ল, তাঁঁ�র 
মুুখে� থুুথুু দি�য়ে�ছি�ল এবংং তাঁঁ�র মাাথাায় কাঁঁ�টাার মুুকুুট পরি�য়ে�ছি�ল, তখন তি�নি� 
ধৈ�র্যয ধরে�ছি�লে�ন। তবুুও যখন আমাাদে�র কথাা আসে�, তখন আমরাা সাামাান্যয 
অস্বস্তি�ও সহ্য করতে� কষ্ট পাাই। বি�য়ে�র তি�ন মাাস পর, লো�োকে�রাা বলতে� 
প্রস্তুত থাাকে�, “আমি� এই স্বাামীী চাাই নাা” বাা “আমি� এই স্ত্রীী চাাই নাা” এবংং 
ধৈ�র্যয হাারি�য়ে� ফে�লাার কাারণে� বি�চ্ছে�দে�র দি�কে� তাাড়াাহুড়ো�ো করে�।

আমাাদে�র কষ্টে�র মধ্যে�ে ধৈ�র্যয ধরতে� শে�খাা দরকাার। পাারি�বাারি�ক জীীবনে� 
চাাপ, যন্ত্রণাা এবংং সমস্যাা� থাাকবে�। বাাবাা-মাায়ে�দে�র তাাদে�র সন্তাানদে�র এই 
সত্যযটি� দি�য়ে� বড় করতে� হবে�: ধৈ�র্যয ঐচ্ছি�ক নয়। এমনকি� তাার সবচে�য়ে� 
খাারাাপ সময়ে�ও, ইয়ো�োব ধৈ�র্যয বে�ছে� নি�য়ে�ছি�লে�ন।

ইয়ো�োব ৪২:৫-৬ পদে�, ইয়ো�োব বলে�ন, “আমাার কাান তো�োমাার কথাা শুনে�ছি�ল, 
কি�ন্তু এখন আমাার চো�োখ তো�োমাাকে� দে�খে�ছে�। অতএব, আমি� নি�জে�কে� ঘৃৃণাা 
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করি� এবংং ধুুলো�ো ও ছাাইয়ে�র মধ্যে�ে অনুতুপ্ত হই।” ইয়ো�োব এমন একজন মাানুষু ছি�লে�ন 
যি�নি� ঈশ্বরে�র সাাথে� দে�খাা করে�ছি�লে�ন। তি�নি� কে�বল ঈশ্বরে�র কথাা শো�োনাা থে�কে� 
তাঁঁ�কে� দে�খাার দি�কে� এগি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন।

যাাত্রাাপুুস্তক ৩৩:১৮ পদে�, মো�োশি� প্রাার্থথনাা করে�ন, “আমাাকে� তো�োমাার মহি�মাা 
দে�খাাও।” প্রভু উত্তর দে�ন, “কে�উ আমাার মুুখ দে�খে� বাঁঁ�চতে� পাারে� নাা। কি�ন্তু 
যে�হে�তু তুুমি� এত কু্ষুধাার্ততভা াবে� প্রাার্থথনাা করছো�ো, তাাই পাাথরে�র ফাাটলে� 
দাঁঁ�ড়াাও। আমি� যখন পাাশ দি�য়ে� যাাব, তখন তুুমি� আমাার পি�ঠ দে�খতে� 
পাাবে�।”

পুুরাাতন নি�য়মে� যে� ঈশ্বরকে� দে�খাা যে�ত নাা, তি�নি� নতুন নি�য়মে� যীীশুর মাাধ্যযমে� 
নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ছি�লে�ন।

প্রে�রি�ত ৯ পদে�, যীীশু শৌ�ৌলে�র কাাছে� আবি�র্ভূ�ত  হন এবংং বলে�ন, “আমি�ই 
যীীশু, যাাকে� তুুমি� তাাড়নাা করছো�ো।” শৌ�ৌল যীীশুকে� দে�খে�ছি�লে�ন। আবাার, 
প্রে�রি�ত ২২:১৭ পদে�, পৌ�ৌল লে�খে�ন যে� মন্দি�রে� প্রাার্থথনাা করাার সময় তি�নি� 
প্রভুকে� দে�খে�ছি�লে�ন। হ্যাঁঁ�-যীীশুকে� দে�খাা যাায়।

যখন ইয়ো�োব তাার বনু্ধুদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন, তখন প্রভু তাার জীীবন 
পুুনরুদ্ধাার করে�ছি�লে�ন এবংং তাাকে� আগে�র চে�য়ে� দ্বি�গুণ দি�য়ে�ছি�লে�ন 
(ইয়ো�োব ৪২:১০)। লক্ষ্যয করুন: ইয়ো�োব বন্দীী থাাকাাকাালীীন 
অন্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন। ইয়ো�োব ৪২:৭-৮ পদে�, 
ইয়ো�োবে�র বনু্ধুদে�র উপর ঈশ্বরে�র ক্রো�োধ জ্বলে� উঠে�ছি�ল। 
তাাদে�র বাঁঁ�চাানো�োর জন্যয, ইয়ো�োব মধ্যযস্থতাা করে�ছি�লে�ন। প্রভু 
বলে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� তাাদে�র ক্ষমাা করবে�ন কাারণ তি�নি� 
ইয়ো�োবে�র প্রাার্থথনাা শুনে�ছি�লে�ন। 

ইয়ো�োব বলে�ননি�, “আমি� এখনও কষ্ট পাাচ্ছি� - আমি� 
কীীভাাবে� অন্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করতে� পাারি�? আগে� 
আমাাকে� ঠি�ক করুন।” ইয়ো�োব যখন বুুঝতে� পাারলে�ন যে� 
ঈশ্বরে�র ক্রো�োধ তাার বনু্ধুদে�র উপর, তখন তি�নি� চি�ৎকাার করে� 
বললে�ন, “প্রভু, তাাদে�র ক্ষমাা করুন।” ঈশ্বর ইয়ো�োবে�র মুুখে�র দি�কে� 
তাাকাালে�ন, তাার বনু্ধুদে�র ক্ষমাা করলে�ন এবংং তখনি� ইয়ো�োবে�র বন্দি�দশাা 
ফি�রি�য়ে� দি�লে�ন। যখন আপনি� অন্যযদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করে�ন, তখন ঈশ্বর 
আপনাার দি�কে� তাাকাান।

আজ আমাাদে�র জাাতি�র অনে�কে�ই ঈশ্বরে�র হৃদয়কে� দুঃঃ�খি�ত করে�। পাাপে�র কাারণে�। ঐশ্বরি�ক ক্রো�োধ ভূূমি�র উপর পড়ে�। 
তবুুও প্রভু বলে�ন। “যদি� তুুমি� প্রাার্থথনাা করো�ো, আমি� ক্ষমাা করব।” যখন আমরাা তাঁঁ�র সাামনে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� অনুরুো�োধ করি� প্রভু, 
আমাার লো�োকদে�র ক্ষমাা করুন। তাাদে�র অজ্ঞতাা ক্ষমাা করুন। তাাদে�র পাাপ ক্ষমাা করুন। আমি� তাাদে�র জন্যয মাাঝে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� 
আছি�” - ঈশ্বর জাাতি�র উপর বি�চাার ফি�রি�য়ে� দে�ন।

ঠি�ক যে�মন প্রভু ইয়ো�োবে�র বন্দি�দশাা পরি�বর্ততন করে�ছি�লে�ন কাারণ তি�নি� তাার যন্ত্রণাার 
মাাঝখাানে� অন্যযদে�র জন্যয মধ্যযস্থতাা করে�ছি�লে�ন, তে�মনি� তি�নি� তো�োমাার বন্দি�দশাাও পরি�বর্ততন 

করবে�ন - এবংং তো�োমাাকে� দ্বি�গুণ আশীীর্বাা�দ করবে�ন।
ধৈ�র্যয ধরো�ো। প্রাার্থথনাা করো�ো। তো�োমাার পরি�বর্ততন তো�োমাার ভাাবনাার চে�য়ে�ও কাাছে�।
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আসক্তি�
আসুনু আমরাা মাাদক, বড়ি� এবংং ইনজে�কশন সমূ্পূর্ণণ নি�ষি�দ্ধ করাার জন্যয 
এবংং তাাদে�র ধ্বংংসাাত্মক প্রভাাব সম্পর্কে�ে  ব্যা�াপক সচে�তনতাার জন্যয 
আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করি�। বি�শে�ষ করে�, আসুনু আমরাা শি�শু এবংং 
যুুবকদে�র জন্যয আর্তত নাাদ করি� -যাারাা প্রভুর দ্বাারাা পরি�চি�ত এবংং নি�র্বাা�চি�ত 
- যাারাা আসক্তি�তে� আবদ্ধ হয়ে� পড়ে�ছে� , ঈশ্বর তাাদে�র উদ্ধাার, পুুনরুদ্ধাার 
এবংং সমূ্পূর্ণণরূপে� মুুক্ত করবে�ন।

শে�ষ সময়ে�র লক্ষণ
সরকাারীী আবহাাওয়াা সংংস্থাা অনুসুাারে�, মাাত্র পাঁঁ�চ মাাসে� (জুলুাাই-
নভে�ম্বর), তুুরস্ক, ইন্দো�োনে�শি�য়াা, জাাপাান, ফি�লি�পাাইন, আফগাানি�স্তাান 
এবংং প্রশাান্ত মহাাসাাগর সহ ১৩টি� অঞ্চলে� ১,২৮০টি�রও বে�শি� হাালকাা 
থে�কে� মাাঝাারি� ভূূমি�কম্প রে�কর্ডড  করাা হয়ে�ছে�। যখন আমরাা এই শে�ষ 
সময়ে�র লক্ষণগুলি� আমাাদে�র চো�োখে�র সাামনে� প্রকাাশ পে�তে� দে�খি�, 
আসুনু আমরাা আধ্যা�াত্মি�ক বো�োঝাা এবংং বুুদ্ধি�র সাাথে� প্রাার্থথনাা করি�।

ফুুসফুসে�র রো�োগ
সাারাা বি�শ্বে�, প্রাায় ৪৫০ মি�লি�য়ন মাানুষু, যাা বি�শ্বে�র জনসংংখ্যাা�র প্রাায় 
৭% - প্রদাাহজনক ফুুসফুুসে�র রো�োগে� আক্রাান্ত। প্রতি� বছর, এই 
অবস্থাার কাারণে� প্রাায় ৪ কো�োটি� মাানুষু প্রাাণ হাারাায়। প্রাার্থথনাা করুন যে� 
প্রভু সমূ্পূর্ণণ আরো�োগ্যে�ের আদে�শ দি�ন এবংং এই রো�োগে� আক্রাান্ত 
সকলে�র মধ্যে�ে নতুন জীীবন সঞ্চাার করুন।

খে�লাাধুুলাায় নি�ষি�দ্ধ সমস্যা�া 
ওয়াাদাা (WADA)-র ২০২৪ সাালে�র রি�পো�োর্টট  অনুযুাায়ীী, খে�লাায় নি�ষি�দ্ধ 
ওষুুধ ব্যযবহাার করে� নি�য়ম ভাাঙাার তাালি�কাায় ভাারত টাানাা তি�ন বছর ধরে� 
সাারাা বি�শ্বে� প্রথম হয়ে�ছে�। এটাা আমাাদে�র দে�শে�র খে�লাার জগতে�র জন্যয খুুব 
চি�ন্তাার বি�ষয়। আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে�ন এই পরি�স্থি�তি�র দ্রুত উন্নতি� 
হয় এবংং খে�লো�োয়াাড়রাা সততাার সাাথে� খে�লে� দে�শে�র সম্মাান ফি�রি�য়ে� আনে�।

টাাইপ ১ ডাায়াাবে�টি�সে�র সাাথে� লড়াাই করাা শি�শুরাা
আসুনু আমরাা ভাারত জুডু়ে� ৯ লক্ষ শি�শুর জন্যয ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা 
করি�, যাার মধ্যে�ে তাামি�লনাাড়ুুর ১৫,০০০ শি�শুও রয়ে�ছে�, যাারাা টাাইপ ১ 
ডাায়াাবে�টি�সে� আক্রাান্ত। প্রভু তাাদে�র সুসু্থ করুন এবংং তাাদে�র পরি�বাারকে� 
শক্তি�শাালীী করুন। 
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ভাারতে� তরুণদে�র মধ্যে�ে বে�কাারত্ব
ভাারতে� বি�শ্বে�র সবচে�য়ে� বে�শি� যুুব জনসংংখ্যাা� রয়ে�ছে�, তবুুও তাাদে�র সংংখ্যাা�র 
সাাথে� মি�ল নে�ই। বর্ততমাানে� কর্মমসংংস্থাানযো�োগ্যয যুুবকদে�র মাাত্র ৪০% কর্মমরত, 
যে�খাানে� ৩০% এরও বে�শি� বে�কাার রয়ে�ছে�ন। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� 
বে�কাারত্ব একটি� প্রধাান উদ্বে�গ, বি�শে�ষ করে� মধ্যযবি�ত্ত যুুবকদে�র মধ্যে�ে। 
CMIE এর তথ্যয অনুসুাারে�, শহরে� বে�কাারত্ব ৮.৪% এবংং গ্রাামীীণ বে�কাারত্ব 
৭.৫% এ উন্নীীত হয়ে�ছে�। আসুনু প্রাার্থথনাা করি� যে� তরুণরাা তাাদে�র শি�ক্ষাা 
এবংং দক্ষতাার সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ চাাকরি� খুঁঁ�জে� পাাবে� এবংং সুযুো�োগে�র দরজাা 
খুুলে� যাাবে�।

বি�শ্বব্যা�াপীী নি�র্যাা�তীীত খ্রি�স্টাানরাা
বি�শ্বজুডু়ে�, ২৬ কো�োটি� খ্রি�স্টাান কে�বল যীীশুকে� অনুসুরণ করাার জন্যয তীীব্র 
নি�র্যাা�তনে�র সম্মুুখীীন হয়। প্রতি� নয়জন খ্রি�স্টাানে�র মধ্যে�ে একজন তীীব্র 
যন্ত্রণাা ভো�োগ করে� এবংং প্রতি�দি�ন দুইুজন বি�শ্বাাসীী তাাদে�র বি�শ্বাাসে�র জন্যয 
নি�হত হয়। আসুনু প্রাার্থথনাা করি� যে� নি�র্যাা�তনে�র অবসাান হো�োক এবংং 
ঈশ্বরে�র সুরুক্ষাা এবংং শাান্তি� তাঁঁ�র লো�োকে�দে�র আচ্ছাাদি�ত করুক।

সমস্যা�ায় কৃৃষকরাা
গত বছরে�র সে�প্টে�ম্বর থে�কে� নভে�ম্বরে�র মধ্যে�ে শুধুুমাাত্র মহাারাাষ্ট্রে�ই ৭৬৬ 
জন কৃৃষক আত্মহত্যাা� করে�ছে�ন। প্রাার্থথনাা করুন যে� সরকাার কাার্যযকর 
পদক্ষে�প নে�বে� এবংং এই মর্মাা�ন্তি�ক প্রাাণহাানি� বন্ধ হবে�। কৃৃষকদে�র মধ্যে�ে 
আবাার আশাা জাাগবে�।

শি�শু পাাচাার
আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে� শি�শুদে�র অপহরণ এবংং জো�োরপূূর্ববক শ্রমে� 
নি�যুুক্ত করাার সাাথে� জড়ি�ত চক্রগুলি� উন্মো�োচি�ত হয় এবংং গ্রে�প্তাার করাা 
হয়, শি�শুদে�র উদ্ধাার করাা হয় এবংং এই অমাানবি�ক অপরাাধে�র সাাথে� 
জড়ি�তদে�র বি�রুদ্ধে� কঠো�োর আইন প্রয়ো�োগ করাা হয়।

মাাদক সে�বনে� ধরাা পড়াা যুুবক
সু্কুল ও কলে�জে�র শি�ক্ষাার্থীী�দে�র মধ্যে�ে মাাদকাাসক্তি� খুুবই বৃৃদ্ধি� পাাচ্ছে�। 
অনে�ক তরুণ দে�র জীীবন ধ্বংংস হয়ে� যাাচ্ছে� - দে�হ ক্ষতি�গ্রস্ত হচ্ছে�, 
ভবি�ষ্যযৎ হাারি�য়ে� যাাচ্ছে�, এবংং জীীবন ছো�োট হয়ে� যাাচ্ছে�। আসুনু আমরাা 
প্রাার্থথনাা করি� যে� প্রভু শক্তি�শাালীীভাাবে� এই তরুণদে�র আসক্তি�র কবল 
থে�কে� উদ্ধাার করবে�ন এবংং তাাদে�র জীীবন ও আশাার দি�কে� পরি�চাালি�ত 
করবে�ন।

আসুন আমরা একসাথে প্রার্থনায় দাঁড়াই - বিশ্বাস করি, আশা করি এবং ঈশ্বরের 
উপর আস্থা রাখি যে তিনি আমাদের প্রজনমে শক্তিশালীভাবে এগিযে় যাবেন।
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বর্ষাা�কাাল চলে� গে�ছে�, আর আমরাা শীীতকাালে�র  
প্রাায় শে�ষে�র দি�কে�। খাাল-বি�ল উপচে� পড়ছে�, ক্ষে�ত 
জলে� ভরে� যাাচ্ছে�, আর ফসল সবুুজে� ঘে�রাা - এই 
সময়টাা প্রাাচুুর্যে�ের ঋতুু।

একই সময়ে�, এটি� এমন একটি� ঋতুু যখন ছত্রাাক এবংং 
পো�োকাামাাকড় দ্রুত বৃৃদ্ধি� পাায়।

যে�হে�তু পো�োকাামাাকড় ফসল ধ্বংংস করতে� পাারে�, তাাই 
কৃৃষকরাা মাাঝে� মাাঝে� রাাতে� তাাদে�র ক্ষে�তে�র মাাঝখাানে� 
একটি� বাাতি� ঝুুলি�য়ে� রাাখে�ন। আলো�োর আলো�োয় আকৃৃষ্ট 
হয়ে� পো�োকাামাাকড়গুলি� আলো�োর দি�কে� ছুুটে� যাায়, 
প্রদীীপে�র সাাথে� সংংঘর্ষে�ে লি�প্ত হয় এবংং এর তাাপে� মাারাা 
যাায়। সকাাল নাাগাাদ, হাাজাার হাাজাার প্রাাণহীীন 
পো�োকাামাাকড়ে�র দে�হ এর নীীচে� ছড়ি�য়ে� ছি�টি�য়ে� পড়ে� 
থাাকে�।

যখন আমরাা থে�মে� ভাাবি� - কে�ন এই পো�োকাামাাকড়গুলি� 
একসাাথে� তাাদে�র মৃৃতু্যু�র দি�কে� ছুুটে� গে�ল?- উত্তরটি� স্পষ্ট 
হয়ে� ওঠে�: তাারাা আলো�োর প্রতি� আকৃৃষ্ট হয়ে�ছি�ল। বি�জ্ঞাান 
হয়তো�ো অনে�ক তত্ত্ব দি�য়ে� এটি� ব্যা�াখ্যাা� করতে� পাারে�, কি�ন্তু 
যদি� তাারাা আরও একটু সতর্কক  থাাকত, তাাহলে� তাারাা এই 
ধরনে�র অকাাল মৃৃতু্যু� থে�কে� বাঁঁ�চতে� পাারত। এমনকি� 
অন্যাা�ন্যয পো�োকাামাাকড়কে� তাাদে�র চো�োখে�র সাামনে� পড়ে� 
যে�তে� এবংং ধ্বংংস হতে� দে�খাার পরে�ও তাারাা তাাদে�র পথ 
পরি�বর্ততন  করতে� ব্যযর্থথ হয়। একে� একে�, তাারাা একই পথ 
অনুসুরণ করে�ছি�ল এবংং একই পরি�ণতি�র সম্মুুখীীন 
হয়ে�ছি�ল।

জীীবনও অনে�কটাা একইভাাবে� কাাজ করে�। মাাঝে� 
মাাঝে�, পৃথৃি�বীীর আলো�ো আমাাদে�র টে�নে� নে�য়। 
যাারাা সে�ই আলো�োর দে�খাানো�ো দি�কনি�র্দে�েশনা ার 

পি�ছনে� ছুুটতে� থাাকে� তাারাা প্রাায়শই গভীীর, 
ধ্বংংসাাত্মক গর্তে�ে  পড়ে� যাায়।.

মাানুষু ধরে� রাাখাার 
জন্যয সবসময়ই কো�োন নাা 
কো�োন আকর্ষষণে�র প্রয়ো�োজন হয়।

আর যখন যৌ�ৌবনে�র কথাা আসে�, তখন বি�পরীীত লি�ঙ্গে�র 
প্রতি� আকর্ষষণ হাালুযু়াা খাাওয়াার মতো�োই লো�োভনীীয় হতে� 
পাারে�। ৫০ গ্রাামে�র বে�শি� হাালুযু়াা খে�লে� তাা বি�রক্তি�কর 
মনে� হতে� শুরু করে� - ব্যযতি�ক্রম খুুব কমই হতে� পাারে�। 
কি�ন্তু বি�পরীীত লি�ঙ্গে�র প্রতি� আকর্ষষণ, যতক্ষণই স্থাায়ীী 
হো�োক নাা কে�ন, কখনও তাার মি�ষ্টতাা হাারাায় নাা। আর 
ঠি�ক এখাানে�ই শয়তাান তাার ফাঁঁ�দ পাাতে� - মাাঠে�র 
মাাঝখাানে� একটি� উজ্জ্বল প্রদীীপে�র মতো�ো, হুকে�র উপর 
টো�োপ দে�ওয়াার মতো�ো। শে�ষ পর্যযন্ত, টো�োপ পে�তে� আগ্রহীী 
বড় মাাছটি� ফাঁঁ�সি�তে� ঝুুলন্ত বন্দীীর মতো�ো লড়াাই করতে� 
থাাকে�।

পৃথৃি�বীীর ঝলমলে� আলো�ো আকাাঙ্ক্ষাাকে� আকর্ষষণ 
হি�সে�বে� বহন করে�, কি�ন্তু এটি� কখনই প্রকৃত 
ভাালো�োবাাসাার গভীীরতাা বহন করে� নাা।

এবাার, আমাার সাাথে� এটি� কল্পনাা করুন: একটি� বি�শাাল 
বাাজাারে�র কল্পনাা করুন যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র 
ভাালো�োবাাসাা বি�ক্রি� হচ্ছে�। আমরাা সে�খাানে� প্রবে�শ করি�, 
প্রকৃত ভাালো�োবাাসাা খুঁঁ�জে� পে�তে� এবংং এর জন্যয সঠি�ক মূূল্যয 
দি�তে� দৃঢৃ়প্রতি�জ্ঞ।
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প্রথম দো�োকাানে�, একজন পুুরুষ এবংং একজন মহি�লাার মধ্যে�ে 
ভাালো�োবাাসাা প্রদর্শি�িত হয়। যখন আমরাা এটি�কে� বি�শুদ্ধ কি�নাা 
তাা নি�বি�ড়ভাাবে� পরীীক্ষাা করি�, তখন আমরাা দে�খতে� পাাই যে� 
এটি�তে� অনে�ক অমে�ধ্যয মি�শ্রি�ত রয়ে�ছে�। এটি� শর্ততসাাপে�ক্ষে� 
বি�ক্রি� করাা হয় এবংং প্রাায়শই এটি� নড়বড়ে� এবংং সহজে�ই 
ভে�ঙে� যাায়। আরও ভাাল কি�ছুু খোঁ�ঁ�জাার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�, আমরাা 
এগি�য়ে� যাাই।

পরে�র দো�োকাানে�, ভাাইবো�োনে�র 
স্নে�হ বি�ক্রি� হচ্ছে�। প্রথম 
নজরে�, এটি� আসল বলে� মনে� 
হয়, কি�ন্তু সময়ে�র সাাথে� 
সাাথে�, এটি�ও দূষূি�ত হয়ে� যাায়। 
আরও এগি�য়ে� গি�য়ে�, আমরাা 
দে�খতে� পাাই বনু্ধুত্ব বি�ক্রি� হচ্ছে�। 
“এটি� হতাাশাাজনক দে�খাাচ্ছে�,” 
আমরাা ভাাবি�। কি�ন্তু যখন পরীীক্ষাা করাা 
হয়, তখন এই প্রে�মও অবশে�ষে� তাার 
সীীমাাবদ্ধতাা এবংং আপস প্রকাাশ করে�।

এরকম সাাতটি� দো�োকাান পে�রি�য়ে� আমরাা অষ্টম দো�োকাানে� 
প্রবে�শ করি�। সে�খাানে� আমরাা এমন এক ভাালো�োবাাসাা দে�খতে� 
পাাই যাা দে�খতে� বি�শুদ্ধ, সুনু্দর এবংং অবি�শ্বাাস্যযভাাবে� গভীীর। 
কি�ন্তু তাার উপরে� একটি� সাাইনবো�োর্ডড  ঝুুলছে�: “বি�ক্রয়ে�র জন্যয 
নয়।”

আমাাদে�র হৃদয় গভীীরে� যাায়। যদি� কে�নাা যাায় নাা, তাাহলে� 
কে�ন এমন ভাালো�োবাাসাা দে�খাাব?

আর তাারপর, সে�ই ভাালো�োবাাসাার মাালি�ক এগি�য়ে� এসে� 
বলে�ন, “এটাা স্বাাধীীনভাাবে� গ্রহণ করুন।” হতবাাক হয়ে� 
আমরাা উপরে�র দি�কে� তাাকাাই এবংং তাঁঁ�র মুুখ দে�খতে� পাাই। 

কু্রুশবি�দ্ধ ব্যযক্তি�র লাালচে� মুুখ 
আমাাদে�র হৃদয়ে�র গভীীরে� 

তাাকি�য়ে� থাাকে�, ভগ্ন 
চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং 

ব্যযর্থথতাায় ভরাা হৃদয়। ঠি�ক 
সে�ই মুুহূূর্তে�ে , যদি� আমরাা 

হাঁঁ�টুু গে�ড়ে� আত্মসমর্পপণ করি�, 
চি�ৎকাার করে� বলি�, “আমাার 

উপর দয়াা করো�ো, আমি� একজন 
পাাপীী। আমাার পাাপ ক্ষমাা করো�ো,” 

তি�নি� আমাাদে�র জীীবনে� 
মহাান পথপ্রদর্শশক আলো�ো 
হি�সে�বে� প্রবে�শ করে�ন।

যে� ভাালো�োবাাসাা কে�নাা যাায় 
নাা, যে� ভাালো�োবাাসাার মূূল্যয 

দে�ওয়াা যাায় নাা, তাা আমাাদে�র ছো�োট 
হৃদয় থে�কে� ভাাঙাা বাঁঁ�ধে�র মতো�ো উপচে� 

পড়তে� শুরু করে�। তাার উজ্জ্বল মুুখটি� 
আমাাদে�র পথ দে�খাায় এমন ঐশ্বরি�ক আলো�ো, 

আমাাদে�র পাায়ে�র জন্যয প্রদীীপ। এটি� পতঙ্গ ধ্বংংসকাারীী 
প্রাাণঘাাতীী প্রদীীপ নয়, এটি� নি�খুঁঁ�ত ভাালো�োবাাসাার মহৎ আলো�ো 
যাা জীীবনে�র পথ আলো�োকি�ত করে�।

প্রি�য় বনু্ধুরাা, এই পৃথৃি�বীী প্রতি�দি�ন মি�ডি�য়াা এবংং 
প্রভাাবে�র মাাধ্যযমে� আমাাদে�র দি�কে� সস্তাা 

আকাাঙ্ক্ষাা এবংং অগভীীর আনন্দ নি�রলসভাাবে� 
ঠে�লে� দি�চ্ছে�। ধ্বংংসে�র দি�কে� টে�নে� আনাা থে�কে� 

বাঁঁ�চাার একমাাত্র উপাায় আছে�। এটি� শুরু হয় 
সে�ই ব্যযক্তি�র কণ্ঠস্বরে�র কাাছে� আত্মসমর্পপণে�র 

মাাধ্যযমে� যি�নি� বলে�ছি�লে�ন, “আমি�ই পথ, সত্যয 
এবংং জীীবন।”

সে�ই আত্মসমর্পপণ যে�ন বীীজ হি�সে�বে� অঙু্কুরি�ত 
হয়, উদ্ভি�দে� পরি�ণত হয়, গাাছে� পরি�ণত হয়, এক 

বি�শাাল বনে� পরি�ণত হয় এবংং অবশে�ষে� এমন 
ফল ধরে� যাা তো�োমাার সমগ্র জীীবনকে� প্রাাচুুর্যে�ে 

ভরে� দে�য়।
সর্ববশক্তি�মাান ঈশ্বর সর্ববদাা তো�োমাার সাাথে� চলুকু।
মাারাানাাথ !
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তাামি�লনাাড়ুুর পূূর্ববঘাাট পর্ববতমাালাায় অবস্থি�ত কো�োল্লি�মাালাাই, পাাচাামাালাাই, কাালভাারাায়ণ মাালাাই, বো�োধমাালাাই এবংং 
পৈ�থুর মাালাাই পাাহাাড়। এই মি�শনাারি� জীীবনীীতে� মি�: জে�সি� মাান ব্র্যাা�ন্ড (১৮৮৫-১৯২৯) তাঁঁ�র স্ত্রীীর সাাথে� সাাহসে�র 
সাাথে� এই দুরু্গগম অঞ্চলে� খ্রি�স্টে�র সুসুংংবাাদ পৌঁ�ঁ �ছে� দি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং পাাহাাড়ি� সম্প্রদাায়ে�র জীীবনকে� আমূূল উন্নীীত 
করে�ছি�লে�ন তাার শক্তি�শাালীী গল্প বলাা হয়ে�ছে�।

জে�সি� মাান ১৮৮৫ সাালে� ইংংল্যাা�ন্ডে� জন্মগ্রহণ করে�ন। তাার বাাবাা শি�শুদে�র আধ্যা�াত্মি�ক জীীবন লাালন-পাালন এবংং 
বাাইবে�ল শি�ক্ষাা দে�ওয়াার প্রতি� গভীীরভাাবে� নি�বে�দি�তপ্রাাণ ছি�লে�ন। যদি�ও জে�সি� মাান ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই ঈশ্বরে�র 
সে�বাা করাার আকাাঙ্ক্ষাা পো�োষণ করতে�ন, তবুও তি�নি� নি�জে�কে� সমূ্পূর্ণণরূপে� সমর্পপণ করে�ননি�। মাাত্র ১৪ বছর বয়সে�, 
তি�নি� ব্রাাউন নাামে� একজন প্রচাারককে� প্রাার্থথনাা করতে� শুনতে� পাান, “যীীশু, শীীঘ্রই আসছে�ন।”। এই কথাাগুলি� তাাকে� 
গভীীরভাাবে� সাাড়াা দে�য়। হঠাাৎ এক ভয় তাার হৃদয়কে� গ্রাাস করে� - “যীীশু যদি� শীীঘ্রই আসে�ন এবংং আমি� প্রস্তুত নাা 
থাাকি�?” সে�ই মুুহূূর্তে�ে , জে�সি� মাান ঈশ্বরে�র সাামনে� তাার পাাপ স্বীীকাার করে�ন এবংং পুুনর্মি�িলনে�র মাাধ্যযমে� শাান্তি� খুঁঁ�জে� 
পাান।

২০ বছর বয়সে�, তি�নি� তাার জীীবন সমূ্পূর্ণণরূপে� মি�শনাারি� কাাজে� উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন। এক বছর চি�কি�ৎসাাবি�দ্যা�া 
অধ্যযয়নে�র পর, তি�নি� ২২ বছর বয়সে� একটি� বি�শে�ষ সি�দ্ধাান্ত নে�ন -১৯০৭ সাালে� আরাামদাায়ক, সমৃৃদ্ধ জীীবন ছে�ড়ে� 
ভাারতে� আসে�ন। দুইু বছরে�র মধ্যে�ে তি�নি� তাামি�ল ভাাষাা আয়ত্ত করে�ন। ২৪ বছর বয়সে�, তাাকে� সাালে�ম জে�লাার 
সে�ন্থাামঙ্গলমে� পাাঠাানো�ো হয়। যদি�ও তাাকে� ইঁঁ দুরু ভর্তি�ি  একটি� কুঁঁ� ড়ে�ঘর দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, তবুুও তি�নি� কো�োনও অভি�যো�োগ 
করে�ননি�। পরি�বর্তে�ে , তি�নি� সে�খাানে� একটি� ছো�োট হাাসপাাতাাল স্থাাপন করে�ন এবংং চি�কি�ৎসাার মাাধ্যযমে� যীীশুর প্রতি� 

ভাালো�োবাাসাা প্রকাাশ করে�ন।

কো�োল্লি�মাালাাইয়ে�র ঘন বন বন্যয ভাালুকু এবংং নে�কড়ে� দি�য়ে� ভরাা ছি�ল, 
তবুুও তাা তাাকে� থাামাাতে� পাারে�নি�। তি�নি� কয়ে�ক কি�লো�োমি�টাার হেঁ�ঁটে�  
খাাড়াা পাাহাাড়ে� উঠে�ছি�লে�ন, এক আবে�গে� - মাানুষুে�র সাাথে� খ্রি�স্টে�র 

ভাালো�োবাাসাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয। পাাহাাড়ি� লো�োকে�রাা যখন 
তাাকে� প্রথম প্যাা�ন্ট এবংং শাার্টট  পরাা দে�খতে� পে�ল, তখন তাারাা 

ভয়ে� পাালি�য়ে� গে�ল। চি�কি�ৎসাাধীীন একজন ব্যযক্তি� যখন ব্যা�াখ্যাা� 
করলে�ন যে� তি�নি� একজন ডাাক্তাার এবংং ভয় পাাওয়াার 
কো�োনো�ো কাারণ নে�ই, তখনই তাারাা কাাছে� এলে�ন। জে�সি� মাান 
তাাদে�র সাাথে� নম্রতাার সাাথে� আচরণ করলে�ন এবংং তাাদে�র 
সাাথে� যীীশু সম্পর্কে�ে  কথাা বললে�ন। কো�োল্লি�মাালাাইতে� ২০০ 
টি�রও বে�শি� গ্রাাম রয়ে�ছে� জাানতে� পে�রে�, তি�নি� তাাদে�র সে�বাা 

করাার জন্যয তাাদে�র মধ্যে�ে ফি�রে� আসাার এবংং বসবাাস করাার 
প্রতি�শ্রুতি� দি�লে�ন। সে�ই রাাতে�ই, তি�নি� সে�ন্থাামঙ্গলমে� ফি�রে� 
গে�লে�ন।

১৯১২ সাালে�, ২৭ বছর বয়সে�, তি�নি� তাার মে�ডি�কে�ল ডি�গ্রি� 
সম্পন্ন করাার জন্যয ইংংল্যাা�ন্ডে� ফি�রে� আসে�ন এবংং শীীঘ্রই 
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সে�ন্থাামঙ্গলমে� ফি�রে� আসে�ন। সে�খাান থে�কে�, তি�নি� 
কো�োল্লি�মাালাাইয়ে�র ভাাজভাান্থি� নাামক একটি� জাায়গাায় 
হেঁ�ঁটে�  যাান।  তি�নি� গ্রাামে�র পুুরো�োহি�তে�র দে�ওয়াা একটি� 
ছো�োট খড়ে�র কুঁঁ� ড়ে�ঘরে� থাাকতে�ন এবংং গ্রাাম থে�কে� 
গ্রাামে� ভ্রমণ করতে� শুরু করে�ন, চি�কি�ৎসাা প্রদাান 
করে�ন এবংং যীীশুর বাার্তাা�  ভাাগ করে� নে�ন।

১৯১৩ সাালে�র আগস্ট মাাসে�, জে�সি� মাান সে�ন্থাামঙ্গলমে� 
এভলি�নকে� বি�য়ে� করে�ন। সে�ই সন্ধ্যাা�য়ই নবদম্পতি� 
সরাাসরি� ভাাজভাান্তি�তে� চলে� যাান। গ্রাামজুডু়ে� চি�কি�ৎসাা 
শি�বি�র পরি�চাালনাা করাার সময়, তাারাা প্রাায়শই 
ছাাগলে�র খোঁ�ঁ�য়াাড় বাা গবাাদি� পশুর আস্তাানাায় 
থাাকতে�ন। যদি�ও লো�োকে�রাা জে�সি� মাান দ্বাারাা সমস্ত 
চি�কি�ৎসাা সাাহাায্যয সাানন্দে� গ্রহণ করে�ছি�ল, দীীর্ঘঘ ছয় 
বছর ধরে�, একজনও ব্যযক্তি� খ্রি�স্টকে� গ্রহণ করে�নি�।

দশ বছর পর, তাাদে�র সন্তাানরাা - পল ব্র্যাা�ন্ড (৯) এবংং 
কনি� (৬) - ইংংল্যাা�ন্ডে�র একটি� বো�োর্ডিং�ং�  সু্কুলে� ভর্তি�ি  হয়। 
ছুুটি�র পরে� তাাদে�র সন্তাানদে�র রে�খে� যাাওয়াা জে�সি� মাান 
এবংং এভলি�নে�র জন্যয হৃদয়বি�দাারক ছি�ল। জে�সি� মাান 
যাা জাানতে�ন নাা তাা হল এটি�ই হবে� তাাদে�র শে�ষ 
দে�খাা। কো�োল্লি�মাালাাই জনগণে�র আত্মাার জন্যয 
গভীীরভাাবে� ব্যযথি�ত, তাারাা এক মাাসে�র মধ্যে�েই ইংংল্যাা�ন্ড 
থে�কে� ফি�রে� আসে�ন।

কো�োল্লি�মাালাাইয়ে�র দরি�দ্র ও অনাাথ শি�শুদে�র দুরু্দদশা া দে�খে� 
অনুপু্রাাণি�ত হয়ে�, জে�সি� মাান ইংংল্যাা�ন্ড থে�কে� প্রাাপ্ত 
সহাায়তাা ব্যযবহাার করে� ছে�লে� ও মে�য়ে�দে�র জন্যয পৃথৃক 
হো�োস্টে�ল তৈ�রি� করে�ছি�লে�ন। মাাত্র এক বছরে�, তি�নি� প্রাায় 
২৫,০০০ রো�োগীীর চি�কি�ৎসাা করে�ছি�লে�ন, ৬০০ টি�রও 
বে�শি� অস্ত্রো�োপচাার করে�ছি�লে�ন এবংং ধাারাাবাাহি�কভাাবে� 
কর্মে�ের মাাধ্যযমে� খ্রীীস্টে�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাা প্রদর্শশন 
করে�ছি�লে�ন। তি�নি� বে�শ কয়ে�কটি� সু্কুল প্রতি�ষ্ঠাা 
করে�ছি�লে�ন এবংং একটি� সমবাায় ঋণ সমি�তি� ব্যাং�ং�ক চাালু ু
করে�ছি�লে�ন যাাতে� পাাহাাড়ি� মাানুষু ধনীী মহাাজনদে�র উচ্চ 
সুদুে�র ফাঁঁ�দে� নাা পড়ে�।

দৃঢৃ় সংংকল্প এবংং বি�শ্বাাসে�র মাাধ্যযমে� তি�নি� একটি� গি�র্জাা� , 
নয়টি� সু্কুল, একটি� হাাসপাাতাাল, অনাাথ ছে�লে�মে�য়ে�দে�র 
জন্যয হো�োস্টে�ল, একটি� কৃৃষি� খাামাার এবংং এমনকি� একটি� 
রে�শম পো�োকাা পাালন ইউনি�ট তৈ�রি� করে�ছি�লে�ন। একসময় 
“মৃৃতু্যু�র পাাহাাড়” নাামে� পরি�চি�ত এই পাাহাাড়টি� আশাা এবংং 
জীীবনে�র এক স্থাানে� রূপাান্তরি�ত হয়ে�ছি�ল। এবংং এই 
সবকি�ছুুর মধ্যয দি�য়ে�, জে�সি� মাান কখনও তাার মূূল কথাা 
ভুুলে� যাাননি�।

মি�শন-সুসুমাাচাার ভাাগ করে� নে�ওয়াা। তি�নি� যে� সমাাজ 
সংংস্কাার বি�প্লবে�র সূচূনাা করে�ছি�লে�ন তাা আজও 
কো�োল্লি�মাালাাই জুডু়ে� জীীবন্ত প্রমাাণ হি�সে�বে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� আছে�।

কি�ন্তু অসুসু্থতাা তাাকে� রে�হাাই দে�য়নি�। ম্যাা�লে�রি�য়াা এবংং 
বি�ষাাক্ত জ্বর যাা কো�োল্লি�মাালাাইকে� তাাড়াা করে�ছি�ল, 
অবশে�ষে� জে�সি� মাান নি�জে�ই আক্রাান্ত হন। ব্ল্যা�াকওয়াাটাার 
ফি�ভাার নাামে� পরি�চি�ত একটি� বি�রল অসুসু্থতাা তাার জীীবন 
কে�ড়ে� নে�য়। ১৯২৯ সাালে�র ১৫ জুনু সন্ধ্যাা�য়, এই বি�শ্বস্ত 
সৈ�নি�ক শে�ষ পর্যযন্ত খ্রীীস্টে�র জন্যয ভাাল লড়াাই করে� তাার 
ত্রাাণকর্তাা� র হাাতে� তাার আত্মাা সমর্পপণ করে�ন।

মাাত্র ৪৪ বছর বয়সে�, মি�: জে�সি� মাান ব্র্যাা�ন্ড 
কো�োল্লি�মাালাাইয়ে�র মাানুষুে�র জন্যয তাঁঁ�র জীীবনে�র ১৭টি� 
শক্তি�শাালীী বছর উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাাদে�র 
জীীবনযাাত্রাার মাান পরি�বর্ততন  করে�ছি�লে�ন এবংং তাাদে�র 
হৃদয়ে� এক গভীীর স্থাান অধি�কাার করে�ছি�লে�ন।

তো�োমাার কি� খবর?
তুুমি� কি� সাাহসীী, দৃঢৃ়প্রতি�জ্ঞ এবংং পূরূ্ণণহৃদয়ে� 

খ্রীীষ্টে�র ভাালো�োবাাসাাকে� ভাাঙাা পৃথৃি�বীীতে� বহন 
করতে� প্রস্তুত?



হে� বনু্ধুরাা! এই দ্রুতগতি�র, ডি�জি�টাাল যুুগে�, আমরাা জে�নে�শুনে� বাা অজাান্তে�ই আমরাা যাা দে�খি� এবংং শুনি� তাার অনে�ক 
কি�ছুুই আমাাদে�র প্রভাাবি�ত করে� এবংং আমাাদে�র গঠন করে�। ফলাাফল? ভয়, মাানসি�ক চাাপ, আত্ম-সম্মাান হ্রাাস, অস্থি�রতাা 
এমনকি� আত্মহত্যাা�র চি�ন্তাাভাাবনাাও। দুঃঃ�খে�র বি�ষয় হল তাালি�কাাটি� আরও দীীর্ঘঘ।
এই সত্যয অস্বীীকাার করাার উপাায় নে�ই: এই সবকি�ছুুই আমাাদে�র আত্মাাকে� গভীীরভাাবে� বি�ষাাক্ত করে�।
ঠি�ক যে�মন আমাাদে�র শরীীরে�র বি�ষাাক্ত পদাার্থথ বাারকরাার এবংং সঠি�কভাাবে� কাাজ করাার জন্যয একটি� ডি�টক্সে�র প্রয়ো�োজন, 
আপনি� কি� মনে� করে�ন নাা যে� আমাাদে�র আত্মাা - যাা আমাাদে�র প্রভু যীীশু খ্রীীষ্টে�র সাাথে� চি�রকাাল থাাকাার জন্যয তৈ�রি� - 
এরও একটি� ডি�টক্সে�র প্রয়ো�োজন?
এই একে�বাারে� নতুন বি�ভাাগে� আমরাা ঠি�ক এটাাই খুুলে� দে�খতে� যাাচ্ছি� এবংং অন্বে�ষণ করতে� যাাচ্ছি�।
তো�ো... আপনি� কি� প্রস্তুত?
এই মাাসে�, আমরাা “বি�ষাাক্ত বনু্ধুত্ব এবংং সম্পর্কক ” নি�য়ে� আলো�োচনাা করব এবংং কীীভাাবে� তাারাা কে�বল আমাাদে�রই নয়, 
আমাাদে�র আত্মাারও ক্ষতি� করে�। বে�শি�রভাাগ সময়, এই ধরনে�র সম্পর্কক গুলি� দো�োষাারো�োপ, স্বাার্থথপর লাাভে�র জন্যয 
কাারসাাজি�, ঈর্ষাা�, একতরফাা প্রচে�ষ্টাা এবংং মাানসি�ক শ্বাাসরো�োধে� পরি�পূূর্ণণ থাাকে�।

প্রভাাব:
3এগুলো�ো আপনাার আধ্যা�াত্মি�ক শক্তি� নিঃ�ঃশে�ষ করে� দে�য় এবংং ভয়, চাাপ এবংং আত্ম-সন্দে�হ বৃৃদ্ধি� করে�।
3১ করি�ন্থীীয় ১৫:৩৩ পদে� ঈশ্বর আমাাদে�র স্পষ্টভাাবে� সতর্কক  করে�ছে�ন যে� খাারাাপ সঙ্গ ভাালো�ো চরি�ত্রকে� কলুষুি�ত করে�। 
এই ধরনে�র অস্বাাস্থ্যযকর সম্পর্কে�ে র মধ্যে�ে থাাকাা ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা নয়।

কীীভাাবে� মুুক্তি� পাাবে�ন? এখাানে� কি�ছু পদক্ষে�প দে�ওয়াা হল:
3নি�জে�কে� সৎভাাবে� জি�জ্ঞাাসাা করুন:
    কো�োন সম্পর্কক  আমাার আত্মাার শাান্তি� নষ্ট করছে�?
    এই ব্যযক্তি� কি� সত্যি�িই আমাার আনন্দ এবংং অভ্যযন্তরীীণ প্রশাান্তি�র যো�োগ্যয?
3সে�ই সংংযো�োগ কমাানো�োর বাা বে�রি�য়ে� আসাার সি�দ্ধাান্ত নি�ন।
3ভয় দে�খাানো�ো বাা অপরাাধবো�োধকে� স্থাান নাা দি�য়ে� সাাহসে�র সাাথে� “নাা” বলতে� শি�খুুন।
এই পথ বে�ছে� নে�ওয়াা স্বাার্থথপরতাা নয় -এটাা আত্ম-যত্ন।
এবংং আরও গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় হল, এটি� আপনাার মাানসি�ক স্বাাস্থ্যয এবংং আধ্যা�াত্মি�ক সুসু্থতাা রক্ষাার দি�কে� একটি� শক্তি�শাালীী 
পদক্ষে�প।
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অরুণ তাার পড়াার টে�বি�লে� বসে�ছি�ল একটাা বই সাামনে� 
খো�োলাা রে�খে�... কি�ন্তু তাার মন? পুুরো�োপুুরি� ফো�োনে�র 
সাাথে� আটকে� ছি�ল।
হো�োয়াাটসঅ্যাা�প পিং�ং। ইনস্টাাগ্রাাম নো�োটি�ফি�কে�শন। “কে�উ 
তো�োমাার পো�োস্ট পছন্দ করে�ছে�।” “শুধুু তো�োমাার জন্যয 
একটি� নতুন রি�ল।”
প্রতি�টি� নো�োটি�ফি�কে�শন তাাকে� ধীীরে� ধীীরে� পড়াার টে�বি�ল 
থে�কে� ইঞ্চি� ইঞ্চি� করে� দূরূে� টে�নে� নি�য়ে� যাাচ্ছি�ল।
“আমি� মাাত্র তি�ন মি�নি�ট স্ক্রল করে� আবাার পড়াাশো�োনাা 
শুরু করব,” সে� নি�জে�কে� বলল। কি�ন্তু সে�ই তি�ন মি�নি�ট 
তি�ন ঘন্টাায় পরি�ণত হল। পুুরো�ো একটাা পড়াাশো�োনাা শে�ষ 
হয়ে� গে�ল।

এভাাবে�ই দি�ন কে�টে� গে�ল। তাার নম্বর কমে� গে�ল। তাার র‍্যা��াঙ্ক কমে� গে�ল। একদি�কে� অপরাাধবো�োধ তাাকে� কুুরে� কুুরে� খাাচ্ছি�ল। 
অন্যযদি�কে�, সে� স্ক্রল করাা থাামাাতে� পাারছি�ল নাা। আমি� কে�ন এমন? এই প্রশ্নটি� তাার মনে� ক্রমশ ভাারীী হয়ে� উঠল। একদি�ন, অরুণ 
তাার ফো�োন চাার্জে�ে  দি�তে� ভুুলে� গে�ল। ব্যা�াটাারি�: ১%। ঠি�ক তখনই বি�দ্যু�ুৎ চলে� গে�ল।

“অরুণ, আজ বন্ধ। সন্ধ্যাা� ৬টাা পর্যযন্ত কো�োনও করনি�,” তাার মাা ডাাকলে�ন। এতে� সে� আরও বি�রক্ত হয়ে� উঠল। সে� ফো�োন ছাাড়াা 
থাাকতে� পাারল নাা - এমনকি� কি�ছুুক্ষণে�র জন্যযও। 
তাারপর ব্যা�াটাারি� নিঃ�ঃশে�ষ হয়ে� গে�ল। ফো�োন বন্ধ 
হয়ে� গে�ল।

সে�ই আকস্মি�ক নীীরবতাার মধ্যে�ে, একটি� সত্যয 
তাাকে� প্রচণ্ডভাাবে� আঘাাত করে�ছি�ল। যে� হৃদয়টি� 
ছি�ল কয়ে�কদি�ন ধরে� নীীরব, অবশে�ষে� কথাা 
বলতে� শুরু করে�। পড়াাশো�োনাার ভয়। বাাবাা-
মাায়ে�র চাাপ। বনু্ধুদে�র সাাথে� তুুলনাা।

সে� বুুঝতে� পাারল “আমি� কে�বল পাালাানো�োর জন্যয 
সাামাাজি�ক মাাধ্যযমে� সময় কাাটাাচ্ছি�”। আমি� 
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ভাারু্চু�য়া াল জগতে� ডুুবে� যাাচ্ছি� কাারণ আমি� আসল 
জগতে�র মুুখো�োমুুখি� হতে� ভয় পাাচ্ছি�। এই উপলব্ধি�ই 
তাার মো�োড় ঘুুরি�য়ে� দি�ল। সে�ই দি�ন থে�কে�, একটি� 
ছো�োট সি�দ্ধাান্ত সবকি�ছুু বদলে� দি�ল: “ভাারু্চু�য়া াল জগতে� 
ডুুবে� থাাকাা বন্ধ। পড়াাশো�োনাাতে� মন দে�বো�ো।”

দশ মি�নি�টে�র পড়াাশো�োনাা ধীীরে� ধীীরে� ত্রি�শ মি�নি�টে� 
পরি�ণত হল। ত্রি�শ মি�নি�টে� পরি�ণত হল এক ঘন্টাা। 
তাার মন শাান্ত হয়ে� গে�ল। তাার মনো�োযো�োগ আরও দৃঢৃ় 
হয়ে� উঠল। দি�ন দি�ন, অরুণ তাার বি�ষয়গুলি� 
উপভো�োগ করতে� শুরু করল। যখন ফলাাফল বে�রি�য়ে� 
এল, তখন সে� কে�বল পাাশই করে�নি� - তাার নাাম শীীর্ষষ 
তাালি�কাায়ও ছি�ল।

অবশে�ষে�, অরুণ কি�ছুু গভীীরভাাবে� বুুঝতে� পাারল: আসল সমস্যাা�টি� ফো�োনে�র নো�োটি�ফি�কে�শন ছি�ল নাা। আসল সমস্যাা�টি� ছি�ল তাার 
ভে�তরে�র নো�োটি�ফি�কে�শনগুলি� নিঃ�ঃশব্দ করাা ছি�ল।

ঈশ্বরে�র কণ্ঠস্বর, ঈশ্বরে�র স্মাারক, ঈশ্বরে�র মৃৃদু ু
ফি�সফি�সাানি�, তাার মনে�র শব্দে� সবই নি�মজ্জি�ত 
হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল।

তাাই তি�নি� আরে�কটি� সি�দ্ধাান্ত নি�লে�ন: “প্রথম 
বি�জ্ঞপ্তি� ঈশ্বরে�র হবে�।”

ফো�োন খো�োলাার আগে� সে� বাাইবে�লে�র একটি� পদ 
খুুলল। স্ক্রো�োল করাার আগে�, সে� একটি� সংংক্ষি�প্ত 
প্রাার্থথনাার জন্যয থে�মে� গে�ল।

এটাাই তাার শক্তি�র উৎস হয়ে� ওঠে�। তাার 
স্পষ্টতাা, তাার মনো�োযো�োগ। এবংং অন্যয সবকি�ছুুই 

ঠি�ক হয়ে� যে�তে� শুরু করে�। যখন তাার আধ্যা�াত্মি�ক মনো�োযো�োগ স্থি�তি�শীীল হয়ে� ওঠে�, তখন স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই তাার নম্বর, শৃঙৃ্খলাা এবংং 
আত্মবি�শ্বাাস বাাড়তে� শুরু করে�।
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যখন আমাাদে�র হৃদয়ে� অনে�ক কণ্ঠস্বর 
প্রতি�ধ্বনি�ত হয়। ঈশ্বর কথাা বলতে� পাারে�ন 

নাা।
সে� শাান্ত মুহূুূর্তে�ের জন্যয অপে�ক্ষাা করে� - শুধুু 

তুুমি� আর সে�।
যখন তুুমি� তাাকে� সে�ই জাায়গাাটাা দে�বে�, তি�নি� 
তো�োমাার পড়াাশো�োনাা, তো�োমাার ভবি�ষ্যযৎ এবংং 
তো�োমাার সমগ্র জীীবন পরি�চাালনাা করবে�ন।

সঠিক পথে!




