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প্রি�য় তরুণ কৃৃতীী বনু্ধুরাা, তো�োমাাদে�র সম্ভাাবনাার প্রতি� 
বি�শ্বাাস রে�খে� আন্তরি�ক শুভে�চ্ছাা! সাাফল্যয তখনই 
আসে� নাা যখন আপনি� তাা চাাওয়াার সি�দ্ধাান্ত নে�ন। 
এটি� পরে�র দি�নই এসে� হাাজি�র হয় নাা। সাাফল্যে�ের 
জন্যয প্রয়ো�োজন প্রচে�ষ্টাা, তীীক্ষ্ণ মনো�োযো�োগ এবংং 
সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ হলো�ো, ব্যযর্থথতাার মধ্যয দি�য়ে� 
লড়াাই করে� যাাওয়াার সাাহস। কে�বল তাারাাই বি�জয় 
নাামক লক্ষ্যে�ে নি�র্ভু�লভা াবে� আঘাাত হাানতে� পাারে�, 
যাারাা সংংগ্রাাম করতে�, শি�খতে� এবংং লে�গে� থাাকতে� 
ইচু্ছুক।

আসুনু পীীযূূষ বনসাালে�র জীীবনযাাত্রাা দে�খে� নে�ওয়াা 
যাাক, যি�নি� তাঁঁ�র সুদুূরূপ্রসাারীী স্বপ্নকে� স্থাায়ীী সাাফল্যে�ে 
পরি�ণত করে�ছে�ন। ১৯৮৫ সাালে� নয়াাদি�ল্লি�তে� 
জন্মগ্রহণকাারীী পীীযূূষ কাানাাডাার ম্যা�াকগি�ল 
বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় থে�কে� ইলে�কট্রি�ক্যাা�ল 
ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ংয়ে� উচ্চশি�ক্ষাা সম্পন্ন করে�ন 
এবংং পরবর্তীী�তে�  মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্রে�র 
মাাইক্রো�োসফটে� একটি� মর্যাা�দাাপূূর্ণণ 
ও উচ্চ বে�তনে�র চাাকরি� পাান। 
বাাইরে� থে�কে� দে�খে� মনে� হতো�ো, 
তাঁঁ�র সবকি�ছুই আছে�। কি�ন্তু 
ভে�তরে� ভে�তরে� তি�নি� সন্তুষ্ট 
ছি�লে�ন নাা, কাারণ তাঁঁ�র স্বপ্ন 
ছি�ল একটি� আরাামদাায়ক 
বে�তনে�র চে�য়ে�ও বড়। তি�নি� শুধুু 
কো�োনো�ো কো�োম্পাানি�তে� কাাজ 
করতে� চাাননি� - তি�নি� একটি� 
কো�োম্পাানি� গড়তে� চে�য়ে�ছি�লে�ন।
গভীীর চি�ন্তাাভাাবনাার পর তি�নি� 
একটি� সাাহসীী পদক্ষে�প নি�লে�ন। 
তি�নি� তাঁঁ�র সুরুক্ষি�ত চাাকরি� থে�কে� 
পদত্যাা�গ করে� উদ্যো�ো�ক্তাা হওয়াার জন্যয 
ভাারতে� ফি�রে� এলে�ন। অনে�কে�ই তাঁঁ�র 
এই সি�দ্ধাান্তে�র বি�রো�োধি�তাা করে�ছি�ল 
এবংং তাঁঁ�র ঝঁুঁ� কি� নি�য়ে� প্রশ্ন তুুলে�ছি�ল, 
কি�ন্তু তি�নি� অন্যযদে�র সন্দে�হে�র কাারণে� 
নি�জে�র স্বপ্নকে� দুরু্ববল হতে� 
দে�ননি�।

ভাারতে� তি�নি� সাার্চচ মাাইক্যাা�ম্পাাস, ফ্লাাইর এবংং 
ওয়াাচকাার্টে�ের  মতো�ো উদ্যো�ো�গ চাালু ুকরে�ছি�লে�ন। 
দুরু্ভাা�গ্য যবশত, সে�গুলো�ো ব্যযর্থথ হয়। তাঁঁ�র সাাফল্যয সঙ্গে� 
সঙ্গে� আসে�নি�। তবুুও, হাাল ছে�ড়ে� নাা দি�য়ে� তি�নি� 
ব্যযর্থথতাাকে� প্রস্তুতি� হি�সে�বে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন।
২০১০ সাালে�, তি�নি� প্রত্যে�েক ভাারতীীয়ে�র জন্যয চো�োখে�র 
যত্নকে� সাাশ্রয়ীী ও সহজলভ্যয করাার লক্ষ্যয নি�য়ে� 
লে�ন্সকাার্টট  প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। সে�ই সময়ে�, মাানুষু 
অনলাাইনে� চশমাা কি�নতে� দ্বি�ধাা বো�োধ করত। হাাল 
ছে�ড়ে� নাা দি�য়ে�, তি�নি� 'ঘরে� বসে� চে�ষ্টাা করুন' এবংং 
'ঘরে� বসে� চো�োখে�র পরীীক্ষাা'-র মতো�ো পরি�ষে�বাা চাালু ু
করে� নতুনত্ব আনে�ন, যাা আস্থাা তৈ�রি� করে� এবংং 
গ্রাাহকদে�র আকৃৃষ্ট করে�। ধাাপে� ধাাপে� কো�োম্পাানি�টি�র 
উন্নতি� হতে� থাাকে�।
আজ ভাারত ও বি�দে�শে� লে�ন্সকাার্টে�ের  হাাজাার হাাজাার 

স্টো�োর রয়ে�ছে�, যাা চশমাা শি�ল্পে� পরি�বর্ততন  আনছে� 
এবংং লক্ষ লক্ষ মাানুষুে�র জীীবনে� প্রভাাব 

ফে�লছে�।

বনু্ধুরাা, পীীযূূষ তাার স্বপ্ন 
একদি�নে� বাা এমনকি� এক 
বছরে�ও পূরূণ করতে� পাারে�নি�। 
তাার প্রথম দি�কে�র প্রচে�ষ্টাাগুলো�ো 
ব্যযর্থথ হয়ে�ছি�ল, কি�ন্তু সে� হাাল 
ছাাড়ে�নি�। যাারাা স্বপ্ন দে�খে� এবংং 
যাারাা তাা অর্জজন  করে�, তাাদে�র 
মধ্যে�ে এটাাই পাার্থথক্যয। সাাফল্যয 
হয়তো�ো দ্রুত আসে� নাা, কি�ন্তু 
যাারাা হাাল ছাাড়তে� রাাজি� নয়, 

সাাফল্যয সবসময় তাাদে�রই আসে�। 
চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাান। আরও কঠো�োর 

পরি�শ্রম করুন। লক্ষ্যে�ে স্থি�র থাাকুুন। 
আপনাার প্রচে�ষ্টাা কখনও বৃথৃাা যাাবে� 

নাা। বি�জয়ে� সময় লাাগতে� পাারে�, 
কি�ন্তু অধ্যযবসাায়ীীর জন্যয তাা 

অবশ্যযম্ভাাবীী...!
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তাাহলে�, আপনি� কি� জীীবনে�র শুরুতে�ই 
খ্রীীষ্টকে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন?

যদি�ও আমি� একটি� খ্রি�স্টাান পরি�বাারে� বড় হয়ে�ছি�, বি�শে�ষ 
সু্কুলে� যো�োগ দে�ওয়াার পরে�ই আমি� সত্যি�িকাার অর্থে�ে বুুঝতে� 

শুরু করি� যি�শু কে�। তাার আগে�, আমি� কে�বল বি�শ্বাাস 
করতাাম যে� যি�শু হলে�ন সে�ই ঈশ্বর যাঁঁ�র উপাাসনাা আমাার 

পরি�বাার করে�, এবংং 
বাাইবে�ল হলো�ো আমাাদে�র 
পবি�ত্র গ্রন্থ। ব্যযস, এটুুকুুই। 
কি�ন্তু যখন আমাার 
শি�ক্ষকরাা যি�শু সম্পর্কে�ে  
বাার্তাা�  দি�তে� শুরু করলে�ন, 
যখন আমি� গি�র্জাা� য় 
ধর্মো�ো�পদে�শ শুনতে�, সাাক্ষ্যয 
শুনতে� ও ধর্মমগ্রন্থ বুুঝতে� 

শুরু করলাাম, তখন আমাার ভে�তরে� কি�ছু একটাা জে�গে� উঠল। এটি� 
কৌ�ৌতূূহল জাাগি�য়ে� তুুলল। এটি� বি�স্ময় সৃষৃ্টি� করল।

প্রথমবাারে�র মতো�ো বি�শ্বাাসকে� বাাস্তব বলে� মনে� হলো�ো।

আপনাার গি�র্জাা �র অভি�জ্ঞতাা কে�মন ছি�ল?

সত্যি�ি বলতে� কি�, আমাার গি�র্জাা� য় যে�তে� ভাালো�ো লাাগত নাা। বাাইবে�ল সাাথে� নি�য়ে� 
যে�তে� লজ্জাা লাাগত। আমাার ভয় হতো�ো, অন্যয বাাচ্চাারাা হয়তো�ো আমাাকে� নি�য়ে� ঠাাট্টাা 

করবে�। কি�ন্তু আমাার মাা জো�োর করতে�ন যে�ন আমি� ওটাা সাাথে� নি�য়ে� যাাই। তাাই আমি� 
যে�তাাম কো�োনো�ো ভাালো�োবাাসাা থে�কে� নয়, বরংং কর্ততব্য যবো�োধ থে�কে�।

এমনকি� যখন বাাক্যয পাাঠ করাা হতো�ো, আমি� শুধুু বাাইবে�লটাা খুুলে� ওখাানে�ই রে�খে� 
দি�তাাম। আমি� আসলে� পড়তাাম নাা। আমি� মন দি�য়ে� শুনতাামও নাা। আমি� শাারীীরি�কভাাবে� 

উপস্থি�ত থাাকলে�ও, আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� অনুপুস্থি�ত ছি�লাাম।
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তাাহলে� আপনি� কীীভাাবে� 
যীীশুকে� সত্যি�িকাার অর্থে�ে 
জাানতে� পাারলে�ন?

বি�শে�ষ বি�দ্যা�ালয়ে� যো�োগ দে�ওয়াার 
পর আমি� বুুঝতে� শুরু করলাাম যে�, 
বাাইবে�ল শুধুু একটি� কাাগজে�র বই 
নয়, এর প্রতি�টি� শব্দই আমাাদে�র 
জন্যয ঈশ্বরে�র জীীবন্ত বাার্তাা� । আমি� 
শি�খলাাম যে�, যি�শু আমাাদে�র জন্যয 
এই পৃথৃি�বীীতে� জন্মগ্রহণ 
করে�ছি�লে�ন, আমাাদে�র পাাপ ও 
অভি�শাাপ নি�জে�র উপর বহন 
করে�ছি�লে�ন, কু্রুশে� মৃৃতু্যু�বরণ করে�ছি�লে�ন, শয়তাানকে� 
পরাাজি�ত করে�ছি�লে�ন, মৃৃতু্যু�র শৃঙৃ্খল ভে�ঙে�ছি�লে�ন এবংং 
তৃৃতীীয় দি�নে� পুুনরুত্থি�ত হয়ে�ছি�লে�ন। এবংং তি�নি� আজও 
জীীবি�ত। এই উপলব্ধি� আমাাকে� অভি�ভূূত করে� দি�য়ে�ছি�ল। 
এটি� অবি�শ্বাাস্যয মনে� হলে�ও গভীীরভাাবে� শক্তি�শাালীী ছি�ল।

আপনাার জীীবনে� এরপর কীী কীী পরি�বর্ততন  
এসে�ছি�ল?

দশম শ্রে�ণীীতে� পড়াার সময় হঠাাৎ আমাার মাারাাত্মকভাাবে� 
জ্ঞাান হাারাানো�োর সমস্যাা� শুরু হলো�ো। কো�োনো�ো সতর্ককবা ার্তাা�  
ছাাড়াাই আমি� মাাটি�তে� লুটুি�য়ে� পড়তাাম। আমাার শরীীর ঠাান্ডাা 
হয়ে� যে�ত। আমি� দুইু-তি�ন দি�ন অচে�তন থাাকতাাম। 
ডাাক্তাাররাা আমাাকে� বাারবাার পরীীক্ষাা করলে�ন - স্ক্যাা�ন, 
বি�ভি�ন্ন পরীীক্ষাা, পরাামর্শশ। প্রতি�টি� রি�পো�োর্টে�ে  একই কথাা বলাা 
হতো�ো: “কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই।” তবুুও জ্ঞাান হাারাানো�োটাা 
কখনো�ো থাামে�নি�। আমাাকে� দি�নে� আটটি� ট্যা�াবলে�ট 
খাাওয়াার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল। পুুরো�ো এক 
বছর ধরে� আমি� অবি�রাাম ওষুুধ খে�য়ে�ছি�। 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা বাাড়তে� থাাকল। আমাার 
পড়াাশো�োনাা ক্ষতি�গ্রস্ত হলো�ো। কি�ন্তু 
অবস্থাাটাা একই রয়ে� গে�ল। আমাার 
বাাবাা-মাা প্রতি�দি�ন আমাার জন্যয কাঁঁ�দতে�ন 
এবংং প্রাার্থথনাা করতে�ন।

কখন পরি�স্থি�তি� বদলে� 
গে�ল? আপনি� কি� 
আপনাার পরীীক্ষাাগুলো�ো 
দি�তে� পে�রে�ছি�লে�ন?

আমাার দশম পাাবলি�ক 
পরীীক্ষাার এক মাাস আগে� 
আমি� আবাার জ্ঞাান 
হাারি�য়ে�ছি�লাাম।

ভয় আমাাকে� গ্রাাস করল। আমি� কীী 
পড়ে�ছি�লাাম তাা জাানতাাম নাা। আমি� 
কতটাা প্রস্তুত ছি�লাাম, সে�টাাও জাানতাাম 
নাা। পরীীক্ষাার সময় যদি� আমি� অজ্ঞাান 
হয়ে� যাাই? আমি� সু্কুলে� যাাওয়াা বন্ধ করে� 
দি�লাাম। একদি�ন, বাাড়ি�তে� ফো�োনে� স্ক্রল 
করতে� করতে�, আমি� ‘অ্যাা�চি�ভাার্সস মি�টিং�ং’-
এর একটি� ভি�ডি�ও দে�খতে� পে�লাাম, 
যে�খাানে� অসুসু্থতাা সত্ত্বে�ও সফল হওয়াা 
ছাাত্রছাাত্রীীরাা তাাদে�র অভি�জ্ঞতাার কথাা 
বলছি�ল। কথাাগুলো�ো ছি�ল এরকম: 
“আমি� দুঃঃ�খি�ত, যি�শু। 

আমাার ভয় করছে�। দয়াা করুন।“ আমাার মধ্যে�ে আশাার 
পুুনর্জজ ন্ম হলো�ো। সে�ই রাাতে�, আমি� প্রাার্থথনাা করাার জন্যয হাঁঁ�টুু 
গে�ড়ে� বসলাাম। আমাার মনটাা ভাারাাক্রাান্ত ছি�ল। আমি� 
জাানতাাম নাা কীীভাাবে� প্রাার্থথনাা করতে� হয়। আমি� শুধুু 
কাঁঁ�দলাাম। অবশে�ষে�, আমি� ফি�সফি�স করে� বললাাম, 
“আমাাকে� সাাহাায্যয করো�ো।“ আর আমি� ঘুুমি�য়ে� পড়লাাম।

পরদি�ন সকাালে�, কি�ছু একটাা বদলে� গি�য়ে�ছি�ল। আমাার মনটাা 
হাালকাা হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল। আমাার মধ্যে�ে সাাহস জে�গে� উঠে�ছি�ল। 
আত্মবি�শ্বাাস ফি�রে� এসে�ছি�ল। আমি� খুুব ভো�োরে� ঘুুম থে�কে� 
উঠে�, বাাইবে�ল পড়লাাম, প্রতি�টি� পাাঠ্যযবইয়ে�র ওপর হাাত 
রে�খে� প্রাার্থথনাা করলাাম, এবংং দ্রুত সু্কুলে� ছুুটে� গে�লাাম। “যীীশু, 
আমাার সাাথে� পড়াাশো�োনাা করো�ো। আমাার সাাথে� থে�কো�ো। 
আমাার সাাথে� পরীীক্ষাা দাাও,” আমি� প্রাার্থথনাা করলাাম। যখন 
ফলাাফল ঘো�োষণাা করাা হলো�ো, আমি� ৫০০-এর মধ্যে�ে ৪৭৮ 
পে�য়ে�ছি�লাাম। আমি� সু্কুলে� প্রথম হয়ে�ছি�লাাম। এটাা ছি�ল 

ঈশ্বরে�র এক অকৃৃত্রি�ম আশীীর্বাা�দ।

এরপরও কি� আপনি� আপনাার শ্রে�ষ্ঠত্ব 
বজাায় রে�খে�ছি�লে�ন?

একাাদশ শ্রে�ণি�তে� শুরুতে� সবকি�ছু ভাালো�োই চলছি�ল। 
কি�ন্তু ধীীরে� ধীীরে� আমাার আধ্যা�াত্মি�ক শৃঙৃ্খলাা দুরু্ববল 

হয়ে� পড়ল। আমি� প্রাার্থথনাা পি�ছি�য়ে� দি�লাাম। 
বাাইবে�ল পড়াাও বি�লম্বি�ত করলাাম। 

বলতাাম, “কাাল-আসব।“ অবশে�ষে�, 
সে�ই কাাল আর কখনো�োই এল নাা।

শীীঘ্রই, আবাার জ্ঞাান হাারাানো�োর সমস্যাা� 
ফি�রে� এলো�ো, এবাার আরও 

তীীব্রভাাবে�। আমাাকে� ঘন ঘন 
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হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হতে� হতো�ো। ২০২৪ সাালে�র ২৬শে� 
জাানুযু়াারি�, যখন অ্যাা�চি�ভাার্সস মি�টিং�ং চলছি�ল, আমি� 
হাাসপাাতাালে� ছি�লাাম।

যখন আমাার সহপাাঠীীরাা সভাায় কীী ঘটে�ছি�ল তাা বলল, আমি� 
আমাার ভুুল বুুঝতে� পাারলাাম। কাঁঁ�দতে� কাঁঁ�দতে� আমি� যি�শুর 
কাাছে� ফি�রে� গে�লাাম। “আমাাকে� ক্ষমাা করো�ো। আমি� আর 
বি�পথে� যাাব নাা। আমাাকে� তো�োমাার প্রি�য় কন্যাা� করে� নাাও। 
আমাার কাারণে� আমাার বাাবাা-মাা কষ্ট পাাচ্ছে�ন। আমাাকে� সুসু্থ 
করে� তো�োলো�ো। আগাামীী বছর আমি� ‘অ্যাা�চি�ভাার্সস মি�টিং�ং’-এ 
সাাক্ষ্যয দে�ব।” যি�শু আমাাকে� ক্ষমাা করলে�ন। তি�নি� আমাাকে� 
পুুনরুদ্ধাার করলে�ন।

একাাদশ শ্রে�ণি�তে� আমি� ৬০০-এর মধ্যে�ে ৫৩৮ নম্বর পে�য়ে� 
আবাারও ‘সু্কুল ফাার্স্টট ’ হয়ে�ছি�লাাম।

এবংং পরে�র দি�ন, ২৬শে� জাানুযু়াারি�, আমি� সে�ই মঞ্চে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� 
আমাার সাাক্ষ্যয তুুলে� ধরে�ছি�লাাম—ঠি�ক যে�মনটাা আমি� 
প্রাার্থথনাা করে�ছি�লাাম।

দ্বাাদশ শ্রে�ণি� সম্পর্কে�ে  কীী 
বলবে�ন?

দ্বাাদশ শ্রে�ণি�তে� আমি� কো�োনো�ো 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� ছাাড়াাই পরীীক্ষাা 
দি�য়ে�ছি�লাাম এবংং ৬০০-এর মধ্যে�ে 
৫৪৭ পে�য়ে� আবাারও আমাার সু্কুলে� 

প্রথম স্থাান অধি�কাার করে�ছি�লাাম। 
আজ আমি� একটি� ভাালো�ো কলে�জে� 

উচ্চশি�ক্ষাা গ্রহণ করছি�। সে�ই দি�ন থে�কে� আজ পর্যযন্ত আমাার 
কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� হয়নি�। ঈশ্বর

যি�নি� আমাার পাাপ ক্ষমাা করে�ছে�ন, আমাার রো�োগ নি�রাাময় 
করে�ছে�ন, আমাাকে� দুরু্ববলতাা থে�কে� তুুলে� ধরে�ছে�ন এবংং 
শ্রে�ষ্ঠত্বে�র মুুকুুট পরি�য়ে�ছে�ন। তি�নি� আমাাকে� বি�শ্বস্ত থাাকাার 
জন্যয ক্রমাাগত অনুগু্রহ দাান করে�ন। সমস্ত গৌ�ৌরব একমাাত্র 
ঈশ্বরে�রই হো�োক!

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, এটি� শুধুু প্রাাতি�ষ্ঠাানি�ক 
সাাফল্যে�ের গল্প নয়। এটি� দুরু্ববলতাাকে� শক্তি�তে� পরি�ণত 
করাার গল্প। ভয়কে� বি�শ্বাাসে� রূপাান্তরি�ত করাার গল্প। 

অসুসু্থতাাকে� বি�জয়ে� মুুকুুট পরাানো�োর গল্প।

কাারণ যখন ঈশ্বর হস্তক্ষে�প করে�ন, তখন চাাপ 
উদ্দে�শ্যে�ে পরি�ণত হয়, যন্ত্রণাা প্রস্তুতি�তে� পরি�ণত হয় 

এবংং পরীীক্ষাা সাাক্ষ্যে�ে পরি�ণত হয়!
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হ্যাালো�ো বনু্ধুরাা!
গত মাাসে� আমরাা আদি�পুসু্তকে�র পটভূমি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছি�। আমাাদে�র বি�শ্বাাস, এটি� আপনাার 

বাাইবে�ল পাাঠে�র যাাত্রাাকে� আরও শক্তি�শাালীী করে�ছে� এবংং ঈশ্বরে�র কাাহি�নীীর বৃহৃত্তর চি�ত্রটি� দে�খতে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করে�ছে�। এই মাাসে� আরও গভীীরে� যে�তে� প্রস্তুত?

আসুনু, বাাইবে�লে�র পরবর্তীী�  চাারটি� শক্তি�শাালীী গ্রন্থ বি�শদভাাবে� বি�শ্লে�ষণ করি� এবংং আবি�ষ্কাার করি� যে� 
সে�গুলো�ো ঈশ্বর ও আমাাদে�র সম্পর্কে�ে  কীী প্রকাাশ করে�।

4যাাত্রাাপুুস্তক - দাাসত্ব থে�কে� পরি�ত্রাাণ
যাাত্রাাপুুস্তক এমন এক ঈশ্বরে�র কাাহি�নীী যি�নি� অত্যাা�চাারকে� উপে�ক্ষাা 
করতে� অস্বীীকাার করে�ন। চাারশ বছরে�র দাাসত্বে�র পর, ঈশ্বর 
মো�োশি�কে� ত্রাাণকর্তাা�  হি�সে�বে� উত্থাাপন করে�ন। মি�শরে� মহাামাারীী দে�খাা 
দে�য়। ফে�রাাউনে�র হৃদয় কঠি�ন হয়ে� যাায়। এবংং তাারপর লো�োহি�ত 
সাাগর বি�ভক্ত হয়ে� যাায়। যাা অসম্ভব বলে� মনে� হয়ে�ছি�ল, তাা 
স্বাাধীীনতাার রাাজপথে� পরি�ণত হয়।
যাাত্রাাপুুস্তক আমাাদে�র স্মরণ করি�য়ে� দে�য় যে�, ঈশ্বর হস্তক্ষে�প করলে� 
কো�োনো�ো বন্ধনই খুুব শক্তি�শাালীী বলে� মনে� হয় নাা।
4আইন ও চুুক্তি� (যাাত্রাাপুুস্তক ১৯-২০)
দশটি� আজ্ঞাা ভাালো�োবাাসাার শর্তত  হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়নি�। ঈশ্বর 
বলে�ননি�, “প্রথমে� আজ্ঞাা পাালন করো�ো, তাারপর আমি� তো�োমাাকে� 
ভাালো�োবাাসব।“ তি�নি� বলে�ছে�ন, “আমি� তো�োমাাদে�র ইতো�োমধ্যে�েই 
উদ্ধাার করে�ছি�, এখন ভি�ন্নভাাবে� জীীবনযাাপন করো�ো।“
আনুগুত্যয পরি�ত্রাাণ অর্জজনে�র  কো�োনো�ো উপাায় নয়। এটি� পরি�ত্রাাণে�র 
প্রতি� একটি� সাাড়াা মাাত্র।
4লে�বীীয় পুুস্তক - উপাাসনাা ও পবি�ত্রতাা
লে�বীীয় পুুস্তক পড়তে� কঠি�ন মনে� হতে� পাারে�, কি�ন্তু এর বাার্তাা�  
অত্যযন্ত স্পষ্ট:
১. আমরাা যে� ঈশ্বরে�র উপাাসনাা করি� তি�নি� পবি�ত্র।
২. পাাপে�র পরি�ণতি� আছে�, কি�ন্তু ক্ষমাা সম্ভব।
৩. বলি�দাান ভগ্নহৃদয় মাানুষুদে�র জন্যয এক পবি�ত্র ঈশ্বরে�র কাাছে� 
পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর পথ তৈ�রি� করে�ছি�ল।
প্রতি�টি� উৎসর্গগ ইস্রাায়ে�লকে� মনে� করি�য়ে� দি�ত যে� অনুগু্রহ 
অপরি�হাার্যয এবংং পুুনরুদ্ধাার সম্ভব। পবি�ত্রতাা কো�োনো�ো সীীমাাবদ্ধতাা 
নয়; বরংং তাা হলো�ো সম্পর্কক ।
4সংংখ্যাা� - অরণ্যয থে�কে� প্রাাপ্ত শি�ক্ষাা
ইস্রাারাায়ে�লি�রাা সে�ই ঈশ্বরকে�ই সন্দে�হ করে�ছি�ল যি�নি� তাাদে�র উদ্ধাার 
করে�ছি�লে�ন। তাারাা অভি�যো�োগ করে�ছি�ল। তাারাা বি�দ্রো�োহ করে�ছি�ল।

তাারাা তাাদে�র শত্রুদে�র ভয় পে�ত। যে� যাাত্রাায় ১৪ দি�ন (প্রাায় 
৩২০ কি�মি�) লাাগাার কথাা ছি�ল, তাা ৪০ বছরে� গড়ি�য়ে�ছি�ল। 
কে�ন? কাারণ অবি�শ্বাাস নি�য়তি�কে� বি�লম্বি�ত করে�।
4বন্যযতাা কে�বল একটি স্থাানে�র পরি�ণতি� ছি�ল নাা। 
এটি ছি�ল একটি	
দ্বি�তীীয় বি�বরণ মনে� রে�খো�ো তুুমি� কে�
প্রতি�শ্রুত ভূূমি�তে� প্রবে�শ করাার পূূর্বে�ে, মো�োশি� জনগণকে� তি�নটি� 
শক্তি�শাালীী সত্যয স্মরণ করি�য়ে� দে�ন:
১. ঈশ্বরকে� কখনো�ো ভুুলবে�ন নাা।
২. কখনো�ো তাঁঁ�র থে�কে� মুুখ ফি�রি�য়ে� নি�ও নাা।
৩. জীীবন বে�ছে� নি�ন। পবি�ত্রতাা বে�ছে� নি�ন।
সৃ্মৃতি�ই ভাাগ্যয গড়ে� তো�োলে�। যখন আমরাা ভুুলে� যাাই কে� 
আমাাদে�র বাঁঁ�চি�য়ে�ছি�ল, তখন আমরাা নি�জে�দে�রও ভুুলে� যাাই।

এই মনে� রাাখবে�ন
• ঈশ্বর অবি�চাার দে�খে�ন এবংং তাার জবাাব দে�ন।
• অনুগু্রহে� পরি�ত্রাাণ বি�নাামূূল্যে�ে লাাভ করাা যাায় - কি�ন্তু এতে� 
উন্নতি� লাাভ করাা একটি� জীীবনব্যা�াপীী যাাত্রাা।
• ঈশ্বরে�র আদে�শ শৃঙৃ্খল নয়, বরংং তাা সুরুক্ষাা।
•অভি�যো�োগ এবংং অবি�রাাম সন্দে�হ আমাাদে�রকে� এক অনি�শ্চি�ত 
অবস্থাায় আটকে� ফে�লতে� পাারে�।
• ঈশ্বরে�র সাামনে� নম্রতাাই রূপাান্তরে�র সূচূনাা।
•যদি� আমরাা পরি�ত্রাাণ কাামনাা করি� কি�ন্তু তাঁঁ�র দ্বাারাা গঠি�ত হতে� 
প্রতি�রো�োধ করি�, তবে� আমরাা তাঁঁ�র প্রতি�শ্রুতি�র পূূর্ণণতাায় পৌঁ�ঁ �ছাাতে� 
পাারব নাা।
এই মাাসে�, শুধুু বাাইবে�ল পড়বে�ন নাা - একে� অনুভুব করুন। 
এর প্রতি�টি� পৃষৃ্ঠাা আপনাাকে� মনে� করি�য়ে� দি�ক যে�, যে� ঈশ্বর 
ইসরাায়ে�লকে� উদ্ধাার করে�ছি�লে�ন, তি�নি� আজও স্বাাধীীনতাার 

গল্প লি�খছে�ন।
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কি�ন্তু যখন আমরাা “আমি� এটাা আগাামীীকাাল করব” বাা “আমাার এখন সময় নে�ই” এই ধরনে�র মাানসি�কতাায় ডুুবে� যাাই, 
তখন আমরাা নীীরবে� সে�ই সাাফল্যযকে�ই দূরূে� ঠে�লে� দি�ই যাার জন্যয আমরাা প্রাার্থথনাা করছি�। অবহে�লাা শুধুু অলসতাা নয়। এটাা 
মনো�োযো�োগে�র বি�চ্যু�তি�। এটাা দাায়ি�ত্বজ্ঞাানহীীনতাা। এটাা নি�জে�র ভবি�ষ্যযৎকে� উপে�ক্ষাা করাা।

যখন তুুমি� পড়াাশো�োনাায় মনো�োযো�োগ নাা দি�য়ে� সময় নষ্ট করো�ো, তখন তুুমি� শুধুু নম্বরই হাারাাও নাা—নি�জে�র সাাফল্যযকে�ও 
বি�লম্বি�ত করো�ো। জীীবনে� যাারাা সত্যি�িই সফল হয়ে�ছে�ন, তাাদে�র দি�কে� তাাকাাও। জীীবন সহজ ছি�ল বলে� তাারাা সফল হননি�। 
তাারাা ব্যযর্থথতাার সমু্মুখীীন হয়ে�ছে�ন। তাারাা সমাালো�োচনাার মুুখো�োমুুখি� 
হয়ে�ছে�ন। তাারাা ক্লাান্তি�র সম্মুুখীীন হয়ে�ছে�ন। কি�ন্তু তাারাা হাাল 
ছাাড়ে�ননি�। তাারাা তাাদে�র সময়কে� বি�চক্ষণতাার সাাথে� ব্যযবহাার 
করে�ছে�ন, সাাহসে�র সাাথে� সুযুো�োগগুলো�ো কাাজে� লাাগি�য়ে�ছে�ন 
এবংং এমন উচ্চতাায় উঠে�ছে�ন  যাা অন্যযরাা কে�বল স্বপ্নই 
দে�খে�ছে�।

উদাাহরণস্বরূপ, এমএস ধো�োনি�র কথাাই ধরুন। সাারাা বি�শ্ব 
তাঁঁ�কে� ভাারতে�র অন্যযতম সে�রাা অধি�নাায়ক হি�সে�বে� স্বীীকৃৃতি� 
দে�য়। অথচ তি�নি� এক সাাধাারণ পরি�বাার থে�কে� এসে�ছি�লে�ন 
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এবংং রে�লে�র টি�কি�ট কাালে�ক্টর হি�সে�বে� কাাজ করতে�ন। তি�নি� পাারতে�ন থে�মে� থাাকতে�। তি�নি� নি�জে�র স্বপ্নে�র ব্যা�াপাারে� 
উদাাসীীন হতে� পাারতে�ন। কি�ন্তু তি�নি� তাা হননি�। দি�নে�র পর দি�ন তি�নি� অনুশুীীলন করে�ছে�ন। ম্যাা�চে�র পর ম্যাা�চ—
সমাালো�োচনাার মুুখে�ও তি�নি� অবি�চল ছি�লে�ন। তাঁঁ�র এই শৃৃঙ্খলাা শুধুু তাঁঁ�কে� একজন মহাান খে�লো�োয়াাড়ই তৈ�রি� করে�নি�; এটি� 
তাঁঁ�কে� ভাারতীীয় ক্রি�কে�ট দলে�র অধি�নাায়কত্ব করতে� এবংং ঐতি�হাাসি�ক বি�জয় অর্জজন  করতে�ও সাাহাায্যয করে�ছে�।

বাাইবে�লে� বলাা হয়ে�ছে�,”অলস ব্যযক্তি�র কু্ষুধাা কখনও মে�টে� নাা”  (হি�তো�োপদে�শ 
১৯:১৫)। যখন আমরাা উদাাসীীনভাাবে� জীীবনযাাপন করি�, তখন সুুযো�োগ 
আমাাদে�র হাাত ফসকে� চলে� যাায়। বি�শে�ষ করে� আমাাদে�র যৌ�ৌবনকাালে�, 
ঈশ্বরে�র প্রস্তুত করাা আশীীর্বাা�দ গ্রহণ করাার জন্যয আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� ও 
বাাস্তবি�কভাাবে� সতর্কক  থাাকাা প্রয়ো�োজন।

শি�মশনে�র দি�কে� তাাকাান। ইস্রাারাায়ে�লকে� নে�তৃত্ব দে�ওয়াার জন্যয ঈশ্বর 
কর্তৃ�ক  মনো�োনীীত ও অভি�ষি�ক্ত হয়ে�, তাার ছি�ল অবি�শ্বাাস্যয শক্তি� এবংং এক 
শক্তি�শাালীী আহ্বাান। কি�ন্তু তি�নি� ঈশ্বরে�র সতর্ককবা াণীী উপে�ক্ষাা করে�ছি�লে�ন। 
তাার অবহে�লাা তাাকে� পাাপে�র দি�কে� ঠে�লে� দি�য়ে�ছি�ল এবংং তি�নি� সবকি�ছু 
হাারি�য়ে�ছি�লে�ন—এমনকি� তাার দৃষৃ্টি�শক্তি�ও। যাাকে� নে�তৃত্ব দে�ওয়াার কথাা ছি�ল, 
তি�নি� তাার শত্রুদে�র কাাছে� এক হাাসি�র পাাত্রে� পরি�ণত হয়ে�ছি�লে�ন। অভি�ষে�ক ছি�ল। 
আহ্বাানও ছি�ল। কি�ন্তু অবহে�লাাই তাা ধ্বংংস করে� দি�য়ে�ছি�ল।

এবাার যো�োসে�ফে�র দি�কে� তাাকাান। ভাাইয়ে�রাা তাঁঁ�র সাাথে� বি�শ্বাাসঘাাতকতাা করে�ছি�ল। তাঁঁ�কে� দাাস হি�সে�বে� বি�ক্রি� করাা 
হয়ে�ছি�ল। তাঁঁ�র বি�রুদ্ধে� মি�থ্যাা� অভি�যো�োগ আনাা হয়ে�ছি�ল। তাঁঁ�কে� কাারাারুদ্ধ করাা হয়ে�ছি�ল। তবুুও তি�নি� তাঁঁ�র বি�শ্বাাস বাা 
দাায়ি�ত্বে�র ব্যা�াপাারে� কখনো�ো উদাাসীীন হননি�। যন্ত্রণাার মাাঝে�ও তি�নি� শৃঙৃ্খলাাবদ্ধ ছি�লে�ন। হতাাশাার মাাঝে�ও তি�নি� ঈশ্বরে�র 
প্রতি� অনুগুত ছি�লে�ন। এই ধাারাাবাাহি�কতাাই তাঁঁ�কে� একজন দাাস থে�কে� মি�শরে�র প্রধাানমন্ত্রীী পদে� উন্নীীত করে�ছি�ল। অন্যযরাা 
যাা মন্দ উদ্দে�শ্যে�ে করে�ছি�ল, ঈশ্বর তাা-ই উন্নতি�তে� পরি�ণত করে�ছি�লে�ন—কাারণ যো�োসে�ফ বি�শ্বস্ত ছি�লে�ন।

হে� তরুণ-তরুণীীরাা, এই কথাাটি� শো�োনো�ো: যদি� তো�োমরাা প্রাার্থথনাা, বি�শ্বাাস ও পবি�ত্রতাার বি�ষয়ে� 
উদাাসীীন হও, তবে� তো�োমাাদে�র জীীবনে�র জন্যয ঈশ্বরে�র পরি�কল্পনাা বি�লম্বি�ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি� 
থাাকে�। কি�ন্তু যদি� তো�োমরাা প্রাার্থথনাা, ধৈ�র্যয ও অধ্যযবসাায়ে�র মাাধ্যযমে� অবি�চল থাাকো�ো, তবে� 
তো�োমাাদে�র জীীবনে�র গতি�পথ বদলে� যাাবে�। তো�োমাাদে�র গল্প বদলে� যাাবে�।

এই মুহূুূর্তে�ে  তুুমি� যে� প্রতি�কূলতাারই সম্মুখুীীন হয় নাা কে�ন, আতঙ্কি�ত হবে� নাা। লক্ষ্যযভ্রষ্ট হবে� 
নাা। নি�জে�কে� গুটি�য়ে� নে�বে� নাা।

সতর্কক  থাাকো�ো। শৃঙৃ্খলাাপরাায়ণ থাাকো�ো। আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� জাাগ্রত থাাকো�ো...!

যখন ঈশ্বরে�র নি�র্ধাা�রি�ত সময় আসবে�, তি�নি� তো�োমাাকে� উন্নত করবে�ন।

তাাই উদাাসীীন হয়ে� বাঁঁ�চবে�ন নাা। সচে�তন হয়ে� বাঁঁ�চো�ো । প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ হয়ে� বাঁঁ�চো�ো।  প্রস্তুত হয়ে� 
বাঁঁ�চো�ো...
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ব্রাাজি�ল বি�শ্বে�র অন্যযতম সে�রাা ফুুটবল 
খে�লো�োয়াাড় তৈ�রি� করাার জন্যয 
পরি�চি�ত। ফি�ফাা ফুুটবলে�, যাারাা 
শ্রে�ষ্ঠত্বে�র শি�খরে� পৌঁ�ঁ �ছাান, তাারাা 
বি�শ্বজুডু়ে� আইকন হয়ে� ওঠে�ন। তাাদে�র 

মধ্যে�ে একজন ছি�লে�ন কাাকাা (রি�কাার্ডো�ো�  
ইজে�কসন দস সাান্তো�োস লে�ইতে�) 

নাামে�র এক তরুণ ব্রাাজি�লি�য়াান। 
সর্বো�ো�চ্চ পর্যাা�য়ে� খে�লাার এবংং 
বি�শ্বে�র অন্যযতম সে�রাা হওয়াার এক 
জ্বলন্ত স্বপ্ন ছি�ল তাার।

সে�ই স্বপ্ন পূূরণে�র জন্যয 
একাাগ্রচি�ত্তে� প্রশি�ক্ষণ 

নে�ওয়াার সময়ই নে�মে� 
আসে� মর্মাা�ন্তি�ক ঘটনাা। 

২০০০ সাালে� তি�নি� 
একটি� সুইুমিং�ং 
পুুলে� পি�ছলে� 

পড়ে� যাান, তাঁঁ�র 
মে�রুদণ্ডে� গুরুতর চি�ড় 

ধরে� এবংং তি�নি� 
শয্যাা�শাায়ীী হয়ে� পড়ে�ন। 

ডাাক্তাার - শি�ক্ষকরাা তাাকে� সো�োজাাসুজুি� বলে� দি�লে�ন, 
“আবাার হাঁঁ�টতে�ও কষ্ট হবে�। ফুুটবল খে�লাা তো�ো 
অসম্ভব।“ যে� তরুণে�র হৃদয় খে�লাার জন্যয স্পন্দি�ত 
হতো�ো, তাার জন্যয এই কথাাগুলো�ো ছি�ল বি�ধ্বংংসীী। তাার 
স্বপ্ন যে�ন চূূর্ণণবি�চূর্ণণ হয়ে� গে�ল।

তবুুও তাার ভে�তরে�র কি�ছু একটাা মরতে� রাাজি� ছি�ল 
নাা। দৃঢৃ় সংংকল্পে� চাালি�ত এবংং বি�শ্বাাসে� বলীীয়াান হয়ে� 
তি�নি� নি�বি�ড় চি�কি�ৎসাা ও পুুনর্বাা�সন গ্রহণ করে�ন। এক 
বছরে�র মধ্যে�েই তি�নি� মাাঠে� ফি�রে� আসে�ন। সাারাা বি�শ্ব 
অবি�শ্বাাসে�র সাাথে� তাা দে�খছি�ল। তি�নি� অক্লাান্তভাাবে� 
অনুশুীীলন করতে� থাাকে�ন। ২০০৭ সাালে�, তি�নি� বি�শ্ব 
ফি�ফাা মঞ্চে� প্রতি�দ্বন্দ্বি�তাা করে�ন এবংং সে�রাা 
খে�লো�োয়াাড়ে�র পুুরস্কাার জি�তে� নে�ন। কীীভাাবে� তি�নি� 
এমন প্রত্যাা�বর্ততন  করলে�ন, এই প্রশ্নে�র উত্তরে� তাার 
জবাাব ছি�ল সহজ অথচ শক্তি�শাালীী: “যি�শু খ্রি�ষ্ট 
আমাাদে�র প্রাার্থথনাার চে�য়ে�ও বে�শি� দে�ন।” দুরু্ঘঘটনাার 
পর যি�শুর প্রতি� তাার বি�শ্বাাস আগে�র চে�য়ে�ও দৃঢৃ় 
হয়ে�ছি�ল।

আমি� তো�োমাাকে� বলছি�, কীীভাাবে� প্রভু তো�োমাাকে� 
শক্তি�শাালীী করবে�ন এবংং একজন সফল ব্যযক্তি�তে� 
পরি�ণত করবে�ন:
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আমি� কি� সফল হব? আমি� কি� ভাালো�ো নম্বর পে�তে� পাারব? আমাার বাাবাা-মাা চাান আমি� সু্কুলে� প্রথম হই...  আমি� কি� সত্যি�িই এটাা 

করতে� পাারব?

এই চি�ন্তাাগুলো�ো ভয়ে�র সৃষৃ্টি� করে�। আর ভয় নীীরবে� প্রচে�ষ্টাাকে� পঙু্গু করে� দে�য়। সে�ই ভয়ে�র আড়াালে� 

শয়তাান কাাজ করে�, আপনাার আত্মবি�শ্বাাসকে� দুরু্ববল করতে� এবংং বি�জয় থে�কে� আপনাার মনো�োযো�োগ 

সরি�য়ে� নি�তে� চাায়। যি�শু আপনাাকে� একজন সফল ব্যযক্তি� হি�সে�বে� গড়ে� তুুলতে� চাান, কি�ন্তু শয়তাান 

আপনাার মনে� ভয় ঢুুকি�য়ে� দি�য়ে� আপনাাকে� নি�জে�র উপর সন্দি�হাান করে� তো�োলাার চে�ষ্টাা 

করে�।

প্রভু বলে�ন, “ভয় কো�োরো�ো নাা, কাারণ আমি� তো�োমাার সঙ্গে� আছি�” (যি�শাাইয় ৪১:১০)। 

তি�নি� তো�োমাাকে� উৎসাাহি�ত করে�ন: “সাাহসীী হও। নি�র্ভভয়ে�  লে�খো�ো। আমি� তো�োমাার সঙ্গে� 

আছি�।  যি�শুর উপস্থি�তি� তো�োমাার হৃদয়কে� আত্মবি�শ্বাাস ও সাাহসে� পূূর্ণণ করে�।

অনে�ক ছাাত্রছাাত্রীী বি�স্মৃতৃি� সমস্যাা�য় ভো�োগে�। “আমি� সাারাারাাত পড়াাশো�োনাা করি�, কি�ন্তু সকাালে� সবকি�ছু ভুুলে� যাাই।” 

প্রভু স্মৃতৃি�শক্তি� ও স্বচ্ছতাা ফি�রি�য়ে� আনতে� সক্ষম।

একবাার এক মাা তাঁঁ�র মে�য়ে�কে� প্রাার্থথনাার জন্যয নি�য়ে� এলে�ন। মে�য়ে�টি� কাঁঁ�দতে� কাঁঁ�দতে� বলল, “আমি� 

রাাতে� খুুব ভাালো�ো করে� পড়ি�, কি�ন্তু সকাালে� সব ভুুলে� যাাই।“ ওর জন্যয আমাার খুুব কষ্ট হলো�ো। 

আমরাা ঈশ্বরে�র ওপর ভরসাা রে�খে� প্রাার্থথনাা করলাাম, তি�নি� ওকে� সাাহাায্যয করবে�ন। 

কয়ে�কদি�ন পর, সে� এক উজ্জ্বল হাাসি� নি�য়ে� ফি�রে� এল। “ওই প্রাার্থথনাার পর থে�কে� 

আমি� যাা কি�ছু পড়ি�, সব আমাার স্মৃতৃি�তে� থে�কে� যাায়। ভুুলে� যাাওয়াার ব্যা�াপাারটাা চলে� 

গে�ছে�। আমি� পরীীক্ষাায় সফলভাাবে� পাাশ করে�ছি�!” সে� আনন্দে�র সঙ্গে� বলল।

সে�ই একই ঈশ্বর তো�োমাার স্মৃতৃি�শক্তি�কে� শক্তি�শাালীী করতে� এবংং তো�োমাার মনকে� তীীক্ষ্ণ করতে� 

পাারে�ন।

“বি�জয় প্রভুরই” (হি�তো�োপদে�শ ২১:৩১)। আপনি� ভাালো�ো ফল করবে�ন। আপনি� সফল হবে�ন। আর আপনি� যে� বি�জয় 

উদযাাপন করবে�ন, তাা তাঁঁ�র কাাছ থে�কে�ই আসবে�। আপনাার শুধুু বি�শ্বাাস প্রয়ো�োজন।

আজ থে�কে� প্রভুর এই প্রতি�জ্ঞাা গ্রহণ করুন: “আমি� তো�োমাাকে� শক্তি�শাালীী করব।” এটি� বি�শ্বাাস করুন। এটি�কে� নি�জে�র 

করে� নি�ন। তি�নি� আপনাাকে� শক্তি� জো�োগাাবে�ন এবংং একজন সফল ব্যযক্তি�তে� পরি�ণত করবে�ন।

প্রি�য় তরুণ বনু্ধুরাা, আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� এই কথাাটি� ঘো�োষণাা করো�ো: “আমি� ভাালো�োভাাবে� পড়াাশো�োনাা করব। আমি� 

সাাহসে�র সাাথে� পরীীক্ষাা দে�ব। আমি� ভাালো�ো নম্বর পাাব। আমি� উচ্চশি�ক্ষাা গ্রহণ করব। এমনকি� NEET-এর মতো�ো 

প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক পরীীক্ষাা এলে�ও, আমি� সাাহসে�র সাাথে� তাার মো�োকাাবি�লাা করব। আমি� সফল হতে� পাারি�। আমি� একজন 

ডাাক্তাার, একজন ইঞ্জি�নি�য়াার, একজন বি�জ্ঞাানীী হব – ভাারতে�র জন্যয এক আশীীর্বাা�দ। যি�শু আমাাকে� শক্তি� দে�বে�ন। তি�নি� 

আমাাকে� আশীীর্বাা�দ করবে�ন!” এটাা বি�শ্বাাস করো�ো। এটাাকে� জীীবনে� ধাারণ করো�ো। আর তুুমি� অবশ্যযই উন্নতি� করবে� এবংং 

সফল হবে�!
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ঈশ্বরে�র আবাাসে� আলো�ো হয়ে� জ্বলে� ওঠাার জন্যয যদি� একটি� সাাধাারণ জলপাাইকে� এমন প্রক্রি�য়াার মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হয়, তবে� তাঁঁ�র 
সাান্নি�ধ্যে�ে উজ্জ্বলভাাবে� জ্বলে� ওঠাার জন্যয আমরাা যে� কতটাা বে�শি� নি�র্বাা�চি�ত হয়ে�ছি�!
হ্যাঁঁ�, প্রক্রি�য়াাটি� বে�শ কঠি�ন। হ্যাঁঁ�, এটি� নি�ষ্পে�ষণকাারীী মনে� হয়। কি�ন্তু চাাপে�র উদ্দে�শ্যয আপনাাকে� ডুুবি�য়ে� দে�ওয়াা নয়, বরংং 
আপনাাকে� প্রস্তুত করাা।
জলপাাই যে�মন ব্যযবহাারে�র আগে� ধো�োয়াা হয়, তে�মনি� ঈশ্বরও আমাাদে�র ব্যযবহাার করাার আগে� আমাাদে�র শুদ্ধ করে�ন।
জলপাাই যে�মন চূূর্ণণ ও নি�ষ্পে�ষি�ত হয়, তে�মনি� প্রভুও এমন ঋতুু আনতে� পাারে�ন যাা আমাাদে�র ভে�ঙে� দে�য়, প্রসাারি�ত করে� এবংং 
পরি�শুদ্ধ করে�।
আর ঠি�ক যে�মন নি�ষ্কাাশি�ত তরল অন্ধকাারে� থে�কে� যাায় যতক্ষণ নাা তে�ল উপরে� উঠে� আসে�, তে�মনি� ঈশ্বরও কখনও কখনও 
আমাাদে�র অন্ধকাার সময়ে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� যে�তে� দে�ন - যতক্ষণ নাা আমাাদে�র অন্তরে� পবি�ত্র আত্মাার অভি�ষে�ক জাাগ্রত হয়। কি�ন্তু 
মনে� রাাখবে�ন - অন্ধকাার কখনও স্থাায়ীী নয়।

পরি�শে�ষে�, যাা প্রকাাশি�ত হয় তাা বি�শুদ্ধ ও শক্তি�শাালীী। জলপাাই তে�ল 
যে�মন উপরি�ভাাগে� উঠে� আসে�, তে�মনি� আমাাদে�র অন্তরে� খ্রি�ষ্টে�র 

শক্তি� জে�গে� উঠবে�।
আমরাা তঁাঁ�র সুুগন্ধ বহন করতে� শুরু করব। আমরাা জীীবনে�র 

নদীীর মতো�ো বয়ে� চলব।
আমরাা ঈশ্বরে�র হাাতে� অত্যযন্ত মূূল্যযবাান পাাত্রে�  

পরি�ণত হব।
তাাই এটাা মনে� রাাখবে�ন: চাাপ আপনাাকে� ধ্বংংস করাার 
জন্যয নয়, বরংং আপনাাকে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয আসে�।
শুধুু তো�োমাাকে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয নয় - বরংং ব্যযবহৃত 

হওয়াার জন্যয প্রস্তুত করতে�।
শীীঘ্রই আবাার দে�খাা হবে�!



14

আপনি� কি� কখনো�ো আপনাার চাারপাাশে�র কো�োনো�ো কি�ছুর দি�কে� তাাকি�য়ে� ভে�বে�ছে�ন, “এমনটাা কে�ন ঘটে�?”

সমুুদ্র নীীল কে�ন? পাাখি�রাা উড়তে� পাারে� কে�ন? আমরাা স্বভাাবতই 
কৌ�ৌতূূহলীী। আমরাা বাাস্তবতাার পে�ছনে�র কাারণ জাানতে� চাাই। আর 
আমাাদে�র চাারপাাশে� যাা কি�ছু ঘটছে�, তাার পে�ছনে� এক আশ্চর্যযজনক 
বি�ষয় রয়ে�ছে�—এর পে�ছনে� বৈ�জ্ঞাানি�ক সত্যয কাাজ করে� চলে�ছে�। 
এবংং যখন আমরাা একটু থে�মে� সে�গুলো�ো নি�য়ে� গভীীরভাাবে� চি�ন্তাা 
করি�, তখন সে�গুলো�ো শুধুু বি�জ্ঞাানকে�ই প্রকাাশ করে� নাা... বরংং 
আমাাদে�র স্রষ্টাার দি�কে�ই নি�র্দে�েশ  করে�।

আচ্ছাা বনু্ধুরাা, এই মাাসে� আমরাা সহজ অথচ শক্তি�শাালীী একটি� 
বি�ষয় নি�য়ে� আলো�োচনাা করব: ভাাসাা ও ডো�োবাা।

দাঁঁ�ড়াাও, তুুমি� কীী ভাাবছো�ো? আমাার সাাথে� থাাকো�ো। তুুমি� দে�খতে� পাাবে� 
ব্যা�াপাারটাা কো�োন দি�কে� গড়াাচ্ছে�।

একটি সহজ পরীীক্ষাা
এক বাালতি� জল নি�ন। তাাতে� একটি� হাালকাা বস্তু ফে�লুনু। তাারপর একটি� ভাারীী বস্তু ফে�লুনু। কীী ঘটবে�?

হাালকাা বস্তুটি� ভাাসে�। ভাারীী বস্তুটি� ডুুবে� যাায়। একে�ই আমরাা ভাাসাা ও ডো�োবাা বলি�।

কি�ন্তু এমনটাা কে�ন ঘটে�? এর পে�ছনে�র বৈ�জ্ঞাানি�ক ব্যা�াখ্যাা�টাা কীী?

সত্যি�িটাা হলো�ো: কো�োনো�ো বস্তুর ঘনত্ব জলে�র চে�য়ে� কম হলে� তাা ভাাসে�। আর ঘনত্ব জলে�র চে�য়ে� বে�শি� হলে� তাা 
ডুুবে� যাায়।

কি�ন্তু এখাানে� আরও একটি� মজাার তথ্যয আছে�। বস্তু ভে�সে� থাাকাার আসল কাারণ হলো�ো জলে�র সৃষৃ্ট একটি� 
ঊর্ধ্ববমুুখীী বল, যাাকে� ঊর্ধ্ববচাাপ বাা প্লবতাা বল বলাা হয়। এই অদৃশৃ্যয বল মাাধ্যা�াকর্ষষণকে� প্রতি�রো�োধ করে� বস্তুকে� 
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উপরে�র দি�কে� ঠে�লে� দে�য়। যদি� এই ঊর্ধ্ববমুুখীী বল বস্তুটি�র ওজনে�র চে�য়ে� বে�শি� শক্তি�শাালীী হয়, তবে� বস্তুটি� ভে�সে� 
থাাকে�। আর যদি� মাাধ্যা�াকর্ষষণ একে� পরাাভূূত করে�, তবে� বস্তুটি� ডুুবে� যাায়। বাাহ, এটাা কি� অবি�শ্বাাস্যয নয়? যদি�ও 
আমরাা তাা দে�খতে� পাাই নাা, ঈশ্বর জলে�র এই লুকুাানো�ো শক্তি� দি�য়ে�ই তৈ�রি� করে�ছে�ন যাা কো�োনো�ো কি�ছুকে� ডুুবে� 
যাাওয়াা থে�কে� রক্ষাা করে�।

কি�ন্তু আমরাা এই বি�ষয়ে� কে�ন কথাা বলছি�?
কাারণ এটাা শুধুু পদাার্থথবি�দ্যা�া নয়, এটাা জীীবন।

কখনো�ো কখনো�ো আমাাদে�র নি�জে�দে�রকে� 
হাালকাা ও ভঙ্গুর বস্তুর মতো�ো মনে� হতে� পাারে�। 
প্রবল বাাতাাস সহজে�ই একটি� হাালকাা বস্তুকে� 
উড়ি�য়ে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�, অথচ একটি� ভাারীী 
বস্তু দৃঢৃ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� থাাকে�। কি�ন্তু জলে�র 
ক্ষে�ত্রে� সবকি�ছু বদলে� যাায়।

একইভাাবে�, যদি� আমাাদে�র হৃদয় পাাপ, পাার্থি�িব 
কাামনাা-বাাসনাা, ভয়, দুশু্চি�ন্তাা ও উদ্বে�গে�র 
ভাারীী বো�োঝাায় পূূর্ণণ থাাকে�, তবে� আমরাা 
জীীবনে�র সংংগ্রাামে� ডুুবে� যে�তে� শুরু করি�।

আর সত্যি�ি বলতে� কি�, আমরাা সবাাই কি� কো�োনো�ো নাা কো�োনো�ো সময়ে� ডুুবে� যাাওয়াার মতো�ো অনুভুব করি�নি�?

প্রলো�োভনে� ডুুবে� যাাচ্ছি�। চাাপে� ডুুবে� যাাচ্ছি�। হতাাশাায় ডুুবে� যাাচ্ছি�।

কি�ন্তু ঠি�ক যে�মন জলে�র ঊর্ধ্ববমুুখীী শক্তি� বস্তুকে� ভাাসি�য়ে� রাাখে�, তে�মনি� পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�র তুুলে� ধরে�ন।

রো�োমীীয় ৮:২৬ পদে� যে�মন বলাা হয়ে�ছে�, “পবি�ত্র আত্মাা আমাাদে�র দুরু্ববলতাায় সাাহাায্যয করে�ন।” পবি�ত্র আত্মাা 
আমাাদে�র জীীবনে� সে�ই অদৃশৃ্যয ঊর্ধ্ববমুুখীী শক্তি� হয়ে� ওঠে�ন, যাা আমাাদে�রকে� পাাপ, হতাাশাা ও পরাাজয়ে�র অতল 
গহ্বরে� তলি�য়ে� যাাওয়াা থে�কে� রক্ষাা করে�। তি�নি� কে�বল আমাাদে�রকে� ভাাসি�য়ে�ই রাাখে�ন নাা, বরংং জয় করাার জন্যয 
আমাাদে�রকে� শক্তি�ও দাান করে�ন।

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, তো�োমাাদে�র কি� এমন মনে� হচ্ছে� যে� তো�োমরাা জীীবনে� বাারবাার হোঁ�ঁ�চট খাাচ্ছো�ো? 
যে�ন তো�োমরাা পাাপকে� জয় করতে� চাাও, কি�ন্তু পাারছো�ো নাা?

যে�মন, যখন কঠি�ন সময় আসে�, আপনি� শক্তি� হাারি�য়ে� ফে�লে�ন এবংং প্রাার্থথনাা করাাও অসম্ভব  
মনে� হয়? ঘাাবড়াাবে�ন নাা।

পবি�ত্র আত্মাার কাাছে� সাাহাায্যয প্রাার্থথনাা করুন। তি�নি� আপনাাকে� ডুুবে� যে�তে� দে�বে�ন নাা। তি�নি� 
আপনাাকে� তুুলে� ধরবে�ন। তি�নি� আপনাাকে� শক্তি� দে�বে�ন। তি�নি� আপনাাকে� পথ দে�খাাবে�ন। কাারণ 

জীীবন নাামক এই যুুদ্ধে�, মাাধ্যা�াকর্ষষণ শক্তি�র বি�রুদ্ধে� একাা লড়াাই কoরাার জন্যয আপনাাকে�  
সৃষৃ্টি� করাা হয়নি�।

আমে�ন!
(গবে�ষণাা অব্যা�াহত...)



16

বাারাাক তাাবো�োর পর্ববত থে�কে� তাঁঁ�র দশ হাাজাার যো�োদ্ধাাকে� নি�য়ে� 
নে�মে� এসে� সীীষরাার সে�নাাবাাহি�নীীকে� প্রচণ্ড শক্তি�তে� আক্রমণ 
করলে�ন। যুুদ্ধটি� নি�র্ণাা�য়ক হয়ে� উঠল। সি�সে�রাা তাঁঁ�র রথ ত্যাা�গ 
করে� পাায়ে� হেঁ�ঁটে � পাালি�য়ে� গে�লে�ন, আর বাারাাক তাঁঁ�র 
পশ্চাাদ্ধাাবন করে� হাারো�োশে�থ পর্যযন্ত তাঁঁ�র সমগ্র সে�নাাবাাহি�নীীকে� 
ধ্বংংস করে� দি�লে�ন।

একজন সৈ�ন্যযও বাঁঁ�চে�নি�।

কি�ন্তু সীীষরাা নি�জে� পাালি�য়ে� গি�য়ে� যাায়ে�লে�র তাঁঁ�বুুর ভে�তরে� 
লুকুি�য়ে� পড়ল। ক্লাান্ত ও অবসন্ন হয়ে� সে� গভীীর ঘুুমে� তলি�য়ে� 
গে�ল। সে�ই দুরু্ববল মুুহূূর্তে�ে  যাায়ে�ল তাার কপাালে� তাঁঁ�বুুর একটি� 
পে�রে�ক ঢুুকি�য়ে� দি�ল, এবংং সি�সে�রাা মাারাা গে�ল  
(বি�চাারকর্তৃ�গণ ৪)।

অতি�রি�ক্ত ক্লাান্তি�র কাারণে� তাার জীীবনহাানি� ঘটল।

ভাাবি�বাাদীী এলি�য়, যি�নি� কর্মে�েল পর্ববতে� জাাতি�সমূূহকে� কাঁঁ�পি�য়ে� দি�য়ে�ছি�লে�ন, তি�নি� স্বর্গগ থে�কে� আগুন নাামি�য়ে� এনে�ছি�লে�ন এবংং 
ভণ্ড ভববাাদীীদে�র মুুখ বন্ধ করে� দি�য়ে�ছি�লে�ন। কি�ন্তু যখন রাানীী ঈষে�বল তাঁঁ�কে� হত্যাা� করাার হুমকি� দি�লে�ন, তখন ভয় তাঁঁ�কে� 
গ্রাাস করল। তি�নি� প্রাাণ বাঁঁ�চাাতে� পাালি�য়ে� গে�লে�ন। মরুপ্রাান্তরে�, একটি� ঝাাউগাাছে�র নি�চে�, তি�নি� বসে� মৃৃতু্যু�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করলে�ন: “যথে�ষ্ট হয়ে�ছে�, প্রভু। আমাার জীীবন নি�য়ে� নি�ন।“ তাারপর তি�নি� মাানসি�কভাাবে� অবসন্ন ও আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� 
চূূর্ণণবি�চূর্ণণ হয়ে� শুয়ে� পড়লে�ন এবংং ঘুুমি�য়ে� গে�লে�ন। কি�ন্তু ঈশ্বর তাঁঁ�র কাাজ শে�ষ করে�ননি�।

তখনও অরাামে�র উপর হাাজাায়ে�লকে� এবংং ইস্রাায়ে�লে�র উপর যে�হুকে� অভি�ষি�ক্ত করাার জন্যয রাাজাাদে�র প্রয়ো�োজন ছি�ল। তখনও 
একটি� কাাজ বাাকি� ছি�ল। ঈশ্বর তাঁঁ�কে� 
তি�রস্কাার করাার পরি�বর্তে�ে , তাঁঁ�কে� পুুনরুদ্ধাার 
করলে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র ক্লাান্তি� দূরূ করলে�ন 
এবংং তাঁঁ�কে� স্মরণ করি�য়ে� দি�লে�ন:”এই 
যাাত্রাা তো�োমাার জন্যয অনে�ক দীীর্ঘঘ।“ ঐশ্বরি�ক 
অনুগু্রহে� শক্তি�প্রাাপ্ত হয়ে� এলি�য় আবাার 
শক্তি�যুুক্ত হলে�ন (১ রাাজাাবলি� ১৯:১-
১৬)।
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মো�োশি� যখন কনাান দে�শে� বাারো�োজন গুপ্তচর পাাঠি�য়ে�ছি�লে�ন, কাালে�ব ছি�লে�ন 
তাাদে�র মধ্যে�ে একজন।

দশজন আতঙ্কি�ত হয়ে� ফি�রে� এসে� বলল, “ওখাানকাার লো�োকে�রাা দৈ�ত্যয।” কি�ন্তু 
কাালে�ব যি�হো�োশূূয়র পাাশে� নি�র্ভভয়ে�  দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন।

দে�শটি� ভাালো�ো। ঈশ্বরে�র সাাহাায্যে�ে আমরাা তাা দখল করতে� পাারব। তাঁঁ�র অটল 
বি�শ্বাাসে�র কাারণে�, কাালে�ব চল্লি�শ বছর পরে� প্রতি�শ্রুত দে�শে� প্রবে�শ 
করে�ছি�লে�ন। ৮৫ বছর বয়সে�, যখন দে�শ ভাাগ করাা হচ্ছি�ল, কাালে�ব আরাাম 
চাাননি�। তি�নি� স্বাাচ্ছন্দ্যয প্রাার্থথনাা করে�ননি�। তি�নি� চে�য়ে�ছি�লে�ন হে�ব্রো�োন—
সবচে�য়ে� দুরু্গগম পাার্ববত্যয অঞ্চল, যে�খাানে� দৈ�ত্যযরাা বাাস করত।

পঁঁচাাশি� বছর বয়সে� তি�নি� সাাহসে�র সাাথে� ঘো�োষণাা করলে�ন:

চল্লি�শ বছর বয়সে� আমি� যে�মন শক্তি�শাালীী ছি�লাাম, আজও ঠি�ক তে�মনই আছি�। 
এই পাাহাাড়টাা আমাাকে� দাাও! আর তি�নি� তাা জয় করলে�ন। বয়স তাঁঁ�র 
বি�শ্বাাসকে� দুরু্ববল করতে� পাারে�নি�। সময় তাঁঁ�র উদ্দীীপনাাকে� ম্লাান করতে� পাারে�নি�। 
তি�নি� সর্বাা�ন্তকরণে� ঈশ্বরকে� অনুসুরণ করতে�ন (গণনাাপুুস্তক ১৩-১৪)।

প্রে�রি�ত পৌ�ৌল ছি�লে�ন এক আধ্যা�াত্মি�ক শক্তি�র উৎস। খ্রীীষ্টে�র সাাক্ষাাৎ পাাওয়াার পর, তি�নি� সুসুমাাচাার প্রচাারে� অপ্রতি�রো�োধ্যয 
হয়ে� ওঠে�ন। তি�নি� বি�ভি�ন্ন দে�শে� ভ্রমণ করে�ছে�ন, এশি�য়াা মাাইনর ও ইউরো�োপ জুডু়ে� মণ্ডলীী স্থাাপন করে�ছে�ন, এমন সব পত্র 
লি�খে�ছে�ন যাা এখন নূতূন নি�য়মে�র তে�রটি�রও বে�শি� গ্রন্থ গঠন করে�, এবংং এই সবই খ্রীীষ্টে�র জন্যয তীীব্র নি�র্যাা�তন সহ্য 
করে�ছে�ন।
জাাহাাজডুবি�। কাারাাবাাস। মাারধর। বি�রো�োধি�তাা। তবুুও তি�নি� এগি�য়ে� চললে�ন।

পৌ�ৌল এমনকি� নি�জে�র ভরণপো�োষণে�র জন্যয তাঁঁ�বুু 
তৈ�রি�র কাাজও করতে�ন, কি�ন্তু তি�নি� এটি�কে� 
কখনও বো�োঝাা হি�সে�বে� দে�খে�ননি�, বরংং তাঁঁ�র 
কাাজ চাালি�য়ে� যাাওয়াার একটি� মাাধ্যযম হি�সে�বে� 
দে�খে�ছি�লে�ন। তি�নি� প্রাার্থথনাায় অবি�চল, 
উৎসাাহদাানে� উৎসাাহীী এবংং পরি�চর্যাা�য় অদম্যয 
ছি�লে�ন। তি�নি� থে�মে� যাাননি�। তি�নি� আপো�োস 
করে�ননি�। তি�নি� আত্মসমর্পপণ করে�ননি�।
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এলি�জাাবে�থ ফ্রাাই ইংংল্যাা�ন্ডে�র এক ধনীী পরি�বাারে� জন্মগ্রহণ 
করে�ন। যুুবতীী বয়সে� তি�নি� যি�শু খ্রি�স্টকে� গ্রহণ করে�ন এবংং তাঁঁ�র 
প্রতি� নি�জে�র জীীবন উৎসর্গগ করে�ন। তি�নি� নরউইচে� তাঁঁ�র ধর্মমপ্রচাার 
শুরু করে�ন, যে�খাানে� তি�নি� দরি�দ্র ও সুবুি�ধাাবঞ্চি�তদে�র কাাছে� 
পৌঁ�ঁ �ছাাতে�ন, তাাদে�র বাাইবে�ল শি�ক্ষাা দি�তে�ন এবংং দরি�দ্র শি�শুদে�র 
জন্যয সাানডে� সু্কুল প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

বি�য়ে�র পর তি�নি� এসে�ক্সে� চলে� যাান, যে�খাানে� তি�নি� অসুসু্থদে�র 
সে�বাা করতে�ন এবংং সাাহসে�র সাাথে� সুসুমাাচাার প্রচাার করতে�ন। 
কি�ন্তু শীীঘ্রই, তাঁঁ�র জীীবনে�র ব্রত এক নাাটকীীয় মো�োড় নে�য়।

উনি�শ শতকে�র গো�োড়াার দি�কে�, তি�নি� নি�উগে�ট কাারাাগাারে�র 
ভে�তরে�র ভয়াাবহ পরি�স্থি�তি� সম্পর্কে�ে  জাানতে� পাারে�ন। স্যাা�নি�টে�শন 
ব্যযবস্থাা ছাাড়াা শতাাধি�ক নাারীীকে� ছো�োট ছো�োট প্রকো�োষ্ঠে� গাাদাাগাাদি� 
করে� রাাখাা হয়ে�ছি�ল; তাারাা অসহ্য ঠাান্ডাায় জমে� যাাচ্ছি�ল এবংং 
নোং�ং�রাা ও হতাাশাার মধ্যে�ে জীীবনযাাপন করছি�ল। কে�উ তাাদে�র 
পরো�োয়াা করত নাা। সমাাজ তাাদে�র বর্জজন  করে�ছি�ল।

কি�ন্তু এলি�জাাবে�থ চো�োখ ফে�রাাতে� রাাজি� ছি�ল নাা।

তি�নি� নগর কর্মমকর্তাা� দে�র সাাথে� দে�খাা করলে�ন, সো�োচ্চাার হলে�ন 
এবংং পরি�বর্ততনে�র  দাাবি� জাানাালে�ন। ধীীরে� ধীীরে�, তাঁঁ�র প্রচে�ষ্টাা ফল 
দি�তে� শুরু করল। কাারাাগাারে�র অবস্থাার উন্নতি� হতে� লাাগল। 
প্রতি�দি�ন সকাাল ও সন্ধ্যাা�য় প্রাার্থথনাার প্রচলন করাা হলো�ো। 
বাাইবে�ল পাাঠ তাাদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র অংংশ হয়ে� উঠল। 
নাারীীদে�র সে�লাাই শে�খাানো�ো হলো�ো। এক শক্তি�শাালীী ঘটনাা ঘটল।
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প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা! তো�োমরাা কীী পরি�চর্যাা� করছ তাা বড় কথাা নয়, বরংং কীীভাাবে� আত্মাাদে�র জয় করছ 
সে�টাাই আসল। ঠি�ক যে�মন এলি�জাাবে�থ ফ্রাাই কাারাাগাার পরি�চর্যাা�র মাাধ্যযমে� অগণি�ত আত্মাাদে�র কাাছে� 
পৌঁ�ঁ �ছে�ছি�লে�ন, আসুনু আমরাাও কাারাাগাারে�র আড়াালে� থাাকাা বি�স্মৃৃত আত্মাাদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর জন্যয 

নি�জে�দে�র প্রস্তুত করি�। কাারণ পুনুরুজ্জীীবন সবসময় গি�র্জাা�য়  শুরু হয় নাা। কখনও কখনও, এটি� 
কাারাাগাারে� শুরু হয়!

যে� নাারীীরাা একসময় হতাাশাায় জীীবন কাাটাাতে�ন, 
তাঁঁ�রাা মর্যাা�দাা খুঁঁ�জে� পে�তে� শুরু করলে�ন। সে�লাাইয়ে�র 
মাাধ্যযমে� তাঁঁ�রাা আয় করতে� লাাগলে�ন। শৃঙৃ্খলাার 
মাাধ্যযমে� তাঁঁ�রাা আত্মসম্মাান ফি�রে� পে�লে�ন। ঈশ্বরে�র 
বাাণীীর মাাধ্যযমে� তাঁঁ�রাা জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয খুঁঁ�জে� পে�লে�ন।

সে�ই দি�নগুলি�তে� আরও একটি� নি�র্মমম বাাস্তবতাা ছি�ল। 
লন্ডন থে�কে� বন্দীীদে�র জাাহাাজে� করে� অস্ট্রে�লি�য়াায় 
নি�য়ে� যাাওয়াা হতো�ো। দীীর্ঘঘ সমুুদ্রযাাত্রাার সময় নাারীী 
বন্দীীদে�র শি�কল পরি�য়ে� রাাখাা হতো�ো, চি�কি�ৎসাা সে�বাা 
থে�কে� বঞ্চি�ত করাা হতো�ো এবংং পৌঁ�ঁ �ছাানো�োর পরে�ও 
তাারাা ক্রীীতদাাসে�র মতো�ো জীীবনযাাপন করত। 

এলি�জাাবে�থ যখন এই কথাা শুনলে�ন, তি�নি� সরাাসরি� সরকাারি� কর্তৃ�পক্ষে�র কাাছে� আবে�দন করলে�ন। তাঁঁ�র অদম্যয সংংকল্পে�র 
কাারণে� এই নি�ষ্ঠুরতাাগুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� হ্রাাস পে�য়ে�ছি�ল।

নি�উগে�টে� যাা শুরু হয়ে�ছি�ল, তাা শীীঘ্রই সাারাাদে�শে� কাারাাগাার সংংস্কাারকে� প্রভাাবি�ত করে�। প্রতি�বাার ইংংল্যাা�ন্ড থে�কে� 
কাারাাগাারে�র জাাহাাজগুলো�ো যাাত্রাা করাার সময়, এলি�জাাবে�থ নি�জে� ডকে� যে�তে�ন। তি�নি� প্রত্যে�েক বন্দীীকে� একটি� করে� 
বাাইবে�ল উপহাার দি�তে�ন, সাাথে� গরম পো�োশাাক বো�োনাার জন্যয সুতুাা ও কাঁঁ�টাাও দি�তে�ন। তি�নি� শুধুু তাাদে�র বি�দাায়ই দি�তে�ন 
নাা, বরংং তাাদে�র আশাা দি�য়ে� পাাঠাাতে�ন। আর এটি� কো�োনো�ো স্বল্পমে�য়াাদীী প্রকল্প ছি�ল নাা। তি�নি� ২৫ বছর ধরে� বি�শ্বস্ততাার 
সাাথে� এই দাায়ি�ত্ব পাালন করে�ন।

১৮১৩ সাালে� যখন তি�নি� প্রথম নি�উগে�ট পরি�দর্শশন করে�ন, তখন নাারীী বন্দি� ও তাাদে�র সন্তাানদে�র দুরু্দদশা া দে�খে� তি�নি� 
মর্মাা�হত হয়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� তাাদে�র পো�োশাাক ও খাাবাারে�র জো�োগাান দি�তে�ন। তি�নি� কাারাাগাারে�র ভে�তরে� একটি� উপাাসনাালয় 
প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন এবংং এমনকি� তাাদে�র সন্তাানদে�র জন্যয একটি� বি�দ্যা�ালয়ও চাালু ুকরে�ন। তি�নি� তাাদে�র সে�লাাই ও বুুননে�র 
প্রশি�ক্ষণ দে�ন, যাাতে� তাারাা মর্যাা�দাার সাাথে� নি�জে�দে�র ভরণপো�োষণ করতে� পাারে�। সর্বো�ো�পরি�, তি�নি� তাাদে�র ঈশ্বরে�র বাাণীীর 
জীীবন পরি�বর্ততনকা ারীী সত্যয শি�ক্ষাা দি�তে�ন। তাঁঁ�র প্রতি�ফলি�ত খ্রি�ষ্টে�র প্রে�মে� উদ্বুদু্ধ হয়ে� অনে�ক বন্দি� অনুুতপ্ত হয় এবংং প্রভুর 
দি�কে� ফি�রে� আসে�।

এক শীীতকাালে�, বরফে�র উপর পড়ে� থাাকাা এক গৃৃহহীীন বাালকে�র দে�হ দে�খে� তি�নি� গভীীরভাাবে� মর্মাা�হত হন। এর 
প্রতি�ক্রি�য়াায় তি�নি� গৃহৃহীীনদে�র রাাতে� নি�রাাপদে� থাাকাার জন্যয আশ্রয়কে�ন্দ্র স্থাাপন করে�ন। তাঁঁ�র এই সহাানুভূুূতি� এমনকি� রাানীী 
ভি�ক্টো�োরি�য়াারও দৃষৃ্টি� আকর্ষষণ করে�ছি�ল, যি�নি� অনুদুাান দি�য়ে� তাঁঁ�র কাাজকে� সমর্থথন করে�ন। তাঁঁ�র প্রবর্তি�ি ত কাারাাগাার 
সংংস্কাারে�র নীীতি�গুলি� পরবর্তীী�কা ালে� সমগ্র ইউরো�োপ জুডু়ে� গৃহৃীীত হয়। তাঁঁ�র জীীবন ভবি�ষ্যযৎ ধর্মমপ্রচাারকদে�র কে�বল 
সুসুমাাচাার প্রচাার করতে�ই নয়, বরংং অর্থথবহ সমাাজসে�বাায় যুুক্ত হতে�ও অনুপু্রাাণি�ত করে�ছি�ল।

এমন এক সময়ে� যখন সমাাজ নাারীীদে�র সাাহসে�র সাাথে� এগি�য়ে� আসতে� নি�রুৎসাাহি�ত করত, এলি�জাাবে�থ ফ্রাাই দৃঢৃ়ভাাবে� 
দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন। কি�সে� তি�নি� এমন সাাহস পে�য়ে�ছি�লে�ন? প্রভুর প্রতি� তাঁঁ�র অসীীম ভাালো�োবাাসাা এবংং অর্থথবহভাাবে� সে�বাা 
করাার প্রতি� তাঁঁ�র অটল অঙ্গীীকাার।
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এই মাার্চচ  মাাসে� 
তাামি�লনাাড়ুু একটি� 

গুরুত্বপূূর্ণণ শি�ক্ষাাগত 
মাাইলফলকে�র সন্ধি�ক্ষণে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে� 

আছে�। প্রাায় ৮.৭ লক্ষ শি�ক্ষাার্থীী� ২রাা মাার্চচ  থে�কে� 
শুরু হতে� যাাওয়াা দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র পাাবলি�ক পরীীক্ষাার জন্যয 

প্রস্তুতি� নে�বে� এবংং আরও ৮.৭ লক্ষ শি�ক্ষাার্থীী� ১১ই মাার্চচ  থে�কে� তাাদে�র 
দশম শ্রে�ণি�র পরীীক্ষাা দে�বে�। মো�োট ১৬ লক্ষে�রও বে�শি� তরুণ মন স্বপ্ন, প্রত্যাা�শাা 

এবংং চাাপ নি�য়ে� পরীীক্ষাা হলে� প্রবে�শ করবে�। আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে�ন প্রত্যে�েক 
শি�ক্ষাার্থীী� স্বচ্ছতাা, আত্মবি�শ্বাাস এবংং শাান্তি�র সাাথে� তাাদে�র পরীীক্ষাা দে�য় এবংং তাাদে�র কঠো�োর 

পরি�শ্রমে�র প্রতি�ফলনস্বরূপ চমৎকাার ফলাাফল লাাভ করে�।

যুুদ্ধবি�ধ্বস্ত দে�শগুলি�তে� 
শাান্তি�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন
যুুদ্ধ বি�ভি�ন্ন দে�শে� গভীীর ক্ষত 
রে�খে� চলে�ছে�। সৈ�ন্যয ও নি�রীীহ 
বে�সাামরি�ক নাাগরি�করাা প্রাাণ 
হাারি�য়ে�ছে�ন। পরি�বাারগুলো�ো 
বাাস্তুচু্যু�ত হয়ে�ছে�। চলমাান 
সংংঘাাতে�র কাারণে� অনে�কে� 
খাাদ্যয ও কর্মমসংংস্থাানে�র মতো�ো 
মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাাগুলো�ো মে�টাাতে� 
পাারছে�ন নাা। রাাশি�য়াা ও 
ইউক্রে�নে�র মধ্যে�ে যে� যুুদ্ধ ২৪ 
ফে�ব্রুয়াারি�, ২০২৩-এ শুরু 
হয়ে�ছি�ল, তাা এখন সীীমাা 

অতি�ক্রম করে�ছে�। তি�ন বছর অব্যা�াহত 
ভূূখণ্ডগত সংংঘাাত এবংং যুুদ্ধবি�রতি� 
আলো�োচনাায় কো�োনো�ো উল্লে�খযো�োগ্যয 
অগ্রগতি� নাা হওয়াায়, ইতি�মধ্যে�ে হাাজাার 
হাাজাার সৈ�ন্যযসহ হাাজাার হাাজাার 
মাানুষুে�র প্রাাণহাানি� ঘটে�ছে�। 
প্রতি�বে�দন থে�কে� জাানাা যাায় 
যে�, শুধুুমাাত্র গত এক বছরে�ই 
প্রাায় ৪.৫ লক্ষ নতুন সদস্যয 
রুশ সে�নাাবাাহি�নীীতে� যো�োগ দি�য়ে�ছে� এবংং বর্ততমাানে� প্রাায় ৭ 
লক্ষ সৈ�ন্যয এই সংংঘাাতে� নি�য়ো�োজি�ত রয়ে�ছে�। আসুনু আমরাা 
এই যুুদ্ধে�র অবি�লম্বে� অবসাানে�র জন্যয আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা 
করি�। নে�তাাদে�র মধ্যে�ে প্রজ্ঞাা, বে�সাামরি�ক নাাগরি�কদে�র সুরুক্ষাা 
এবংং ক্ষতি�গ্রস্ত দে�শগুলো�োর পুুনরুদ্ধাারে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।

         ছাাত্রছাাত্রীীদে�র 
মাানসি�ক স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয 

প্রাার্থথনাা করুন 
২০২১ সাাল থে�কে� ২০২৫ সাালে�র 

ডি�সে�ম্বর পর্যযন্ত প্রাায় ৬৫ জন শি�ক্ষাার্থীী� 
মর্মাা�ন্তি�কভাাবে� আত্মহত্যাা� করে�ছে�ন। এই উদ্বে�গজনক 

ধাারাাটি� তীীব্র শি�ক্ষাাগত ও মাানসি�ক চাাপে�র প্রতি�ফলন। এমনকি� 
নাামকরাা প্রতি�ষ্ঠাানে�র শি�ক্ষাার্থীী�রাাও এর শি�কাার হচ্ছে�ন।

যে�মন আইআইটি�গুলো�ো 
ক্রমবর্ধধমাান মাানসি�ক 

চাাপে�র সাাথে� লড়াাই করছে�, 
যাার ফলে� হৃদয়বি�দাারক 

পরি�ণতি� ঘটছে�।
আসুনু আমরাা মাানসি�ক দৃঢৃ়তাা, 

সহাায়ক পরি�বে�শ এবংং সময়ো�োচি�ত 
হস্তক্ষে�পে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। প্রত্যে�েক 

শি�ক্ষাার্থীী�র জীীবনে� যে�ন হতাাশাার পরি�বর্তে�ে  
আশাা আসে� এবংং চাাপে�র ওপর শক্তি� জয়ীী 

হয়।
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নি�র্যাা�তি�ত খ্রি�স্টাানদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করুন
সাারাা বি�শ্বে� প্রতি�দি�ন গড়ে� ১৩ জন খ্রি�ষ্টাান নি�পীীড়নে�র শি�কাার হন। প্রতি� 

বছর প্রাায় ৪,৮৪৮ জন বি�শ্বাাসীী তাাদে�র বি�শ্বাাসে�র জন্যয বৈ�রি�তাা সহ্য করে�ন। 
আসুনু আমরাা সুরুক্ষাা, সাাহস এবংং ন্যাা�য়বি�চাারে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। 

আক্রমণ যে�ন বন্ধ হয় এবংং শাান্তি� বি�রাাজ করে�।

দুরু্নীী�তি� ও আর্থি�িক অপরাাধে�র বি�রুদ্ধে� প্রাার্থথনাা করুন
ভাারতে� দুরু্নীী�তি�র মাামলাার একটি� উল্লে�খযো�োগ্যয অংংশ মহাারাাষ্ট্র 
থে�কে� রি�পো�োর্টট  করাা হয়ে�ছে�, যাা ব্যাং�ং�কিং�ং জাালি�য়াাতি�র 
ক্ষে�ত্রে�ও শীীর্ষে�ে রয়ে�ছে�। মহাারাাষ্ট্রে�র পরে� দি�ল্লি� এবংং 
তে�লে�ঙ্গাানাার মতো�ো রাাজ্যযগুলি�ও একই ধরনে�র 
চ্যা�ালে�ঞ্জে�র সম্মুখুীীন।

নি�রাাপত্তাা বাাহি�নীীর সুরুক্ষাার জন্যয প্রাার্থথনাা করুন।
নি�রাাপত্তাা বাাহি�নীী ও নকশাালপন্থীী গো�োষ্ঠীীর মধ্যে�ে সাাম্প্রতি�ক সংংঘর্ষে�ে 

হতাাহতে�র ঘটনাা ঘটে�ছে�। আসুনু আমরাা আমাাদে�র সশস্ত্র কর্মীী�দে�র সুরুক্ষাা, 
অভি�যাানে� বি�চক্ষণতাা এবংং সংংঘাাত-কবলি�ত অঞ্চলে� স্থি�তি�শীীলতাার জন্যয 

প্রাার্থথনাা করি�।

আসন্ন তাামি�লনাাড়ুু বি�ধাানসভাা নি�র্বাা�চনে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করুন।

আসন্ন তাামি�লনাাড়ুু বি�ধাানসভাা নি�র্বাা�চনে� ৬.৩৬ কো�োটি�রও বে�শি� 
ভো�োটাারে�র অংংশগ্রহণে�র সম্ভাাবনাা থাাকাায় এটি� একটি� অত্যযন্ত 

গুরুত্বপূূর্ণণ মুুহূূর্তত । আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, 
ভো�োটাাররাা যে�ন মি�থ্যাা� প্রতি�শ্রুতি�তে� বি�ভ্রাান্ত 

নাা হয়ে� প্রজ্ঞাা ও বি�চক্ষণতাাসম্পন্ন 
নে�তাাদে�র বে�ছে� নে�ন। প্রাার্থথনাা 

করি�, নি�র্বাা�চন কমি�শন যে�ন   
           ন্যাা�য়পরাায়ণতাা, নি�রপে�ক্ষতাা এবংং  

              স্বচ্ছতাার সাাথে�  
কাাজ করে�।
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১. ঘুুম থে�কে� ওঠাার মুুহূূর্তে�ে  আপনাার প্রথম চি�ন্তাাটি� হলো�ো:
“আমি� কো�োন আপডে�টগুলো�ো মি�স করে�ছি�? কে� আমাাকে� মে�সে�জ করে�ছে�? কো�োনো�ো নতুন নো�োটি�ফি�কে�শন এসে�ছে�?”—এইসব প্রশ্ন 
করে�ই আপনি� সঙ্গে� সঙ্গে� ফো�োনটাা হাাতে� তুুলে� নে�ন?
২. আপনি� কি� রি�ল ও শর্টট স দে�খতে� দে�খতে� রাাত জে�গে� থাাকে�ন?
৩. কো�োনো�ো মে�সে�জ বাা নো�োটি�ফি�কে�শন আসবে� এই আশাায় আপনি� কি� প্রতি� কয়ে�ক মি�নি�ট পর পর আপনাার ফো�োন চে�ক করতে� 
থাাকে�ন?
আপনি� যদি� এর মধ্যে�ে একটি�ও নি�য়মি�ত করে� থাাকে�ন... তাাহলে� আপনি� বি�পদজনক এলাাকাায় থাাকতে� পাারে�ন।
আপনাার শুধুু উন্নত সময় ব্যযবস্থাাপনাাই প্রয়ো�োজন নয়। আপনাার মো�োবাাইল আসক্তি� থে�কে� মুুক্তি� প্রয়ো�োজন।

১. অতি�রি�ক্ত স্ক্রি�ন টাাইম আপনাার স্বাাভাাবি�ক ঘুুমে�র চক্রকে� ব্যা�াহত করে�।
২. এমনকি� ঘুুমে�র মধ্যে�েও আপনাার মস্তি�ষ্ক অতি�রি�ক্ত উত্তে�জি�ত থাাকে�, যাার ফলে� মাানসি�ক চাাপ, অমনো�োযো�োগি�তাা, স্মৃৃতি�শক্তি�র সমস্যাা� 
এবংং আবে�গগত ক্লাান্তি� দে�খাা দে�য়। কি�ছু বুুঝে� ওঠাার আগে�ই মনে� হয় যে�ন পুুরো�ো একটাা দি�ন নষ্ট হয়ে� গে�ছে�।
৩. অপ্রয়ো�োজনীীয় প্রভাাবে�র সাাথে� যুুক্ত হওয়াা আমাাদে�রকে� প্রলো�োভনে�র দি�কে� টে�নে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে� এবংং সূকূ্ষ্ম আধ্যা�াত্মি�ক দ্বন্দ্বে� 
আবদ্ধ করতে� পাারে�। এর ফলে� প্রাায়শই মাানসি�ক চাাপ ও উদ্বে�গ দে�খাা দে�য়, যাাকে� আমরাা এখন FOMO (Fear of Missing Out 
বাা কি�ছু হাারাানো�োর ভয়) বলে� থাাকি�।
৪. অবি�রাাম স্ক্রো�োলিং�ং তুুলনাার জন্ম দে�য়। আমরাা জীীবনে�র সে�রাা মুুহূূর্তত গুলো�োর সাাথে� নি�জে�দে�র জীীবনে�র তুুলনাা করতে� শুরু করি� এবংং 
এই তুুলনাা নীীরবে� সন্তুষ্টি� কে�ড়ে� নে�য়।
৫. স্ন্যাা�পচ্যা�াট স্ট্রি�ক বজাায় রাাখাাটাা কো�োনো�োভাাবে� গর্বে�ের প্রতীীক হয়ে� উঠে�ছে� - কি�ন্তু কীী মূূল্যে�ে?
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১. Snapchat, Instagram, Facebook বাা WhatsApp-এর মতো�ো অ্যাা�পগুলো�ো এক সপ্তাাহ বাা এমনকি� এক 
মাাসে�র জন্যয আনইনস্টল করুন।
অথবাা দৈ�নি�ক ব্যযবহাার ৩৫-৪৫ মি�নি�টে� সীীমি�ত রাাখুুন।
২. স্ক্রো�োল করাার সময়ে�র পরি�বর্তে�ে  বাাইবে�ল পাাঠ, প্রাার্থথনাা, ভক্তি�গীীতি�, 
আধ্যা�াত্মি�ক বই বাা উপাাসনাার সঙ্গীীত শুনুনু।
৩. আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র সাাথে� উদ্দে�শ্যযমূূলকভাাবে� সময় 
কাাটাান। তাঁঁ�দে�র জি�জ্ঞে�স করুন তাঁঁ�রাা কে�মন আছে�ন। 
তাঁঁ�দে�র সাাহাায্যয করুন। এই ছো�োট ছো�োট আলাাপচাারি�তাা 
তাঁঁ�দে�র আনন্দ দে�য় এবংং আপনাাকে� শাান্তি� এনে� দে�য়।
৪. ঘুুমাাতে� যাাওয়াার এক ঘণ্টাা আগে� আপনাার 
ফো�োনটি� বে�ডটাাইম মো�োডে� দি�য়ে� অন্যয ঘরে� রে�খে� 
দি�ন।
৫. হাঁঁ�টাা, জগিং�ং বাা শাারীীরি�ক ব্যা�ায়াামে� সময় দি�ন।
৬. প্রতি�দি�ন আপনাার স্ক্রি�ন টাাইম পরীীক্ষাা করুন 
(সে�টিং�ংস - ডি�জি�টাাল ওয়ে�লবি�ইংং)। নি�জে�কে� চ্যা�ালে�ঞ্জ 
করুন:
আগাামীীকাাল আমি� আজকে�র চে�য়ে� কম ব্যযবহাার করব।
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মাাত্র ১১ বছর বয়সে�, মাালাালাা তাালে�বাান শাাসনাামলে� মে�য়ে�দে�র শি�ক্ষাার পক্ষে� কথাা বলাার সাাহস 
দে�খি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� গুল মাাকাাই ছদ্মনাামে� বি�বি�সি� উর্দুু�তে�  বে�নাামে� লি�খতে�ন। শুধুুমাাত্র মে�য়ে�দে�র 
সু্কুলে� যাাওয়াার ইচ্ছাার কাারণে� এক নৃৃশংংস হত্যাা�চে�ষ্টাা থে�কে� বেঁ�ঁচে� গি�য়ে�ও তি�নি� পি�ছু হটতে� 

অস্বীীকাার করে�ন।
আজ মাালাালাা ফাান্ডে�র মাাধ্যযমে� তি�নি� বি�শ্বজুডু়ে� মে�য়ে�দে�র শি�ক্ষাার প্রসাারে� কাাজ করে� 

চলে�ছে�ন। একজন পাাকি�স্তাানি� শি�ক্ষাাকর্মীী� এবংং ইতি�হাাসে�র সর্ববকনি�ষ্ঠ নো�োবে�ল শাান্তি� 
পুুরস্কাার বি�জয়ীী হি�সে�বে� মাালাালাা সাাহস ও দৃঢৃ় প্রত্যযয়ে�র এক নি�র্ভীী�ক  প্রতীীক।

মি�তাালি� রাাজ শুধুু একজন ক্রি�কে�টাার 
নন, তি�নি� একজন কিং�ংবদন্তি�। তি�নি� 
নাারীী আন্তর্জাা� তি�ক একদি�নে�র ক্রি�কে�টে� ১০,৮৬৮ রাান অতি�ক্রমকাারীী প্রথম মহি�লাা ক্রি�কে�টাার। 
টাানাা সাাতটি� অর্ধধশতকে�র রে�কর্ডডটি � তাঁঁ�র দখলে� এবংং তি�নি�ই একমাাত্র পুুরুষ বাা মহি�লাা অধি�নাায়ক 
যি�নি� ভাারতকে� দুটুি� আইসি�সি� বি�শ্বকাাপ ফাাইনাালে� নে�তৃত্ব দি�য়ে�ছে�ন। টি�-টো�োয়ে�ন্টি� আন্তর্জাা� তি�ক 
ক্রি�কে�টে� ২০০০-এর বে�শি� রাান করাা প্রথম ভাারতীীয় মহি�লাা ক্রি�কে�টাারও তি�নি�। অর্জুু�ন  পুুরস্কাার 
(২০০৩) এবংং পদ্মশ্রী (২০১৫) পুুরস্কাারে� ভূূষি�ত মি�তাালি�র ২৩ বছরে�র আন্তর্জাা� তি�ক ক্যাা�রি�য়াার 

ভাারতে� নাারীী ক্রি�কে�টে�র সংংজ্ঞাা নতুন করে� দি�য়ে�ছে� এবংং এমন একটি� মাানদণ্ড স্থাাপন 
করে�ছে� যাা প্রজন্মকে� অনুপু্রাাণি�ত করবে�।

ভাারতে� ক্ষে�পণাাস্ত্র প্রকল্পে�র প্রধাান হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালনকাারীী প্রথম মহি�লাা বি�জ্ঞাানীী হি�সে�বে� তি�নি� 
ইতি�হাাসে� এক নতুন অধ্যা�ায় রচনাা করে�ছে�ন। ‘ভাারতে�র মি�সাাইল নাারীী’ নাামে� পরি�চি�ত তি�নি� অগ্নি� 
ক্ষে�পণাাস্ত্র কর্মমসূচূি�র প্রকল্প পরি�চাালক হি�সে�বে� গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�ন এবংং 
ডি�আরডি�ও-র মাাধ্যযমে� ভাারতে�র প্রতি�রক্ষাা উন্নয়নে� মুুখ্যয ভূূমি�কাা রে�খে�ছে�ন।
তাার এই যাাত্রাা জো�োরাালো�োভাাবে� মনে� করি�য়ে� দে�য় যে�, বি�জ্ঞাান, নে�তৃত্ব এবংং উদ্ভাাবনে�র কো�োনো�ো 
লি�ঙ্গভে�দ নে�ই।

রো�োশনি� নাাদাার ভাারতে�র অন্যযতম 
বৃৃহত্তম আইটি� কো�োম্পাানি� এইচসি�এল 
টে�কনো�োলজি�সে�র চে�য়াারপাার্সসন হি�সে�বে� দাায়ি�ত্ব পাালন করছে�ন। ২০২০ সাালে�, তি�নি� একটি� প্রধাান 
ভাারতীীয় প্রযুুক্তি� সংংস্থাার নে�তৃত্বদাানকাারীী প্রথম মহি�লাা হয়ে� একটি� ঐতি�হাাসি�ক মাাইলফলক স্থাাপন 
করে�ন। তাঁঁ�র নে�তৃত্বে� এইচসি�এল বি�শ্বব্যা�াপীী প্রসাারি�ত হচ্ছে� এবংং একই সাাথে� তি�নি� সাামাাজি�ক 
কর্মমকাাণ্ডে� গভীীরভাাবে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ। শি�ব নাাদাার ফাাউন্ডে�শন এবংং দ্যয হ্যাাবি�টে�টস ট্রাাস্টে�র মাাধ্যযমে� 
তি�নি� শি�ক্ষাা ও পরি�বে�শ সংংরক্ষণে� সক্রি�য়ভাাবে� সহাায়তাা করে�ন।
ফো�োর্ববসে�র ‘বি�শ্বে�র ১০০ জন সবচে�য়ে� ক্ষমতাাধর নাারীী’র তাালি�কাায় নি�য়মি�তভাাবে� স্থাান পাাওয়াার 
পাাশাাপাাশি�, তি�নি� ২০২৪ সাালে� ফ্রাান্সে�র মর্যাা�দাাপূূর্ণণ ‘নাাইট অফ দ্যয লি�জি�য়ন অফ অনাার’ 
পুুরস্কাারে�ও ভূূষি�ত হন। একজন বি�শ্বনে�তাা, সমাাজসে�বীী এবংং দূরূদর্শীী� - রো�োশনি� নাাদাার আধুুনি�ক 
নে�তৃত্বে�র এক মূূর্তত  প্রতীীক।


