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আপনি� কি� আপনাার পরি�বাার ও শৈ�শব 
সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র কি�ছুু বলবে�ন?

আমি� তে�নকাাসি�তে� ডঃঃ মে�শাাক পি�টাার এবংং ডঃঃ শীীবাা 
ম্যাা�গডাালি�নে�র ঘরে� জন্মগ্রহণ করি�। আমাার 
বাাবাা-মাা দুজুনে�ই ডাাক্তাার, এবংং আমাার 
বড় বো�োন বর্তত মাানে� এমবি�বি�এস-এর 
শে�ষ বর্ষে�ে পড়ছে�। একটি� খ্রি�স্টাান 
পরি�বাারে� বে�ড়ে� ওঠাার কাারণে�, খুুব 
অল্প বয়স থে�কে�ই আমাার যি�শুর 
সাাথে� পরি�চয় হয়। আমি� কখনও 
গি�র্জাা� য় যাাওয়াা বাাদ দি�তাাম নাা, 
নি�য়মি�ত বাাইবে�ল পড়তাাম এবংং এমনকি� 
বাাইবে�ল কুুইজে� পুুরস্কাারও জি�তে�ছি�। আমি� একটি� খ্রীীস্টাান 
পরি�বাারে� বড় হয়ে�ছি�।

শৃঙৃ্খলাাবদ্ধ ও ঈশ্বরকে�ন্দ্রি�ক 
পরি�বে�শ। শৈ�শব থে�কে�ই ঈশ্বর 
আমাাকে� গাান গাাওয়াা এবংং কি�-বো�োর্ডড  ও 
গি�টাারে�র মতো�ো বাাদ্যযযন্ত্র বাাজাানো�োর প্রতি�ভাা দি�য়ে� 
আশীীর্বাা�দ করে�ছে�ন। আমাার বাাবাা-মাা আমাাকে� ঈশ্বরে�র 
মহি�মাার জন্যয এই প্রতি�ভাাগুলো�ো ব্যযবহাার করতে� পথ 
দে�খি�য়ে�ছে�ন।

তাাহলে�, যীীশুর প্রতি� আপনাার নি�শ্চয়ই 
গভীীর ভাালো�োবাাসাা ছি�ল এবংং আপনি� 

তঁাঁ�র জন্যয নি�ষ্ঠাার সাাথে� জীীবনযাাপন 
করতে�ন, তাাই নাা?

ঠি�ক তাা নয়। আমি� বাাবাা-মাায়ে�র শাাসনে�র কাারণে�ই 
সবকি�ছু মে�নে� চলতাাম, ঈশ্বরে�র সাাথে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�গত 
সম্পর্কে�ে র কাারণে� নয়। যদি�ও আমি� নি�য়মি�ত গি�র্জাা� য় 
যে�তাাম, তাঁঁ�র সাাথে� আমাার কো�োনো�ো প্রকৃৃত সংংযো�োগ ছি�ল 
নাা। যে�হে�তু আমি� বে�শ ভদ্র জীীবনযাাপন করতাাম-
যে�মন পাার্টি�ি  করতাাম নাা, খাারাাপ সঙ্গে�র সাাথে� মি�শি�নি�-
তাাই আমি� নি�জে�কে� একজন “ভাালো�ো খ্রীীস্টাান” বলে� 

পরি�চয় দি�তাাম। কি�ন্তু পরি�ত্রাাণে�র প্রকৃৃত অর্থথ 
কীী,তাা আমি� বুুঝতাামই নাা।

কো�োভি�ডে�র সময়ে�, ‘এসো�ো আমরাা প্রাার্থথনাা 
করি�’ কর্মমসূচূি�র মাাধ্যযমে� আমি� মো�োহন 
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আঙ্কে�লে�র কাাছ থে�কে� শুনে�ছি�লাাম যে� পরি�ত্রাাণ সকলে�রই 
প্রয়ো�োজন।

আমাাদে�র সকল সে�রাা কৃৃতীী শি�ক্ষাার্থীী� ও শি�ক্ষকদে�র জন্যয 
আন্তরি�ক শুভে�চ্ছাা  জ্ঞাাপন করে�ছি�লে�ন।

তখনই আমি� ব্যযক্তি�গতভাাবে� খ্রীীষ্টকে� অনুভুব করি�, অনুতুপ্ত 
হই এবংং যীীশুকে� আমাার নি�জে�র ত্রাাণকর্তাা�  হি�সে�বে� গ্রহণ 
করি�। কে�বল এর পরে�ই আমি� সত্যি�িকাার অর্থে�ে 
আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করতে� ও বাাইবে�ল পড়তে� শুরু 
করি�।

এটাা তো�ো দাারুণ! এবাার আপনাার পড়াাশো�োনাা 
সম্পর্কে�ে  বলুন।

ঈশ্বরে�র কৃৃপাায়, আমি� সু্কুলে� সবসময় 
একজন সে�রাা ছাাত্র ছি�লাাম। দশম 
শ্রে�ণি�র বো�োর্ডড  পরীীক্ষাার পর আমি� 
বাায়ো�ো-কম্পি�উটাার বি�ভাাগ বে�ছে� 
নি�ই, কাারণ আমি� ডাাক্তাার হতে� 
চে�য়ে�ছি�লাাম। কি�ন্তু একাাদশ ও 
দ্বাাদশ শ্রে�ণি�তে� সু্কুলে�র পরীীক্ষাা 
এবংং নি�ট (NEET)-এর প্রস্তুতি� 
একসাাথে� সাামলাানো�ো অত্যযন্ত কঠি�ন 
ছি�ল। কীীভাাবে� সময় পরি�চাালনাা করব, 
কতটাা পড়াাশো�োনাা করব, কো�োনটাাকে� 
অগ্রাাধি�কাার দে�ব-এইসব নি�য়ে� আমি� সাারাাক্ষণ দ্বি�ধাায় 
থাাকতাাম।

তাার উপর, আমি� বি�ষাাদে� ভুুগছি�লাাম এবংং আমাাকে� 
প্রতি�দি�ন ওষুুধ খে�তে� হতো�ো। এতে� আমাার খুুব ঘুুম পে�ত, 
এবংং আমি� বে�শি�ক্ষণ জে�গে� থাাকতে� পাারতাাম নাা। আমি� এ 
নি�য়ে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লাাম, এবংং ঈশ্বরে�র কৃৃপাায়, দ্বাাদশ 
শ্রে�ণি�তে� পড়াার সময় আমি� ওষুুধ খাাওয়াা বন্ধ করে� দি�ই। 
এখন আমি� সম্পূর্ণণ সুসু্থ। তবে�, আমাার আরে�কটি� বড় 
সমস্যাা� ছি�ল-দুরু্ববল স্মৃৃতি�শক্তি�। তথ্যয, নাাম এবংং সংংখ্যাা� মুুখস্থ 
করাা অত্যযন্ত কঠি�ন ছি�ল। বাারবাার চর্চাা�  করাার পরে�ও আমি� 
অনে�ক কি�ছু ভুুলে� যে�তাাম। তবুুও, আমি� সাাহসে�র সাাথে� 
প্রাার্থথনাা করে�ছি�লাাম: “প্রভুু, আমি� আমাার প্রথম NEET 
প্রচে�ষ্টাাতে�ই একটি� সরকাারি� মে�ডি�কে�ল আসন পে�তে� চাাই। 
আমাার দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র নম্বর কম হলে�ও চলবে�।”

এতসব প্রতি�কূলতাা সত্ত্বে�ও, আপনি� কি� 
আপনাার স্বপ্ন পূূরণ করতে� পে�রে�ছে�ন?

২০২৫ সাালে�, জে�ব -আমাালাাই অ্যাা�চি�ভাার্সস 
সমাাবে�শে� একটি� প্রাার্থথনাা অধি�বে�শন 

চলাাকাালে� একটি� বাাণীী উচ্চাারি�ত 
হয়ে�ছি�ল।

তি�নি� বলে�ছি�লে�ন: “ঈশ্বর তো�োমাাকে� 
লজ্জি�ত হতে� দে�বে�ন নাা।” আমাার মাা 

সে�ই প্রতি�জ্ঞাাটি� আঁঁকড়ে� ধরে�ছি�লে�ন এবংং 
তাা নি�য়ে� প্রাার্থথনাা করতে� শুরু করলে�ন।

ঠি�ক যে�মন ঈশ্বর শলো�োমনকে� শুধুু প্রজ্ঞাাই নয়, 
বরংং বি�নাা প্রাার্থথনাায় প্রাাপ্ত ধনসম্পদও দি�য়ে�ছি�লে�ন, তে�মনি� 
তি�নি� আমাাকে�ও আমাার প্রাার্থি�িত দুটুি� জি�নি�সই দি�য়ে�ছে�ন-
এবংং তাার চে�য়ে�ও বে�শি�। তাঁঁ�র কৃৃপাায়, আমি� দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র 
বো�োর্ডড  পরীীক্ষাায় ৬০০-এর মধ্যে�ে ৫৯৩ পে�য়ে� সু্কুলে� প্রথম স্থাান 
অধি�কাার করে�ছি�। আমি� পদাার্থথবি�জ্ঞাান এবংং কম্পি�উটাার 
সাায়ে�ন্সে� শতভাাগ পে�য়ে�ছি�।
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NEET-এ আমি� ৭২০-এর মধ্যে�ে 
৫২২ পে�য়ে�ছি�লাাম, এবংং ঈশ্বরে�র 
কৃৃপাায় আমি� একটি� সরকাারি� 
মে�ডি�কে�ল কলে�জে� ভর্তি�ি র সুযুো�োগ 
পে�য়ে�ছি�। আমি� বর্তত মাানে� থুু-থুুকুুডি�র 
সরকাারি� মে�ডি�কে�ল কলে�জে� 
পড়াাশো�োনাা করছি�। অনে�কে� বলত, 
“রাাজ্যয বো�োর্ডে�ে র ছাাত্রছাাত্রীীরাা NEET 
পাাশ করতে� পাারে� নাা।” “পাারলে�ও 
প্রথম চে�ষ্টাায় পাারে� নাা।”

সে�ই নে�তি�বাাচক কণ্ঠগুলো�ো ভয় সৃষৃ্টি�র চে�ষ্টাা করে�ছি�ল। কি�ন্তু 
আমি� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লাাম: “প্রভুু, আমি� আরও  এক বছর 
পড়াাশো�োনাা করতে� চাাইনাা। প্রথম চে�ষ্টাাতে�ই আমাাকে� একটি� 
আসন দি�ন।” আর ঈশ্বর ঠি�ক তাাই করলে�ন যাা আমি� 
চে�য়ে�ছি�লাাম। তি�নি� আমাাকে� আনন্দি�ত করলে�ন!

এটাা আশ্চর্যযজনক! আজকে�র পরীীক্ষাার্থীী 
ছাাত্রছাাত্রীীদে�র আপনি� কীী বলতে� চাান?

প্রথমত, ঈশ্বরকে� তাঁঁ�র প্রাাপ্যয সময় ও সম্মাান দি�ন।‘বি�শে�ষ 
ক্লাাসে�র’ অজুহুাাতে� প্রাার্থথনাা বাা গি�র্জাা� য় যাাওয়াা বাাদ দে�বে�ন 
নাা। দ্বি�তীীয়ত, টি�ভি� বাা সো�োশ্যাা�ল মি�ডি�য়াায় 
আপনাার পড়াাশো�োনাার সময় নষ্ট করবে�ন নাা।

আপনাার জীীবনে� ও পড়াাশো�োনাায় যীীশুকে� 
প্রথম স্থাান দি�ন। তি�নি� অবশ্যযই 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করবে�ন-এবংং 

আপনাার কল্পনাারও বাাইরে� নি�য়ে� যাাবে�ন! যখন আপনি� 
আন্তরি�ক প্রাার্থথনাার সাাথে� কঠো�োর পরি�শ্রমকে� একত্রি�ত 
করবে�ন, তখন ঈশ্বর অবশ্যযই আপনাাকে� আপনাার 
প্রত্যাা�শাার চে�য়ে�ও বে�শি� সাাফল্যয দে�বে�ন।

প্রি�য় ছাাত্রছাাত্রীীরাা, হয়তো�ো তো�োমরাা এখন তো�োমাাদে�র 
ফলাাফলে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করছো�ো। হয়তো�ো তো�োমরাা 

ডাাক্তাার হওয়াার স্বপ্ন দে�খছো�ো।
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তি�নি� দৃষৃ্টি�প্রতি�বন্ধীীদে�র একটি� সরকাারি� উচ্চ মাাধ্যযমি�ক বি�দ্যা�ালয়ে� পড়াাশো�োনাা করে�ন, ব্রে�ইল পদ্ধতি�তে� দক্ষতাা অর্জজ ন করে�ন এবংং 
পড়াাশো�োনাায় অসাাধাারণ সাাফল্যয লাাভ করে�ন। তাঁঁ�র প্রতি�বন্ধকতাা তাঁঁ�র পরি�চয় ছি�ল নাা, তাঁঁ�র শৃঙৃ্খলাাই ছি�ল তাঁঁ�র পরি�চয়।
তাঁঁ�র পরবর্তীী�  বড় চ্যা�ালে�ঞ্জটি� আসে� যখন তি�নি� দি�ল্লি�র সে�ন্ট স্টি�ফে�নস কলে�জে� যো�োগদাান করে�ন, যে�খাানে� শি�ক্ষাার মাাধ্যযম ছি�ল ইংংরে�জি�। 
শুরুতে�, এটি� একটি� বড় বাাধাা হয়ে� দাঁঁ�ড়াায়। কি�ন্তু ভয় নাা পে�য়ে�, তি�নি� এটি�কে� জয় করাার একটি� চ্যা�ালে�ঞ্জ হি�সে�বে� গ্রহণ করে�ন। তীীব্র 
নি�ষ্ঠাা এবংং ধাারাাবাাহি�ক প্রচে�ষ্টাার মাাধ্যযমে�, তি�নি� মাাত্র এক বছরে�র মধ্যে�েই ভাাষাাটি�র উপর শক্তি�শাালীী দখল অর্জজ ন করে�ন। পরবর্তীী� তে� 
তি�নি� ভাারতে�র অন্যযতম মর্যাা�দাাপূূর্ণণ প্রতি�ষ্ঠাান জওহরলাাল নে�হে�রু বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় থে�কে� এম.ফি�ল. ডি�গ্রি� সম্পন্ন করে�ন।
শি�ক্ষক হি�সে�বে� কর্মমরত থাাকাা অবস্থাাতে�ও তি�নি� আরও বড় স্বপ্ন দে�খাার সাাহস করে�ছি�লে�ন। তি�নি� দে�শে�র অন্যযতম প্রতি�যো�োগি�তাামূূলক 
ও কঠি�ন পরীীক্ষাা ইউপি�এসসি� সি�ভি�ল সাার্ভি�িস  পরীীক্ষাার দি�কে� লক্ষ্যয নি�বদ্ধ করে�ন। সম্পূূর্ণণ শাারীীরি�ক সক্ষমতাা সম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র জন্যযও 
এই ধরনে�র পরীীক্ষাার প্রস্তুতি� নে�ওয়াা বে�শ কঠি�ন। তবুুও সতে�ন্দর একজন দৃষৃ্টি�হীীন প্রাার্থীী� হি�সে�বে� স্ক্রি�ন-রি�ডাার প্রযুুক্তি� ব্যযবহাার করে� 
প্রস্তুতি� নি�য়ে�ছি�লে�ন, যাা প্রমাাণ করে� যে� দৃঢৃ় সংংকল্প থাাকলে� সীীমাাবদ্ধতাাকে�ও হাাতি�য়াারে� পরি�ণত করাা যাায়।
যদি�ও তি�নি� ২০১৬ এবংং ২০১৭ সাালে� ব্যযর্থথতাার সম্মুখীীন হয়ে�ছি�লে�ন, তি�নি� হতাাশাাকে� নি�জে�র ভাাগ্যয নি�র্ধাা�রণ করতে� দে�ননি�। হাাল 
ছে�ড়ে� নাা দি�য়ে�, তি�নি� তাঁঁ�র প্রস্তুতি�কে� আরও উন্নত করে�ন, মাানসি�কতাাকে� দৃঢৃ় করে�ন এবংং ২০১৮ সাালে� আবাার চে�ষ্টাা করে�ন। এবাার 
তাঁঁ�র অধ্যযবসাায় ফলপ্রসূ ূ হয়; তি�নি� সর্ববভাারতীীয় র‍্যা��াঙ্ক ৭১৪ অর্জজ ন করে� দৃঢৃ়সংংকল্প ও সাাফল্যে�ের এক প্রকৃৃত উদাাহরণ হি�সে�বে� 
নি�জে�কে� প্রতি�ষ্ঠি�ত করে�ন।
প্রি�য় তরুণ বন্ধুরাা, সতে�ন্দ্র সিং�ং কখনো�ো “আমি� পাারি� নাা”—এই কথাাটি� মে�নে� নে�ননি�। পরি�বর্তে�ে , তি�নি� আরও জো�োরাালো�ো একটি� প্রশ্ন 
বে�ছে� নি�য়ে�ছি�লে�ন: ‘আমি� কীীভাাবে� পাারব?’
অন্ধত্ব সত্ত্বে�ও তি�নি� হতাাশাার পরি�বর্তে�ে  একাাগ্রতাা, সীীমাাবদ্ধতাার পরি�বর্তে�ে  জ্ঞাানাার্জজ ন এবংং চাাপে�র পরি�বর্তে�ে  অধ্যযবসাায়কে� বে�ছে� 
নি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� শি�ক্ষাায় পাারদর্শি�িতাা অর্জজ ন করে�ন, ভাাষাার প্রতি�বন্ধকতাা জয় করে�ন এবংং ভাারতে�র অন্যযতম কঠি�ন একটি� পরীীক্ষাায় 
বি�জয়ীী হন।

আজ তাার গল্পটি� আপনাাকে� অনুপু্রাাণি�ত করুক:
আপনাার বাাধাাগুলো�োকে� অজুহুাাতে� পরি�ণত করবে�ন নাা। সে�গুলো�োকে� সাাফল্যে�ের সো�োপাানে� পরি�ণত করুন। অগ্রগতি� ধীীর 
মনে� হলে�ও এগি�য়ে� যে�তে� থাাকুুন। সাাফল্যয কখনও কখনও অপ্রত্যাা�শি�ত হতে� পাারে�, কি�ন্তু আন্তরি�ক প্রচে�ষ্টাা কখনও বৃৃথাা 
যাায় নাা এবংং অধ্যযবসাায় কখনও খাালি� হাাতে� ফে�রে� নাা। চে�ষ্টাা করাার সাাহস রাাখুুন। লে�গে� থাাকাার সাাহস রাাখুুন। আপনি� 

কীী করতে� সক্ষম, তাা প্রমাাণ করাার সাাহস রাাখুুন। সংংগ্রাাম করুন এবংং একটি� দৃঢৃ় সংংকল্পবদ্ধ জীীবনে�র মাাধ্যযমে� বি�শ্বকে� 
দে�খাান ঈশ্বর কীী করতে� পাারে�ন।
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আমি� দশম শ্রে�ণীীতে� পড়ি�। আমাার অনে�ক 
স্বপ্ন ও লক্ষ্যয আছে�। আমি� ভাালো�ো নম্বর পে�তে� 
চাাই, একাাদশ শ্রে�ণীীতে� কম্পি�উটাার সাায়ে�ন্স 

বি�ভাাগ বে�ছে� নি�তে� চাাই, কলে�জে� বি�.এসসি�. 
কম্পি�উটাার সাায়ে�ন্স প্রো�োগ্রাামে� ভর্তি�ি  হতে� চাাই, কো�োনো�ো 

আইটি� কো�োম্পাানি�তে� চাাকরি� পে�তে� চাাই এবংং পরবর্তীী� তে� 
ডে�টাা সাায়ে�ন্সে� বি�শে�ষাায়ি�ত হতে� চাাই। দশম শ্রে�ণীীর পরীীক্ষাার 

পর আমি� ভে�বে�ছি�লাাম কয়ে�কদি�ন আরাাম করে� উপভো�োগ করতে� 
পাারব। কি�ন্তু আমাার বাাবাা-মাা বলছে�ন যে� আমাাকে� পুুরো�ো মে� মাাস জুডু়ে�ই 

ভি�বি�এস-এ (VBS) অবশ্যযই যো�োগ দি�তে� হবে�। তাারাা বলে�ন, আমাাকে� প্রথমে� 
আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� শক্তি�শাালীী হতে� হবে�, ঈশ্বরে�র সাাথে� আমাার সম্পর্কক  গড়ে� তুুলতে� হবে� 

এবংং যীীশুর সাাথে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� সাাক্ষাাৎ করতে� হবে�। এটাা শুনলে� আমাার বি�রক্তি� আর রাাগ 
হয়। এই কাারণে� আমাাদে�র মধ্যে�ে সাারাাক্ষণ ঝগড়াা লে�গে�ই থাাকে�। আমি� বাাবাার সাাথে� কথাা 

বলাাও বন্ধ করে� দি�য়ে�ছি�। বে�শি�রভাাগ সময় আমি� আমাার ঘরে� একাা বসে� থাাকি�।  
আমাার বাাবাা-মাা আমাাকে� কে�ন বো�োঝে� নাা? আমাাকে� কি� সবসময় শুধুু  

তাাদে�র কথাাই শুনতে� হবে�? তাারাা আমাার কথাাও 
কে�ন শো�োনে� নাা? - আকাাশ, ত্রি�চি�

প্রি�য় ভাাই আকাাশ,
তো�োমাার স্বপ্ন ও  
লক্ষ্যযগুলো�ো দে�খে� আমি�  
সত্যি�িই আনন্দি�ত। বি�শে�ষ করে�  
এমন এক সময়ে� যখন অনে�ক  
শি�ক্ষাার্থীী� এরপর কীী করবে�  
তাা নাা জে�নে�ই, কো�োনো�ো স্পষ্ট দি�কনি�র্দে�েশনা া  
ছাাড়াাই উচ্চশি�ক্ষাা শে�ষ করে�, তখন তুুমি� ইতি�মধ্যে�েই  
পরি�কল্পনাা করে� ফে�লে�ছ যে� প্লাাস-ওয়াানে� কো�োন গ্রুপে� 
ভর্তি�ি  হবে�, কো�োন ডি�গ্রি� অর্জজ ন করবে� এবংং এখন কো�োন 
কো�োর্সসগুলো�োর চাাহি�দাা বে�শি�। এটি� তো�োমাার স্বচ্ছতাা ও 
একাাগ্রতাা প্রকাাশ করে�। এর জন্যয আমি� তো�োমাার প্রশংংসাা 
করি�। 

একই সাাথে�, আমি� তো�োমাার হতাাশাাটাাও বুুঝতে� পাারছি� 
যে�, তো�োমাার বাাবাা-মাায়ে�র ভি�বি�এস-এ যো�োগ দে�ওয়াার 

জে�দে�র কাারণে� তো�োমাার মে�  
মাাসে�র ছুুটি�র 

পরি�কল্পনাাগুলো�ো বাাদ পড়ে� যাাচ্ছে�। আজও বাাবাা-মাা ও 
সন্তাানদে�র মধ্যে�ে বহু দ্বন্দ্ব, ভুুল বো�োঝাাবুুঝি� এবংং মাানসি�ক 
দূরূত্বে�র কাারণটি� খুুবই সহজ: মুুদ্রাার কে�বল এক পি�ঠ 
দে�খাা। আমরাা প্রাায়শই এর অপর পি�ঠটি� দে�খতে�  
ব্যযর্থথ হই।

প্রথমে�, তাাদে�র প্রত্যাা�শাাগুলো�ো কীী, তাা বো�োঝাার চে�ষ্টাা করাা 
যাাক। তাারপর আমরাা কীী প্রতি�ক্রি�য়াা 

জাানাাবো�ো, তাা স্থি�র 
করতে� পাারবো�ো। 

কাাউন্সে�ল: আভি�
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একজন খ্রি�স্টাান অভি�ভাাবক সাাধাারণত চাান:

4তাাদে�র ছে�লে� উচ্চ মাাধ্যযমি�কে� প্রবে�শে�র আগে�ই যে�ন ঈশ্বরে�র সঙ্গে� তাার একটি� ব্যযক্তি�গত 
সম্পর্কক  গড়ে� ওঠে�।
4যে�ন সে� তাার জীীবনে�র জন্যয ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয বুুঝতে� পাারে�।
4পড়াাশো�োনাায় সফল হতে� এবংং এই জগতে� একটি� শৃঙৃ্খলাাবদ্ধ জীীবন যাাপন করতে� তাার 
আধ্যা�াত্মি�ক শক্তি�র প্রয়ো�োজন (এবংং এই শক্তি� কে�বল ঈশ্বরে�র সাাথে� প্রতি�দি�নে�র সম্পর্কে�ে র 
মাাধ্যযমে�ই আসে�)।
4যে�ন সে� তাার হৃদয়কে� রক্ষাা করতে� শে�খে� এবংং পাাপ থে�কে� দূরূে� থাাকাার অভ্যাা�স  
গড়ে� তো�োলে�।
4যে�ন সে� ঈশ্বরে�র পরি�কল্পি�ত সুনু্দর ভবি�ষ্যযতে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে�  
পাারে� এবংং ঈশ্বরে�র মহি�মাা প্রকাাশকাারীী এক সাাক্ষ্যয  
হি�সে�বে� জীীবনযাাপন করতে�  
পাারে�।

আপনি� কি� ভাাবছে�ন:

4আমি� কি� নি�জে�র জীীবন যাাপন করতে� জাানি� নাা? ঈশ্বর 
আমাাকে� বুুদ্ধি� দি�য়ে�ছে�ন। আমি� জাানি� কীী করতে� হবে� আর 
কীী করতে� হবে� নাা।

4আমাার ইচ্ছাাশক্তি� আছে�। আমি� আমাার একাাদশ,দ্বাাদশ 
ও কলে�জ জীীবনে� যে�কো�োনো�ো প্রলো�োভন কাাটি�য়ে� উঠতে� 
পাারি�। আমি� সহজে�ই আমাার লক্ষ্যযগুলো�ো অর্জজ ন করতে� 
পাারি�।

4সে� তাার আপন ভাাইয়ে�র বি�রুদ্ধে� পাাপে� লি�প্ত হলো�ো 
এবংং তাাকে� ঈশ্বরে�র সাান্নি�ধ্যয থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন করলো�ো।

এই উদাাহরণগুলি� বি�বে�চনাা করুন:

শি�মশো�োন: সে� বি�শ্বাাস করত যে� তাার শাারীীরি�ক শক্তি�ই 
যথে�ষ্ট। কি�ন্তু সে� দৈ�হি�ক কাামনাা-বাাসনাা জয় করতে� 
পাারে�নি� এবংং অবশে�ষে� 
তাার পতন ঘটে�।

কে�ইন: সে� তাার ভুুল 
চি�ন্তাাগুলো�োকে� রাাগে� 

পরি�ণত হতে� দি�য়ে�ছি�ল। সে�ই রাাগ তাাকে� 
পরি�চাালি�ত করে�ছি�ল

গে�হাাজি�: পাার্থি�িব লাাভে�র আকাাঙ্ক্ষাা তাার 
শক্তি�শাালীী ভাাববাাদীী পরি�চর্যাা� কে�ড়ে� নি�য়ে�ছি�ল এবংং 
তাাকে� ঈশ্বর থে�কে� দূরূে� সরি�য়ে� দি�য়ে�ছি�ল।

একটি� সহজ পরাামর্শশ
শুধুু এই একবাারে�র জন্যয ভি�বি�এস-এ যো�োগ 

দি�চ্ছ নাা কে�ন? এই এক মাাস নি�জে�কে� 
আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� প্রস্তুত করতে� ব্যযবহাার 

করো�ো এবংং তাারপর আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� 
তো�োমাার শি�ক্ষাাজীীবনে� পাা রাাখো�ো। ঈশ্বর 

তো�োমাার সঙ্গে� থাাকবে�ন এবংং তো�োমাাকে� শক্তি� 
জো�োগাাবে�ন।

প্রভু স্বর্গগ থে�কে� সমগ্র মাানবজাাতি�র দি�কে� 
তাাকি�য়ে� দে�খে�ন, এমন কে�উ আছে� কি� নাা যে� 
বো�োঝে�, এমন কে�উ যে� ঈশ্বরে�র সন্ধাান করে�। 
সকলে�ই বি�মুুখ হয়ে�ছে�... এমন কে�উ নে�ই যে� 

ভাালো�ো কাাজ করে�, একজনও নাা।
(গীীতসংংহি�তাা ১৪:২-৩)
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আমি� যাা কি�ছু পে�য়ে�ছি�, তাা সর্বাা�পে�ক্ষাা গুরুত্বপূরূ্ণণ হি�সে�বে� তো�োমাার কাাছে� হস্তাান্তর করে�ছি�।
শাাস্ত্রাানুসুাারে� খ্রীীষ্ট আমাাদে�র পাাপে�র জন্যয মৃৃতু্যু�বরণ করে�ছে�ন, তাঁঁ�কে� কবর দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, শাাস্ত্রাানুসুাারে� তৃৃতীীয় দি�নে� 

তি�নি� পুনুরুত্থি�ত হয়ে�ছি�লে�ন এবংং তি�নি� আবি�র্ভূ�ত  হয়ে�ছি�লে�ন। 
“প্রথমে� কে�ফাার কাাছে�” এবংং তাারপর বাারো�োজন শি�ষ্যে�ের কাাছে�।” (১ করি�ন্থীীয় ১৫:৩-৫)

ইহুদি� প্রথাা অনুসুাারে�, যি�শুর দে�হ লি�নে�ন কাাপড়ে� মুুড়ে� পাাথরে� খো�োদাাই করাা একটি� সমাাধি�তে� রাাখাা হয়ে�ছি�ল। সমাাধি�র 

বি�শ্বে�র সমগ্র ইতি�হাাসে� কে�বল একজনই মৃৃতু্যু�বরণ 
করে�ছে�ন, সমাাহি�ত হয়ে�ছে�ন, মৃৃতু্যু�কে� জয় করে�ছে�ন এবংং 

চি�রকাাল জীীবি�ত আছে�ন- তি�নি� হলে�ন 
যি�শু খ্রি�ষ্ট। যে� প্রে�রি�তে�রাা তাঁঁ�র সঙ্গে� 
চলতে�ন, তাঁঁ�রাা পুুনরুত্থি�ত খ্রি�ষ্টে�র 
প্রত্যযক্ষদর্শীী� হয়ে�ছি�লে�ন। সে�ই 
কাারণে�ই তাঁঁ�রাা সাাহসে�র সঙ্গে� সাাক্ষ্যয 
দি�য়ে�ছি�লে�ন: তো�োমরাা তাঁঁ�কে� কু্রুশে� 

বি�দ্ধ করে�ছি�লে�, কি�ন্তু ঈশ্বর তাঁঁ�কে� 
মৃৃতদে�র মধ্যয থে�কে� পুুনরুত্থি�ত 

করে�ছে�ন, এবংং আমরাা এই 
সত্যে�ের সাাক্ষীী।” 

(প্রে�রি�ত ২:৩২)

প্রবে�শপথে� একটি� বি�শাাল পাাথর গড়ি�য়ে� দে�ওয়াা 
হয়ে�ছি�ল। পৃথৃি�বীীতে� থাাকাাকাালীীন যীীশু স্পষ্টভাাবে� 
ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন, “আমি� মরব, আমাাকে� কবর 

দে�ওয়াা হবে�, এবংং তৃৃতীীয় দি�নে� আমি� আবাার 
পুুনরুত্থি�ত হব। ঠি�ক যে�মন তি�নি� প্রতি�জ্ঞাা করে�ছি�-

লে�ন, তি�নি� মৃৃতু্যু�কে� জয় করে�ছি�লে�ন এবংং পুুনরুত্থি�ত 
যীীশু যি�নি� নি�জে�কে� প্রকাাশ করে�ন! জীীবনে� উঠল।

আজও, জে�রুজাালে�মে�র সে�ই সমাাধি� যে�খাানে� 
যি�শুকে� সমাাহি�ত করাা হয়ে�ছি�ল, তাা খো�োলাা অবস্থাায় 

দাঁঁ�ড়ি�য়ে� আছে�, নীীরবে� এই শক্তি�শাালীী সত্যযটি� 
প্রতি�ধ্বনি�ত করে�: তি�নি� এখাানে� নে�ই; তি�নি� 

পুুনরুত্থি�ত হয়ে�ছে�ন! 

কো�োনো�ো মৃৃত ব্যযক্তি�কে� ঈশ্বর বলে� ঘো�োষণাা করাার কো�োনো�ো 
প্রয়ো�োজন নে�ই। যি�নি� ঈশ্বর বলে� অভি�হি�ত হওয়াার যো�োগ্যয, 
তি�নি� হলে�ন সে�ই জন যি�নি� মৃৃতু্যু�বরণ করে�ও চি�রকাাল জীীবি�ত 
আছে�ন- স্বর্গগ ও পৃথৃি�বীীর সর্ববশক্তি�মাান সৃষৃ্টি�কর্তাা� । এই জগতে�, 
সে�ই একমাাত্র সত্যয ঈশ্বর হলে�ন একমাাত্র যি�শু খ্রি�ষ্ট। এই 
কাারণে�ই যি�শু ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন: “আমি� মৃৃত ছি�লাাম, আর 
দে�খ, আমি� চি�রকাালে�র জন্যয জীীবি�ত হয়ে�ছি�” (প্রকাাশি�ত 
বাাক্যয ১:১৮)।
একমাাত্র যীীশু খ্রীীষ্টই সে�ই ঈশ্বর যি�নি� মৃৃতু্যু�কে� জয় করে�ছে�ন (১ 
করি�ন্থীীয় ১৫:১৪) তাঁঁ�র পুুনরুত্থাানে�র পর, তি�নি� তাঁঁ�র 
শি�ষ্যযদে�র মাাধ্যযমে� কাাজ চাালি�য়ে� গে�ছে�ন। যে�খাানে�ই যীীশুর 
বাার্তাা�  পৌঁ�ঁ �ছে�ছে�, সে�খাানে�ই তি�নি� তাঁঁ�র শি�ষ্যযদে�র কাাছে� 
পৌঁ�ঁ �ছে�ছে�ন।
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প্রচাারে�র পর অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাা ঘটতে� লাাগল, যাা প্রমাাণ 
করে� যে� তি�নি� জীীবি�ত (মাার্কক  ১৬:২০)
যীীশু যখন সশরীীরে� পৃথৃি�বীীতে� বি�চরণ করতে�ন, তখন যে�মন 
অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাা ঘটত, ঠি�ক তে�মনই তাঁঁ�র শি�ষ্যযদে�র 
মাাধ্যযমে�ও সে�ই একই অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাা অব্যা�াহত ছি�ল। 
কে�ন? শি�ষ্যযদে�র মহি�মাান্বি�ত করাার জন্যয নয়, বরংং এটাা 
প্রকাাশ করাার জন্যয যে�, তাঁঁ�রাা যে� যীীশুর প্রচাার করতে�ন, তি�নি� 
জীীবি�ত। এই অলৌ�ৌকি�ক ঘটনাাগুলো�োর মাাধ্যযমে� যীীশু নি�জে�কে� 
জগতে�র কাাছে� পরি�চি�ত করে�ছি�লে�ন।
এক যুুবকে�র সত্যয ঈশ্বরে�র সন্ধাান!
পাাঞ্জাাবে�র লুধুি�য়াানাায় এক ধর্মমপ্রাাণ শি�খ পরি�বাারে� সুনু্দর 
নাামে� এক ছে�লে�র জন্ম হয়ে�ছি�ল। তাার মাা ছি�লে�ন অত্যযন্ত 
ধাার্মি�িক এবংং তাাকে� কঠো�োর আধ্যা�াত্মি�ক অনুশুাাসনে�র মধ্যে�ে 
বড় করে� তুুলে�ছি�লে�ন। খুুব অল্প বয়স থে�কে�ই সুনু্দর ধর্মমগ্রন্থ, 
বি�শে�ষ করে� ভগবদ্গীীতাার প্রতি� গভীীর আগ্রহ দে�খি�য়ে�ছি�ল। 
সাাত বছর বয়সে�র মধ্যে�েই সে� এটি� মুুখস্থ করতে� শুরু 
করে�ছি�ল।
কি�ন্তু খুুব অল্প বয়সে�ই বি�পর্যযয় নে�মে� আসে�। সুনু্দর তাার 
মাাকে� হাারাায়। মাায়ে�র মৃৃতু্যু� তাার হৃদয়কে� চূূর্ণণবি�চূর্ণণ করে� 
দে�য়। শো�োকে� মুুহ্যমাান হয়ে� তাার আত্মাা সে�ই ঈশ্বরে�র সন্ধাান 
করতে� শুরু করে�, যাার কথাা তাার মাা বলে�ছি�লে�ন—যি�নি� 
তাাকে� প্রকৃৃত সাান্ত্বনাা দি�তে� পাারে�ন।
তি�নি� আন্তরি�কভাাবে� সত্যে�ের সন্ধাানে� বি�ভি�ন্ন ধর্মে�ের গ্রন্থ পাাঠ 
করতে� শুরু করলে�ন। গভীীর আকুুতি� নি�য়ে� তি�নি� বললে�ন:
নি�শ্চয়ই একজন ঈশ্বর আছে�ন যি�নি� এই সমগ্র মহাাবি�শ্ব সৃষৃ্টি� 
করে�ছে�ন। আমি� তাঁঁ�কে� দে�খতে� চাাই তি�নি� যে�ই হো�োন 
নাা কে�ন, আমাাকে� তাঁঁ�কে� খুঁঁ�জে� বে�র করতে�ই হবে�। 
একমাাত্র তি�নি�ই আমাাকে� প্রকৃৃত সাান্ত্বনাা ও শাান্তি� 
দি�তে� পাারে�ন।
কয়ে�কমাাস ধরে� সে� তীীব্র আকাাঙ্ক্ষাা নি�য়ে� 
খুঁঁ�জে�ছি�ল। কি�ন্তু কি�ছুতে�ই তাার শাান্তি� মে�লে�নি�। 
অবশে�ষে�, হতাাশ হয়ে� সে� একটি� জীীবন পরি�বর্তত -
নকাারীী সি�দ্ধাান্ত নি�ল:
যদি� সত্যি�িই কো�োনো�ো ঈশ্বর থে�কে� থাাকে�ন, তবে� 
তি�নি� আজ রাাতে�ই আমাার কাাছে� নি�জে�কে� প্রকাাশ 
করুন। নইলে� আমি� আমাার জীীবন শে�ষ করে� 
দে�ব।
সে� সাারাারাাত অপে�ক্ষাা করল। তাারপর, 
ভো�োরে�র দি�কে� ভো�োরে�র সে�ই শে�ষ 
মুুহূূর্তে�ে , হঠাাৎ এক উজ্জ্বল আলো�োয় তাার 
ঘর ভরে� গে�ল।

সে�ই আলো�োতে� তাার কাাছে� যীীশু আবি�র্ভূ�ত  হলে�ন—যি�নি� 
কু্রুশে� বি�দ্ধ হয়ে�ছি�লে�ন।
যীীশু নি�জে�কে� প্রকাাশ করলে�ন এবংং বললে�ন:
সুনু্দর, আমি�ই সে�ই ঈশ্বর যাঁঁ�কে� তুুমি� খুঁঁ�জছো�ো—স্বর্গগ ও 
পৃথৃি�বীীর সৃষৃ্টি�কর্তাা� । আমি�ই তি�ন, যি�নি� তো�োমাার জন্যয কু্রুশে� 
প্রাাণ দি�য়ে�ছে�ন এবংং তো�োমাার পাাপভাার বহন করে�ছে�ন।

সুনু্দর যীীশুর আগমনে�র প্রত্যাা�শাা করে�ননি�। তি�নি� হতবাাক 
হয়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন। কি�ন্তু পুুনরুত্থি�ত খ্রীীষ্টে�র সাাক্ষাাৎ পে�য়ে� 
তি�নি� তাঁঁ�র কাাছে� নি�জে�র জীীবন সম্পূর্ণণরূপে� সমর্পপণ করলে�ন।
সে�ই দি�ন থে�কে� তি�নি� আর বি�য়ে� নাা করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন এবংং 
সাাধুু সুনু্দর সিং�ং নাামে� পরি�চি�ত হন। ঈশ্বরে�র সে�বক হি�সে�বে� 
যীীশুর বাাণীী প্রচাারে� নি�জে�র জীীবন উৎসর্গগ করে� তি�নি� ভাারত 
ও বহু দে�শ ভ্রমণ করে�ন।
আপনাার জন্যয একটি� প্রশ্ন!
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দাায়ূূদ যৌ�ৌবনকাাল থে�কে�ই ঈশ্বরে�র অন্বে�ষণ করতে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র 
সাাথে� এক ঘনি�ষ্ঠ ও অন্তরঙ্গ সম্পর্কে�ে র জন্যয আকুুল ছি�লে�ন। শুধুু 
তাঁঁ�র আত্মাাই নয়, এমনকি� তাঁঁ�র দে�হও ঈশ্বরকে� জাানতে� চাাইত।

হে� ঈশ্বর, তুুমি�ই আমাার ঈশ্বর আমি� ভো�োরবে�লাাতে�ই তো�োমাার 
অন্বে�ষণ করি�; এক শুষ্ক ও ক্লাান্তি�কর দে�শে�, যে�খাানে� জল নে�ই, 
সে�খাানে� আমাার প্রাাণ তো�োমাার জন্যয তৃৃষ্ণাার্তত ; আমাার দে�হ তো�োমাার 
জন্যয আকুুল (গীীতসংংহি�তাা ৬৩:১)।

যখন আমরাা কর্তত ব্যয হি�সে�বে� নয়, বরংং প্রকৃৃত তৃৃষ্ণাা নি�য়ে� ঈশ্বরে�র 
অন্বে�ষণ করি�, তখন আমাাদে�র আত্মাার গভীীর তৃৃষ্ণাা নি�বাারণ 
হবে�।

দাায়ূূদ স্পষ্টভাাবে� বুুঝতে� পে�রে�ছি�লে�ন যে�, শরীীরে�র জন্যয জলে�র 
চে�য়ে�ও ঈশ্বরে�র সাান্নি�ধ্যে�ে থাাকাা আরও বে�শি� প্রয়ো�োজনীীয়। এই 
কাারণে�ই তি�নি� খুুব ভো�োরে� ঈশ্বরে�র সন্ধাান করতে�ন। যতই পরীীক্ষাা, 
সংংগ্রাাম, চাাপ বাা ক্ষতি�র সম্মুখীীন হো�োন নাা কে�ন, দাায়ূূদ কখনও 
প্রভুুর সন্ধাান করাা বন্ধ করে�ননি�। প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে�, তি�নি� 
ঈশ্বরে�র উপর আস্থাা রাাখতে� এবংং তাঁঁ�র অনুসুরণ করতে� বে�ছে� 
নি�য়ে�ছি�লে�ন।
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একইভাাবে�, জীীবনে� আপনি� যে� পরি�স্থি�তি�রই সম্মুুখীীন হন 
নাা কে�ন, প্রভুুকে� খোঁ�ঁ�জাা কখনও বন্ধ করবে�ন নাা। 
আপনাার আত্মাা ও শরীীর যত বে�শি� তাঁঁ�র জন্যয আকুুল 
হবে�, আপনি� তত বে�শি� শক্তি� লাাভ করবে�ন।

আমাার প্রাাণ ঈশ্বরে�র জন্যয, জীীবন্ত ঈশ্বরে�র জন্যয তৃৃষ্ণাার্তত । 
আমি� কখন ঈশ্বরে�র সাামনে� উপস্থি�ত হতে� আসব? 
(গীীতসংংহি�তাা ৪২:২)।

দাায়ূূদ যে�মন প্রতি�দি�ন ঈশ্বরে�র জন্যয তৃৃষ্ণাার্তত  ছি�লে�ন, 
তে�মনি� যখন আপনাার 
আত্মাাও ঈশ্বরে�র জন্যয 
সে�ভাাবে� তৃৃষ্ণাার্তত  হতে� শুরু 
করবে�, তখন আপনি� এই 
জগতে�ই এক বি�জয়ীী জীীবন 
যাাপন করবে�ন।

এই পৃথৃি�বীীতে� যীীশু যে� বি�জয়ীী 
জীীবন যাাপন করে�ছি�লে�ন, 
তাার কাারণ হলো�ো তি�নি� 
নি�রন্তর তাঁঁ�র পি�তাার সন্ধাান 
করতে�ন। যখন আপনি� 
যীীশুর সন্ধাান করবে�ন, তখন 
তাঁঁ�র স্বভাাব আপনাার মধ্যে�ে 
প্রতি�ফলি�ত হতে� শুরু করবে�। 
ঠি�ক যে�মন বি�নষ্টপ্রাায় আত্মাা-
দে�র জন্যয তাঁঁ�র গভীীর তৃৃষ্ণাা 
ছি�ল, তে�মনি� আপনাার মধ্যে�েও আত্মাাদে�র জন্যয এক ভাার 
ও তৃৃষ্ণাা জন্মাাতে� শুরু করবে�।

যীীশু বললে�ন, “আমি� যে� জল দে�ব, যে� তাা পাান করবে�, 
সে� আর কখনও তৃৃষ্ণাার্তত  হবে� নাা। আমি� যে� জল দে�ব, তাা 
তাার অন্তরে� অনন্ত জীীবনে�র জন্যয উৎসাারি�ত এক ঝর্ণাা� 
হয়ে� উঠবে�” (যো�োহন ৪:১৪)।

যীীশু খ্রি�ষ্টে�র দ্বাারাা তৃৃষ্ণাা নি�বাারণ হওয়াায়, শমরীীয় 
নাারীীটি� তাঁঁ�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাার কাারণে� দৌ�ৌড়ে� নি�জে�র 
গ্রাামে� ফি�রে� গে�লে�ন। যে� লো�োকে�রাা একসময় তাঁঁ�কে� 
তুুচ্ছ-তাাচ্ছি�ল্যয করত, তি�নি� তাাদে�রকে�ই যীীশুর কাাছে� 
আসাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাালে�ন। যীীশু তাঁঁ�র জীীবনে� যাা 
করে�ছি�লে�ন, সে� বি�ষয়ে� তি�নি� সাাহসে�র সাাথে� সাাক্ষ্যয 
দি�লে�ন এবংং অনে�ককে� পরি�ত্রাাণে�র পথে� পরি�চাালি�ত 
করলে�ন।

প্রথমে� তি�নি� যীীশুকে� একজন ইহুদি� হি�সে�বে� দে�খে�ছি�লে�ন। 
তাারপর তি�নি� তাঁঁ�কে� একজন নবীী হি�সে�বে� চি�নতে� পাারলে�ন।  
অবশে�ষে� তি�নি� উপলব্ধি� করলে�ন যে�, তি�নি�ই সে�ই মসি�হ 
যি�নি� তাঁঁ�কে� পাাপ থে�কে� পরি�ত্রাাণ দি�তে� এসে�ছে�ন।

সে�ই নগরে�র শমরীীয়দে�র মধ্যে�ে অনে�কে�ই সে�ই মহি�লাার 
সাাক্ষ্যে�ের কাারণে� তাঁঁ�র উপর বি�শ্বাাস স্থাাপন করল।  
(যো�োহন ৪:৩৯)

সাামাারি�য়াা ইহুদি�দে�র কাাছে� ঘৃৃণি�ত ছি�ল। তবুুও যীীশু এক 
ঘৃৃণি�ত সম্প্রদাায়ে�র এক শমরীীয় নাারীীর আধ্যা�াত্মি�ক তৃৃষ্ণাা 

নি�বাারণে�র জন্যয একটি� কূূপে�র 
কাাছে� অপে�ক্ষাা করছি�লে�ন।  
যীীশুর কাাছে� শাারীীরি�ক তৃৃষ্ণাার 
চে�য়ে� আধ্যা�াত্মি�ক তৃৃষ্ণাা বে�শি� 
গুরুত্বপূূর্ণণ ছি�ল।

সে� তাার শাারীীরি�ক তৃৃষ্ণাা 
মে�টাাতে� জল তুুলতে� 
এসে�ছি�ল। কি�ন্তু যীীশু তাার 
আত্মাার শুষ্কতাা এবংং হৃদয়ে�র 
গভীীর আকুুতি� দে�খতে� 
পে�লে�ন। তি�নি� নি�জে�কে� 
জীীবন্ত জলরূপে� পরি�চয় 
দি�লে�ন, যি�নি� একাাই তাার 
তৃৃষ্ণাা মে�টাাতে� পাারে�ন। সে� 
যখন তাার শাারীীরি�ক তৃৃষ্ণাা 
মে�টাাতে� এসে�ছি�ল, প্রভুু তাাকে� 

তাার আত্মাার তৃৃষ্ণাা মে�টাানো�োর পথ দে�খাালে�ন। ‘একটি�  
( যো�োহন ৪:৩৯)।

আমাার প্রি�য় তরুণ বন্ধুরাা! এই পৃথৃি�বীী এক গভীীর 
আধ্যা�াত্মি�ক তৃৃষ্ণাায় ভুুগছে�। ঈশ্বর আমাাদে�র যে� 

সর্ববশ্রে�ষ্ঠ সম্পদ দি�য়ে�ছে�ন, তি�নি� হলে�ন তাঁঁ�র পুতু্র 
যীীশু।  যদি� তো�োমরাা প্রতি�দি�ন ঈশ্বরে�র সন্ধাান করো�ো, 
এমনকি� প্রাার্থথনাার জন্যয এক ঘণ্টাা সময়ও আলাাদাা 
করে� রাাখো�ো, তবে� তি�নি� তো�োমাাদে�র সঙ্গে� চলবে�ন।

শমরীীয় নাারীীর মতো�ো, আত্মাার তৃৃষ্ণাা নি�য়ে� জে�গে� 
উঠুুন এবংং অন্যযদে�র তৃৃষ্ণাা মে�টাাতে� বে�রি�য়ে� পড়ুুন! 
যীীশু আপনাার জন্যয যাা করে�ছে�ন, তাার সাাক্ষ্যয দি�ন! 
প্রভু আপনাার সঙ্গে� থাাকবে�ন এবংং অনে�কে�র তৃৃষ্ণাা 

মে�টাাতে� আপনাাকে� ব্যযবহাার করবে�ন!!
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ভাাববাাদীী যি�শাাইয়ে�র ঈশ্বরে�র বাাক্যয ও তাঁঁ�র ধাার্মি�িকতাার প্রতি� গভীীর তৃৃষ্ণাা ছি�ল। ঈশ্বরকে� 
বাারবাার ‘ইস্রাায়ে�লে�র পবি�ত্র সত্তাা’ বলে� উল্লে�খ করে� তি�নি� তাঁঁ�র প্রতি� তাঁঁ�র গভীীর 
শ্রদ্ধাা ও প্রবল ভক্তি� প্রকাাশ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� এই দৃঢৃ় বি�শ্বাাস নি�য়ে� 
জীীবনযাাপন করতে�ন যে�, ঈশ্বর তাঁঁ�কে� যাা বলতে� আদে�শ করে�ছে�ন, 
তাঁঁ�কে� কে�বল তাাই বলতে� হবে�।

মাানুষুকে� পাাপ থে�কে� মুুখ ফি�রি�য়ে� ঈশ্বরে�র দি�কে� ফি�রি�য়ে� 
আনাার এক অতৃৃপ্ত আকাাঙ্ক্ষাা যি�শাাইয়ে�র মনে� কাাজ 
করে�ছি�ল।

মাানুষুে�র অনুতুাাপ ও   ঈশ্বরে�র কাাছে� ফি�রে� আসাা দে�খাার জন্যয 
যি�রমি�য়ে�র মনে� এক গভীীর আকাাঙ্ক্ষাা ছি�ল। যৌ�ৌবনকাাল 
থে�কে�ই ঈশ্বর কর্তৃ�ক  মনো�োনীীত হয়ে�, তাঁঁ�র তীীব্র আধ্যা�াত্মি�ক 
আকাাঙ্খাার কাারণে� তি�নি� ভাাববাাণীী প্রচাারে�র কাাজে� আহূূত 
হয়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� দৃঢৃ়ভাাবে� বি�শ্বাাস করতে�ন যে�, প্রভুুই 
হলে�ন সত্যয ও জীীবন্ত ঈশ্বর এবংং চি�রস্থাায়ীী রাাজাা। 
প্রত্যাা�খ্যাা�ন ও বি�রো�োধি�তাার মুুখে�ও যি�রমি�য় নি�র্ভভয়ে�  সাাহসে�র 
সাাথে� ঈশ্বরে�র বাার্তাা�  ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন।

যখন ইস্রাায়ে�লে�র লো�োকে�রাা সত্যয ঈশ্বর থে�কে� বি�মুুখ হয়ে�ছি�ল, তখন এলি�য় আপো�োষ-
হীীন উৎসাাহে� প্রভুুর শক্তি�তে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন। অপরি�চি�ত স্থাানে� যাাওয়াা হো�োক বাা 
খাাবাারে�র জন্যয কাাকে�র উপর নি�র্ভভ র করাা হো�োক, তি�নি� বি�নাা দ্বি�ধাায় ঈশ্বরে�র আজ্ঞাা পাালন 
করতে�ন। এমনকি� যখন তাঁঁ�কে� বৃৃষ্টি�র জন্যয সাাতবাার প্রাার্থথনাা করতে� হয়ে�ছি�ল, তখনও তি�নি� আশাা 
হাারাাতে� অস্বীীকাার করে�ছি�লে�ন এবংং ঈশ্বরে�র প্রতি�জ্ঞাাকে� দৃঢৃ়ভাাবে� আঁঁকড়ে� ধরে�ছি�লে�ন। এই আধ্যা�াত্মি�ক 
আবে�গ তাঁঁ�কে� তাঁঁ�র শত্রুদে�র সাামনে�ও ঈশ্বরে�র মহি�মাা ঘো�োষণাা করাার সাাহস জুগুি�য়ে�ছি�ল।
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এমনকি� শৌ�ৌলে�র কাাছ থে�কে� পাালি�য়ে� প্রাান্তরে� বাাস করাার সময়ে�ও, দাায়ূূদ তাঁঁ�র সমস্ত হৃদয় 
দি�য়ে� ঈশ্বরে�র অন্বে�ষণ অব্যা�াহত রে�খে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�র সবচে�য়ে� বড় আকাাঙ্ক্ষাা ছি�ল ঈশ্বরে�র 
সাান্নি�ধ্যে�ে নি�রন্তর বাাস করাা। ঈশ্বরে�র প্রতি� তাঁঁ�র গভীীর আকুুতি� প্রকাাশ করতে� তি�নি� তাঁঁ�র 

আত্মাাকে� জলে�র জন্যয তৃৃষ্ণাার্তত  একটি� হরি�ণে�র সাাথে� তুুলনাা করে�ছি�লে�ন (গীীতসংংহি�তাা 
৬৩:১) ক্ষমতাা, বি�জয় বাা আরাামে�র চে�য়ে�ও তাঁঁ�র সর্ববশ্রে�ষ্ঠ উচ্চাাকাাঙ্ক্ষাা ছি�ল ঈশ্ব-

রে�র সাান্নি�ধ্যে�ে থাাকাা।

সমাাজ দ্বাারাা প্রত্যাা�খ্যাা�ত হয়ে�, মসি�হে�র সাাক্ষাাৎ পাাওয়াার 
মুুহূূর্তে�ে ই তাার জীীবন সম্পূর্ণণরূপে� বদলে� গে�ল। নি�জে�র 
জলে�র কলস ফে�লে� রে�খে�, তি�নি� যীীশুর সুসুমাাচাার 
প্রচাার করাার জন্যয নি�জে�র শহরে� ছুুটে� গে�লে�ন। পুুরো�োনো�ো 
জীীবন ত্যাা�গ করে�, তি�নি� প্রকৃৃত ঐশ্বরি�ক প্রে�ম ও অনন্ত 
জীীবনে�র জন্যয তৃৃষ্ণাার্তত  হয়ে� উঠলে�ন। সে�ই একই তৃৃষ্ণাা 

তাাকে� একজন ধর্মমপ্রচাারকে� রূপাান্তরি�ত করল এবংং বহু 
মাানুষুকে� বি�শ্বাাসে�র পথে� পরি�চাালি�ত করল।

খাাটো�ো গড়নে�র কাারণে� সখরি�ও ভি�ড়ে�র মধ্যে�ে দি�য়ে� 
যীীশুকে� দে�খতে� পাাচ্ছি�লে�ন নাা। কি�ন্তু যীীশুকে� দে�খাার 

তীীব্র আকাাঙ্ক্ষাা তাাকে� একটি� ডুুমুুর গাাছে� চড়তে� বাাধ্যয 
করল। তাার আকুুলতাা দে�খে� যীীশু তাাকে� নি�জে� থে�কে� ডে�কে� 

বললে�ন, “নে�মে� এসো�ো।” সখরীীয় তৎক্ষণাাৎ সাাড়াা দি�য়ে� নে�মে� 
এলে�ন এবংং অনুতুপ্ত হলে�ন। তি�নি� এমনকি� দরি�দ্রদে�রকে� তাার সম্প-

ত্তি�র অর্ধে�েক দাান করতে�ও ইচু্ছুক হলে�ন, যাা তাার রূপাান্তরে�র আন্তরি�কতাা 
প্রমাাণ করে�। এই আধ্যা�াত্মি�ক কু্ষুধাাই কে�বল তাার জন্যয পরি�ত্রাাণ বয়ে� আনে�নি�, বরংং 

যীীশুকে�ও তাার গৃহৃে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছি�ল।

এই সমস্ত জীীবনকে� একটি� সত্যয সংংযুুক্ত করে�: যাারাা সত্যি�িই ঈশ্বরে�র জন্যয তৃৃষ্ণাার্তত , তাারাা সর্ববদাা 
তাঁঁ�র সাাক্ষাাৎ পাাবে�।

আজকে�র তরুণদে�র জন্যয আসল প্রশ্নটি� হলো�ো: আমাাদে�র কি� সে�ই একই তৃৃষ্ণাা আছে�?
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আপনাারাা সবাাই কে�মন আছে�ন? চাাপে�র মধ্যে�ে’ সি�রি�জে�র মাাধ্যযমে� আপনাাদে�র সাাথে� আবাার দে�খাা হয়ে� আমি� সত্যি�িই খুুব 
আনন্দি�ত! গত মাাসে� আমরাা দে�খে�ছি�, জলপাাইয়ে�র বীীজকে� চাাপ দি�লে� তাা থে�কে� কীীভাাবে� অবি�শ্বাাস্যযরকম মূূল্যযবাান একটি� 
জি�নি�স—জলপাাই তে�ল—উৎপাাদি�ত হয়।

তাাহলে�... এই মাাসে� আমরাা কীী নি�য়ে� আলো�োচনাা করব? বন্ধুরাা, কো�োনো�ো ধাারণাা আছে�?

আপনি� কি� কখনো�ো এমন পরি�স্থি�তি�র সম্মুুখীীন হয়ে�ছে�ন, যখন মনে� হয়ে�ছে� আপনাার চাারপাাশে�র সব দরজাা বন্ধ? এমন সময়, 
যখন চাাপ এতটাাই তীীব্র ছি�ল যে� আপনি� সাামনে� এগো�োনো�োর কো�োনো�ো পথই দে�খতে� পাাচ্ছি�লে�ন নাা? যদি� হ্যাঁঁ� হয়, তবে� এই 
সি�রি�জটি� বি�শে�ষভাাবে� আপনাার জন্যযই। ঠি�ক আছে�, চলুনু শুরু করাা যাাক।

সাাধাারণত, একটি� গমে�র দাানাা গাাছে�র ডাঁঁ�টাার সাাথে� লে�গে� 
থাাকে�।  এটি� সে�খাানে� কো�োনো�ো রকম সংংগ্রাাম ছাাড়াাই 
আরাামে� থাাকে�, পুুষ্টি� ও জলে�র সরবরাাহে�র জন্যয সম্পূর্ণণ-
রূপে� ডাঁঁ�টাার উপর নি�র্ভভ র করে�। আমাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ 
কে�উ কি� এভাাবে�ই জীীবনযাাপন করি� নাা? কি�ছু নি�র্দি�ি ষ্ট 
জি�নি�সে�র জন্যয অন্যে�ের উপর নি�র্ভভ র করি�, কাারণ এতে� 
নি�রাাপদ ও স্বস্তি� বো�োধ হয়। কি�ন্তু আসল সত্যযটাা হলো�ো...

যদি� একটি� গমে�র দাানাা ডাঁঁ�টাার সাাথে� লে�গে� থাাকে�, তবে� 
তাা তাার সাারাা জীীবন কে�বল বীীজ হি�সে�বে�ই থাাকতে� 
পাারে�। অবশে�ষে�, এটি� হতে� পাারে� পঁঁচে� যে�তে� পাারে�, 
অথবাা পাাখি� বাা পশুরাা তাা খে�য়ে� ফে�লতে� পাারে�।

কি�ন্তু বাাইবে�ল যো�োহন ১২:২৪ পদে� বলে�:

গমে�র একটি� দাানাা মাাটি�তে� পড়ে� মরে� নাা যাাওয়াা পর্যযন্ত 
একাা থাাকে�; কি�ন্তু মরে� গে�লে� তাা প্রচুুর ফল উৎপন্ন করে�।

হ্যাঁঁ�, ফলপ্রসূ ূহতে� হলে� একে� ‘মরতে�’ হবে�। এর মাানে� 
হলো�ো, একে� চাাপপূূর্ণণ পরি�স্থি�তি�র মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হবে�। 
একে� সে�ই পরি�বে�শ থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� হবে� যাা 
নি�রাাপদ, পরি�চি�ত এবংং আরাামদাায়ক বলে� মনে� হয়।

মরে� যাাওয়াা মাানে� কি� ধ্বংংস হয়ে� যাাওয়াা? নাা। এর মাানে� 
হলো�ো সত্যি�িকাারে�র বেঁ�ঁচে� থাাকাার জন্যয মৃৃতু্যু�বরণ করাা। 
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যদি� একটি� মাাত্র শস্যযদাানাা থে�কে� প্রচুুর ফসল 
উৎপন্ন করতে� হয়, তবে� তাাকে� প্রথমে� মাাটি�তে� পড়ে� 
মরতে� হবে�। প্রথমে�, গম তাার ডাঁঁ�টাার সাাথে� লে�গে� 
থাাকে�। 

তাারপর কৃৃষক ডাঁঁ�টাা থে�কে� শস্যযদাানাাটি� আলাাদাা 
করে� সংংরক্ষণ করে�ন। একবাার ভাাবুুন তো�ো, যে� 
শস্যযদাানাাটি� এতদি�ন ধরে� যাার উপর নি�র্ভভ রশীীল 
ছি�ল, সে�ই উৎস থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� গে�লে� তাার কীী 
অবস্থাা হবে�। বে�শ কঠি�ন পরি�স্থি�তি�, তাাই নাা বন্ধুরাা?

হয়তো�ো আপনাাদে�র মধ্যে�ে কে�উ কে�উ একই ধরনে�র 
পরি�স্থি�তি�র মধ্যয দি�য়ে� যাাচ্ছে�ন। হয়তো�ো আপনি� 
আপনাার নি�র্ভভ রশীীল মাানুষুদে�র থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন হয়ে� 
পড়ে�ছে�ন। হয়তো�ো আপনাার মনে� হচ্ছে�, আপনি� 
কো�োনো�ো অবলম্বন ছাাড়াাই একাা দাঁঁ�ড়ি�য়ে� আছে�ন। 

হতাাশ হবে�ন নাা! যদি� আপনাাদে�র মধ্যে�ে বি�চ্ছে�দ 
ঘটে�, তবে� এই বি�ষয়টি� বুুঝুুন:

কখনো�ো কখনো�ো ঈশ্বর কো�োনো�ো মহৎ উদ্দে�শ্যে�ে বি�চ্ছে�দ 
ঘটতে� দে�ন।

বি�চ্ছি�ন্ন গমে�র দাানাার এরপর কীী হয় তাা দে�খাার আগে�, আমরাা কি� প্রথমে� একটি� বীীজে�র 
গঠন সম্পর্কে�ে  জাানব?

বীজের গঠন: 
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আফগাানি�স্তাানে� সংংকট
তাালি�বাানরাা আফগাানি�স্তাানে�র নি�য়ন্ত্রণ নে�ওয়াার পর প্রাাপ্ত তথ্যয থে�কে� জাানাা যাায় 
যে�, দে�শটি�র প্রাায় ৯৭ শতাং�ংশ মাানুষু কু্ষুধাা ও তীীব্র খাাদ্যয সংংকটে� ভুুগছে�। ক্রমবর্ধধমাান 
বে�কাারত্ব এই সংংকটকে� আরও বাাড়ি�য়ে� তুুলে�ছে�। সাারাাদে�শে�র মাানুষু গভীীর দুরু্দদ শাার 
মধ্যে�ে থে�কে� দুবুে�লাা খাাবাারে�র জন্যযও সংংগ্রাাম করছে�। 
আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে�, বর্তত মাানে� চরমপন্থীীদে�র নি�য়ন্ত্রণে� থাাকাা আফগাানি�-
স্তাান যে�ন শাান্তি�, স্থি�তি�শীীলতাা ও পুুনর্গগঠন লাাভ করে� এবংং সে�খাানকাার জনগণ যে�ন 
আশাা ও মর্যাা�দাাপূূর্ণণ এক ভবি�ষ্যযৎ খুঁঁ�জে� পাায়।

ভাারতে� ক্রমবর্ধধমাান সহিং�ংসতাা

ভাারতে� প্রতি�দি�ন গড়ে� ৮০টি� হত্যাা�কাাণ্ড ঘটে�। এনসি�আরবি�-র প্রতি�বে�দন অনুযুাায়ীী, এক বছরে� 
২৯,১৯৩ জন নি�হত হয়ে�ছে�ন যাার মধ্যে�ে উত্তর প্রদে�শে�ই সর্বাা�ধি�ক সংংখ্যযক ঘটনাা ঘটে�ছে�।  নি�হত-
দে�র একটি� বড় অংংশই তরুণ এবংং কর্মমজীীবীী শ্রে�ণীীর অন্তরু্ভু�ক্ত , যাা শুধুু আত্মহত্যাা�ই নয়, তরুণদে�র 
মধ্যে�ে সহিং�ংস অপরাাধে�র ক্ষে�ত্রে�ও এক উদ্বে�গজনক বৃৃদ্ধি� নি�র্দে�েশ  করে�।
জাাতি�র মাানসি�কতাা। আসুনু আমরাা আমাাদে�র জাাতি�র আরো�োগ্যয, সুরুক্ষাা এবংং পরি�বর্তত নে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করি�।

অনি�রাাপদ খাাদ্যয ও জনস্বাাস্থ্যয সংংকট

অধি�ক মুুনাাফাার প্রতি�যো�োগি�তাায় ভে�জাাল ও অনি�রাাপদ খাাদ্যয উৎপাাদি�ত হচ্ছে�, যাার পে�ছনে� প্রাায়শই  
প্রভাাবশাালীী কর্তৃ�পক্ষে� র অবহে�লাা ও দুরু্ববল শাাসনব্যযবস্থাার ভূূমি�কাা থাাকে�।

বি�শ্বব্যা�াপীী প্রতি� বছর দূষূি�ত খাাদ্যে�ের কাারণে� ৫৫ কো�োটি� মাানুুষ অসুসু্থ হয় এবংং ২ লাাখ ৩০ হাাজাার 
মাানুষু প্রাাণ হাারাায়। আরও ৩.৩ কো�োটি� মাানুষু সুসু্থ জীীবন থে�কে� বঞ্চি�ত হয়।

আসুনু আমরাা জবাাবদি�হি�তাা, সচে�তনতাা ও সংংস্কাারে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�, যাাতে� মাানুুষ একটি� নি�রাাপদ 
ও স্বাাস্থ্যযকর পরি�বে�শে� বসবাাস করতে� পাারে�।
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অগ্নি� দুুর্ঘঘটনাা থে�কে� সুুরক্ষাা
আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, আমাাদে�র দে�শে� যে�ন অগ্নি�কাাণ্ডে� কো�োনো�ো প্রাাণহাানি� নাা ঘটে�। 
মাানুষুে�র জীীবি�কাা যে�ন রক্ষাা পাায় এবংং আমরাা যে�ন কলকাারখাানাা, অ্যাা�পাার্টটমে �ন্ট, তে�ল 
সংংরক্ষণাাগাার, সু্কুল, কলে�জ ও যাানবাাহনসমূূহকে� ঈশ্বরে�র সুরুক্ষাায় সঁঁপে� দি�ই, যাাতে� তি�নি� 
সে�গুলো�োকে� সকল বি�পদ থে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখে�ন।

আধ্যা�াত্মি�ক সুুরক্ষাা ও শাান্তি�

আসুনু, আগুন ও সহিং�ংসতাার মাাধ্যযমে� ধ্বংংস, ভয় এবংং অশাান্তি� আনতে� চাায় এমন 
প্রতি�টি� শক্তি�র বি�রুদ্ধে� আমরাা প্রাার্থথনাায় দাঁঁ�ড়াাই। এই ধরনে�র সমস্ত পরি�কল্পনাা যে�ন 
সম্পূর্ণণরূপে� ধ্বংংস হয়ে� যাায় এবংং শাান্তি�র জন্যয হুমকি�স্বরূপ অন্ধকাারে�র প্রতি�টি� 
কাাজে�র অবসাান ঘটে�।

তাামি�লনাাডু়ুতে� ক্রমবর্ধধমাান কি�শো�োর অপরাাধ
এটাা উদ্বে�গজনক যে� বি�গত পাঁঁ�চ বছরে� অপরাাধমূলক কর্মমকাাণ্ডে� কি�শো�োর-কি�শো�ো-
রীীদে�র সংংযুুক্ততাা ক্রমাাগত বৃৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�।
২০২১ সাালে�র ৩% থে�কে� তাা বে�ড়ে� ২০২৫ সাালে� ৬.৩%-এ দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছে�, যাা প্রাায় 
দ্বি�গুণ।  শুধুুমাাত্র ২০২৫ সাালে�ই ১,৬৬১টি� হত্যাা� মাামলাার মধ্যে�ে ১০৪টি�তে�ই 
অপ্রাাপ্তবয়স্করাা জড়ি�ত ছি�ল।
আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি� যে�ন এই উদ্বে�গজনক প্রবণতাার অবসাান ঘটে� এবংং তরুণ-তরুণীীরাা জীীবনে�র 
উদ্দে�শ্যয, শৃঙৃ্খলাা ও এক উন্নততর ভবি�ষ্যযতে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত হয়।

ভাারতে� কু্ষুধাা সংংকট

উদ্বে�গজনকভাাবে�, ইথি�ওপি�য়াা, কঙ্গো�ো, নাাইজে�রি�য়াা, পাাকি�স্তাান এবংং  
বাং�ংলাাদে�শে�র মতো�ো দে�শগুলো�োর তুুলনাায় ভাারতে� কু্ষুধাার্তে�ে র হাার বে�শি�। প্রাায় 
১৯.৩ শতাং�ংশ শি�শু (প্রাায় ৬৭ লক্ষ) কু্ষুধাা ও অপুুষ্টি�তে� ভুুগছে�, যাাদে�র 
অনে�কে�ই দি�নে� একবে�লাা ঠি�কমতো�ো খাাবাারও পাায় নাা।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, এই শি�শুরাা যে�ন পুুষ্টি�কর খাাবাার, সুরুক্ষাা এবংং 
শক্তি� ও আশাা নি�য়ে� বে�ড়ে� ওঠাার সুযুো�োগ পাায়।
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গ্রাাহাাম সু্টুয়াার্টট  স্টে�ইনস ছি�লে�ন অস্ট্রে�লি�য়াার উইলি�য়াাম এবংং এলি�জাাবে�থ স্টে�ইনসে�র দ্বি�তীীয় পুতু্র। মাাত্র পনে�রো�ো বছর 

বয়সে� তি�নি� একটি� সভাায় যো�োগ দে�ন, যে�খাানে� একজন ধর্মমপ্রচাারক ছবি�র সাাহাায্যে�ে ভাারতে�র কুুষ্ঠ রো�োগীীদে�র 

হৃদয়বি�দাারক অবস্থাার কথাা বর্ণণনাা করে�ন। সে�ই ছবি�গুলো�ো তাঁঁ�র হৃদয়কে� গভীীরভাাবে� নাাড়াা দে�য়। সে�ই মুুহূূর্তত  থে�কে� 

তি�নি� ভাারতে�র কুুষ্ঠ রো�োগীীদে�র সে�বাায় নি�জে�র জীীবন উৎসর্গগ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন।

Missionary Biography: William
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১৯৮৩ সাালে� তি�নি� বাারি�পাাড়াার মি�শনে�র নে�তৃত্বে�র দাায়ি�ত্ব গ্রহণ করে�ন। সে�ই 
বছরই তি�নি� গ্ল্যাা�ডি�স নাামে� একজন মি�শনাারি� নাার্সসকে� বি�য়ে� করে�ন। তি�নি� শুধুু 
একজন স্নে�হময়ীী স্ত্রীীই নন, বরংং সে�বাাকাার্যে�ে একজন বি�শ্বস্ত সঙ্গীী হি�সে�বে�ও নি�জে�কে� 
প্রমাাণ করে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�রাা একসাাথে� আদি�বাাসীী মাানুষুদে�র শি�ক্ষাা, চি�কি�ৎসাা সে�বাা 
এবংং সাামাাজি�ক উন্নয়নে�র সুযুো�োগ প্রদাানে�র জন্যয অক্লাান্তভাাবে� কাাজ করে� গে�ছে�ন।

তাাদে�র নি�বে�দি�ত সে�বাার ফলে� হাাজাার হাাজাার মাানুষু খ্রীীস্টকে� গ্রহণ করতে� শুরু 
করে�। এই বৃৃদ্ধি� ধর্মীী�য় চরমপন্থীীদে�র কাাছ থে�কে� বি�রো�োধি�তাার জন্ম দে�য়। ১৯৯৯ 
সাালে�র ২২শে� জাানুযু়াারীী রাাতে�, স্টে�ইনস এবংং তাার দুইু ছো�োট ছে�লে� মনো�োহরপুুরে�র 
একটি� খ্রীীস্টাান শি�বি�র থে�কে� ফে�রাার পথে�, একটি� হিং�ংস্র জনতাা তাাদে�র উপর হাামলাা 
করে�। তাাদে�রকে� তাাদে�র গাাড়ি�র ভে�তরে� আটকে� রাাখাা হয় এবংং তাারপর গাাড়ি�টি�তে� 
আগুন ধরি�য়ে� দে�ওয়াা হয়। তি�নজনই জীীবন্ত দগ্ধ হন।

তবুুও এমন অসহনীীয় দুঃঃ�খকষ্ট ও নি�পীীড়নে�র মধ্যে�েও এক আশ্চর্যযজনক ঘটনাা 
ঘটল-- তাঁঁ�দে�র আত্মত্যাা�গ প্রত্যযক্ষ করাার পর, যাারাা বছরে�র পর বছর ধরে� সুসুমাাচাার প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছি�ল, তাাদে�র অনে�কে�ই 
যীীশু খ্রি�স্টে�র দি�কে� ফি�রতে� শুরু করল।

তি�নি� ময়ূূরভঞ্জ জে�লাায় কুুষ্ঠ রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাা সে�বাা, পুনুর্বাা�সন 
এবংং মাানসি�ক সহাায়তাা প্রদাান করতে�ন।

ওড়ি�শাায় বসবাাসকাারীী 
আদি�বাাসীীদে�র জন্যয 

স্বাাস্থ্যযসে�বাা সুবুি�ধাা নি�শ্চি�ত করতে� তি�নি� কাাজ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� প্রত্যযন্ত গ্রাামগুলি�তে� 
শি�ক্ষাা ও মৌ�ৌলি�ক চাাহি�দাা পূরূণে�র জন্যয কাাজ করে�ন।

তি�নি� দরি�দ্র জনগো�োষ্ঠীীর জীী-
বনজীীবি�কাা ও সমাাজকল্যা�া-

ণে� সহাায়তাা করে� তাাদে�র অবস্থাার উন্নতি�তে� সাাহাায্যয করে�ছি�লে�ন।

গ্রাাহাামে�র মৃৃতু্যু�র পর তাঁঁ�র স্ত্রীী গ্ল্যা�াডি�স এই মি�শনটি� চাালি�য়ে� যাান। ২০০৪ 
সাালে� তি�নি� দরি�দ্র রো�োগীীদে�র চি�কি�ৎসাা সে�বাা অব্যা�াহত রাাখাার জন্যয 
রাাজাাবাাসাায় একটি� ১৫ শয্যা�ার হাাসপাাতাাল প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

তি�নি� সুবুি�ধাাবঞ্চি�ত শি�ক্ষাার্থীী�দে�র, বি�শে�ষ করে� কুুষ্ঠরো�োগ-আক্রাান্ত পরি�বাারে�র সন্তাানদে�র শি�ক্ষাা ও বাাসস্থাানে�র জন্যয একটি� 
ছাাত্রাাবাাসও প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন, যাা তাাদে�র একটি� উন্নত ভবি�ষ্যযৎ গড়তে� সাাহাায্যয করে�ছি�ল। এক উত্তরাাধি�কাার যাা আজও কথাা বলে�: 
স্বাামীী ও দুইু পুুত্রকে� হাারাানো�োর পরে�ও, ঈশ্বর তাাদে�র পরি�বাারে�র উপর যে� কাাজ অর্পপণ করে�ছি�লে�ন তাা সম্পন্ন করাার জন্যয 
গ্ল্যাা�ডি�স স্টে�ইনস ২০০৪ সাাল পর্যযন্ত তাার মে�য়ে�র সাাথে� ভাারতে�ই থে�কে� যাান। যদি�ও তি�নি� পরে� অস্ট্রে�লি�য়াায় ফি�রে� আসে�ন, 
তাাদে�র ত্যাা�গে�র মাাধ্যযমে� শুরু হওয়াা চি�কি�ৎসাা পরি�ষে�বাা এবংং সমাাজসে�বাামূূলক কাাজ আজও তাাদে�র ভাালো�োবাাসাা ও নি�ষ্ঠাার এক 
জীীবন্ত স্মাারক হি�সে�বে� অব্যা�াহত রয়ে�ছে�। গ্রাাহাাম স্টে�ইনসে�র জীীবন আমাাদে�র একটি� শক্তি�শাালীী সত্যে�ের কথাা মনে� করি�য়ে� দে�য়: 
প্রকৃৃত খ্রীীস্টধর্মম কে�বল তাাই নয় যাা আমরাা প্রচাার করি�, বরংং তাাই যাা আমরাা জীীবনে� ধাারণ করি�।
তাঁঁ�র জীীবন আজকে�র প্রত্যে�েক তরুণ-তরুণীীর কাাছে� একটি� প্রশ্ন রাাখে�: আমরাা কি� খ্রীীষ্টে�র মতো�ো ভাালো�োবাাসতে� ইচু্ছুক, এমনকি� 
যখন তাার জন্যয আমাাদে�র কো�োনো�ো মূূল্যয দি�তে� হয়?



বাাইবে�ল আমাাদে�র স্পষ্টভাাবে� সতর্কক  করে� যে�, সাারাা পৃথৃি�বীীতে� যুুদ্ধ, 
দুরু্ভি�িক্ষ , মহাামাারীী, ভূূমি�কম্প এবংং ভণ্ড খ্রি�ষ্টদে�র উত্থাান ঘটবে�। পাাপ 
বৃৃদ্ধি� পাাবে�। ভাালো�োবাাসাা শীীতল হয়ে� যাাবে�। মাানুষুে�র হৃদয় কঠি�ন 
হয়ে� পড়বে�।

এটি� আরও প্রকাাশ করে� যে�, মাানুষু আত্মপ্রে�মীী, উপহাাসকাারীী ও 
অর্থথলো�োভীী হয়ে� উঠবে� এবংং ঈশ্বরে�র পরি�বর্তে�ে  নি�জে�দে�র 
ইচ্ছাাকে�ই বে�ছে� নে�বে�।

যুুদ্ধ ও বি�দ্রো�োহ: বি�ভি�ন্ন জাাতি� একে� অপরে�র বি�রুদ্ধে� রুখে� 
দাঁঁ�ড়াাচ্ছে� এবংং বি�শ্বজুডু়ে� সংংঘাাত তীীব্রতর হচ্ছে�।

প্রাাকৃৃতি�ক দুরু্যো�ো�গ: দুরু্ভি�িক্ষ , প্রাাণঘাাতীী রো�োগব্যা�াধি� এবংং শক্তি�শাালীী 
ভূূমি�কম্প বি�শ্বে�র বি�ভি�ন্ন অংংশকে� কাঁঁ�পি�য়ে� দি�চ্ছে�।

ভাালো�োবাাসাা শীীতল হয়ে� আসছে�: দুষু্টতাা বাাড়াার সাাথে� সাাথে� 
পরি�বাারে�র মধ্যযকাার ভাালো�োবাাসাাও ম্লাান হয়ে� যাাচ্ছে�।

উপহাাসকাারীীদে�র উত্থাান: আরও বে�শি� মাানুষু ঈশ্বরকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করছে� 
এবংং নি�জে�দে�র শর্তে�ে  জীীবনযাাপন করছে�।

ভণ্ড নবীী: অনে�কে� নি�জে�দে�র খ্রি�ষ্ট বলে� দাাবি� করছে� এবংং মাানুষুকে� প্রতাারণাার 
পথে� চাালি�ত করছে�।

সুসুমাাচাারে�র বি�শ্বব্যা�াপীী বি�স্তাার: যি�শুর প্রত্যাা�বর্তত নে�র পূূর্বে�ে, সুসুমাাচাার পৃথৃি�বীীর 
প্রতি�টি� জাাতি�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছাাবে�।

এই সমস্ত লক্ষণ এখন আর দূরূবর্তীী�  সতর্ককবা ার্তাা�  নয়—এগুলো�ো আমাাদে�র চো�োখে�র সাামনে�ই 
উন্মো�োচি�ত হচ্ছে�।

আমরাা এমন এক প্রজন্মে� বাাস করছি� যে�খাানে� পবি�ত্র বাাইবে�লে� বলাা কথাাগুলো�ো বাাস্তব সময়ে� পূূর্ণণ হচ্ছে�।

তাাই সতর্কক  থাাকুুন। জে�গে� থাাকুুন।

আপনাার বি�শ্বাাসে� অটল থাাকুুন—কাারণ এটাা শুধুু ইতি�হাাস নয়... এটাা জীীবন্ত হয়ে� ওঠাা ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী। 


