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অনি�তাা রডি�ক যুুক্তরাাজ্যে�ে জন্মগ্রহণ করে�ছি�লে�ন। শৈ�শব থে�কে�ই তি�নি� সাামাাজি�ক সমস্যাা�, মাানবাাধি�কাার এবংং টে�কসই 
উন্নয়নে�র প্রতি� গভীীর আগ্রহ দে�খি�য়ে�ছি�লে�ন। কর্মমজীীবন সম্পন্ন করাার পর তি�নি� কি�ছু সময় শি�ক্ষকতাা করে�ছি�লে�ন। সে�ই 
সময়ে� তি�নি� বহু দে�শে� ভ্রমণ করে�ছি�লে�ন, বি�ভি�ন্ন জীীবনধাারাা সম্পর্কে�ে  শি�খে�ছি�লে�ন এবংং প্রাাকৃৃতি�ক পণ্যে�ের ব্যযবহাার 
সম্পর্কে�ে  জ্ঞাান অর্জজন  করে�ছি�লে�ন।

১৯৭৬ সাালে�, ব্রাাইটন শহরে� তি�নি� একটি� ছো�োট দো�োকাান শুরু করে�ছি�লে�ন যাার নাাম ছি�ল ‘দ্যয বডি� শপ’। শুরুতে� লাাভ 
ছি�ল খুুবই সাামাান্যয। তবুুও তি�নি� দৃঢৃ়প্রতি�জ্ঞ ছি�লে�ন। তি�নি� তাঁঁ�র পণ্যে�ে শুধুুমাাত্র প্রাাকৃৃতি�ক উপাাদাান ব্যযবহাারে�র 
প্রতি�শ্রুতি�তে� অটল ছি�লে�ন। এছাাড়াাও তি�নি� দৃঢৃ়ভাাবে� সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে�ছি�লে�ন যে� কো�োনো�ো প্রাাণীীর উপর পরীীক্ষাা করাা পণ্যয 
তি�নি� বি�ক্রি� করবে�ন নাা এবংং জীীবনে�র শে�ষ পর্যযন্ত এই নীীতি�তে� অবি�চল ছি�লে�ন।

তাঁঁ�র অনন্যয দৃষৃ্টি� ও দৃঢৃ় প্রচে�ষ্টাা দ্যয বডি� শপ কে� একটি� বি�শ্বব্যা�াপীী ব্র্যাা�ন্ডে� রূপাান্তরি�ত করে�ছি�ল, যাার শাাখাা পৃথৃি�বীীর নাানাা 
প্রাান্তে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে�। ব্যযবসাা সফল হলে�ও অনি�তাা সাামাাজি�ক দাায়বদ্ধতাার প্রতি� গভীীরভাাবে� প্রতি�শ্রুতি�বদ্ধ ছি�লে�ন। 
তি�নি� সক্রি�য়ভাাবে� ন্যাা�য্যয বাাণি�জ্যযকে� উৎসাাহি�ত করে�ছি�লে�ন এবংং ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন  আনতে� তাঁঁ�র প্রভাাব ব্যযবহাার 
করে�ছি�লে�ন। আজ তি�নি� আমাাদে�র সবাার জন্যয একটি� শক্তি�শাালীী উদাাহরণ এবংং তাঁঁ�র অবদাানে�র জন্যয অসংংখ্যয পুুরস্কাার 
পে�য়ে�ছে�ন।

বনু্ধুরাা, এটি� পড়াার সময় মনে� রাাখুুন: ছো�োট প্রচে�ষ্টাায় দৃঢৃ়ভাাবে� অটল থাাকলে� আমরাা আমাাদে�র 
স্বপ্নে�র উচ্চতাায় পৌঁ�ঁ �ছাাতে� পাারি�।

আমাাদে�র শুধুু একটি� কাাজ করতে� হবে�: “একটি� ছো�োট পদক্ষে�প নি�ন, বড় একটি� টাাওয়াার  
গড়ে� তুুলুনু।”
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সবচে�য়ে� সুনু্দর অংংশ হলো�ো: যখন আমরাা বলটি�কে� দে�য়াালে�র দি�কে� ছুঁঁ� ড়ি�, সে�টি�কে� বলাা হয় 

Action (ক্রি�য়াা)।

সুনু্দর অংংশটি� হলো�ো এই: যখন আমরাা বলটি�কে� দে�য়াালে�র দি�কে� ছুঁঁ� ড়ে� মাারি�, সে�টি�কে� বলাা হয় 

কর্মম। আর যখন দে�য়াাল সে�ই বলটি�কে� আমাাদে�র দি�কে� ফে�রত পাাঠাায়, সে�টি�কে� বলাা হয় 

প্রতি�ক্রি�য়াা। অর্থাা�ৎ, আমরাা যে� পরি�মাাণ কর্মম করি�, তাার উপরই নি�র্ভভর  করে� আমরাা কতটাা 

প্রতি�ক্রি�য়াা পাাই।

বনু্ধুরাা, শুধুু নি�উটনে�র সূতূ্রই নয়, বাাইবে�লও একই নীীতি� শে�খাায়। গাালাাতীীয় ৬:৭-এ বলাা হয়ে�ছে�: 

“মাানুষু যাা বপন করে�, তাাই সে� ফসল কাাটে�।” হ্যাঁ �ঁ বনু্ধুরাা, আমরাা অন্যযদে�র জন্যয যত ভাালো�ো কাাজ 

করি�, ততই ঈশ্বরে�র কাাছ থে�কে� আশীীর্বাা�দ পাাই। একইভাাবে�, আমরাা যতটাা ভুুল করি�, ততটাাই 

আমাাদে�র জীীবনে� কষ্টে�র কাারণ হয়ে� দাঁঁ�ড়াায়।

শুধুু তাাই নয়: আমরাা ঈশ্বরে�র সঙ্গে� যতটাা সময় কাাটাাই, ঈশ্বর আমাাদে�র ততটাাই ব্যযবহাার করতে� 

পাারে�ন।

আমরাা যত বে�শি� সময় জাাগতি�ক বি�ষয়ে� ব্যযয় করি�, ততই আমরাা ঈশ্বর থে�কে� দূরূে� সরে� যাাই, তাঁঁ�র 

উদ্দে�শ্যয ও আহ্বাান হাারাাই, এবংং অবাাধ্যয পুতু্রে�র মতো�োই এক দুঃঃ�খজনক অবস্থাায় পৌঁ�ঁ �ছে� যাাই।

তাাই কখনো�ো ভুুলে� যে�ও নাা, বনু্ধুরাা: আমরাা যতটাা কর্মে�ে যুুক্ত হই, ঈশ্বরও 
ততটাাই প্রতি�ক্রি�য়াা দে�ন।

তাাই বনু্ধুরাা, সাাবধাান থাাকুুন। যাা কি�ছুই করুন, জ্ঞাানীীভাাবে� করুন। 
বাাইবে�ল আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�য় যে�, যখন ঈশ্বর আসে�ন, তি�নি� 

প্রতি�টি� কাাজে�র জন্যয পুরুস্কাার সঙ্গে� নি�য়ে� আসে�ন।

তাাই এই নীীতি�টি মনে� রাাখুুন:

প্রতি�টি কর্মে�ের সমাান ও বি�পরীীত প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকে�।
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১. এলি�য়াাহ – একজন মাানুুষ যি�নি� ঈশ্বরে�র 
সাামনে� দঁাঁ�ড়াাতে�ন

এলি�য়াাহ সাাহসে�র সঙ্গে� ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন:
“ইস্রাায়ে�লে�র প্রভুু জীীবি�ত, যাঁঁ�র সাামনে� আমি� দাঁঁ�ড়াাই, এই 
কয়ে�ক বছরে� আমাার কথাার ব্যযতীীত শি�শি�র বাা বৃৃষ্টি� হবে� 
নাা।”
তি�নি� এই কথাা আত্মবি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� বলে�ছি�লে�ন কাারণ 
তি�নি� সর্ববদাা ঈশ্বরে�র উপস্থি�তি�তে� দাঁঁ�ড়াাতে�ন।

নি�র্গগমন ৩৪:২-এ দে�খাা যাায়, যখন প্রভুু মো�োশি�কে� 
সকাালে� উঠে� তাঁঁ�র উপস্থি�তি�তে� আসতে� ডাাকলে�ন, 
মো�োশি� সঙ্গে� সঙ্গে� মাান্যয করে�ছি�লে�ন এবংং পর্ববতে� 
প্রভুুর সাামনে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন।
আজ আপনি� কি� বলতে� পাারে�ন: “আমি� প্রতি�দি�ন 

যীীশুর উপস্থি�তি�তে� দাঁঁ�ড়াানো�ো একজন মাানুষু”?
প্রি�য় তরুণরাা, আপনাাদে�র প্রতি�দি�ন ঈশ্বরে�র 

সাামনে� দাঁঁ�ড়াানো�োর অভি�জ্ঞতাা গড়ে� তুুলতে� 
হবে�, বি�শে�ষ করে� ভো�োরবে�লাায়।

২. এলি�য়াাহ – একজন মাানুুষ যি�নি� 
ঈশ্বরে�র বাাক্যয মাান্যয করে�ছি�লে�ন

প্রভুু এলি�য়াাহকে� বলে�ছি�লে�ন:
“যাাও, আহাাবে�র সাামনে� নি�জে�কে� উপস্থি�ত করো�ো।”
“চে�রি�থ নদীীর ধাারে� লুকুি�য়ে� থাাকো�ো; সে�খাানে� আমি� 
কাাকদে�র মাাধ্যযমে� তো�োমাাকে� আহাার দে�ব।”
“জাারে�ফাাতে� যাাও; সে�খাানে� এক বি�ধবাা তো�োমাার জন্যয 
ব্যযবস্থাা করবে�।”
এলি�য়াাহ প্রভুুর প্রতি�টি� বাাক্যয সম্পূর্ণণভাাবে� মাান্যয 
করে�ছি�লে�ন। এমনকি� সাাড়ে� তি�ন বছর পর যখন ঈশ্বর 
বললে�ন, “যাাও, আহাাবে�র সাামনে� নি�জে�কে� দে�খাাও,” 
এলি�য়াাহ বি�নাা দ্বি�ধাায় গি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� শুধুু ঈশ্বরে�র 
কণ্ঠ শুনতে�ন নাা—তি�নি� তাা পাালন করতে�ন।
একইভাাবে�, আপনাাদে�রও শুধুু ঈশ্বরে�র কণ্ঠ শো�োনাার 
জন্যয নয়, বরংং তাা বি�শ্বস্তভাাবে� মাান্যয করাার জন্যয 
নি�জে�কে� উৎসর্গগ করতে� হবে�।
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৩. এলি�য়াাহ – একজন মাানুুষ যি�নি� তঁাঁ�র 
জাাতি�র জন্যয ভাার বহন করতে�ন

এলি�য়াাহর হৃদয় গভীীরভাাবে� দুঃঃ�খি�ত হয়ে�ছি�ল যখন তি�নি� 
দে�খে�ছি�লে�ন তাঁঁ�র জাাতি� প্রভুুর কাাছ থে�কে� দূরূে� সরে� গি�য়ে� 
মূূর্তি�িপূূজাা ও জাাদুবুি�দ্যা�ায় লি�প্ত হচ্ছে�। ভগ্ন হৃদয়ে� তি�নি� 
ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন। তি�নি� প্রাার্থথনাা 
করে�ছি�লে�ন যে�ন সাাড়ে� তি�ন বছর বৃৃষ্টি� নাা হয়, যাাতে� মাানুষু 
অনুতুপ্ত হয়ে� প্রভুুর কাাছে� ফি�রে� আসে�। আর যখন তাারাা 
ফি�রে� এল, তি�নি� আবাার প্রাার্থথনাা করলে�ন যে�ন আকাাশ 
খুুলে� বৃৃষ্টি� পাাঠাায়।
প্রি�য় তরুণরাা, আপনাাদে�র হৃদয়ে�ও জাাতি�র মাানুষুে�র জন্যয 
ভাার থাাকতে� হবে�—যাারাা পাাপে� বন্দীী, কষ্টে� নি�মজ্জি�ত 
এবংং আত্মি�ক দাাসত্বে� আবদ্ধ।

৪. এলি�য়াাহ – একজন মাানুুষ যি�নি� প্রভুুর 
জন্যয উত্সাাহীী ছি�লে�ন

এলি�য়াাহ ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন: “আমি� সর্ববশক্তি�মাান প্রভুুর 
জন্যয অত্যযন্ত উত্্সাাহীী ছি�লাাম” (১ রাাজাাবলি� ১৯:১৪)। 
কাার্মে�েল পর্ববতে� তি�নি� সাাহসে�র সঙ্গে� জনগণকে� চ্যা�ালে�ঞ্জ 
করে�ছি�লে�ন: “কতদি�ন তো�োমরাা দুইু মতে�র মধ্যে�ে 
দো�োদুলু্যযমাান থাাকবে�? যদি� প্রভুু ঈশ্বর হন, তবে� তাঁঁ�কে� 
অনুসুরণ করো�ো; আর যদি� বাাল ঈশ্বর হয়, তবে� তাাকে� 
অনুসুরণ করো�ো” (১ রাাজাাবলি� ১৮:২১-২৪)। তাারপর 
তি�নি� বললে�ন, “আমি� প্রভুুর নাামে� ডাাকব, আর যে� ঈশ্বর 
আগুন দি�য়ে� উত্তর দে�বে�ন—তি�নি�ই ঈশ্বর।” এমন সাাহস 
তাঁঁ�র গভীীর আবে�গ ও ঈশ্বরে�র প্রতি� উত্্সাাহ থে�কে� 
প্রবাাহি�ত হয়ে�ছি�ল। সে�ই একই উত্্সাাহ আজকে�র তরুণ 
প্রজন্মে�র হৃদয়ে� জ্বলতে� হবে�।

৫. এলি�য়াাহ – একজন মাানুুষ যি�নি� কষ্ট 
সহ্যয করতে� প্রস্তুত ছি�লে�ন

যখন এলি�য়াাহ ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন যে� বৃৃষ্টি� হবে� নাা, 
আহাাব ও ইজে�বে�ল তাঁঁ�কে� হত্যাা� করতে� চে�য়ে�ছি�লে�ন। 
তখন ঈশ্বর তাঁঁ�কে� নি�র্দে�েশ  দি�লে�ন: “চে�রি�থ নদীীর ধাারে� 
লুকুি�য়ে� থাাকো�ো।” কি�ন্তু সে�খাানে� নদীী শুকি�য়ে� গে�ল, আর 
এলি�য়াাহ কু্ষুধাা ও তৃৃষ্ণাার সম্মুুখীীন হলে�ন। তাারপর প্রভুু 
তাঁঁ�কে� জাারে�ফাাতে� যে�তে� বললে�ন, যে�খাানে� এক বি�ধবাা 
তাঁঁ�কে� টি�কি�য়ে� রাাখবে�।

আহাাব দুরু্ভি�িক্ষে� র জন্যয এলি�য়াাহকে� দো�োষাারো�োপ করে�ছি�ল 
এবংং তাঁঁ�কে� ধরাার জন্যয সর্ববত্র খুঁঁ�জে�ছি�ল। এলি�য়াাহ বি�পদ, 
দীীর্ঘঘ যাাত্রাা, কু্ষুধাা ও কষ্ট সহ্য করে�ছি�লে�ন, তবুুও তি�নি� 
কখনও ঈশ্বর থে�কে� মুুখ ফি�রি�য়ে� নে�ননি�।
প্রি�য় তরুণরাা, আপনাাদে�রও প্রস্তুত থাাকতে� হবে� এমন 
একটি� জীীবন গ্রহণ করতে�, যে�খাানে� কু্রুশ বহন, পরীীক্ষাার 
সম্মুুখীীন হওয়াা এবংং কষ্ট সহ্য করাা থাাকতে� পাারে�।

৬. এলি�য়াাহ – একজন মাানুুষ যি�নি� 
আন্তরি�ক প্রাার্থথনাা করতে�ন

বাাইবে�ল বলে�: “এলি�য়াাহ আমাাদে�র মতো�োই একজন মাানুষু 
ছি�লে�ন। তবুুও তি�নি� আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন 
যে�ন বৃৃষ্টি� নাা হয়, আর সাাড়ে� তি�ন বছর ধরে� দে�শে� বৃৃষ্টি� 
হয়নি�।” (যাাকো�োব ৫:১৭-১৮) যখন বি�ধবাার ছে�লে� মাারাা 
গে�ল, এলি�য়াাহ প্রাার্থথনাা করলে�ন: “হে� প্রভুু আমাার ঈশ্বর, 
এই শি�শুর প্রাাণ যে�ন ফি�রে� আসে�।” ঈশ্বর তাঁঁ�র প্রাার্থথনাা 
শুনলে�ন, আর শি�শুটি� জীীবি�ত হয়ে� উঠল (১ রাাজাাবলি� 
১৭:২০-২২)। 
যখন এলি�য়াাহ কাার্মে�েল পর্ববতে� আগুনে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করলে�ন, আকাাশ থে�কে� আগুন নে�মে� এল (১ রাাজাাবলি� 
১৮:৩৬-৩৮)।
ঈশ্বর তাঁঁ�দে�র ব্যযবহাার করে�ন যাারাা প্রাার্থথনাা করে�। তাাই 
আপনাাদে�রও এলি�য়াাহর মতো�ো আন্তরি�ক ও উত্্সাাহীী 
প্রাার্থথনাায় নি�জে�কে� উৎসর্গগ করতে� হবে�।

আজকে�র তরুণ প্রজন্মে�র প্রতি� আহ্বাান
প্রি�য় তরুণরাা, যি�নি� এলি�য়াাহকে� ব্যযবহাার 

করে�ছি�লে�ন সে�ই একই ঈশ্বর আপনাাদে�রও ব্যযবহাার 
করতে� সক্ষম।

আপনাারাা যখন প্রাার্থথনাা করবে�ন, ঈশ্বর আপনাার 
প্রাার্থথনাাকে� সম্মাান করবে�ন এবংং অলৌ�ৌকি�ক কাাজ 

করবে�ন।
এলি�য়াাহর মতো�ো...
4ঈশ্বরে�র সাামনে� দাঁঁ�ড়াান
4তাঁঁ�র বাাক্যয শ্রদ্ধাার সঙ্গে� মাান্যয করুন
4জাাতি�র জন্যয ভাার বহন করুন
4ঈশ্বরে�র জন্যয উত্্সাাহীী হো�োন
4 তাঁঁ�র জন্যয কষ্ট গ্রহণ করুন
4আন্তরি�ক ও অবি�চল প্রাার্থথনাা করুন
তাাহলে� ঈশ্বর আপনাাদে�র এই প্রজন্মে�র জন্যয 
এলি�য়াাহ হি�সে�বে� উত্থাাপন করবে�ন!
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আমি� সম্প্রতি� আমাার দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র পরীীক্ষাা সম্পন্ন করে�ছি�। আমাার সবচে�য়ে� বড় আকাাঙ্ক্ষাা হলো�ো একজন আইনজীীবীী 
হওয়াা। তবে� আমাার বাাবাা-মাা বলে�ন, যদি� আমি� আইন পে�শাায় যাাই, তবে� আমাাকে� মাামলাার জন্যয প্রাায়ই ভ্রমণ করতে� 
হতে� পাারে�, কখনও দীীর্ঘঘ দূরূত্বে�, এবংং কখনও কখনও রাাতে� দে�রি� করে� বাাড়ি� ফি�রতে� হতে� পাারে�। তাঁঁ�দে�র বি�শ্বাাস, এমন 

জীীবনধাারাা একটি� মে�য়ে�র (আমাার) জন্যয উপযুুক্ত নাাও হতে� পাারে�। তাঁঁ�রাা আরও উদ্বি�গ্ন যে�, অপরাাধমূূলক মাামলাার 
সঙ্গে� যুুক্ত হলে� আমি� অনি�চ্ছাাকৃৃতভাাবে� শত্রু তৈ�রি� করতে� পাারি� বাা অন্যযদে�র শত্রুতাার মুুখো�োমুুখি� হতে� পাারি�। তাঁঁ�দে�র 

মতে�, আইন পে�শাা কখনও কখনও কঠি�ন এবংং জটি�ল হতে� পাারে�। তাাই তাঁঁ�রাা পরাামর্শশ দে�ন যে� আমি� পরি�বর্তে�ে  বি�.এড. 
এবংং এম.এড. এর মতো�ো শি�ক্ষক প্রশি�ক্ষণ কো�োর্সস করে� একজন শি�ক্ষক হওয়াা উচি�ত।

কি�ন্তু আমাার আন্তরি�ক ইচ্ছাা হলো�ো আইন পড়াা, সমাাজে�র সে�বাা করাা এবংং ন্যা�ায়বি�চাারে�র জন্যয কণ্ঠ তো�োলাা। এখন আমি� 
বি�ভ্রাান্ত—আমি� কি� আমাার বাাবাা-মাায়ে�র ইচ্ছাা অনুসুরণ করে� শি�ক্ষক হবো�ো? নাাকি� আমি� আমাার নি�জে�র স্বপ্ন পূরূণ করে� 

আইনজীীবীী হবো�ো? দয়াা করে� আমাাকে� দি�কনি�র্দে�ে শ দি�ন। — সুগুন্যা�া, মাাদুরুাাই

প্রি�য় বো�োন সুগুন্যা�া,
আপনাার একজন উৎকৃৃষ্ট আইনজীীবীী হয়ে� সমাাজে�র সে�বাা 
করাার, বি�শে�ষ করে� দরি�দ্রদে�র সাাহাায্যয করাার এবংং 
ন্যাা�য়বি�চাারে�র জন্যয দাঁঁ�ড়াানো�োর আকাাঙ্ক্ষাা 
সত্যি�িই প্রশংংসনীীয়। আমি� আপনাার মহৎ 
আকাাঙ্ক্ষাাকে� গভীীরভাাবে� মূূল্যাা�য়ন করি�। 
একই সময়ে�, আমি� বুুঝতে� পাারি� সে�ই 
দুঃঃ�খ ও বি�ভ্রাান্তি� যাা আপনি� অনুভুব 
করছে�ন যখন আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র 
প্রত্যাা�শাা ও ভাালো�োবাাসাার উদ্বে�গ 
আপনাার স্বপ্নে�র পথে� বাাধাা হয়ে� 
দাঁঁ�ড়াায়।

সুগুন্যাা�, আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র 
কথাায়ও কি�ছুটাা সত্যযতাা ও 
শুভে�চ্ছাা রয়ে�ছে�। আজকে�র 
পৃথৃি�বীীতে� নাারীীদে�র জন্যয নি�রাাপত্তাা কখনও 
কখনও একটি� চ্যা�ালে�ঞ্জ হতে� পাারে�, এবংং সম্ভবত 

আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র দ্বি�ধাা আপনাার কল্যাা�ণে�র প্রতি� 
তাঁঁ�দে�র আন্তরি�ক উদ্বে�গ থে�কে�ই এসে�ছে�। যদি�ও আপনি� 
আইন পে�শাার প্রতি� উত্্সাাহীী, তাঁঁ�রাা মনে� করতে� পাারে�ন যে� 
একটি� নি�রাাপদ ক্যাা�রি�য়াার পথ বে�ছে� নে�ওয়াা আপনাাকে� 
সুরুক্ষি�ত রাাখবে�।

আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র ভাালো�োবাাসাা থে�কে� দে�ওয়াা পরাামর্শশ 
নি�জে�ই যত্নে�র একটি� সুনু্দর প্রকাাশ। এই পর্যাা�য়ে�, 
আপনাার জন্যয বুুদ্ধি�মাানে�র কাাজ হবে� আইনজীীবীী হওয়াা 
এবংং শি�ক্ষক হওয়াা—উভয় পে�শাার সুবুি�ধাা ও 
চ্যা�ালে�ঞ্জগুলো�ো সতর্ককভা াবে� গবে�ষণাা করাা।
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4একজন আইনজীীবীী নাারীীর ন্যাা�য়বি�চাারে�র জন্যয 
শক্তি�শাালীী কণ্ঠ তুুলতে� পাারে�ন, বি�শে�ষ করে� যখন 
অনে�ক নাারীী অন্যাা�য় ও নি�পীীড়নে�র শি�কাার হন।

4নাারীীদে�র সংংগ্রাাম বুুঝে� একজন আইনজীীবীী 
তাঁঁ�দে�র আদাালতে� প্রতি�নি�ধি�ত্ব করতে� পাারে�ন এবংং 
সত্যয ও ন্যাা�য়ে�র জন্যয যুুক্তি� উপস্থাাপন করতে� 
পাারে�ন।

4আইন পে�শাা একটি� সম্মাানজনক ও মর্যাা�দাাপূূর্ণণ 
ক্ষে�ত্র, যাা স্থি�তি�শীীল ও ফলপ্রসূ ূজীীবি�কাা অর্জজনে �র 
সুযুো�োগ দে�য়।

4 নাারীী আইনজীীবীীরাা উচ্চতর 
যো�োগ্যযতাা অর্জজন  করে� 
পরবর্তীী�তে�  বি�চাারক, আইন 
উপদে�ষ্টাা বাা ম্যাা�জি�স্ট্রে�টে�র 
মতো�ো পদে� উন্নীীত হতে� 
পাারে�ন।

উদাাহরণস্বরূপ, ড. এ.পি�.জে�. আব্দুলু কাালাামে�র মতো�ো মহাান ব্যযক্তি�ত্বরাা নি�বে�দি�ত শি�ক্ষকদে�র 
প্রভাাবে�ই গড়ে� উঠে�ছি�লে�ন।
উভয় পে�শাারই মহাান মূূল্যয ও অর্থথবহ সুযুো�োগ রয়ে�ছে�। যদি� আপনাার হৃদয় সত্যি�িই আইন 
পে�শাার জন্যয আকাাঙ্ক্ষাা করে�, তবে� আপনি� বি�নয়ে�র সঙ্গে� এবংং শ্রদ্ধাার সঙ্গে� এর সুফুলগুলো�ো 
আপনাার বাাবাা-মাাকে� ব্যা�াখ্যাা� করতে� পাারে�ন। তাঁঁ�রাা আপনাাকে� ভাালো�োবাাসে�ন এবংং আপনাার 
কল্যাা�ণ চাান, তাাই তাঁঁ�রাা শে�ষ পর্যযন্ত আপনাার আকাাঙ্ক্ষাা বুুঝতে� পাারে�ন এবংং তাঁঁ�দে�র মতাামত 
পুুনর্বি�িবে�চনাা করতে� পাারে�ন।
তবে�, যদি� আপনি� শি�ক্ষকতাার মহত্ত্ব উপলব্ধি� করে�ন এবংং আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র পরাামর্শশ 

অনুসুরণ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, তবে� সে�টি�ও একটি� 
পরি�পূর্ণণ জীীবন এবংং পরি�বাারে�র মধ্যে�ে সাাদৃশৃ্যয আনতে� পাারে�।
সুগুন্যাা�, ঈশ্বর আপনাার জন্যয একটি� চমৎকাার ভবি�ষ্যযৎ প্রস্তুত করে�ছে�ন। যদি� 
আপনি� আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করে�ন এবংং যীীশুকে� সঠি�ক সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার 
জন্যয পথনি�র্দে�েশ  করতে� বলে�ন, তি�নি� অবশ্যযই আপনাাকে� পরি�চাালনাা করবে�ন।
 	শা াস্ত্রে� যে�মন বলাা হয়ে�ছে�: “আমি� তো�োমাাকে� শি�ক্ষাা দে�ব এবংং সে�ই পথে� 
পরি�চাালি�ত করব যে�দি�কে� তো�োমাার যাাওয়াা উচি�ত; আমি� আমাার চো�োখ দি�য়ে� 
তো�োমাাকে� পথ দে�খাাব।” (গীীতসংংহি�তাা ৩২:৮)

অতএব, আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করুন এবংং প্রজ্ঞাার সঙ্গে� কাাজ করুন। 
আপনাার পথ অবশ্যযই পরি�ষ্কাার হয়ে� উঠবে�।

4একজন মহাান শি�ক্ষক হলে�ন ভাাস্করে�র মতো�ো, 
যি�নি� ছাাত্রদে�র মন গড়ে� তো�োলে�ন এবংং তাঁঁ�দে�র 
অন্তর্নি�িহি�ত সম্ভাাবনাাকে� প্রকাাশ করে�ন। যে�মন 
ভাাস্কর একটি� পাাথরে�র মধ্যে�ে মূূর্তি�ি  দে�খে�ন, তে�মনি� 
একজন শি�ক্ষক প্রতি�টি� ছাাত্রে�র মধ্যে�ে মহত্ত্ব 
দে�খে�ন।

4একজন শি�ক্ষক মাাতৃৃসুলুভ যত্ন ও সহাানুভূুূতি�র 
মাাধ্যযমে� ছাাত্রদে�র বুুঝতে� পাারে�ন, তাঁঁ�দে�র 
পথনি�র্দে�েশ  করে�ন এবংং উৎসাাহ 
দে�ন।

4শি�ক্ষকতাা একটি� মহৎ 
পে�শাা, যাা সমাাজ গভীীরভাাবে� 
সম্মাান করে�, এবংং শি�ক্ষকরাা 
সমাাজে� বি�শে�ষ স্থাান অধি�কাার করে�ন।

4শি�ক্ষকরাা ভবি�ষ্যযতে�র নে�তাা, দূরূদর্শীী� এবংং 
নিঃ�ঃস্বাার্থথ সমাাজসে�বীীদে�র গড়ে� তো�োলাার ক্ষমতাা 
রাাখে�ন। 	
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ফলবাান জীীবনে�র রহস্যয
একটি� বাাগাানে� অনে�ক গাাছ থাাকে�, কি�ন্তু যে� গাাছ মাাটি�র থে�কে� সবচে�য়ে� 
বে�শি� পুুষ্টি� গ্রহণ করে�, সে�টি�ই শক্তি�শাালীী হয় এবংং ফল উৎপন্ন করে�। 
একইভাাবে�, আমাাদে�র সঙ্গে� যীীশুর সম্পর্কক  হলো�ো লতাা ও শাাখাার সম্পর্কে�ে র 
মতো�ো।

যীীশু বলে�ছে�ন: “আমি� লতাা, তো�োমরাা শাাখাা। যদি� তো�োমরাা আমাার মধ্যে�ে 
থাাকো�ো এবংং আমি� তো�োমাাদে�র মধ্যে�ে থাাকি�, তবে� তো�োমরাা অনে�ক ফল 
ধরবে�।” (যো�োহন ১৫:৫)

শুধুুমাাত্র সে�ই শাাখাাই ফল ধরতে� পাারে� যাা লতাার সঙ্গে� যুুক্ত থাাকে�। যদি� 
তাা বি�চ্ছি�ন্ন হয়, তবে� তাা শুকি�য়ে� যাায়। একইভাাবে�, শুধুুমাাত্র যখন তো�োমরাা 
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যীীশুর সঙ্গে� যুুক্ত থাাকো�ো, তখনই তো�োমরাা ফলবাান জীীবন 
যাাপন করতে� পাারো�ো।

যখন আমরাা খ্রি�স্টে� থাাকি�, তাঁঁ�র চরি�ত্র—ভাালো�োবাাসাা, বি�নয়, 
পবি�ত্রতাা, ধৈ�র্যয এবংং ধাার্মি�িকতাা—আমাাদে�র মধ্যে�ে দৃশৃ্যযমাান 
হয়। অন্যযথাায়, শরীীরে�র কাাজগুলো�ো স্বাাভাাবি�কভাাবে�ই 
প্রকাাশ পাায়।

ফল ধরতে� সময় লাাগে�
“যে�মন একটি� শাাখাা নি�জে� থে�কে� ফল ধরতে� পাারে� নাা যদি� 
তাা লতাার সঙ্গে� যুুক্ত নাা থাাকে�, তে�মনি� তো�োমরাা আমাার মধ্যে�ে 
নাা থাাকলে� ফল ধরতে� পাারবে� নাা।” (যো�োহন ১৫:৪)

একটি� বীীজ রো�োপণে�র পরই ফল দে�য় নাা। এটি� বৃৃষ্টি�, তাাপ, 
বাাতাাস এবংং সময়ে�র মধ্যয দি�য়ে� বে�ড়ে� ওঠে�। একইভাাবে�, 
ফলবাান হতে� হলে� আমাাদে�র আনন্দে�র ঋতুু, দুঃঃ�খে�র ঋতুু, 
পরীীক্ষাার ঋতুু এবংং অপে�ক্ষাার ঋতুুর মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হয়।

যো�োসে�ফ – যি�নি� সর্ববত্র ফলবাান ছি�লে�ন

“যো�োসে�ফ একটি� ফলবাান লতাা, একটি� ফলবাান লতাা 
ঝরনাার পাাশে�।” (উৎপত্তি� ৪৯:২২)

যো�োসে�ফে�র জীীবন ছি�ল বি�রো�োধি�তাা, বি�শ্বাাসঘাাতকতাা, কষ্ট, 
মি�থ্যাা� অভি�যো�োগ এবংং এমনকি� কাারাাবাাসে� পূূর্ণণ। তবুুও তি�নি� 
যে�খাানে� ছি�লে�ন, সে�খাানে�ই ফলবাান ছি�লে�ন।

আপনি� জাানে�ন কে�ন?
3তি�নি� নি�জে�কে� পবি�ত্র রে�খে�ছি�লে�ন।

3তি�নি� তাঁঁ�র ব্যযক্তি�গত জীীবনকে� দূষূণ থে�কে� রক্ষাা 
করে�ছি�লে�ন।

3 পাাপপূূর্ণণ পরি�বে�শে�ও তি�নি� পাাপ থে�কে� পাালি�য়ে� 
গি�য়ে�ছি�লে�ন।

3 কাারাাগাারে�ও তি�নি� ঈশ্বর থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন হননি�।

3তি�নি� অভি�যো�োগ করাার কো�োনো�ো সুযুো�োগ দে�ননি�।

এই কাারণে�, কাারাাগাারে�ও ঈশ্বর তাঁঁ�কে� ফলবাান করে�ছি�লে�ন।

একটি পবি�ত্র জীীবন ফল আনে�
এটি� পবি�ত্রতাার জীীবন যাা আমাাদে�র ঈশ্বরে�র জন্যয ফলবাান 
করে� তো�োলে�। যে� ব্যযক্তি� সর্ববদাা প্রভুুকে� সাামনে� রাাখে� এবংং 
তাঁঁ�র জীীবনকে� পবি�ত্রতাায় রক্ষাা করে�, সে� ফল ধরবে�।

প্রি�য় তরুণরাা, আপনাাদে�রও করতে� হবে�:

3 পাাপপূূর্ণণ পরি�বে�শ থে�কে� দূরূে� হাঁঁ�টতে� হবে�

3 আপনাার হৃদয়কে� রক্ষাা করতে� হবে�

3 কখনও যীীশুর কাাছ থে�কে� দূরূে� সরে� যাাবে�ন নাা

3 তাঁঁ�র মধ্যে�ে থাাকুুন

তাাহলে�, যো�োসে�ফে�র মতো�ো আপনি�ও ফলবাান জীীবন যাাপন 
করবে�ন।

ছঁাঁ�টাাই আরও বে�শি� ফল আনে�
“আমাার মধ্যে�ে যে� শাাখাা ফল ধরে� নাা, তি�নি� তাা তুুলে� 
ফে�লে�ন; আর যে� শাাখাা ফল ধরে�, তি�নি� তাা ছাঁঁ�টাাই করে�ন 
যাাতে� তাা আরও বে�শি� ফল ধরে�।” (যো�োহন ১৫:২)

যো�োসে�ফ যে� কঠি�ন পরি�স্থি�তি�র মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছি�লে�ন, তাা 
তাঁঁ�কে� ধ্বংংস করাার জন্যয ছি�ল নাা, বরংং তাঁঁ�কে� আরও 
ফলবাান করাার জন্যয ছি�ল। সে�ই পরীীক্ষাাগুলো�ো তাঁঁ�কে� 
ভাাঙে�নি�—তাঁঁ�কে� গড়ে� তুুলে�ছি�ল। একইভাাবে�, আপনাার 
জীীবনে�র কি�ছু কঠি�ন পরি�স্থি�তি� শাাস্তি� নয়। এগুলো�ো হলো�ো 
ছাঁঁ�টাাইয়ে�র ঋতুু, যাা ঈশ্বর অনুমুতি� দে�ন যাাতে� আপনি� 
আরও বে�শি� ফল ধরতে� পাারে�ন।

আমাার প্রি�য় তরুণ বনু্ধুরাা, আপনাার পরি�স্থি�তি� 
যে�মনই হো�োক নাা কে�ন, যদি� আপনি� প্রভুুর সঙ্গে� 
থাাকে�ন, তি�নি� আপনাার সঙ্গে� থাাকবে�ন। তি�নি� 
কখনও আপনাাকে� ছে�ড়ে� যাাবে�ন নাা। আপনি� 

পৃথৃি�বীীর যে�খাানে�ই যাান নাা কে�ন, যো�োসে�ফে�র মতো�ো 
আপনি� একটি� ফলবাান জীীবন যাাপন করতে� 

পাারবে�ন—অন্যযদে�র জন্যয আশীীর্বাা�দস্বরূপ এবংং 
ঈশ্বরে�র কাাজে� উপযো�োগীী!
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পরে� তি�নি� হুলদাাহ মুুনরো�োকে� বি�য়ে� করে�ন। বি�বাাহে�র পর তি�নি� 
চাাকরি� থে�কে� পদত্যাা�গ করে� কাানাাডাার সাাসকাাচুুয়াানে� একটি� চাার্চে�ে  
পাাস্টর হি�সে�বে� সে�বাা শুরু করে�ন। পরবর্তীী�তে�  তি�নি� তাাইওয়াান, 
শ্রীলঙ্কাা, ফি�লি�পাাইন, হংংকংং এবংং জাাপাানসহ বি�ভি�ন্ন দে�শে� 
মি�শনাারি� ইভাানজে�লি�স্ট হি�সে�বে� সে�বাা করে�ন।

ঈশ্বরে�র আহ্বাানে� সাাড়াা দি�য়ে� মাার্কক  এবংং হুলদাাহ বাান্টে�ইন তাঁঁ�দে�র 
এক বছরে�র কন্যাা�কে� সঙ্গে� নি�য়ে� ১৯৫৪ সাালে� ভাারতে�র 
কলকাাতাায় পৌঁ�ঁ �ছাান। তখন তাঁঁ�দে�র হাাতে� খুুব সাামাান্যয সম্পদ 
ছি�ল। একটি� খাালি� জাায়গাায় তাঁঁ�রাা একটি� সাাধাারণ তাঁঁ�বুু খাাটি�য়ে� 
মাানুষুে�র কাাছে� যীীশু খ্রি�স্টে�র প্রে�ম প্রচাার শুরু করে�ন।

একদি�ন, মাার্কক  যখন তাঁঁ�বুুতে� প্রচাার করছি�লে�ন, তখন এক দরি�দ্র 
মাানুষু ভি�তরে� এসে� বললে�ন: “পাাস্টর, আগে� আমাাদে�র পে�টে�র 
জন্যয খাাবাার দি�ন, তাারপর আমাাদে�র স্বর্গে�ের ঈশ্বর সম্পর্কে�ে  
বলুনু।”

এই কথাাগুলো�ো মাার্কে�ে র হৃদয়কে� গভীীরভাাবে� স্পর্শশ করে�ছি�ল। 
তি�নি� উপলব্ধি� করলে�ন যে� সুসুমাাচাার প্রচাারে�র পাাশাাপাাশি� বাাস্তব 
সাামাাজি�ক সে�বাাও সমাানভাাবে� জরুরি�।

ফলস্বরূপ, ১৯৬৪ সাালে� তি�নি� “কলকাাতাা মাার্সি�ি মি�শন” নাামে� 
একটি� সংংস্থাা প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন।

মাার্কক  ড্যাা�নি�য়ে�ল বাান্টে�ইন ১৯২৩ সাালে�র ২১ জাানুযু়াারি� কাানাাডাার উইনি�পে�গ শহরে� জন্মগ্রহণ করে�ন। তি�নি� ম্যা�ানি�টো�োবাার 
একটি� পে�ন্টে�কো�োস্টাাল চাার্চে�ে  সে�বাা করাা এক পাাস্টরে�র পুতু্র ছি�লে�ন এবংং শৈ�শব থে�কে�ই গভীীরভাাবে� আধ্যা�াত্মি�ক পরি�বে�শে� 

বে�ড়ে� উঠে�ছি�লে�ন।
মি�শনাারি�দে�র অনুপু্রে�রণাামূূলক গল্পগুলো�ো তাঁঁ�র তরুণ হৃদয়কে� গভীীরভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�ছি�ল, এবংং ধীীরে� ধীীরে� তাঁঁ�র মধ্যে�ে 
একটি� শক্তি�শাালীী আকাাঙ্ক্ষাা জন্ম নে�য়—নি�জে�ই একজন মি�শনাারি� হওয়াার। প্রথমদি�কে� তি�নি� একজন রে�ডি�ও সম্প্রচাারক 
হি�সে�বে� কাাজ করতে�ন। তবে� সে�ই পে�শাায় কাাজ করাার সময়ই তি�নি� প্রভুুর কাাছ থে�কে� স্পষ্ট ও শক্তি�শাালীী আহ্বাান অনুভুব 

করে�ছি�লে�ন—নি�জে�র জীীবনকে� সম্পূরূ্ণণভাাবে� মন্ত্রণাালয়ে�র জন্যয উৎসর্গগ করাার।
একদি�ন, ১৯৪২ সাালে�, রে�ডি�ও স্টে�শনে�র কাাজ শে�ষ করে� তি�নি� ক্লাান্ত হয়ে� বাাড়ি� ফি�রে� কি�ছুক্ষণ বি�শ্রাাম নি�চ্ছি�লে�ন। সে�ই শাান্ত 

মুহূুূর্তে�ে  তি�নি� স্পষ্টভাাবে� অনুভুব করলে�ন যে� ঈশ্বর তাঁঁ�র সঙ্গে� কথাা বলছে�ন। সে�ই গভীীর অভি�জ্ঞতাা তাঁঁ�র জীীবনে�র দি�ক 
পরি�বর্ততন করে�ছি�ল। বি�নাা দ্বি�ধাায় তি�নি� তাঁঁ�র জাাগতি�ক পে�শাা ছে�ড়ে� দি�য়ে� সম্পূরূ্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র সে�বাায় নি�জে�কে� উৎসর্গগ 

করলে�ন।
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মি�শনে�র লক্ষ্যয ছি�ল তি�নটি প্রধাান উদ্দে�শ্যয:
     দরি�দ্রদে�র খাাদ্যয প্রদাান                        শি�ক্ষাা প্রদাান                      Giving medical assistance4 4 4

১৯৬৫ সাালে� তি�নি� ছাাত্রদে�র জন্যয একটি� বি�নাামূূল্যে�ের খাাবাার কর্মমসূচূি� শুরু 
করে�ছি�লে�ন, যাা ২০,০০০-এরও বে�শি� শি�শুকে� উপকৃৃত করে�ছি�ল। এই দৃৃষ্টি�ভঙ্গি�র 
অংংশ হি�সে�বে� তি�নি� অ্যাা�সে�ম্বলি�জ অফ গড চাার্চচ  সু্কুল প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন, যাা বহু 
সুবুি�ধাাবঞ্চি�ত ছাাত্রে�র জীীবন পরি�বর্ততন করে�ছি�ল।

এছাাড়াাও তি�নি� অসুসু্থ ও আহতদে�র 
চি�কি�ৎসাার জন্যয একটি� ছো�োট হাাসপাাতাাল শুরু 
করে�ছি�লে�ন। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এটি� একটি� 
বড় বহুমুখুীী হাাসপাাতাাল হি�সে�বে� গড়ে� ওঠে�, 
যে�খাানে� উন্নত চি�কি�ৎসাা সে�বাা প্রদাান করাা হয়।

বহু বছর ধরে� মাার্কক  বাান্টে�ইন কলকাাতাার অ্যাা�সে�ম্বলি�জ অফ গড চাার্চচ -এর পাাস্টর হি�সে�বে� সে�বাা করে�ছি�লে�ন। এই 
চাার্চচ  একটি� আত্মি�ক কে�ন্দ্র হয়ে� উঠে�ছি�ল, যাা পরবর্তীী�তে�  উত্তর ভাারতে� ৯০০-রও বে�শি� চাার্চচ  প্রতি�ষ্ঠাায় অবদাান রে�খে�ছি�ল। 
তি�নি� হি�ন্দি�, ইংংরে�জি� এবংং বাং�ংলাা ভাাষাায় রে�ডি�ও সম্প্রচাারে�র মাাধ্যযমে� সুসুমাাচাারে�র বাার্তাা�  প্রচাার করে�ছি�লে�ন, যাার মাাধ্যযমে� 
অসংংখ্যয মাানুষু যীীশু খ্রি�স্টকে� চি�নতে� পে�রে�ছি�লে�ন।

যদি�ও মাার্কক  বাান্টে�ইন অসুসু্থতাার কাারণে� ১৯৮৯ সাালে� পরলো�োকগমন করে�ন, তাঁঁ�র স্ত্রীী হুলদাাহ বাান্টে�ইন ভাারতে� 
থে�কে� গি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং তাঁঁ�রাা যে� মন্ত্রণাালয় শুরু করে�ছি�লে�ন তাা বি�শ্বস্তভাাবে� চাালি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন। আজও তাঁঁ�দে�র 
সে�বাার প্রভাাব বহু জীীবনে� স্পর্শশ রে�খে� চলে�ছে�।

তাঁঁ�রাা প্রতি�ষ্ঠি�ত কলকাাতাা মাার্সি�ি মি�শন বর্ততমাানে� বি�শ্বে�র  
২১টি� দে�শে� দরি�দ্রদে�র সে�বাা করছে�। 
তাঁঁ�র অসাাধাারণ সে�বাার স্বীীকৃৃতি�স্বরূপ,  

মাার্কক  বাান্টে�ইনকে� ১৯৬৯ সাালে� যুুক্তরাাষ্ট্রে� বে�থাানি� অ্যাা�ওয়াার্ডড  
প্রদাান করাা হয়ে�ছি�ল।

প্রিয় তরুণ বন্ধুরা, মার্ক বান্টেইন একটি মহাদেশ ছেড়ে অন্য মহাদেশে এসেছিলেন মানবতার সেবা করার 
জন্য—সহানুভূতি ও নিবেদন নিয়ে। একই আত্মায়, আমরা কি আমাদের চারপাশে ছোট ছোট দয়ার কাজের 

মাধ্যমে ঈশ্বরকে সেবা করতে পারি না?

অতএব,
• আপনাার জীীবনে� ঈশ্বরে�র আহ্বাানকে� চি�নুনু
• সে�বাা করতে� ইচু্ছুক হো�োন
• কাাজে�র মাাধ্যযমে� ভাালো�োবাাসাা প্রকাাশ করুন
তাাহলে� আপনাার জীীবনও ঈশ্বরে�র রাাজ্যে�ের জন্যয অর্থথবহ ও ফলবাান 
জীীবন হয়ে� উঠবে�।
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তি�মথি�কে� প্রে�রি�ত পৌ�ৌল তাঁঁ�র “প্রি�য় পুুত্র” বলে� উল্লে�খ করে�ছি�লে�ন। তি�নি� বি�শ্বাাসে� 
লাালি�ত ও প্রশি�ক্ষি�ত হয়ে�ছি�লে�ন। গভীীর প্রতি�শ্রুতি� নি�য়ে� তি�নি� পৌ�ৌলে�র সঙ্গে� 
কাাজ করে�ছি�লে�ন—সুসুমাাচাার প্রচাার করে�ছি�লে�ন এবংং চাার্চচ গুলো�োকে� শক্তি�শাালীী 
করে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�র বি�শ্বাাস ও আত্মত্যাা�গীী মনো�োভাাব অন্যয বি�শ্বাাসীীদে�র জন্যয 

অনুপু্রে�রণাার উদাাহরণ হয়ে� উঠে�ছি�ল। তাঁঁ�র মন্ত্রণাালয়ে�র মাাধ্যযমে� তি�নি� প্রচুুর 
ফল ধরে�ছি�লে�ন, খ্রি�স্টে�র জন্যয আত্মাা জয় করে�ছি�লে�ন (১ তি�মথি� ১:২)।

তি�মথি� শৈ�শব থে�কে�ই তাঁঁ�র মাা ইউনি�সে�র মাাধ্যযমে� শাাস্ত্রে� ভি�ত্তি� স্থাাপন 
করে�ছি�লে�ন। ইউনি�স ছি�লে�ন একজন বি�শ্বস্ত ইহুদি� নাারীী, যি�নি� যীীশু 

খ্রি�স্টকে� তাঁঁ�র ত্রাাণকর্তাা�  হি�সে�বে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�র আন্তরি�ক বি�শ্বাাস—যাা তাঁঁ�র দাাদীী লো�োইসে�র মধ্যে�েও ছি�ল—তি�মথি�র 
জীীবনে� প্রতি�ফলি�ত হয়ে�ছি�ল। এই শক্তি�শাালীী আত্মি�ক ভি�ত্তি� তাঁঁ�কে� একটি� ফলবাান দাাসে� রূপাান্তরি�ত করে�ছি�ল, যি�নি� পৌ�ৌলে�র 
সঙ্গে� মন্ত্রণাালয়ে� অংংশীীদাার হয়ে�ছি�লে�ন (২ তি�মথি� ১:১-৫)।

শৌ�ৌলে�র মতো�ো নয়, শমূূয়ে�ল ঈশ্বরে�র আদে�শে�র প্রতি� সম্পূর্ণণ আনুগুত্যে�ে জীীবন যাাপন 
করে�ছি�লে�ন (১ শমূূয়ে�ল ১৫:২২)। তি�নি� ইস্রাায়ে�লে�র জন্যয ক্রমাাগত মধ্যযস্থতাা করে�ছি�লে�ন, 
প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন যাাতে� তাারাা পাাপে� নাা পড়ে�। তাঁঁ�র প্রাার্থথনাার মাাধ্যযমে� ইস্রাায়ে�ল 
ফি�লি�স্তি�নীীদে�র উপর বি�জয় লাাভ করে�ছি�ল।
তাঁঁ�র জীীবনে�র পুুরো�ো সময় তি�নি� ন্যাা�য়বি�চাার বজাায় রে�খে�ছি�লে�ন—কো�োনো�ো দুরু্নীী�তি� 
বাা ঘুুষ ছাাড়াাই, তাঁঁ�র হাাত পরি�ষ্কাার রে�খে�ছি�লে�ন। তি�নি� ঈশ্বরে�র বাাক্যয বি�শ্বস্তভাাবে� 
প্রচাার করে�ছি�লে�ন, কো�োনো�ো আপস ছাাড়াাই। শৈ�শব থে�কে� বাার্ধধক্যয পর্যযন্ত শমূূয়ে�ল 
সম্পূর্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র প্রতি� নি�বে�দি�ত ছি�লে�ন এবংং সততাার সঙ্গে� ইস্রাায়ে�লকে� 
নে�তৃৃত্ব দি�য়ে�ছি�লে�ন।

যখন সবাাই নি�জে�দে�র চো�োখে� যাা সঠি�ক মনে� করত তাাই করত—এমনকি� 
পুুরো�োহি�তরাাও দুরু্নীী�তি�গ্রস্ত ছি�ল—তখন হাান্নাা গভীীরভাাবে� শো�োকাাহত ছি�লে�ন। 
তি�নি� বন্ধ্যাা� ছি�লে�ন, তবুও অবি�চল বি�শ্বাাস নি�য়ে� প্রাার্থথনাা করে�ছি�লে�ন এবংং 
ঈশ্বরে�র কাাছে� একটি� পুুত্র চে�য়ে�ছি�লে�ন, যি�নি� তাঁঁ�র সে�বাার জন্যয নি�বে�দি�ত 
থাাকবে�।
তি�নি� তাঁঁ�র মাানত পূূর্ণণ করে�ছি�লে�ন, শমূূয়ে�লকে� অল্প বয়সে�ই প্রভুুর কাাছে� উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন, তাঁঁ�কে� এমন পরি�বে�শে� স্থাাপন 
করে�ছি�লে�ন যে�খাানে� তি�নি� ঈশ্বর ও মাানুষুে�র কাাছে� অনুগু্রহে� বে�ড়ে� উঠবে�ন। তাঁঁ�র আত্মত্যাা�গীী হৃদয় শমূূয়ে�লে�র আত্মি�ক বৃৃদ্ধি�র 
ভি�ত্তি� স্থাাপন করে�ছি�ল (১ শমূয়ে�ল ১ ও ২)।
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যদি�ও শি�মশো�োনকে� ফি�লি�স্তি�নীীদে�র হাাত থে�কে� ইস্রাায়ে�লকে� মুুক্ত করাার মহাান দাায়ি�ত্ব 
দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, তি�নি� ব্যযক্তি�গত আকাাঙ্ক্ষাার জন্যয তাঁঁ�র আহ্বাান নষ্ট করে�ছি�লে�ন। এর 
ফলে� তি�নি� ঈশ্বরে�র জন্যয পৃথৃক করাা নাাজি�রীীয় জীীবনকে� কলুষুি�ত করে�ছি�লে�ন। 
তি�ম্নাাহর নাারীীর প্রতি� আকর্ষষণ থে�কে� শুরু করে� দে�লি�লাার সঙ্গে� জড়ি�য়ে� পড়াা পর্যযন্ত, 

তি�নি� তাঁঁ�র আবে�গে�র দাাসে� পরি�ণত হয়ে�ছি�লে�ন এবংং ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয ভুুলে� 
গি�য়ে�ছি�লে�ন।

তি�নি� মি�থ্যাা� বি�শ্বাাসে� প্রতাারি�ত হয়ে�ছি�লে�ন: “আমি� যাা-ই করি� নাা কে�ন, প্রভুু আমাাকে� 
ছে�ড়ে� যাাবে�ন নাা।” কি�ন্তু তি�নি� বুুঝতে� পাারে�ননি� যে� তি�নি� প্রভুুর আত্মাা হাারি�য়ে�ছে�ন—
যতক্ষণ নাা তি�নি� শত্রুদে�র সাামনে� অসহাায় দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন (বি�চাারক ১৪ ও ১৫)।

শি�মশনে�র মাা তাঁঁ�র জন্ম সম্পর্কে�ে  এক দে�বদূতূে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরীীয় প্রকাাশ পে�য়ে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�কে� নি�র্দে�েশ  দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল 
গর্ভাা� বস্থাাতে�ও একটি� উৎসর্গীী�কৃত জীীবন যাাপন করতে�, এবংং তি�নি� সে�ই অনুযুাায়ীী শি�মশনকে� নাাজি�রীীয় হি�সে�বে� লাালন করে�ছি�লে�ন।
তাঁঁ�র স্বাামীী মনো�োহর থে�কে� অধি�ক আত্মি�ক বি�চক্ষণতাা নি�য়ে� তি�নি� বুুঝতে� পে�রে�ছি�লে�ন যে� যি�নি� তাঁঁ�দে�র কাাছে� উপস্থি�ত হয়ে�ছি�লে�ন 
তি�নি� সাাধাারণ মাানুষু নন, বরংং প্রভুুর একজন দে�বদূতূ। নি�জে�র আহ্বাানকে� উপলব্ধি� করে� তি�নি� শি�মশনকে� ফি�লি�স্তি�নীীদে�র বি�রুদ্ধে� 
ইস্রাায়ে�লে�র মুুক্তি�দাাতাা হি�সে�বে� গড়ে� তুুলে�ছি�লে�ন (বি�চাারক ১৩)।

মীীখাা সতর্কক  করে�ছি�লে�ন যে� ইস্রাায়ে�ল ও যি�হূদাায় অন্যাা�য়, মূূর্তি�িপূূজাা এবংং 
দরি�দ্রদে�র উপর নি�পীীড়নে�র কাারণে� ঈশ্বর আসি�রীীয় ও বাাবি�লীীয়দে�র মাাধ্যযমে� 
বি�চাার আনবে�ন।
তি�নি� আরও ভবি�ষ্যযদ্বাাণীী করে�ছি�লে�ন যে� 

যীীশু বে�থলে�হে�মে� জন্মগ্রহণ করবে�ন এবংং ঈশ্বরে�র ছড়ি�য়ে� থাাকাা মাানুষুদে�র 
একত্র করবে�ন (মীীখাা ৫:২)। তি�নি� শি�ক্ষাা দি�য়ে�ছি�লে�ন: “ন্যাা�য়ভাাবে� কাাজ 
করো�ো, দয়াা ভাালো�োবাাসো�ো, এবংং তো�োমাার ঈশ্বরে�র সঙ্গে� বি�নয়ে� চল।”  
(মীীখাা ৬:৮)
তি�নি� সাাহসে�র সঙ্গে� দুরু্নীী�তি�গ্রস্ত নে�তাাদে�র, মি�থ্যাা� নবীীদে�র এবংং 
মূূর্তি�িপূূজাারীীদে�র কঠো�োর সতর্ককবা ার্তাা�  দি�য়ে� মুুখো�োমুুখি� হয়ে�ছি�লে�ন।

একবাার মীীখাা তাঁঁ�র মাায়ে�র কাাছ থে�কে� ১,১০০ রূপাার মুুদ্রাা চুুরি� করে�ছি�ল, কি�ন্তু 
পরে� ভয়ে� তাা ফে�রত দি�য়ে�ছি�ল। তাঁঁ�কে� সংংশো�োধন করাার পরি�বর্তে�ে  তাঁঁ�র মাা সে�ই রূপাা 
ব্যযবহাার করে� খো�োদাাই করাা ও ঢাালাাই করাা মূূর্তি�ি  তৈ�রি� করে�ছি�লে�ন এবংং সে�গুলো�ো তাঁঁ�র 
বাাড়ি�তে� স্থাাপন করে�ছি�লে�ন।
পরবর্তীী�তে�  মীীখাা নি�জে�র বাাড়ি�তে� একটি� মন্দি�র স্থাাপন করে�ছি�লে�ন এবংং মূূর্তি�িপূূজাা 
করে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�র মাা তাঁঁ�র ভুুলকে� তি�রস্কাার নাা করে� তাঁঁ�দে�র কাাজকে� “প্রভুুর জন্যয” করাা 
হয়ে�ছে� বলে� যুুক্তি� দি�য়ে�ছি�লে�ন—যদি�ও এটি� সরাাসরি� ঈশ্বরে�র আদে�শে�র বি�রুদ্ধে� ছি�ল।
এটি� প্রকাাশ করে� মাানুষু কত দূরূে� ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা থে�কে� বি�চ্যু�ত হয়ে�ছি�ল (বি�চাারক ১৭)।



16

Hello friends! We’re so glad to meet you again through our Soul Detox 
series. We hope many of you tried the Social Media Detox and experi-
enced its benefits.

One of the biggest battles young people are facing in these last days is 
negative self-talk. This month, let’s talk about how it slowly poisons our 
soul and how we can overcome it.

যদি� আমরাা বাারবাার নি�জে�দে�র বলি�,

	 •  “আমি� এটাা করতে� পাারব নাা,”

	 •  “আমি� এর জন্যয যো�োগ্যয নই,”

	 •  “আমাার স্বপ্ন বাা ইচ্ছাা কখনও পূূর্ণণ হবে� নাা,”

এবংং যদি� আমরাা এটি� ২০ বাার নি�জে�দে�র বলি� বাা অন্যযদে�র কাাছ 
থে�কে� বাারবাার শুনি�, আমাাদে�র মস্তি�ষ্ক শে�ষ পর্যযন্ত এটি�কে� সত্যয 
বলে� বি�শ্বাাস করতে� শুরু করে�।

এর ফলে� ঘটে�:

	 1. চাাপ ও উদ্বে�গ বৃৃদ্ধি�।

	 2. জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয হাারি�য়ে� ফে�লাা।

	 3. পড়াাশো�োনাা, কাাজ এবংং এমনকি� পাারি�বাারি�ক 
সম্পর্কে�ে ও অংংশগ্রহণ কমে� যাাওয়াা।

যখন দাাউদকে� আমাালে�কীীয়রাা লুটু 
করে�ছি�ল, তাঁঁ�র নি�জে�র লো�োকে�রাা 
তাঁঁ�কে� ত্যাা�গ করে�ছি�ল, এমনকি� তাঁঁ�কে� 
পাাথর ছুঁঁ� ড়ে� মাারাার হুমকি�ও দি�য়ে�ছি�ল, 
তখন বাাইবে�ল বলে�:

“কি�ন্তু দাাউদ তাঁঁ�র ঈশ্বর প্রভুুতে� 
নি�জে�কে� শক্তি�শাালীী করলে�ন।” (১ 
শমূূয়ে�ল ৩০:৬)

	 4. পরি�স্থি�তি�র ইতি�বাাচক 
দি�কগুলো�ো উপে�ক্ষাা করে� শুধুু নে�তি�বাাচক 
দি�কগুলো�োর উপর মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা। 
মনো�োবি�জ্ঞাানীীরাা এটি�কে� মে�ন্টাাল 
ফি�ল্টাারিং�ং বলে�ন।
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কাারণ তি�নি� পরি�স্থি�তি�র উপর নি�র্ভভ র নাা করে� 
ঈশ্বরে�র উপর নি�র্ভভ র করে�ছি�লে�ন, প্রভুু তাঁঁ�কে� 
কৌ�ৌশল, প্রতি�শ্রুতি� এবংং বি�জয় দি�য়ে�ছি�লে�ন। 
এজন্যযই ঈশ্বর সাাক্ষ্যয দি�য়ে�ছি�লে�ন যে� দাাউদ তাঁঁ�র 
নি�জে�র হৃদয়ে�র মতো�ো একজন মাানুষু ছি�লে�ন।

১. নে�তি�বাাচক চি�ন্তাাকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন 
করতে� শি�খুুন।

যখনই নে�তি�বাাচক চি�ন্তাা আসে�, থাামুুন, নি�জে�কে� 
শাান্ত করুন এবংং সচে�তনভাাবে� সে�ই 
মি�থ্যাা�গুলো�োকে� গ্রহণ করতে� অস্বীীকাার করুন। 
সে�গুলো�োকে� উপে�ক্ষাা করাার চে�ষ্টাা করুন।

হ্যাঁঁ�, আমরাা কখনও কখনও দুরু্ববল, অজ্ঞ বাা 
অযো�োগ্যয মনে� করতে� পাারি�। কি�ন্তু আমাাদে�র মধ্যে�ে 
যি�নি� বাাস করে�ন সে�ই ঈশ্বর মহাান। তাঁঁ�র জন্যয 
কি�ছুই অসম্ভব নয়।

যখন তি�নি� আমাাদে�র সঙ্গে� থাাকে�ন, আমরাা 
যে�কো�োনো�ো পরি�স্থি�তি�র মুুখো�োমুুখি� হতে� পাারি� এবংং 
যাা অসম্ভব মনে� হয় তাা সম্পন্ন করতে� পাারি�। 
ঈশ্বরে�র প্রতি� আত্মবি�শ্বাাসই মূূল চাাবি�কাাঠি�!

২. মি�থ্যাা�কে� সত্যয দি�য়ে� প্রতি�স্থাাপন 
করুন

কখনও কখনও শত্রু আমাাদে�র অতীীতে�র পাাপে�র 
কথাা মনে� করি�য়ে� দে�য় এবংং ফি�সফি�স করে� বলে�:

	 •  “তুুমি� সে�ই পাাপ করে�ছ। তুুমি� প্রাার্থথনাা 
করলে� ঈশ্বর শুনবে�ন নাা।”

	 •  “তুুমি� কখনও এটি� অতি�ক্রম করতে� 
পাারবে� নাা। তুুমি� শুধুু একজন পাাপীী।”

এমন চি�ন্তাা কি� আপনাার মনে� আসে�?

ফি�লি�পীীয় ৪:৮ আমাাদে�র শে�খাায় যে� আমরাা 
চি�ন্তাা করব যাা সত্যয, মহৎ, সঠি�ক, পবি�ত্র, সুনু্দর, 

প্রশংংসনীীয়, উৎকৃৃষ্ট এবংং প্রশংংসাার যো�োগ্যয। 
শত্রুর মি�থ্যাা�র উপর ধ্যা�ান করাার পরি�বর্তে�ে  
আমাাদে�র মনো�োযো�োগ দি�তে� হবে� ঈশ্বর আমাাদে�র 
সম্পর্কে�ে  যে� প্রতি�শ্রুতি� ও সত্যয বলে�ছে�ন তাার 
উপর।

ঈশ্বর এমন কে�উ নন যি�নি� আমাাদে�র ক্রমাাগত 
দো�োষাারো�োপ করে�ন—তি�নি� সে�ইজন যি�নি� 
ভাালো�োবাাসাার সঙ্গে� আমাাদে�র সংংশো�োধন করে�ন। 
যখনই নে�তি�বাাচক চি�ন্তাা আপনাার মনে� 
আক্রমণ করে�, ঈশ্বরে�র বাাক্যয দি�য়ে� তাাদে�র 
পাাল্টাা আক্রমণ করুন!

উদাাহরণস্বরূপ: 

যখন চি�ন্তাা বলে�: “আমি� এটাা করতে� পাারি� নাা,” 
তখন উত্তর দি�ন: “যি�নি� আমাাকে� শক্তি� দে�ন 
সে�ই খ্রি�স্টে�র মাাধ্যযমে� আমি� সবকি�ছু করতে� 
পাারি�।” (ফি�লি�পীীয় ৪:১৩)

একটি ব্যযবহাারি�ক অনুুশীীলন

স্টি�কি� নো�োট নি�ন এবংং আপনাার মনে� বাারবাার 
আসাা নে�তি�বাাচক চি�ন্তাাগুলো�ো লি�খে� ফে�লুনু—
যে�গুলো�ো আপনাার অগ্রগতি�কে� থাামি�য়ে� দে�য়।

তাারপর সে�গুলো�ো কে�টে� দি�ন এবংং তাার উপরে� 
লি�খুুন ঈশ্বরে�র বাাক্যয আপনাার সম্পর্কে�ে  কীী 
বলে�। এই নো�োটগুলো�ো এমন জাায়গাায় রাাখুুন 
যে�খাানে� আপনি� প্রাায়ই দে�খতে� পাাবে�ন।

প্রতি�বাার যখন আপনি� সে�গুলো�ো দে�খবে�ন, 
সাাহস এবংং স্পষ্টতাা আপনাার মধ্যে�ে জাাগতে� শুরু 
করবে�।

এটি� চে�ষ্টাা করুন এবংং আপনাার অভি�জ্ঞ 
পরি�বর্ততন  আমাাদে�র জাানাান!
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How are you all doing? I’m really happy to connect with you again 
through this series called Under Pressure! Last month, we talked 

about the structure of a wheat grain while it’s still under pressure. 
This time, let’s look at what happens after the grain is separated.

আপনাারাা সবাাই কে�মন আছে�ন? আন্ডাার প্রে�সাার সি�রি�জে�র মাাধ্যযমে� আবাার আপনাাদে�র সঙ্গে� যুুক্ত হতে� পে�রে� আমি� 
সত্যি�িই আনন্দি�ত! গত মাাসে� আমরাা গমে�র দাানাার গঠন নি�য়ে� কথাা বলে�ছি�লাাম যখন সে�টি� এখনও 
চাাপে�র মধ্যে�ে থাাকে�। এবাার আসুনু দে�খি� দাানাা আলাাদাা হওয়াার পর কীী ঘটে�।

যখন একটি� গমে�র দাানাা গাাছ থে�কে� আলাাদাা করাা হয়, তখন সে�টি�কে� প্রাায় ২৪ 
ঘণ্টাা পাানি�তে� ভি�জি�য়ে� রাাখাা হয়। পাানি�র চাাপে�র কাারণে� সে�টি� অঙু্কুরো�োদগম শুরু 
করে�। তাারপর সে�টি�কে� বে�র করে� মাাটি�তে� রো�োপণ করাা হয়। ঠি�ক যখন দাানাাটি� 
মনে� করে�, “অবশে�ষে� আমি� মুুক্তভাাবে� শ্বাাস নি�তে� পাারি�,” তখন সে�টি� মাাটি�র 
নি�চে� ঢে�কে� যাায়।

এখন সে�টি� সম্পূর্ণণ অন্ধকাারে� থাাকে�। কো�োনো�ো স্পষ্ট পথ নে�ই, কাারও উপর নি�র্ভভ র 
করাার সুযুো�োগ নে�ই। এই অবস্থাায় দাানাার সাামনে� দুটুি� বি�কল্প থাাকে�: হয় মাাটি�র সঙ্গে� 
লড়াাই করে� জীীবি�ত অবস্থাায় বে�রি�য়ে� আসাা, অথবাা সে�খাানে�ই চাাপাা পড়ে� থাাকাা।

বেঁ�ঁচে� থাাকাার জন্যয লড়াাই করাার সি�দ্ধাান্ত নি�য়ে� দাানাা প্রথমে� উপরে�র মাাটি� থে�কে� আর্দ্ররতাা 
শো�োষণ করে�, তাার নি�ষ্ক্রি�য় অবস্থাাকে� ভে�ঙে� দে�য়। পাানি� শো�োষণ করতে� করতে� বীীজ ফুুলতে� 
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শুরু করে� এবংং বে�ড়ে� ওঠে�। এটি� তাার পুুরনো�ো স্বভাাব, পুুরনো�ো রূপ এবংং নি�ষ্ক্রি�য়তাা হাারি�য়ে� নতুন জীীবনে�র জন্যয  
নি�জে�কে� সমর্পপণ করে�।

আশ্চর্যে�ের বি�ষয় হলো�ো, যে� বীীজে�র খো�োসাা একসময় তাাকে� নি�ষ্ক্রি�য় অবস্থাায় রক্ষাা করে�ছি�ল, এখন সে�টি�ই ভে�ঙে�  
যাায়। ভে�তর থে�কে� মূূল শি�কড় এবংং একটি� কো�োমল অঙু্কুর বে�র হতে� শুরু করে�। অঙু্কুরটি� মাাটি� ভে�দ করে� উপরে�  
ওঠে�, আর শি�কড়টি� গাাছকে� দৃঢৃ়ভাাবে� স্থাাপন করে�।

যাা একসময় একটি� কু্ষুদ্র বীীজ ছি�ল, এখন তাা বি�শাাল রূপাান্তরে�র মধ্যয দি�য়ে� একটি� পূূর্ণাা�ঙ্গ গমগাাছ হয়ে� ওঠে�। আর 
এখাানে�ই বি�স্ময়কর অংংশ—একটি� মাাত্র গমে�র বীীজ থে�কে� একটি� গাাছ জন্মাায়, যাা তি�ন বাা তাার বে�শি� কাান্ড উৎপন্ন 
করতে� পাারে� এবংং ৩০ থে�কে� ১২০-এরও বে�শি� নতুন দাানাা দি�তে� পাারে�। এভাাবে� প্রতি�টি� গমে�র বীীজ “মরে�” একটি� 
মহাান ফসল উৎপন্ন করে�।

এখাানে� “মরাা” বলতে� বো�োঝাায় পুুরনো�োকে� ছে�ড়ে� 
দি�য়ে� নতুনে�র দি�কে� এগি�য়ে� যাাওয়াা—এতটাাই 
সহজ।

একইভাাবে�, ঈশ্বর কখনও কখনও আমাাদে�র 
আলাাদাা করে�ন—শুধুু আমাাদে�র পরি�বর্ততন  করাার 
জন্যয নয়, বরংং কাারণ সাামনে� একটি� বৃৃহত্তর উদ্দে�শ্যয 
এবংং আরও বড় ফসল অপে�ক্ষাা করছে�। যে�মন 
বীীজে�র নি�ষ্ক্রি�য়তাা পাানি� ও মাাটি�র চাাপে�র মধ্যে�ে 
ভে�ঙে� যাায়, তে�মনি� আমরাা চাাপে�র মধ্যয দি�য়ে� 
নি�জে�দে�র আবি�ষ্কাার করি�, আমাাদে�র শক্তি� ও 
দুরু্ববলতাা বুুঝি� এবংং ঈশ্বরকে� আরও গভীীরভাাবে� 
জাানি�।

যখন আমরাা চাাপে�র মুুখো�োমুুখি� হই, তখন যে�সব 
জি�নি�সে�র উপর আমরাা নি�রাাপত্তাার জন্যয নি�র্ভভ র 
করতাাম সে�গুলো�ো ভে�ঙে� যে�তে� শুরু করে�, আর 
তখনই প্রকৃৃত রূপাান্তর শুরু হয়। যে�মন শি�কড় 
গাাছকে� দৃঢৃ় রাাখে�, তে�মনি� কঠি�ন সময়ে� পবি�ত্র 
আত্মাা আমাাদে�র স্থি�র রাাখে�ন। যে�মন অঙু্কুর মাাটি� ভে�দ করে� উপরে� ওঠে�, তে�মনি� তাঁঁ�র কাাজে�র মাাধ্যযমে� আমরাাও 
আমাাদে�র পরি�স্থি�তি�র ঊর্ধ্বে�ে উঠতে� সক্ষম হই।

আমরাা শুধুু বে�রি�য়ে� আসি� নাা—আমরাা বে�ড়ে� উঠি� এবংং একটি� ফসলে�র মতো�ো বহুগুণে� বৃৃদ্ধি� পাাই।

তদুপুরি�, যীীশু খ্রি�স্ট তাঁঁ�র জীীবনকে� গমে�র দাানাার মতো�ো উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন। এর মাাধ্যযমে� আজ আমরাা একটি� মহাান 
ফসলে�র সাাক্ষীী হই এবংং ইস্টাার উদযাাপন করি�। তি�নি� মাারাা গি�য়ে�ছি�লে�ন, তবুও তি�নি� আবাার উঠে�ছি�লে�ন—ঠি�ক গমে�র 
দাানাার যাাত্রাার মতো�ো।

চাাপ আপনাাকে� ভাাঙাার জন্যয নয়, বরংং আপনাাকে� রূপাান্তরি�ত করাার জন্যয..!

(চলবে�)
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আপনাার পরি�বাারি�ক পটভূমি� ও শৈ�শব সম্পর্কে�ে  
আমাাদে�র বলুনু?

আমি� ত্রি�চি�তে� একটি� অখ্রি�স্টাান পরি�বাারে� জন্মে�ছি� ও বে�ড়ে� 
উঠে�ছি�। আমাার একজন বড় ভাাই এবংং একজন ছো�োট ভাাই 
আছে�। শৈ�শবে�, কাাছাাকাাছি� বসবাাসকাারীী একটি� খ্রি�স্টাান 
পরি�বাার রবি�বাারে�র ক্লাাস পরি�চাালনাা করত। আমি� ষষ্ঠ 
শ্রে�ণি�তে� থাাকাাকাালীীন সে�ই ক্লাাসে� যো�োগ দি�তে� শুরু করি� 
এবংং যি�শুকে� জাানতে� পাারি�। একটি� বাাক্যয আমাাকে� 
গভীীরভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�ছি�ল: “যি�শু যাা কি�ছু 
আমরাা চাাই, তাা দে�ন।” সে�ই সত্যযটি� আমাার 
হৃদয়ে� স্থি�র হয়ে� যাায়, এবংং আমি� তাঁঁ�র 
প্রতি� গভীীর অনুরুাাগ গড়ে� তুুলি�।

প্রাায় একই সময়ে�, আমাার মাা-ও কি�ছু 
পরি�চি�তজনে�র মাাধ্যযমে� যি�শু সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পাারে�ন। আমরাা বাাবাার 

অজাান্তে� বাাড়ি�তে� গো�োপনে� 

বাাইবে�ল পড়তে� শুরু করি�। এর ফলে� 
পরি�বাারে� গুরুতর দ্বন্দ্ব দে�খাা দে�য়—এতটাাই তীীব্র 

যে� আমাার বাাবাা-মাা প্রাায় আলাাদাা হয়ে� যাাচ্ছি�লে�ন। 
অল্প বয়সে�ই আমি� অনে�ক সংংগ্রাামে�র মধ্যয দি�য়ে� গি�য়ে�ছি�।

আপনি� অল্প বয়সে�ই যি�শুর প্রতি� বি�শ্বাাস স্থাাপন 
করে�ছি�লে�ন—এরপর আপনাার পড়াাশো�োনাা 
কীীভাাবে� এগি�য়ে�ছি�ল?
৮ম শ্রে�ণি� পর্যযন্ত আমি� গড়পড়তাা ছাাত্র ছি�লাাম এবংং 
কখনও ফে�ল করি�নি�। তবে� ৯ম শ্রে�ণি�তে� অন্যয একটি� সু্কুলে� 
ভর্তি�ি  হওয়াার পর আমাার জীীবন অপ্রত্যাা�শি�তভাাবে� বদলে� 
যাায়। সে�ই সময়ে� আমি� যি�শুকে� আমাার ব্যযক্তি�গত 

ত্রাাণকর্তাা�  হি�সে�বে� গ্রহণ করি� এবংং গো�োপনে� বাাপ্তি�স্ম 
গ্রহণ করি�, যাা আমাার বাাবাা-মাা  

জাানতে�ন নাা।

আমি� এই প্রতি�শ্রুতি�তে� দৃঢৃ়ভাাবে� 
বি�শ্বাাস করে�ছি�লাাম: “দুঃঃ�সময়ে� 
আমাাকে� ডাাকো�ো; আমি� 
তো�োমাাকে� উদ্ধাার করব, আর 
তুুমি� আমাাকে� মহি�মাা দে�বে�।” 
ভে�বে�ছি�লাাম সহজে�ই পাাশ 

করে� ১০ম শ্রে�ণি�তে� উঠব। 
কি�ন্তু দুরু্ভাা�গ্যয বশত, আমি� চূূড়াান্ত 
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পরীীক্ষাায় ৫০০ নম্বরে�র মধ্যে�ে মাাত্র ৯৮ পাাই এবংং সব 
বি�ষয়ে�ই ফে�ল করি�।

এই ব্যযর্থথতাা ছি�ল ভয়াাবহ। আমি� তাা মে�নে� নি�তে� পাারি�নি�। 
পাঁঁ�চটি� বি�ষয়ে�ই ফে�ল করাায় কো�োনো�ো সু্কুল আমাাকে� ভর্তি�ি  
করতে� রাাজি� হয়নি�। কে�উ সাাহাায্যে�ের হাাত বাাড়াায়নি�, 
এমনকি� আমাার সহপাাঠীীরাাও আমাাকে� এড়ি�য়ে� চলতে� 
শুরু করে�ছি�ল। দুঃঃ�খে� আমি� কেঁ�ঁদে � বলে�ছি�লাাম, 
“প্রভুু, আমি� আগে� প্রাায় ৩০০ নম্বর পে�তাাম। 
এখন আমি� আপনাার সন্তাান হয়ে�ছি� এবংং 
বাাপ্তি�স্ম নি�য়ে�ছি�, তবুুও আমাার অবস্থাা 
এমন কে�ন?” কি�ন্তু কো�োনো�ো তাাৎক্ষণি�ক 
পরি�বর্ততন  ঘটে�নি�।

আমি� একই সু্কুলে� আবাার ৯ম শ্রে�ণি� 
পড়ি�। সে�ই সময়ে� আমি� দৃঢৃ় ঘো�োষণাা 
করে�ছি�লাাম: “আজ আমি� অন্যযদে�র 
সাামনে� অপমাানি�ত। কি�ন্তু আমি� চাাই যাারাা 
আমাাকে� প্রত্যাা�খ্যাা�ন করে�ছে� তাাদে�র সাামনে� 
আমাার মাাথাা উঁঁচু  হো�োক। আমি� চাাই বি�শ্বে�র 
সর্বো�ো�চ্চ স্তরে�র শি�ক্ষাা অর্জজন  করতে�, এবংং যখন তাা 
অর্জজন  করব, তখন সাাক্ষ্যয দে�ব যে� এটি� আপনি�ই সম্ভব 
করে�ছে�ন।”

এই দৃঢৃ় সংংকল্প নি�য়ে� আমি� পড়াাশো�োনাা চাালি�য়ে� যাাই। 
আমি� ১০ম শ্রে�ণি� সাামাান্যয নম্বর নি�য়ে� পাাশ করি�। ১১শ 
শ্রে�ণি�তে� কো�োন গ্রুপ নে�ব তাা নি�য়ে� শি�ক্ষকদে�র পরাামর্শশ 
নি�ই এবংং ১১ ও ১২ শ্রে�ণি� গড়পড়তাা নম্বর নি�য়ে� সম্পন্ন 
করি�।

শুনে� মনে� হচ্ছে� সু্কুলজীীবন ছি�ল কঠি�ন। কলে�জ 
কি� আরও বে�শি� চ্যা�ালে�ঞ্জিং�ং ছি�ল?
হ্যাঁঁ�, তাাই ছি�ল! কলে�জে�র পড়াাশো�োনাা ইংংরে�জি�তে� ছি�ল, 
আর আমি� ইতি�মধ্যে�েই তাামি�ল মাাধ্যযমে� পড়াাশো�োনাা করতে� 
গি�য়ে� সংংগ্রাাম করে�ছি�লাাম। তবুুও আমি� অন্তত একটি� ডি�গ্রি� 
অর্জজন  করাার জন্যয দৃঢৃ়প্রতি�জ্ঞ ছি�লাাম।

আমাার প্রথম সে�মি�স্টাারে�ই ব্যা�াকলগ হয়ে�ছি�ল। তবে� হাাল 
ছে�ড়ে� দে�ওয়াার পরি�বর্তে�ে , আমি� পরবর্তীী�  সে�মি�স্টাারে� 
সে�গুলো�ো ক্লি�য়াার করে�ছি�লাাম। এরপর আর কখনও 
ব্যযর্থথতাার মুুখো�োমুখি� হইনি�। একে�র পর এক, ঈশ্বর আমাার 
জন্যয আরও ডি�গ্রি� অর্জজনে �র দরজাা খুুলে� দি�য়ে�ছে�ন। 
আশ্চর্যে�ের বি�ষয়, প্রতি�বাার আমি� নতুন কো�োর্সে�ে ভর্তি�ি  হলে� 

মনে� করতাাম 
এটাাই আমাার 

শে�ষ হবে�। 
অথচ আজ আমি� 

আটটি� ডি�গ্রি� সম্পন্ন 
করে�ছি�—আমাার 

বনু্ধুদে�র সহাায়তাায় আমি� 
একাাধি�ক একাাডে�মি�ক প্রো�োগ্রাামে� 

আবে�দন করতে� পে�রে�ছি�, আর আমি� এটি�কে� 
সম্পূর্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র অনুগু্রহ বলে� মনে� করি�।

আমাার স্নাাতকো�োত্তর পড়াাশো�োনাার সময়, গভর্ননরে�র কাাছ 
থে�কে� আমি� একটি� স্বর্ণণপদক পে�য়ে�ছি�লাাম—যাা 
একে�বাারে�ই অপ্রত্যাা�শি�ত ছি�ল। পি�এইচডি� সম্পন্ন করাার 
পর আবাারও গভর্ননরে�র কাাছ থে�কে� স্বীীকৃৃতি� 
পে�য়ে�ছি�লাাম। যাা একবাারে�র বে�শি� আশাা করি�নি�, ঈশ্বর 
সে�টি� দু’ুবাার ঘটি�য়ে�ছে�ন।

অসাাধাারণ! আপনাাকে� বি�শে�ষভাাবে� পি�এইচডি� 
করতে� কীী অনুপু্রাাণি�ত করে�ছি�ল?
দশম শ্রে�ণি� শে�ষ করাার পর আমি� টাাইপিং�ং কো�োর্সে�ে ভর্তি�ি  
হয়ে�ছি�লাাম। সরকাারি� পরীীক্ষাায় অংংশ নি�তে� হলে� 
একজন সরকাারি� কর্মমকর্তাা� র সবুজ কাালি� দি�য়ে� স্বাাক্ষর 
দরকাার ছি�ল। আমি� পরি�চি�ত একজনে�র কাাছে� 
গি�য়ে�ছি�লাাম, কি�ন্তু তি�নি� আমাার আসল সনদপত্র যাাচাাই 
নাা করে� স্বাাক্ষর করতে� অস্বীীকাার করে�ছি�লে�ন—যদি�ও 
তি�নি� আমাাকে� ভাালো�োভাাবে�ই চি�নতে�ন।



সে�ই মুুহূূর্তত  আমাাকে� 
গভীীরভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�ছি�ল। 

আমি� ভাারাাক্রাান্ত মনে� ফি�রে� এসে� 
প্রাার্থথনাা করে�ছি�লাাম, “প্রভুু, আমি� চাাই 

আমাার মাাথাা সবাার সাামনে� উঁঁচু  হো�োক।” 
এরপর আমি� খোঁ�ঁ�জ নি�য়ে�ছি�লাাম, সবুজ কাালি� 

দি�য়ে� স্বাাক্ষর করাার মতো�ো করৃ্তৃ�ত্বপূ ূর্ণণ পদে� থাাকতে� 
হলে� কীী ধরনে�র শি�ক্ষাাগত যো�োগ্যযতাা দরকাার। আমাাকে� 
বলাা হয়ে�ছি�ল, এরকম পদে� থাাকতে� হলে� উচ্চতর 
যো�োগ্যযতাা এবংং সম্মাানজনক সরকাারি� পদ প্রয়ো�োজন। 

সে�ই আকাাঙ্ক্ষাাই আমাার পি�এইচডি� করাার ভি�ত্তি� হয়ে� 
দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�ল। সময়ে�র সাাথে� সাাথে� ঈশ্বর সে�ই আকাাঙ্ক্ষাা 

পূূর্ণণ করে�ছি�লে�ন।

এখন ঈশ্বর আপনাার জীীবনে� যাা করে�ছে�ন তাার 
প্রতি�দাানে� আপনি� কীী করছে�ন?

আমি� রবি�বাারে�র ক্লাাসে�র মাাধ্যযমে� যীীশুকে� চি�নে�ছি�লাাম, আর আজ আমি� প্রতি� সপ্তাাহে� 
অনে�ক শি�শুদে�র রবি�বাার সু্কুলে� পড়াাই। আমাার সাাক্ষ্যে�ের মাাধ্যযমে� আরও অনে�কে�ই 

তাঁঁ�কে� চি�নে�ছে�। এছাাড়াাও আমি� গ্রাামে� গি�য়ে� যীীশুর বাার্তাা�  প্রচাার করি�। যদি�ও আমি� 
কখনও উচ্চশি�ক্ষাার জন্যয বি�শে�ষভাাবে� প্রাার্থথনাা করি�নি�, ঈশ্বর আমাাকে� আমাার 
কল্পনাার চে�য়ে�ও বে�শি� দি�য়ে�ছে�ন। তাাই আমি� গভীীরভাাবে� অনুভুব করি� যে� 

অন্যযদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ �ছে� তাঁঁ�কে� সে�বাা করাা আমাার দাায়ি�ত্ব। আমি� হাাসপাাতাালে�ও 
সে�বাা করি� এবংং বর্ততমাানে� একটি� কলে�জে� অধ্যা�াপক হি�সে�বে� কাাজ করছি�। 
কলে�জে�র সময় শে�ষ হলে� আমি� নি�য়মি�ত কো�োনো�ো গ্রাাম বাা জনসমাাগমস্থলে� 
যাাই, সুসুমাাচাার প্রচাার করি� এবংং প্রয়ো�োজনীীয়দে�র সাাহাায্যয করি�, তাারপর বাাড়ি� 
ফি�রি�। আমি� একটি� দলে�র অংংশ হি�সে�বে�ও মন্ত্রণাালয়ে�র কাাজে� যুুক্ত আছি�। 
যি�নি� আমাাকে� শূূন্যয থে�কে� তুুলে� ধরে�ছে�ন, সে�ই ঈশ্বরই মহি�মাার যো�োগ্যয। আর 
আমি� তাঁঁ�কে� সে�বাা করাার সময় তি�নি� আমাাকে� ক্রমাাগত আরও উচ্চে� তুুলে� 
ধরছে�ন।

আজ যাারাা ব্যযর্থথতাায় নি�রুৎসাাহি�ত, তাাদে�র জন্যয আপনি� কীী বলতে� 
চাান?
সবসময় আপনাার হৃদয়ে� ঈশ্বরে�র জন্যয কি�ছু 
করাার আকাাঙ্ক্ষাা রাাখুুন। আমরাা যাা কি�ছু 
আন্তরি�কভাাবে� তাঁঁ�র কাাছে� চাাই, তি�নি� 
তাা পূূর্ণণ করতে� সক্ষম। তাাই 
আপনি� যাা বলে�ন এবংং যাা চাান, 
সে� বি�ষয়ে� সচে�তন থাাকুুন। 
যদি� আমি� নবম শ্রে�ণি�তে� ফে�ল 
করাার পর পরাাজয়ে� বসে� 
থাাকতাাম, তবে� আজ আমি� 
এখাানে� থাাকতাাম নাা। 
একইভাাবে�, ব্যযর্থথতাাকে� আপনাার 
পরি�চয় হতে� দে�বে�ন নাা। ঈশ্বরে�র 
সাাথে� এগি�য়ে� যাান, আপনি�ও 
সফল হতে� পাারবে�ন।


