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এখাানে� এমন একজন মাানুষুে�র অনুপু্রে�রণাাদাায়ক জীীবনে�র গল্প রয়ে�ছে�, যি�নি� নি�জে�র সুযুো�োগ নি�জে�ই তৈ�রি� করে�ছি�লে�ন এবংং বি�শ্বে�র কাাছে� 
এক শক্তি�শাালীী উদাাহরণ হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন।
জন ক্রো�োনি�নে�র জীীবন কখনো�োই সহজ ছি�ল নাা। তি�নি� ডাাউন সি�নড্রো�োম নি�য়ে� জন্মগ্রহণ করে�ছি�লে�ন, যাা তাঁঁ�র শাারীীরি�ক ও মাানসি�ক 
বি�কাাশে� নাানাা ধরনে�র চ্যা�ালে�ঞ্জ নি�য়ে� এসে�ছি�ল। ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই তাঁঁ�কে� এমন অনে�ক সংংগ্রাামে�র মুুখো�োমুুখি� হতে� হয়ে�ছি�ল, যাা 
অনে�কে�ই বুুঝতে� পাারতে�ন নাা। তবুুও তি�নি� কখনো�ো নি�জে�র প্রতি� বি�শ্বাাস হাারাাননি�।
সু্কুল শে�ষ করাার পর জন অন্যয সবাার মতো�ো চাাকরি� খুঁঁ�জতে� শুরু করে�ন। কি�ন্তু যে� চাাকরি�গুলো�ো তি�নি� পে�লে�ন, তাার কো�োনো�োটি�ই তাঁঁ�কে� 
সত্যি�িকাারে�র সন্তুষ্ট করতে� পাারে�নি�। তখন তি�নি� একটি� সাাহসীী সি�দ্ধাান্ত নি�লে�ন: “আমি� আর চাাকরি� খুঁঁ�জব নাা—আমি� নি�জে�ই একটি� 
চাাকরি� তৈ�রি� করব!” তি�নি� তাঁঁ�র বাাবাার সঙ্গে� মি�লে� একটি� ব্যযবসাা শুরু করাার সি�দ্ধাান্ত নি�লে�ন। তাারাা বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ব্যযবসাার পরি�কল্পনাা 
করে�ছি�লে�ন, যে�মন একটি� মজাার জি�নি�সে�র দো�োকাান এবংং একটি� ফুুড ট্রাাক ব্যযবসাা। কি�ন্তু কো�োনো�োটি�ই সফল হয়নি�। বাারবাার ব্যযর্থথ হওয়াার 
পরও জন কখনো�ো হাাল ছাাড়ে�ননি�।
অবশে�ষে�, রঙি�ন মো�োজাার প্রতি� তাঁঁ�র ভাালো�োবাাসাা থে�কে� অনুপু্রাাণি�ত হয়ে� তি�নি� John’s Crazy Socks নাামে� একটি� প্রতি�ষ্ঠাান শুরু 
করে�ন। কি�ন্তু চ্যা�ালে�ঞ্জ সে�খাানে�ই শে�ষ হয়নি�। ব্যযবসাা শুরু হওয়াার প্রথম দি�নে�ই তাাদে�র ওয়ে�বসাাইট বি�কল হয়ে� যাায়। এমন 
পরি�স্থি�তি�তে� অনে�কে�ই আশাা ছে�ড়ে� দি�ত। কি�ন্তু জন এবংং তাঁঁ�র দল হাাল নাা ছে�ড়ে� আবাার উঠে� দাঁঁ�ড়াানো�োর সি�দ্ধাান্ত নে�ন। মাাত্র কয়ে�ক 
ঘণ্টাার মধ্যে�েই অর্ডাা� র আসতে� শুরু করে�। সে�ই মুুহূূর্ততটি� ই ছি�ল তাাদে�র অসাাধাারণ সাাফল্যে�ের যাাত্রাার প্রথম ধাাপ। এরপর ব্যযবসাাটি� দ্রুত 
বৃৃদ্ধি� পে�তে� থাাকে�।
জনে�র স্বপ্ন শুধুু অর্থথ উপাার্জজ নে�র মধ্যে�েই সীীমাাবদ্ধ ছি�ল নাা। তি�নি� তাঁঁ�র আয়ে�র একটি� অংংশ স্পে�শাাল অলি�ম্পি�কস-এ দাান করে�ন এবংং 
প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয কর্মমসংংস্থাানে�র সুযুো�োগ সৃষৃ্টি� করে�ন। সচে�তনতাা মূূলক নকশাার মো�োজাা তৈ�রি� করে� তি�নি� সমাাজে� সচে�তনতাা, 
ইতি�বাাচক বাার্তাা�  এবংং অনুপু্রে�রণাাও ছড়ি�য়ে� দে�ন।

প্রি�য় তরুণ পাাঠক-পাাঠি�কাারাা, এই গল্পটি� পড়ে� একটি� বি�ষয় সবসময় মনে� রে�খো�ো: ডাাউন সি�নড্রো�োম জনে�র জীীবনে� 
অবশ্যযই একটি� বড় চ্যা�ালে�ঞ্জ ছি�ল, কি�ন্তু তি�নি� কখনো�োই এটি�কে� নি�জে�র পরি�চয় বাা সীীমাাবদ্ধতাা হতে� দে�ননি�। বরংং তি�নি� 

সে�ই চ্যা�ালে�ঞ্জকে�ই নি�জে�র বি�জয়ে� পরি�ণত করে�ছি�লে�ন। তি�নি� শুধুু নি�জে�র জীীবনই বদলে� দে�ননি�—তি�নি� অসংংখ্যয 
মাানুষুে�র জন্যয আশাা, সাাহস এবংং অনুপু্রে�রণাার এক উজ্জ্বল আলো�োকবর্তি�িকাা হয়ে� উঠে�ছে�ন।

শরীীরে�র সীীমাাবদ্ধতাা প্রকৃত সমস্যা�া নয়; প্রকৃত সীীমাাবদ্ধতাা হলো�ো মনে�র সীীমাাবদ্ধতাা। মন যদি� হাাল ছে�ড়ে� দে�য়, তবে� 
উন্নতি�র পথও বন্ধ হয়ে� যাায়। তাাই আসুনু, আমরাাও নি�জে�র পথ নি�জে�রাাই তৈ�রি� করি�, সাাহসে�র সঙ্গে� সে�ই পথে� এগি�য়ে� 

চলি� এবংং দৃঢৃ় আত্মবি�শ্বাাস নি�য়ে� ভবি�ষ্যযতে�র দি�কে� এগি�য়ে� যাাই - যে�মন ভাাবে� জন ক্রো�োনি�ন এগি�য়ে� ছি�লে�ন।
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আপনাার শৈ�শব ও পড়াাশো�োনাা 
সম্পর্কে�ে  বলুুন।	
আমি� থুুথুুকুুড়ি�র মে�লাাপাালাায়ম নাামে� একটি� ছো�োট গ্রাামে� 
একটি� মধ্যযবি�ত্ত পরি�বাারে� জন্মগ্রহণ ও বে�ড়ে� উঠে�ছি�। আমি� 
আমাার পরি�বাারে�র একমাাত্র ছে�লে�। আমাাকে� একটি� 
ম্যাা�ট্রি�কুলে�শন সু্কুলে� ভর্তি�ি  করাাতে� এবংং ভাালো�ো শি�ক্ষাা দি�তে� 
আমাার বাাবাা-মাাকে� অনে�ক কষ্ট করতে� হয়ে�ছে�।

সত্যি�ি বলতে�, নবম শ্রে�ণি� পর্যযন্ত আমি� পড়াাশো�োনাার ব্যা�াপাারে� 
খুুব একটাা সি�রি�য়াাস ছি�লাাম নাা। সে�ই সময় সু্কুলে� 
পরি�চাালি�ত একটি� প্রাার্থথনাা দলে� যো�োগ দি�ই এবংং নি�য়মি�ত 
প্রাার্থথনাা করতে� শুরু করি�। আমাার বাাবাা-মাাও আমাাকে� 
প্রাার্থথনাা করতে� এবংং নি�ষ্ঠাার সঙ্গে� পড়াাশো�োনাা করতে� 
উৎসাাহি�ত করতে�ন। ধীীরে� ধীীরে� সবকি�ছু বদলাাতে� শুরু 
করল।

দশম শ্রে�ণি�তে� আমি� দুটুি� বি�ষয়ে� শতভাাগ নম্বর (সে�ন্টাাম) 
পাাই। দ্বাাদশ শ্রে�ণি�তে� গণি�তে� শতভাাগ নম্বর পে�য়ে� সু্কুলে�র 
সে�রাা ছাাত্র (সু্কুল টপাার) হই। এরপর আমি� অটো�োমো�োবাাইল 
ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ংয়ে� ভর্তি�ি  হই—যে� বি�ষয়টি� আমি� সত্যি�িই 
ভাালো�োবাাসতাাম—এবংং স্বর্ণণপদকসহ স্নাাতক ডি�গ্রি� অর্জজন  
করি�।

ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই গাাড়ি�র প্রতি� আমাার গভীীর আগ্রহ ছি�ল। 
খুুব অল্প বয়স থে�কে�ই আমি� অটো�োমো�োবাাইল ক্ষে�ত্রে� নতুন 
নকশাা ও উদ্ভাাবন করাার স্বপ্ন দে�খতাাম, আর সে�ই লক্ষ্যযকে� 

সাামনে� রে�খে�ই পড়াাশো�োনাা 
করে�ছি�।

তাাহলে� কি� আপনাার শৈ�শবে�র স্বপ্ন 
পূূরণ হয়ে�ছি�ল? জীীবন কি� সে�ই দি�কে�ই 
এগি�য়ে�ছি�ল?
আমি� একটি� ভাালো�ো প্রতি�ষ্ঠাানে� চাাকরি� পাাওয়াার এবংং ধাাপে� 
ধাাপে� নি�জে�র ক্যাা�রি�য়াার গড়ে� তো�োলাার স্বপ্ন দে�খতাাম। 
আমি� অনে�ক প্রতি�ষ্ঠাানে� জীীবনবৃৃত্তাান্ত (রি�জি�উমে�) 
পাাঠি�য়ে�ছি�লাাম এবংং বে�শ কয়ে�কটি� সাাক্ষাাৎকাারে�ও অংংশ 
নি�য়ে�ছি�লাাম। কি�ন্তু প্রতি�টি� সাাক্ষাাৎকাারে�ই একটি� সাাধাারণ 
প্রশ্ন করাা হতো�ো—

“এই প্রতি�ষ্ঠাানে� আপনাাকে� সুপুাারি�শ করাার মতো�ো কাাউকে� 
কি� আপনি� চে�নে�ন?”

আমাার কো�োনো�ো সুপুাারি�শ ছি�ল নাা, কো�োনো�ো প্রভাাবশাালীী 
পরি�চি�তি� ছি�ল নাা, এমনকি� অর্থথও ছি�ল নাা। আমি� সম্পূর্ণণ 
দি�শে�হাারাা হয়ে� পড়ে�ছি�লাাম। কো�োভি�ডে�র সময় “Let’s 
Pray” প্রাার্থথনাা অনুষু্ঠাান দে�খাার সময় আমি� ঈশ্বরে�র কাাছে� 
কেঁ�ঁদে�  প্রাার্থথনাা করে� বলতে� শুরু করে�ছি�লাাম— “প্রভু, 
আপনি�ই আমাাকে� সুপুাারি�শ করবে�ন। আপনি� আমাাকে� 
একটি� ছো�োট্ট গ্রাাম থে�কে� তুুলে� এনে� বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র 
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স্বর্ণণপদকজয়ীী করে�ছে�ন। তাাহলে� এখন আমি� এত কষ্টে�র মধ্যয 
দি�য়ে� যাাচ্ছি� কে�ন? আমি� কীী ভুুল করে�ছি�?”

ঠি�ক তখনই ঈশ্বর আমাার হৃদয়ে� গভীীরভাাবে� কথাা বললে�ন: 
“তুুমি� সবকি�ছুর জন্যয আমাার কাাছে� চে�য়ে�ছ, কি�ন্তু তো�োমাার 
জীীবনে�র জন্যয আমাার ইচ্ছাা কীী—সে�টাা কখনও জাানতে� 
চাাওনি�।”

সে�দি�ন থে�কে� আমি� প্রতি�দি�ন আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করতে� 
শুরু করি�। একদি�ন ঈশ্বর স্পষ্টভাাবে� আমাাকে� বললে�ন, “আমি� 
তো�োমাাকে� একজন মহাান কর্মমকর্তাা�  বাানাাব।”

আমি� খুুব অবাাক হয়ে� গে�লাাম। আমি� ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং 
পড়ে�ছি�লাাম। প্রশাাসন বাা সি�ভি�ল সাার্ভি�িসে� র প্রতি� আমাার 
কো�োনো�ো আগ্রহই ছি�ল নাা। কি�ন্তু ঈশ্বর যে�হে�তু বলে�ছি�লে�ন, ধীীরে� 
ধীীরে� আমি� নি�শ্চি�ত হলাাম যে� আমাার সি�ভি�ল সাার্ভি�িস  পরীীক্ষাার 
প্রস্তুতি� নে�ওয়াা উচি�ত এবংং IAS বাা IPS হওয়াার চে�ষ্টাা করাা 
উচি�ত।

দাারুণ! তাাহলে� কি� ঈশ্বর আপনাাকে� 
UPSC-তে� সফল হতে� সাাহাায্যয 
করে�ছি�লে�ন?
যখন আমি� UPSC-এর প্রস্তুতি� নি�য়ে� প্রাার্থথনাা 
করছি�লাাম, তখন ঈশ্বর তাঁঁ�র দাাসদে�র মাাধ্যযমে� 
আমাাকে� নি�শ্চি�ত করে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�র ওপর 
সম্পূর্ণণ ভরসাা রে�খে� আমি� সি�ভি�ল সাার্ভি�িস  
পরীীক্ষাার প্রস্তুতি� শুরু করি�।

আমাার প্রথম চে�ষ্টাাতে�ই আমি� প্রি�লি�মস ও 
মে�ইনস পাাস করি� এবংং ইন্টাারভি�উ পর্যযন্ত 
পৌঁ�ঁ �ছে� যাাই।

আমি� ভাাবলাাম, “ঈশ্বর আমাাকে� এত সুনু্দরভাাবে� 
এখাানে� পর্যযন্ত এনে�ছে�ন—এবাার নি�শ্চয়ই সফল 
হব!”

কি�ন্তু ইন্টাারভি�উতে� মাাত্র ১০–১৫ নম্বরে�র জন্যয 
আমি� ব্যযর্থথ হলাাম।

সে�ই ব্যযর্থথতাা আমাাকে� খুুব কষ্ট দি�য়ে�ছি�ল। আমি� 
বুুঝতে� পাারছি�লাাম নাা, কে�ন ঈশ্বর আমাাকে� 
বি�জয়ে�র এত কাাছে� এনে� আবাার হতাাশাার 
মুুখো�োমুখি� হতে� দি�লে�ন। তবে� যে�হে�তু এটাা আমাার 
প্রথম চে�ষ্টাা ছি�ল, তাাই সে�ই কষ্ট সহ্য করতে� 
পে�রে�ছি�লাাম।

আমি� আবাার প্রস্তুতি� নি�লাাম। কি�ন্তু অবাাক করাার 
মতো�ো বি�ষয় হলো�ো, আরও তি�নবাার ইন্টাারভি�উ 

পর্যাা�য়ে�ই আমি� ব্যযর্থথ হলাাম।

আত্মীীয়স্বজন ও আশে�পাাশে�র মাানুষুে�র অপমাানজনক 
কথাাগুলো�ো আমাার কষ্টকে� অসহনীীয় করে� তুুলে�ছি�ল। আমি� 
মাানসি�কভাাবে� সম্পূর্ণণ ভে�ঙে� পড়ে�ছি�লাাম এবংং ক্লাান্ত হয়ে� 
গি�য়ে�ছি�লাাম।

এরপর ২০২৫ সাালে� ঈশ্বর আবাার আমাার সঙ্গে� কথাা বললে�ন: 
“আমি� তো�োমাাকে� আবাার আনন্দ ও উল্লাাস দে�খাাব। আর 
একবাার চে�ষ্টাা করো�ো।”

সত্যি�ি বলতে�, আমি� আবাার ব্যযর্থথ হওয়াার ভয়ে� ছি�লাাম। কি�ন্তু 
ঈশ্বর যে�হে�তু আমাাকে� আর একবাার চে�ষ্টাা করতে� বলে�ছি�লে�ন, 
তাাই আমি� শে�ষবাারে�র মতো�ো চে�ষ্টাা করলাাম।

এবাার ঈশ্বর আমাাকে� সফলতাা দি�লে�ন। আজ তি�নি� আমাাকে� 
উন্নীীত করে�ছে�ন এবংং রে�লওয়ে� অফি�সাার পদে� অধি�ষ্ঠি�ত 
করে�ছে�ন।

বাাহ! অটো�োমো�োবাাইল ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং 
থে�কে� UPSC—এই পরি�বর্তত নটাা কীীভাাবে� 
হলো�ো?

কলে�জ শে�ষ করাার পর আমি� একটি� খুুব কঠি�ন 
চাাকরি� করছি�লাাম। কো�োভি�ডে�র আগে� আমাাদে�র 

গ্রাামে� কল্যাা�ণমূলক প্রকল্প দে�খতে� জে�লাা 
শাাসক (District Collector) 

এসে�ছি�লে�ন।

তাাকে� দে�খে� আমাার বাাবাা আমাাকে� 
বললে�ন, “তুুমি�ও কে�ন একজন 

কাালে�ক্টর হতে� পাারবে� নাা?”

আমি� সঙ্গে� সঙ্গে� উত্তর দি�য়ে�ছি�লাাম, 
“ওটাা কো�োনো�ো সাাধাারণ বি�ষয় নয়। 
এটাা...”
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“...এটাা অত্যযন্ত কঠি�ন ছি�ল।” কি�ন্তু একই সময়ে� ঈশ্বরও 
আমাার সঙ্গে� কথাা বলতে� শুরু করে�ছি�লে�ন। ধীীরে� ধীীরে� আমি� 
আমাার জীীবনে�র জন্যয তাঁঁ�র উদ্দে�শ্যয বুুঝতে� শুরু করি�। আমি� 
আমাার বাাবাার স্বপ্নও পূূরণ করতে� চে�য়ে�ছি�লাাম, আর সে�টাাই 
UPSC-এর প্রস্তুতি� শুরু করাার অন্যযতম কাারণ হয়ে� ওঠে�।

UPSC-এর প্রস্তুতি�র সঙ্গে� চাাপ, ব্যযর্থথতাা ও 
অপমাান জড়ি�য়ে� থাাকে�। আপনি� কীীভাাবে� 
এসব অতি�ক্রম করলে�ন?
যদি� বি�ষয়টি� ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং-সম্পর্কি�িত  হতো�ো, তাাহলে� আমি� 
অধ্যা�াপক বাা বনু্ধুদে�র কাাছে� পরাামর্শশ চাাইতে� পাারতাাম। কি�ন্তু 
আমাার পরি�বাারে� আগে� কখনও কে�উ সি�ভি�ল সাার্ভি�িসে� র জন্যয 
পড়াাশো�োনাা করে�নি�। আমি� আমাাদে�র পরি�বাারে�র প্রথম সি�ভি�ল 
সাার্ভে�েন্ট  হয়ে�ছি�। আমাাকে� পথ দে�খাানো�োর মতো�ো সত্যি�িই কে�উ 
ছি�ল নাা।

আমি� যখন ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করে� জাানতে� চাাইলাাম কীী 
করাা উচি�ত, তখন তি�নি� কি�ছু মাানুষু এবংং বি�ভি�ন্ন উৎসে�র 
মাাধ্যযমে� আমাাকে� সাাহাায্যয করলে�ন, যাারাা আমাাকে� কীীভাাবে� শুরু 
করতে� হবে� তাা শি�খি�য়ে�ছি�লে�ন।

আমি� সম্পূর্ণণ নি�জে�র চে�ষ্টাায় (Self-study) প্রস্তুতি� 
নি�য়ে�ছি�লাাম। প্রথম পর্যাা�য়টি� ছি�ল অত্যযন্ত কঠি�ন।

প্রস্তুতি�র সময় কি�ছু মাানুষু আমাাকে� কষ্ট দি�য়ে� বলত, “এই 
পরীীক্ষাার জন্যয সবাাই যো�োগ্যয নয়।”

তাাদে�র সে�ই কথাাগুলো�ো আমাাকে� গভীীরভাাবে� আঘাাত 
করে�ছি�ল। কি�ন্তু ঈশ্বর আমাার সঙ্গে� ছি�লে�ন বলে�ই আমি� প্রতি�টি� 
অপমাান ও নি�রুৎসাাহকে� জয় করতে� পে�রে�ছি�।

সবশে�ষে�, আজকে�র তরুণ-তরুণীীদে�র 
জন্যয আপনি� কীী বলতে� চাান?
UPSC-এর দি�কে� তাাকি�য়ে� কখনও ভাাববে� নাা, “এটাা 
অসম্ভব।” এটি� এমন একটি� পরীীক্ষাা, যাা মে�ধাা ও 
অধ্যযবসাায়কে� যাাচাাই করে�।

এই পরীীক্ষাায় সফল হতে� আমাার পাঁঁ�চ বছর সময় লে�গে�ছি�ল।

অভি�জ্ঞ ব্যযক্তি�দে�র কাাছ থে�কে� শি�খো�ো। আগে�র বছরে�র 
প্রশ্নপত্রগুলো�ো পড়ো�ো—এগুলো�ো তো�োমাাকে� অসাাধাারণ স্পষ্ট 
ধাারণাা ও নতুন ভাাবনাা দে�বে�।

যাারাা নতুন প্রস্তুতি� শুরু করছে�, তাারাা শুরুতে�ই অসংংখ্যয 
ভি�ডি�ও ও লিং�ংকে�র ভি�ড়ে� হাারি�য়ে� যে�ও নাা।

প্রথমে� বই পড়ে� একটি� শক্ত ভি�ত্তি� তৈ�রি� করো�ো।

স্বপ্নে�র পথে� চলাা কখনো�োই সহজ নয়। সে�খাানে� কষ্ট, বি�লম্ব, 
হতাাশাা এবংং এমন অনে�ক মুুহূূর্তত  আসবে� যখন মনে� হবে� 
কি�ছুই ঠি�কমতো�ো হচ্ছে� নাা।

কি�ন্তু যখন তুুমি� ঈশ্বরকে� জীীবনে� প্রথম স্থাান দে�বে� এবংং তাঁঁ�কে� 
তো�োমাার পরাামর্শশদাাতাা (Counselor) হতে� দে�বে�, তখন তি�নি� 
কখনো�োই তো�োমাাকে� পরি�ত্যাা�গ করবে�ন নাা।

তি�নি� সবসময় তো�োমাার সঙ্গে� থাাকবে�ন এবংং তো�োমাার স্বপ্ন পূূরণ 
করবে�ন।

প্রি�য় তরুণ-
তরুণীীরাা,

যখন তো�োমরাা 
একটি� স্পষ্ট 

লক্ষ্যয ও উদ্দে�শ্যয 
নি�য়ে� 

পড়াাশো�োনাা 
করো�ো, তখন 

ক্লাান্তি� 
তো�োমাাদে�র ওপর তাার ক্ষমতাা হাারি�য়ে� ফে�লে�।
ভাাই ফে�লি�ক্স বাারবাার ব্যযর্থথ হওয়াা সত্ত্বে�ও ঠি�ক 
এভাাবে�ই সাামনে� এগি�য়ে� গি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� 

কখনও তাঁঁ�র স্বপ্নে�র পে�ছনে� ছো�োটাা বন্ধ করে�ননি�।
তাাই ব্যযর্থথতাায় নি�রুৎসাাহি�ত হয়ো�ো নাা।

তো�োমাার লক্ষ্যে�ের দি�কে� এগি�য়ে� যে�তে� থাাকো�ো।
একদি�ন তো�োমাার জীীবনে�র এই যাাত্রাাই 

অন্যয কাারও জন্যয অনুুপ্রে�রণাা  
হয়ে� উঠবে�।
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প্রি�য় বনু্ধুরাা,

তো�োমরাা সবাাই কে�মন আছ? ‘বি�জ্ঞাান ও বাাইবে�ল’ ধাারাাবাাহি�কে�র মাাধ্যযমে� আবাারও তো�োমাাদে�র সঙ্গে� দে�খাা 
করতে� পে�রে� আমি� খুুব আনন্দি�ত।

আজ আমরাা এমন একটি বি�ষয় দে�খব, যাার অন্যযদে�র রক্ষাা করাার ক্ষমতাা রয়ে�ছে�।

তুুমি� যদি� একটি� আপে�ল কে�টে� কি�ছুক্ষণ খো�োলাা অবস্থাায় রে�খে� দাাও এবংং নাা খাাও, তাাহলে� কীী হয়? মাাত্র পাঁঁ�চ মি�নি�টে�র 
মধ্যে�েই এটি� বাাদাামি� রঙ ধাারণ করতে� শুরু করে�, তাাই নাা? কি�ন্তু যদি� কাাটাা আপে�ল সঙ্গে� সঙ্গে� লবণ মে�শাানো�ো জলে� রাাখাা 
হয়, তবে� এটি� দীীর্ঘঘ সময় সতে�জ থাাকে� এবংং এর রঙ পরি�বর্ততন হয় নাা।

কে�ন এমন হয়?

যখন একটি� আপে�ল কাাটাা হয়, তখন বাাতাাসে�র অক্সি�জে�ন তাার কাাটাা অংংশে�র সঙ্গে� 
বি�ক্রি�য়াা করে�, ফলে� সে�টি� বাাদাামি� হয়ে� যাায়। এই প্রক্রি�য়াাকে� জাারণ (Oxidation) বলাা 
হয়।

কি�ন্তু আপে�লকে� যখন লবণ জলে� রাাখাা হয়, তখন লবণ আপে�লে�র চাারপাাশে� একটি� 
সুরুক্ষাামূূলক স্তর তৈ�রি� করে�। এর ফলে� অক্সি�জে�ন আপে�লে�র গাায়ে� সহজে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে� 
পাারে� নাা। এছাাড়াাও, লবণ সে�ই এনজাাইমে�র কাার্যযকলাাপ ধীীর করে� দে�য়, যাা রঙ 
পরি�বর্তত নে�র জন্যয দাায়ীী। ফলে� আপে�লে�র টুুকরো�োগুলো�ো অনে�কক্ষণ পর্যযন্ত সতে�জ, 
উজ্জ্বল ও আকর্ষষণীীয় থাাকে�। পরে� এগুলো�ো ধুুয়ে� খে�লে� কো�োনো�ো নো�োনতাা স্বাাদও থাাকে� নাা।

একইভাাবে�, প্রি�য় বনু্ধুরাা, আমাাদে�রও লবণে�র মতো�ো হতে� হবে�—পৃথৃি�বীীর কলুষুতাা 
থে�কে� অন্যযদে�র রক্ষাা করতে� হবে� এবংং তাাদে�র পবি�ত্রতাার পথে� পরি�চাালি�ত করতে� হবে�।

এবাার দে�খাা যাাক, লবণ পাানি�তে� কে�ন দ্রবীীভূূত হয়?
লবণ একটি� আয়নি�ক যৌ�ৌগ, যাার রাাসাায়নি�ক নাাম NaCl (সো�োডি�য়াাম ক্লো�োরাাইড)। অন্যযদি�কে�, জল H2O (জল) অণু ুদি�য়ে� 
গঠি�ত।
যখন লবণ জলে� মে�শাানো�ো হয়, তখন সো�োডি�য়াাম (Na) ও ক্লো�োরাাইড (Cl)-এর মধ্যযকাার বন্ধন ভে�ঙে� যাায়। এরপর এই 
কণাাগুলো�ো জলে�র  অণুরু সঙ্গে� যুুক্ত হয়। সো�োডি�য়াাম জলে�র অক্সি�জে�ন অংংশে�র প্রতি� আকৃৃষ্ট হয়, আর ক্লো�োরাাইড জলে�র 
হাাইড্রো�োজে�ন অংংশ দ্বাারাা পরি�বে�ষ্টি�ত হয়। এ কাারণে�ই লবণ সম্পূরূ্ণণরূপে� জলে� দ্রবীীভূূত হয়ে� যাায় এবংং আমাাদে�র চো�োখে� কে�বল 
জলই দে�খাা যাায়।
একইভাাবে�, যখন আমরাা পবি�ত্র আত্মাাকে� আমাাদে�র জীীবনে� কাাজ করাার সুযুো�োগ দি�ই, তখন জগতে�র সঙ্গে� আমাাদে�র যে� বন্ধন 
রয়ে�ছে�, তাা ভে�ঙে� যে�তে� শুরু করে�। আমরাা তাঁঁ�র আরও নি�কটবর্তীী�  হই, তাঁঁ�র মধ্যে�ে লুকুি�য়ে� থাাকি� এবংং ধীীরে� ধীীরে� তাঁঁ�র স্বভাাব 
আমাাদে�র জীীবনে� প্রকাাশ পে�তে� থাাকে�। তখন আমাাদে�র জীীবন দ্বাারাা ঈশ্বর মহি�মাান্বি�ত হন। আমরাা সম্মাানে�র পাাত্রে� পরি�ণত 
হই, যে�মন বাাপ্তি�স্মদাাতাা যো�োহন ঈশ্বরে�র দ্বাারাা শক্তি�শাালীীভাাবে� ব্যযবহৃত হয়ে�ছি�লে�ন।

এই কাারণে�ই যীীশু মথি� ৫:১৩ পদে� বলে�ছে�ন, “তো�োমরাা পৃথৃি�বীীর লবণ।”
অতএব, আসুনু আমরাা লবণে�র মতো�ো হই—মাানুষুকে� ধ্বংংসে�র পথ থে�কে� রক্ষাা করি�, প্রভুর মধ্যে�ে নি�জে�দে�র লুকুি�য়ে� রাাখি� 

এবংং আমাাদে�র জীীবনে�র মাাধ্যযমে� পৃথৃি�বীীর কাাছে� যীীশুকে� প্রকাাশ করি�।
(To be continued...)



আজকে�র তরুণ প্রজন্মে�র একটি� সাাধাারণ প্রত্যাা�শাা

“আমি� জীীবনে� প্রতি�ষ্ঠি�ত হতে� চাাই—একটি� ভাালো�ো চাাকরি� পে�তে� চাাই, ভাালো�ো উপাার্জজন  করতে� চাাই, সমাাজে� মর্যাা�দাা অর্জজন  
করতে� চাাই—আর এসবই যে�ন নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে�র মধ্যে�েই হয়ে� যাায়।”

এই আকাাঙ্ক্ষাা বাাস্তব হলে�ও এর আরে�কটি� দি�ক রয়ে�ছে�—ভবি�ষ্যযৎ নি�য়ে� ভয়, উদ্বে�গ এবংং সে�ই চি�রচে�নাা প্রশ্ন, “আমাার 
প্রয়ো�োজনগুলো�ো কবে� পূূরণ হবে�?”

কি�ন্তু সত্যয হলো�ো, ঈশ্বর আপনাার ভবি�ষ্যযৎকে� আশীীর্বাা�দে� পরি�ণত করতে� সক্ষম। আশীীর্বাা�দ কো�োনো�ো আকস্মি�ক ঘটনাা নয়; এটি� 
প্রাায়ই আপনাার বি�শ্বাাস, আনুগুত্যয ও পরি�শ্রমে�র ফল।

যাা আছে�, সে�খাান থে�কে�ই শুরু করুন

এলীীশাায়ে�র সময়ে� একজন বি�ধবাা ছি�লে�ন, যাার স্বাামীী মাারাা গি�য়ে�ছি�লে�ন। ঋণে�র কাারণে� পাাওনাা দাারে�রাা তাঁঁ�র দুইু ছে�লে�কে� দাাস 
হি�সে�বে� নি�য়ে� যে�তে� এসে�ছি�ল। অসহাায় অবস্থাায় তি�নি� এলীীশাায়ে�র কাাছে� সাাহাায্যয চাাইলে�ন। এলীীশাায় তাঁঁ�কে� জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন,
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“তো�োমাার ঘরে� কীী আছে�?” (২ রাাজাাবলি� ৪:২) তি�নি� উত্তর দি�লে�ন, “কি�ছুই নে�ই... শুধুু এক ছো�োট পাাত্র তে�ল আছে�।” তি�নি� 
আন্তরি�ক ভাাবে� তাঁঁ�র সাামাান্যয যাা ছি�ল, তাা ঈশ্বরে�র সাামনে� তুুলে� ধরে�ছি�লে�ন। তাাই ঈশ্বর সে�ই এক পাাত্র তে�লকে� 
এমনভাাবে� আশীীর্বাা�দ করলে�ন যে� অনে�ক পাাত্র তে�লে� পূূর্ণণ হয়ে� উপচে� পড়ল।

ঠি�ক তে�মনি�, আপনাার যাা কি�ছু আছে�—আপনাার দক্ষতাা, শি�ক্ষাা, প্রতি�ভাা—
সব ঈশ্বরে�র হাাতে� সমর্পপণ করুন। তি�নি� সে�গুলো�োকে� প্রাাচুুর্যে�ে 
পরি�ণত করতে� পাারে�ন। কখনো�ো ভুুলবে�ন নাা, আশীীর্বাা�দ 
সবসময় শুরু হয় আপনাার বর্ততমাান যাা আছে�, তাা দি�য়ে�ই।

সে�ই বি�ধবাা ঈশ্বরে�র নি�র্দে�ে শ মে�নে� খাালি� পাাত্র জড়ো�ো 
করে�ছি�লে�ন এবংং পরি�শ্রম করে�ছি�লে�ন। তাঁঁ�র বি�শ্বাাস ও 
আনুগুত্যে�ের ফলে�ই ঈশ্বর প্রতি�টি� পাাত্র উপচে� পড়াা পর্যযন্ত 
পূূর্ণণ করে�ছি�লে�ন।

যখন পরি�শ্রমও শূনূ্যয মনে� হয়

জীীবনে� এমন সময় আসে�, যখন যতই চে�ষ্টাা করুন নাা কে�ন, 
কে�বল ব্যযর্থথতাারই মুুখো�োমুখি� হতে� হয়। তখন সাাফল্যয অনে�ক 
দূরূে�র মনে� হয়।

পি�তর এবংং তাঁঁ�র সঙ্গীীরাাও সাারাারাাত মাাছ ধরে�ও কি�ছুই পাাননি�। তাঁঁ�দে�র অভি�জ্ঞতাা ও কঠো�োর পরি�শ্রম সত্ত্বে�ও নৌ�ৌকাা খাালি� ছি�ল।

কি�ন্তু যখন তাারাা তাাদে�র নৌ�ৌকাায় যীীশু খ্রীীষ্টে�র  জন্যয স্থাান দি�ল এবংং তাঁঁ�র নি�র্দে�ে শ অনুযুাায়ীী গভীীর জলে� গি�য়ে� জাাল ফে�লল, তখন 
সবকি�ছু বদলে� গে�ল। তাঁঁ�দে�র জাাল এত মাাছে� ভরে� গে�ল যে� ছিঁ�ঁড়ে� যাাওয়াার উপক্রম হলো�ো, আর উভয় নৌ�ৌকাাই মাাছে� উপচে� 
পড়ল।

আপনাার জন্যয একটি� বাার্তাা�

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, আপনাার বর্ততমাান পরি�স্থি�তি� দে�খে� হতাাশ হবে�ন নাা। আপনাার যাা আছে� তাা ঈশ্বরে�র হাাতে� ব্যযবহাার করুন 
এবংং তাঁঁ�র পরি�চাালনাা অনুসুরণ করুন। তাাহলে� তি�নি� আপনাার জীীবনকে� অনে�কে�র জন্যয আশীীর্বাা�দে�র কাারণ করে� তুুলতে� 
পাারে�ন।

যখন আপনি� কে�বল নি�জে�র বুুদ্ধি�র ওপর নি�র্ভভ র করাা বন্ধ করবে�ন এবংং ঈশ্বরে�র বাাক্যয ও তাঁঁ�র পরি�চাালনাাকে� মূূল্যয দি�তে� শুরু 
করবে�ন, তখন আপনাার জীীবনে� উপচে� পড়াা আশীীর্বাা�দ দে�খতে� শুরু করবে�ন।

 আপনাার স্বাাচ্ছন্দ্যে�ের গণ্ডি� (Comfort Zone) থে�কে� বে�রি�য়ে� আসুুন। যদি� আপনি� শুধুু 
নি�জে�র স্বাাচ্ছন্দ্যে�ের জাায়গাায় থাাকে�ন, তবে� মহাান আশীীর্বাা�দ লাাভ করতে� পাারবে�ন নাা। সে�টাা 
আপনাার পড়াাশো�োনাা, প্রতি�ভাা, কর্মমজীীবন বাা আধ্যা�াত্মি�ক জীীবন—যাাই হো�োক নাা কে�ন, যদি� 

আপনি� উপচে� পড়াা আশীীর্বাা�দ চাান, তবে� নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার জীীবনে�র নৌ�ৌকাায় যীীশু 
আছে�ন। তখনই আপনি� সত্যি�িকাার অর্থে�ে পূূর্ণণ ও উপচে� পড়াা জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাা লাাভ করবে�ন।
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“কাারণ যাঁঁ�কে� 
ঈশ্বর পাাঠি�য়ে�ছে�ন, তি�নি� 

ঈশ্বরে�র বাাক্যয বলে�ন; কে�ননাা ঈশ্বর 
তাঁঁ�কে� সীীমাাহীীন ভাাবে� আত্মাা দাান করে�ন।”  

— যো�োহন ৩:৩৪

শুধুুমাাত্র তখনই, যখন অভি�ষে�ক তো�োমাার জীীবনে� উপচে� পড়বে�, 
পবি�ত্র আত্মাা তো�োমাাকে� প্রাার্থথনাায় বৃৃদ্ধি� পে�তে� সাাহাায্যয করবে�ন। পবি�ত্র 

আত্মাাই আমাাদে�র হৃদয়ে�  খ্রীীষ্টে�র  প্রে�ম ঢে�লে� দে�ন। তি�নি�ই আমাাদে�র 
অন্তরে� যীীশুর নম্রতাা গড়ে� তো�োলে�ন। তি�নি�ই আমাাদে�র আত্মাায় খ্রীীষ্টে�র  

সহাানুভূুূতি� জন্ম দে�ন। পবি�ত্র আত্মাাই আমাাদে�র শক্তি� দে�ন, যাাতে� আমরাা 
যীীশুর মতো�ো দুঃঃ�খ-কষ্ট সহ্য করতে� পাারি�। তি�নি�ই আমাাদে�র পি�তাার ইচ্ছাা 

বুুঝতে� ও তাা উপলব্ধি� করতে� সাাহাায্যয করে�ন।

অতএব, আমাাদে�র সম্পূর্ণণরূপে� পবি�ত্র আত্মাায় পরি�পূূর্ণণ হতে� হবে�। 
যে�মন পি�তাা যীীশুকে� সীীমাাহীীন ভাাবে� পবি�ত্র আত্মাা দি�য়ে�ছি�লে�ন, তে�মনি� 

তি�নি� আমাাদে�রও প্রাাচুুর্যযপূূর্ণণ ভাাবে� পূূর্ণণ করতে� চাান।
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যীীশুর জীীবনকে� দে�খো�ো
প্রথম
লূকূ ১:৩৫-এ স্বর্গগদূতূ মরি�য়মকে� বলে�ছি�লে�ন,
“পবি�ত্র আত্মাা তো�োমাার ওপর আসবে�ন।”
পবি�ত্র আত্মাার শক্তি�র মাাধ্যযমে� যীীশু খ্রীীষ্ট 
মরি�য়মে�র গর্ভে�ে  ধাারণ হয়ে�ছি�লে�ন।
দ্বি�তীীয়
লূকূ ৩:২১–২২-এ লে�খাা আছে�, যখন 
সকল লো�োক বাাপ্তি�স্ম গ্রহণ করছি�ল, তখন 
যীীশুও বাাপ্তি�স্ম নি�লে�ন। আর তি�নি� যখন 
প্রাার্থথনাা করছি�লে�ন, তখন স্বর্গগ উন্মুুক্ত হয়ে� 
গে�ল।
লো�োকে�রাা বাাপ্তি�স্ম নি�য়ে� চলে� গে�লে�ও যীীশু 
প্রাার্থথনাায় স্থি�র রইলে�ন। তি�নি� প্রাার্থথনাা 
করছি�লে�ন, আর তখন স্বর্গগ খুুলে� গে�ল এবংং পবি�ত্র আত্মাা 
পাায়রাার  মতো�ো তাঁঁ�র ওপর নে�মে� এলে�ন।
তৃৃতীীয়
লূকূ ৪:১-এ বলাা হয়ে�ছে�, যীীশু পবি�ত্র আত্মাায় পরি�পূর্ণণ হয়ে� 
আত্মাার পরি�চাালনাায় মরুভূূমি�তে� গে�লে�ন। এরপর ৪:১৪ পদে� 
দে�খাা যাায়, তি�নি� আত্মাার শক্তি�তে� ফি�রে� এসে� ঐশ্বরি�ক ক্ষমতাায় 
তাঁঁ�র পরি�চর্যাা� (ministry) শুরু করে�ন।
পি�তাা তাঁঁ�কে� সীীমাাহীীন অভি�ষে�ক দাান করে�ছি�লে�ন।
এই অভি�ষে�কে�র গুরুত্ব
এই অভি�ষে�ক অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। এই শে�ষ সময়ে� ঈশ্বর তাঁঁ�র 
জনগণে�র ওপর বি�শে�ষভাাবে� তাঁঁ�র আত্মাা ঢে�লে� দি�তে� চাান।
তি�নি� ঘো�োষণাা করে�ছে�ন,
“আমি� সমস্ত মাানুষুে�র ওপর আমাার আত্মাা ঢে�লে� দে�ব।”
প্রভু চাান, তাঁঁ�র আত্মাা যে�ন প্রবল বন্যাা�র মতো�ো আমাাদে�র ওপর 
নে�মে� আসে�। তাাই আমাাদে�র এই প্রাার্থথনাা করাা উচি�ত—
“প্রভু, আমাাকে� সে�ই অভি�ষে�ক দাান করুন। আপনাার পবি�ত্র 
আত্মাায় আমাাকে� পূূর্ণণ করুন।”
যীীশুর মহি�মাান্বি�ত পরি�চর্যাা�র গো�োপন রহস্যয
যীীশুর পরি�চর্যাা� এত মহি�মাান্বি�ত ও শক্তি�শাালীী ছি�ল কে�ন?
কাারণ ছি�ল তাঁঁ�র অভি�ষে�ক।
লূকূ ৪:১৮-এ যীীশু ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন:
“প্রভুর আত্মাা আমাার ওপর আছে�ন, কাারণ তি�নি� আমাাকে� 
অভি�ষি�ক্ত করে�ছে�ন দরি�দ্রদে�র কাাছে� সুসুমাাচাার প্রচাার করতে�, 
ভগ্নহৃদয় দে�র সুসু্থ করতে�, বন্দীীদে�র মুুক্তি�র ঘো�োষণাা দি�তে�, 
অন্ধদে�র দৃষৃ্টি� ফি�রি�য়ে� দি�তে� এবংং অত্যাা�চাারি�ত দে�র স্বাাধীীন 
করতে�।”

এই অভি�ষে�কই তাঁঁ�কে� পথ দে�খি�য়ে�ছি�ল, শক্তি� 
দি�য়ে�ছি�ল এবংং তাঁঁ�র মাাধ্যযমে� পি�তাার উদ্দে�শ্যয 

পূূর্ণণ করে�ছি�ল।
এই একই অভি�ষে�ক আমাাদে�রও 
পুুনর্জাা� গরণে�র (Revival) জন্যয প্রস্তুত 
করে�।
ঈশ্বর আপনাাকে� যে� কাাজই অর্পপণ করে� 
থাাকুুন নাা কে�ন, তাা সম্পন্ন করাার জন্যয 
আপনাারও এই অভি�ষে�ক প্রয়ো�োজন। 
তাাই এই প্রাার্থথনাা করুন:
“প্রভু, আপনাার অভি�ষে�ক আমাার 
প্রয়ো�োজন। আপনাার পবি�ত্র আত্মাার 
দ্বাারাা আমাাকে� সীীমাাহীীন ভাাবে� পূূর্ণণ 
করুন।”
যীীশু সীীমাাহীীন অভি�ষে�ক লাাভ 
করে�ছি�লে�ন। এটাাই ছি�ল তাঁঁ�র জীীবন ও 

পরি�চর্যাা�র বি�জয়ে�র গো�োপন রহস্যয।
প্রতি�দি�ন নতুন অভি�ষে�ক
আমাাদে�র প্রতি�দি�ন নতুুন অভি�ষে�কে�র প্রয়ো�োজন।
গতকাালে�র অভি�ষে�ক আজকে�র যুুদ্ধে�র জন্যয যথে�ষ্ট নয়। 
প্রতি�টি� দি�নে�র জন্যয নতুন তে�ল, নতুন অনুগু্রহ এবংং নতুন শক্তি� 
দরকাার।
ঈশ্বর প্রতি�দি�ন অভি�ষে�ককে� নতুন করে� দে�ন। যাারাা তাঁঁ�র 
অপে�ক্ষাায় থাাকে�, তাাদে�র তি�নি� নতুন অনুগু্রহ ও নতুন শক্তি� দাান 
করে�ন।
তাাই—

• ঈশ্বরে�র বাাক্যয ধ্যা�ান করুন।
• তাঁঁ�র উপস্থি�তি�তে� অপে�ক্ষাা করুন।
• আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করুন।
• তাঁঁ�কে� আরও গভীীরভাাবে� জাানাার ও পাাওয়াার জন্যয কু্ষুধাার্তত  
থাাকুুন।

তরুণ হৃদয়ে�র প্রতি� আহ্বাান
প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, তো�োমরাা কি� এই অভি�ষে�কে�র জন্যয 

আকাাঙ্ক্ষাা করছ?
যদি� তৃৃষ্ণাার্তত  হৃদয়ে� ও আন্তরি�কতাার সঙ্গে� এই প্রাার্থথনাা 
করো�ো: “প্রভু, আপনাার অভি�ষে�ক আমাার প্রয়ো�োজন। 

আমি� আপনাার মতো�ো জীীবনযাাপন করতে� চাাই।”
তাাহলে� তি�নি� তো�োমাাকে� এমনভাাবে� পূরূ্ণণ করবে�ন যে� 

তো�োমাার জীীবন উপচে� পড়বে�।
তখন তুুমি�ও যীীশুর মতো�ো জীীবনযাাপন করবে�, যীীশুর 

মতো�ো চলবে� এবংং তাঁঁ�র মহি�মাার জন্যয উজ্জ্বলভাাবে� 
আলো�ো ছড়াাবে�।
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প্রি�য় বন্ধুরাা! আশাা করি� তো�োমরাা সবাাই ভাালো�ো আছ। “চাাপে�র মধ্যে�ে (Under Pressure)” নাামে� এই 
ধাারাাবাাহি�কে�র মাাধ্যযমে� আবাারও তো�োমাাদে�র সঙ্গে� দে�খাা করতে� পে�রে� আমি� খুুব আনন্দি�ত।

প্রতি� মাাসে� এই ধাারাাবাাহি�কে� আমরাা দে�খি�, কীীভাাবে� কো�োনো�ো কি�ছু চাাপে�র মধ্যয দি�য়ে� ভে�ঙে�, গড়ে�, পরি�বর্তি�িত ও 
পরি�শুদ্ধ হয়—এবংং কীীভাাবে� সে�ই প্রক্রি�য়াা তাার মূূল্যয, উদ্দে�শ্যয ও সৌ�ৌন্দর্যয বৃৃদ্ধি� করে�।

এই মাাসে� আমরাা আলো�োচনাা করব কীীভাাবে� একটি� মাাটি�র হাঁঁ�ড়ি� (মাাটি�র পাাত্র) তৈ�রি� হয়।
এক মুুঠো�ো কাাদাামাাটি� কখনো�োই এক রাাতে�র মধ্যে�ে সুনু্দর একটি� পাাত্রে� পরি�ণত হতে� পাারে� নাা। তাাকে� তীীব্র চাাপ এবংং 

দীীর্ঘঘ রূপাান্তরে�র প্রক্রি�য়াার মধ্যয দি�য়ে� যে�তে� হয়। চলুনু, সে�ই যাাত্রাাটি� কে�মন তাা দে�খি�।

কীীভাাবে� একটি মাাটির পাাত্র তৈ�রি� হয়?
মৃৃৎশি�ল্প (Pottery) তাামি�লনাাড়ুুর সবচে�য়ে� প্রাাচীীন ঐতি�হ্যবাাহীী শি�ল্পগুলো�োর একটি�, যাার ইতি�হাাস ৫,০০০ বছরে�রও বে�শি� 
পুুরো�োনো�ো।

কীী কীী প্রয়ো�োজন?
মাাঠ বাা পুুকুুরপাাড়ে�র কাাদাামাাটি�, বাালুমুুুক্ত বি�শুদ্ধ কাালো�ো বাা লাাল মাাটি�, কুুমো�োরে�র চাাকাা, পাানি�, নকশাা করাার সরঞ্জাাম, 	
পো�োড়াানো�োর চুুল্লি� (Kiln), খড়, জ্বাালাানি� কাাঠ।

তৈ�রি�র প্রক্রি�য়াা
১. মাাটি� প্রস্তুত করাা: কাাদাামাাটি�কে� দুইু দি�ন পাানি�তে� ভি�জি�য়ে� রাাখাা হয়। এরপর এর মধ্যে�ে থাাকাা পাাথর ও কাাঠি�র টুুকরো�ো 
সরি�য়ে� ফে�লাা হয়। তাারপর পাা দি�য়ে� ভাালো�োভাাবে� মাাড়াানো�ো হয়, যতক্ষণ নাা এটি� মসৃণৃ হয় এবংং এর ভে�তরে�র বাাতাাসে�র বুুদবুুদ 
বে�রি�য়ে� যাায়। তখন এটি� নরম খাামি�রে�র মতো�ো হয়ে� যাায়।

২. মথে� গো�োল করাা: মাাটি�কে� ভাালো�োভাাবে� মথে� একটি� গো�োল বলে�র আকাার দে�ওয়াা হয়।

৩. চাাকাার ওপর বসাানো�ো: মাাটি�র গো�োল বলটি� ঘূূর্ণাা�য়মাান কুুমো�োরে�র চাাকাার ঠি�ক মাাঝখাানে� বসাানো�ো হয়।

৪. পাাত্রে�র আকাার দে�ওয়াা: কুুমো�োর তাঁঁ�র আঙুুল ও হাাতে�র তাালু ুদি�য়ে� ধীীরে� ধীীরে� চাাপ দি�য়ে� মাাটি�কে� একটি� সুনু্দর পাাত্রে�র 
আকাার দে�ন।

৫. পাাত্রে�র গলাা তৈ�রি� করাা: পাাত্রে�র উপরে�র অংংশটি� বাাইরে�র দি�কে� ভাঁঁ�জ করে� গলাার আকৃৃতি� তৈ�রি� করাা হয়। এরপর 
আঙুুলে�র সাাহাায্যে�ে সূকূ্ষ্ম নকশাা ও সৌ�ৌন্দর্যয যো�োগ করাা হয়।
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৬. চাাকাা থে�কে� আলাাদাা করাা: পাাত্রটি�র আকৃৃতি� সম্পূর্ণণ হলে� একটি� তাারে�র সাাহাায্যে�ে সে�টি�কে� চাাকাা থে�কে�  
কে�টে� আলাাদাা করাা হয় এবংং একটি� বো�োর্ডে�ে র ওপর রাাখাা হয় 

শুকাানো�ো: পাাত্রটি�কে� ছাায়াায় ধীীরে� ধীীরে� দুইু দি�ন শুকাাতে� দে�ওয়াা হয়।

মসৃণৃ করাা ও নকশাা করাা: পাাত্রে�র গাায়ে� মসৃণৃ পাাথর দি�য়ে� ঘষে� চকচকে� করাা হয়। এরপর এর ওপর বি�ভি�ন্ন অলংংকাারমূূলক 
নকশাা ও ডি�জাাইন করাা হয়।

চুুল্লি�তে� পো�োড়াানো�ো: সবশে�ষে�, পাাত্রগুলো�ো খড় ও জ্বাালাানি� কাাঠসহ একটি� চুুল্লি�র (Kiln) ভে�তরে� সাাজি�য়ে� রাাখাা হয় এবংং 
৮০০° সে�লসি�য়াাস থে�কে� ১০০০° সে�লসি�য়াাস তাাপমাাত্রাায় প্রাায় আট ঘণ্টাা পো�োড়াানো�ো হয়। আগুন সম্পূর্ণণ ঠাান্ডাা হওয়াার পরই 
সে�গুলো�ো বাাইরে� বে�র করাা হয়।

মাাটি�র পাাত্র অত্যযন্ত উপকাারীী। এগুলো�ো খাাবাারকে� স্বাাভাাবি�কভাাবে� ঠাান্ডাা রাাখে�, পুুষ্টি�গুণ বজাায় রে�খে� অতি�রি�ক্ত বাাষ্প বে�র হতে� 
সাাহাায্যয করে� এবংং পাানি�তে� ক্যাা�লসি�য়াামে�র মতো�ো খনি�জ উপাাদাানও যো�োগ করে�। এর উপকাারি�তাা সত্যি�িই অসংংখ্যয।
দে�খছ তো�ো, বনু্ধুরাা? কাাদাামাাটি�র যাাত্রাার দি�কে� তাাকাাও! চাাপ, আকৃৃতি� দে�ওয়াা এবংং আগুনে�র পরীীক্ষাার মধ্যয দি�য়ে� যাাওয়াার 
কাারণে�ই এটি� একটি� সুনু্দর ও উপযো�োগীী পাাত্রে� পরি�ণত হয়ে�ছে�।
একটি� ভাালো�ো পাাত্র তৈ�রি� করতে� হলে� কাাদাামাাটি�র সঠি�ক নমনীীয়তাা থাাকতে� হয়। যদি� তাা খুুব নরম হয়, তবে� পাাত্রটি� ভে�ঙে� 
পড়ে�। আর যদি� খুুব শক্ত হয়, তবে� ফে�টে� যাায়। তাাই কুুমো�োর তাঁঁ�র পাা দি�য়ে� মাাটি� চে�পে� ও মথে� উপযুুক্ত অবস্থাায় নি�য়ে� 
আসে�ন।
ঠি�ক তে�মনি�, আমরাা যদি� খুুব দুরু্ববলচি�ত্ত হই, তবে� কঠি�ন পরি�স্থি�তি� আমাাদে�র ভে�ঙে� দি�তে� পাারে�। আবাার যদি� হৃদয় কঠো�োর 
হয়ে� যাায়, তবে� আমরাা শুধুু নি�জে�র বুুদ্ধি�র ওপর নি�র্ভভ র করে� ভুুল সি�দ্ধাান্ত নি�তে� পাারি�। তাাই ঈশ্বর কুুমো�োরে�র মতো�োই আমাাদে�র 
জীীবনে� কখনো�ো কখনো�ো চাাপে�র সময় আসতে� দে�ন, যাাতে� আমরাা আরও শক্তি�শাালীী, স্থি�র এবংং প্রস্তুত হয়ে� উঠি�। আর শে�ষ 
ফলাাফল সবসময়ই মহি�মাান্বি�ত হয়।
যে�মন কাাদাামাাটি� পাাত্রে� পরি�ণত হতে� পাানি�র প্রয়ো�োজন হয়, তে�মনি� আমাাদে�র রূপাান্তরে�র জন্যয পবি�ত্র আত্মাা অপরি�হাার্যয।
যে�মন মসৃণৃ করাার পাাথর পাাত্রে�র সঙ্গে� ঘষাা লে�গে� তাাকে� উজ্জ্বল করে� তো�োলে�, তে�মনি� জীীবনে�র কি�ছু কষ্টদাায়ক অভি�জ্ঞতাা 
আমাাদে�র গড়ে� তো�োলে� এবংং আমাাদে�র মধ্যে�ে খ্রীীষ্টে�র চরি�ত্র প্রকাাশ করে�।
আর যে�মন আগুনে� পো�োড়াানো�োর পরই একটি� মাাটি�র পাাত্র শক্ত ও টে�কসই 
হয়, তে�মনি� আমরাাও জীীবনে�র অগ্নি�পরীীক্ষাার মধ্যয দি�য়ে� অটল ও দৃঢৃ় হয়ে� 
উঠি�। তাাই ঈশ্বর কখনো�ো কখনো�ো আমাাদে�র জীীবনে� এমন কঠি�ন পরীীক্ষাার 
সময় আসতে� দে�ন।

শে�ষ পর্যযন্ত আমরাা ঈশ্বরে�র হাাতে� গড়াা সুনু্দর পাাত্রে� পরি�ণত হই, যাা তাঁঁ�র 
উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযবহাারে�র জন্যয প্রস্তুত থাাকে�।

তাাই বন্ধুরাা, আসুনু আমরাা নি�জে�দে�র কুুমো�োরে�র হাাতে� থাাকাা কাাদাামাাটি�র 
মতো�ো সম্পূরূ্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র কাাছে� সমর্পপণ  
করি�।
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“পরে� দে�খব… কাাল করব…”

এই মাানসি�কতাা আজকে�র তরুণদে�র মধ্যে�ে খুুবই সাাধাারণ হয়ে� উঠে�ছে�। প্রথমে� এটি� ছো�োট একটি� অভ্যাা�স বলে� মনে� হলে�ও, 
ধীীরে� ধীীরে� এটি� আমাাদে�র অন্তরে�র শক্তি� নিঃ�ঃশে�ষ করে� দে�য়, মাানসি�ক চাাপ ও অপরাাধবো�োধ সৃষৃ্টি� করে� এবংং আমাাদে�র 
আত্মবি�শ্বাাস কে�ড়ে� নে�য়। সময়ে�র সঙ্গে� সঙ্গে� এটি� জীীবনে�র উদ্দে�শ্যযকে�ই দুরু্ববল করে� দে�য় এবংং আমাাদে�র মনে� বি�ভ্রাান্তি� সৃষৃ্টি� 
করে�—

“আমি� আসলে� কে�ন বেঁ�ঁচে� আছি�?”

যদি�ও এটি� নি�রীীহ বলে� মনে� হতে� পাারে�, কি�ন্তু গড়ি�মসি� (কাাজ ফে�লে� রাাখাার অভ্যাা�স) ব্যযক্তি�গত বি�কাাশকে� বাাধাাগ্রস্ত করতে� 
পাারে�, সম্পর্কে�ে র ক্ষতি� করতে� পাারে� এবংং জীীবনে�র অনে�ক মূূল্যযবাান সুযুো�োগ হাাতছাাড়াা করাাতে� পাারে�। এই মাানসি�কতাা তৈ�রি� 
করে� আপনাাকে� ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয থে�কে� দূরূে� সরি�য়ে� দে�ওয়াা শত্রুর (শয়তাানে�র) অন্যযতম কৌ�ৌশল। আজ আপনাার এ থে�কে� 
মুুক্তি� প্রয়ো�োজন।

গড়ি�মসি�র মূূল কাারণ প্রাায়ই ভয় এবংং সঠি�ক দি�ক নি�র্দে�ে শনাার অভাাব। আরে�কটি� বড় কাারণ হলো�ো প্রতি�টি� কাাজ নি�খুঁঁ�তভাাবে� 
করতে� চাাওয়াা—আর সে�ই কাারণে�ই অনে�ক সময় কাাজ শুরুই নাা করাা।
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আমাাদে�র ঈশ্বর তাঁঁ�র নি�খুঁঁ�ত সময়ে� সবকি�ছু সুনু্দরভাাবে� সম্পন্ন করে�ন। তাঁঁ�র সন্তাান হি�সে�বে� আমরাাও আমাাদে�র শৃঙৃ্খলাা ও 
উৎকর্ষষতাার সঙ্গে� কাাজ করতে� শি�খতে� হবে�। তবে� এটি� মনে� রাাখো�ো—যে� প্রভু পাঁঁ�চটি� রুটি� ও দুটুি� মাাছকে� আশীীর্বাা�দ করে� 
হাাজাার হাাজাার মাানুষুকে� খাাইয়ে�ছি�লে�ন, তি�নি�ই তো�োমাার ছো�োট্ট শুরুকে�ও আশীীর্বাা�দ করতে� পাারে�ন। তুুমি� যাা করতে� পাারো�ো, 
তাা ঈশ্বরে�র হাাতে� সমর্পপণ করলে� তি�নি� যাা তুুমি� করতে� পাারো�ো নাা, তাা সম্পূর্ণণ করবে�ন। তুুমি� তো�োমাার অংংশ করো�ো, আর 
ঈশ্বর তাঁঁ�র অংংশ করবে�ন।

১. দে�রি�র কাারণ চি�হ্নি�ত করুন
আপনি� কো�োন কাাজটি� বাারবাার এড়ি�য়ে� যাাচ্ছে�ন, পি�ছি�য়ে� দি�চ্ছে�ন বাা পরে� 
করাার জন্যয রে�খে� দি�চ্ছে�ন—তাা চি�নে� নি�ন এবংং নি�জে�কে� জি�জ্ঞাাসাা করুন, 
“কে�ন?”
২. আপনাার মাানসি�কতাা পরি�বর্ততন করুন
“পরে� করব”—এই চি�ন্তাার পরি�বর্তে�ে  বলুনু,
“কাাজটি� ছো�োট হলে�ও, আমি� আজই শুরু করব।”
৩. আপনাার উদ্দে�শ্যয মনে� রাাখুুন
আপনাার জীীবনে�র উদ্দে�শ্যয এবংং যে� কাাজটি� আপনি� পি�ছি�য়ে� দি�চ্ছে�ন, তাার 
গুরুত্ব সবসময় মনে� রাাখুুন।
৪. উদ্দে�শ্যযই কাাজে�র প্রে�রণাা
যখন আপনি� এই পদক্ষে�প গুলো�োর সঙ্গে� প্রাার্থথনাা এবংং ঈশ্বরে�র বাাক্যয পাাঠ যুুক্ত 
করবে�ন, তখন ঈশ্বর আপনাাকে� প্রজ্ঞাার সঙ্গে� পথ দে�খাাবে�ন এবংং সহজে�ই এই 
অভ্যাা�স থে�কে� বে�রি�য়ে� আসতে� সাাহাায্যয করবে�ন।
ঈশ্বর আপনাার মধ্যে�ে অনে�ক প্রতি�ভাা ও ক্ষমতাা দি�য়ে�ছে�ন। যে�হে�তু সময় মন্দ, 
তাাই আপনাার সময়কে� জ্ঞাানবুুদ্ধি�র সঙ্গে� ব্যযবহাার করুন। আপনাার প্রতি�ভাা গুলো�ো 
ঈশ্বরে�র মহি�মাার জন্যয ব্যযবহাার করুন।
প্রভু যীীশু খুুব শীীঘ্রই আসছে�ন, এবংং প্রত্যে�েককে� তাঁঁ�র কাাজ অনুযুাায়ীী পুুরসৃ্কৃত 
করবে�ন।
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কাানাার বি�বাাহ-অনুষু্ঠাানে� যীীশু দাাসদে�র বললে�ন, বাাড়ি�র 
বাাইরে� রাাখাা ছয়টি� পাাথরে�র কলস পাানি� দি�য়ে� পূূর্ণণ করতে�। 
তাারাা সঙ্গে� সঙ্গে� তাঁঁ�র কথাা মে�নে� কলসগুলো�ো কাানাায় কাানাায় 
ভরে� দি�ল।

যখন সে�ই পাানি� পরি�বে�শন করাা হলো�ো, তখন তাা উৎকৃৃষ্ট 
স্বাাদে�র দ্রাাক্ষাারসে� (মদ) পরি�ণত হয়ে�ছি�ল।

দাাসরাা কো�োনো�ো সন্দে�হ বাা প্রশ্ন নাা করে� যীীশুর আদে�শ পাালন 
করে�ছি�ল বলে�ই সে�ই পাাত্রগুলো�ো অলৌ�ৌকি�ক আশীীর্বাা�দে� পূূর্ণণ 
হয়ে�ছি�ল (যো�োহন ২:৭)।

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, একইভাাবে� আমরাাও মাাটি�র 
পাাত্রে�র মতো�ো। যদি� আমাাদে�র জীীবন ঈশ্বরে�র আশীীর্বাা�দে� 
পূরূ্ণণ হতে� হয়, তবে� আমাাদে�র প্রভুর বাাক্যয অবি�লম্বে� 
পাালন করতে� শি�খতে� হবে�। (পড়ুুন: যো�োহন ২:১–৭)

একটি� পাাহাাড়ে�র ঢাালে� প্রচাার করাার পর যীীশু জনতাার প্রতি� করুণাা 
অনুভুব করলে�ন এবংং তাঁঁ�র শি�ষ্যযদে�র তাাদে�র খাাবাার দি�তে� 
বললে�ন। তখন শি�ষ্যযরাা একটি� ছো�োট ছে�লে�কে� দে�খাাল, যে� 
আনন্দে�র সঙ্গে� কৃৃতজ্ঞ হৃদয়ে� তাার পাঁঁ�চটি� রুটি� ও দুটুি� মাাছ যীীশুর 
হাাতে� তুুলে� দি�ল।

যীীশু সে�গুলো�ো গ্রহণ করলে�ন, পি�তাাকে� ধন্যযবাাদ দি�লে�ন এবংং 
শি�ষ্যযদে�র লো�োকদে�র মধ্যে�ে খাাবাার বি�তরণ করতে� বললে�ন। সবাাই 
তৃৃপ্তি� সহকাারে� খাাওয়াার পরও বাারো�োটি� ঝুুড়ি� অবশি�ষ্ট খাাবাারে� পূূর্ণণ 
হয়ে� গে�ল (যো�োহন ৬:১১)।

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, দাাউদ একবাার বলে�ছি�লে�ন, “আমাার 
পাানপাাত্র উপচে� পড়ছে�।” এর অন্যযতম প্রধাান কাারণ ছি�ল 
ঈশ্বরে�র প্রতি� তাঁঁ�র অবি�রাাম প্রশংংসাা ও স্তব। আমরাাও যখন 
প্রভুর প্রশংংসাা করি�, তখন আমাাদে�র জীীবন তাঁঁ�র বাাক্যয ও তাঁঁ�র 
উপস্থি�তি�তে� পরি�পূরূ্ণণ হয়ে� ওঠে�। (পড়ুুন: যো�োহন ৬; 
গীীতসংংহি�তাা ৪৬)
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ভয়াাবহ দুরু্ভি�িক্ষে� র সময় ঈশ্বর ভাাববাাদীী এলি�য় কে� সাারি�ফতে�র 
একজন বি�ধবাার কাাছে� পাাঠি�য়ে�ছি�লে�ন। সে�ই বি�ধবাার কাাছে� 
একটি� কলসে� অল্প কি�ছু আটাা এবংং সাামাান্যয তে�ল ছাাড়াা আর 
কি�ছুই অবশি�ষ্ট ছি�ল নাা। তি�নি� ভে�বে�ছি�লে�ন, এটি�ই হবে� তাঁঁ�র 
মৃৃতু্যু�র আগে� শে�ষ খাাবাার।

কি�ন্তু এলি�য়র মাাধ্যযমে� প্রভু তাঁঁ�কে� একটি� প্রতি�শ্রুতি� দি�লে�ন। 
তি�নি� সে�ই প্রতি�শ্রুতি�তে� বি�শ্বাাস করে�ছি�লে�ন বলে� দুরু্ভি�িক্ষে� র 
সময় তি�নি� ও তাঁঁ�র ছে�লে� রক্ষাা পে�লে�ন। সে�ই কলসে�র আটাা 
ও তে�ল কখনো�ো শে�ষ হয়ে� যাায়নি�—বরংং ক্রমাাগত উপচে� 
পড়তে� থাাকে� (১ রাাজাাবলি� ১৭:১৬)।

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, আমরাা যখন কো�োনো�ো সন্দে�হ, 
দুুশ্চি�ন্তাা বাা নি�রুৎসাাহ ছাাড়াাই প্রভু ও তাঁঁ�র বাাক্যে�ের উপর 
বি�শ্বাাস রাাখি�, তখন আমাাদে�র জীীবনও আত্মি�ক 
আশীীর্বাা�দে� পরি�পূরূ্ণণ হয়ে� ওঠে�। (পড়ুুন: ১ রাাজাাবলি� 
১৭:৮–১৬)

একজন ভাাববাাদীী মাারাা যাাওয়াার পর তাঁঁ�র স্ত্রীী গভীীর ঋণে�র মধ্যে�ে পড়ে� গে�লে�ন। তি�নি� ভাাববাাদীী ইলীীশাায়ে�র কাাছে� 
কাঁঁ�দতে� কাঁঁ�দতে� বললে�ন যে� তাঁঁ�র স্বাামীী প্রভুকে� ভয় করতে�ন, কি�ন্তু এখন পাাওনাাদাারে�রাা তাঁঁ�র দুইু ছে�লে�কে� দাাস হি�সে�বে� 

নি�য়ে� যে�তে� আসছে�। ইলীীশাায় তাঁঁ�কে� জি�জ্ঞাাসাা করলে�ন, 
“তো�োমাার ঘরে� কীী আছে�?” তি�নি� সততাার সঙ্গে� উত্তর 
দি�লে�ন, “একটি� ছো�োট পাাত্রে� সাামাান্যয তে�ল ছাাড়াা আমাার 
আর কি�ছুই নে�ই।” ইলীীশাায়ে�র নি�র্দে�ে শ অনুযুাায়ীী তি�নি� 
প্রতি�বে�শীীদে�র কাাছ থে�কে� অনে�ক খাালি� পাাত্র ধাার করে� 
আনলে�ন, দরজাা বন্ধ করলে�ন এবংং সে�ই পাাত্রগুলো�োতে� তে�ল 
ঢাালতে� শুরু করলে�ন। তে�ল প্রবাাহি�ত হতে� থাাকল যতক্ষণ 
নাা প্রতি�টি� পাাত্র পূূর্ণণ হয়ে� গে�ল। এরপর তি�নি� সে�ই তে�ল 
বি�ক্রি� করে� তাঁঁ�র সব ঋণ পরি�শো�োধ করলে�ন এবংং তাঁঁ�র দুইু 
ছে�লে�কে� নি�য়ে� শাান্তি�তে� জীীবনযাাপন করতে� লাাগলে�ন।

প্রি�য় তরুণ-তরুণীীরাা, আমরাা যখন আন্তরি�কভাাবে� 
আমাাদে�র যাা কি�ছু আছে� তাা প্রভুর কাাছে� নি�য়ে� আসি�, 
তখন তি�নি� আমাাদে�র আন্তরি�কতাা দে�খে�ন। তি�নি� শুধুু 
আমাাদে�র জীীবনই পরি�পূরূ্ণণ করে�ন নাা, আমাাদে�রকে� 
ব্যযবহাার করে� অন্যযদে�র জীীবনও আশীীর্বাা�দে� পূরূ্ণণ করে�ন। 
(পড়ুুন: ২ রাাজাাবলি� ৪:১–৭)
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সে�ই সময়ে� এলে�ন আর্ননল্ড নাামে� এক তরুণীী, আরও চাারজন অস্ট্রে�লি�য়াান ব্যা�াপ্টি�স্ট নাারীীকে� সঙ্গে� নি�য়ে� ব্রি�টি�শ ভাারতে�র পূূর্বববঙ্গে� 
(বর্ততমাান বাং�ংলাাদে�শ) ঈশ্বরে�র সে�বাাকাাজে� অংংশ নি�তে� আসে�ন। বি�শে�র কো�োঠাায় থাাকাা এই পাঁঁ�চজন নাারীী নি�জে�দে�র ঘরে�র আরাাম-
আয়ে�শ ত্যাা�গ করে� এমন মাানুষুে�র মাাঝে� সুসুমাাচাার প্রচাার করতে� এসে�ছি�লে�ন, যাারাা প্রকৃত উপাাসনাার সঙ্গে� পরি�চি�ত ছি�লে�ন 
নাা—বি�শে�ষ করে� নাারীীদে�র মধ্যে�ে জীীবন্ত ঈশ্বরে�র পরি�চয় তুুলে� ধরাার জন্যয।

ঈশ্বরে�র আহ্বাান

যদি�ও এলে�ন ইংংল্যাা�ন্ডে� জন্মগ্রহণ করে�ছি�লে�ন, তাঁঁ�র পরি�বাার ১৮৭৯ সাালে� অস্ট্রে�লি�য়াার অ্যাা�ডি�লে�ড শহরে� চলে� যাায়। সে�খাানে� 
তি�নি� একজন শি�ক্ষি�কাা হি�সে�বে� কাাজ করতে�ন। সে�ই সময়ে� পূূর্বববঙ্গে�র ফরি�দপুর মি�শনে�র পঞ্চাানন বি�শ্বাাস নাামে� একজন ব্যযক্তি� 
দক্ষি�ণ অস্ট্রে�লি�য়াা সফর করে�ন এবংং সে�খাানকাার গি�র্জাা� গুলো�োকে� ভাারতে�র জন্যয নাারীী মি�শনাারি� পাাঠাানো�োর আহ্বাান জাানাান। তাঁঁ�র 
সে�ই আবে�দনই এলে�নে�র জীীবনে� ঈশ্বরে�র আহ্বাানে�র নি�শ্চি�ত প্রমাাণ হয়ে� ওঠে�।
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সে�বাার জন্যয নি�বে�দি�ত একটি জীীবন
এলে�ন ফরি�দপুুরে� চি�কি�ৎসাা, শি�ক্ষাা এবংং নি�র্মাা�ণমূূলক সে�বাাকাাজে�র নে�তৃৃত্ব দি�য়ে�ছি�লে�ন। ১৮৮৬ সাালে� তি�নি� কুুমি�ল্লাায় 

গি�য়ে� একটি� নতুন মি�শন কে�ন্দ্র প্রতি�ষ্ঠাা করে�ন। পরে� তি�নি� পাাবনাা এবংং আতাাইকুুলাায় বি�শ্বস্ততাার সঙ্গে� সে�বাা চাালি�য়ে� যাান। 
তি�নি� নি�রন্তর সুসুমাাচাার প্রচাার করে�ছে�ন, বি�দ্যা�ালয় প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছে�ন এবংং মাানুষুে�র কল্যাা�ণে� হাাসপাাতাাল নি�র্মাা�ণে� গুরুত্বপূূর্ণণ 
ভূূমি�কাা পাালন করে�ছে�ন। তাঁঁ�র আত্মত্যাা�গপূূর্ণণ সে�বাার জন্যয স্থাানীীয় মাানুষু তাঁঁ�কে� গভীীরভাাবে� ভাালো�োবাাসতে�ন। ১৯৩০ সাালে� তি�নি� 
অল্প সময়ে�র জন্যয অস্ট্রে�লি�য়াায় ফি�রে� যাান, কি�ন্তু শীীঘ্রই আবাার আতাাইকুুলাায় ফি�রে� আসে�ন। ১৯৩১ সাাল থে�কে� জীীবনে�র শে�ষ 
নিঃ�ঃশ্বাাস পর্যযন্ত তি�নি� ঈশ্বরে�র সে�বাার পথে� অবি�চল ছি�লে�ন।

•	 ১৮৮২ সাালে�র অক্টো�োবর মাাসে� সাাউথ অস্ট্রে�লি�য়াান 
ব্যা�াপ্টি�স্ট মি�শনাারি� সো�োসাাইটি� তাঁঁ�কে� ভাারতে�র ফরি�দপুুরে� পাাঠাায়।

•	তি �নি� ছি�লে�ন ভাারতে�র নাারীী মি�শনাারি�দে�র জন্যয 
পথপ্রদর্শশক এক অগ্রদূতূ।

•	স্থা ানীীয় নাারীীদে�র কাাছে� সুসুমাাচাার পৌঁ�ঁ �ছে� দে�ওয়াার জন্যয 
তাঁঁ�র হৃদয়ে� ছি�ল বি�শে�ষ ভাার ও দাায়ি�ত্ববো�োধ।

•	 কঠি�ন কষ্ট, রো�োগব্যা�াধি� ও প্রতি�কূূলতাার সম্মুুখীীন হয়ে�ও 
তি�নি� বাারবাার ফি�রে� এসে� সে�বাাকাাজ চাালি�য়ে� গে�ছে�ন।

•	তি �নি� ভাারতে� ৪৯ বছর ধরে� নি�রলস মি�শনাারি� সে�বাা 
করে�ছে�ন।

•	মৃ ৃতু্যু�র আগে� তাঁঁ�র শে�ষ তি�নটি� শব্দ ছি�ল:

এই নাারীীরাা ছি�লে�ন একে�বাারে�ই সাাধাারণ মাানুষু। তাঁঁ�রাা বি�খ্যাা�ত ছি�লে�ন নাা। তাঁঁ�দে�র কো�োনো�ো বড় পাার্থি�িব ক্ষমতাা বাা 
সাামাাজি�ক মর্যাা�দাা ছি�ল নাা। কি�ন্তু তাঁঁ�রাা নি�জে�দে�র সম্পূরূ্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যে�ের কাাছে� সমর্পপণ করে�ছি�লে�ন। আর 

সে�ই আত্মসমর্পপণে�র কাারণে�ই ঈশ্বর তাঁঁ�দে�র শক্তি�শাালীীভাাবে� ব্যযবহাার করে�ছি�লে�ন।

আজও প্রভু একই প্রশ্ন করছে�ন: কে� যাাবে�? কে� কথাা বলবে�?

কে� এই প্রজন্মে�র কাাছে� সুসুমাাচাার পৌঁ�ঁ �ছে� দে�বে�?



20

তো�োমাার কষ্টে�র কথাা পড়ে� সত্যি�িই দুঃঃ�খ লাাগছে�। 
একসময় তুুমি� ঈশ্বরে�র প্রতি� গভীীর ভাালো�োবাাসাা নি�য়ে� 
তাঁঁ�র সে�বাা করতে�, কি�ন্তু এখন নি�জে�কে� পাাপে�র গভীীর 
খাাদে� আটকে� ও অসহাায় মনে� হচ্ছে�—এটি� সত্যি�িই 

হৃদয়বি�দাারক।

কি�ন্তু রঘুু, তুুমি� যত গভীীর পাাপে�র খাাদে�ই পড়ে� থাাকো�ো নাা 
কে�ন, যীীশুর উদ্ধাারকাারীী হাাত তো�োমাাকে� তুুলে� আনাার জন্যয 
যথে�ষ্ট শক্তি�শাালীী। অবশ্যযই আশাা আছে�।

তো�োমাার যাা করতে� হবে� তাা হলো�ো—তুুমি� যে�খাানে�ই থাাকো�ো 
নাা কে�ন, নি�জে�কে� যত গভীীর অন্ধকাারে�ই অনুভুব করো�ো নাা 
কে�ন, শুধুু যীীশুর নাাম ধরে� তাঁঁ�কে� ডাাকো�ো। তি�নি� তো�োমাার 
কাাছে� আসতে�, তো�োমাার পাাশে� দাঁঁ�ড়াাতে�, তো�োমাাকে� সাাহাায্যয 
করতে� এবংং তো�োমাাকে� সে�ই অবস্থাা থে�কে� তুুলে� আনতে� 
সক্ষম।

হয়তো�ো তুুমি� বাারবাার পড়ে� যাাওয়াার কাারণে� তাঁঁ�কে� ডাাকতে� 
ক্লাান্ত হয়ে� পড়ে�ছ। তো�োমাার মনে� হতে� পাারে�—

“আমি� আর কতবাার ক্ষমাা চাাইব? আর কতবাার অনুতুপ্ত 
হব?”

এই ক্লাান্তি� ও অপরাাধবো�োধই হয়তো�ো তো�োমাাকে� পি�ছি�য়ে� 
রাাখছে�। কি�ন্তু শো�োনো�ো—তুুমি� যখন আন্তরি�কভাাবে� তাঁঁ�কে� 
ডাাকবে�, তখন এখনও মুুক্তি� পাাওয়াা সম্ভব।

তো�োমাার ভে�তরে� যে� পাাপে�র এই অবস্থাা থে�কে� বে�রি�য়ে� আসাার 
আকাাঙ্ক্ষাা আছে�, সে�টি�ই প্রমাাণ করে� যে� ঈশ্বর সে�ই ইচ্ছাা 
তো�োমাার হৃদয়ে� রে�খে�ছে�ন। অনে�ক মাানুষু পাাপে�র সঙ্গে� অভ্যযস্ত 
হয়ে� যাায়, সে�টাাকে� উপভো�োগ করে� এবংং সে�খাানে�ই স্থাায়ীীভাাবে� 
থে�কে� যাায়। কি�ন্তু তুুমি� যে� বে�রি�য়ে� আসতে� চাাও, তাার জন্যয 
ঈশ্বরকে� ধন্যযবাাদ দে�ওয়াা উচি�ত।

এখন এভাাবে� প্রাার্থথনাা করতে� শুরু করো�ো—“হে� যীীশু, আমি� 
আর এই পাাপে�র খাাদে� থাাকতে� চাাই নাা। দয়াা করে� আমাাকে� 
উদ্ধাার করুন এবংং আমাাকে� তুুলে� নি�ন।” তুুমি� যদি� 
আন্তরি�কভাাবে� তাঁঁ�র সাাহাায্যয প্রাার্থথনাা করো�ো, তবে� মুুক্তি� 
অবশ্যযই আসবে�।

আমি� উটি�র (Ooty) পড়াাশো�োনাা শে�ষ করে�ছি� এবংং বর্ততমাানে� 
চে�ন্নাাইয়ে�র একটি� আইটি� কো�োম্পাানি�তে� কাাজ করছি�। একসময় আমি� 
ঈশ্বরে�র বাাধ্যয সন্তাান ছি�লাাম এবংং পবি�ত্র জীীবন যাাপন করতাাম। কি�ন্তু 
এখন কি�ছু বনু্ধুত্ব, ভুুল সম্পর্কক  এবংং মো�োবাাইল ফো�োনে�র আসক্তি�র 

কাারণে� আমি� অশাালীীন বি�ষয়বস্তু দে�খাার দাাসে� পরি�ণত হয়ে�ছি�।
আগে� আমি� ঈশ্বরে�র সে�বাা করতাাম, কি�ন্তু এখন গভীীর পাাপে� 
ডুুবে� গে�ছি�। অনে�কবাার ক্ষমাা চাাইতে� ও অনুতুপ্ত হতে� চে�ষ্টাা 

করে�ছি�, কি�ন্তু কি�ছুই বদলাায়নি�। মনে� হয় আমি� যে�ন 
স্থাায়ীীভাাবে� আটকে� গে�ছি�। রাাতে�র শি�ফটে� কাাজ করাা এবংং 

সকাালবে�লাা ঘণ্টাার পর ঘণ্টাা মো�োবাাইলে� কাাটাানো�ো আমাার অভ্যাা�স 
হয়ে� গে�ছে�।

সম্প্রতি� একটি� প্রশ্ন আমাাকে� বাারবাার তাাড়াা করে� বে�ড়াাচ্ছে�—
“যদি� আমি� এখনই হঠাাৎ মাারাা যাাই, তাাহলে� কো�োথাায় যাাব?”

আমাার ভে�তর থে�কে� একটি� কণ্ঠ বলে�—
“নি�শ্চয়ই নরকে�।”

কি�ন্তু... আমাার জন্যয কি� এখনও কো�োনো�ো আশাা আছে�?
— রঘুু, উটি�।
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4রাাতে� দে�রি� করে� মো�োবাাইল ফো�োন ব্যযবহাার করাা 
এড়ি�য়ে� চলুনু। প্রয়ো�োজন হলে�ই কে�বল ফো�োন চাার্জজ  
দি�ন।

4যদি� ভি�ডি�ও দে�খাা আপনাার প্রধাান দুরু্ববলতাা হয়, 
তাাহলে� তাা বন্ধ করাার জন্যয সচে�তন ও দৃঢৃ় পদক্ষে�প 
নি�ন।

4সব অপ্রয়ো�োজনীীয় অ্যাা�প মুুছে� ফে�লুনু—বি�শে�ষ 
করে� যে�গুলো�ো শুধুু ভি�ডি�ও দে�খাার জন্যয ডাাউনলো�োড 
করে�ছি�লে�ন।

4যে�সব বনু্ধু আপনাাকে� নে�তি�বাাচকভাাবে� প্রভাাবি�ত 
করে�, তাাদে�র যো�োগাাযো�োগ (কন্টাাক্ট) ব্লক করুন।

4অপ্রয়ো�োজনীীয় গ্রুপগুলো�ো থে�কে� বে�রি�য়ে� আসুনু।

4WhatsApp, Instagram, Facebook, 
Snapchat—অথবাা এমন যে�কো�োনো�ো প্ল্যাা�টফর্মম 
আনইনস্টল করুন যাা আপনাাকে� প্রলো�োভনে�র দি�কে� 
নি�য়ে� যাায়।

4সবচে�য়ে� গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় হলো�ো, দীীর্ঘঘ সময় একাা 
থাাকবে�ন নাা। একাাকীীত্ব প্রাায়ই অনে�ক পাাপে�র দরজাা 
খুুলে� দে�য়।

আরও ভাালো�ো অভ্যাা�স  
গড়ে� তুুলুুন:

4আপনাার আইটি� (IT) ক্ষে�ত্রে� দক্ষতাা বাাড়াানো�োর জন্যয 
প্রশি�ক্ষণ কর্মমসূচূি�তে� (Training Program) ভর্তি�ি  হন।

4আপনাার কাাজে�র ক্ষে�ত্রে� উন্নতি�র জন্যয কো�োন প্রশি�ক্ষণ 
সবচে�য়ে� উপকাারীী হতে� পাারে� তাা খুঁঁ�জে� বে�র করুন এবংং 
প্রয়ো�োজনে� আপনাার HR টি�মকে�ও সে� বি�ষয়ে� পরাামর্শশ 
দি�ন।

4ভি�ডি�ও দে�খাার পরি�বর্তে�ে  বই পড়াা, পড়াাশো�োনাা, 
দক্ষতাা উন্নয়ন এবংং অনলাাইন কো�োর্সে�ের দি�কে� 
মনো�োযো�োগ দি�ন।

4 নি�জে�কে� সবসময় ব্যযস্ত ও উৎপাাদনশীীল রাাখুুন—
এতে� স্বাাভাাবি�ক ভাাবে�ই আপনাার মধ্যে�ে আত্মবি�শ্বাাস ও 
উৎসাাহ গড়ে� উঠবে�।

আপনি� যখন পবি�ত্রতাার পথে� চলবে�ন, তখন 
আপনাার জীীবনে� নতুন আনন্দ ও আত্মবি�শ্বাাসে�র 

অভি�জ্ঞতাা আসবে�। সে�ই অন্তর্নি�িহি�ত শক্তি� আপনাাকে� 
নতুন উদ্যযমে� এগি�য়ে� যে�তে� সাাহাায্যয করবে�। তাাই এই 

পদক্ষে�প গুলো�োকে� গুরুত্ব সহকাারে� গ্রহণ করুন। 
নি�জে�কে� রক্ষাা করুন এবংং আবাার সে�ই গর্তে�ে  নাা পড়ে� 
বি�জয়ে�র পথে� চলুনু। আপনাার জীীবন যে�ন পবি�ত্রতাা 

ও বি�জয়ে� পরি�পূরূ্ণণ হয়!
“যি�নি� তো�োমাাদে�র পতন থে�কে� রক্ষাা করতে� এবংং 

অপরি�সীীম আনন্দে�র সঙ্গে� তাঁঁ�র মহি�মাাময় 
উপস্থি�তি�তে� নি�র্দো�ো� ষরূপে� উপস্থি�ত করতে� সক্ষম—

তাঁঁ�রই কাাছে� আহ্বাান কর; আর তো�োমরাা জয়ীী হবে�!”
— যি�হূদাা ১:২৪
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১ ও ২ বংংশাাবলি�
অন্যযদি�কে�, বংংশাাবলি� বইগুলো�ো নি�র্বাা�সনে�র পর লে�খাা 

হয়ে�ছি�ল। এগুলো�ো একই ইতি�হাাস নতুন দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�তে� পুুনরাায় 
বর্ণণনাা করে�। এখাানে� বি�শে�ষভাাবে� গুরুত্ব দে�ওয়াা হয়ে�ছে�—

•	 যি�হূূদাা রাাজ্যয  •  মন্দি�র   •  দাাউদে�র বংংশধাারাা
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বংংশাাবলি� বইয়ে�র লে�খক বি�শে�ষভাাবে� সে�ই সব রাাজাাদে�র ওপর জো�োর দি�য়ে�ছে�ন, যাারাা ঈশ্বরকে� সম্মাান করে�ছি�লে�ন—যে�মন 
দাাউদ, শলো�োমন, হি�ষ্কি�য় ও যো�োশি�য়। অন্যযদি�কে�, রাাজাাবলি� বইয়ে� যে�সব ব্যযর্থথতাার ওপর বে�শি� গুরুত্ব দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, বংংশাাবলি� বইয়ে� 
সে�গুলো�োর অনে�কগুলো�ো সংংক্ষে�পে� বলাা হয়ে�ছে� বাা বাাদ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এই বইগুলো�োর মূূল বি�ষয় হলো�ো উপাাসনাা, মন্দি�রে�র পুুনঃঃস্থাাপন 
এবংং ঈশ্বরে�র সঙ্গে� করাা চুুক্তি�র প্রতি� বি�শ্বস্ততাা।
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আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন দাারি�দ্র্যে�ের কাারণে� যে�সব 
শি�শু শি�ক্ষাার সুুযো�োগ থে�কে� বঞ্চি�ত হচ্ছে�, তাাদে�র জন্যয শি�ক্ষাার 
দ্বাার উন্মুুক্ত হয়। যাারাা বি�দ্যা�ালয়ে� যে�তে� পাারে� নাা, সে�ই লক্ষ লক্ষ 
শি�শুর ভবি�ষ্যযৎ যে�ন প্রভু রক্ষাা করে�ন। পর্যাা�প্ত সংংখ্যযক শি�ক্ষক 
নি�য়ো�োগ করাা হো�োক এবংং শি�ক্ষাা ব্যযবস্থাা আরও শক্তি�শাালীী ও উন্নত 
হয়ে� উঠুুক।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন শি�ক্ষাার জন্যয পর্যাা�প্ত 
অর্থথ, বই এবংং অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষাাসাামগ্রীী সরবরাাহ করাা হয়। প্রতি�টি� 
দে�শ যে�ন শি�শুদে�র জন্যয বি�নাামূূল্যে�ে ও মাানসম্মত শি�ক্ষাা নি�শ্চি�ত 
করে�। পরি�বাার গুলো�োর আয় বৃৃদ্ধি� পাাক, যাাতে� তাারাা তাাদে�র 
সন্তাানদে�র পড়াাশো�োনাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা দি�তে� পাারে�।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন আমাাদে�র দে�শে� এমন 
পরি�স্থি�তি�র পরি�বর্ততন  হয় যে�খাানে� অনে�ক পরি�শ্রমীী ও যো�োগ্যয 
শি�ক্ষাার্থীী� চি�কি�ৎসাা, প্রকৌ�ৌশলসহ উচ্চশি�ক্ষাায় ভর্তি�ি  হওয়াার 
সুযুো�োগ হাারাায়। দুরু্নীী�তি� ও অন্যাা�য় ভর্তি�ি  ব্যযবস্থাা বন্ধ হো�োক এবংং 
প্রত্যে�েক যো�োগ্যয শি�ক্ষাার্থীী� ন্যাা�য্যযভাাবে� পড়াাশো�োনাার সুযুো�োগ লাাভ 
করুক।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন সরকাারি� হাাসপাাতাালগুলো�ো 
পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্ন ও স্বাাস্থ্যযকর পরি�বে�শ, আধুুনি�ক চি�কি�ৎসাা-সুবুি�ধাা 
এবংং যথাাযথ সে�বাায় সমৃৃদ্ধ হয়। দক্ষ চি�কি�ৎসকে�রাা যে�ন সহাানুুভূূতি� 
ও নি�ষ্ঠাার সঙ্গে� সে�বাা প্রদাান করে�ন। শি�শু অপহরণ, সহিং�ংসতাা ও 
চুুরি�র মতো�ো অন্যাা�য় সম্পূর্ণণরূপে� দূরূ হো�োক। হাাসপাাতাালে�র সকল 
কর্মমচাারীী যে�ন সততাা ও দাায়ি�ত্বশীীলতাার সঙ্গে� তাাদে�র দাায়ি�ত্ব পাালন 
করে�ন।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন শি�শুদে�র বি�রুদ্ধে� সব 
ধরনে�র যৌ�ৌন নি�র্যাা�তন সম্পূর্ণণরূপে� নি�র্মূূ�ল হয়। যে� সব মন্দ কাাজ 
মাানুষুে�র মধ্যে�ে পাাপপূর্ণণ আকাাঙ্ক্ষাা সৃষৃ্টি� করে�, সে�গুলো�ো যে�ন উপড়ে� 
ফে�লাা হয়। যাারাা শি�শুদে�র ক্ষতি� করে�, তাারাা যে�ন অনুুতপ্ত হয়ে� যীীশু 
খ্রীীষ্টকে� গ্রহণ করে�।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন শি�শু অপহরণ, শি�শু 
পাাচাার এবংং শি�শুদে�র জো�োরপূূর্ববক অপরাাধ বাা শো�োষণে�র মধ্যে�ে ঠে�লে� 
দে�ওয়াার মতো�ো অপরাাধ সম্পূূর্ণণরূপে� বন্ধ হয়ে� যাায়। শি�শুদে�র 
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শো�োষণে�র অবসাান ঘটুুক। ক্ষতি�গ্রস্ত শি�শুদে�র উদ্ধাার করাা হো�োক, 
তাারাা যে�ন সুসু্থ হয়ে� ওঠে� এবংং সুরুক্ষি�ত থাাকে�।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন বি�দ্যা�ালয় গুলো�োতে� যৌ�ৌন 
হয়রাানি� সম্পূর্ণণরূপে� বন্ধ হয়। শি�ক্ষাার্থীী�, শি�ক্ষক এবংং পরি�বহন-
সংংশ্লি�ষ্ট কর্মীী�দে�র দ্বাারাা সংংঘটি�ত প্রতি�টি� অন্যাা�য়ে�র বি�রুদ্ধে� কঠো�োর 
ব্যযবস্থাা নে�ওয়াা হো�োক। প্রত্যে�েক শি�শু যে�ন নি�রাাপদ থাাকে� এবংং ঈশ্বরে�র 
আশীীর্বাা�দ লাাভ করে�।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন বাাযু়ুদূষূণে�র 
ক্ষতি�কর প্রভাাব—অনাাগত শি�শু থে�কে� শুরু করে� প্রবীীণ 
মাানুষু পর্যযন্ত—হ্রাাস পাায়। শ্বাাসতন্ত্রে�র রো�োগে� মৃৃতু্যু�র সংংখ্যাা� 
কমে� যাাক এবংং নবজাাতক ও শি�শুদে�র সুরুক্ষাা নি�শ্চি�ত হো�োক।

আসুনু আমরাা আমাাদে�র দে�শ ভাারতে�র জন্যয প্রাার্থথনাা 
করি�, যাা বাায়ুুদূষূণে� সবচে�য়ে� ক্ষতি�গ্রস্ত দে�শগুলো�োর একটি�। 
দি�ল্লি�, বি�হাার ও উত্তর প্রদে�শে�র মতো�ো অঞ্চলে� ক্রমবর্ধধমাান 
দূষূণ নি�য়ন্ত্রণে� আসুুক এবংং দে�শে�র মাানুষুে�র স্বাাস্থ্যয সুুরক্ষি�ত 
থাাকুুক।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন বি�শ্বে�র সব দে�শ 
জলবাাযু়ু পরি�বর্তত নে�র মো�োকাাবি�লাায় একসঙ্গে� কাাজ করে� | 
বি�শ্ব উষ্ণাায়ন রো�োধে� বি�চক্ষণ পদক্ষে�প গ্রহণ করাা হো�োক এবংং 
মাানুষু প্রাাকৃৃতি�ক দুরু্যো�ো�গ থে�কে� সুরুক্ষি�ত থাাকুুক।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন শি�শুরাা অপরাাধ 
থে�কে� দূরূে� থে�কে� সঠি�ক পথে� চলতে� শে�খে�। সব ধরনে�র 
বদঅভ্যাা�স, সহিং�ংস চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং খাারাাপ সঙ্গ দূরূ 
হো�োক। বি�দ্যা�ালয় ও শি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান গুলো�ো এমন স্থাান হয়ে� 
উঠুুক, যে�খাানে� শৃঙৃ্খলাা, নৈ�তি�কতাা এবংং ঈশ্বরভীীরু চরি�ত্র 
গড়ে� ওঠে�।

আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন তরুণ-তরুণীীরাা 
সাামাাজি�ক যো�োগাাযো�োগ মাাধ্যযম, চলচ্চি�ত্র এবংং ক্ষতি�কর 
সাং�ংসৃ্কৃতি�ক প্রভাাবে�র ধ্বংংসাাত্মক প্রভাাব থে�কে� রক্ষাা পাায়। 
পাারি�বাারি�ক মূূল্যযবো�োধ পুুনঃঃপ্রতি�ষ্ঠি�ত হো�োক এবংং আমাাদে�র 
দে�শে� পবি�ত্রতাা ও ধাার্মি�িকতাার আলো�ো উজ্জ্বলভাাবে� 
প্রকাাশি�ত হো�োক।




