
জুলাই ২০২৬



2



যে� সংংগ্রাাম তাাকে� ভাাঙতে� পাারে�নি�

কি�ন্তু এই সব সংংগ্রাাম তাাকে� ভে�ঙে� দি�তে� পাারে�নি�—বরংং তাাকে� আরও শক্তি�শাালীী মাানুষুে� পরি�ণত করে�ছে�। তাার পরি�বাারে�র 
ভাালো�োবাাসাা এবংং শি�ক্ষকদে�র উৎসাাহই ছি�ল তাার সবচে�য়ে� বড় সমর্থথন। একটি� বি�শ্বাাসকে� আঁঁকড়ে� ধরে�—“একদি�ন আমি� 
অবশ্যযই সফল হব”—সে� তাার পড়াাশো�োনাার জন্যয দ্বি�গুণ পরি�শ্রম করতে� শুরু করল।

যে�খাানে� অন্যযরাা সহজে�ই কাাজ সম্পন্ন করতে� পাারত, সে�খাানে� প্রতি�টি� ছো�োট অর্জজনে �র জন্যয তাাকে� অসাাধাারণ পরি�শ্রম করতে� 
হতো�ো। তবুুও সে� কখনও হাাল ছাাড়ে�নি�। ধাাপে� ধাাপে�, অটল দৃঢৃ়তাা নি�য়ে� সে� তাার স্বপ্নে�র দি�কে� এগি�য়ে� যে�তে� থাাকল।

তাারপর এলো�ো গৌ�ৌরবে�র সে�ই মুুহূূর্তত —২০২৬ সাালে�র ISC দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র বো�োর্ডড  পরীীক্ষাায় ৯৮.৭% নম্বর! এটি� শুধুু একটি� 
ফলাাফল নয়; এটি� তাার অশ্রু, ত্যাা�গ, সংংগ্রাাম, ধৈ�র্যয এবংং অদম্যয ইচ্ছাাশক্তি�র কণ্ঠস্বর। যখন পৃথৃি�বীী শুধুুই তাার 
সীীমাাবদ্ধতাাগুলো�ো দে�খে�ছি�ল, তখন সে� পৃথৃি�বীীকে� তাার শক্তি�র দি�কে� তাাকাাতে� বাাধ্যয করে�ছি�ল।  শাারীীরি�ক সীীমাাবদ্ধতাা থাাকতে� 
পাারে�। পরি�স্থি�তি� আপনাার বি�রুদ্ধে� যে�তে� পাারে�। সুযুো�োগ আসতে� দে�রি� হতে� পাারে�। কি�ন্তু যদি� আপনাার নি�জে�র ওপর বি�শ্বাাস 
থাাকে�, তবে� এমন কো�োনো�ো উচ্চতাা নে�ই যে�খাানে� আপনি� পৌঁ�ঁ�ছা াতে� পাারবে�ন নাা। সাারাা তাার জীীবন দি�য়ে� এই সত্যয প্রমাাণ 
করে�ছে�।

প্রি�য় বনু্ধুরাা, সাারাার জীীবন থে�কে� সবচে�য়ে� বড় শি�ক্ষাা হলো�ো—জীীবনে� যাা-ই হাারাান নাা কে�ন, কখনও আশাা হাারাাবে�ন নাা। 
অনে�ক মাানুষু সাামাান্যয ব্যযর্থথতাাতে�ই হাাল ছে�ড়ে� দে�য়। কি�ন্তু কে�উ কে�উ সে�ই বাাধাাগুলো�োকে�ই সাাফল্যে�ের সিঁ�ড়ি�তে� পরি�ণত করে� 
মহত্ত্বে�র শি�খরে� পৌঁ�ঁ�ছে � যাায়। সাারাাহ তাাদে�রই একজন।

আজ কি� আপনি� ক্লাান্ত বো�োধ করছে�ন? ব্যযর্থথতাায় নি�রুৎসাাহি�ত হয়ে� পড়ে�ছে�ন?
তাাহলে� এখনই উঠে� দাঁ �ঁড়াান। অন্ধকাার যত দীীর্ঘঘই হো�োক নাা কে�ন, আলো�ো অবশ্যযই উদি�ত হবে�। আপনি� 

তখনই জ্বলজ্বল করতে� পাারবে�ন, যখন উঠে� দাঁ �ঁড়াাবে�ন...  
ঠি�ক সাারাার মতো�ো! 
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ইয়ো�োব ২২:২৩ “যদি� তুুমি� সর্ববশক্তি�মাানে�র কাাছে� ফি�রে� আসো�ো, তবে� তুুমি� পুনুরুদ্ধাার হবে�; আর যদি� তো�োমাার তাামু্বু 
থে�কে� অন্যা�ায় দূরূ করে� দাাও।”

আজ হয়তো�ো আপনাার জীীবন, পরি�বাার, কর্মমজীীবন কিং�ংবাা কর্মমক্ষে�ত্র ভে�ঙে� পড়ে�ছে� বলে� মনে� হচ্ছে�। সবকি�ছুু যে�ন 
ছি�ন্নভি�ন্ন হয়ে� গে�ছে�, যে�ন সমস্ত আশীীর্বাা�দ আপনাার জীীবন থে�কে� দূরূে� সরে� গে�ছে�। হয়তো�ো আপনি� বি�ভ্রাান্ত হয়ে� নি�জে�কে� 
প্রশ্ন করছে�ন—“আমি� কি� আবাার উঠে� দাঁ �ঁড়াাতে� পাারব?” “আমাার জীীবন কি� আবাার নতুন করে� গড়ে� উঠতে� পাারে�?”

কি�ন্তু আজ আপনাার জন্যয প্রভুুর বাাক্যয হলো�ো—“আপনি� যদি� অনুতুাাপ করে�ন, তবে� আপনি� পুনুরুদ্ধাার হবে�ন এবংং 
আপনাার জীীবন আবাার গড়ে� তো�োলাা হবে�!”

একবাার ইন্দো�োনে�শি�য়াার একটি� 
শহরে� পরি�চর্যাা�-সে�বাার উদ্দে�শ্যে�ে 
সফরে� যাাওয়াার সময়, আমাার এক 
বড় বস্ত্রশি�ল্প প্রতি�ষ্ঠাানে�র মাালি�ক 
একজন ব্যযবসাায়ীীর সঙ্গে� পরি�চয় 
হয়ে�ছি�ল।

তি�নি� একসময় 
সম্পদ, সাাফল্যয 
ও সম্মাানে� পরি�পূূর্ণণ জীীবনযাাপন 

করতে�ন।

কি�ন্তু হঠাাৎ করে�ই তাঁঁ�র জীীবনে�র 
সবকি�ছুু ওলটপাালট হয়ে� গে�ল।

তাঁঁ�র ব্যযবসাায় প্রচণ্ড ক্ষতি� হলো�ো। 
বহু বছরে�র পরি�শ্রমে� গড়ে� 

তো�োলাা প্রতি�ষ্ঠাানটি� ধসে� পড়ল। 
একই সময়ে� তি�নি� এক গুরুতর 
অসুসু্থতাায় আক্রাান্ত হলে�ন। তাঁঁ�র 
আয়ে�র পথ বন্ধ হয়ে� গে�ল। 
শাারীীরি�ক অবস্থাার অবনতি� ঘটল। 
ভবি�ষ্যযতে�র সমস্ত আশাা-ভরসাা 
একে�বাারে� ভে�ঙে� পড়ল।

এমন কঠি�ন পরি�স্থি�তি�তে� তাঁঁ�র 
স্ত্রীীও তাঁঁ�কে� ছে�ড়ে� চলে� যাাওয়াার সি�দ্ধাান্ত নি�লে�ন। তি�নি� 
বললে�ন, এই সম্পর্কক  আর চাালি�য়ে� যাাওয়াা তাঁঁ�র পক্ষে� 
সম্ভব নয়।

মাাত্র কয়ে�ক মাাসে�র মধ্যে�েই তি�নি� সবকি�ছুু হাারাালে�ন—
ব্যযবসাা, স্বাাস্থ্যয এবংং পরি�বাার। তি�নি� সমূ্পূর্ণণ একাা হয়ে� 
পড়লে�ন।
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গভীীর হতাাশাায় তি�নি� এমনকি� নি�জে�র জীীবন শে�ষ করাার 
সি�দ্ধাান্তও নি�য়ে�ছি�লে�ন। সে�ই ভগ্ন ও অসহাায় মুুহূূর্তে�ে  একজন 
ব্যযক্তি� তাঁঁ�র কাাছে� এসে� বললে�ন,

“আপনি� যদি� যীীশুর কাাছে� ফি�রে� আসে�ন, তবে� তি�নি� 
আপনাার জীীবন আবাার নতুন করে� গড়ে� তুুলবে�ন।”

এই কথাাগুলো�ো তাঁঁ�র হৃদয়কে� গভীীরভাাবে� স্পর্শশ করে�ছি�ল। 
তি�নি� বি�শ্বাাস করলে�ন এবংং যীীশু খ্রি�স্টে�র দি�কে� ফি�রে� এলে�ন।

এরপর তাঁঁ�র জীীবনে� এক অলৌ�ৌকি�ক পরি�বর্ততনে �র সূচূনাা 
হলো�ো।

প্রথমে� ঈশ্বরে�র শাান্তি� তাঁঁ�র অস্থি�র ও আশাাহীীন হৃদয়কে� 
পরি�পূূর্ণণ করল। তাারপর প্রভুু তাঁঁ�কে� স্পর্শশ করলে�ন এবংং তাঁঁ�র 
শাারীীরি�ক সুসু্থতাা ফি�রি�য়ে� দি�লে�ন। ধাাপে� ধাাপে� ঈশ্বর তাঁঁ�কে� 
সমূ্পূর্ণণ নতুন এক জীীবন শুরু করাার সুযুো�োগ দি�লে�ন।

এমনকি� তাঁঁ�র পরি�বাারও পুুনরুদ্ধাার হলো�ো। প্রভুু তাঁঁ�র স্ত্রীীর হৃদয় পরি�বর্ততন  করলে�ন, এবংং তাারাা আবাার একত্রি�ত হলে�ন।

আজ ঈশ্বরে�র অনুগু্রহে� তাারাা আনন্দ, শাান্তি� ও পুুনরুদ্ধাারে�র জীীবনে� বাাস করছে�ন।

শে�ষ বাার্তাা�  প্রি�য় বন্ধুরাা,
আজ হয়তো�ো আপনাার জীীবন ক্ষতি�, ব্যযর্থথতাা, কষ্ট এবংং ভে�ঙে� যাাওয়াা স্বপ্নে� পরি�পূরূ্ণণ। হয়তো�ো আপনাার 

মনে� হচ্ছে�—সবকি�ছুু শে�ষ হয়ে� গে�ছে�।
কি�ন্তু আজও যীীশু আপনাাকে� আহ্বাান করছে�ন—

“অনুতুাাপ করো�ো... আমি� তো�োমাাকে� আবাার নতুন করে� গড়ে� তুুলব!”
আপনাার জীীবনে� যদি� এমন কি�ছুু থাাকে�, যাার জন্যয অনুতুাাপ করাা প্রয়ো�োজন, তাাহলে� আজই যীীশুর 

কাাছে� ফি�রে� আসুনু।
যাা ভে�ঙে� গে�ছে�, তাা পুনুর্গগঠন করতে� এবংং যাা চূূর্ণণবি�চূূর্ণণ হয়ে� গে�ছে�, তাাকে� আবাার সৌ�ৌন্দর্যে�ে রূপাান্তর 

করতে� প্রভুু সর্ববশক্তি�মাান।
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দাাউদ যখন নি�জে�র পরি�বাারে�র কাাছে�ই 
প্রত্যাা�খ্যাা�ত ও উপে�ক্ষি�ত হয়ে�ছি�লে�ন, তখন 
ঈশ্বরে�র অনুগু্রহই তাঁঁ�কে� ভে�ড়াা চরাানো�োর স্থাান 
থে�কে� তুুলে� এনে� রাাজসিং�ংহাাসনে� বসি�য়ে�ছি�ল।

প্রভুুর অনুগু্রহে�র কাারণে�, বহু মাানুষু তাঁঁ�র বি�রুদ্ধে� 
দাঁঁ�ড়াালে�ও ঈশ্বর প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে� তাঁঁ�কে� রক্ষাা 
করে�ছে�ন এবংং উদ্ধাার করে�ছে�ন।

ঈশ্বর তাঁঁ�র সম্পর্কে�ে  সাাক্ষ্যয দি�য়ে� বলে�ছি�লে�ন—

“আমি� যি�শয়ে�র পুুত্র দাাউদকে� পে�য়ে�ছি�, একজন 
এমন মাানুষু...” “...আমাার মনে�র মতো�ো একজন 
মাানুষু; সে� আমাার সমস্ত ইচ্ছাা পূূর্ণণ করবে�।” 
(প্রে�রি�ত ১৩:২২)
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দাাউদ পাাপ করাার পর ঈশ্বর নীীরবে� তাা উপে�ক্ষাা করে�ননি�। তি�নি� ভাাববাাদীী নাাথনকে� পাাঠি�য়ে�ছি�লে�ন, যে�ন তি�নি� দাাউদে�র 
মুুখো�োমুুখি� হয়ে� তাার পাাপ প্রকাাশ করে�ন।

“এখন থে�কে� তো�োমাার বংংশে� কখনও তরবাারি� দূরূ হবে� নাা, কাারণ তুুমি� আমাাকে� তুুচ্ছ করে�ছ এবংং হি�ত্তীীয় উরি�য়াার স্ত্রীীকে� 
নি�জে�র স্ত্রীী হি�সে�বে� গ্রহণ করে�ছ।” (২ শমূূয়ে�ল ১২:১০)

ঈশ্বরে�র শাাসনে�র ফলে� দাাউদে�র পরি�বাার কখনও দ্বন্দ্বমুুক্ত ছি�ল নাা। এমনকি� তাঁঁ�র নি�জে�র ছে�লে�রাাও তাঁঁ�র বি�রুদ্ধে� বি�দ্রো�োহ 
করে�ছি�ল, যাার ফলে� তাঁঁ�র জীীবনে� গভীীর কষ্ট নে�মে� এসে�ছি�ল।

আজ অনে�ক তরুণ-তরুণীী আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� পথভ্রষ্ট হয়ে� পড়ছে�, কাারণ তাারাা ঈশ্বরে�র কে�বল একটি� দি�কই জাানে�। 
ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই তাারাা শুধুু ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাার কথাাই শুনে� এসে�ছে�। ফলে� ধীীরে� ধীীরে� তাাদে�র মধ্যে�ে একটি� 
অসাাবধাান মনো�োভাাব গড়ে� ওঠে� — “আমি� যাা-ই করি� নাা কে�ন, ঈশ্বর আমাাকে� ক্ষমাা করে�ই দে�বে�ন।”

কি�ন্তু যখন আমরাা সত্যি�িই বুুঝতে� পাারি� যে� ঈশ্বর কে�বল অনুগু্রহশীীলই নন, তি�নি� একজন ন্যাা�য়পরাায়ণ 
বি�চাারকও, তখন আমরাা পবি�ত্রতাার পথে� চলতে� শি�খি�। ঈশ্বর আপনাার ভক্তি�কে� গ্রহণ 

করে�ন, কি�ন্তু পাাপকে� কখনও উপে�ক্ষাা করে�ন নাা। আপনি� যতই মনে� করুন যে� আপনি� 
ঈশ্বরে�র খুুব কাাছাাকাাছি�, লুকুাানো�ো অভ্যাা�স, অনৈ�তি�ক সম্পর্কক  এবংং গো�োপন পাাপ একদি�ন 
নাা একদি�ন তাঁঁ�র সংংশো�োধন নি�য়ে� আসবে�ই।

মনে� রাাখবে�ন, ঈশ্বর পক্ষপাাত করে�ন নাা। দাাউদে�র পাাপ প্রকাাশ পাাওয়াার পর তি�নি� 
গভীীরভাাবে� অনুতুপ্ত হয়ে�ছি�লে�ন এবংং নাাথনে�র কাাছে� স্বীীকাার করে�ছি�লে�ন—“আমি� 

সদাাপ্রভুুর বি�রুদ্ধে� পাাপ করে�ছি�।” (২ শমূূয়ে�ল ১২:১৩)

সাাধাারণত মাানুষু যখন নি�জে�র ভুুলে�র জন্যয ধরাা পড়ে�, তখন নাানাা অজুহুাাত 
দি�য়ে� নি�জে�কে� রক্ষাা করাার চে�ষ্টাা করে�। কি�ন্তু দাাউদ, রাাজাা হওয়াা সত্ত্বে�ও, 

নি�জে�র পাাপ লুকুাাননি� বাা নি�জে�কে� সঠি�ক প্রমাাণ করাার চে�ষ্টাা করে�ননি�। তি�নি� শুধুু 
আন্তরি�কভাাবে� স্বীীকাার করে�ছি�লে�ন। আর সে�ই কাারণে�ই তি�নি� ঈশ্বরে�র করুণাা লাাভ 

করে�ছি�লে�ন—“সদাাপ্রভুু তো�োমাার পাাপ ক্ষমাা করে�ছে�ন; তুুমি� মরবে� নাা।” (২ শমূূয়ে�ল 
১২:১৩)

আপনি� হয়তো�ো মাানুষুে�র কাাছ থে�কে� আপনাার পাাপ লুকুাাতে� পাারবে�ন, কি�ন্তু ঈশ্বরে�র কাাছ থে�কে� 
কি�ছুুই গো�োপন রাাখাা যাায় নাা।

“যে� নি�জে�র পাাপ গো�োপন করে�, সে� সফল হয় নাা; কি�ন্তু যে� তাা স্বীীকাার করে� এবংং পরি�ত্যাা�গ করে�, সে� দয়াা লাাভ করে�।” 
(হি�তো�োপদে�শ ২৮:১৩)



8

১. সঠি�ক পাাথর নি�র্বাা�চন
প্রক্রি�য়াাটি� শুরু হয় উপযুুক্ত পাাথর নি�র্বাা�চন করাার মাাধ্যযমে�। পাাথরটি� অবশ্যযই শক্ত, 
মজবুুত এবংং ফাাটল বাা ত্রুটি�মুুক্ত হতে� হবে�।
গ্রাানাাইট এবংং অন্যাা�ন্যয টে�কসই পাাথর সাাধাারণত বে�ছে� নে�ওয়াা হয়, কাারণ এগুলো�ো 
সময়ে�র পরীীক্ষাায় টি�কে� থাাকতে� সক্ষম।

২. ভাাস্কর্যে�ের নকশাা তৈ�রি�
খো�োদাাইয়ে�র কাাজ শুরু করাার আগে� ভাাস্কর কাাগজে� বি�ভি�ন্ন দি�ক 
থে�কে�—সাামনে�র, পাাশে�র এবংং ওপরে�র দৃষৃ্টি�কো�োণ থে�কে�—
ভাাস্কর্যে�ের নকশাা আঁঁকে�ন।
এরপর সে�ই নকশাার মূূল রে�খাাগুলো�ো পাাথরে�র ওপর চি�হ্নি�ত 
করাা হয়, যাাতে� মাাথাা, হাাত, পাা এবংং অন্যাা�ন্যয অঙ্গ-প্রত্যযঙ্গ 
কো�োথাায় গঠন করাা হবে� তাা নি�র্ধাা�রণ করাা যাায়।

৩. প্রথম আঘাাত — অপ্রয়ো�োজনীীয় অংংশ 
অপসাারণ
এই ধাাপটি�কে� সাাধাারণত “নকিং�ং আউট (Knocking 
Out)” বলাা হয়।
হাাতুুড়ি� ও ছে�নি� ব্যযবহাার করে� ভাাস্কর পাাথরে�র 
অপ্রয়ো�োজনীীয় অংংশগুলো�ো ধীীরে� ধীীরে� কে�টে� বাা ভে�ঙে� সরি�য়ে� 
দে�ন। শক্তি�শাালীী ও নি�রু্ভু�ল  আঘাাতে�র মাাধ্যযমে� যাা প্রয়ো�োজন 
নয় তাা সরি�য়ে� ফে�লাা হয়, এবংং ধীীরে� ধীীরে� পাাথরে�র ভে�তরে� 
লুকুি�য়ে� থাাকাা মূূল আকৃৃতি�টি� প্রকাাশ পে�তে� শুরু করে�।
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৪. আকৃৃতি� গঠন 
এরপর ভাাস্কর্যযটি�কে� আরও নি�খুঁঁ�ত আকাার দে�ওয়াার জন্যয বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ছে�নি� ব্যযবহাার 
করাা হয়। ভাাস্কর যখন অত্যযন্ত যত্নসহকাারে� গঠনটি� পরি�মাার্জজন  করে�ন, তখন 
ধীীরে� ধীীরে� হাাত, পাা, মুুখমণ্ডল এবংং শরীীরে�র আকৃৃতি� স্পষ্ট হয়ে� ওঠে�।

৫. সূকূ্ষ্ম খো�োদাাই 
এটাাই সে�ই ধাাপ, যে�খাানে� ভাাস্কর্যে�ের প্রকৃৃত সৌ�ৌন্দর্যয প্রকাাশ 
পে�তে� শুরু করে�।
ছো�োট ছো�োট ছে�নি� দি�য়ে� চো�োখ, নাাক, মুুখ, কাান এবংং এমনকি� 
পো�োশাাকে�র ভাঁঁ�জে�র মতো�ো সূকূ্ষ্ম অংংশগুলো�ো নি�খুঁঁ�তভাাবে� 
খো�োদাাই করাা হয়। প্রতি�টি� কো�োমল স্পর্শশ ভাাস্কর্যে�ের মধ্যে�ে নতুন 
প্রাাণ, স্বাাতন্ত্র্যয ও সৌ�ৌন্দর্যয যো�োগ করে�।

৬. মসৃণৃকরণ ও পাালি�শ 
খো�োদাাইয়ে�র কাাজ শে�ষ হওয়াার পরও ভাাস্কর্যযটি� 
কি�ছুুটাা অমসৃণৃ দে�খাায়।
এরপর বি�ভি�ন্ন মাানে�র ঘষাার পাাথর ও 
স্যাা�ন্ডপে�পাার ব্যযবহাার করে� ধীীরে� ধীীরে� এর পৃষৃ্ঠ 
মসৃণৃ করাা হয়। সবশে�ষে� এমনভাাবে� পাালি�শ করাা 
হয় যে� পাাথরটি� উজ্জ্বল দীীপ্তি�তে� ঝলমল করতে� 
থাাকে�।
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এই তি�নটি� বই খ্রি�স্টপূরূ্বব ৫৩৮–৪৩০ সাালে�র সময়কাালকে� তুুলে� ধরে�, যখন পাারস্যয সাাম্রাাজ্যে�ের  
শাাসন চলছি�ল এবংং বাাবি�লে� ইহুদি�দে�র নি�র্বাা�সনে�র পর তাারাা নি�জ দে�শে� ফি�রে� আসে�। যদি�ও জে�রুজাালে�ম 
ধ্বংংস হয়ে� গি�য়ে�ছি�ল এবংং ঈশ্বরে�র লো�োকে�রাা চাারদি�কে� ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছি�ল, তবুুও প্রভুু তাঁঁ�র চুুক্তি�র প্রতি� বি�শ্বস্ত 

ছি�লে�ন এবংং আশ্চর্যযজনকভাাবে� তাঁঁ�দে�র পুনুরুদ্ধাার করে�ছি�লে�ন।

ঈষ্রাা — উপাাসনাার পুনুঃঃস্থাাপন
ঈষ্রাা বইটি� রাাজাা কো�োরে�শে�র আদে�শে� বাাবি�ল থে�কে� জে�রুজাালে�মে� ইহুদি� নি�র্বাা�সি�তদে�র প্রত্যাা�বর্ততনে �র কাাহি�নি� 
বর্ণণনাা করে�। প্রথমে� জে�রুব্বাাবে�লে�র এবংং পরে� যাাজক ও শাাস্ত্রজ্ঞ এজরাার নে�তৃৃত্বে� জনগণ মন্দি�র পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করে� 
এবংং ঈশ্বরে�র ব্যযবস্থাার প্রতি� তাাদে�র অঙ্গীীকাার নতুন করে� স্থাাপন করে�।

মূূল বি�ষয়সমূহূ:
  প্রকৃৃত উপাাসনাার পুুনঃঃস্থাাপন।

  ঈশ্বরে�র বাাক্যে�ের প্রতি� আনুগুত্যয।

  আত্মি�ক নবীীকরণ।

  কঠি�ন পরি�স্থি�তি�তে�ও ঈশ্বরে�র বি�শ্বস্ততাা।

  ঈষ্রাা শি�ক্ষাা দে�ন যে�, একটি� শহর পুুনর্নি�ির্মাা�ণে�র চে�য়ে�ও ঈশ্বরে�র জনগণে�র আত্মি�ক জীীবন পুুনর্গগঠন অধি�ক 
গুরুত্বপূূর্ণণ।

নে�হে�মি�য়াাহ — প্রাাচীীর পুনুর্নি�ির্মাা�ণ
জে�রুজাালে�মে�র ভগ্নপ্রাাচীীর পুুনর্নি�ির্মাা�ণে�র অনুমুতি� পাাওয়াার আগে� নে�হে�মি�য়াাহ পাারস্যে�ের রাাজাার পাানপাাত্রবাাহক 
(Cupbearer) হি�সে�বে� কাাজ করতে�ন। শত্রুদে�র বি�রো�োধি�তাা, নি�রুৎসাাহ এবংং অবি�রাাম হুমকি�র মধ্যে�েও তি�নি� 
প্রাার্থথনাা, প্রজ্ঞাা এবংং অটল দৃঢৃ়তাার মাাধ্যযমে� জনগণকে� নে�তৃৃত্ব দে�ন।
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মূূল বি�ষয়সমূহূ:
  নে�তৃৃত্ব ও অধ্যযবসাায়।

  প্রাার্থথনাা  এবংং ঈশ্বরে�র ওপর সমূ্পূর্ণণ নি�র্ভভর তাা।

  ঈশ্বরে�র জনগণে�র মধ্যে�ে ঐক্যয।

  এক অভি�ন্ন লক্ষ্যয নি�য়ে� পুুনর্নি�ির্মাা�ণ।

  এই বই দে�খাায় যে�, ঈশ্বর ইচু্ছুক ও নি�বে�দি�ত সাাধাারণ মাানুষুকে� ব্যযবহাার করে� অসাাধাারণ কাাজ সম্পন্ন 
করে�ন।

ইষ্টে�র — বি�দে�শে�র মাাটি�তে� ঈশ্বরে�র জনগণে�র প্রতি� ভাালো�োবাাসাা ও আত্মত্যাা�গ
ইষ্রাা ও নহি�মি�য়াার গল্প যে�খাানে� যি�রূশাালে�মকে� কে�ন্দ্র করে�, সে�খাানে� ইষ্টে�রে�র কাাহি�নি� পাারস্যয সাাম্রাাজ্যে�ে 
সংংঘটি�ত হয়। একজন অনাাথ ইহুদি� কন্যাা�, যি�নি� পরবর্তীী�তে�  রাাণীী হন, তি�নি� রাাজাা অহশ্বে�রো�োশে�র (জাার্ককসি� স 
প্রথম) শাাসনাামলে� নি�জে�র জাাতি�কে� ধ্বংংসে�র হাাত থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয সাাহসি�কতাার সঙ্গে� নি�জে�র জীীবন 
বি�পন্ন করে�ছি�লে�ন।

ইষ্টে�র বইটি�র একটি� বি�শে�ষ বৈ�শি�ষ্ট্যয হলো�ো—এখাানে� ঈশ্বরে�র নাাম সরাাসরি� কো�োথাাও উল্লে�খ করাা হয়নি�, তবুুও 
প্রতি�টি� ঘটনাার মধ্যে�েই তাঁঁ�র ঐশ্বরি�ক পরি�চাালনাা ও হস্তক্ষে�প স্পষ্টভাাবে� প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে�।

মূূল বি�ষয়সমূহূ
   ঈশ্বরে�র অদৃশৃ্যয পরি�চাালনাা।           সাাহস ও বি�শ্বাাস।          তাঁঁ�র জনগণে�র উদ্ধাার।            
  ইষ্টে�র আমাাদে�র মনে� করি�য়ে� দে�ন যে�, ঈশ্বর যখন নীীরব বলে� মনে� হয়, তখনও তি�নি� নে�পথ্যে�ে নি�রন্তর 
কাাজ করে� চলে�ছে�ন।

এটি� মনে� রাাখুুন
ইষ্রাা, নহি�মি�য়াা এবংং ইষ্টে�র—এই তি�নটি� গ্রন্থ একসঙ্গে� আমাাদে�র সাামনে� ঈশ্বরে�র পরাাক্রমশাালীী কাার্যয প্রকাাশ 
করে�।

     ইষ্রাা মন্দি�র পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করে�ছি�লে�ন।             নহি�মি�য়  যি�রূশাালে�মে�র প্রাাচীীর পুুনর্নি�ির্মাা�ণ করে�ছি�লে�ন।   

     ইষ্টে�র ঈশ্বরে�র জনগণকে� রক্ষাা করে�ছি�লে�ন।

পরি�স্থি�তি� যতই ভগ্ন, বি�শৃঙৃ্খল বাা হতাাশাাজনক মনে� হো�োক নাা কে�ন, এই গ্রন্থগুলো�ো আমাাদে�র শি�ক্ষাা দে�য় যে� 
ঈশ্বর উপাাসনাা পুুনঃঃস্থাাপন করতে�, ভে�ঙে� যাাওয়াা জীীবন পুুনর্গগঠন করতে� এবংং তাঁঁ�র মহাান উদ্দে�শ্যে�ের জন্যয তাঁঁ�র 
জনগণকে� রক্ষাা করতে� সক্ষম।

যখন ঈশ্বর কাাজ করে�ন, তখন ধ্বংংসসূ্তূপ পুুনরুদ্ধাারে� পরি�ণত হয়, ভয় বি�শ্বাাসে� রূপাান্তরি�ত হয় এবংং ছি�ন্নভি�ন্ন 
হয়ে� যাাওয়াা মাানুষু তাঁঁ�র বি�শ্বস্ততাার জীীবন্ত সাাক্ষ্যে�ে পরি�ণত হয়।
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পরি�বাারে� অনুগু্রহ
যাাকো�োবে�র বৃৃদ্ধ বয়সে� জন্ম নে�ওয়াা পুুত্র হওয়াায় যো�োসে�ফ তাঁঁ�র 
সকল ভাাইয়ে�র চে�য়ে� বে�শি� প্রি�য় ছি�লে�ন। সে�ই ভাালো�োবাাসাার 
দৃশৃ্যযমাান প্রকাাশ হি�সে�বে� যাাকো�োব তাঁঁ�কে� একটি� সুনু্দর অলঙৃ্কৃত 
পো�োশাাক উপহাার দি�য়ে�ছি�লে�ন। (আদি�পুুস্তক ৩৭)

দাাসত্বে�ও অনুগু্রহ
মি�শরে� পো�োতীীফরে�র গৃহৃে� দাাস হি�সে�বে� থাাকলে�ও প্রভুু যো�োসে�ফে�র সঙ্গে� ছি�লে�ন। তি�নি� যাা কি�ছুু করতে�ন, তাাতে�ই সফলতাা 
লাাভ করতে�ন। যো�োসে�ফে�র প্রতি� আস্থাা ও অনুগু্রহে�র কাারণে� পো�োতীীফর তাঁঁ�র সমগ্র গৃহৃে�র দাায়ি�ত্ব যো�োসে�ফে�র হাাতে� অর্পপণ 
করে�ছি�লে�ন।

কাারাাগাারে� অনুগু্রহ
মি�থ্যাা� অভি�যো�োগে� অভি�যুুক্ত হয়ে� কাারাাগাারে� নি�ক্ষি�প্ত হলে�ও ঈশ্বর যো�োসে�ফকে� ত্যাা�গ করে�ননি�। প্রভুু তাঁঁ�কে� কাারাারক্ষকে�র 
দৃষৃ্টি�তে� অনুগু্রহ লাাভ করি�য়ে�ছি�লে�ন। ফলে� কাারাাগাারে�র মধ্যে�েও তি�নি� গুরুত্বপূূর্ণণ দাায়ি�ত্বপূূর্ণণ পদে� অধি�ষ্ঠি�ত হন।

ফরাাউনে�র সাামনে� অনুগু্রহ
ফরাাউনে�র স্বপ্নে�র সঠি�ক ব্যা�াখ্যাা� দে�ওয়াার পর যো�োসে�ফকে� মি�শরে�র দ্বি�তীীয় সর্বো�ো�চ্চ ক্ষমতাাসম্পন্ন শাাসক হি�সে�বে� উন্নীীত করাা 
হয়। একজন প্রাাক্তন দাাস ও বন্দি� ঈশ্বরে�র অনুগু্রহে�র মাাধ্যযমে� একটি� জাাতি�র শাাসনভাার গ্রহণ করে�ন। (আদি�পুুস্তক ৪১)

ঈশ্বরে�র কাাছে� অনুগু্রহ
দাানি�য়ে�ল ঈশ্বরে�র কাাছ থে�কে� 
অনুগু্রহ ও করুণাা লাাভ 
করে�ছি�লে�ন। এই ঐশ্বরি�ক অনুগু্রহই 
তাঁঁ�কে� অসাাধাারণ জ্ঞাান ও প্রজ্ঞাা দাান করে�ছি�ল। (দাানি�য়ে�ল ১:৯)
অশ্্পনসে�র দৃৃষ্টি�তে� অনুগু্রহ
ঈশ্বর রাাজকর্মমচাারীীদে�র প্রধাান অশ্্পনসে�র হৃদয়ে� দাানি�য়ে�লে�র প্রতি� অনুগু্রহ সৃষৃ্টি� 
করে�ছি�লে�ন। এর ফলে� দাানি�য়ে�ল রাাজাার খাাদ্যয গ্রহণ করে� নি�জে�কে� অপবি�ত্র নাা করে�ও 
ঈশ্বরে�র প্রতি� বি�শ্বস্ত থাাকতে� পে�রে�ছি�লে�ন।
রাাজাা নবূখূদ্্নে�জরে�র সাামনে� অনুগু্রহ
রাাজাার স্বপ্নে�র ব্যা�াখ্যাা� দে�ওয়াার পর দাানি�য়ে�ল তাঁঁ�র প্রজ্ঞাার মাাধ্যযমে� নবূূখদ্ন্ে�জরকে� 
বি�স্মি�ত করে�ছি�লে�ন। রাাজাা তাঁঁ�কে� উচ্চ মর্যাা�দাা ও কর্তৃ�ত্বপূ ূর্ণণ পদে� উন্নীীত করে�ন এবংং 
ইস্রাায়ে�লে�র ঈশ্বরে�র মহি�মাা ঘো�োষণাা করে�ন।
রাাজাা দাারি�য়াাবে�শে�র সাামনে� অনুগু্রহ
যদি�ও দাানি�য়ে�লে�র বি�রুদ্ধে� ষড়যন্ত্র করাা হয়ে�ছি�ল, তবুুও রাাজাা দাারি�য়াাবে�শ তাঁঁ�কে� গভীীর 
সম্মাান ও স্নে�হ করতে�ন। যখন দাানি�য়ে�লকে� সিং�ংহে�র গুহাায় নি�ক্ষে�প করাা হয়, তখন 
রাাজাা অত্যযন্ত মর্মাা�হত হয়ে�ছি�লে�ন। পরে� ঈশ্বর অলৌ�ৌকি�কভাাবে� দাানি�য়ে�লকে� উদ্ধাার 
করে�ন এবংং তাঁঁ�কে� আরও উচ্চ সম্মাান ও মর্যাা�দাায় উন্নীীত করে�ন।
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বো�োয়াাজে�র কাাছ থে�কে� অনুগু্রহ
রূথে�র আত্মীীয়-উদ্ধাারকর্তাা�  বো�োয়াাজ তাঁঁ�র প্রতি� অসাাধাারণ দয়াা ও অনুগু্রহ প্রদর্শশন 

করে�ছি�লে�ন। তি�নি� রূথকে� তাঁঁ�র ক্ষে�তে� শস্যয কুুড়াাতে� অনুমুতি� দে�ন, তাঁঁ�র নি�রাাপত্তাার ব্যযবস্থাা 
করে�ন এবংং ভাালো�োবাাসাা ও উদাারতাার সঙ্গে� তাঁঁ�র সঙ্গে� আহাারও ভাাগ করে� নে�ন।
ঈশ্বরে�র কাাছ থে�কে� অনুগু্রহ
রূথ তাঁঁ�র মো�োয়াাবীীয় পরি�চয়কে� পি�ছনে� ফে�লে� নওমীীর সঙ্গে� ইস্রাায়ে�লে�র ঈশ্বরে�র 
অনুসুরণ করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন। তাঁঁ�র বি�শ্বাাস ও নি�ষ্ঠাার কাারণে� তি�নি� ঈশ্বরে�র বি�শে�ষ 

অনুগু্রহ লাাভ করে�ন এবংং যীীশু খ্রি�ষ্টে�র বংংশপরম্পরাার অংংশ হওয়াার আশীীর্বাা�দ লাাভ 
করে�ন।

বে�থলে�হে�মে�র মাানুষুে�র মধ্যে�ে অনুগু্রহ
একজন মো�োয়াাবীীয় নাারীী হি�সে�বে� রূথ হয়তো�ো প্রত্যাা�খ্যাা�ত হওয়াার ভয় পে�য়ে�ছি�লে�ন। কি�ন্তু তাঁঁ�র সততাা, নম্রতাা এবংং স্নে�হপূূর্ণণ 
চরি�ত্র বে�থলে�হে�মে�র মাানুষুে�র ভাালো�োবাাসাা ও সম্মাান অর্জজন  করে�ছি�ল।
নওমীীর কাাছ থে�কে� অনুগু্রহ
নওমীী রূথে�র জন্যয সাান্ত্বনাা, দি�কনি�র্দে�ে শনাা এবংং উৎসাাহে�র উৎস হয়ে� উঠে�ছি�লে�ন। একজন স্নে�হময়ীী মাায়ে�র মতো�ো তি�নি� 
দুঃঃ�খ-কষ্টে�র সময়ে� রূথকে� গ্রহণ করে�ছি�লে�ন এবংং সর্ববদাা তাঁঁ�র পাাশে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�ছি�লে�ন।

রাাজাা অহশ্বে�রো�োশে�র সাামনে� অনুগু্রহ
সমস্ত নাারীীর মধ্যে�ে ইষ্টে�র রাাজাা অহশ্বে�রো�োশে�র দৃষৃ্টি�তে� বি�শে�ষ অনুগু্রহ ও 
অনুকুম্পাা লাাভ করে�ছি�লে�ন। এর ফলস্বরূপ তাঁঁ�কে� রাাণীী হি�সে�বে� নি�র্বাা�চি�ত 
করাা হয়।
হে�গয়ে�র কাাছ থে�কে� অনুগু্রহ
নাারীীদে�র তত্ত্বাাবধাায়ক রাাজাার প্রধাান কর্মমকর্তাা�  হে�গয় ইষ্টে�রে�র প্রতি� বি�শে�ষ 
অনুগু্রহ দে�খি�য়ে�ছি�লে�ন। তি�নি� ইষ্টে�রকে� সর্বো�ো�ত্তম সৌ�ৌন্দর্যযচর্চাা�র  ব্যযবস্থাা, 
পরি�চাারি�কাা এবংং বি�শে�ষ মর্যাা�দাাপূূর্ণণ অবস্থাান প্রদাান করে�ছি�লে�ন।  
(ইষ্টে�র ২:৯)
সকলে�র দৃৃষ্টি�তে� অনুগু্রহ
যাারাা ইষ্টে�রকে� দে�খত, তাারাা সবাাই তাঁঁ�র প্রতি� আকৃৃষ্ট হতো�ো। তাঁঁ�র বাাহ্যি�ক সৌ�ৌন্দর্যে�ের চে�য়ে�ও তাঁঁ�র নম্রতাা ও উত্তম চরি�ত্র 
মাানুষুে�র হৃদয় জয় করে�ছি�ল। (ইষ্টে�র ২:১৫)
মর্দদ খয়ে�র মাাধ্যযমে� অনুগু্রহ
যদি�ও ইষ্টে�র একজন অনাাথ ছি�লে�ন, তবুুও তি�নি� মর্দদখয়ে �র স্নে�হময় যত্ন ও সুরুক্ষাার মধ্যে�ে বড় হয়ে� ওঠে�ন। তাঁঁ�দে�র পাারস্পরি�ক 
আনুগুত্যয, ঈশ্বরভক্ত চরি�ত্র এবংং ঈশ্বরে�র প্রতি� গভীীর শ্রদ্ধাা শে�ষ পর্যযন্ত তাঁঁ�দে�র রাাজ্যে�ে প্রভাাব ও সম্মাানে�র উচ্চ স্থাানে� প্রতি�ষ্ঠি�ত 
করে�ছি�ল।
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ভয় ও উদ্বে�গ মাানুষুে�র মন ও আত্মাা—উভয়কে�ই 
গভীীরভাাবে� প্রভাাবি�ত করে�। বি�পদে�র মুুখো�োমুুখি� হলে� ভয় একটি� 
স্বাাভাাবি�ক প্রতি�ক্রি�য়াা। কি�ন্তু যখন সে�ই ভয়ে�র সঙ্গে� উদ্বে�গ 
ক্রমাাগত বাাড়তে� থাাকে�, তখন তাা আমাাদে�র মনে�র শাান্তি�, 
আনন্দ, ঘুুম এবংং আত্মবি�শ্বাাস কে�ড়ে� নে�য়। ঈশ্বর কখনো�োই চাান 
নাা আমরাা ভয়ে�র দাাসত্বে� জীীবনযাাপন করি�। অনি�শ্চি�ত 
পরি�স্থি�তি�তে�ও তি�নি� আমাাদে�র তাঁঁ�র ঐশ্বরি�ক শাান্তি� অনুভুব 
করাার জন্যয আহ্বাান জাানাান।

সহনশীীলতাা হলো�ো প্রতি�কূলতাার মধ্যে�েও আবাার উঠে� 
দাঁঁ�ড়াানো�োর এবংং সাামনে� এগি�য়ে� যাাওয়াার ক্ষমতাা। এটি� গড়ে� 
ওঠে�— প্রাার্থথনাার মাাধ্যযমে�, ঈশ্বরে�র বাাক্যয ধ্যা�ান করাার 
মাাধ্যযমে�, সহাায়ক ও উৎসাাহদাায়ক সম্পর্কে�ের  মাাধ্যযমে�, 
কৃৃতজ্ঞতাার মনো�োভাাব গড়ে� তো�োলাার মাাধ্যযমে�, এবংং স্বাাস্থ্যযকর 
অভ্যাা�স অনুসুরণ করাার মাাধ্যযমে�।

প্রতি�টি� চ্যা�ালে�ঞ্জই আমাাদে�র বি�শ্বাাস ও চরি�ত্রকে� 
আরও শক্তি�শাালীী করাার একটি� সুযুো�োগ হয়ে� উঠতে� পাারে�।

প্রে�রি�ত পৌ�ৌল বি�শ্বাাসীীদে�র উৎসাাহি�ত করে�ছে�ন যে�ন তাারাা 
প্রত্যে�েক উদ্বে�গ প্রাার্থথনাার মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র কাাছে� সমর্পপণ করে�। 
প্রাার্থথনাা আমাাদে�র এমন সব বো�োঝাা নাামি�য়ে� রাাখতে� সাাহাায্যয করে�, 
যে�গুলো�ো আমরাা নি�জে�রাা নি�য়ন্ত্রণ করতে� পাারি� নাা।

প্রাার্থথনাার পাাশাাপাাশি� নি�চে�র ব্যযবহাারি�ক পদক্ষে�পগুলো�োও 
আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� পাারে�:

বে�শি�রভাাগ সময় ভয়ে�র উৎস হয় ভবি�ষ্যযৎ, স্বাাস্থ্যয, আর্থি�িক স্থি�তি�শীীলতাা, সম্পর্কক  কিং�ংবাা ব্যযক্তি�গত ব্যযর্থথতাা নি�য়ে� 
দুশু্চি�ন্তাা। মাাঝে� মাাঝে� উদ্বি�গ্ন হওয়াা স্বাাভাাবি�ক, কি�ন্তু দীীর্ঘঘস্থাায়ীী ভয় আমাাদে�র শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয ও আধ্যা�াত্মি�ক জীীবন—উভয়ে�র 
ওপরই নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�। তাাই ভয়কে� জয় করাার প্রথম পদক্ষে�প হলো�ো ভয়কে� সঠি�কভাাবে� চি�হ্নি�ত করাা।



15

জীীবন নাানাা অনি�শ্চয়তাায় পূূর্ণণ, কি�ন্তু ঈশ্বর সর্ববদাা বি�শ্বস্ত। যখন 
আমরাা তাঁঁ�র প্রতি�শ্রুতি�গুলো�ো স্মরণ করি�, তাঁঁ�র মঙ্গল ও দয়াা নি�য়ে� চি�ন্তাা 
করি�, এবংং আমাাদে�র সব ভয় ও উদ্বে�গ তাঁঁ�র হাাতে� সমর্পপণ করি�, তখন 
আমাাদে�র বি�শ্বাাস ও আত্মবি�শ্বাাস আরও দৃঢৃ় হয়।

বি�শ্বাাস মাানে� এই নয় যে� জীীবনে� আর কো�োনো�ো অনি�শ্চয়তাা 
থাাকবে� নাা; বরংং বি�শ্বাাস হলো�ো এই আস্থাা রাাখাা যে�, আমরাা সবকি�ছুু নাা 
বুুঝলে�ও ঈশ্বর আমাাদে�র সঙ্গে� আছে�ন এবংং আমাাদে�র মঙ্গলে�র জন্যয 
কাাজ করছে�ন।

আজ আপনাার সবচে�য়ে� বড় 
দুশু্চি�ন্তাাটি� লি�খে� রাাখুুন। সে�টি� নি�য়ে� 
নি�র্দি�ি ষ্টভাাবে� ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা করুন 
এবংং তাঁঁ�র হাাতে� সমূ্পূর্ণণভাাবে� সমর্পপণ করুন।

এছাাড়াাও, বাাইবে�ল থে�কে� এমন একটি� 
প্রতি�শ্রুতি� লি�খুুন যাা আপনাাকে� ঈশ্বরে�র ভাালো�োবাাসাা ও বি�শ্বস্ততাার 
কথাা স্মরণ করি�য়ে� দে�য়।

হে� প্রভুু, আমি� আমাার সব ভয় ও উদ্বে�গ আপনাার সাামনে� নি�য়ে� আসছি�। আপনাার 
শাান্তি�তে� আমাার হৃদয় পূূর্ণণ করুন। জীীবনে�র প্রতি�টি� পরি�স্থি�তি�তে� যে�ন আমি� আপনাার 
ওপর ভরসাা করতে� পাারি�, সে�ই শক্তি� দি�ন। প্রতি�টি� দি�ন যে�ন আমি� বি�শ্বাাস ও সাাহসে�র সঙ্গে� 
মো�োকাাবি�লাা করতে� পাারি�, আমাাকে� শক্তি�শাালীী করুন।
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নি�কটবর্তীী�  একটি� কলে�জে� পড়াাশো�োনাা করাার সময় তি�নি� গভীীরভাাবে� অনুপু্রাাণি�ত হন, যখন 
দে�খে�ন অনে�ক শি�ক্ষাার্থীী� চীীন ও আফ্রি�কাার মতো�ো দে�শে� মি�শনাারি� হি�সে�বে� নি�জে�দে�র জীীবন 
উৎসর্গগ করছে�ন। এই অভি�জ্ঞতাা তাঁঁ�র হৃদয়ে� ঈশ্বরে�র সে�বাার জন্যয এক গভীীর আহ্বাান সৃষৃ্টি� 
করে�। কলে�জে� ভর্তি�ি  হওয়াার পর তি�নি� “Let Us Evangelize the World” (চলুন 
আমরাা পৃথৃি�বীীতে� সুসুমাাচাার প্রচাার করি�) নাামে�র একটি� ছাাত্র আন্দো�োলনে�র সঙ্গে� যুুক্ত হন 
এবংং নি�জে�র জীীবন সমূ্পূর্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র মি�শনে�র জন্যয সমর্পপণ করে�ন।

প্রথমে� তি�নি� আফ্রি�কাায় যাাওয়াার প্রস্তুতি� নি�য়ে�ছি�লে�ন। কি�ন্তু ঈশ্বরে�র ইচ্ছাায় পরে� 
তাঁঁ�কে� চীীনে� পাাঠাানো�ো হয়। ১৯০৭ সাালে�র ৪ ফে�ব্রুয়াারি�, তি�নি� চীীনে�র উত্তর কি�য়াং�ংসু ু
(North Kiangsu) অঞ্চলে�র সুটুসে�ইন (Sutsein)-এ একজন মি�শনাারি� হি�সে�বে� 
পৌঁ�ঁ�ছা ান। তি�নি� অত্যযন্ত আগ্রহে�র সঙ্গে� স্থাানীীয় ভাাষাা, সংংসৃ্কৃতি� ও জীীবনযাাত্রাা শি�খে� নে�ন 
এবংং নাানাা কষ্টে�র মধ্যে�েও তাঁঁ�র সে�বাাকাাজ শুরু করে�ন।

তি�নি� মি�স জি�নি� ডি�ফরে�স্ট জাাঙ্কি�ন-কে� বি�য়ে� করে�ন। তি�নি� ছি�লে�ন একজন কো�োমল হৃদয়ে�র আমে�রি�কাান মি�শনাারি�। তি�নি� 
একবাার বলে�ছি�লে�ন—“যদি� পৃথৃি�বীীর সব মাানুষু শি�শুদে�র মতো�ো হতো�ো, তবে� এই পৃথৃি�বীী স্বর্গে�ের মতো�ো হয়ে� যে�ত।”

তাাদে�র ছয়টি� সন্তাান ছি�ল, যদি�ও তাাদে�র মধ্যে�ে মাাত্র তি�নজন প্রাাপ্তবয়স্ক হওয়াা পর্যযন্ত বেঁ�ঁচে� ছি�লে�ন। তাারাা একসঙ্গে� গ্রাাম থে�কে� 
গ্রাামে� ঘুুরে� বে�ড়াাতে�ন, নতুন গি�র্জাা�  প্রতি�ষ্ঠাা করতে�ন এবংং সুসুমাাচাার প্রচাার করতে�ন।

তবে� তাঁঁ�দে�র জীীবন মো�োটে�ও সহজ ছি�ল নাা। জন ও জি�নি� দুজুনে�ই গুরুতর স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র মুুখো�োমুখি� হন। ১৯২৩ সাালে�, 
কন্যাা�সন্তাানে�র জন্ম দে�ওয়াার পর জি�নি� মাারাা যাান। স্ত্রীী ও সন্তাানদে�র হাারাানো�োর গভীীর শো�োকে�র মধ্যে�েও জন ভি�নসন কখনও ঈশ্বরকে� 
দো�োষাারো�োপ করে�ননি�। বরংং তি�নি� বি�শ্বাাসে� অটল ছি�লে�ন।

শাারীীরি�ক দুরু্ববলতাা ও একাাকীীত্ব তাঁঁ�কে� ঘি�রে� থাাকলে�ও চীীনে� তাঁঁ�র সে�বাাকাাজ 
কখনো�ো থে�মে� যাায়নি�। তি�নি� হেঁ�টে�, নৌ�ৌকাায়, ঘো�োড়াায় এবংং গাাড়ি�তে� করে� 

বি�ভি�ন্ন গ্রাামে� যে�তে�ন এবংং সুসুমাাচাার প্রচাার করতে�ন। তি�নি� ছো�োট তাঁঁ�বুুতে�, 
কাঁঁ�চাা মাাটি�র ঘরে� এবংং গাাছে�র নি�চে� মাানুষুদে�র কাাছে� সুসুমাাচাার পৌঁ�ঁ�ছে � 

দি�তে�ন।

তাঁঁ�র জীীবনে�র লক্ষ্যয ছি�ল সহজ, কি�ন্তু অত্যযন্ত 
শক্তি�শাালীী:

“যদি� একজন মাানুষু খ্রীীষ্টীীয় কাাছে� আসে�, তাাহলে� একটি� 
পরি�বাার বদলে� যাায়; আর যদি� একটি� পরি�বাার বদলে� 

যাায়, তাাহলে� একটি� গ্রাাম রূপাান্তরি�ত হয়।”
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এমনকি� রাাজনৈ�তি�ক অস্থি�রতাায় যখন তাঁঁ�র বাাড়ি� ও সমস্ত সম্পত্তি� ধ্বংংস হয়ে� 
গে�ল, তখনও তি�নি� ঘো�োষণাা করে�ছি�লে�ন, “আমাার জি�নি�সপত্র হয়তো�ো পুডু়ে� 
গে�ছে�, কি�ন্তু আমাার আহ্বাান (ঈশ্বরে�র ডাাকে� সাাড়াা দে�ওয়াার দাায়ি�ত্ব) পুডু়ে� 
যাায়নি�!” এরপর তি�নি� আবাারও সম্পূরূ্ণণভাাবে� নি�জে�কে� খ্রীীষ্টীীয় সে�বাাকাাজে� 

উৎসর্গগ করে�ছি�লে�ন।

১৯৩১ সাালে�, চীীনে�র ইয়াং�ংজি�য়াাজি�য়ে� গ্রাামে�র একটি� খ্রীীষ্টীীয় গি�র্জাা�য়  অবস্থাানকাালে�, প্রাায় 
৬০০ জন দস্যু�ু সে�ই অঞ্চলে� হাামলাা চাালাায় এবংং জন ভি�নসন-সহ অনে�ককে� বন্দীী করে�। সরকাার বাাহি�নীী তাঁঁ�কে� উদ্ধাার 
করাার চে�ষ্টাা করলে� তি�নি� অনুরুো�োধ করে�ন,

এই কথাাগুলো�ো তাঁঁ�র অটুুট বি�শ্বাাস এবংং অনন্ত আশাার পরি�চয় বহন করে�। পরবর্তীী�কা ালে� তাঁঁ�র সাাক্ষ্যয বহু 
দে�শে�র মাানুষুে�র জন্যয অনুপু্রে�রণাা হয়ে� ওঠে�। এরপর জন ভি�নসনকে� গুলি� করে� হত্যাা� করাা হয়, এবংং পরে� তাঁঁ�র 

মাাথাা দে�হ থে�কে� বি�চ্ছি�ন্ন করাা হয়।

প্রি�য় তরুণ পাাঠকবৃৃন্দ, জন ভি�নসনে�র মৃৃতু্যু� তাঁঁ�র জীীবনে�র 
চে�য়ে�ও জো�োরাালো�োভাাবে� কথাা বলে�। তাঁঁ�র জীীবন ছি�ল 

আত্মত্যাা�গ, ভাালো�োবাাসাা, সহনশীীলতাা এবংং অবি�চল বি�শ্বাাসে�র 
এক জীীবন্ত সাাক্ষ্যয। তি�নি� যে� সুসুমাাচাার প্রচাার করে�ছি�লে�ন, তাা 
শুধুু কথাার মাাধ্যযমে� নয়, তাঁঁ�র জীীবন দি�য়ে�ও প্রকাাশ পে�য়ে�ছি�ল।

ঈশ্বরে�র আহ্বাানে� অবি�চল থে�কে� কষ্টে�র মধ্যে�েও তাঁঁ�র দৃঢৃ়তাা 
আজকে�র প্রজন্মে�র জন্যয এক শক্তি�শাালীী চ্যা�ালে�ঞ্জ ও 

অনুপু্রে�রণাা।
আজ একটু ভে�বে� দে�খুুন—আপনি� কীীসে�র ভয় পাান?

জন ভি�নসনে�র জীীবন আমাাদে�র দৃঢৃ় বি�শ্বাাসে� অটল থাাকতে� 
উদ্বুদু্ধ করুক।
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4 ডি�জি�টাাল আসক্তি� থে�কে� মুুক্তি�র জন্যয
১৮–২৯ বছর বয়সীী লক্ষ লক্ষ তরুণ-তরুণীী Netflix, Amazon Prime Video, 
Disney+ Hotstar এবংং YouTube-এর মতো�ো স্ট্রি�মিং�ং প্ল্যাা�টফর্মে�ে অসংংখ্যয ঘণ্টাা 
কাাটাায়। অতি�রি�ক্ত সময় ধরে� একটাানাা অনুষু্ঠাান বাা ভি�ডি�ও দে�খাা (বি�ঞ্জ-ওয়াাচিং�ং) সময় 
ব্যযবস্থাাপনাা, মাানসি�ক সুসু্থতাা, পাারি�বাারি�ক ও সাামাাজি�ক সম্পর্কক  এবংং শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যে�ের 
ওপর নে�তি�বাাচক প্রভাাব ফে�লে�। আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন তরুণ-তরুণীীরাা 

অস্বাাস্থ্যযকর মি�ডি�য়াা-আসক্তি� থে�কে� মুুক্তি� পাায় এবংং তাাদে�র সময় জ্ঞাান ও প্রজ্ঞাার সঙ্গে� 
ব্যযবহাার করতে� শে�খে�।

4 কে�-পপ ও কে�-ড্রাামাার প্রতি� অস্বাাস্থ্যযকর আসক্তি� থে�কে� মুুক্তি�র জন্যয
অনে�ক কি�শো�োর-কি�শো�োরীী প্রতি�দি�ন দীীর্ঘঘ সময় কে�-পপ ও কে�-ড্রাামাা সংংসৃ্কৃতি�তে� নি�মগ্ন থাাকে�। 
কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� এর ফলে� পাারি�বাারি�ক দ্বন্দ্ব, মাানসি�ক কষ্ট, আত্মপরি�চয় নি�য়ে� সংংকট এবংং তাারকাাদে�র 
জীীবনধাারাা ও বাাহ্যি�ক রূপ অনুকুরণ করাার অস্বাাস্থ্যযকর প্রবণতাা দে�খাা দি�য়ে�ছে�। আসুনু আমরাা 

প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন তরুণ-তরুণীীরাা খ্রি�স্টে� তাাদে�র প্রকৃৃত পরি�চয় খুঁঁ�জে� পাায় এবংং সব 
ধরনে�র অস্বাাস্থ্যযকর আসক্তি� থে�কে� মুুক্ত হয়।

4 যাারাা চাাকরি� হাারি�য়ে�ছে�ন তাাদে�র জন্যয
প্রতি�ষ্ঠাানগুলো�ো ক্রমবর্ধধমাানভাাবে� কৃৃত্রি�ম বুুদ্ধি�মত্তাা (AI) প্রযুুক্তি� গ্রহণ করছে� এবংং 
পুুনর্গগঠনে�র পদক্ষে�প নি�চ্ছে�। এর ফলে� বি�শ্বজুডু়ে� হাাজাার হাাজাার কর্মমচাারীী চাাকরি� 

হাারাাচ্ছে�ন এবংং অনি�শ্চয়তাার মুুখো�োমুুখি� হচ্ছে�ন। আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা করি�, যে�ন যাারাা 
চাাকরি� হাারি�য়ে�ছে�ন তাারাা আশাা নাা হাারাান, ঈশ্বর তাাদে�র জন্যয নতুন সুযুো�োগে�র দ্বাার খুুলে� 

দে�ন, তাাদে�র প্রয়ো�োজন পূূরণ করে�ন এবংং এই কঠি�ন সময়ে� তাাদে�র শাান্তি� দাান করে�ন।

4 ক্যাা�ন্সাারে�র সঙ্গে� লড়াাইরত শি�শুদে�র জন্যয
প্রতি� বছর বি�শ্বজুডু়ে� লক্ষ লক্ষ শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীী ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত হয়। আসুনু আমরাা 
লি�উকে�মি�য়াা, লি�ম্ফো�োমাা, নি�উরো�োব্লাাস্টো�োমাা, হাাড়ে�র ক্যাা�ন্সাার, থাাইরয়ে�ড ক্যাা�ন্সাার এবংং অন্যাা�ন্যয 
রো�োগে� আক্রাান্ত শি�শুদে�র জন্যয প্রাার্থথনাা করি�। ঈশ্বর যে�ন তাাদে�র আরো�োগ্যয, শক্তি�, যথাাযথ 

চি�কি�ৎসাার সুযুো�োগ এবংং তাাদে�র পরি�বাারে�র জন্যয সাান্ত্বনাা দাান করে�ন। 

4 মাানব পাাচাার প্রতি�রো�োধ বি�শ্ব দি�বস (৩০ জুলুাাই)
শি�শু ও তরুণ-তরুণীীরাা, বি�শে�ষ করে� মে�য়ে�রাা, মাানব পাাচাারে�র সবচে�য়ে� ঝুঁঁ� কি�পূূর্ণণ 
শি�কাারদে�র মধ্যে�ে অন্যযতম। অনে�ককে� জো�োরপূূর্ববক শ্রম, অপরাাধমূূলক কর্মমকাাণ্ড এবংং 
অনলাাইন যৌ�ৌন শো�োষণে�র মাাধ্যযমে� নি�র্যাা�তন করাা হয়। আসুনু আমরাা তাাদে�র উদ্ধাার, 
সুরুক্ষাা, পুুনর্বাা�সন এবংং মাানব পাাচাারে�র প্রতি�টি� চক্র উন্মো�োচি�ত হওয়াার জন্যয প্রাার্থথনাা 
করি�।
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4 শি�শুদে�র সুরুক্ষাার জন্যয
আসুনু আমরাা কন্যাা�শি�শু হত্যাা� এবংং শি�শুদে�র বি�রুদ্ধে� সব ধরনে�র সহিং�ংসতাার অবসাানে�র জন্যয 
প্রাার্থথনাা করি�। যাারাা এসব কাাজে� জড়ি�ত, তাারাা যে�ন অনুুতপ্ত হয়; আইন যে�ন কাার্যযকরভাাবে� 
প্রয়ো�োগ হয়; এবংং এ বি�ষয়ে� মাানুষুে�র সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি� পাায়। পথশি�শুরাা যে�ন স্বাাস্থ্যযসে�বাা, সুুরক্ষাা 
এবংং প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা পাায়, তাার জন্যযও প্রাার্থথনাা করি�। যি�শু খ্রি�স্টে�র নাামে� শি�শুদে�র জীীবন 
ধ্বংংস করাার প্রতি�টি� পরি�কল্পনাা যে�ন ব্যযর্থথ হয়ে� যাায়।

4 শি�শুদে�র স্বাাস্থ্যয ও বেঁ�ঁচে� থাাকাার জন্যয
বি�শ্বজুডু়ে� অনে�ক শি�শু এখনও পর্যাা�প্ত স্বাাস্থ্যযসে�বাার অভাাব, টি�কাাদাানে�র ঘাাটতি�, অপুুষ্টি� 
এবংং প্রতি�রো�োধযো�োগ্যয রো�োগে�র কাারণে� কষ্ট পাাচ্ছে�। আসুনু আমরাা শি�শু মৃৃতু্যু�র হাার 
কমে� যাাওয়াার জন্যয, উন্নত চি�কি�ৎসাাসে�বাার সুযুো�োগ, উন্নত পুুষ্টি� এবংং শি�শুদে�র সে�বাায় 
নি�য়ো�োজি�ত স্বাাস্থ্যযকর্মীী�দে�র জন্যয ঈশ্বরপ্রদত্ত জ্ঞাান ও প্রজ্ঞাার জন্যয প্রাার্থথনাা করি�।

4 রাাশি�য়াা ও ইউক্রে�নে�র মধ্যে�ে শাান্তি�র জন্যয
রাাশি�য়াা ও ইউক্রে�নে�র চলমাান সংংঘাাত অসংংখ্যয পরি�বাার, অর্থথনীীতি� এবংং সমাাজকে� 
ক্ষতি�গ্রস্ত করছে�। আসুনু আমরাা যুুদ্ধে�র অবসাান, স্থাায়ীী শাান্তি� প্রতি�ষ্ঠাা এবংং ক্ষতি�গ্রস্ত 
অঞ্চলগুলো�োতে� আরো�োগ্যয, পুুনর্মি�িলন ও স্থি�তি�শীীলতাার জন্যয প্রাার্থথনাা করি�।

4 সুবুি�ধাাবঞ্চি�ত শি�শুদে�র শি�ক্ষাার জন্যয
দাারি�দ্র্যয ও দুরু্ভি�িক্ষে�র  কাারণে� অনে�ক শি�শু সঠি�ক শি�ক্ষাা থে�কে� বঞ্চি�ত হয়। আসুনু আমরাা প্রাার্থথনাা 
করি�, যে�ন সরকাার, বি�ভি�ন্ন সংংস্থাা এবংং সমাাজ একসঙ্গে� কাাজ করে� সুবুি�ধাাবঞ্চি�ত শি�শুদে�র জন্যয 
শি�ক্ষাার সুযুো�োগ, কাার্যযকর সহাায়তাা ব্যযবস্থাা এবংং একটি� উজ্জ্বল ভবি�ষ্যযৎ নি�শ্চি�ত করতে� সক্ষম 
হয়।

4শে�ষ সময়ে� আত্মি�ক জাাগরণে�র জন্যয
শে�ষ সময়ে�র লক্ষণগুলো�ো যে�মন ক্রমে�ই প্রকাাশি�ত হচ্ছে�, তে�মনি� আসুনু আমরাা 
প্রাার্থথনাা করি� যে�ন গি�র্জাা� গুলো�ো, শি�শু এবংং তরুণ-তরুণীীদে�র মধ্যে�ে ঈশ্বরে�র এক 
সত্যি�িকাারে�র আত্মি�ক জাাগরণ ঘটে�। যে�ন কো�োনো�ো আপস ছাাড়াাই পুুনর্জাা�গর ণ ছড়ি�য়ে� 
পড়ে� এবংং মাানুষুে�র হৃদয় প্রভুুর আগমনে�র জন্যয প্রস্তুত হয়ে� ওঠে�।

“ধাার্মি�িক ব্যযক্তি�র প্রাার্থথনাা শক্তি�শাালীী ও কাার্যযকর।”
— যাাকো�োব ৫:১৬
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প্রি�য় রো�োশি�নি�,
প্রথমে�ই, তো�োমাার অনুভূুূতি�গুলো�ো খো�োলাাখুুলি�ভাাবে� 

প্রকাাশ করাার জন্যয তো�োমাাকে� ধন্যযবাাদ। তুুমি� যে� কষ্ট বহন 
করছ, তাা বাাস্তব। যাাদে�র কাাছ থে�কে� তুুমি� উৎসাাহ ও সমর্থথন 
আশাা করো�ো, তাারাা যখন এমন কথাা বলে� যাা তো�োমাার হৃদয়কে� 
আঘাাত করে�, তখন নি�জে�কে� প্রত্যাা�খ্যাা�ত, একাাকীী এবংং 
মাানসি�কভাাবে� ক্লাান্ত মনে� হওয়াাই স্বাাভাাবি�ক।
কি�ন্তু আমি� তো�োমাাকে� একটি� গুরুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় বলতে� চাাই:
• তো�োমাার মূূল্যয কো�োনো�ো ছবি�র মাাধ্যযমে� নি�র্ধাা�রি�ত হয় নাা।
• কো�োনো�ো বি�য়ে�র প্রস্তাাব তো�োমাার মর্যাা�দাা নি�র্ধাা�রণ করে� নাা।
• মাানুষুে�র মতাামতে�র মধ্যে�ে তো�োমাার প্রকৃৃত পরি�চয় খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা যাায় নাা।
পৃথৃি�বীী হয়তো�ো বাাহ্যি�ক রূপ দে�খে� বি�চাার করে�, কি�ন্তু ঈশ্বর 
কখনো�ো তাা করে�ন নাা।
এই মুুহূূর্তে�ে  মনে� হচ্ছে�, তুুমি� নি�জে�কে� 
প্রত্যাা�খ্যাা�নে�র দৃষৃ্টি�কো�োণ থে�কে� দে�খতে� শুরু 
করে�ছ। যখন অনে�ক মাানুষু বাারবাার 
“নাা” বলে�, তখন আমরাা 

ভাাবতে� শুরু করি� যে� আমাাদে�র মধ্যে�েই নি�শ্চয় কো�োনো�ো সমস্যাা� 
আছে�। কি�ন্তু এটাাই সত্যয নয়।
চলুনু চি�ন্তাার ধরণ বদলাাই
“আমাার এখনও বি�য়ে� হচ্ছে� নাা কে�ন?”—এই প্রশ্ন করাার 
পরি�বর্তে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করো�ো.
“দে�খো�ো, ঈশ্বর আমাাকে� ইতি�মধ্যে�ে কত দূরূ পর্যযন্ত নি�য়ে� 
এসে�ছে�ন!” একবাার ভে�বে� দে�খো�ো:
• তুুমি� পি�এইচ.ডি�. সম্পন্ন করে�ছ।
• তুুমি� একজন কলে�জে�র অধ্যা�াপক হয়ে�ছ।
• প্রতি�দি�ন তুুমি� অসংংখ্যয শি�ক্ষাার্থীী�র জীীবনে� ইতি�বাাচক প্রভাাব  
ফে�লছ।
• তো�োমাার স্বপ্ন শুধুু নি�জে�র জন্যয নয়, আরও অনে�ক বড়।
• তুুমি� শি�ক্ষাার মাাধ্যযমে� অন্যাা�ন্যয নাারীীদে�র সাাহাায্যয করতে� চাাও।
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এটি� ব্যযর্থথতাা নয়। এটি� ঈশ্বরে�র উদ্দে�শ্যয।
ঈশ্বর আপনাার সম্পর্কে�ে  কীী বলে�ন?
গীীতসংংহি�তাা ১৩৯:১৪ বলে�: “আমি� ভয়ংংকররূপে� ও আশ্চর্যযরূপে� নি�র্মি�িত হয়ে�ছি�।”
 ঈশ্বর আপনাাকে� ভুুলবশত সৃষৃ্টি� করে�ননি�।
 আপনি� কো�োনো�ো ভুুল নন।
 আপনি� অন্যযদে�র চে�য়ে� কম নন।
 “অবি�বাাহি�ত, তাাই অসফল”—এটি� আপনাার পরি�চয় নয়।
 ঈশ্বর আপনাাকে� আশ্চর্যযরূপে� সৃষৃ্টি� করে�ছে�ন।

4শুধুু সময় চলে� যাাচ্ছে� বলে� তাাড়াাহুড়ো�ো করে� বি�য়ে� করবে�ন নাা। চাাপে�র 
মধ্যে�ে নে�ওয়াা সি�দ্ধাান্ত কখনও কখনও আজীীবনে�র অনুশুো�োচনাার কাারণ হতে� পাারে�। 

ঈশ্বরে�র সময়ে�র ওপর বি�শ্বাাস রাাখুুন এবংং ধৈ�র্যয ধরুন।
4 আপনাার বাাবাা-মাায়ে�র সঙ্গে� শাান্তভাাবে� ও আন্তরি�কভাাবে� কথাা বলুনু। পাারি�বাারি�ক চাাপ কমাাতে� 

চাাইলে� আপনি� প্রস্তাাব দি�তে� পাারে�ন যে� আগে� আপনাার ছো�োট বো�োনে�র বি�য়ে� সম্পন্ন হো�োক, তাারপর আপনাার 
বি�ষয়টি� বি�বে�চনাা করাা হো�োক।

4যদি� বাাড়ি�র পরি�স্থি�তি� মাানসি�কভাাবে� খুুব ক্লাান্তি�কর হয়ে� ওঠে� এবংং আপনাার বাাবাা-মাা এতে� সম্মত হন, তাাহলে� নি�রাাপদ 
কো�োনো�ো মহি�লাা হো�োস্টে�ল বাা পে�য়িং�ং গে�স্ট আবাাসনে� থাাকাার কথাা ভাাবতে� পাারে�ন। কখনও কখনও একটি� স্বাাস্থ্যযকর পরি�বে�শ 
আপনাাকে� পরি�ষ্কাারভাাবে� চি�ন্তাা করতে�, মাানসি�কভাাবে� সুসু্থ হতে� এবংং ভবি�ষ্যযতে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ দি�তে� সাাহাায্যয করে�।
4 আপনাার ভবি�ষ্যযৎ জীীবনসঙ্গীীর জন্যয আন্তরি�কভাাবে� প্রাার্থথনাা করুন। প্রাার্থথনাা ও উপবাাসে�র মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা 
খুঁঁ�জে� নি�ন। বি�শ্বাাস রাাখুুন, তি�নি� জাানে�ন আপনাার জন্যয কে� সবচে�য়ে� উপযুক্ত এবংং সঠি�ক সময় কখন।
4 আশাা হাারাাবে�ন নাা। হতাাশাাকে� কখনও সত্যয বলে� বি�শ্বাাস করবে�ন নাা। বি�শ্বাাস রাাখুুন, ঈশ্বরে�র নি�খুঁঁ�ত 
পরি�কল্পনাা ও সময় অনুযুাায়ীী আপনাার বি�য়ে�ও হবে�।
4ততদি�ন পর্যযন্ত একজন অধ্যা�াপক হি�সে�বে� আপনাার সর্বো�ো�চ্চটাা দি�য়ে� যাান। শি�ক্ষাার্থীী�দে�র জীীবনে� ইতি�বাাচক 
প্রভাাব ফে�লুনু, নি�জে�র কর্মমজীীবনে� উন্নতি� করুন এবংং ঈশ্বর যে� সুযুো�োগগুলো�ো ইতি�মধ্যে�ে আপনাাকে� দি�য়ে�ছে�ন, 
সে�গুলো�োর সর্বো�ো�ত্তম ব্যযবহাার করুন।



আপনাার  
পরি�বাার ও শৈ�শব  
সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র  

কি�ছুু বলুনু।
আমি� আমাার পরি�বাারে�র সঙ্গে� আমাার নি�জ  

শহর পাাভূূরচাাত্রাাম, তে�ঙ্কাাসি� জে�লাায় বসবাাস  
করি�। আমি� মি�. আসি�র জয়কুমাার এবংং মি�সে�স 

জাানসি� রাানি�-র একমাাত্র কন্যাা�।

যদি�ও আমাার বাাবাা-মাা একটি� ঐতি�হ্যবাাহীী খ্রীীষ্টাান 
পরি�বাার থে�কে� এসে�ছি�লে�ন, তখনও তাঁঁ�দে�র যীীশু 

খ্রীীষ্টে�র সঙ্গে� ব্যযক্তি�গত সম্পর্কক  ছি�ল নাা। তবে� 
ছো�োটবে�লাা থে�কে�ই তাঁঁ�রাা আমাাকে� খ্রীীষ্টীীয় মূূল্যযবো�োধে� 

বড় করে� তুুলে�ছে�ন।

খুুব অল্প বয়স থে�কে�ই আমি� বাাইবে�লে�র পদ পড়তে� 
এবংং খ্রীীষ্টীীয় গাান গাাইতে� ভাালো�োবাাসতাাম। বি�ভি�ন্ন 

গি�র্জাা�  আয়ো�োজি�ত বাাইবে�লভি�ত্তি�ক প্রতি�যো�োগি�তাায় 
আমি� সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করে�ছি� এবংং বহু পদক 

ও সনদ অর্জজন  করে�ছি�।

ঈশ্বরে�র অনুগু্রহে� আমি� আমাার পুুরো�ো শি�ক্ষাাজীীবনে� 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� সর্বো�ো�চ্চ স্থাান অর্জজন  করে� এসে�ছি�।

আপনি� বলে�ছি�লে�ন, আপনাার বাাবাা-মাা  
খ্রীীষ্টাান পরি�বাার থে�কে� এলে�ও প্রকৃৃত অর্থে�ে 

যীীশুকে� চি�নতে�ন নাা। তাাহলে� কি� আপনাারাা 
কে�বল নাামে�ই  খ্রীীষ্টাান ছি�লে�ন?

হ্যাঁঁ�, এভাাবে� বলাা যাায়। আমাার বাাবাার চাাকরি�র 
কাারণে� আমরাা পরি�বাারসহ তি�রুপু্পুর শহরে� বসবাাস 

করতাাম। সে�খাানে� আমরাা নি�য়মি�ত একটি� ভাালো�ো 
আধ্যা�াত্মি�ক গি�র্জাা�য়  যে�তাাম। কি�ন্তু আমাাদে�র মধ্যে�ে 

কে�উই তখন পর্যযন্ত প্রকৃৃত পরি�ত্রাাণে�র অভি�জ্ঞতাা লাাভ 
করি�নি�।

পরে� আমাার মাা-ই আমাাদে�র পরি�বাারে�র প্রথম ব্যযক্তি�, 
যি�নি� পরি�ত্রাাণে�র নি�শ্চয়তাা লাাভ করে�ন। সে�ই দি�ন 
থে�কে� তি�নি� প্রতি�দি�ন আমাার মাাথাায় এবংং আমাার 
বাাবাার মাাথাায় হাাত রে�খে�  প্রাাথনাা করতে�ন । তাার 

প্রাাথাানাার  মাাধ্যযমে� আমরাা  বুুঝতে� সুরুু করি� যীীশু খ্রীীষ্ট 
আসলে� কে� আর তাার  ভাালো�োবাাসাা । 
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...যে� আমাার বাাবাাও যীীশুকে� তাঁঁ�র ব্যযক্তি�গত ত্রাাণকর্তাা�  হি�সে�বে� 
গ্রহণ করে�ছি�লে�ন। এরপর তি�নি� আমাাদে�র নি�জ শহরে� দৈ�নি�ক 
মজুরুি�র শ্রমি�ক হি�সে�বে� কাাজ শুরু করে�ন।

এরপর কি� আপনি� সঙ্গে� সঙ্গে�ই যীীশুকে� গ্রহণ 
করে�ছি�লে�ন?
নাা, সঙ্গে� সঙ্গে� নয়। কয়ে�ক মাাস পরে�, যে� কো�োম্পাানি�তে� আমাার 
বাাবাা কাাজ করতে�ন, সে�খাানে� সমস্যাা�র কাারণে� তি�নি� চাাকরি� 
হাারাান। ফলে� আমাাদে�র পরি�বাারকে� নি�জ গ্রাামে� ফি�রে�  
যে�তে� হয়।

আমাার মাা খুুবই দুঃঃ�খি�ত হয়ে�ছি�লে�ন, কাারণ আমাাদে�র সে�ই 
আধ্যা�াত্মি�কভাাবে� সমৃৃদ্ধ গি�র্জাা�  এবংং যে� নাামকরাা বি�দ্যা�ালয়ে� 
আমি� পড়াাশো�োনাা করতাাম—দুটুি�ই ছে�ড়ে� আসতে� হয়ে�ছি�ল। 
কি�ন্তু বাাড়ি� ফি�রে� আসাার পর ঈশ্বর আমাাদে�র জন্যয আরে�কটি� 
ভাালো�ো গি�র্জাা�র  ব্যযবস্থাা করে� দি�লে�ন।

তবে� আমাার পড়াাশো�োনাার ব্যা�াপাারে� সবকি�ছুু আমাাদে�র 
প্রত্যাা�শাামতো�ো হয়নি�। আমাাকে� গ্রাামে�র একটি� স্থাানীীয় বি�দ্যা�ালয়ে� 
ভর্তি�ি  হতে� হয়ে�ছি�ল, যাা আমাার মাাকে� খুুবই হতাাশ করে�ছি�ল। 
কি�ন্তু ঈশ্বর তাঁঁ�কে� বলে�ছি�লে�ন, “আমি� এমন একটি� স্থাান থে�কে� 
তো�োমাার কন্যাা�কে� উন্নত করব, যে�খাানে� কো�োনো�ো সম্ভাাবনাাই দে�খাা 
যাায় নাা।”

এটি� ঈশ্বরে�র ইচ্ছাা বলে� বি�শ্বাাস করে� আমাার বাাবাা-মাা আমাাকে� 
সে�ই বি�দ্যা�ালয়ে�ই ভর্তি�ি  করি�য়ে� 
দে�ন।

এই সময়ে�ই আমাার বাাবাাও যীীশুকে� তাঁঁ�র ব্যযক্তি�গত ত্রাাণকর্তাা�  
হি�সে�বে� গ্রহণ করে�ন। এরপর তি�নি� আমাাদে�র নি�জ শহরে� 
দৈ�নি�ক মজুরুি�র শ্রমি�ক হি�সে�বে� কাাজ শুরু করে�ন।

যীীশুকে� গ্রহণ করাার পর আপনাার পরি�বাারে�র 
অবস্থাা কে�মন ছি�ল?
আমাাদে�র পরি�বাারে� শাান্তি� এসে�ছি�ল, কি�ন্তু আর্থি�িকভাাবে� 
আমরাা খুুবই কঠি�ন পরি�স্থি�তি�র মধ্যয দি�য়ে� যাাচ্ছি�লাাম।

আমাার সু্কুলে�র বে�তন (ফি�) পরি�শো�োধ করতে� আমাার 
বাাবাা-মাাকে� অনে�ক কষ্ট করতে� হতো�ো। একবাার ফি� 
পরি�শো�োধ নাা হওয়াায় বি�দ্যা�ালয়ে� আমাাকে� কঠো�োরভাাবে� 
তি�রস্কাার করাা হয়ে�ছি�ল। আমি� ভে�ঙে� পড়ে� বাাড়ি� ফি�রে� 
এলাাম এবংং কাান্নাায় ভে�ঙে� পড়ে� ঈশ্বরে�র কাাছে� প্রাার্থথনাা 
করলাাম।

অলৌ�ৌকি�কভাাবে� প্রভুু আমাাদে�র সু্কুলে�র ফি� দে�ওয়াার জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় অর্থে�ের ব্যযবস্থাা করে� দি�লে�ন। সে�ই অভি�জ্ঞতাা 
আমাার বি�শ্বাাসকে� আরও দৃঢৃ় করে�ছি�ল এবংং আমাাকে� আরও 
গভীীরভাাবে� ঈশ্বরে�র ওপর ভরসাা করতে� শি�খি�য়ে�ছি�ল।

আপনাার আধ্যা�াত্মি�ক জীীবনে�র যাাত্রাা সম্পর্কে�ে  
আমাাদে�র বলুনু।
করো�োনাা লকডাাউনে�র সময় আমি� “Come Let’s Pray” 
অনুষু্ঠাানটি� দে�খাা শুরু করি� এবংং দে�শে�র জন্যয মধ্যযস্থতাাকাারীী 
প্রাার্থথনাার গুরুত্ব উপলব্ধি� করি�।

আমি� ২১ দি�নে�র দাানি�য়ে�ল উপবাাস প্রাার্থথনাায় অংংশগ্রহণ 
করি� এবংং উপবাাস ও প্রাার্থথনাার মাাধ্যযমে� ঈশ্বরে�র সাান্নি�ধ্যয 
খুঁঁ�জে� সময় কাাটাাই।

সে�ই সময়ে� আমি� এবংং আমাার বনু্ধুরাাও 
সুসুমাাচাার প্রচাারে�র কাাজে� যুুক্ত 

ছি�লাাম। আমরাা বি�ভি�ন্ন মাানুষুে�র 
কাাছে� সুসুমাাচাারে�র বাার্তাা�  পৌঁ�ঁ�ছে � 

দি�তে� ট্র্যা�াক্ট (সুসুমাাচাারপত্র) 
বি�তরণ করতাাম।
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আপনাার শি�ক্ষাাজীীবনে�র যাাত্রাা সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র 
বলুনু।
আমি� সবসময়ই পড়াাশো�োনাা ভাালো�োবাাসতাাম এবংং শি�ক্ষাাজীীবনে� 
কঠো�োর পরি�শ্রম করে�ছি�। অষ্টম শ্রে�ণি�তে� পড়াার সময় আমি� 
জে�লাা-স্তরে�র রচনাা প্রতি�যো�োগি�তাায় প্রথম স্থাান অর্জজন  করি�।

অনে�ক বছর ধরে� আমি� বি�ভি�ন্ন শাারীীরি�ক অসুসু্থতাায় ভুুগে�ছি� এবংং 
নি�য়মি�ত ওষুুধ খে�তে� হতো�ো। নাালুমুাাভাাডি�তে� অনুষু্ঠি�ত একটি� প্রাার্থথনাা 
সভাায় আমি� ঈশ্বরে�র আরো�োগ্যযদাায়ক স্পর্শশ অনুভুব করি� এবংং সমূ্পূর্ণণ 
সুসু্থতাা লাাভ করি�।

দশম শ্রে�ণি�তে� পড়াার সময় আমাার রক্তে� হি�মো�োগ্লো�োবি�নে�র মাাত্রাা খুুবই 
কম ছি�ল। এমনকি� সিঁ�ড়ি� বে�য়ে� ওঠাানাামাা করলে�ও আমাার শ্বাাসকষ্ট 
হতো�ো, এবংং প্রাায়ই জ্বরে� ভুুগতাাম।

এই কঠি�ন সময়ে�ই আমি� ২০২৪ সাালে� প্রে�য়াার মাাউন্টে�ন-এ অনুষু্ঠি�ত 
Achievers Meeting-এ অংংশগ্রহণ করি�। সে�খাানে� ঈশ্বর 
ব্যযক্তি�গতভাাবে� আমাার সঙ্গে� কথাা বলে�ন এবংং আমাার সমস্ত ভয় দূরূ 
করে� দে�ন। সে�ই সময় থে�কে� আমি� প্রতি�দি�ন এই ঘো�োষণাা করে� 
প্রাার্থথনাা করতাাম—

“যি�নি� আমাাকে� শক্তি� দে�ন, সে�ই খ্রীীষ্টে�র মাাধ্যযমে� আমি� সবকি�ছুু 
করতে� সক্ষম।”

তাামি�ল ও ইংংরে�জি� বো�োর্ডড  পরীীক্ষাার সময় আমি� তীীব্র জ্বরে� আক্রাান্ত 
ছি�লাাম। ওষুুধ খে�য়ে� সরাাসরি� পরীীক্ষাার হলে� যে�তে� হতো�ো। কি�ন্তু সে�ই 
অবস্থাাতে�ও ঈশ্বর আমাাকে� শক্তি� দি�য়ে�ছি�লে�ন এবংং আমি� দশম 
শ্রে�ণি�তে� ৪৯৬ নম্বর পে�য়ে� জে�লাা-স্তরে� দ্বি�তীীয় স্থাান অর্জজন  করি�।

ঈশ্বরে�র অনুগু্রহে� পরে� আমি� উচ্চমাাধ্যযমি�কে� গণি�ত–জীীববি�জ্ঞাান 
(Maths–Biology) বি�ভাাগ নি�র্বাা�চন করি�।

দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র পাাবলি�ক পরীীক্ষাার সময় প্রাায় দুইু মাাস ধরে� আমাার 
অবি�রাাম কাাশি� ছি�ল এবংং রাাতে� ঠি�কমতো�ো ঘুুমাাতে� পাারতাাম নাা। কি�ন্তু 
যীীশু আমাাকে� সে�ই অসুসু্থতাা থে�কে�ও মুুক্তি� দি�য়ে�ছি�লে�ন।

ফলস্বরূপ, ঈশ্বরে�র অনুগু্রহে� আমি� ২০২৬ সাালে�র দ্বাাদশ শ্রে�ণি�র 
বো�োর্ডড  পরীীক্ষাায় ৫৬৪ নম্বর অর্জজন  করি�। বর্ততমাানে� আমি� NEET 
পরীীক্ষাার প্রস্তুতি� নি�চ্ছি� এবংং আমাার জীীবনে�র পরবর্তীী�  অধ্যা�ায়ে�র 
জন্যয ঈশ্বরে�র ওপর ভরসাা রাাখছি�।

আপনি� 
 তরুণ-তরুণীীদে�র  

কীী বলতে� চাান?
যখন আমরাা ঈশ্বরে�র ইচ্ছাাকে� উপলব্ধি� করি� এবংং 

সে�ই পথে� চলাার সি�দ্ধাান্ত নি�ই, তখন প্রভুু আমাাদে�র পাাশে� 
থাাকে�ন এবংং জীীবনে�র প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রে� সফলতাা দাান 
করে�ন।

সমস্যাা�, হতাাশাা কিং�ংবাা অসুসু্থতাাকে� কখনো�োই তো�োমাাকে� 
নি�রুৎসাাহি�ত করতে� দি�ও নাা। তুুমি� যখন ঈশ্বরে�র জন্যয 
আন্তরি�কভাাবে� দৃঢৃ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াাবে�, তখন তো�োমাার সবচে�য়ে� 
কঠি�ন সময়ে�ও তি�নি�ও তো�োমাার পাাশে� দৃঢৃ়ভাাবে� দাঁঁ�ড়াাবে�ন। 
নি�জে�কে� সমূ্পূর্ণণভাাবে� ঈশ্বরে�র কাাছে� উৎসর্গগ করো�ো এবংং 
তাঁঁ�র রাাজ্যে�ের জন্যয উৎসাাহ ও উদ্দীীপনাার সঙ্গে� উঠে� 
দাঁঁ�ড়াাও।

এই লে�খাা পড়ছে� এমন প্রত্যে�েক শি�ক্ষাার্থীী�র 
জন্যয আমাার আন্তরি�ক শুভকাামনাা—
ঈশ্বর যে�ন তো�োমাাদে�র এই  
শি�ক্ষাাবর্ষে�ে  
জে�লাা, রাাজ্যয  
এবংং এমনকি�  
জাাতীীয় স্তরে�ও  
সফলতাা দাান  
করে�ন।
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