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प्यारे यवुया दिलो ंको नमस्यार!

जब हम चुनौतियो ंऔर समस्याओ ंकया सयामनया करि ेहैं िो स्याभयातवक रूप से हम थक जयािे हैं। कई बयार हम हयार मयान लेि ेहैं क्ोदंक 
हमयारे पयास तवरोध करने यया लड़ने की ियाकि नही ंहोिी ह।ै लेदकन जब परमेश्वर हमें मजबिू करिया ह ैिो हम असयाधयारण कयाय्य करि े
हैं। यह कहने में कोई अतिशयोक्ति नही ंह ैदक परमेश्वर जब दकसी व्यक्ति को कोई कयाम यया कयाय्य करने के ललए भेजिया ह,ै िो वह न 
केवल उसकया खयाकया िेिया ह ैबल्कि उसे उस कयाय्य को करने के ललए पयया्यप्त शक्ति और ऊजया्य भी िेिया ह।ै

परमेश्वर ने नूह से कहया, ‘’मैं जल से संसयार कया नयाश करने जया रहया हूूँ। इसललए िमु्हें इन प्याणणयो ंऔर उन जयानवरो ंको बचयानया चयादहए 
जजन्हें मैंने बनयायया है और उन्हें संरणषिि करनया ह।ै” इसललए, उसने नूह को 300 हयाथ की लंबयाई, 50 हयाथ की चौड़याई और 30 हयाथ की 
ऊंचयाई के सयाथ एक सन्दूक बनयाने कया आिेश दियया। नूह ने एक बडे़ जहयाज़ कया तनमया्यण पूरया दकयया जो महयान योजनया के समयान भव्य 

थया। नूह ने अपनया कयाम आपत्ति कया एक भी शब्द कह ेतबनया वैसया ही दकयया जसैया यहोवया ने 
उसे करने को कहया थया।

आज के ललहयाज से यह सन्दूक 450 फुट लंबया, 75 फुट चौड़या और 45 फुट ऊंचया थया, जो 
फुटबॉल के मिैयान से भी बड़या दिखयाई िेिया थया।  नूह कया सन्दूक 20 टेतनस कोट्य और 35 
बयासे्टबॉल कोट्य में दफट होने के ललए कयाफी बड़या थया। इसकी ऊंचयाई िीन मंजजलया इमयारि 
जजिनी ऊंची थी। नूह ने इिनया बड़या कयाम कैसे पूरया दकयया?

अमेररकया के कें टकी में नूह के सन्दूक जसैया मॉडल बनयायया गयया है। उन्होनंे इसे बनयाने में 
अरबो ंडॉलर खच्य दकए हैं और आधतुनक उपकरणो ंकया इस्मेयाल दकयया ह।ै परन् ुनूह के 
दिनो ंमें उसने तबनया दकसी सुतवधया के इिनया बड़या जहयाज़ बनयायया।

जब आप उससे मजबूत होते हैं, तो आप असाधारण र्ीजें कर सकते हैं। यह कहना कोई अततशयोक्ति नही ंहै कक परमेश्वर इन 
जागृतत के दिनो ंमें यवुाओ ंको सशति कर रहा है। वह आपको भी मजबूत और स्ातपत करेगा। परमेश्वर आपके द्ारा 

उले्खनीय काय्च करने जा रहा है जो सोर्ते हैं, ‘’मैं कुछ नही ंकर सकता”। इसलिए मजबूत बनो, दृढ़ बनो और सुसमार्ार 
फैिाने के लिए आगे बढ़ो... परमेश्वर तुम्हें मजबूत कर रहा है!
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सुसमयाचयार प्चयार उन लोगो ंकी िलयाश करनया है जो पयाप और शयाप में हैं और यीशु की खुशखबरी की घोषणया करनया और उन्हें ज्ोति की संियान 
बनयानया ह ैजो अधंकयार में हैं। जब यीशु सयामरी मदहलया से ममलया और उसे उद्यार कया संिेश सुनयायया, िो उसने न केवल इसे स्ीकयार दकयया, बल्कि पूरे 
सयामरी नगर में जयाकर सुसमयाचयार कया प्चयार दकयया और कई लोगो ंको मसीह में तवश्वयाससयो ंके रूप में बिल दियया। प्यारंणभक प्रेरिो ंके दिनो ंसे लेकर 
आज िक इस सुसमयाचयार कया प्चयार ितुनयया भर में दकयया जया रहया है।

यह ज्याि नही ंह ैदक इसथयोतपयया की रयानी कन्याके के अधीन महयान असधकयार कया खजयाचंी, जजसके पयास उसके सयारे खजयाने कया प्भयार थया, दकस 
मनोिशया में यरूशलेम शहर में आयया थया। परन् ुलौटिे समय वह”...आनन् करिया हुआ अपने मयाग्य चलया गयया” (प्रेरिो ंके कयाम 8:39)। उसकी 
खुशी कया कयारण सुसमयाचयार थया जो प्चयारक दफललप द्यारया प्चयार दकयया गयया थया। सयामयाजजक पररवि्यन कया एक “पुनरुत्यान” (जयागृति) होिया ह,ै जहयाूँ 
भी सभी लोगो ंके ललए आनंि लयाने वयाले सुसमयाचयार कया प्चयार दकयया जयािया ह।ै

वेल्स में जयागृति के पररणयामस्रूप, इंग्लैंड और जम्यनी के कई ममशनररयो ंने खिु को सुसमयाचयार सेवया के ललए समर्पि दकयया और भयारि के उतिर-
पूववी दहस्ो ंमें बस गए। इन इलयाको ंमें नयागया आदिवयासी रहि ेथ।े उनके सयामयाजजक रीति-ररवयाजो ंके अनुसयार, पुरुषो ंको अपने जीवनकयाल में 
असधक से असधक मयानव ससर एकत्र करने चयादहए। दफर उन ससरो ंको अपने घर की िीवयार पर लटकया िेनया होिया ह।ै इसके आधयार पर वे उसकी 
दकसी लड़की से शयािी कर सकिे हैं। आदिवयासी यवुया असधक से असधक मयानव ससर इकट्या करि ेहैं ियादक यह सुतनजचिि हो सके दक उनकया 
तववयाह अच्छी िरह से हो सके। 

इन उग्र जनजयातियो ंके बीच सुसमयाचयार कया प्कयाश ले जयाने के ललए, कई ममशनररयो ंने यीशु की खुशखबरी (सुसमयाचयार) की 
घोषणया करने के ललए अपनी जयान िे िी। उनकी तनःस्याथ्य सुसमयाचयार की प्यास और समप्यण ने जनजयािीय जयाति (नयागया) को 
यीशु िक पहुूँचयायया। यह नयागया जयाति थी जो उस दिन ममली थी जो नयागयालैंड बन गई, जो आज भयारि में सबसे बड़ी मसीही 
आबयािी वयालया रयाज् ह।ै

वचन के अनुसयार, “चयाह ेबोनेवयालया बीज लेकर रोिया हुआ जयाए, परन् ुवह दफर पूललयया ंललए जयजयकयार 
करिया हुआ तनचिय लौट आएगया”, उस दिन आूँसुओ ंके सयाथ यीशु को बोने वयाले ममशनररयो ंके पररणयाम 
ने नयागयालैंड में एक महयान जयागृति लयायया। 

मेरे प्यारे यवुयाओ!ं हमयारे भयारिीय रयाष्टट्र में बहुि से लोग पयाप, अणभशयाप और गरीबी 
में जी रह ेहैं। केवल अगर आप एक प्चयारक यया एक ममशनरी के रूप में 
सुसमयाचयार की प्कयाश लेकर जयाि ेहैं, तबनया इस उम्ीि से की कोई 
तविेशी के उनके बीच सुसमयाचयार की घोषणया करे, िो  
हमयारया िेश एक महयान जयागृति कया अनुभव  
कर सकिया है!
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अपने बारे में हमें बताएं?

मेरया नयाम गेट्जज़ी क्ेरतवन ह।ै मैं चेन्नई में श्ी जॉज्य और श्ीमिी ज्ोति के 
िीसरे बच्े के रूप में पिैया हुई थी। मेरे िो भयाई हैं जजनकया नयाम हयारून 
जबेरयाज और जेबस्टिन जबेरयाज ह।ै प्भु ने हम िीनो ं को उपयतुि 
जीवनसयाथी के सयाथ कृपया करके आशीष िी ह।ै मैं अब शयािीशिुया हूूँ  और 
णशवकयाशी शहर में रह रही हूूँ।

ठीक है... बर्पन में आपके और यीशु के बीर् संबंध कैसे थे?

यद्यतप मैं एक मसीही पररवयार में पिैया हुई थी, हमयारया पूरया पररवयार केवल 
नयाम के ललए मसीही प्िीि होिया थया। मैं अपने सू्ल के दिनो ंमें तबनया 
िैतनक प्याथ्यनया के, तबनया बयाइबल पढे़ और सेवकयाई करने की प्यास के तबनया 
ही बड़ी हुई हंू।

मैंने अपने जीवन में यीशु को एटीएम मशीन के रूप में रखया। क्ोदंक, 
परीषिया के समय ही मैं उसे ढंूढ़िी थी। इसके बयावजिू, वह मेरे जीवन में 
हमेशया भले रह।े आपको एक घटनया बियािी हूूँ।

2012 में, मैं अपनी 12वी ंकी बोड्य परीषिया से ससफ्य  3 महीने िदूर थी। उस 
समय एक परीषिया के िौरयान, मैंने वयास्व में रसयायन तवज्यान में केवल 
88/200 अकं प्याप्त दकए थ ेऔर असफल हो गयी थी। कुछ दिनो ंके 
बयाि, जब मैं कषिया के बयाहर बठेै अपने सयासथयो ंके सयाथ पढ़ रही थी, िो 
सू्ल के तप्संसपल मेरे पयास आए और मुझसे तपछली परीषिया में प्याप्त अकंो ं
के बयारे में पूछया। जब मैंने कहया दक मैं फेल हो गयी िो उसने सबके सयामने 
मुझ ेबरुी िरह डयाटंया और मुझ ेब हुि शर्ममिगी महसूस हुई। 

इसने मुझ ेबहुि ि:ुख दियया। जसेै ही मैं घर पहुूँची, मैं अपने 
घुटनो ंपर मगर गयी और एक छोटी सी प्याथ्यनया की, ‘’ यीशु, मुझ ेआप पर 
भरोसया ह;ै मुझ ेकभी शर्ममिया न होने िें।’’ न मैं थकी, न उस णशषिक से 
नयारयाज हुई। इसके बजयाय,  मैंने परमेश्वर से प्याथ्यनया की और रसयायन 
तवज्यान कया अध्ययन दकयया और उसमें अपनया असधक ध्ययान लगयायया और 
अपनी बोड्य परीषिया िी।

मैंने उसी केममटिट्री में बोड्य परीषिया में 174/200 अकं प्याप्त दकए, जजसमें 
मैं िीन महीने पहले फेल हो गयी थी। इसके अलयावया, परमेश्वर ने मुझ े
रसयायन तवज्यान में एमएससी, बीएड पूरया करने की कृपया की। इसके 
अलयावया, प्भु ने मुझ ेउसी सू्ल में तवज्यान णशषिक के रूप में कयाम करने की 
कृपया िी, जहयाूँ मैं सबके सयामने शर्ममिया हुई थी।

वाह कमाि है...!!! आप कैसे बर् गए? परमेश्वर और आपके 
बीर् का ररश्ा कैसे खखिा? उसके बारे में हमें बताएं।

2013 में, मैं दरिजचियन कॉलेज में अपनया पहलया सयाल कर रही थी। एक 
मसीही अध्ययापक जो वहया ंथ,े मुझ ेमेरे िोस्ो ंके सयाथ एक णशतवर में ले 
गए। वही ंपर मैंने पहली बयार अपने पयापो ंको स्ीकयार दकयया, यीशु के लहू 
से धोई गयी, और उद्यार प्याप्त दकयया।

मैंने तनयममि रूप से प्याथ्यनया करनया और बयाइबल पढ़नया शुरू दकयया। 
हयालयाूँदक, यह असधक समय िक नही ंचलया। मैं एक ही समय में परमेश्वर 
को खोजिे हुए और संसयार के अनुसयार जीि ेहुए पयाखंडी जीवन जीिी थी। 
इस िरह सयालो ंबीि गए।

ओह ... आपने इस स्थिति पर कैसे कयाब ूपयायया? आपकया सेवया कया जीवन 
कैसे शुरू हुआ?

 
 

 
 

यह एक 
ऐसी हन 
कया जीवन ह ैजो एक 
मसीही पररवयार में पैिया हुई थी, 
लेदकन उसने यीशु को अपने व्यक्तिगि उद्यारकिया्य 
के रूप में स्ीकयार नही ंदकयया, अपनी इच्याओ ंके 
अनुसयार जीवन जी रही थी, और अंििः परमेश्वर ने उसे 
अपनी ओर मोड़ ललयया और आज उसकी सेवया करने के ललए उसे ऊंचया 
दकयया। ... वो खुि अपनया अनुभव बयाटंिी हैं दक यह सब कैसे हुआ... आइए, 
सुनि ेहैं।
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2016 में, मैंने अचयानक अपनी रीढ़ की हड्ी में 
कमजोरी तवकससि हुई - दडस् उभयार। ऐसया कोई 
इलयाज नही ंथया जो हमने न ललयया हो। इसके बयावजिू 
कुछ कयाम नही ंआयया। 

मैं िीन ममनट से ज्यािया बठै, लेट यया चल नही ंसकिी 
थी। कई बयार, जब मैं खयािी, िब भी कष्टियायी िि्य के 
कयारण मैं लेटने के ललए तबस्र पर चली जयािी थी। 

डॉक्टरो ंने कहया, ‘उसे िरंुि एक सज्यरी के ललए जयाने 
की जरूरि ह।ै सज्यरी के बयाि भी इस समस्या के जयारी रहने की 
संभयावनया ह।ै’’ मैं कई महीनो ंिक इस िि्य से पीदड़ि रही। एक लललि 
रतववयार को, जब मैं तनरयाश होकर लेटी हुई थी, मैंने YouTube पर एक 
वीदडयो िेखया, ‘’गॉड - ि हीलर’’। जब मैं इसे िेख रही थी, िो एक व्यक्ति 
जजसे मेरी जसैी ही बीमयारी थी, यह गवयाही िे रहया थया, “प्भु ने मुझ ेचंगया 
दकयया ह।ै” इससे मेरया तवश्वयास बढ़ गयया।

उसी पल, मैंने फैसलया दकयया, “मैं इसके बयाि दकसी भी इलयाज के ललए नही ं
जयाऊंगी; न िो मैं कोई िवयाई खयाऊंगी। कयारण यह की, यदि परमेश्वर उस 
व्यक्ति को ठीक कर सकिया ह,ै िो उसे अवश्य ही मुझ े ठीक करनया 
चयादहए। मैंने इस आशया के सयाथ प्याथ्यनया की। मेरे सयाथ मेरे तपिया ने भी 
प्याथ्यनया की। यह उस दिन थया जब मैंने खुि को प्भु की सेवया करने के ललए 
समर्पि दकयया थया। मैंने कहया, “प्भु, मेरे पैर मेरी कमजोरी हैं। इसललए, मैं 
अपने पैर आपको सौपंिी हंू।” एक सुबह, मेरे सपने में, “एक प्कयाश मुझ 
पर चमकया। इसकी गमवी भययानक थी और मैं इसे महसूस कर पया रही 
थी।” मैं िुरंि उठी और प्याथ्यनया करने लगी। उस समय मेरी जो िबु्यलिया 
थी, वह तबलकुल ममट गई थी। 

िब से, मुझमें उस िि्य कया कोई तनशयान नही ंह।ै प्भु ने मुझ ेमुफ्त में और 
पूरी िरह से चंगया दकयया। िभी से सेवकयाई के ललए मेरी प्यास बढ़ने लगी। 
चमत्याररक रूप से, ग्रयाम सेवकयाई करने के ललए द्यार खोल दिए गए। 
हर रतववयार, मैं और मेरी टीम की यवुया लड़दकययाूँ 
गयाूँवो ंमें जयािी थी ंऔर बच्ो ंके बीच सेवया करिी थी।ं 
प्भु ने मेरे पैरो ंकया इस्मेयाल दकयया।

ठीक है... आपने सेवकाई शुरू कर िी है... 
क्ा आपने उसके बाि ककसी संघर््च का 
सामना ककया है?

मैंने तनयममि रूप से एक टीम के रूप में प्याथ्यनया करनया 
और सेवकयाई करनया शुरू दकयया। मेरे मयािया-तपिया ने 
मुझ े सेवया में जयाने से मनया करनया शुरू कर दियया 
क्ोदंक मैं एक बच्ी थी। इसने मुझमें बहुि परेशयानी पिैया 

की। िो, मैंने प्भु से कहया, “मैं एक मसीही पररवयार में 
पिैया हुई हूूँ , दफर ‘मैं सेवकयाई के ललए आसयानी से 
क्ो ंनही ंजया सकिी ‘?”

प्भु ने मेरे मन में कहया, “यह सच ह ै दक िमु 
बयाहर सेवया कर रही हो, लेदकन क्या िुमने अपने 
पररवयार पर ध्ययान दियया ह?ै उनमें से दकिने बचयाए 
गए हैं?” िभी से, मैं बोझ के सयाथ अपने पररवयार 
के उद्यार के ललए प्याथ्यनया करने लगी। सयाल 
2018 से मैं हर रोज अपने पररवयार में सभी कया 
नयाम लेकर प्याथ्यनया करने लगी। 

  प्भु के दिशया-तनिदेशो ं के अनुसयार, हमने उनकी 
कृपया से पयाररवयाररक प्याथ्यनया शुरू की। भले ही इसके ललए कई संघष्य और 
बयाधयाएूँ  थी,ं प्भु ने कृपया की और मुझ ेपररवयार में होने  वयाली बेियारी के ललए 
इस्मेयाल दकयया। इसके  अलयावया, मेरी प्याथ्यनया थी दक “प्भु, इससे पहले 
दक मैं शयािी कर लंू और इस घर को छोड़ िदूं , मेरे पररवयार में सभी को बचया 
ललयया जयाए।” प्भु ने मेरी प्याथ्यनया सुन ली।

2021 में मेरी शयािी िय हुई। इस बीच मेरे पररवयार के सभी लोग बच गए। 
आज मेरया पररवयार प्याथ्यनया कर रहया ह,ै बयाइबल पढ़ रहया ह ैऔर प्भु की 
इच्या के अनुसयार उस पर तवश्वयास कर रहया ह;ै पूरी िरह से रूपयािंररि। यहयाूँ 
िक की, िो भयाभी जो हयाल ही में हमयारे पररवयार में आई हैं, वे प्भु के ललए 
बहुि उत्याही हैं और सेवकयाई कर रही हैं। हमयारया पररवयार एक आिश्य 
पररवयार के रूप में बिल गयया है जजस पर प्भु की पूरी आशीष ह।ै

हमें पररवार में आपकी सेवकाई के बारे में पता र्ि गया है, 
आपने और कौन-कौन सी सेवकाई की हैं, उसके बारे में थोड़ा 
बताएं?

ितुनयया के अनुसयार ‘जो तवनम्र शुरुआि कया तिरस्यार कर सकिया ह’ै, मैंने 
जो पहली सेवया दक वह एक प्याथ्यनया समूह में प्तिदिन प्याथ्यनया तबिं ुपोटि 

करनया थया। उसके बयाि, मेरया प्याथ्यनया जीवन बिल गयया मैं प्भु की 
कृपया से प्यािः 3 बज े तनयममि रूप से प्याथ्यनया 
करने की आिि में आ गयी। इसके मयाध्यम से, 
प्भु ने मुझसे बयाि करनया शुरू दकयया। मैं 
व्यक्तिगि प्याथ्यनया कर रही थी, और एक समूह 
के रूप में एक सयाथ प्याथ्यनया कर रही थी, और 
इसके बयाि, हम तवशेष रूप से अपने षिते्र के ललए 
प्याथ्यनया करने लगे। प्भु मुझ े प्याथ्यनया करने के 
ललए, प्याथ्यनया की सैर पर जयाने के ललए, व्ययापयाररयो ं
को टट्रैक्ट बयाटंने के ललए, और मेरे घर के पयास 
रहने वयाले छोटे बच्ो ं को सुसमयाचयार सुनयाने के 
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ललए इस्मेयाल कर रह े थ।े जब से मैंने 
प्याथ्यनया करनया शुरू दकयया मुझ ेकई चमत्यार 
दिखयाई िेने लगे। मैं आपको उनमें से 
केवल एक बियाऊंगी।

हमयारी गली में लगयाियार कई अन्यायपूण्य मौिें 
हुईं। हर हफ्त ेकई मौिें हुईं, जसेै पयाररवयाररक 
तववयाि में खुि को फयासंी लगया लेनया, एक यवुक 
की िघु्यटनया में मौि, मेरे घर के सयामने रहने वयालया 
एक छोटया बच्या सुबह खेल रहया थया, शयाम के समय दकसी 
बीमयारी से मर गयया। मैंने यह कहि ेहुए लगयाियार प्याथ्यनया की, “प्भु जब 
िक मैं यहया ंहंू, ऐसी कोई अन्यायपूण्य मौि नही ंहोनी चयादहए। मैं इसकी 
जजम्िेयारी लेिी हंू।” जब िक मैं वहया ंथी िब िक 4 सयाल में ऐसी एक भी 
अन्यायपूण्य मौि नही ंहोने िेकर प्भु ने हमयारी गली के लोगो ंकी रषिया की।

इसी िरह, जजस सू्ल में मैं कयाम करिया थी, और जहयाूँ मैं गयाूँव की सेवकयाई 
के ललए गयी थी, वहयाूँ कई चमत्यार और त्चन्ह हुए। यह केवल प्भु की 
कृपया है दक मेरया इस िरह उपयोग दकयया गयया, जो कभी तबकुिल बकेयार 
थी। सयारी मदहमया परमेश्वर की है।

आप जैसी कई िड़ककया ंहैं जो शािी से पहिे सेवा करती हैं, 
क्ा आप हमें बता सकती हैं कक शािी के बाि आपकी सेवकाई 
का जीवन कैसा है?

मैंने अपनी शयािी में कई संघषषों कया सयामनया दकयया। चूूँ दक मेरया पररवयार उस 
समय नही ंबचया थया, उनकी अपेषियाएूँ  अलग थी;ं और चंूदक मैं सेवकयाई कर 
रही थी, मेरी अपषेियाएं णभन्न थी।ं एक दिन एक तववयादहि बहन ने मुझसे 
कहया, ‘दकशोरयावथिया में मैंने भी आपकी िरह प्भु की सेवया की थी’ लेदकन 
तववयाह के बयाि मैं नही ंकर सकी। वह शब्द वयास्व में मुझ ेछू गयया। मैं 
अपने आप से पूछने लगी दक वह मदहलया शयािी के बयाि सेवकयाई क्ो ंनही ं
कर सकी।

उसके बयाि से, मैं प्याथ्यनया करने लगी, “प्भु, मेरी शयािी में, न िो मेरे मयािया-
तपिया की इच्या और न ही मेरी इच्या, लेदकन केवल प्भु की इच्या होनी 
चयादहए” और, “मुझ ेशयािी के बयाि आपकी और सेवया करनी चयादहए।” 
प्भु चमत्याररक ढंग से णशवकयाशी से एक पररवयार लयाए।

प्भु से एक संकेि के रूप में शयातंि प्याप्त करने के बयाि, मैंने पररवयार के रूप 
में 3 दिनो ंिक उपवयास दकयया और इस तनजचिििया के सयाथ तववयाह के ललए 

रयाजी हो गयी दक यह प्भु की इच्या ह।ै मैं 
अपनी शयािी में िेख रही हंू दक कैसे प्भु की 

इच्या भलयाई उत्पन्न करिी ह।ै क्ोदंक, जजस 
पररवयार में मेरी शयािी हुई ह,ै वहया ं मेरे ससुर 
और मेरी सयास िोनो ंपूण्यकयाललक सेवक हैं। 

मेरे पति हमेशया मुझ ेअच्छी सलयाह िेि ेहैं, और 
मुझ ेपरमेश्वर के और करीब आने में मिि करि े
हैं और मुझ ेपरमेश्वर की और असधक सेवया करने 

के ललए प्ोत्यादहि करि ेहैं। मेरया पूरया पररवयार परमेश्वर की मेरी 
सेवया से बहुि प्यार करिया ह ैऔर हर िरह से मेरी मिि करिया ह।ै प्भु ने 
मुझ ेयहयाूँ हर िरह से असधक शक्तिशयाली रूप से उपयोग कर रह ेहैं जसेै 
दक गयाूँव के पयास के कलीससययाओ ंमें जयाकर परमेश्वर के वचन कया प्चयार 
करनया, यवुयाओ ंको प्णशषिण िेनया और जो शयािी के ललए ियैयार हो रह ेहैं 
उन्हें सलयाह िेनया। प्भु ने मेरी सभी अणभलयाषयाओ ंऔर इच्याओ ंको पूरया 
दकयया ह।ै

वचन के अनुसयार, ‘ मेरे ललए मयाप की डोरी मनभयावने थियानो ंमें पड़ी ह’ै, मैं 
प्भु को मेरे पति, ससुर, सयास और मेरे िेवर के पररवयार के ललए और 
असधक धन्वयाि िेिी हूूँ।

आप यवुाओ ंको क्ा कहना र्ाहेंगी?

“धन् हैं वे लोग जजनकया परमेश्वर प्भु है!”  हम धन् लोग हैं। इसललए, 
इस जीवन को प्भु के हयाथो ंमें समर्पि करें, केवल उस पर भरोसया करें, 
उसकी आज्या मयाने, और तबनया दहचदकचयाए उस रयास् े पर चलें जो वह 
दिखयािया ह।ै आप अपने जीवन में कई अप्त्याणशि अच्याई प्याप्त करेंगे। 
“इसललए अपने आप को ईश्वर के शक्तिशयाली हयाथ के नीचे िीन करें, 
ियादक वह आपको उत्चि समय पर ऊंचया कर सके।”

प्रिय नौजवानो!ं ससस्टर गेट््जज़ी जो एक मसीही पररवार में पैिा 
हुई थी, और उसका यीशु के साथ कोई संबंध नही ंथा, बीमार 
तबस्तर से रं्गा होने के बाि रिभ ुकी ओर मडु़ी थी। यदि वह 

आज बहुतो ंके लिए साक्ी के रूप में उपयोग की जा सकती है 
तो परमेश्वर आपको बहुतो ंके लिए साक्ी के रूप में उपयोग 

करेगा। इसके लिए आपको उनके शक्तिशािी हाथो ंके नीरे् 
तवनम्रतापूव्चक आत्मसमप्चण करने की आवश्यकता है!
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अवनी चिुवदेिी कया जन्म 27 अकू्टबर 1993 को मध्य प्िेश रयाज् के 
रीवया जजले में हुआ थया। अवनी कया बचपन से ही कल्पनया चयावलया जसेै 
हवयाई जहयाज उड़याने कया सपनया थया, उनके पररवयार के िो सिस् भयारिीय 
सेनया में कयाय्यरि थ।े अवनी कया बचपन से ही हवयाई जहयाज के प्ति 
आकष्यण थया। ससफ्य  मोह ही नही ंकुछ पयाने की चयाहि भी थी। सू्ल के 
बयाि, उसने सफलियापूव्यक बी.टेक पूरया दकयया। कॉलेज के बयाि, उसने 
आवेिन दकयया और भयारिीय वयाय ुसेनया में शयाममल होने के ललए परीषिया 
िी। उसकी दृढ़िया के कयारण उन्हें भयारिीय सेनया बल में शयाममल होने कया 
एक अवसर ममलया। वह बड़ी उत्याह से इसमें शयाममल हुई। इस िरह 
वह अपने कॉलेज में फ्याइंग क्ब में शयाममल हो गईं, जजसने उन्हें 
उड़यान कया कुछ अनुभव दियया।

शुरुआि में उन्हें सयामयान् तवमयान उड़याने के ललए तवभयाग में चुनया गयया 
थया। 

इसके बयाि उन्हें लड़याकू तवमयान उड़याने कया अवसर ममलया। तपलयाटस 
तवमयान में बतुनययािी प्णशषिण प्याप्त करने के बयाि उन्हें बयाि में हैिरयाबयाि 
के हयादकम घरेलू वयाय ुसेनया टेिशन में लड़याकू जटे उड़याने कया प्णशषिण 
दियया गयया। एक सयाल के गहन प्णशषिण के बयाि, उन्होनंे जयामनगर, 
गुजरयाि में एक एकल ममग 21 लड़याकू तवमयान उड़यायया।  इस प्कयार, 
उन्होनंे लड़याकू तवमयान उड़याने वयाली पहली भयारिीय मदहलया बनने कया 
गौरव प्याप्त दकयया। यह तवमयान ितुनयया में सबसे िेज (340 दकमी प्ति 
घंटया) उड़यान भरने में सषिम ह।ै अवनी चिुवदेिी उन िीन मदहलयाओ ंमें 

से एक थी ंजजन्हें इस लड़याकू तवमयान को उड़याने के ललए भयारि में पहली 
बयार भयारिीय वयाय ुसेनया में गहन प्णशषिण दियया गयया थया।

9 मयाच्य 2020 को चिुवदेिी को ‘नयारी शक्ति पुरस्यार’ से सम्यातनि 
दकयया गयया। एक अच्या फयाइटर पयायलट बनने की उसकी इच्या दिन-
ब-दिन बढ़िी जया रही ह।ै अवनी चिुवदेिी की कहयानी ने कई मदहलयाओ ं
को प्रेरि दकयया है। अवनी को अपने जीवन में बहुि सयारी बयाधयाओ ंकया 
सयामनया करनया पड़या होगया। उन्होनंे खुि को फयाइटर पयायलट के रूप में 
बिलने के ललए इिने घंटे तबियाए होगंे। पररणयाम स्रूप, वह एक ऐसी 
मदहलया फयाइटर पयायलट के रूप में उभरी हैं, जजसकी हर कोई प्शंसया 
करिया ह।ै

प्रिय यवुा पाठको!ं ककसी का जीवन रातो-ंरात नही ंबििता। यदि 
आप एक सफि जीवन जीना र्ाहते हैं, तो आपको इसकी कीमत 
रु्कानी होगी। कड़ी मेहनत के साथ-साथ आपकी इच्ा आपको 
एक दिन तनश्चित रूप से सफि बनाएगी। अपनी इच्ा के साथ अपने 
रियासो ंको करो। एक दिन आपका जीवन सराहनीय हो जाएगा। 
मेरी शुभकामनाएं!
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जब मैैं 12वीीं मैें था तब मैेरी मैां का देहांत हो गया। 

मेैरी मैाँ मैुझे पाठ पढ़ाती थी। मैां के देहांत के बाद 

मुैझे पढ़ाने वीाला कोई नहीं था। मैैं उनकी मैौत से 

बहुत दखुी हूं। मैैंने दो साल पहले 12वीीं की परीक्ा 

दी थी और 3 ववीषयों मैें फेल हो गया था। एक दो 

बार ललखने के बाद भी मैैं इसे पास नहीं कर पाया। 

मैेरे पररवीार ने यह कहते हुए मैेरी आलोचना की कक 

मैैं ककसी भी चीज के ललए योग्य नहीं हूं। लेककन 

इस साल मैैं अपनी पूरी कोलिि करने जा रहा हंू 

और परीक्ा मैें िाममैल होऊंगा। लेककन मैुझे डर 

लग रहा। मैेरी मैां हमैेिा चाहती थीं कक मैैं कंप्ूटर 

इंजीकनयर बनूं। कृपया मैुझे बताएं कक कैसे पढ़ाई 

करँू और परीक्ा को कैसे पास करँू  

- जोस, बैंगलोर। 

तप्य भयाई जोस, मैं आपकया िखु और मयानससक िनयाव समझ सकिया हंू। 
एक िरफ आपकी मया ं कया तनधन, िदूसरी िरफ आपको सयातं्वनया िेने 
वयालया कोई नही ंहै। इसके अलयावया पढ़याई में असफलिया ने आपके थकने 
कया मयाग्य प्शस् दकयया ह।ै

जोस, आपकी स्थिति में कोई भी फंस गयया होिया, लेदकन आपने िो 
प्ययास दकए हैं। इससे पिया चलिया ह ैदक आप बहुि मजबिू इंसयान हैं। 
आप अपनी मया ंकी हयातन, िखु और असफलिया के बयावजिू िदूसरो ंकी 
मिि के तबनया अपनी समस्या से लड़ रहे हैं। दकसी के प्ोत्याहन के 
तबनया, नुकसयान के मध्य में, िि्य और हयार के द्यारया कुचले जयाने के बयावजिू 
आप प्ययास कर रहे हैं, आपके इन प्ययासो ंकी मैं प्शंसया करिया हंू। 

लड़ने के ललए जजन िो महत्वपूण्य पहलुओ ंकी आवश्यकिया होिी है वे 
हैं आत्मतवश्वयास और दृढ़िया। मुझ े िमुमें ये िोनो ं दिखयाई िे रह े हैं। 
असफलियाएं यया आलोचनया करने वयाली ितुनयया आपको नीचे नही ंमगरया 
सकिी। लेदकन जब आप तवश्वयास करि ेहैं और इन शब्दो ंके बयारे में 
सोचि ेरहि ेहैं िो यह आपको थकया सकिया ह।ै वह थकयान अिंिः त्चिंया 
में बिल सकिी ह,ै दफर भय में और आपके प्ययासो ंको रोक सकिी ह।ै 
“आप यह नही ंकर सकि,े आप जीि नही ंसकि,े आप दकसी कयाम के 
नही ंहैं” जसेै शब्द आपको नीचे नही ंमगरया सकिे।

जोस, यह आपके हयाथ में ह ैदक आप उठें और वयापस लड़ें यया वयापस बठैें 
और झदूठ और तनरयाशयावयािी शब्दो ंसे अपंग हो जयाएं जो ितुनयया आपको 
बियािी है। 
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आपकी सहयायिया के ललए कोई ह,ै और वह यीशु ह।ै वह आपके हृिय 
के खयालीपन को आरयाम से भर सकिया ह,ै आपको दृढ़ तवश्वयास से मजबिू 
कर सकिया ह,ै आपको तवजय की सीढ़ी पर चलया सकिया ह ैऔर आपको 
सफलिया के णशखर पर उन लोगो ं के सयामने उठया सकिया ह ै जजन्होनंे 
आपको नीचे मगरयायया ह।ै

अगर आप आलोचना करने वाले  
शब्ददों पर भरोसा कर लें तो क्ा हो  
सकता ह?ै

यदि आप लड़ने के ललए उठते हैं, तो आप ककस प्रकार के लशखर पर पहुुँच  
सकते हैं?

आप एक कोने में अटके रहेंगे, तबकुिल 
भी नही ंपढ़ पयाएंगे।

मया ंकया कंप्टूर इंजीतनयर बनने कया 
सपनया हमेशया के ललए सपनया बनकर रह 
गयया।

नकयारयात्मक तवचयार आपको अपंग बनया 
सकि ेहैं और हिोत्यादहि कर सकिे 
हैं।

पररवयार के अथक तनरयाशयाजनक शब्द 
आपके जीवन को कड़वया कर िेंगे।

इसे और भी बििर बनयाने के ललए, 
शिैयान ‘मैं क्ो ंजीतवि रहूूँ?’ के तवचयार 
मन में डयालेगया। 

लड़ने की इच्याशक्ति की कमी के 
कयारण हयार मयानने और व्यथ्य जीवन 
व्यिीि करने कया अवसर ममलिया है।

सबसे पहले अपने मन को यह कहकर प्ोत्यादहि करें, “मैं कर सकिया हूूँ , मैं 
कोणशश करूूँ गया, मैं प्तिदिन अभ्यास करूूँ गया, मैं कदठन अध्ययन कर सकिया हूूँ , मैं 
तबनया भ्रममि हुए ललख सकिया हूूँ”।

दृढ़ तवश्वयास करें दक िीन बयार असफल होनया थियायी असफलिया नही ंह।ै

यदि आप थोड़या सया ध्ययान कें दरिि करिे हैं, िो आप अपने कॉलेज की पढ़याई के 
सयाथ +12 परीषिया और प्दरियया को पयास कर सकिे हैं

यीशु आपको आपकी मयाूँ के प्यार से दिलयासया िेगया। आपको तवश्वयास करनया होगया 
दक वह आपको मजबिू कर सकिया है।

ससफ्य  कॉलेज की पढ़याई ही नही,ं यकीन मयातनए आप कंप्टूर इंजीतनयर कया अपनी 
मया ंकया सपनया पूरया कर सकि ेहैं।

मैं एक ऐसी बहन को जयानिया हंू जजसने अपनी अषिमिया के बयारे में कभी नही ंसोचया 
थया उसे तवश्वयास थया दक यीशु उसे मजबूि कर सकिया है। पढ़याई के िौरयान, यह 
कहि ेहुए खयाली कुसवी रखिी दक यीशु उसके सयाथ बठैो और उसे पढ़ने में मिि 
करो, इस िरह उसने अपने सू्ल में पहलया अकं प्याप्त दकयया। आप भी इस िरह 
कोणशश कर सकि ेहैं।

पढ़याई करि ेसमय अपने बगल में एक कुसवी रख िें और कहें दक यीशु मुझ ेमेरी मया ं
की िरह पढ़याएंगे।

अपने आप को यह कहिे हुए चुनौिी िें दक आप उन ररश्िेयारो ंऔर पररवयार के 
सयामने आत्मतवश्वयास से रहेंगे जजन्होनंे आपकया अपमयान दकयया ह।ै

निश्चित रूप से आप एक विजेता बि सकते हैैं। आपका चुिौतीपूर््ण जीिि बहुतों के लिए पे्रर्ा बि सकता है।ै 
यीशु आपको िहै सफिता, विकास और मािससक आत्मविश्ास देगा!

 प्ाथ्थना करो और काय्थ करो !!
 ‘’वह ननर््बलदों को र्ल ितेा ह,ै और शदतिहीन को र्हुत सामर््ब ितेा ह.ै..’’ (यशायाह 40:29)।

उियासी और असफलिया जसेै ये 
नकयारयात्मक तवचयार आपको यीशु के 
प्यार को महसूस करने यया स्ीकयार 

करने नही ंिेंगे,
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1960 में पैरयाललतंपक की शुरुआि के बयाि 

से, भयारि की दकसी भी मदहलया ने पिक नही ं

जीिया थया। 

लेदकन, 2016 में ब्याजील में हुए पैरयाललतंपक 

में िीपया मललक ने शॉट पुट इवेंट में 4.61 

मीटर फें कने के सयाथ रजि पिक जीिकर 

भयारि के अकल्पनीय सपने को सयाकयार कर 

दियया। उनकया जन्म 30 ससिंबर 1970 को 

हररययाणया के सोनीपि जजले के एक छोटे से 

गयाूँव में एक सेनया असधकयारी की बटेी के रूप 

में हुआ थया।

िीपया मललक, जो हर िदूसरे बच्े की िरह 

सदरिय और स्थि थी, को 5 सयाल की उम्र में 

रीढ़ की हड्ी के ट्मूर कया पिया चलया और 

िीन सयाल के इलयाज और दफजजयोथरेेपी के 

बयाि ठीक हो गई। हयालयाूँदक, 1999 में, 29 

सयाल की उम्र में, वह अपनी रीढ़ में उसी 

कैं सर के ट्मूर की पुनरयावतृ्ति से पीदड़ि हुई 

और डॉक्टरो ंके पयास ऑपरेशन करने के 

अलयावया और कोई चयारया नही ंबचया थया। 

उन्होनंे उसे स्पष्ट कर दियया दक सज्यरी के 

उसके शयारीररक िि्य और मयानससक अवसयाि 

के बयावजिू, वह टूटी यया अषिम नही ंहुई 

बल्कि उपलब्धि की भयावनया से खुि को 

मजबिू दकयया, जीवन में आने वयाली 

चुनौतियो ंकया सयामनया दकयया, कष्टो ंको सहन 

दकयया और उपलब्धियो ंकी ओर बढ़ने लगे।

उनके अथक प्ययासो ंऔर दृढ़िया ने न केवल 

शॉट पुट में बल्कि भयारि और तविेशो ंमें 

िरैयाकी, भयालया फें क, दडस्स थ्ो और 

मोटरसयाइदकललगं जसेै कई खेल आयोजनो ंमें 

भी अपनी चमक तबखेरी। उसने तवणभन्न खेल 

आयोजनो ंमें 18 अंिररयाष्टट्रीय और 54 से 

असधक रयाष्टट्रीय पिक जीिे हैं। इसके अलयावया, 

वह 2012 में अजु्यन पुरस्यार प्याप्त करने 

वयाली पहली तवकलयागं मदहलया थी।ं उन्हें 

2017 में पद्म श्ी पुरस्यार और 2019 में 

रयाजीव गयाधंी खेल रत्न पुरस्यार भी ममलया है। 

आज, वह भयारि की पैरयालंतपक सममति की 

अध्यषि हैं।

िीपया मललक एक सफल जीवन जी रही हैं 

क्ोदंक उन्होनंे अपनी शयारीररक िबु्यलियाओ ं

गंभीर पररणयाम होगंे। उसके शरीर से 

कैं सर के ट्मूर को खत्म करने के ललए 

3 सज्यरी और 183 टयाकें लगयाने पडे़। 

लेदकन, इसने उसे कमर से नीचे लकवया 

मयार दियया।इस घटनया ने उसके जीवन 

को उल्या कर दियया।

सज्यरी के बयाि करीब छह सयाल िक 

उनकी दफजजयोथरेेपी हुई। वह एक 

िरफ शयारीररक कमजोरी और िदूसरी 

िरफ मयानससक षिति से पीदड़ि थी।
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को खुि को हिोत्यादहि यया तनरयाश नही ंकरने 

दियया, बल्कि खुि को मजबूि दकयया और 

अपने रयास् ेमें आने वयाले अवसरो ंकया लयाभ 

उठयायया।

अपने आप को परखें। पढ़याई में फेल होने, 

शयारीररक कमजोरी, मनचयाहया अकं न ममलने, 

मनचयाहे कॉलेज में सीट न ममलने से क्या 

आप लकवयाग्रस् होने जया रहे हैं? यया दफर 

िीपया मललक के समयान आप हर मौके को जो 

आपके रयास्या में आए इस्मेयाल करें और 

सफलिया कया पीछया करेंगे? जीवन में संघषषों 

उस बल से जो परमेश्वर ने उसे दियया थया, 

एललय्याह चयालीस दिन और रयाि चलया और 

उस योजनया को पूरया दकयया जो यहोवया ने उस 

पर रखी थी। परमेश्वर के पयास आपके ललए 

भी एक महयान योजनया है। आप जजन 

पररस्थितियो ंसे सघरे हैं, उनसे घबरयाएं नही।ं 

दहययाव बयान्ध और दृढ़ होकर तवश्वयास कया 

अगंीकयार करके कह, यहोवया मेरया बल और 

मेरी ढयाल ह;ै’’ भजन संदहिया 28:7। वह 

आपको मजबिू करेगया और बनयाए रखेगया।

मेरे प्ारे नौजवानो!ं जब भतवष्य का डर 
और शारीररक कमजोरी की लर्तंा 
आपके जीवन में थकान िा िे तो 
घबराएं नही।ं अपनी कमजोरी िेखकर 
मत टू्ट्ो। ‘’वह तनब्चिो ंको बि िेता है, 
और जजनके पास नही ंहैं उनको सामर्थ्च 
िेता है।’’ यशायाह 40:29।

और तवपरीि पररस्थितियो ंको तनरयाश 

न होने िें।

िःुख न केवल आपके शरीर और मन 

को प्भयातवि करिया ह,ै बल्कि यह 

आपको उस तबिं ुिक पंगु बनया िेिया ह ै

जहयाूँ आप यह नही ंसोच सकि ेदक 

आगे क्या करनया है। कमदेल पव्यि पर, 

भतवष्यद्तिया एललय्याह ने स्ग्य से 

आग लयाकर बयाल के नतबयो ंको थरया्ययया, 

लेदकन बयाि में ईज़ेबले के शब्दो ंको 

सुनकर उियास हो गयया और आगे क्या 

करनया है, इस बयारे में असमंजस में पड़ 

गयया। वह एक झयाडू के पेड़ के नीचे बठै 

गयया और उसने अपने जीवन को 

समयाप्त करने कया तवचयार दकयया, लेदकन 

परमेश्वर ने अपनया िदूि भेजकर उसे 

बल दियया।
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“ियातनये्ल, ियारया के रयाज् में और फयारसी कुस् ू के रयाज् में समृद् 
हुआ।” (ियातनये्ल 6:28)

 हमयारे पयास प्भु यीशु ह,ै परमेश्वर जो हमेशया हमें तवजय िेिया ह।ै 
ियातनये्ल नयाम के एक यवुक को ियास के रूप में बयाबलु की भूमम पर ले 
जयायया गयया। चूूँ दक परमेश्वर ियातनये्ल के सयाथ थया, उसने उसे तवजय कया 
आशीवया्यि दियया, उसे ज्यान दियया और उसे एक तवजेिया के रूप में थियातपि 
दकयया। नबकूिनेस्र के शयासनकयाल के िौरयान,  रयाजया के बयाि ियातनये्ल 
को सरकयार में उच् पि पर पिोन्नि दकयया गयया थया।जब बलेिशस्र 
सतिया में आयया, हम वचनो ंमें िेखि ेहैं दक ियातनये्ल को उसी स्थिति में 
रखया गयया थया और उसने रयाजया को उसकी चयालो ंके बयारे में सलयाह िी थी। 
भले ही रयाष्टट्र में चयार रयाजयाओ ंको बिल दियया गयया थया, दफर भी 
ियातनये्ल को हर समय परमेश्वर द्यारया लगयाियार ऊपर 
उठयायया गयया थया। 

भले ही रयाज् बिल गए, ियातनये्ल की वृमद् और 
सफलिया अबयासधि थी क्ोदंक परमेश्वर जो तवजय 
िेिया है उसके सयाथ थया। परमेश्वर के बच्ो ंके रूप में 
हम सभी को अपने िैतनक जीवन में संघष्य करनया 
पड़िया ह।ै ठीक जब हम बचयाए गए और यीशु को अपने 
उद्यारकिया्य के रूप में स्ीकयार दकयया, हम यदु् के मैियान में 
प्वेश कर चुके थ।े यदि आप एक छयात्र हैं, िो आप अपने णशषियातविो ं
में चुनौतियो ंकया सयामनया करेंगे, यदि आप एक कम्यचयारी हैं िो आपको 
अपने कयाम में परीषिया िेनी होगी, यदि आप व्यवसयाय में हैं िो आपको 
इसमें कदठन समय कया सयामनया करनया पडे़गया, यया यदि आप सेवकयाई में 
हैं िो आप इसमें लड़याइयो ंकया सयामनया करनया पडे़गया। इन बयाधयाओ ंके 
तबनया कोई मसीही जीवन नही ंह।ै लेदकन हमें उन सभी पर तवजय प्याप्त 
करनी है और यही परमेश्वर की इच्या है।

ियातनये्ल ने बबेीलोन में बहुि सी लड़याइयो ंकया सयामनया 
दकयया। ियातनये्ल और उसके िोस्ो,ं शरिक, 
मेशक और अबिेनगो को मूर्ि की पूजया करने 
के ललए कह ेजयाने पर आग की भट्ी में डयाले 
जयाने जसैया बहुि कुछ सहनया पड़या। परमेश्वर 
उन्हें तवजय प्ियान दकयया। जब नबकूिनेस्र 
लोगो ंके ससर कयाटने की धमकी िी, यदि वे उसके 
स्प्न कया अथ्य नही ंबियाि ेहैं, िब ियातनये्ल को एक 
बयार दफर बड़ी लड़याई कया सयामनया करनया पड़या। परन् ुियातनये्ल शयािं रहया 
और प्याथ्यनया करिया रहया। उसे परमेश्वर कया िश्यन ममलया और वह यदु् 

जीि गयया। जब उसे शेर की मयािं में फें कया गयया, िो उसने एक 
बयार दफर उस पर जय पया ललयया।

ियातनये्ल अध्ययाय 6 में, यह िज्य ह ै दक उसे 
ससहं की मयािं में फें क दियया गयया और वह 
तवजयी होकर तनकलया। 

क्या आप जयानि ेहैं दक पररणयाम क्या हुआ? 
जसेै ही ियातनय्ेल ससहं की मयािं से बयाहर आयया, 

ियारया नयाम कया अन्जयाति रयाजया, जो िेश पर शयासन 
करिया थया, उसने पूरे िेश में इस िरह कया संिेश भेजया।

“िब रयाजया ियारया ने ललखया: सयारी पृथ्ी पर रहनेवयाले सब लोगो,ं जयातियो,ं 
और भयाषयाओ ंके नयाम: िमु पर शयान्न् बहुियायि से बढे़। मैं यह आज्या 
िेिया हंू, दक मेरे रयाज् के हर एक रयाज् में मनुष्य ियातनये्ल के परमेश्वर 
के सयाम्हने कयाॅंपि ेऔर थरथरयाि ेरहें। क्ोदंक वही जीतवि ईश्वर ह,ै और 
सिया अटल ह;ै उसकया रयाज् ऐसया ह ैजो कभी न ममटेगया, और उसकी 
प्भुिया अन् िक बनी रहेगी।
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वही बचयािया और छुड़यािया ह,ै और स्ग्य और पृथ्ी पर त्चन्ह और 
चमत्यारो ंको प्गट करनेवयालया ह,ै जजसने ियातनये्ल को ससहंो ंकी शक्ति 
से बचयायया ह”ै (ियातनये्ल 6:25-27)।

ियातनये्ल समृद् हुआ। एक रयाष्टट्र के रयाजया ने सभी 
भयाषयाओ ंमें सभी लोगो ंको पत्र ललखे, कहया, “ सभी 
िेशो ं और भयाषयाओ ं के लोग, यह जयान लो, दक 
ियातनये्ल कया परमेश्वर जीतवि परमेश्वर ह।ै यह 
यीशु उद्यारकिया्य ह”ै। उनके तवश्वयास और 
स्ीकृति के बयावजिू, यीशु के नयाम कया हर घर में 
उच्यारण दकयया गयया। िब परमेश्वर के नयाम की 
मदहमया होगी।

यहयाूँ परमेश्वर एक आिमी के सयाथ जयागृति की योजनया को पूरया 
कर रह ेहैं। एक ियातनये्ल के द्यारया, परमेश्वर कया नयाम पूरे िेश में मदहमया 
पयायया। ियातनये्ल के द्यारया जयागृति कया कयारण क्या थया ? प्भु ने जय क्ो ं
िी दक ियातनये्ल सफल हो?

“अिः अध्यषि और असधपतियो ंने ढूढ़नया चयाहया ... दक ियातनये्ल के 
तवषय में रयाज् के तवषय में कोई िोष हो, परन् ुवह तवश्वयासयोग्य थया, 
और उसके कयाम में कोई भूल वया िोष न तनकलया थया, इस कयारण वे कोई 
भूल वया िोष न पया सके” (ियातनये्ल 6:4)। ियातनये्ल ने एक ससद् 
जीवन जीयया जजसमें कोई िोष नही ंतनकयाल सकिया थया। यहयाूँ िक दक 
उसके शत्र ुभी, जो उससे ईष्यया्य करि ेथ ेऔर उसे नष्ट करने के ललए उठे 
थ,े ियातनये्ल के जीवन में िोष नही ं ढंूढ सके। उसने एक 
तनष्कलंक जीवन व्यिीि दकयया।

ियातनये्ल इस िरह कया थया दक, “भले ही प्याथ्यनया 
करने के खखलयाफ कयानून हो, भले ही सरकयार मेरे 
सयामने खड़ी हो, भले ही शेरो ंकी मयािं कया द्यार मेरे 
ललए खोलया गयया हो, मैं अपनी प्याथ्यनया बंि नही ं
करूूँ गया। मैं हमेशया की िरह प्याथ्यनया करंूगया।” वह 
तबनया थके अपनी प्याथ्यनयाओ ंमें दृढ़ रहया। इसललए वह 
सफल थया।

जो प्याथ्यनया में थके हुए हैं, उन्हें परमेश्वर कैसे तवजय दिलया सकिया ह?ै 
छयात्र परीषिया के दिन से ठीक पहले प्याथ्यनया की भयावनया से भर जयािे हैं। 
इसी िरह जब नीट परीषिया कया इंटरवू्य होिया है िो छयात्रो ं और 
अणभभयावको ं के ललए प्याथ्यनया की भयावनया अपने चरम पर होिी ह।ै 
परन् ुजब वे बयािें समयाप्त हो जयािी हैं, िो उनकी प्याथ्यनयाएं भी लोप हो 

जयािी हैं। अपने प्याथ्यनया जीवन के बयारे में सोचें।

 ियातनये्ल क्ो ंदिन में िीन बयार प्याथ्यनया करिया थया? 

“जजस नगर में मैं ने िुम को बन्धी करके भेज दियया ह,ै उस 
के कुशल कया यत्न दकयया करो, और उसके ललये 

यहोवया से प्याथ्यनया दकयया करो, क्ोदंक उसके 
कुशल से िुम भी कुशल के सयाथ रहोगे।” 
(ययम्यययाह 29:7)

 “बबेीलोन की शयान्न् के ललये प्याथ्यनया करो। एक 
बयार रयाष्टट्र के भीिर शयातंि होगी, ... आपके भीिर 

शयातंि होगी,”  ियास के रूप में रयाष्टट्र में प्वेश करने से 
पहले ही परमेश्वर ने ियातनये्ल को यह प्याथ्यनया कया तवषय 

दियया थया। वह बियािया ह ै दक प्याथ्यनया कैसे करनी ह।ै ियातनये्ल इस 
भतवष्यवयाणी को जयान गयया थया और उसने बबेीलोन शहर के ललए 
प्याथ्यनया की। यह कैसया शहर थया? यह ज्ोतितषयो ंऔर जयािदूगरो ंकी 
मूर्ियो ंसे भरया हुआ थया। तवणभन्न शैियानो ंसे भरया हुआ एक शहर। यह 
एक ऐसया शहर थया जहयाूँ रयाजयाओ ं के पयास अपने ललए जयािदूगर और 
ज्ोतिषी भी होिे थ।े ऐसी भूमम में, ऐसे महल में ऐसे रयाजयाओ ंके बीच, 
वह ियातनये्ल नयाम के एक व्यक्ति को लयािया ह।ै

चंूदक हम ियातनये्ल की िरह प्याथ्यनया करने में तवफल रहे, हम महयान 
जयागृति को िेखने में असमथ्य हैं और इसमें िेरी हो रही ह।ै ियातनये्ल ने 

दिन में िीन बयार प्याथ्यनया की जजसके पररणयामस्रूप रयाष्टट्र में एक 
जयागृति हूई। रयाजया के फरमयान, शेर की मयािं और आग 

की भट्ी के बयावजिू ियातनये्ल ने प्याथ्यनया करनया 
कभी नही ंछोड़या। और यही कयारण ह ैदक शैियान 
ियातनये्ल से डरिया थया। उस प्याथ्यनया से शिैयान 
कयापंने लगया। इसने हर जबुयान को यह घोषणया 
करने पर मजबरू कर दियया दक ियातनये्ल कया 

परमेश्वर जो चमत्यार और त्चन्ह दिखयािया ह,ै वही 
सच्या जीतवि परमेश्वर है।

दप्रय युवाओ! क्ा आज आप चचंदतत हैं कक आपकी 
पढ़ाई, कदरयर और दववाह में सफलता नहीं लमल रही ह?ै 
िाननय्ेल का परमेश्वर तुम्ारा परमेश्वर भी ह।ै आपको 
प्रार््बना करने से रोकने के प्रयास में भले ही ककतने ही कानूनदों 
का दवरोध में आ जाएं, जर् आप िाननय्ेल की तरह प्रार््बना में 
दृढ़ हैं, तो परमेश्वर आपके सभी मामलदों को जीत में र्िल िगेा!



मैं आपको एक घटनया बियानया चयाहिया हंू...

 तपछले फरवरी (2023) में ‘जतेबक्लयाम वयागंया’ कयाय्यरिम में परीषिया िेने जया 
रह ेछयात्रो ंके ललए एक तवशेष कयाय्यरिम (अचीवस्य) आयोजजि दकयया गयया थया 
और उनमें से एक की गवयाही ने हमें तव�य में छोड़ दियया और मैं इसे आपके 
सयाथ सयाझया करनया चयाहंूगया एक यवुक, जो चेन्नई में एक आईटी कंपनी में 
चौकीियार के रूप में कयाम करिया थया, 6 सयाल के अिंरयाल में उसी आईटी कंपनी 
में एक सॉ�वयेर इंजीतनयर के रूप में शयाममल हो गयया। दिलचस्प, ह ैनया? 
आपको पिया ह ैकैसे?

अपने बचपन के िौरयान, वह अपने पररवयार की स्थिति के 
कयारण अपनी पढ़याई पर ठीक से ध्ययान कें दरिि नही ंकर पयायया 
थया। अपनी पयाररवयाररक स्थिति को समझि ेहुए, उन्होनें 
अपनी 7 वी ंकषिया की पढ़याई पूरी करने के बयाि अपनी 
पढ़याई छोड़ िी। 

कई वषषों िक एक जगह से िदूसरी जगह कयाम करने के 
बयाि, आखखरकयार 22 सयाल की उम्र में एक प्ससद् आईटी 
फम्य में शयाममल हो गयया, जब उन्हें पिया चलया दक एक सफयाई 
कम्यचयारी की आवश्यकिया ह।ै यह नौजवयान, उस आईटी कंपनी 
में बहुि सयारे नौजवयानो ंको अच्छी नौकरी और अचे् पि पर िेखकर उनके 
जसैया बनने की लयालसया रखिया थया। अपने ऑदफस में उन नौजवयानो ंको इिनी 
अच्छी स्थिति में िेखकर, वह अ�र सोचिया थया दक इस स्थिति में वह अकेलया 
क्ो ंह,ै जो बहुि ही बतुनययािी जरूरिो ंके ललए िरस रहया ह।ै

एक बयार उस संथिया में कयाम करने वयाली एक मदहलया ने उन्हें िेखया और उनकया 
हयालचयाल पूछया। उसने उनके सयाथ अपने जीवन और कदठनयाइयो ंके बयारे में 
सयाझया दकयया। मदहलया ने सुनया और उसे यह कहि ेहुए प्ोत्यादहि दकयया दक यीशु 
उसकी स्थिति को बिल सकिया ह।ै उसने उसे आशया के शब्द दिए दक इस उम्र 
में भी वह दफर से पढ़ सकिया ह ैऔर प्गति कर सकिया ह।ै तवश्वयास के शब्दो ं
को सुनने के बयाि, वह धीरे-धीरे प्याथ्यनया करने लगया और यीशु में अपनया 
तवश्वयास लयाने लगया।

एक हयाउसकीतपगं कम्यचयारी होने के नयाि,े वह सफयाई कया कयाम करिया, और 
एक बयार सफयाई के ललए, वह एक सम्लेन कषि में जयािया ह ैजहयाूँ सभया होिी 

है। वहयाूँ के लोगो ंको अगें्रजी में धयारयाप्वयाह बोलि ेिेख, उसे अगें्रजी में बोलने 
की इच्या हुई और इसके ललए प्याथ्यनया करने लगया, जब भी उसे अवसर ममलिया, 
वह उनकी बयािचीि को ध्ययान से सुनिया और उनसे सीखने की कोणशश करिया। 
उस मदहलया से अगुवयाई पयाकर, उसे तवश्वयास हो गयया दक वह िोबयारया पढ़याई कर 
सकिया ह ैऔर 24 सयाल की उम्र में उसने आठवी ंकषिया के ललए आविेन दकयया। 
आठवी ंपयास करने के बयाि उसने सीध ेिसवी ंके ललए आविेन दकयया और िसवी ं
की परीषिया भी पयास कर ली। 10वी ंकषिया में पढ़ि ेसमय उसने टयाइपरयाइदटंग 
सीखी।

वह दिन में पढ़िया थया और रयाि में कयाम पर चलया जयािया थया। जसैया दक उसे 
अपनया और अपने पररवयार की आजीतवकया के ललए पैसो ंकी 

आवश्यकिया थी, वह ऐसे ही कई रयािो ंकी नीिं हरयाम करिया रहया। 
उसकी एकमयात्र आशया थी “यीशु”। “जो मुझ ेसयामथ्य िेिया है उस में 
मैं सब कुछ कर सकिया हंू”।(दफलल��यो ं4:13)। इस वचन के 
द्यारया िी गई आशया ने उसे और भी असधक प्ययास करने के ललए 

प्रेरि दकयया। दफर 6 सयाल के लगयाियार प्ययास, मेहनि और दृढ़िया के 
कयारण, वह अपनी दडग्री पूरी करने में सषिम हुआ और चमत्याररक 

रूप से परमेश्वर ने उसे अन् यवुयाओ ंकी िरह एक सॉ�वयेर कम्यचयारी 
के रूप में उसी आईटी फम्य में शयाममल होने में मिि की, जहया ंवह एक बयार 
टॉयलेट सयाफ करिया थया। उसकया तवश्वयास थया दक परमेश्वर हमेशया उसके सयाथ थ।े 
उसने सयाव्यभौममक परमेश्वर में तवश्वयास दकयया और जजसने उसे इस महयान पि पर 
पहुूँचयायया।

मेरे प्ारे यवुाओ!ं आपके जीवन में कोई कमजोरी हो सकती है, आप 
संघर््च कर रहे होगें, आप पढ़ाई न कर पाने के कारण थक गए होगें, आप 
अपने शरीर में कमजोरी महसूस कर सकते हैं, आप कुछ हाससि करने 
की कोजशश करते हैं और वो होता नही ंया आप सफि नही ंहोते। बस 
याि रखें कक हमारा यीश ु�थके हुओ ंको बि िेता और तनब्चिो ंको सामथ्च 
िेता है” (यशायाह 40:29)। वह आपको दृढ़ करेगा। वह आपकी थकान 
में आपको दृढ़ करेगा। यहा ंतक कक जब परर�स्ततया ंआपके खखिाफ हो ं
और यहा ंतक कक जब आप जजन िोगो ंपर तवश्वास करते थे, वे छोड़ िें। 
परमेश्वर जो आपको मजबतू करता है वह आपकी ओर है। बस उसका 
इंतजार करो। उस पर पूरा भरोसा करो।

“पर�ु जो यहोवा की र्ाट जोहते हैं वे नया र्ल प्राप्त करते जाएंगे, वे उकार्दों के समान पंख फैलाकर उड़ेंगे, वे िौड़ेंगे और �लमत न हदोंगे, चलेंगे और र्ककत न हदोंगे।” (यशायाह 40:31)।

हलैो प्यारे िोस्ो!ं आप सभी को शुभकयामनयाएूँ । मुझ ेतवश्वयास है दक आप सभी हर मयाह यवुया जीवन पमत्रकया के द्यारया 
आशीष पया रहे हैं।

 इस उम्र में हम दकिने भी खुश क्ो ंन हो,ं कभी-कभी हम कमजोर महसूस करिे हैं। कुछ चीजें हमें िखुी करिी 
हैं। हमयारया मन अ�र यह महसूस करिया है दक हमने केवल असफलियाएं िेखी हैं और दकसी भी चीज में सफल 

नही ंहुए हैं। ऐसे में हमें एक बयाि अपने मन में रखनी होगी।

 हमें ययाि रखनया चयादहए दक जब प्रेरि पौलुस ने िीमुसथयसु को ललखया, िो उसने कहया, “...| क्ोदंक मैं उसे जजस पर 
मैंने तवश्वयास दकयया है, जयानिया हूूँ ...” (2 िीमुसथयसु 1:12)। हमें यह तवश्वयास करने की आवश्यकिया है दक सयारी 

ितुनयया को बनयाने वयालया परमेश्वर हमयारे सयाथ है।
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बयाइबल में, इस्याएल के लोगो ंके ललए कई संघष्य और यदु् हुए। इस श्ृंखलया के मयाध्यम से “परयामश्य में महयान”, हम यह िेख रह ेहैं दक 
कैसे सव्यशक्तिमयान परमेश्वर ने उन्हें उन समस्याओ ंसे छुटकयारया दिलयायया। तपछले महीने हमने िेखया दक कैसे परमेश्वर ने उस बडे़ बयाधया 
को बिल दियया जो ‘लयाल समुरि’ के रूप में थया।

इस महीने में हम यहूिया के रयाजया यहोशयापयाि पर दृतष्ट करेंगे। यहोशयापयाि यहूिी िेश कया रयाजया यहोवया कया भय मयानिया थया, उसकी 
आज्याओ ंके अनुसयार रहिया थया, और इस्याएल के लोगो ंको उस परमेश्वर की ओर फेर लयाए जो उस से िदूर हो गयया थ।े क्या दकसी के 
जीवन में संघष्य हो सकिया है जो परमेश्वर की चयाहि वयालया जीवन जीिया ह?ै हयाूँ यह हो सकिया है!

जब यहोशयापयाि यहूिया के रयाज् में शयान्न् से रयाज् कर रहया थया, िब मोआबी, अम्ोनी, और सेईर के पहयाड़ी िेश के लोगो ंने उसके 
तवरुद् सेनया इकट्ी की। ऐसे में कोई भी रयाजया अपने सेनयापतियो ंसे मिि मयागंिया। लेदकन क्या आप जयानि ेहैं दक यहोशयापयाि ने इस 
स्थिति को कैसे संभयालया?

यद्यतप यह यदु् अप्त्याणशि थया, यहोशयापयाि ने शयातंिपूव्यक प्भु की खोज की, अपने आप को और अपने िेश को प्भु की िलयाश करने 
के ललए ियैयार दकयया, और पूरे यहूिया में उपवयास की घोषणया की। िब यहोवया की भतवष्यद्याणी कया वचन उन पर प्गट हुआ, दक ‘यह 
यदु् िेरया नही,ं परमेश्वर कया है’। हमयारे जीवन में अप्त्याणशि रूप से आने वयाली दकसी भी समस्या और संघष्य कया समयाधयान न िो इंसयान 
ह ैऔर न ही हमयारी अपनी ियाकि और ज्यान।

यह जयानकर, रयाजया यहोशयापयाि ने अपनी सेनया और जनशक्ति की ियाकि पहले नही ंरखी, लेदकन उसने प्भु को उसके सयामने रखया और 
प्याथ्यनया की। दकसी भी यदु् से पहले आमिौर पर योद्या भेज ेजयािे हैं। परन् ुयहोशयापयाि एक स्तुि करने वयाली सेनया को आगे भेजया जो 
यहोवया की स्तुि करे। जब वे यहोवया की स्तुि करने लगे, िब िीनो ंजयातियो ंकी सेनयाएं एक िदूसरे के तवरुद् खड़ी हुई, और वे जंगल में 
कटकर मर गए। क्या शयानियार जीि ह!ै यहूिया के रयाष्टट्र के सैतनको ंने न िो िलवयार खीचंी, न खून बहयायया, न पररश्रम दकयया, और न एक 
को खोयया। पर शत्र ुपरयास् हो गए।

तप्य यवुयाओ! हमयारया परमेश्वर ‘परयामश्य में महयान है। उसके िरीके हमेशया हमयारे से ऊंचे हैं।

स्तुि और प्याथ्यनया ही एकमयात्र हसथययार हैं जो हमें अपने जीवन में समस्याओ ंसे तनपटने के ललए दिए गए हैं। जब हम उनकया सही 
उपयोग करि ेहैं, िभी प्भु हमयारे ललए अलौदकक चमत्यार कर सकिया ह ैऔर हम तवजयी होगंे।
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1 िगभग 11.5 करोड़ िड़कों की शादी हैो चुकी है।ै 
आइए हैम हैर बच्े की मािससकता में बदिाि के 

लिए प्ार््णिा करें।

2 आइए हैम दनुिया भर की िगभग 6 करोड़ वििाहहैत 
युिा िड़नकयों के जीिि में बदिाि के लिए प्ार््णिा 

करें।

3 आइए हैम प्ार््णिा करें नक दनुिया भर में 2 से 17 साि 
के बीच के 100 िाख बच्ों के खखिाफ यौि हहंैसा 

को रोका जा सके।

4 आइए हैम भारत में ड्रग्स का इंजेक्शि िगािे िािे 
िगभग 8.50 िाख िोगों के पचिाताप के लिए 

प्ार््णिा करें।

5 िगभग 4.60 िाख बच्े और 18 िाख ियस्क 
पाउडर के रूप में िेज़ि इिहैिेेशि दिाओ ंकी ित में 

हैैं। आइए हैम इस ित से उिके छुटकार ेके लिए प्ार््णिा 
करें।

6 भारत में 24 करोड़ िोग पाि और हैसं जैसे िशीिे 
पदार्थों के आदी हैैं। आइए हैम इस ित से उिके 

छुटकार ेके लिए प्ार््णिा करें।

7 दनुिया की 3.6-6.6 फीसदी आबादी िशे की आदी 
है.ै आइए हैम इस ित से उिके छुटकार ेके लिए 

प्ार््णिा करें।

8 आइए हैम उि युिाओ ंके पचिाताप के लिए प्ार््णिा 
करें जो िशे के आदी हैैं और आत्महैत्ा करते हैैं।

9  हपछिे 10 िर्षथों में, िगभग 71% मौतें िशीिी 
दिाओ ंसे संबंसित बीमाररयों के कारर् हुई हैैं। 

आइए हैम प्ार््णिा करें नक ऐसी मौतें दोबारा ि हैों।

10  आइए हैम राष्ट्र में महहैिाओ ंकी सुरक्ा और 
सभी क्ेत्रों में उिकी प्गवत के लिए प्ार््णिा करें।

11  आइए हैम महहैिाओ ंके खखिाफ अपरािों की 
रोकर्ाम और पर्भ्रष्ट महहैिाओ ंके पचिाताप के लिए 

प्ार््णिा करें।

12  आइए हैम महहैिाओ ंके खखिाफ यौि हहंैसा की 
रोकर्ाम और उि पर परमेश्र की सुरक्ा के लिए 

प्ार््णिा करें।

13  आइए हैम शारीररक रूप से अक्म िोगों की 
सुरक्ा और उद्ार के लिए प्ार््णिा करें, जो दनुिया 

की आबादी के 650 िाख से असिक हैैं।

14  90% शारीररक रूप से अक्म बच्े अपिी 
सू्किी सशक्ा से मिा करते हैैं, आइए हैम उिके 

भविष्य के लिए और उन्हें उसचत सशक्ा वमििे के लिए 
प्ार््णिा करें।

15  आइए हैम अपिे प्भु से शारीररक रूप से अक्म 
िोगों के लिए प्ार््णिा करें के िे गरीबी पर जय पाएं 

और सरकार उिकी जरूरतों में उिकी मदद कर।े

16  हैमार ेदेश में 1 िाख में से 300 िोग टीबी से 
ग्रससत हैैं। आइए हैम उिके ठीक हैोिे के लिए 

प्ार््णिा करें।
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17      भारत में टीबी की मृतु् दर 4-5 प्वतशत है।ै 
आइए प्ार््णिा करें नक टीबी पूरी तरहै से समाप्त हैो 

जाए और मृत्ु को रोका जा सके।

18   आइए हैम टीबी पीनड़तों के बहेैतर इिाज और 
जागरूकता के लिए प्ार््णिा करें।

19  आइए हैम अफ़ग़ानिस्ाि में गंभीर सूखे और 
शासि पररित्णि के कारर् आसर्थिक संकट के कारर् 

भूखे मरिे िािे 23 िाख िोगों की ज़रूरतों के लिए प्ार््णिा 
करें।

20  5 िर्ष्ण से कम आयु के एक करोड़ बचे् भोजि, 
दिा और पीिे के पािी जैसी मूिभूत 

आिश्यकताओ ंके वबिा पीनड़त हैैं। आइए हैम उिकी 
जरूरतों को पूरा करिे के लिए प्ार््णिा करें।

21  हैम प्ार््णिा करें नक िोग दररद्रता और पाप के 
श्ाप से छुड़ाए जाएं, और इस देश में से सजि बातों से 

परमशे्र सिि करता है ैिे सब वमट जाएं।

22  आइए हैम प्ार््णिा करें नक 12िीं की बोड्ण 
परीक्ा में शावमि हैोिे िािे 8 िाख छात्रों का डर 

दरू हैो।

23   आइए हैम इस िर्ष्ण तवमििाडु में 10िीं की  
बोड्ण परीक्ा में बैठिे िािे छात्रों के लिए प्ार््णिा 

करें।

24  आइए हैम प्ार््णिा करें नक परमेश्र परीक्ा के 
हदिों में छात्रों को नकसी भी बीमारी या 

पाररिाररक समस्ाओ ंसे बचाए।

25  आइए हैम उिके अध्ययि के लिए अचे् 
माहैौि के लिए प्ार््णिा करें। एक अच्ी 

याददाश्त रखिे के लिए और िहै सब कुछ जो िे अपिे 
हदमाग में गहैराई से डाििे के लिए पढ़ते हैैं।

26 आइए हैम उि सभी बािाओ ंके खखिाफ प्ार््णिा 
करें सजिके कारर् छात्रों की एकाग्रता भंग हैोती 

है ैऔर उिकी र्काि दरू हैो।

27  आइए हैम प्ार््णिा करें नक विद्ासर्थियों में से 
परीक्ा का डर दरू हैो और इि विद्ासर्थियों के हृदय 

में आत्मविश्ास और आिंद हैो।

28  आइए हैम अपिे राष्ट्र में विश्ाससयों और 
पासिािों के बीच एक जागृवत के लिए प्ार््णिा 

करें।

29  आइए हैम प्ार््णिा करें नक िोग उि िोगों को 
पहैचािें और उि से साििाि रहैें जो किीससयाओ ं

में झूठी सशक्ा िाते हैैं।

30  आइए हैम प्ार््णिा करें नक भारत के सभी 
किीससयाएं सुसमाचार सुिािे िािी किीससयाएं 

बि जाएं।

31  आइए हैम किीससयाओ ंऔर परमेश्र के िोगों 
के विरुद् शैताि की योजिाओ ंके वििाश के लिए 

प्ार््णिा करें।

रिते्क दिन एक ममनट् िें और उस तवशेर् ततथथ पर 
दिए गए रिाथ्चना तबिं ुके लिए पूरे मन से रिाथ्चना करें!
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तप्य भयाई, बहन!

इस नए महीने में इस लेख के मयाध्यम से आपसे ममलने कया एक और मौकया िेने के ललए 
मैं अपने प्भु और उद्यारकिया्य यीशु मसीह की हृिय से प्शंसया करिया हंू। आप में से कई 
लोग त्चदकत्या, इंजीतनयररंग और स्यािकोतिर पयाठ्यरिमो ंके ललए सयाव्यजतनक परीषिया, पयात्रिया 
परीषिया और प्वेश परीषिया की ियैयारी कर रह ेहोगंे। तवजेिया हो िुम! बधयाई हो। आप उड़ि ेरंगो ं
के सयाथ उिरेंगे!

एक बयार दफर, मैं आपको ययाि दिलयानया चयाहंूगया दक हर वयािे के ललए हम परमेश्वर की शिषों को िेख सकिे हैं। तबनया शिषों के वयािे कम ही िेखने को 
ममलि ेहैं। वचनो ंको पूरया करने के ललए परमेश्वर की आज्याओ ंकया पयालन भी आवश्यक ह।ै लोगो ंके बयाइतबल के अनुभव से हम इस पर मनन कर 
रह ेहैं। इसी रिम में, आइए हम इस महीने हयाजजरया के अनुभव पर मनन करें।

‘हयाजजरया’ कया अथ्य अजनबी होिया ह।ै वह ममस् की मदहलया थी जो ममस् 
की सभ्िया, ज्यान और तवशेषियाओ ंमें पली-बढ़ी थी। ियासो ंके कयानून 
के अनुसयार, वह इब्याहीम और सयारै के घर में कयाम कर रही थी।

 प्भु जजसने इस ियासी को उत्पत्ति 16:10 में वचन दियया थया दक “मैं िेरे 
वंश को बहुि बढ़याऊंगया, यहया ंिक दक उसकी मगनिी बहुियायि में न 
होगी”, सयाथ ही एक शि्य भी िी - प्भु के िदूि ने उससे कहया, “अपनी 
स्याममनी के पयास लौट जयाओ, और अपने आप को उसके वश में कर 
िे।” (उत्पत्ति 16:9) 

हयालयाूँदक यहोवया ने इब्याहीम और सयारै को एक बच्या िेने कया वयािया दकयया 
थया, इस वयािे के 10 सयाल बयाि भी उनके पयास आनंि लेने 
के ललए कोई बच्या नही ंथया। वे कयाफी बढेू़ हो रह ेथ े
और उनकी बच्या पैिया करने की लयालसया भी 
बढ़िी जया रही थी। 

दफर भी वयािया पूरया नही ं हुआ। ऐसी 
स्थिति में सयारै शीघ्रिया से ममस्ी ियासी 
हयाजजरया के मयाध्यम से अपने पररवयार कया 

तनमया्यण करने कया तनण्यय लेिी ह ैऔर उसकया तववयाह पति इब्याहीम से 
कर िेिी ह।ै

सयारै की आशया के अनुसयार हयाजजरया ने एक बच्े को जन्म दियया। एक 
बयार हयाजजरया ने गभ्य धयारण कर ललयया, िो वह अपनी स्याममनी के प्ति 
आभयारी होनया भूल गई, बल्कि खिु पर गव्य करने लगी, अपनी स्याममनी 
की बयािो ंको िुच् जयानया और अपनी तनःसंियान स्याममनी को हये दृतष्ट से 
िेखने लगी।

पररणयामस्रूप, सयारया ने अपनी ियासी हयाजजरया के सयाथ कठोरिया से 
व्यवहयार दकयया। इस िथ्य को नज़रअंियाज़ करि े हुए दक वह एक 
गभ्यविी मदहलया थी, सयारै ने हयाजजरया को बरेहमी से सज़या िेने, सियाने 
और परेशयान करने के द्यारया उस पर अत्याचयार दकयया।

हयाजजरया अब और तवरोध नही ंकर सकिी 
थी। आखखरकयार, हयाजजरया अपनी 

स्याममनी के घर से भयाग गई, भले ही 
वह जयानिी थी दक एक ियासी के ललए 
अपने स्यामी से िदूर भयागनया एक 
अपरयाध थया (उत्पत्ति 16:16)। वह 

त्चतंिि थी दक गभ्य में बच्े को लेकर 
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कहया ंजयाऊं? उसकी िेखभयाल कौन करेगया? उसकया दिल इस डर से भर गयया थया 
दक वह इस बच्े को कैसे जन्म िेगी। यह न जयानिे हुए दक वह कहयाूँ जया रही थी, 
हयाजजरया ने अपनी ययात्रया जयारी रखी।

न िो उसकी स्याममनी सयारै ने अपनी खोई हुई ियासी को खोजया, और न इब्याहीम 
ने उसे ढंूढ़या, जो हयाजजरया के पेट में पल रह ेबच्े कया तपिया थया। ऐसी ही िशया में 
यहोवया के िदूि ने हयाजजरया को जंगल में एक सोि ेके पयास पयायया। जब दकसी ने उसे 
नही ंखोजया, िो यहोवया उसे ढंूढ़िया हुआ आयया। हयाले्लुययाह!

जजस प्भु ने हयाजजरया को ढंूढ़या थया, उस ने उस की ओर िेखकर पूछया, ‘ि ूकहया ंसे 
आिी ह?ै ि ूकहया ंजया रही ह?ै उसने उसे अपनी स्याममनी के पयास लौटने और 
उसकी अधीनिया में रहने की सलयाह िी। 

उसने परमेश्वर के सयाथ यह कहि ेहुए बहस नही ंकी, “मैं उससे िदूर भयाग आई, मैं 
उस थियान पर वयापस कैसे जया सकिी हंू? मैं उसके चेहरे को दफर से कैसे िेख 
सकिी हंू? प्भु मैं उस रूिरिया को सहन नही ंकर सकिी जो वे करि ेहैं, मुझ ेकही ं
और जयाने के ललए कहें और मैं जयाऊंगी लेदकन वहया ंनही।ं” हयाजजरया ने यहोवया की 
बयाि मयानी। जसैया यहोवया ने वचन दियया थया, उसने हयाजजरया के पुत्र इश्याएल को 
एक बड़ी जयाति बनया दियया। हयाले्लुययाह! 

हमयारे गयावं सीएसआई चच्य में एक नयया अनुभवी तबशप तनयतुि दकयया गयया। 
रतववयार की सभया के बयाि उनके ललए एक स्यागि पयाटवी थी जजसमें चच्य के कुछ 
बजुगुषों ने स्यागि संिेश दियया। जब एक बजुगु्य ने बयाि की, िो उसने पयािरी कया 
स्यागि दकयया और दफर कहने लगया दक चच्य के सिस् सरसो ंके बीज की िरह हैं 
जो जल्ी से फूटि ेहैं। इसललए, उनके कहने कया मिलब थया दक तबशप के कि्यव्यो ं
को सिस्ो ं के अनुसयार संरेखखि दकयया जयानया चयादहए। उनके भयाषण पर खूब 
ियाललयया ंबजी।

इसके बयाि तबशप की स्ीकयारोक्ति हुई और अपने भयाषण के अंि में उन्होनंे कहया, 
“एक व्यक्ति ने अपने भयाषण में उले्ख दकयया दक उनके चच्य के सिस् सरसो ंके 
बीज की िरह हैं। मैं बहुि खुश हंू और सरसो ंके बीज की िरह होनया अच्या ह।ै 
लेदकन केवल जब मैं इसे बि्यन में रखूं  िो यह फूटनया चयादहए और िब िक सरसो ं
के बीज तवनम्रियापूव्यक मेरे हयाथ में होने चयादहए। इिनया कहकर उन्होनंे अपनया 
भयाषण समयाप्त दकयया।

1 पिरस 5:6 में बयाइबल भी यही कहिी ह,ै “इसललये अपने आप को परमेश्वर 
के बलवन् हयाथ के नीचे िीन करो, दक वह िुम्हें उत्चि समय पर बढ़याए।”

दप्रय भाई, र्हन!

क्ा आपसे आपके ही पदरवार में एक गुलाम के रूप में व्यवहार 
ककया गया ह ै?

क्ा आप इसललए रो रह े हैं क्दोंकक आपको अपेक्षित प्ार नहीं 
लमला?

क्ा आप अननश्चित हैं कक आप अपने जीवन में कहां जा रह ेहैं?

क्ा आपके सार् र्हुत ककठन व्यवहार ककया जाता ह?ै

क्ा आप तनाव की स्थिदत में हैं?

क्ा आप इस र्ात से परशेान हैं कक आपका दवलाप सुनने वाला कोई 
नहीं ह?ै

क्ा आप रोते हैं कक आपको ढूुँढने वाला कोई नहीं?

क्ा आप अपने पदरवार से िरू भागने की सोच रह ेहैं?

आपसे प्ार करने के ललए यीशु नामक एक प्रेमी दपता ह।ै प्रेमी दपता 
नजसने हानजरा को खोजा और उसका दवलाप सुना, वह आपको भी 
ढंूढ़ने आया ह।ै 

नजस प्रभु ने हानजरा को आशीष िी, नजस ने अपनी स्ालमनी द्ारा 
कू्र व्यवहार का सामना ककया, और उसके पुत्र इश्ाएल के द्ारा एक 
र्ड़ी जादत र्नाई, वह ननचिय उन लोगदों के साम्ने, जो आप से 
कठोर व्यवहार करते हैं, आपको ऊंचा करगेा और आशीष िगेा।

क्ा आपके माता-दपता कह रह ेहैं कक वे आपकी वजह से शलमिंिा हैं? 
क्ा वे आपको यह कहकर परशेान कर रह ेहैं कक ‘आपकी वजह से 
हम पदरणाम गंवाने वाले हैं’? या, क्ा वे आपको यह कहकर धमका 
रह ेहैं कक “आपका जीना र्ेकार ह”ै? मेरी प्ारी र्ेटी, क्ा तुम अपने 
घर, अपने स्ूल या यहाुँ तक कक इस िनुनया से िरू जाने की सोच रही 
हो? र्ेटा, तुम मरने के ललए नहीं र्ल्कि कुछ हालसल करने के ललए 
पैिा हुए हो।

जैसे हानजरा अपनी स्ालमनी के पास वापस चली गई नजसने उससे 
घृणा ककया और उसके सार् कठोर व्यवहार ककया, और उसके अधीन 
हो गई और प्रभु की आशीषदों को दवरासत में लमला... उसी तरह, आप 
जहां हैं वहीं रहें और स्यं को अपने माता-दपता, लशषिकदों, माग्बिश्बन 
करने वालदों के अधीन करें, अपने वदरष्ठदों के ललए, उन लोगदों के 
सामने हालसल करने के उत्ाह के सार् नजन्हदोंने आपको अपमाननत 
ककया। उपयतुि समय आ गया ह।ै प्रेम करने वाले दपता यीशु आपको 
दवजेताओं के रूप में ऊंचा करें और आपकी आने वाली पीढ़ी को 
आशीष िें!

अपने आप को दवनम्र करें और आलशषषत रहें!
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‘ि टट्रैक’ नयाम की इस शं्खलया के मयाध्यम से हर महीने हमें यह पिया चल रहया है, की ‘जजन्हें परमेश्वर ने जयागृति के ललए चुनया थया, उन्होनंे अपनी 

िौड़ कैसे िौड़ी, जजन चुनौतियो ंकया उन्होनंे सयामनया दकयया और उन्होनंे इसे कैसे अजंयाम दियया, तपछले महीने हमने िेखया दक कैसे परमेश्वर ने 

बकेयार कोदढ़यो ंकया इस्मेयाल दकयया, एक रयाष्टट्र के अकयाल को बिलने के ललए और एक मैरयाथन धयावक अलेक्जेंडर सोरोदकन के लगभग 7 

ररकॉड्य के तवषय।

2021 के पहले 6 महीनो ंके ललए, कयारोनया लॉकडयाउन के कयारण ितुनयया भर में मैरयाथन प्तियोमगिया 

प्तिबंसधि थी। बयाि में लॉकडयाउन में खुलने के बयाि मैरयाथन की श्ृंखलया की घोषणया की गई। यह घोषणया 

की गई ह ैदक बर्लन, लंिन, णशकयागो, बोटिन, टोक्ो और न्यूॉक्य  मैरयाथन, जजन्हें ितुनयया की 6 वी ं

सबसे बड़ी मैरयाथन मयानया जयािया है, लगयाियार 6 सप्तयाहो ंमें आयोजजि की जयाएंगी।

इसललए हर रेस के ललए ससफ्य  5 दिनो ंकया गैप होगया। यह कई खखलयादड़यो ंको चुनौिीपूण्य और असंभव 

लग रहया थया। लेदकन 40 वषवीय अमेररकी धयावक शलयाने फ्यानयागन ने चुनौिी स्ीकयार की और सभी 6 

िौड़ में भयाग लेने कया फैसलया दकयया। गौरिलब ह ैदक वह 2020 में सेवयातनवतृि हुई थी।ं

कई चुनौतियो ंके बयावजूि उन्होनंे 6 सप्तयाह में 6 मैरयाथन पूरी कर एक ररकॉड्य बनयायया ह।ै बोटिन और 

णशकयागो मैरयाथन के बीच केवल एक दिन कया अंिर थया। उसने 253 दकमी की मैरयाथन 6 सप्तयाह में 15 

घंटे 49 ममनट में पूरी की और आज वह उभरि ेहुए मैरयाथनस्य को प्णशषिण िे रही है।

शलयाने फ्यानयागन के बयारे में पढ़ि ेसमय, मेरे मन में बयाइबल कया एक व्यक्ति आिया ह।ै एललय्याह, भतवष्यद्तिया, परमेश्वर के द्यारया सयामथ्य के 

सयाथ उपयोग दकयया गयया थया। एललय्याह की िीव्र िौड़ ने उसे परमेश्वर के ललए महयान कयाय्य करने के ललए प्रेरि दकयया।

“तब यहोवा की शक्ति एलिय्ाह पर हुई, और वह कमर बान्धकर अहाब के आगे 

आगे ययजे्ि के द्ार तक दौड़ा” (1 राजा 18:46)। 

वह एलिय्ाह ही था, जजस ने परमेश्वर की आग कर्म्मेि पव्वत पर िाई, और बाि 

के नबबयो ंको सत्ानाश ककया। उसने इस्ाएि के िोगो ंमें एक महान जागृबत पैदा 

की।
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िेककन एलिय्ाह का काम यही ं खत्म नही ं हुआ। एलिय्ाह को 
इस्ाएि पर मेंह बरसाने के लिए प्ाथ्वना करनी थी। सात बार प्ाथ्वना 
करने के बाद, एक बादि उठा, जो एक आदमी के हाथ जजतना छोटा 
था और बबना बाररश के साढे़ तीन साि से सूखी भमूम पर एक धन्य 
वर्ा्व हुई। वर्ा्व होने से पहिे, एलिय्ाह को अहाब के रथ के आगे 
इस्ाएि को दौड़ना पड़ा। एक आदमी घोडे़ से आगे नही ं बनकि 
सकता भिे ही वह सबसे छोटा रास्ा अपना िे। यहोवा का हाथ 
एलिय्ाह पर था, अत: उसने रथ को हरा ददया।

आज भी हमारे देश पर जागृबत के बादि मंडरा रहे हैं। भारी बाररश 
की आवाज़ सुनाई दे रही है, और जागृबत बनकट है। बहुत से िोग 
जीबवत परमेश्वर की ओर मडु़ने वािे हैं। इस जागृबत में परमेश्वर ने 
आपके लिए एक दौड़ को बनयतुि ककया है। एलिय्ाह की तरह 
हमारी भागदौड़ बेचैन करने वािी है। हमें सुसमाचार का प्चार करने 
के लिए ईमानदारी से प्यास करने की आवश्यकता है, ताकक जो िोग 
यीशु से अनजान हैं, वे उसे जान सकें । यदद हम उस दौड़ में दौड़ना 
चाहते हैं, तो परमेश्वर का हाथ हम पर होना आवश्यक है। इसके 
अिावा, प्भ ुहमें तभी उपयोग कर सकते हैं, जब हम अपनी कमर 
कस िें और तत्परता के साथ प्तीक्ा करें।

एलिय्ाह ने यहोवा के लिए जो कुछ ककया उसमें वह सफि रहा। 
परन्ु 1 राजाओ ं19 में लिखा है, कक वह ईजे़बेि की धमककयो ंसे 
घबरा गया, और जंगि में भाग गया। एलियाह के लिए यह एक 
झटके के रूप में आया, जजसने िगातार सफिता देखी थी। यह सहन 
न कर पाने पर वह थक गया और एक झाडू के पेड़ के नीचे िेट गया।

हमारे जीवन में भी, जब कोई अप्त्ाजशत घटना घदटत होती है, तो 
हम थक जाते हैं और न तो प्ाथ्वना करते हैं, न बाइबि पढ़ते हैं, न ही 
परमेश्वर को खोजते हैं। एलियाह के साथ भी ऐसा ही हुआ था। तब 
यहोवा के दूत ने एलिय्ाह को दो बार खखिाकर उसका बि बढ़ाया। 
उस भोजन के बि से वह 40 ददन तक ददन रात चिता रहा, और 
होरेब नाम पहाड़ पर पहंुचा। भोजन यहा ँ परमेश्वर के वचन और 
प्बतज्ा को दशा्वता है। 

होरेब हमें परमेश्वर की उपस्थिबत और वह थिान जहा ँपरमेश्वर की 
योजनाएँ जानी जाती हैं (जहा ँपरमेश्वर जिती हुई झाड़ी से मसूा से 

ममिा था, जहा ँमसूा ने दस आज्ाएँ प्ाप्त की थी)ं। जब एलिय्ाह 
होरेब तक पहंुचा, तब यहोवा ने पूछा, और उसको बि ददया, और 
उसे काम करने की योजना दी, और उसको फफर दौड़ाया।

जब हमारे जीवन और सेवकाई में समस्ाएँ और संघर््व उत्पन्न होते हैं, 
तो झाडू का पेड़ वह थिान नही ं है जहा ँहमें जाना चाकहए। इसके 
बजाय, जब हम होरेब पहाड़ पर जाते हैं, जो हमारे सामने है, तो 
यहोवा हमें दौड़ाएगा। एलिय्ाह ने उसके थिान पर एलिशा नाम के 
एक भबवष्यद्तिा को बनयतुि ककया और वह बबना मतृ् ुको देखे स्वग्व 
पर उठा लिया गया।

दप्रय नौजवानदों! 

परमेश्वर चाहता ह ैकक र्हुत से एललय्ाह इस अंदतम समय के 
जागृदत में उठ खडे़ हदों। शायि आप ऐसा सोच रह ेहदों, “मैं अपनी 
वत्बमान स्थिदत में परमेश्वर के ललए कैसे उठ सकता हूुँ? मेरी 
कई कमजोदरयाुँ हैं, मैं अक्सर र्क जाता हूुँ, मैं शास्त्दों को पढ़ने 
में दवफल रहता हूुँ, दफर मैं आत्मिक जागदृत में कैसे िौड़ सकता 
हूुँ?” 

याकूर् 5:17 कहता ह,ै ‘एललय्ाह हमार ेसमान स्भाव वाला 
मनुष्य र्ा; 

यदि परमेश्वर ने उस एललय्ाह को सामर््ब िी और र्ड़े र्डे़ काम 
करने के ललये उसका उपयोग ककया, तो वह तुम्ें भी सामर्थी 
र्ना सकता ह ैऔर िशे को चहला सकता ह।ै उसके ललए, आपको 
होररे् तक जाने की आवश्यकता ह,ै जो कक परमेश्वर की 
उपस्थिदत ह ै और उससे शदति और सामर्थ्ब प्राप्त करना ह।ै 
ननश्चित रूप से आपके ललए जागदृत में एक र्ड़ी िौड़ तय ह!ै
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र्ाइर्ल में ऐसे र्हुत से लोग हैं नजनके नाम पदवत्र र्ाइर्ल में नहीं हैं, लेककन वे अपने कामदों के ललए जाने जाते हैं। इनमें 2 शमूएल 20 में वनणणित 
‘र्ुक्धिमान स्त्ी’ उले्खनीय ह।ै आपको क्ा लगता ह ैकक ‘यह ‘र्ुक्धिमान मचहला’ कौन ह?ै वह राजा िाऊि के शासनकाल के िौरान पुराने ननयम 

की अवधध में इस्ाएल की भलूम में रहती र्ी।
इस स्त्ी ने अपनी र्ुक्धि, दववेक, र्ोलने की कुशलता और साहस से राजा िाऊि के सेनापदत योआर् और नगर के लोगदों से र्ुक्धिमानी से र्ातें कीं, 

और नगर पर आनेवाली दवपचति को रोककर अपने लोगदों की रषिा की।
नीचे एक काल्पननक र्ातचीत ह ैकक अगर हमार ेदरपोट्बर ने इस रु्क्धिमान स्त्ी को ढंूढा और उसका साषिात्ार ललया होता तो कैसा होता।

रिपोर््टि: नमस्यार बहन!

र्ुक्धिमान स्त्ी : हयाय, हैलो !!

रिपोर््टि: बहन, क्या आप हमें अपने बयारे में बिया सकिी हैं?

र्ुक्धिमान स्त्ी: मैं इस्याएल िेश में रयाजया ियाऊि के समय में 
अपने लोगो ंके सयाथ शयातंि से रही।

रिपोर््टि: बहन, आपको पतवत्र बयाइतबल में “बमुद्मयान स्ती” 
के रूप में उद्ृि दकयया गयया ह।ै आपको यह नयाम कैसे ममलया?. 
क्या आप हमें इसके पीछे की कहयानी सयाझया कर सकिी हैं?

र्ुक्धिमान स्त्ी: ज़रूर। मैं घर के अंिर रहने और घर के कयाम 
करने के मयाध्यम से, मैं हमेशया अपने आस-पयास होने वयाली 

चीजो ंको िेखिी और जयागरूक रहिी। जब हम आबले बिे 
मयाकया में थ,े जो इस्याएल में हमयारी मयाि ृनगरी के समयान थया, 
िो मुझ ेयह जयानकर आचिय्य हुआ दक हमयारे नगर को बयाहर 
से नही,ं परन् ुहमयारे ही िेश के सेनयापति ने घेर ललयया है।

रिपोर््टि: क्या आप डर गए थ ेक्ोदंक शहर की घेरयाबंिी की 
जया रही थी? क्या आप िनयाव में थी?ं

रु्क्धिमान स्त्ी: मेरया मन न िो त्चतंिि थया और न ही भयभीि 
थया। इसके तवपरीि, मुझ ेएहसयास हुआ दक कुछ आिंररक 
कयारण होने चयादहए क्ोदंक मेरे िेश की रषिया करने वयालया 
सेनयापति ही शहर की िीवयार को नष्ट करने की कोणशश कर 
रहया थया।

रिपोर््टि: क्या आप सेनयापति योआब को पहले से जयानि ेहैं?

रु्क्धिमान स्त्ी: मैंने उसके बयारे में बहुि कुछ सुनया ह।ै मयानो 
वह िलवयार लेकर पिैया हुआ हो, उसे लड़नया पसंि ह।ै वह 
एक महयान योद्या और सयाहसी व्यक्ति। जीवन की हयातन और 
रतिपयाि उसके ललए सयामयान् ह।ै लेदकन हमयारे ललए वे 
असहनीय चीजें हैं। 

इसललए मैं दकसी िरह उनसे ममलनया और बयाि करनया चयाहिी 
थी। उन्होनंे मेरया अनुरोध स्ीकयार दकयया और मेरी बयाि सुनी।
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रिपोर््टि : मम्.. दफर क्या हुआ बहन?

र्ुक्धिमान स्त्ी: “क्या आप एक ऐसे शहर को नष्ट करने की 
कोणशश कर रह ेहैं जो इस्याएल की मयाूँ ह?ै आप परमेश्वर की 
तवरयासि को क्ो ंतनगलनया चयाहिे हैं?” मैंने उससे पूछया। 

मुझ ेडर थया दक वह यह पुछने के कयारण रिोसधि न हो जयाए। 
लेदकन योआब ने तबनया रिोध के उतिर दियया।

रिपोर््टि : वयाक़ई? सेनया कया सेनयापति होने के नयाि,े जब 
आपने उससे प्श्न दकयया िो क्या उसे को रिोध नही ंआयया? 
यह आचिय्यजनक है! उसने क्या जवयाब दियया?

र्ुक्धिमान स्त्ी : मम... बिया िदूंगी। योआब ने कहया, तबकरी के 
पुत्र शेबया नयाम एक पुरूष ने ियाऊि रयाजया के तवरूद् हयाथ 
उठयायया है; वह िो इसी नगर में ह;ै केवल उसी को सुपुि्य कर 
िो, िब मैं नगर से तनकल जयाऊंगया।

मैंने इसके बयारे में सोचया। ‘यदि मैं उस एक व्यक्ति को न सौपं 
िदूं , िो नगर की शहरपनयाह मगर जयाएगी। इसकी वजह से कई 
मयानव जीवन और पशुओ ंकी जयान जया सकिी ह।ै बगेुनयाहो ं
की जयानो ंकया खून बवेजह बहयायया जया सकिया ह।ै जीवन और 
संपत्ति के बहुि नुकसयान से बचने के ललए इस एक आिमी 
को सुपिु्य करने में कुछ भी गलि नही ंह।ै

इसके अलयावया, वह एक तवरिोही ह ै जजसने रयाजया ियाऊि के 
तवरुद् हयाथ उठयायया थया। यदि उसे िण्डिि नही ंदकयया गयया िो 
रयाष्टट्र की शयातंि बयार-बयार भंग होगी। इसललए मैंने प्ण दकयया 
दक इसकया ससर िीवयार से लटकया दियया जयाएगया।

रिपोर््टि : वयाह.... सुपर ससटिर! बहन आपकी सोचने की 
षिमिया और पररणयाम के बयारे में सोचने कया सयाहस ही इस के 
पीछे कया कयारण ह।ै आगे क्या हुआ?

र्ुक्धिमान स्त्ी: मैं लोगो ं के पयास गई और इसके पररणयाम 
सुनयाए। उन्होनंे तबकरी के पुत्र शेबया कया ससर कयाट डयालया और 
योआब के ललये कुएं में से फें क दियया। जल् ही हमने िरुदहयो ं
की आवयाज सुनी। शहर के चयारो ंओर से घेरयाबंिी हटया ली गई 
थी। तपिया! िब जयाकर हमने रयाहि की सयासं ली। हम स्िंत्रिया 
के सयाथ बयाहर चले गए।

रिपोर््टि : शयाबयाश बहन! एक िषु्ट व्यक्ति को नष्ट करनया, 
इिने नुकसयान से बचनया और पूरे शहर को तवनयाश से बचयानया 
वयास्व में बहुि ही सरयाहनीय है बहन!

र्ुक्धिमान स्त्ी: बहुि-बहुि धन्वयाि।

रिपोर््टि: बहन आप हमयारे नौजवयानो ं से क्या शेयर करनया 
चयाहेंगी?

र्ुक्धिमान स्त्ी: मेरे प्यारे नौजवयानो,ं अगर िमुमें कोई ऐसी 
चीज़ ह ैजो यहोवया के खखलयाफ ह,ै िो उसे फें क िो, ठीक वैसे 
ही जसेै उन्होनंे तबकरी के बटेे शेबया कया ससर कयाटकर फें क 
दियया थया। यह एक अनैतिक बयािचीि हो सकिी ह ैजो सदु्णो ं
को भ्रष्ट करिी ह,ै एक ऐसया ररश्या जजससे परमेश्वर घृणया 
करिया ह,ै बरुी िोस्ी और वयासनया। ये आपके स्िंत्र जीवन 
को मयार िेि ेहैं और आपको गुलयामी कया जीवन जीने की ओर 
ले जयाएंगे। एक छोटया पयाप शयातंि और अमन को नष्ट कर िेगया 
और शरीर और आत्मया पर तवनयाश लयाएगया।

यदि िरेी आखं, हयाथ यया पयावं िझु ेठोकर खखलयाए, िो उसे 
कयाट डयाल। स्यं यीशु ने कहया ह ै दक लंगड़या होकर प्भु के 
रयाज् में प्वेश करनया िुम्हयारे ललये इस से भलया ह,ै दक िो पयावं, 
हयाथ और आखं रहि े हुए नरक में डयालया जयाए,  कभी न 
बझुनेवयाली आग में डयालया जयाए (मरकुस 9:43-47)। 

यदि आप दकसी पयाप के कयारण दकसी भी प्कयार की िबयाव यया 
धमकी कया सयामनया कर रह ेहैं िो आज प्भु के सयामने अगंीकयार 
करें। जो शिैयान िमु्हें बयाधंिया ह ैवह िमु्हें छोड़ िेगया। तवनयाश 
टल जयाएगया। शयातंि और आनंि आपको घेरे रहगेया। सब ही 
आपको ‘बमुद्मयान’ भी कहेंगे।

“प्रभु का भय मानना र्ुक्धि का आरम्भ ह”ै

“रु्क्धि िषु्टता से िरू हो रही ह!ै”

रिपोर््टि : ठीक कहया आपने बहन। 

एक बमुद्मयान स्ती के रूप में सम्यातनि होने के अलयावया, हमें 
अपने बच्ो ंको भी बमुद्मयान बनयाने की सलयाह िेने के ललए 
धन्वयाि!

र्ुक्धिमान स्त्ी: धन्वयाि और अलतविया!
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कनयाडया के प्धयानमंत्री जस्टिन टरूडो ने कहया है दक अमेररकी एफ-22 तवमयान ने कनयाडया के हवयाई षिते्र में उड़ रही रहस्मयी वस् ुको मयार मगरयायया। 
संयतुि रयाज् अमेररकया ने एक तवशयालकयाय चीनी जयासूसी गुब्यारे को मयार मगरयायया,  जजसने 1 फरवरी को मोटंयानया यएूसए में एक परमयाण ुहसथययार 
रषिया अड्े के ऊपर से उड़यान भरी।

 इसी िरह 4 फरवरी को एक अमेररकी एफ-22 तवमयान ने एक रहस्मयी तवमयान को मयार मगरयायया जो कनयाडया की अलयास्या सीमया के हवयाई षिते्र 
में 40,000 फीट की ऊूँ चयाई पर उड़ रही थी। अमेररकया ने चीन पर जयासूसी के ललए गुब्यारो ंको उड़याने कया आरोप लगयायया, लेदकन चीन, जजसने 
इससे इनकयार दकयया ह,ै ने कहया ह ैदक गुब्यारे को मौसम संबंधी अनुसंधयान के ललए उड़यायया गयया थया, और संयतुि रयाज् अमेररकया ने इसे अंिररयाष्टट्रीय 
कयानून कया उलं्घन बियाि ेहुए मयार मगरयायया।

संयतुि रयाज् अमेररकया, जजसने इसे स्ीकयार करने से इनकयार कर दियया ह,ै ने चीन की तनिंया करि ेहुए एक प्स्याव पयाररि दकयया है और संयतुि 
रयाज् अमेररकया में 6 चीनी तवमयानन प्ौद्योमगकी कंपतनयो ंपर प्तिबंध लगया दियया है। इस मुदे् ने अमेररकया और चीन के बीच संबंधो ंमें िरयार पिैया 
कर िी ह।ै इस स्थिति में, संयतुि रयाज् अमेररकया के F-22 रषिया तवमयान ने कल कनयाडया के उतिर-पजचिमी भयाग में यकुोन प्यािं के हवयाई षिते्र के 
ऊपर से उड़ने वयाली एक गोलयाकयार आकयार की रहस्मयी वस् ुको मयार मगरयायया।

इस संबंध में, जस्टिन टरूडो ने अपने ट्विटर पेज पर कहया, “उतिर अमेररकी अिंररषि रषिया एजेंसी ने हमें सूत्चि दकयया दक कनयाडया के उतिर-पजचिमी 
दहस् ेमें यकुोन प्यािं के हवयाई षिते्र में एक रहस्मयी वस् ुउड़ रही ह।ै िब मैंने उस रहस्मयी वस् ुको मयार मगरयाने कया आिेश दियया।” कनयाडयाई 
और अमेररकी तवमयानो ंने रहस्मयी वस् ुको मयार मगरयाने की कोणशश की। उस वति अमेररकी एफ-22 तवमयानो ंने कनयाडया के हवयाई षिते्र में उड़ 
रही रहस्मयी वस् ुको मयार मगरयायया। इस बयारे में मैंने अमेररकी रयाष्टट्रपति जो तबडेन से फोन पर बयाि की। कनयाडया इकटे् करेगया और यकुोन षिते्र में 
मगरयाए गए वस् ुके मलब ेकया तवशे्षण करें। रहस्मय वस् ुकी सूचनया िेने के ललए उतिर अमेररकी अंिररषि रषिया एजेंसी को धन्वयाि, “उन्होनंे 
कहया।

         - दिनयाकरन, 13 फरवरी, 2023।

व्याइट हयाउस के प्वतिया जॉन दकबवी से जब पूछया गयया दक क्या भयारिीय प्धयानमंत्री नरेंरि मोिी द्यारया यरेूिन और रूस के बीचयदु् को 
रोकने के ललए अब बहुि िेर हो चुकी ह,ै िो व्याइट हयाउस के प्वतिया जॉन दकबवी ने कहया दक अमेररकया दकसी भी प्ययास कया स्यागि 
करेगया, जजससे यरेूिन में शत्रिुया समयाप्त हो सकिी है।

रयाष्टट्रीय सुरषिया पररषि के प्वतिया जॉन दकबवी ने शुरिवयार को कहया, “मैं पीएम (प्धयानमंत्री नरेंरि मोिी) को बोलने िदूंगया दक वह जो भी 
प्ययास करने को ियैयार हैं। संयतुि रयाज् अमेररकया दकसी भी प्ययास कया स्यागि करेगया जजससे यरेूिन में शत्रिुया समयाप्त हो सके।” वह 
इस सवयाल कया जवयाब िे रह ेथ ेदक क्या पीएम मोिी के ललए यरेूिन और रूस के बीच यदु् को रोकने यया रयाष्टट्रपति व्यादिमीर पुतिन को 
समझयाने में बहुि िेर हो चुकी ह।ै

         - इंदडयया टुडे, 11 फरवरी, 2023
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पररचय
हबकू्क की पुस्क हबकू्क की यहोवया से प्याथ्यनया के सयाथ शुरू होिी ह ै
जहयाूँ वह इस बयाि कया उतिर मयागंिया दक क्ो ंप्भु के चुने हुए लोगो ंको 
गुलयामी की कैि में सियाव से गुजरने की अनुमति िी जयािी ह ै(हबकू्क 
1:1-4)। िदूसरे अध्ययाय में परमेश्वर अपने सवयालो ंकया जवयाब िेने की 
कोणशश कर रह ेहैं। िीसरे अध्ययाय में, हबकू्क कदठन समय में भी प्भु 
से पयया्यप्त शक्ति और आरयाम पयािया है। वह दकियाब को एक उच् नोट 
के सयाथ समयाप्त करिया ह ै दक, “उत्याही तवश्वयास को कीमि चुकयानी 
पड़िी ह ैऔर वह कहिया ह ैदक वह प्भु में आनंदिि रहगेया चयाह ेउसमें 
दकिनया भी कमी क्ो ंन हो।”

लेखक: हबकू्क

अवसध: 607 ई.पू

अध्ययाय: 3

आयिें : 56

शब्द: 1,476

मुख्य व्यक्ति: हबकू्क

सारािं
* हबकू्क कया भ्रम:  तवश्वयास कया परीषिण दकयया जया रहया ह ैऔर ससखयायया 
जया रहया है (1,2 अध्ययाय)

* पहलया भ्रमः परमेश्वर यहूिया में अन्याय की अनुमति क्ो ं िेिया है? 
(1:1-17 आयि)

* परमेश्वर कया जवयाब: इस पहली अपील के जवयाब में, परमेश्वर 
(कक्य मीश की लड़याई के बयाि) यहूदियो ंको िंड िेने के ललए कसदियो ं
को भेजिया है। (1:5-11 आयि)

* िदूसरया भ्रम: एक धमवी परमेश्वर िषु्ट बबेीलोतनयो ंकया उपयोग उन लोगो ं
को िंदडि करने के ललए कैसे कर सकिया ह ैजो उनसे असधक धमवी हैं? 
(1:12;2:1 आयि)

* परमेश्वर कया िदूसरया उतिर: बबेीलोतनयो ं को िंदडि दकयया जयाएगया, 
“धमवी अपने तवश्वयास से जीतवि रहगेया” (2:2-20 आयि)

* हबकू्क की स्तुि: तवश्वयास की तवजय (अध्ययाय 3)

* परमेश्वर की अदद्िीयिया के ललए उसकी स्तुि करनया (3:1-3 
आयि)

* परमेश्वर के परयारिम के ललए उसकी स्तुि (3:4-7 आयि)

* परमेश्वर उदे्श्य के ललए उसकी स्तुि (3:8-16 आयि)

* उस पर तवश्वयास के ललए परमेश्वर की स्तुि करनया (3:17-19 
आयि)

हबकू्क मैें मैसीह
हबकू्क में मसीह को धमवी परमेश्वर (1:5,6), अनन् परमेश्वर, पतवत्र 
परमेश्वर (1:12), जो तवश्वयासयोग्य लोगो ंको जीतवि रखिया ह ै(2:4) 
और मुक्तिियािया (3:13,14) के रूप में त्चमत्रि दकयया गयया ह।ै



पररर्य
बेतेि का अथ्च है �परमेश्वर का 
घर”। यह �फलिस्तीन का एक 
रिार्ीन शहर है, जो य�शिम 
से िगभग 12 मीि उ�र में ऐ 
शहर के पास �स्त है। पुराने 
तनयम के समय में इसे एक 

बहुत ही मह�पूण्च शहर माना 
जाता था। �िूज” शहर का 

मिू नाम याकूब द्ारा �बेतेि” 
रखा गया था। बेतेि श� का 
बाइतबि में 60 बार उले्ख 
ककया गया है। बाइतबि में 
यरूशिेम के बाि सबसे 

असधक इसे्तमाि ककया जाने 
वािा नाम �बेतेि” है। 
वत्चमान में इस जगह को 
बीदट्न कहा जाता है।

तवजश�ता
• यह वह थियान ह ैजहयाूँ अब्याहम ने सबसे पहले एक विेी बनयाई थी और यहोवया की उपयासनया की थी।
•यह वह जगह ह ैजहया ंययाकूब ने पहली बयार एक सपने में परमेश्वर कया सयामनया दकयया थया जब वह अपने 
भयाई एसयाव से भयाग गयया थया और परमेश्वर के स्ग्यिदूिो ंको एक सीढ़ी पर चढ़ि ेऔर उिरि ेिेखया थया 
जजसकया शीष्य स्ग्य िक पहुूँच गयया थया (उत्पत्ति 28:12)
• यही ंपर परमेश्वर ने ययाकूब से प्तिज्या की थी दक ‘िरेया वंश भूमम की धलू के समयान होगया’ और चूूँ दक वह 
थियान मदहमयामय थया और परमेश्वर की उपस्थिति से भरपूर थया, इसललए उसने इसे ‘परमेश्वर कया घर और 
स्ग्य कया द्यार’ कहया।
• संकट के समय में लोग परमेश्वर से सलयाह लेने के ललए बिेले गए (न्यायययो ं20:18, 20:31, 21:2)।
• न्यायययो ंके समय में, यहयाूँ वयाचया कया सन्दूक हयारून के पोि ेपीनहयास की िेखरेख में ल� ेसमय िक रखया 
गयया थया (न्यायययो ं20:26-28)
• ययाजको ंने यहया ंयहोवया के सयाम्हने होमबलल और मेलबलल चढ़याए, और यहोवया से पूछया।
• बिेले इस्याएल के प्मुख उपयासनया कें रिो ंमें से एक थया।

बेतेि का तवनाश
• इस्याएल के रयाज् के तवभयाजन के बयाि, उतिरी रयाज् के रयाजया ययारोबयाम ने सोने के िो बछडे़ बनयाए, और 
लोगो ंको िेखकर कहया, “िेखो, ये िमु्हयारे परमेश्वर के हैं, जो िमु्हें ममस् िेश से तनकयाल लयाए हैं,” और एक 
को बिेले में और एक को ियान में ठहरयायया। (1 रयाजया 12:26-29)
• सयािवी ंशियाब्दी ईसया पूव्य में, प्भु के भतवष्यवतिया, योणशय्याह, एक धमवी रयाजया द्यारया कही गई 
भतवष्यवयाणी की पूर्ि में, उसके धया�मक सुधयारो ंके दहस् ेके रूप में ययारोबयाम के खडे़ होने और मूर्िपूजया के 
सभी तनशयानो ंके बयाि सोने के बछडे़ को समयाप्त कर दियया ( 2 रयाजया 23:4, 13-19)।
• बिेले में सोने के बछडे़ को थियातपि करने के बयारे में प्भु ने भतवष्यवतिया के मयाध्यम से कई बयार ययारोबयाम 
को चेियावनी िी लेदकन उसने यहोवया की चेियावनी पर ध्ययान नही ंदियया। (1 रयाजया 13:1-34)।
 • इसललए भतवष्यद्तिया होशे ने इसे अवमयाननया में बथे-आवने कहया, ययानी, “मूिवी पूजया कया घर”। (होशे 
4:15; 5:8; 10:5; 10:8)।
 • ययारोबयाम और उसके बयाि के रयाजयाओ ंकी तनरंिर अवज्या ही बिेले के तवनयाश कया मुख्य कयारण थी।
• अिं में, एज्रया के समय में, बिेले शहर को जलया दियया गयया और एक छोटे से गयावं में बिल दियया गयया 

(एज्रया 2:28)। बिेले पूरी िरह से गयायब हो गयया और नए तनयम में कही ंभी इसकया उले्ख 
नही ंह।ै

प्यारे यवुया हृियो ंको हमयारे प्भु यीशु मसीह के नयाम में प्मे भरया अणभवयािन। ‘बयाइबल में थियान’ शीष्यक के िहि हम बयाइतबल में महत्वपूण्य 
शहरो ंकी खोज कर रह ेहैं। तपछले महीने आपने “कफरनहूम” के बयारे में बहुि कुछ सीखया थया। इस महीने आइए  “बेिले” नयामक प्ससद् 

शहर के बयारे में कुछ रोचक िथ्य जयानें।
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