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हम चाहत ेहैं कि हमारे जीवन में सब 
िुछ बबना किसी देरी िे हो। िई बार हमारे लिए यह आवश्यि 

होता ह ैकि हम किसी अच्छी वस् ुया आशीष िो प्ाप्त िरने िे लिए प्तीक्ा िरें। आज 
िी दबुनया में जहा ंहर चीज तजे और तीव्र ह,ै देरी िरना हर किसी िे लिए बरुी बात िगती ह।ै 

 परमेश्वर ने वादा किया ह,ै वह बनश्चित रूप से िरेगा, वह देरी नही ंिरेगा। अधििाशं समय हम एि 
समय िो पवू्वबनिा्वररत िरिे और आशीवा्वद और चमत्ारो ंिो प्ाप्त िरने िी प्तीक्ा िरत ेहैं। 

िेकिन उस चमत्ार और आशीष िो पाने िे लिए हमें परमेश्वर िे समय िी प्तीक्ा िरनी होगी। जब 
हमारा प्तीक्ा समय समाप्त हो जाता ह,ै तो हम ऐसा न होने से थि जात ेहैं और अतंतः टूटा हुआ महसूस 
िरत ेहैं।

 यसुूफ ने 17 वष्व िी आय ुमें एि दश्वन देखा। परन् ुयहोवा ने इस दश्वन िो पूरा िरने में 13 वष्व िा 
समय लिया। जब वह कफरौन िे साम्हने खड़ा किया गया, तब वह तीस वष्व िा था। वह अपने बनयत 
समय में ममस्र िा शासि नही ंबना, परन् ुपरमेश्वर ने उसे अपने बनयत समय और कदन में शासि 

ठहराया।

इब्ाहीम 75 वष्व िा था जब यहोवा ने िहा कि वह उसे आशीष देगा और उसे एि महान राष्टट्र 
बना देगा। परन् ुजब वह सौ वष्व िा हुआ तब ही उसिे द्ारा इसहाि िा जन्म हुआ। वे 25 

वष्व देरी नही ंथ,े बल्कि उस आशीष िे पूर््व होने िी प्तीक्ा िे वष्व थ।े

 शायद परमेश्वर ने आज भी आपिो िई प्बतज्ाएँ और आशीषें दी हैं। वे बनश्चित रूप से सच होगंे 
और आपिे हाथो ंति पहंुचेंगे। िारर् यह ह,ै कि यह परमेश्वर िा वचन ह ैऔर प्भु िो इसे पूरा 

िरना होगा। िेकिन उस आशीष िा समय और कदन आपिे अनुसार नही ंह।ै यह बनश्चित रूप से 
परमेश्वर िे कदन और घड़ी में पूरा होगा। यह हम ही हैं जो अनावश्यि देरी िे बारे में सोचत ेऔर परेशान 

होते हैं। याद रखें कि हम एि ऐसे परमेश्वर िी सेवा िरत ेहैं जो बवश्वासयोग्य ह ैऔर अपने समय में सब 
िुछ संुदर बनाता ह।ै

तो प्ारे नौजवानो,ं उसिी इच्ा और चाहत आपिे जीवन में, उसिे समय और घड़ी में अवश्य 
पूरी होगी। 
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 अमन गुप्ता िा जन्म 4 मार्च, 1982 िो दकि्िी में एि 
मि्यमवर्गीय परकवार में हुआ था। अपनी सि्ूिी शकि्षा 
सफितापूर्वि पूरी िरने िे बाद, उन्होंने अपने पकता िी इच्छा पर 
सीए िो चुना। सीए में रुचक िीरे-िीरे िम होने िगी। फकर भी, उन्होंने 
सीए पूरा िकया और 2002 में भारत िे सबसे िम उम्र िे सीए बने।

पढ़ाई पूरी िरने िे बाद, उन्हें सकटी बैंि में मैनेजर िे रूप में िाम 
िरने िा मौिा मकिा। बाद में अमन गुप्ता ने अपने पकता िे साथ 
‘एडवांस्ड टेिीमीडकया प्राइवेट िकमकटेड’ नाम से एि नया व्यवसाय 
शुरू िकया। दुर्भाग्य से व्यवसाय शुरू तो हुआ, पर उचकत प्रगतक 
नहीं हुई। इसिकए अमन गुप्ता ने अपनी पत्नी िी सिाह पर िरकयर 
उन्मुख एमबीए िोर्स िा वकिि्प चुना। फकर उन्होंने दूसरी िंपनी 
में िाम िरना शुरू िर दकया।

वर्ष 2013 में अमन गुप्ता ने अपने दोस्त समीर अशोि िे साथ 
बीड़ा उठाया और एि नई िंपनी िी स्थापना िी, जकसे इमेजकन 
मारि्ेटकंग सर्वकसेज प्राइवेट िकमकटेड िहा जाता है। बाद में उन्होंने 
वर्ष 2016 में ‘boAt’ ब्रांड नाम से अपनी खुद िी इिेि्ट्रॉनकि 
गैजेट्स िंपनी िी स्थापना िी। अमन गुप्ता boAt िंपनी िे सह-
संस्थापि और CMO हैं।

उन्होंने सोशि मीडकया िे माि्यम से जनता िे िकए boAt 
इिेि्ट्रॉनकि उपिरर्ों िे अस्तकत्व िा वकज्ञापन िरना शुरू 
िकया। समीर अशोि ने boAt िंपनी िे मारि्ेटकंग ि्षेत्र िा 
प्रभार संभािा। अमन ने पहिी बार अपने उत्पादों िो दकि्िी में 
पेश िकया। जब उन्होंने ने पहिी बार boAt िो भारत में पेश िकया 

वहाँ पहिे से ही200 से अिकि मौजूदा ईरफ़ोन िंपनकयां, िेिकन 
फकर भी boAt, वांछकत आिार, गुर्वत्ता में िोगों िी जरूरतों 
और अपिे्षाओं िे आिार पर उच्च गुर्वत्ता वािे उत्पादों िो 
वकतरकत िरने िे िकए और हेडफ़ोन, ईरफ़ोन, स्पीिर, स्मार्ट घड़कयों 
इत्यादक जैसे इिेि्ट्रॉनकि गैजेट्स िी उत्पादकत िकस्में िो संभािने 
में सफि रहा। 

boAt उच्च प्रदर्शन वािे उत्पाद प्रदान िरना जारी रखता है 
जकनिा उपयोग आज बहुत से िोग िरते हैं। थोड़े ही समय में यह एि 
बड़ी सफिता बन गई है। boAt दुनकया िे शीर्ष 5 पहनने योग्य 
ब्रांडों में से एि है।

अमन गुप्ता िो वकत्तीय वर्ष 2020 में ‘बकजनेस वरि््ड यंग 
एंटरप्रेन्योर्स 2019’, ‘सुपर 30 सीएमओ-2020’, ‘िोिमत मोस्ट 
स्टाइिकश एंटरप्रेन्योर्स-2021’ जैसे अवॉर्ड मकि चुिे हैं। 2020 
िे वकत्तीय वर्ष में इस िंपनी िा राजस्व 500 िरोड़ में है। अपनी 
िड़ी मेहनत िे िारर्, वह िम उम्र में ही एि महान उद्यमी बन 
गए हैं।

प्रिय युवा विजेता जो इसे पढ़ रहे हैं! बिना कठिनाई के हमारे 
जीवन में कुछ भी हासिल नहीं होता है। उसके लिए एक कीमत 
चुकानी होगी। अमन गुप्ता ने अपना करियर शुरू करने के तुरंत 
बाद प्रगति नहीं की। वह धीरे-धीरे आगे बढ़ा। फिर उसने एक 

नई शुरुआत देखी। अपनी प्रतिभा को विकसित और कार्यान्वित 
करना शुरू करें! आपकी जिंदगी में भी एक नई शुरुआत होगी!.
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प्रिय नौजवानो,ं हम मानते हैं िक इस यवुा ववश्व पत्रिका के माध्यम 
से हर महीने कई लोगो ंकी गवाही पढ़कर आपका ववश्वास मजबूत 
हो रहा है और आप रिभ ुके ललए जोश के साथ उठ रहे हैं। इस 
महीने भी, हम आपको एक जीववत गवाही पेश करने के ललए 
उत्ािहत हैं।

आइए एक भाई की गवाही सुनें, जो एक मसीही पररवार में पैदा 
हुआ, रिभ ुके भय में पला-बढ़ा, रिभ ुसे अनगगनत आशीषो ंको 
रिाप्त िकया, अपने कॉलेज के ददनो ंमें गव्व का माग्व रिशस्त िकया, 
लेिकन पश्ाताप िकया और अब भक्तिपूव्वक रिभ ुके ललए जीवन 
व्यतीत कर रहा है। 

 हमें अपने और अपने पररवार के बारे में बताएं। 

मेरा नाम सैमूएि आइसि है। मेरे बपता िा नाम एंथोनी 
राज है। हम अपने पररवार में पाचँ िोग हैं। मेरे बपता चच्व 
िे बच्ो ंिी सेविाई िे लिए िाम िरत ेहैं। मेरी मा ंभी 
उनिे साथ सेविाई में शाममि होती हैं। 

चँूकि मैं एि इंजीिवादी पररवार से तालु्ि रखता था, 
इसलिए मेरा पािन-पोषर् बहुत ही आदर िे साथ हुआ 
था, मैं बचपन से ही परमेश्वर िो प्सन्न िरने वािे सभी 
िाम िरता था जसेै कि दैबनि प्ाथ्वना िरना और वचन 
पढ़ना। 

बचपन से ही मैं अचे् अिं िाता था जब मैं तममि 
मीकडयम में पढ़ रहा था।

हमें अपने सू्ली जीवन के बारे में बताएं।

मैंने िक्ा पाचँ में 500 में से 500 अंि प्ाप्त किए। मेरे 
शशक्िो ंने मेरी शशैक्ि उत्कृ ष्टता िो देखा और मेरे बपता से 
मुझ ेछठी िक्ा में एि अगें्जी माध्यम सू्ि में दाखखिा 
कदिाने िे लिए जोर कदया।

 इसलिए मुझ ेछठी िक्ा में एि नए सू्ि में स्ानातंररत 
िर कदया गया।चंूकि मैंने तब ति तममि में पढ़ाई िी थी, 
मुझ ेअगं्ेजी आसानी से समझ नही ंआती थी। मैंने बहुत 
मुल्कििो ंसे पढ़ाई िी। हािाकंि मैं तब ति टॉपर था, मैं 
पहिी बार छठी िक्ा में फेि हुआ था। मैं इसे बबकुिि 
स्ीिार नही ंिर सिा। मैं िक्ा िे 50 अन्य छात्ो ंमें से 
एि था। बहुत से शशक्ि यह भी नही ंजानत ेकि मैं 
अस्स्त्व में था।



5

 बहुत दखु की बात है ... क्ा िकसी ने आपकी मदद की जब 
आप अगें्जी माध्यम की शशक्ा पर बदले जाने करके इतने 
स्तब्ध थे?

हा,ं जब मैं मुल्किि में था तो मेरे बपता िी सिाह ने मेरी बहुत मदद 
िी। हर कदन पाठो ंिा अध्ययन िरने से पहिे बाइबि पढ़ना और 
प्ाथ्वना िरना मेरी आदत थी। 

इसिे साथ ही मेरे बपता ने मुझ ेअगें्जी बाइबबि पढ़ने िी सिाह दी। 
इसिे अिावा, उन्ोनंे मुझ ेएि शब्दिोष कदया और अज्ात शब्दो ंिा 
अथ्व खोजने िे लिए मेरा माग्वदश्वन किया। 

अपने बपता िी सिाह िा पािन िरने िे बाद, मैंने अच्छी पढ़ाई शुरू 
िी और अपनी पढ़ाई में अच्छी प्गबत िी। साव्वजबनि परीक्ा से ठीि 
पहिे, मैं फुटबॉि खिेत ेसमय मगर गया और मेरे हाथ टूट गए। िेकिन 
परमेश्वर ने मुझ ेपरीक्ा लिखने िे लिए बि कदया। मुझ ेथोडे़ ही समय में 
बहुत दद्व होता था। इसलिए मैं छोटे-छोटे ब्िे िेता और परीक्ा 
लिखना जारी रखता।

अच्ा, तुम कब बच गए जो बचपन से ही मसीह में पाले गए 
थे?

मेरी 8वी ंिक्ा िे दौरान मुझ ेबच्ो ंिी संगबत िे माध्यम से उद्ार िा 
अनुभव ममिा। मैं रोजाना चच्व जाता रहा और प्ाथ्वना िरता था। मैंने 
अपनी 11वी ंऔर 12वी ंिक्ा िे दौरान जीसस ररडीम्स ममबनस्ट्रीज 
द्ारा आयोश्जत अचीवस्व मीकटंग में भाग लिया था। जब मैं 12वी ंिा 
अध्ययन िर रहा था तब मैं सेविाई में एि स्यंसेवि िे रूप में 
शाममि हुआ, इससे मुझ ेअपने प्ाथ्वना जीवन में और भी आगे बढ़ने में 
मदद ममिी।

नए सू्ल में आपका अनभुव कैसा था?

िक्ा में शीष्व 5 में से एि होने िे बावजदू मुझ ेशशक्िो ंसे िोई पहचान 
नही ंथी। मुझ ेउस िोचचगं क्ास में भी शाममि नही ंकिया गया जो 
उन्ोनंे 10वी ंिक्ा में अच्ा प्दश्वन िरने वािे छात्ो ंिे लिए 
आयोश्जत िी, ताकि अधिि अिं प्ाप्त किए जा सिें । चाह ेदबुनया मुझ े
भूि गई, मेरे स्गगीय बपता ने मुझ ेयाद रखा। सभी िे आचिय्व िे लिए 
मैंने सू्ि िा दूसरा सववोच् अिं प्ाप्त किया। मैं टॉपर से धसफ्व  एि 
अिं पीछे रह गया था। इसिे बाद जहा-ंजहा ंबतरस्ार ममिा वहा-ंवहा ं
सम्ाबनत किया गया। परमेश्वर ने मुझ ेगवाही िे रूप में ऊपर उठाया।

यह तो अदु्त है... यहोवा ने बड़ी ववजय दी है और जहा ं
आपका वतरस्ार हुआ वहा ंआपका ससर ऊंचा िकया है। 
आपने बाद की कक्ाओ ंमें कैसे अध्ययन िकया? इस तरह के 
अचे् गे्ड गमले?

मैंने उसी सू्ि में अपनी पढ़ाई जारी रखी। मेरी 12वी ंिी बोड्व परीक्ा 
िी तयैारी िरत ेहुए, मैं एि बड़ी िड़ाई से गुज़रा। प्कै्टििि बोड्व 
परीक्ा से एि हफ् ेपहिे, मेरे बपता िो कदि िा दौरा पड़ा और उन्ें 
आईसीय ूमें बतरुनिेवेिी िे सरिारी अस्पताि में भतगी िराया गया। 
अपने पूरे जीवन में उनिे माग्वदश्वन में बडे़ होने िे बाद, मुझ ेनही ंपता 
था कि जब वह गंभीर थ ेतब क्ा िरना था। मैं घटनाओ ंिे अचानि 
पररवत्वन से घबराया गया था। िेकिन परमेश्वर, मेरे और मेरे बपता िे 
साथ एि कदिासा देने वािे िे रूप में थ।े सभी िो आचिय्व हुआ, मेरे 
बपता िो एि हफ् ेिे भीतर एि सामान्य वाड्व में स्ानातंररत िर कदया 
गया। मैं प्ायोमगि परीक्ा में भाग िेने िे लिए सीि ेसू्ि गया। मेरी 
परीक्ा िे दौरान परमेश्वर मेरे साथ थ।े और उसने मुझ ेमेरे सू्ि में 
तीसरा सबसे बड़ा अिं कदया।
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 हालेलुयाह ! सफलता पर सफलता! आपके कॉलेज का जीवन 
कैसा था ?

उसिे बाद मुझ ेनही ंपता था कि िॉिेज में क्ा पढ़ना है। मैंने बहुत 
प्ाथ्वना िी और नाज़रेथ िे एि िॉिेज में दाखखिा लिया और गशर्त 
िी पढ़ाई िी। जब हम अपने जीवन िो यीशु िे हाथो ंमें सौपंत ेहैं, तभी 
हम जीवन िी सबसे बड़ी आशीषें प्ाप्त िर सिते हैं। क्ोकंि इन्ी ं
िॉिेज िे कदनो ंमें मैंने पबवत् आत्ा िा अशभषेि प्ाप्त किया और यजूी 
और पीजी भी प्थम शे्र्ी से पास किया। मुझ ेिॉिेज िा अध्यक् और 
श्जिा ििेटिर िाया्विय में िॉिेज िा प्बतबनधित्व िरने वािे व्यक्ति 
िे रूप में चुना गया था। मुझ ेिॉिेज िी फु़टबॉि टीम िा िप्तान भी 
चुना गया था।

यीशु की मदद से बहुत सारी जीत। उसके बाद आपने क्ा 
अध्ययन िकया?

जब सब िुछ इतना अच्ा चि रहा था तो मुझ ेगव्व महसूस होने िगा। 
फेि होने वािे छात्ो ंिा मैं इस घंमड से मज़ाि उड़ाया िरता था कि मैं 
पढ़ने में अच्ा हँू, और मैं उनसे इस तरह बात िरता कि उनिे कदि िो 
ठेस पहँुचे। यह बात जो मजाि िे रूप में शुरू हुई थी, मुझमें गव्व िा 
गहरा बीज बोने िगी। िमगी परमेश्वर ने मुझ पर अपना उचचत न्याय 
किया। श्जस वष्व में मैंने पीजी पूरा किया तो मुझ ेअप्त्ाशशत रूप से मेरी 
बाहं पर िरंट िगा और गंभीर हाित में अस्पताि में भतगी िराया गया। 
अगर मेरे भाई ने बबजिी बंद िरने में 5 सेिंड िी देरी िी होती, तो मैं 
उसी कदन मर जाता। िेकिन परमेश्वर िी िकृ पा ने मेरी रक्ा िी। िेकिन 
खून िी भारी िमी िे िारर् मैं बबस्र पर पड़ गया। इसिे बाद भी मैंने 
अपना अशभमान नही ंछोड़ा। मैंने एि िॉिेज में एम.कफि िे लिए 
आवेदन किया था, िेकिन दघु्वटना िे िारर् मैं िक्ा में उपस्स्त नही ंहो 
सिा। मैं ज्ान प्ाप्त िरने िे लिए िक्ाओ ंिो सुनने िा आदी था, 
इसलिए िॉिेज िी अनुपस्स्बत में, मेरे हाथ में चोट िगने िे िारर् मैं 
लिखने िे लिए समथ्व नही ंथा।

यह िकतने दभुा्वग्य की बात है िक एक छोटे से पाप, अशभमान 
के कारण ऐसे सफल जीवन को एक किठन दौर से गुजरना 
पड़ा। आप इससे कैसे बाहर वनकले?

हम सभी जानते हैं कि गशर्त िो लिखे बबना सीखना असंभव ह।ै चंूकि 
मैं ठीि से लिखने में सक्म नही ंथा, इसलिए मैं उस सेमेस्र िे एि 
बवषय में फेि हो गया। बपछिी बार मैं छठी िक्ा में फेि हुआ था। 
इसलिए इस असफिता ने मुझ पर गहरा आघात किया। मैंने श्जन अन्य 

बवषयो ंमें सफिता प्ाप्त िी थी, उनमें भी मैंने अधिि अंि नही ंप्ाप्त 
किए। मुझ ेिमिाने और दूसरो ंिो चोट पहँुचाने िी अपनी गिती िा 
एहसास हुआ। मैं परमेश्वर िे चरर्ो ंमें मगर गया और क्मा मागंने िगा। 
मैंने उन दोस्ो ंसे भी माफ़ी मागंी श्जन्ें मैंने चोट पहंुचाई थी। परमेश्वर 
ने मेरी प्ाथ्वना सुन िी और मैंने बबना किसी रूिावट िे कडग्ी हाधसि िर 
िी। उसिे बाद मैंने परमेश्वर िी इच्ा िे अनुसार पीएचडी िी पढ़ाई 
िरने िी िोशशश िी। पीएच.डी. िे लिए एि गाइड िी जरूरत है। 
चंूकि मेरा बिाया िा इबतहास रहा है, इसलिए मैंने सोचा कि िोई भी 
मेरा माग्वदश्वन िरना नही ंचाहगेा। कफर भी मुझ ेपरमेश्वर पर बवश्वास था 
और उसने मेरे लिए एि अच्ा माग्वदश्वि बनिा्वररत किया। अब मैं 
अपनी पीएचडी पूरी िरने िी िगार पर हंू।

 अदु्त! जब आपने अपने पापो ंके ललए पश्ाताप िकया तो 
परमेश्वर ने आपको ऊंचा िकया। क्ा आप हमारे यवुा पाठको ं
के ललए कुछ साझा करना चाहते हैं?

भिे ही आप एि बनराशाजनि स्स्बत में हैं, परमेश्वर पर आपिा 
बवश्वास सब िुछ िो एि आशीष में बदि देगा। हमारी एि छोटी सी 
गिती भी हमारे जीवन िो पटरी से उतारने िी ताित रखती है। 
इसलिए जब परमेश्वर हमें ऊंचा उठात ेहैं, तो हमें इस पर गव्व महसूस 
नही ंिरना चाकहए। इसिे बजाय, हमें परमेश्वर िे सामने नम्रता से रहना 
चाकहए श्जसने हमें ऊपर उठाया। भिे ही हमने अनजाने में िोई गिती 
िी हो, हमें उनिे चरर्ो ंमें अपने पापो ंिा पचिाताप िरना चाकहए। 
हमारा प्भु एि दयािु परमेश्वर है जो हमें क्मा िरता है चाह ेहम 
कितनी भी बार ठोिर खाएँ। वह हमें बनब्विता िे समय बिवन् िरेगा। 
िन्य हैं वे सब जो उस पर भरोसा रखते हैं।

प्रिय नौजवानो!ं परमेश्वर भाई सैम आइसक के साथ था और 
जीवन भर उसका माग्वदश्वन कर रहा हैक्ा अपनी आशीष 

अपने अशभमान को रास्ता देकर खोया है! आज ही मन फफराएं 
और आप अपनी खोई हुआई आशीष पुनः रिाप्त करेंगे!
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हम इस श्कृंखिा में इस्राएलियो ं िे यदु्ो ं और संघषषों और उन 
रर्नीबतयो ं िे बारे में पढ़ रह ेहैं श्जनिा उपयोग परमेश्वर ने उन्ें 
बचाने िे लिए किया। इसी क्रम में, इस महीने हम पढ़ने जा रह ेहैं 
कि पहिी िड़ाई िे बारे में श्जसिा इस्राएलियो ंने सामना किया और 
िैसे परमेश्वर ने पूरे यदु् िे दौरान उन्ें सिाह दी।

अशभयान िे दौरान, जब इस्राएिी अपनी वादा िी हुई भूमम िनान 
िी ओर यात्ा िर रह ेथ,े तब अमािेकियो ंने उनिे खखिाफ यदु् 
छेड़ कदया। ममस्र में इतने वषषों ति दास िे रूप में रहने िे बाद, सभी 
इस्राएिी जानत ेथ ेकि बस ईंट भटे् में कदन-रात िाम िरना है। क्ा 
आप उनिी मन िी स्स्बत िी िल्पना िर सित ेहैं जब उन्ें ऐसी 
स्स्बत में ििेि कदया गया था जहा ंउन्ें वास्बवि हधथयारो ंिा 
उपयोग िरिे सेना िे खखिाफ िड़ना पड़ा था?

क्ा आप इस बारे में सोच रह ेहैं कि आप इस िकठन पररस्स्बत से 
िैसे उबरेंगे श्जससे आप गुजर रह ेहैं? आप इससे िैसे छुटिारा 
पाने जा रह ेहैं? क्ा आप ऐसी स्स्बत में हैं जहा ँआपिो िगता ह ै
कि आपिो िकठन िड़ाई िड़नी ह?ै बवश्वास रखें! हमारा परमेश्वर 
यकु्ति िरने में महान है।

बाइबबि से इस घटना में, परमेश्वर ने मूसा िो श्जस रर्नीबत िा 
पािन िरने िा बनददेश कदया था, वह यह थी कि उसे पहाड़ िी चोटी 
पर जाना था और अपनी छड़ी िो पिड़त ेहुए अपने हाथो ंिो स्ग्व 
िी ओर उठाना चाकहए। क्ा आप िेवि अपनी छड़ी िो ऊपर 
उठािर िड़ाई जीत सिते हैं? हा।ँ तमु िर सित ेहो! यकद परमेश्वर 
ऐसा िहता ह,ै तो ऐसा िरने से तमु्हारी जीत होगी। िारर्, “क्ोकंि 
उस ने िहा, और वह हो गया; उस ने आज्ा दी, और वह स्स्र 
रहा।”

इस घटना में हमारे लिए ध्यान देने वािी महत्वपूर््व बात यह ह ैकि 
मूसा वहा ँप्ाथ्वना िे योद्ा िे रूप में नही,ं बल्कि बवश्वास िे योद्ा िे 

रूप में गया था। और मूसा ने यहोशू से िहा, हमारे लिये िई एि 
पुरूषो ंिो चुन िे, और बाहर जािर अमािेकियो ंसे िड़। िि मैं 
अपने हाथ में परमेश्वर िी िाठी िे साथ पहाड़ी िी चोटी पर खड़ा 
रहंूगा।”(बनग्वमन 17:9)

मसूा बहुत स्पष्ट रूप से कहता है, ‘मैं परमेश्वर की लाठी को 
पकड़ कर खड़ा रहंूगा।’ वह लाठी परमेश्वर का मसूा से वादा 
था, ‘इससे तुम चमत्ार करोगे’। मसूा पहाड़ की चोटी पर, 
परमेश्वर की रिवतज्ा को मजबूती से थामे हुए खड़ा था। प्रिय 
नौजवानो,ं अगर तुम ध्यान से देखो तो यह नही ंललखा है िक 

मसूा ने परमेश्वर से कुछ और कहा। इसके बजाय, वह रिवतज्ा 
के रितीक के रूप में लाठी को ऊंचा उठाए हुए दृढ़ ववश्वास के 
साथ खड़ा था। हम वहा ँमसूा को ववश्वास के योद्ा के रूप में 

खडे़ हुए देख सकते हैं, इस वचन के अनसुार, “इसललये सब से 
बढ़कर ववश्वास की ढाल लेकर खडे़ रहो” (इफफससयो ं6:16)।

अपने संकट के समय में, अपने ववलाप का शब्द न उठाओ, 
परन्ु उन रिवतज्ाओ ंको थामे रहो जो परमेश्वर ने तुम्ारे साथ 
एक लाठी की तरह की हैं। तब तुम्ारा यदु् यहोवा का होगा। 
देखो, यद्यवप यह यदु् वास्तव में इस्ाएललयो ंऔर अमालेिकयो ं

के बीच में था, जब मूसा ने अपने आप से यदु् करने की 
योजना नही ंबनाई, परनु् परमेश्वर से पूछा और परमेश्वर की 
रिवतज्ा की हुई लाठी को पकडे़ हुए ववश्वासयोग्यता से खड़ा 

रहा, तब मसूा की लड़ाई परमेश्वर की हो गई। 

इसललए, जब ववश्वासयोग्य और परमेश्वर के वचन पर भरोसा 
करने वाले पर किठनाइया ँआती हैं, तो लड़ाई परमेश्वर की 

होती है। परमेश्वर आपके ललए लडे़गा!
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 प्रिय भाई सुरेश ! आपकी आतंररक पीड़ा थाह लेने योग्य है। आज के यवुा 
‘ववचारो ंकी दवुनया’ मेें अपना जीवन व्यतीत करते हैं। बडे़-बुजरु््ग कहते हैं 
कक जीवन मेें कोई बड़ा फैसला लेते समेय सोच-ववचार कर लेना चाकहए।

यानी उच्च शशक्ा, कौन सी कंपनी ज्ाइन करनी है, शादी, घर बनाना, कार 
खरीदना आदद जैसे मेहत्वपूर््ग वनर््गय लेने से पहले सोचना स्ाभाववक है 
और सबसे अच्ा वनर््गय लें। लेककन कहा जाता है कक ज्ादा सोचना यानी 
ककसी चीज के बारे मेें बार-बार मेन मेें सोचना और उसी बात मेें अटक 
जाना।

ककसी चीज के बारे मेें सोचना काफी स्ाभाववक है। लेककन एक ही चीज़ के 
बारे मेें बार-बार र्हराई से सोचने से वनश्चित रूप से आपकी नीदं, कामे, 
ररशे्, स्ास्थ्य और दैवनक जीवन रिभाववत हो सकता है। अतीत की 
घटनाओ ंके बारे मेें सोचने या भववष्य के बारे मेें चचतंा करने मेें बहुत समेय 
व्यतीत हो सकता है।
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1. उन्हें कम करने के ललए नोट करें
जरा सोचचए कि किस पररस्स्बत और समय में आप उन बवचारो ंमें डूब 
जात ेहैं। जब आप स्स्बत और चीज िो जानते हैं और उसिे बारे में 
एि नोट बनात ेहैं, तो आप उस बवशेष चीज िे बारे में सोचना बंद िर 
सित ेहैं।

2. अपने ववचारो ंको चुनौती दें
जब आपिा मन जो िह रहा है तो उसिे बवपरीत सोचने िी िोशशश 
िरत ेहैं, तो आप उस बवचार से बच सित ेहैं। उदाहरर् िे लिए, जब 
‘मैं परीक्ा में अनुत्ीर््व हो जाऊँगा’ जसेै बवचार उत्पन्न हो,ं तो अपने मन 
से िहो ‘मैं उत्ीर््व हो गया हँू और अब मैं एि बड़ी िंपनी में िाम िर 
रहा हँू’। ऐसा िरने से असफिता िी भावना से बचा जा सिेगा।

3. अपने शरीर को िहलाना शुरू करें
बहुत सारे शोि बतात ेहैं कि व्यायाम ऐसे बवचारो ंिो रोिने में मदद िर 
सिता ह।ै चिने या जॉमगगं से बनश्चित रूप से फि्व  पडे़गा।

4. यदद संभव हो, लचिकत्ा पेशेवरो ंसे परामश्व करें
सुरेश, जैसा कि मैंने पहिे िहा, यह िोई मानधसि बविार नही ंह।ै 
अगर आपिो मदद िी जरूरत है तो आप डॉटिरी सिाह िे सित ेहैं। 
एि चचकित्सि आपिी समस्ा िो बहेतर ढंग से समझ सिता है और 
इसे बडे़ िरीने से हि िरने में आपिी मदद िर सिता है।

यदद आप अपने जीवन मेें शभन्न पररर्ामे चाहते हैं तो आपको केवल अपना 
मेन बदलना है, और आप जानबूझकर अपने ववचारो ंको चुनकर ऐसा कर 

सकते हैं। सबसे बढ़कर, बाइबल स्पष्ट रूप से कहती है, “बाकी, भाइयो,ं जो 
सत्य है, जो कुछ आदर के योग्य और आदरर्ीय और रितीत होता है, जो 

कुछ भी न्ायसंर्त है, जो कुछ शुद्ध है, जो कुछ प्रिय और भला है, जो कुछ 
दयालु और आकर््गक और अनगु्रहकारी है, यदद कोई सदु्र् और शे्ष्ठता है, 
यदद कोई रिशंसा के योग्य है, तो उस पर ववचार करें और तौलो और इन 

बातो ंको ध्ान मेें रखो [इन पर अपना मेन लर्ाओ]।” [फफल. 4:8]। जब 
आप इस वनददेश का पालन करते हैं तो आप वनश्चित रूप से उन ववचारो ंपर 
ववजय रिाप्त कर सकते हैं जो आपके चलए परमेेश्वर के अचे् ववचारो ंके 

ववपरीत हैं। इसचलए रिाथ्गना करो और काय्ग करो। आपके जीवन से बेकार 
के ववचार और नकारात्मक ववचार र्ायब हो जाएंरे्। एक आशा का जन्म 

होर्ा! एक नया रास्ा खलेुर्ा!
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इस वत्वमान यगु िे यवुा अपनी सभी इच्ाओ ंिो एि पि में पूरा 
िरने िी उम्ीद िरत े हैं। जो पीढ़ी पाचं ममनट भी नही ं रुि 
सिती, वह न जाने िैसे अपने सपनो ंिो सािार िर पाएगी। यवुा 
चूजो ंिो दबुनया देखने से पहिे िुछ कदनो ंति इंतजार िरना होता 
ह।ै अगर चूजो ंिो िगता ह ैकि प्तीक्ा अवधि में देरी हो रही ह ै
और वे अपने खोि िो तोड़िर बाहर आ जात ेहैं, तो यह खतरे िी 
संभावना होगी। इसी तरह जब आपिे जीवन में देरी हो तो उसे 
ियै्व से सहन िरें अन्यथा यह खतरे िा िारर् होगा। हमेशा याद 
रखें कि जीवन में हर रोिथाम एि प्तीक्ा अवधि होती ह।ै

 हमारा परमेश्वर सब िुछ सही समय पर िरेगा। उसिी घड़ी 
हमेशा होती है। िभी हमारी घड़ी िीरे चिती ह ैऔर िभी जल्ी 
चिती है। 

जब हम जीवन में रोिथाम िा सामना िरत ेहैं तो हमारा मन 
बवशभन्न प्श्ो ंसे भर जाता है जसेै, परमेश्वर ने मेरी प्ाथ्वनाओ ंिा 
उत्र क्ो ंनही ंकदया? या परमेश्वर ने अपने वादो ंिो पूरा क्ो ंनही ं
किया? अगर आपिा मन ऐसे प्श्ो ंसे भरा ह,ै तो आप अभी ति 
अपने जीवन िे लिए परमेश्वर  िी योजना िो नही ंसमझ पाए हैं। 
“उसने अपने समय में सब कुछ संुदर बनाया है।”(सभो 3:11)। 
वह देरी नही ंिरता ह।ै वह एि ऐसा परमेश्वर ह ैजो हर चीज िो 
सही तरीिे से पूरी तरह से िरता ह।ै

 इस्राएि िे राजा शाऊि नबी शमूएि िे आगमन िे लिए सात 
कदनो ंति प्तीक्ा िरने िे लिए तयैार नही ंथा। िोगो ंिो खुश 
िरने और उन्ें जाने से रोिने िे लिए, शाऊि ने उन बलिदानो ंिो 
चढ़ाया जो शमूएि द्ारा किए जाने थ,े श्जससे उसे अपना राज्य 
खोना पड़ा।

 परमेश्वर िे कदए हुए दश्वन में भागने िे बजाय अपने माता-बपता 
और दोस्ो ं िो खुश िरने िी िोशशश िरने वािे यवुाओ ं िो 
देखिर परमेश्वर िा कदि दखुी होता ह।ै बाइबि याकूब 5:11 में 
िहती ह,ै “वन:सने्ह हम उन्हें धन्य मानते हैं, जो धीरज धरते 
हैं।” यकद शाऊि ने बलिदान नही ंचढ़ाए होत ेऔर शमूएि िे 
आने िी प्तीक्ा नही ंिी होती, तो वह अपना दश्वन और स्ान 
नही ंखोता।

यसुूफ िे जीवन में सब िुछ परमेश्वर द्ारा 17 वष्व िी आय ुमें उसे 
कदए गए दश्वन िे बवपरीत था। दश्वन िी पूर्त िे लिए उसे बवशभन्न 
िकठनाइयो,ं परीक्र्ो,ं छि-िपटो ंिो सहना पड़ा, िेकिन उसने 
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इस आशा िे साथ कि परमेश्वर एि कदन दश्वन िो पूरा िरेगा, 
दश्वन से बवचलित हुए बबना 13 वषषों ति ियै्वपूव्वि प्तीक्ा िी।

बहुत से िोग यह समझने में बवफि रहत ेहैं कि प्तीक्ा अवधि वह 
समय ह ैजब परमेश्वर हमें बनाता ह।ै यकद परमेश्वर ने 17 वष्व िी 
आय ु में यसुूफ िो ममस्र िा शासि बनाया होता, तो हम नही ं
जानते कि उसने कितनी िुशिता से िाय्व िो अजंाम कदया होता। 
इसलिए परमेश्वर ने पोतीपर िे घर में और जिे उसे ढािा। यसुुफ 
जानता था कि परमेश्वर उसे उन सभी बािाओ ंिे माध्यम से ढाि 

रह ेथ ेश्जनिा उसे जीवन में सामना िरना पड़ा था इसलिए उसने 
आपिे जीवन में दश्वन िी पूर्त िे लिए ियै्वपूव्वि प्तीक्ा िी। 
क्ा आपिे जीवन में दश्वन िी पूर्त में देरी हो रही ह?ै चचतंा मत 
िरें! परमेश्वर आपिो उस क्ते् में ढाि रह ेहैं जहा ंआप हैं। िीरज 
रखो, जब समय आएगा तब तुम्हारा दश्वन पुरा होगा। 

“ जब आशा में देरी होती है तो मन शशत्थल होता है, लेिकन जब 
लालसा पुरी होती है, तो जीवन का वृक् लगता है।”  
नीवतवचन 13:5.

“क्ोिंक दश्वन अभी वनयत समय तक है; परनु् अन् में वही बोलेगा, और झूठ 
नही ंहोगा; चाहे वह ववलम्ब करे, उसकी बाट जोहते रहो; क्ोिंक वह अवश्य 

पुरा होगा, उसमें देर न होगी।” हबकू्क 2:3

प्रिय नौजवानो!ं यद्यवप दश्वन के पूरा होने में बहुत समय लगा, परनु् यसुूफ वनराश 
नही ंहुआ और वह रिभ ुसे दूर नही ंगया। उसने इस आशा के साथ धैय्वपूव्वक 

रितीक्ा की िक शजस परमेश्वर ने दश्वन ददया था  
वह एक ददन अवश्य पूरा करेगा। तो, परमेश्वर ने से पूरा िकया।  

उसी तरह, परमेश्वर के पास आपके जीवन के ललए 
 एक दश्वन है। अगर देरी हो रही है तो लचतंा न करें। वह  

वनश्श्त रूप से दश्वन को पूरा करेगा।
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और वह आसा से भेंट िरने िे लिये 
बनििा, और उस से िहा, “हे आसा, और 
सारे यहूदा और बबन्यामीन, मेरी सुनो। जब 
ति तमु उसिे संग रहो तब ति यहोवा 
तुम्हारे संग रहेगा। यकद तुम उसिो ढंूढ़ो, तो 
वह तमु िो ममिेगा; पर यकद तमु उसे त्ाग 
दो, तो वहतमु्हें त्ाग देगा “ (2 इबतहास 
15:2)।

इस्राएि िी भूमम दो भागो ंमें बवभाश्जत हो 
गई। एि िो इस्राएि िे राज्य िे रूप में 
और दूसरे िो यहूदा िे राज्य िे रूप में जाना 
जाता था। इस्राएि यहूदा राज्य िा िें द्र था। 
इस्राएि पर आसा नाम िा एि राजा राज्य 
िरता था। आसा िे बपता िे समय देश 
अशुद् हो गया था। उसने ऐसे अशदु् 
िम्विाण्ड किए जो यहोवा िो प्सन्न नही ं
िरत ेथ।े िेकिन जसेै ही राजा आसा सत्ा में 
आया, देश में एि महान जागकृबत हुई। उसने 
िोगो ंिो प्भु िी आज्ाओ ंिे अनुसार चिने 
िी शशक्ा देत ेहुए आत्त्ि जागकृबत िे लिए 
िाय्व किए। पूरे देश में महान जागकृबत हुई। 2 
इबतहास 14:2-5 में, हम पढ़ते हैं कि राजा 
आसा िे शासन में भूमम शातं और िन्य थी।

क्ोकंि आसा ने यहोवा िी खोज िी, 
इसलिये परमेश्वर ने उसिो उसिे सब िामो ं

में सफिता िी आशीष दी। उस समय, 
इधथयोबपया िा राजा दस िाख सैबनिो ंिी 
एि सैन्य टुिड़ी िे साथ उसिे बवरुद् यदु् 
िरने आया। आसा अपनी सेना िो परमेश्वर 
िे पास िे गया, उससे प्ाथ्वना िी, और कफर 
यदु् िे लिए चिा गया। क्ोकंि आसा ने 
पकहिे यहोवा िी खोज िी, वह उसिे पास 
खड़ा रहा, और उसिो बड़ी जय दी। जब वह 
अपनी सेना िे साथ बवजयी होिर िौटा, तो 
परमेश्वर िी आत्ा अज़रयाह नाम िे एि 
नबी पर उतरा और वह राजा आसा से ममिने 
गया। 

उसने ऊँचे स्र में पुिारा “ह ेआसा, और 
सारे यहूदा और बबन्यामीन, मेरी सुनो। जब 
ति तमु उसिे संग रहो तब ति यहोवा 
तुम्हारे संग रहेगा। यकद तमु उसे ढंूढ़ोगे, तो 
वह तमु िो ममिेगा; परन् ुयकद तमु उसे 
त्ाग दोगे, तो वह तुम्हें त्ाग देगा” (2 
इबतहास 15:2)।

हमें प्भु िी खोज िैसे िरनी चाकहए ताकि 
वह अपने आप िो हम पर प्िट िरे? हमें 
उसे पाने िे लिए िैसे खोजना चाकहए? हमें 
प्भु िी आवाज सुनने िे लिए िैसे खोजना 
चाकहए? हम उसिे साथ नजदीिी संबंि िैसे 
रख सित ेहैं? “ प्भु िी यह वार्ी ह,ै और 
तमु मुझ ेअपने सारे मन से ढंूढ़ोगे और 
पाओगे। और मैं तुम्हें ममिंूगा...” (ययम्वयाह 
29:13,14)। अपने पूरे कदि से, प्ास से, 
िािसा से और इच्ा से प्भु िो खोजो। 
आपिो प्भु िो देखने और दश्वन िरने िी 
प्ास होनी चाकहए। और कफर “यकद आप 
प्ासे हैं और अपने पूरे कदि से खोजत ेहैं, तो 
मैं आपिे द्ारा ममिंूगा,” प्भु िा वादा िरता 
ह।ै

 “उन्होनें अपने सारे मन से शपथ खाई, 
और अपने सारे रिाण से उसको ढंूढ़ा; और 
वह उन को गमला, और यहोवा ने चारो ंओर 
से उनको ववश्ाम ददया” (2 इवतहास 
15-15)। “िकसी ने कभी भी परमेश्वर को 
नही ंदेखा” (यहून्ा 1:18)।

प्भु परमेश्वर पहंुच से बाहर िा एि प्िाश 
में रहत ेहैं। उसे िभी किसी ने नही ंदेखा। 
वह यहा ंति िहते हैं कि उन्ें देखिर िोई 
आदमी श्जदंा नही ंरह सिता। वह इतना 
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दीप्प्तमान और इतना गौरवशािी है। उसिी 
मकहमा िो िोई नही ंदेख सिता।

जसैा बनग्वमन में िहा गया है, अध्याय 33, 
मूसा ने यहोवा िी वार्ी सुनी, “मैं तेरे संग 
चलंूगा, और मैं तुझे ववश्ाम दंूगा।” मूसा 
इस आवाज से प्रेरत था। उसने यह िहते 
हुए प्भु से प्ाथ्वना िी, “कृपया मझेु अपनी 
मिहमा ददखाओ” (वनग्व. 33-18)। इसिा 
मतिब क्ा ह?ै “मैं तुम्हारी आवाज सुनता 
हंू, मैं तमु्हें आग में से बोिते हुए सुनता हंू, 
तमु्हारी आवाज मेरे िानो ंमें बज रही है, तमु 
मुझ ेशक्तिशािी रूप से इस्मेाि िरत ेहो, 
संिेत और चमत्ार हो रहे हैं, तमु मेरे साथ 
हो, मैं यह सब देखता हंू, िेकिन मुझ ेअपना 
चेहरा कदखाओ” िथन िा अथ्व है। मूसा िो 
प्ास िगी थी, यहोवा िो देखने िी िािसा 
थी, वह यहोवा िो आमने-सामने देखने िी 
िािसा रखता था। यहोवा ने िहा, “तमु मेरा 
चेहरा नही ंदेख सित,े क्ोकंि िोई मनुष्य 
नही ंजो मुझ ेदेखे और जीबवत रहे। यहा ँमेरे 
द्ारा एि स्ान ह,ै और तुम चट्ान पर खडे़ 
रहो। ऐसा ही होगा, जब ति मेरी मकहमा 
उिर से बनििेगी, तब ति तुम मेरी पीठ िा 
दश्वन पाओगे, परन् ुमेरे मुख िा दश्वन न 
होगा।” परमेश्वर ने मूसा िो अपनी पीठ 
कदखाई क्ोकंि मूसा इसे सहन नही ंिर 
सिता था, अगर उसने खुद िो अपनी सारी 
मकहमा में कदखाया। वही प्भु श्जसने िहा 
‘किसी भी आदमी ने परमेश्वर िो नही ंदेखा’ 
खुद िो मूसा िे सामने प्िट िरता है।

यशायाह 6 में: मैं यशायाह लिखता हंू, “मैं ने 
रिभ ुको ऊंचे और ऊंचे ससहंासन पर 
ववराजमान देखा।” यशायाह ने उसे दूर से 
ही देखा था, तौभी उसिी मकहमा प्बि और 
दीप्प्तमान थी। उसने अवश्य ही परमेश्वर िो 
अपने धसहंासन पर बवराजमान देखा होगा। 
उसिे िेखन िे द्ारा हम िल्पना िर सिते 
हैं कि यशायाह ने क्ा देखा। यह यशायाह 

िा अनुभव था। उत्पचत् 28:13 में, परमेश्वर 
यािूब िो एि दश्वन में कदखाई देता ह।ै इस 
नए बनयम िे यगु में हमारे लिए एि आशीष 
यह है कि वह अपने बटेे यीशु मसीह िे 
माध्यम से खुद िो हम पर प्िट िरता है 
क्ोकंि हम मकहमा िे परमेश्वर िो नही ंदेख 
सित ेहैं और जीबवत रह सिते हैं। इसलिए 
यीशु ने िहा कि जो मुझ ेदेखता ह,ै वह बपता 
िो देखता ह।ै उस स्गगीय वैभव िो त्ाग 
िर वह पकृथ्ी पर आ गया। यकद वह अपनी 
सारी मकहमा में आया होता, तो संसार बना न 
रहता।

यीशु ने खुद िो दीन किया, एि आदमी बन 
गया, मर गया और कफर से जी उठा। अपने 
पुनरुत्ान िे बाद भी, उसने खुद िो िई 
िोगो ंिे सामने प्िट किया। प्रेरतो ंिे िाम 
अध्याय 1 मैं बताता ह ैकि उसने खुद िो 
चािीस कदनो ंिे भीतर पाचँ सौ से अधिि 
िोगो ंिे सामने प्िट किया, यह साबबत 
िरत ेहुए कि वह जीबवत था। अपने भाई 
यािूब िो भी खुद िो प्िट किया। पौिुस 
लिखत ेहैं, “और सबसे आखखर में वह मुझ े
भी कदखाई कदया, जसेै कि एि असामान्य 
रूप से पैदा हुआ।” िई िोगो ंिो परमेश्वर 
से ममिने िा इरादा नही,ं इसलिए वे उनसे 
ममिने नही ंपात।े आपिो प्भु िो देखने 
और उन्ें पूरे मन से खोजने िी इच्ा 
बविधसत िरनी चाकहए।

परमेश्वर ने मूसा िो यह िहते हुए संदर्भत 
किया, उसने मेरी उपस्स्बत मागंी। यकद पुराने 
बनयम िे समय में उसिी मकहमा िो देखना 
एि आशीवा्वद था, तो यह हमारे लिए और 
भी बड़ा वरदान ह ैकि हम यीशु मसीह िे 

माध्यम से उद्ार प्ाप्त िरें और पबवत् 
आत्ा से भर जाएं, श्जसिे द्ारा परमेश्वर 
हम पर खुद िो प्िट िरता है। वह स्यं 
िो हम पर प्िट िरना चाहता है। वह 
अपने आप िो हम सब पर प्िट िरता है 
जो उसे देखने िी प्ास से भरे हुए हैं। वह 
आपिो खोजने िो तयैार है। यकद आप 
परमेश्वर िे दासो ंिे पीछे भागता रहो, तो 
वह आप से न ममिेगा। बस मसीह िे चेहरे 
िी तिाश िरें। सुबह-सुबह उसिी तिाश 
िरें, अपने पूरे कदि से उसिी तिाश िरें, 
और उसे बवश्वास िे साथ खोजें, “किसी िे 
िहने पर बवश्वास मत िरो, मुझ ेढंूढो और मैं 
तमु्हारे सामने आऊंगा,” यहोवा ने िहा है।

 प्रिय यवुा बच्ो!ं क्ा आप में रिभ ुको 
खोजने और उसकी आवाज सुनने का 
उत्ाह है? ‘यदद आप मुझे अपने पूरे 
मन से ढंूढेंगे, तो आप मुझे पा लेंगे। जब 
तुम मझेु ढंूढ़ोगे तब मैं तुम्ें गमलंूगा, 
यहोवा की यह रिवतज्ा है। उसे अपने पूरे 
ददल से और वह वनश्श्त रूप से खदु को 
आपके सामने रिकट करेगा। आप रिभ ु
के साथ एक शानदार अनुभव से 
गुजरेंगे। क्ा इससे बड़ा आशीवा्वद है? 
पूरी दवुनया में यह कहने से बड़ा कोई 
आशीवा्वद नही ंहै, ‘स्वग्व और पृथ्ी को 
बनाने वाले परमेश्वर मझुसे बात करते 
हैं। वह मझेु सुनते हैं और मझेु जवाब 
देते हैं’। उनकी तलाश करने की प्ास 
ववकससत करें। पहले परमेश्वर को खोजो 
और बाकी सब अपने आप आ जाएगा। 
तुम्ारी बीमाररया ँदूर हो जाएँगी, 
तुम्ारी इच्ाएँ पूरी होगंी और चमत्ार 
होगें!
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परिचय

ओत्ीएि, िािेब िे भाई िनज िा पुत् था। वह यहूदा िे गोत् िा था। ओत्ीएि 

नाम िा अथ्व ह ै‘परमेश्वर िी शक्ति’ या ‘परमेश्वर िा शेर’। उसने िािेब िी पुत्ी 

अिसा से बववाह िर लिया। यहोशू िे बाद वह चािीस वष्व ति इस्राएलियो ंिा न्याय 

िरता रहा। वह इस्राएि में उठने वािा पहिा न्यायी था। इस्राएि िे िोगो ंने यहोवा 

िी दृबष्ट में बरुा किया।

वे यहोवा िो भूि गए और बाि देवताओ ंिी सेवा िरने िगे। सो परमेश्वर ने उन्ें 

मेसोपोटाममया िे राजा िूशन-ररश्मै िे हाथ बचे कदया, और वे उसिे अिीन आठ 

वष्व ति दास रहे। 8 वष्व िे बाद जब िोगो ंने यहोवा िी दोहाई दी, तब यहोवा ने 

ओत्ीएि िो उनिा छुड़ाने वािा ठहराया।

 गुण

4 जब उनिे ससुर ने उसे सूखी जमीन दी, तो उसने इसिी चचतंा नही ंिी।

4 चुनौबतयो ंसे भरे समय में, जब इस्राएि िी नई पीढ़ी जो यहोवा िो नही ंजानती 

थी, एि ओर थी और दगुना दषु्ट राजा दूसरी ओर था, तब ओत्ीएि पीछे नही ंहटा, 

बल्कि अिेिे यहोवा पर भरोसा िरिे िड़ा।

4इस्राएि छुड़ाया गया, क्ोकंि यहोवा 

िा आत्ा उस पर उतरा था। यहोवा ने 

मेसोपोटाममया िे राजा िो उसिे हाथ में 

िर कदया जो उससे अधिि शक्तिशािी 

था।

4 यहोशू िे बाद, अचे् न्यायी ओत्ीएि 

ने 40 वषषों ति प्भु में इस्राएि िा नेतकृत्व 

किया और देश में शाबंत थी।

4ओत्ीएि ने अचे् नेतकृत्व िो जारी रखने 

िे लिए येहू, दबोरा और मगदोन िे लिए 

एि नीवं िे रूप में िाय्व किया जो यहोशू िे 

साथ समाप्त हुआ।

सीखने के लिए सबक

चँूकि ओत्ीएि यहोवा िी इच्ा िे अनुसार 

यदु् में गया था, इसलिए यहोवा ने उसे 

उसमें बवजय दी। सफिता तब ममिती है 

जब परमेश्वर िी इच्ा पूरी होती ह।ै इसिे 

अिावा यहोवा ने उसे अिसा देिर आशीष 

दी। और उसिो जि िे सोत ेसमेत देश 

ममिा।

वह तीन पीकढ़यो ंिे लिए एि आदश्व था 

(िािेब िे कदनो ंमें, उसिे कदनो ंमें और 

भबवष्य िे नेताओ ंिे लिए जो परमेश्वर िो 

नही ंजानत ेथ)े। इसलिए आइए हम भी 

परमेश्वर िी इच्ा पूरी िरें और देश िो 

अपने अधििार में िें।

पढ़ें: न्यायययों 3:9-19
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पररचय
3 उन कदनो ं‘बाबिे’ बबेीिोन िी राजिानी थी।  
3 क्ा आप जानते हैं कि इस बबेीिोन िो सबसे पहिे किसने 
बनाया था? जसैा कि बाइबबि उत्पचत् 10:10 में िहती है, बबेीिोन 
प्ाचीन िाि िे राजा ‘बनम्रोद’ द्ारा बनर्मत शहरो ंमें से एि ह।ै
3 बबेीिोन मेसोपोटाममया िे क्ते् िे आसपास स्स्त है।
3 दो प्धसद् नकदया,ँ फरात और टाइमग्स इस देश से होिर गुजरती 
हैं।
3 बबेीिोन उत्पचत् से िेिर रहस्ोद्ाटन ति बाइबबि हमें 280 से 
अधिि संदभ्व देती है।
3 हािाकंि यह 2300 ईसा पूव्व में बनाया गया था, यह 1900 में 
राजा िे महि िी स्ापना िे बाद एि प्धसद् स्ान बन गया।

बेबीलोन की मुख्य ववशेषताएं। 
3 यह िगभग 4000 साि पुराना एि प्ाचीन शहर है।
3 बबेीिोन एि बड़ा शहर था श्जसमें जड़ी हुई ईंटें, खूबसूरती से 
नक्ाशी िी गई और सजी हुई इमारतें, शेरो ंिी मूर्तया ँथी।ं
3 बबेीिोन िे हैंमगगं गाड्वन बवश्व प्धसद् हैं।
3 इबतहासिारो ंिा मानना है कि बबेीिोन 20,000 से अधिि 
आबादी वािा पहिा प्ाचीन शहर था।
3 जॉज्व स्मिथ ने अपनी पुस्ि ‘असीररयन कडस्वरीज’ में लिखा ह ै
कि वह बबेीिोन शहर िी पररधि िो िगभग 8 मीि मानत ेथ।े
3 नगर फरात नदी िे दोनो ंकिनारो ंपर स्स्त था।

बेबीलोन और उसकी असफलता
3 परमेश्वर ने िभी-िभी इस्राएि िो दण्ड देने िे लिए बबेीिोन 
साम्राज्य िा उपयोग किया।
3 िेकिन नबबयो ंने पहिे ही बता कदया था कि बबेीिोन िे पाप 
अतंतः उसिे स्यं िे बवनाश िा िारर् बनेंगे।
3 जसैा कि ययम्वयाह 50:2 में उले्ख किया गया है, बबेीिोन िे 
िोग मदु्वि या मेरोदि और बिे जसेै बतुपरस् देवताओ ंिी पूजा 
िरत ेथ।े
3 झठेू देवताओ ंिी भक्ति िे अिावा, प्ाचीन बबेीिोन में िैंमगि 
अनबैतिता बडे़ पैमाने पर थी। सासं्कृ बति और मंकदर वेश्याएं आम 
थी।ं
3 जसैा कि दाबनये्ि िे चौथ ेअध्याय में िहा गया है, हम देख 
सित ेहैं कि, जब राजा नबिूदनेस्सर ने शेखी बघारी कि, “क्ा यह 
बड़ा बबेीिोन नही ंह,ै श्जसे मैं ने अपने पराक्रम से राज बनवास और 
अपने प्ताप िी प्बतष्ा िे लिये बनाया ह?ै” यह पूरी तरह से नष्ट हो 
गया था।
3 नया बनयम बबेीिोन िो पाप िे प्तीि िे रूप में पहचानता है
3 जसेै भबवष्यवतिाओ ंने भबवष्यवार्ी िी थी, घमंडी बबेीिोन 
आज उजड़ गया है।

 “...परमेश्वर अशभमावनयो ंका साम्ना करता है, पर दीनो ं
पर अनगु्ह करता है” (1 पतरस 5:5)।
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1. बपछिे साि भारत में हीट स्ट्रोि से िरीब 90 िोगो ंिी मौत हुई 
थी। आइए हम इन मौतो ंिो रोिने िे लिए प्ाथ्वना िरें।

2. भारत िे 9 शहरो ंमें बपछिे साि 45 कडग्ी सेल्सियस पहंुचा तापमान। मौसम 
बवभाग िे मुताबबि इस साि भी उत्र पूव्व और पूवगी भारत में रहगेी भीषर् गमगी। आइए 
हम िम हीट स्ट्रोि िे लिए प्ाथ्वना िरें।

3. गर्मयो ंिे दौरान िई राज्यो ंमें पानी िी गंभीर िमी होती ह।ै आइए हम प्ाथ्वना िरें कि इस वष्व पानी िी 
िमी ना रह।े

4. हम परमेश्वर से प्ाथ्वना िरें कि वह हमें उचचत समय पर वषा्व िी आशीष दे, ताकि पानी िी िोई िमी न हो।

5. आइए हम भारत िे 123 महत्वपूर््व जि बनिायो ंमें पानी िी बनरंतर उपिब्धता िे लिए प्ाथ्वना िरें।

6. हम परमेश्वर से सुरक्ा िे लिए प्ाथ्वना िरें, ताकि गमगी िे कदनो ंमें िोई बीमार न हो।

7. दबुनया भर में 2.2 अरब से अधिि िोग स्च् पानी िी िमी िे िारर् पीकड़त हैं। आइए हम प्ाथ्वना िरें कि वे किसी भी जि 
जबनत रोगो ंसे पीकड़त न हो।ं

8. आइए हम अपनी सरिार िे लिए प्ाथ्वना िरें कि वह जि संसािनो ंिो बढ़ाने और पानी िो बबा्वद किए बबना संग्कहत िरने िे 
लिए आवश्यि िार्ववाई िरे।

9. सोमालिया में, 40 वषषों में सबसे भयंिर सूखा छोटे बच्ो ंिी मौत िा िारर् बन रहा ह।ै आइए हम प्ाथ्वना िरें कि देश में सूखा 
बदि जाए और आवश्यि सहायता प्दान िी जाए।

10. आइए हम सोमालिया में आतंिवादी हमिे िी रोिथाम और वहा ंिे िोगो ंिी सुरक्ा िे लिए प्ाथ्वना िरें।

11. बपछिे िुछ वषषों में, अपया्वप्त बाररश और सूखे िे िारर् हुए नागररि संघष्व और अिाि िे िारर् िगभग 2.5 िाख मौतें 
हुईं। आइए हम उनिी समकृमद् िे लिए परमेश्वर से प्ाथ्वना िरें।

12. आइए हम परमेश्वर से अिाि, भुखमरी, यौन, हमिे, सूखे और िुपोषर् से पीकड़त सोमालियाई िोगो ंपर दया िरने िे लिए 
िहें।

13. आइए हम सोमालिया िे िोगो ंिे बीच परमेश्वर िो खोजने िे लिए जागकृबत िे लिए प्ाथ्वना िरें।

14. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि दबुनया भर में होने वािे 1.10 ममलियन गभ्वपात और गभ्वपात िे िारर् होने वािी मकहिाओ ंिी 
मकृतु् िो रोिा जाए।

15. चीन में 40 वषषों में 33 ममलियन गभ्वपात हुए हैं। आइए प्ाथ्वना िरें कि चीनी सरिार एि अच्ा बनर््वय िे और गभ्वपात पर 
प्बतबंि िगाए।

Prayer: Bennita
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16. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि पैसे िे लिए  
गभ्वपात िरने वािे डॉटिर पचिाताप िरें और सभी राष्टट्रो ंमें गभ्वपात पर 

प्बतबंि िगा कदया जाए।

17. आइए हम परमेश्वर से उन यवुाओ ंऔर बच्ो ंिी रक्ा िरने िो िहें जो िम उम्र 
में इंटरनेट िा अत्धिि उपयोग िरिे गित रास् ेपर जा रहे हैं।

18. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि बच्ो ंऔर किशोरो ंद्ारा सामाश्जि प्था िो बवबनयममत किया जाए और अचे् 
माता-बपता-बच्े िे संबंिो ंिे लिए।

19. भारत में अब िोयिे िी भारी िमी ह।ै आइए हम प्ाथ्वना िरें कि हमारा देश पया्वप्त िोयिे िा उत्पादन िरे।

20. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि बबजिी संयंत् िी िोयिे िी सभी आवश्यिताओ ंिो पूरा किया जाए ताकि बबजिी िी बनबा्वि 
आपूर्त िी जा सिे।

21. देश में बबजिी िी बढ़ती मागं िो देखत ेहुए, हम प्ाथ्वना िरें कि सरिार बवशभन्न बबजिी उत्पादन पररयोजनाओ ंिो हाथ में 
िे।

22. आइए हम भारत िे सभी 173 थम्वि पावर प्ाटंो ंमें िोयिे िी बनबा्वि उपिब्धता और िोयिे िी आपूर्त में व्यविान िो 
पूर््व रूप से समाप्त िरने िे लिए प्ाथ्वना िरें।

23. आइए हम पया्वप्त मािगाकड़यो ंिे लिए प्ाथ्वना िरें और िोयिा खदानो ंिो बबजिी संयंत्ो ंति पहँुचाएँ।

24. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि सरिार बनबा्वि बबजिी आपूर्त सुबनश्चित िरने िे लिए गंभीर िदम उठाए।

25. बपन्िुेस् अनुभव िे लिए हम सभी ििीधसया िे बवश्वाधसयो ंिे बीच प्मे और एिता िे बविास िे लिए प्ाथ्वना िरें।

26. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि चच्व िे सभी बवश्वाधसयो ंऔर बपन्िुेस् अनुभव िे लिए जागकृबत िी आग जिाई जाए।

27. आओ हम प्ाथ्वना िरें कि बाििो ंऔर जवानो ंमें जागकृबत आए, और जवानो ंमें प्ाथ्वना िी आत्ा उंडेिी जाए।

28. आओ हम प्ाथ्वना िरें कि ििीधसयाओ ंमें िाम िरनेवािी फूट िी आत्ाएं बंिी रहें और बवश्वासी और पास्र एि हो।ं

29. आइए हम प्ाथ्वना िरें कि पूरे देश में सभी चच्व सकक्रय रूप से सुसमाचार िा प्चार िरें, िोगो ंिो उद्ार िी ओर िे जाएं, 
और शशष्य बनाने वािे चच्व बन जाएं।

30. हम बचाए हुए यवुिो ंिे लिए प्भु िी सेवा िरने िे लिए, आत्ाओ ंिे लिए बोझ होने िे लिए, ििीधसयाओ ंिे बढ़ने और 
बढ़ने िे लिए, और पुनरुद्ार िे लिए प्ाथ्वना िरें।

31. आइए हम ििीधसयाओ ंऔर पादररयो ंिे बवरुद् िाम िरने िी शैतान िी योजनाओ ंिे बवनाश िे लिए प्ाथ्वना िरें।
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जब इब्ाहीम 75 वष्व िा था, तब परमेश्वर ने उससे िहा, “आिाश िी ओर दृबष्ट िरिे तारो ं
िो मगन, यकद तू उन्ें मगन सिता ह।ै तब उसने उसे प्बतज्ा दी, “ कि तरेा वंश ऐसा होगा” 
(उत्पचत् 15:5)। जैसे ही यहोवा ने वचन कदया, वह पूरा नही ं हुआ। इसिे बाद उन्ोनंे 
इसहाि िे पैदा होने िे लिए 25 साि ति इंतजार किया। परमेश्वर ने 25 साि िी देरी क्ो ं
िी? उन 25 वषषों िी देरी िे दौरान, इब्ाहीम और सारा प्भु द्ारा कदए गए वादे पर बवश्वास 
िरने िे लिए थोडे़ चकित थ।े इस वजह से इब्ाहीम से इश्ाएि िा जन्म हुआ और इस वादे 
िे पूरा होने िे लिए 25 साि इंतजार किया। परमेश्वर ने अब्ाहम िे बवश्वास िी परीक्ा िी। 
इस वादे िे पूरा होने िे लिए इब्ाहीम ने 25 साि ति इंतज़ार किया। सारा अब्ाहम से 
गभ्ववती हुई और उसिे बढु़ापे में उसी बनयत समय पर श्जसिे बवषय परमेश्वर ने उस से िहा 
था, एि पुत् उत्पन्न हुआ। (उत्पचत् 21:1,2)।

प्रिय नौजवानों! यप्ि परमेश्वर आपसे कोई वािा करता ह,ै तो धयै्यपवू्यक उसके पूरा होने की रितीक्ा करें। इसहाक 
को जन्म िेने से पहले इब्ाहीम ने 25 साल इंतजार ककया। भले ही िेर हो रही हो, परमेश्वर के वािे पूर ेहोंगे।

यसुूफ अपने भाइयो ंऔर बपता िो बताया कि उसने एि सपना देखा श्जसमें सूय्व, चंद्रमा और धसतारो ंने 
उसिी पूजा िी। इस वजह से भाइयो ंने यसुूफ से दशु्नी पाि िी और उसे मारने िी योजना बनाई। परन् ु

अपने बडे़ भाई िे िारर् वह ममस्र िे राजा पोतीपर िे हाथ चान्ी िे बीस धसक्ो ंमें बचेा गया, और ममस्र में पहंुचा 
कदया गया। एि कदन पोतीपर िी पत्ी द्ारा झठूा आरोप िगाने िे बाद यसुूफ िो जेि भेज कदया गया। दो सेविो ंने, श्जन पर दोष िगाया 
गया था और श्जन्ें कफरौन ने बन्ीगकृह में डाि कदया था, एि स्प्न देखा। यसुूफ ने उस स्प्न िा अथ्व समझाया। बाद में ममस्र िे राजा कफरौन 
ने एि स्प्न देखा। ममस्र िे जादूगर और ज्योबतषी राजा िे सपने िा अथ्व नही ंबता सिे। यसुूफ ने इसिा अथ्व समझाया कि कफरौन ने 
महसूस किया कि परमेश्वर यसुूफ िे साथ था और उसने उसे ममस्र िा शासि बनाया। यसुूफ िो अपने सपने िे सच होने िे लिए 21 साि 
इंतजार िरना पड़ा।

 प्रिय नौजवानों! यूसुफ के अपने भाई उससे घृणा करते थे और उन्होंने उसे एक िास के रूप में बेच प्िया था। उस 
पर झूठा आरोप लगाया गया और जेल में डाल प्िया गया। लेककन उसने 21 साल तक िर््यन के पूरा होने का 
इंतजार ककया और परमेश्वर से र्ानिार आर्ीष रिाप्त की।
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यीशु ने िाज़र िो, श्जससे वह इतना प्ार िरता था, यह सुनने िे बाद भी कि वह बीमार ह,ै ममिने नही ंगया। 
हािाकँि यीशु िो िाजर िी बीमारी िे बारे में पता था, कफर भी उसने दो कदनो ंिे बाद ही यात्ा शुरू िी क्ोकंि वह जानता था कि “यह 
बीमारी मकृतु् िे लिए नही ंह,ै बल्कि परमेश्वर िी मकहमा िे लिए ह,ै कि इसिे द्ारा परमेश्वर िे पुत् िी मकहमा हो।” तब ति, िाज़र िो 
मरे और दफ़नाए हुए चार कदन बीत चुिे थ।े यीशु ने अपनी संवेदना, दखु साझा िी और िाजर िी मकृतु् पर रोया। तब जब उसने िब् में 
जािर पत्र हटाने िो िहा गया, तो माथा्व ने िहा, “हे प्भु, अब तो उसमें से दगु्वन्ध आती ह,ै क्ोकंि उसे मरे हुए चार कदन हो गए हैं।” 
जब उन्ोनंे यीशु िी बात पर बवश्वास किया और पत्र िो िुढ़िा कदया, तो िाजर जो गाड़ा गया था, क्रब में से जी उठा। वहा ंपरमेश्वर 
िे नाम िी मकहमा होती थी। इस िारर् बहुत से यहूदी यीशु पर बवश्वास िरते थ’े (यहून्ना 11:1-45)।
 बप्य नौजवानो!ं 

अगर ककसी बात में िेरी होती ह ैतो हम तुरतं अधीर हो जाते हैं। जब िेरी होती 
 ह ैतब हमारा ववश्वास ह।ै यप्ि यीर्ु लाज़र को चंगा कर िेता जब वह  
बीमार था तो ऐसा र्ानिार चमत्ार नहीं होता। कभी-कभी वह िेरी 
 कर सकता ह ैकक परमेश्वर का नाम मप्हमा पाए। इसललए यह समझें  
कक ववलंब बाधा पर नहीं ह!ै

शमूएि भबवष्यद्तिा ने इस्राएि िे राजा िे रूप में दाऊद िा अशभषेि किया। इसे साबबत िरने िे लिए, दाऊद गोलियात िो मारिर 
और उसे हरा िर एि उपिप्ब्ध हाधसि िरता है। पर, उसे महि से बनिाि कदया गया। उसे रेमगस्ानो ंऔर गुफाओ ंमें रहने िे लिए मजबरू 
किया गया था। दाऊद ने शायद सोचा होगा कि यकद यह सच ह ैकि परमेश्वर ने इस्राएि िे राजा िे रूप में मेरा अशभषिे किया ह,ै तो मैं 
जंगि में क्ो ंरहँू? परन्,ु राजा बनने से पहिे ही, परमेश्वर ने शाऊि िो दाऊद िे हाथ में देिर दाऊद िी परीक्ा िी। शाऊि दाऊद िी 
खोज में बनििा परन् ुउसिे हाथ में पिड़ा गया। दाऊद िे अिावा िोई और होता तो शाऊि िो मार डािता। िेकिन, उसने शाऊि िो 
नही ंमारा, भिे ही उसिे पास उसे दो बार मारने िा अवसर था। उसने पूरे मन से शाऊि िो कदया। इसे देखने िे बाद, यहोवा ने दाऊद 
िो राजा बनयतुि किया (1 शमूएि 5:4,5)।

प्रिय नौजवानों! क्ा आपने उस परीक्ण को िेखा जो िाऊि के जीवन में आया था 
जजसका अप्भषेक हुआ? कभी-कभी परमेश्वर हमें ववप्भन्न परीक्णों के माध्यम 

से डाल कर ऊपर उठाते हैं। यह सोच कर कक िेरी हो रही ह ैपरमेश्वर 
से पीछे मत हटो। यप्ि ववलम्ब भी हो, तो भी यहोवा अपके वचन को 
अपने हाथ से पूरा करगेा, जो उस ने मुंह से कहा ह।ै।
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बप्य भाइयो ंऔर बहनो!ं हमारे प्भु यीशु मसीह िे नाम से तमु्हें नमस्ार। 

हमारे “वादो ंऔर शततें” िेख में, इस महीने, हम एि यवुि यहोशू िे बारे 

में जानेंगे। यहोशू िा अथ्व है ‘यहोवा उद्ारिता्व’ या ‘यहोवा उसिा सहायि 

ह’ै

प्भु िे आदेश पर। मूसा ने यहोशू िो उसिे बाद इस्राएि िा अगुवा 

बनयतुि किया। यहोशू िे सामने बहुत से िाय्व थ।े पहिा िाम यरदन नदी 

िो पार िरना था। यहोशू 3:5 में, एि शत्व िे साथ यरदन नदी िो पार 

िरने िी प्बतज्ा दी गई थी। “और यहोशू ने िोगो ंसे िहा, अपने िो पबवत् 

िरो, क्ोकंि िि यहोवा तमु्हारे बीच चमत्ार िरेगा।” (यहोशू 3:5)

 यह यरदन नदी पूरे िटनी िे मौसम में अपने तट से ऊपर बहती ह ै(यहोशू 

3:15)। सामान्य रूप से बहने वािी नदी िो पार िरना बहुत िकठन होगा। 

पर अब इस बविराि नदी िो पार िरने िी सम्ावनाओ ंिो सोचिर सब 

व्यािुि हो गए। उस समय जब सनू्ि िो उठाए हुए याजिो ं िे पावं 

उमड़नेवािी नदी पर पडे़, जो ऊपर से नीचे उतरती थी, थम गई, और ढेर 

होिर उठ खडे़ हुई (यहोशू 3:15,16)। वचन िहता ह ैकि सभी िोग बबना 

पानी िे सूखी जमीन से गुजरे।

हमने सक्जियो,ं पत्रो,ं ममट्ी आकद िे ढेर देखे होगंे। िेवि ठोस चीजो ंिा 

ढेर िगाया जा सिता ह।ै तरि पदाथ्व िा ढेर नही ंिग सिता। पर हमारे 

परमेश्वर ने यरदन नदी ढेर िगया जो उसिे िोगो ंिो 

गुजरने से रोिता है। हािेिुयाह!

यरिन निी के अलग होने का रहस्य

याजिो ंिे पावं छूत ेही उफनती हुई यरदन नदी दो 

भाग हो गई, यह उनिे पावंो ंिी शक्ति िे िारर् नही ं

था। उनिे पैर इतने शक्तिशािी नही ंथ।े रहस् यह 

था कि उनिे पास वाचा िा सनू्ि था श्जसमें पत्र 

िी दो पकटयाओ ंपर लिखी हुई परमेश्वर िी आज्ाएँ 

थी ं(2 इबतहास 15:10)। परमेश्वर िे वचनो ंसे खुदी 

हुई पत्र िी पकटयाओ ंिे साथ वाचा िा सनू्ि िे 

जाना स्यं परमेश्वर िो उठाने िे बराबर ह।ै क्ोकंि 

हमारा परमेश्वर शुरुआत में शब्द था जसैा कि हम 

यहुन्ना 1 में पढ़त ेहैं। एि बात जो हमें यहा ँध्यान देने 

िी आवश्यिता ह ैवह यह है कि सामान्य िोग वाचा 

िा सनू्ि नही ंउठा सित ेहैं जो उच् मकहमा और 

सम्ान िा है।

यहा ंति कि वे इसे छू भी नही ंसिते। हम जानत ेहैं 

कि जब उज्ा ने परमेश्वर िे सनू्ि िो छूिर उसे 
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मारा और वह मर गया (2 शमूएि 6:6,7)। इसलिए, वाचा िे 

सनू्ि िो उठाने वािे याजिो ंिो िेवि परमेश्वर द्ारा चुना जा 

सिता ह,ै और उन्ें बहुत पबवत् होना चाकहए। यही िारर् ह ैकि 

यहोशू 3:5 में, यहोशू िहता ह,ै “अपने िो पबवत् िरो, क्ोकंि 

िि यहोवा तुम्हारे बीच चमत्ार िरेगा।” इन वचनो ंिे अनुसार 

जो परमेश्वर ने यहोशू से िहे, सारे इस्राएि िे िोग, बवशेष िरिे 

याजि, अपने पापो ंिो मानिर और परमेश्वर िे साम्हने खडे़ होिर 

होमबलि िरिे अपने आप िो पबवत् िर सिते थ।े एि ऐबतहाधसि 

चमत्ार वहा ँिेवि इसलिए हुआ, क्ोकंि परमेश्वर िी उपस्स्बत 

िो िारर् िरने वािे याजिो ंने स्यं िो पबवत् रखा और परमेश्वर 

िे सनू्ि िो िे गए, जसैा कि उन्ोनंे िहा था, यरदन नदी िो 

बवभाश्जत िरिे एि महान चमत्ार किया।

वयाचया कया सन्दूक

प्ारो!ं उन कदनो ंयाजि वाचा िे सनू्ि में वचन और परमेश्वर िी 

उपस्स्बत िो िे चित ेथ।े आज, हम वाचा िा सन्िु हैं। यीशु 

आज हमारे साथ रहिर प्सन्न हैं। क्ा हम जीबवत परमेश्वर िो 

अपनी देह रूपी मत्न्र में, वाचा िे सनू्ि में जो हमारा हृदय ह,ै िे 

चिने िो तयैार हैं? आज, बहुतो ंिे परमेश्वर िा मत्न्र अपबवत् ह ै

और बरेु बवचारो ंऔर वचनो ंसे अशुद् है।

 भजन I I I 9: 9 में हम पढ़त ेहैं, “जवान अपनी चािचिन िो 

किस उपाय से शदु् रख सिता है? तरेे वचन िे अनुसार चिने से।” 

परन् ुआज बहुत से िोगो ंिे पास परमेश्वर िे वचन िो पढ़ने िा 

समय नही ंह।ै हम यह िहिर उसिी उपेक्ा िर देत ेहैं कि बढु़ापे में 

हमें इसे पढ़ने िा समय ममिेगा। िई किशोर टीवी शो िे आकद 

हैं, इंटरनेट ब्ाउज़ िरत ेहैं, और फेसबिु, ट्विटर और इंस्ाग्ाम 

आकद जसेै सोशि मीकडया ऐप िा उपयोग िरत ेहैं, ऐसा होना 

हमें बवनाश िे रास् ेपर िे जाता ह।ै तुम्हारा घर तभी आशीबषत 

होगा जब तमु परमेश्वर िे वचन िो िे जाने वािी वाचा िा 

सनू्ि हो। कफर, जहा ँभी आप अपना पैर रखेंगे, वहा ँचमत्ार 

होगंे। जो समस्ाएं आपिी प्गबत में बािि हैं, वे दूर होगंी। 

िोगो ं िी योजनाएँ जो आपिा बवरोि िरत े हैं बवफि हो 

जाएगा। परन् ुइन बातो ंिे घकटत होने िे लिये, तुम्हें परमेश्वर िे 

वचन िो पढ़िर अपने आप िो पबवत् रखना होगा।

 प्रिय नौजवानों! उस समय इस्ाएल के लोग और 
वाचा का सन्कू उठानेवाले याजक अपने आप 

को पववत्र ककया, और परमेश्वर ने चमत्ारी तौर 
से यरिन निी को भाग कर प्िया। जब आप भी 
रिवतप्िन परमेश्वर के वचन के द्ारा अपने आप 
को कनम्यल रखते हैं, परमेश्वर तुम्ार ेजीवन में 

यि्यन निी के उमड़नेवाले ढेर को खड़ा कर िेगा, 
जो आपको बबा्यि करने की कोशर्र् कर रह ेथे। 
जचंता मत करो! यीर्ु को अपने साथ रहने िें, जो 
आज भी वचन के रूप में हम में वास करते हैं। 
पववत्र हृिय से उसे धारण करने के ललए अपने 
आप को समप्पपित करो और उन सभी आितों, 
पापों और वघनौने कामों को िरू करके जजनसे 
यहोवा घृणा करता ह,ै स्वयं को पववत्र करो। 

यहोवा तुम्ार ेबीच चमत्ार करगेा!
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रिपोर््टि : हिैो अम्ा!

नूह की पत्नी: नमस् ेभाई।

रिपोर््टि : हमारे नौजवान आपिे बारे में जानने िे  
लिए बहुत उत्सिु हैं। क्ा आप हमें अपने बारे में िुछ  
बता सिती हैं?

नूह की पत्नी: ठीि है, भाई। वह समय था जब मनुष्य  
पकृथ्ी पर गुर्ा िरना शुरू िर कदये थ।े मेरे पबत आदम िी 
 दसवी ंपीढ़ी थ,े उसिा नाम नूह है। वह हर चीज में न्यायी 
 और िमगी था। मुझ ेऔर मेरे बच्ो ंिो परमेश्वर िा भय  
मानना धसखाया। वह बनयत समय में यहोवा िो उचचत सम्ान 
और बलिदान देता। वह हमेशा परमेश्वर िे साथ रहना चाहता 
था। मैं इस िरती पर उनिी पत्ी िे रूप में रहने िे लिए परमेश्वर 
िी स्बुत िरती हंू।

रिपोर््टि: हमें उस भीषर् बाढ़ िे बारे में बताएं।

नूह की पत्नी: परमेश्वर ने मनुष्य िो  
अपनी छबव में और अपने हाथ से  
उसिे सभी प्ाशर्यो ंमें 
 सबसे बवशेष बनाया। 

परमेश्वर चाहता था कि िोग समय बबताएं और उसिे साथ संगबत िरें। िेकिन 
मनषु्यो ंिे कदिो ंिा झिुाव इस ओर नही ंथा। जब मनुष्यो ंिा अिम्व पकृथ्ी पर बढ़ 
गया, तब परमेश्वर पछताया कि उसने मनषु्यो ंिो पकृथ्ी पर बनाया।

    इसलिए परमेश्वर ने दषु्ट िोगो ंिे लिए सभी जानवरो,ं रेंगने वािे जीवो ंऔर हवा   
    िे पशक्यो ंिो पानी िे साथ नष्ट िरने िा फैसिा किया। परन् ुमेरे पबत पर यहोवा   
      िी दृबष्ट में अनुग्ह हुआ, और उसिे िारर् हमारे सारे घराने पर अनुग्ह हुआ।  
        इसलिए परमेश्वर ने उन्ें एि सनू्ि बनाने िो िहा।

            रिपोर््टि: अच्ा, तुम्हारे पबत ने सनू्ि िैसे बनाया? मुझ ेइसिे बारे में  
         थोड़ा बताओ।

          नूह की पत्नी: यह वास्व में बहुत मुल्किि था, भाई। मेरे पबत हर किसी िो    
              परमेश्वर िी योजना िे बारे में बता रह ेथ ेऔर बता रह ेथ ेकि िैसे परमेश्वर  
           बाररश िे द्ारा नाश िरने िी योजना बना रहे थ।े िेकिन, जब हमने अपने  
  िोगो ंिो परमेश्वर िी दृबष्ट में िमगी होने िे लिए िहा किसी ने भी इसे स्ीिार नही ं
किया। इसिे बजाय, उन्ोनंे इसिा मज़ाि उड़ाया। इसने मेरे पबत िो थिा कदया। 
इसलिए उन्ोनंे ज्यादातर अिेिे ही सारा िाम किया। ििड़ी िाटने या समति 
िरने िे लिए बबना किसी यामंत्ि सहायता िे, मेरे पबत ने खुद ही यह िाम किया। 
वषषों िी िड़ी मेहनत िे बाद ही सनू्ि िा िाम पूरा हो गया। 
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हमारे बटेे भी छोटे बच्े थ ेजब परमेश्वर ने बाढ़ िी योजना िा वर््वन किया  
था। िेकिन बाद िे कदनो ंमें हमारे बटेो ंने एि बड़ी भूममिा बनभाई।

रिपोर््टि: आपने अपने पबत िी मदद िैसे िी?

नूह की पत्नी: हर बार जब मेरे पबत बाहर जात ेहैं और िोगो ंिे व्यवहार िे  
लिए खेद महसूस िरत ेहैं, तो मैं उन्ें कदिासा देती और प्ोत्साहन िे शब्द  
बोिती। मैं बच्ो ंऔर पररवार िे मामिो ंिा यथा संभव ध्यान रखती। मैंने  
परमेश्वर िी इच्ा िी पूर्त िे लिए सभी पररस्स्बतयो ंमें अपने पबत िो अपना  
अधिितम सहयोग कदया और स्ग्व से परमेश्वर िी सहमबत िे लिए कदन-रात  
प्ाथ्वना िी।

रिपोर््टि: आप इस िथन से जीत ेहैं कि ‘हर आदमी िी सफिता िे पीछे’ एि 
 मकहिा होती ह ै‘. ठीि है, क्ा आप पहिे से ही जानवरो,ं उनिे आवास और  
भोजन िी आदतो ंिे बारे में जानत ेहैं?

नूह की पत्नी: नही,ं भाई, जब परमेश्वर ने उन्ें जीबवत रखने िे लिए जानवरो,ं पशक्यो ं 
और जीबवत प्ाशर्यो ंिो सनू्ि में िाने िा आदेश कदया, तभी हमने उनिे आवास िी  
खोज िी और उनिे खाने िी आदतो ंपर ध्यान कदया। जब मेरे पबत िे हाथ ििड़ी िे िाम 
 से थि गए, तो वे बवराम िेत।े

कफर वह जानवरो ंिे आश्य िी तिाश में चिा जाता और थोड़ा लछपिर बठै जात।े िई घंटो ंति 
वह उनिे बनवास स्ान िो देखता रहते। कफर वह उनिे आकद वं्यजन िात ेऔर उन्ें तम् ूमें रख 
देत।े

िई कदनो,ं महीनो,ं और वषषों ति जानवरो ंऔर पशक्यो ंिी प्जाबतयो ंिा अविोिन िरने िे बाद, 
स्ान िी उपिब्धता पर बवचार िरत ेहुए, हम उनिे बच्ो ंिो, अशुद् जानवरो ंिे प्ते्ि जोडे़ िो 
और शदु् जानवरो ंिे सात जोडे़ िो परमेश्वर िे आदेश िे अनुसार सनू्ि में िे आए। हमने 
जि-प्िय िे बाद यहोवा िो होमबलि चढ़ाने िे लिए िुछ शुद् जानवरो ंिा उपयोग किया।

 रिपोर््टि: वास्व में आप और आपिे पबत प्शंसा िे पात् हैं। िई प्िार िे  
जानवरो ंऔर पशक्यो ंिे साथ जहाज़ में 5 महीने रहना, उनिे साथ आपिा 
 अनुभव िैसा रहा?

नूह की पत्नी: पशक्यो ंिी चहचहाहट िी आवाज़, जानवरो ंिे भयानि गुरा्वने से 
 पहिे िुछ कदनो ंिे लिए सोना मुल्किि हो गया था। गड़गड़ाहट और रोशनी और  

रिपोर््ट ि: िन्यवाद अम्ा!

   अबतररति थी। बबजिी  
        चमिने और बबजिी चमिने से  
  पशु-पक्ी डर िे मारे  चचल्ाने िगे  
     और जब  पानी ऊपर उठा और सनू्ि  
          कहिने िगा तो हम भी डरे और व्यािुि  
  हो उठे। समय िे साथ-साथ जहाज़ िे  
 भंडारर् िक् से भोजन िेने और इसे संबंधित    
 जानवरो ंिो खखिाने, अडें देने वािी पशक्यो ंिे अडें इिट्ा      
  िरने, दूि देने वािे जानवरो ंसे दूि इिट्ा िरने, आवासो ं 
   िी सफाई और जीबवत प्ाशर्यो ंिचरे िो साफ िरने में  
       समय व्यतीत होगा। 

          रिपोर््टि: ह ेप्भु...आप 5 महीने इतनी तििीफ  
              सहिर अंदर िैसे रह?े

              नूह की पत्नी: भैया, परमेश्वर िी योजना पूरी हो  
                रही  है, इस संतबुष्ट ने हमें खुश िर कदया।

                  रिपोर््टि: सुपर! अगर हर मकहिा ियै्ववान,  
                   बवनम्र, पबत िी आज्ा मानने वािी, परमेश्वर  
       से डरने वािी, श्जम्देार और सहनशीि  
                       बनिर दूसरो ंिे लिए उदाहरर् बन जाए  
                         तो हर घर छोटा स्ग्व बन जाएगा।

                           आपसे बात िरना कितना रोमाचंि  
                             था। ठीि है, यथू िाइफ पमत्िा िे  
                               युवा पाठिो ंसे आप क्ा िहना  
      चाहते हैं?



मातकृ कदवस  िी स्ापना एि अमेररिी, अन्ना मैरी जार्वस ने िी थी। उनिी मा ँने उस क्ते् में 
‘मदस्व डे वि्व ’ नामि एि क्ब िी स्ापना िी थी जहा ँवे रहत ेथ ेऔर उस के्त् िे गावँो ंिी 
सफाई और स्च्ता में सुिार िे लिए िाम िर रहे थ।े

वह अमेररिी गकृहयदु् िे दौरान घायिो ंिा इिाज और इिाज िर रही थी।ं 1905 में उनिी 
मकृतु् िे बाद, उनिी मा ँिे प्ार िो याद िरने िे लिए 1914 से मई िे दूसरे रबववार िो 
मदस्व डे मनाया जाता ह।ै

 देश मेें मेयातृ ददवस  मेनयाने के लिए आपको उपहयाि खिीदने औि अपनी मेयां को 
देने के लिए हजयािों खच्ट किने की जरूित नहीं ह।ै पि उसके यवपिीत, 

4 चंूकि हम सू्ि, िॉिेज िे िाम, शादी जसेै हर कदन अपने लिए मेहनत िरते हैं, इसलिए हमारे पास मा ंिे प्ार िे बारे में 
सोचने िा समय नही ंह।ै आप उन्ें मदस्व डे पर याद िर सिते हैं और अपनी मा ंिे साथ समय बबतािर उस एि कदन िा आनंद 
उठा सित ेहैं।

4 अपने और शौि िो छोड़िर िम से िम एि कदन िे लिए अपनी मा ंिी मदद िरें।

4 महीने में िम से िम एि कदन अपनी मा ँिो पूरा आराम दें जो पररवार िे िल्ार् और प्बंिन िे अिावा और िुछ नही ं
सोचती हैं और उन्ें उनिी पसंदीदा गबतबवधियो ंमें शाममि िरें।

4 कदि से उसिे खाना पिाने िी सराहना िरें क्ोकंि वह अपनी बीमारी िे बावजदू आपिो स्ाकदष्ट भोजन प्दान िरती है।

4 उसिे भाई-बहनो ंया दोस्ो ंिो घर बिुाएं और उसे उनिे साथ एि कदन बबताने िे लिए िहें।

मातृ ददवस  हमें उन बललदानो ंकी याद ददलाने का ददन है जो हमारी माताओ ंने जीवन भर हमारे ललए िकए हैं। तो इस 
साल आप िकतने भी व्यस्त क्ो ंन हो,ं मा ँने जो कुछ भी िकया है उसके ललए धन्यवाद करने के ललए कुछ समय 

वनकालें! तुम्ारी मा ँखशु होगी !!

हे मेरे पुरि, अपने वपता की आज्ा का पालन कर, और अपनी माता की शशक्ा को न तज।(नीवतवचन 6:20)

अपने वपता की बात मानो शजस से तू उत्पन् हुआ, और जब तेरी माता बूढ़ी हो जाए, तब भी उसे तुच् न जानना। 
(नीवतवचन 23:22)


