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परिचय

7बरे्शेबा बहुत पुराना र्हर है।

7वचनो ंमेें बरे्शेबा नामे का उले्ख 16 बार आया है।

7“ बरे” का अर््थ है कुआ,ँ “र्ेबा” का अर््थ ह ैसात। इसलिए, बरे्शेबा 
का अर््थ ह ैसातवा ँकुआ।ँ

7यह स्ान फ़़िलिस्तीन की दक्षिणती सतीमेा के अतंर््थत आता है।

क्यया आप जयानते हैैं कि इसे बेर्शेबया क्यों िहैया जयातया थया?

इसके पतीछे का कारण हमेारे ववश्ास के वपता अब्ाहमे हैं। अधिक 
जानने के लिए, अपनती बाइबि िें और उत्पत्ति 21:31-34 पढ़ें। “इस 
कारण उस ने उस स्ान का नामे बरे्शेबा रखा, क्ोफं़क उन दोनो ंने वहा ं
र्पय खाई र्ती।” (उत्पत्ति 21:19)

बेर्शेबया िे मुख्य आिर््षण

7इब्ाहतीमे बरे्शेबा मेें पहिा अप्रवासती र्ा (उत्पत्ति 22:19)

7चँूफ़क इसहाक ने भती एक कुआ ँखोदा और उसे पानती ममेिा, इसलिए 
उसने उसका नामे “रे्बा” रखा। इस कारण इस नर्र का नामे आज 
तक बरे्शेबा पड़ा ह।ै

7इसहाक का पुत्र याकूब भती बरे्शेबा मेें रहा करता र्ा। बाद मेें वह 
बरे्शेबा से अरान को कूच करके अपने मेामेा के घर िाबान र्या।

7इस्ाएिती जो ममेस् मेें र्ुिामे र्,े और प्रवतज्ा फ़कए र्ए देर् कनान 
की यात्रा की। जब यहोर्ू ने उस देर् को इस्ाएलियो ंके भार् होने के 
लिये बाटं फ़दया, तब उस ने यह नर्र यहूदा के र्ोत्र को फ़दया।

7र्मेूएि और उसके पुत्र बरे्शेबा मेें न्ायती र्।े

7इस्ताएलियो ंकी कैद की अवधि के बाद, नहमेेायाह के फ़दनो ंमेें, 
वे बरे्शेबा और उसके र्ावंो ंमेें बस र्ए।

7जसैा फ़क हमे इस वत्थमेान यरु् मेें रहते हैं, र्ोिकता्थओ ंका कहना 
है फ़क यह र्हर अभती भती एक उपजाऊ और समृेद्ध राष्टट्र है।

7यह राष्टट्र जो एक वाचा मेें र्ुरू हुआ और आज भती कहा जाता ह ै
क्ोफं़क हमेारे पूव्थज, जो ववश्ास के नायक र्,े ने अपनती आरािना 
और बलिदानो ंके मेाध्यमे से सववोच्च परमेेश्र के सार् अपने संबंि 
को प्रकट फ़कया।

करिय नौजवयानों! सववोच्च पिमेश्वि यीर्ु मसीहै िे सयाथ 

आज आपिया रिश्तया िैसया हैै?
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क्या आप अपने और अपने 
पररवयार के बयारे मेें सयाझया कर 
सकती हैैं? 

मेेरा नामे जेर्ैंसती है। मेेरा जन्म 
ततूतीकोररन जजिे के पुन्इैकयाि नामेक 
स्ान मेें हुआ र्ा। मेैं श्ती जेर्न और 
श्तीमेतती पाममेिा की सबसे बड़ती बटेती हंू 
और मेेरा एक छोटा भाई ह।ै मेेरा 
पािन-पोषण एक रोमेन कैर्ोलिक 
पररवार मेें हुआ। बचपन से हती मेैं 
वनयममेत रूप से चच्थ जातती र्ती और यतीर्ु 
की तुिना मेें मेाता मेररयमे के प्रवत बहुत 
समेर्पत र्ती। मुेझ ेहािेिुयाह कहना, 
र्ाते समेय तािती बजाना या जब कोई 
मुेझ ेप्रोटेस्टेंट चच्थ मेें आमंेमत्रत करता, 
तो मेुझ ेपसंद नहती ंर्ा।

 ठीक हैै...आपकी छोटी उम्र मेें 
क्या आप चच्च जयाती थी ंऔर 
आरयाधनया करती थी?ं

जब मेैं 7वती ंकषिा मेें पढ़ रहती र्ती, तब 
मेेरती मेा ँफ़दहाड़ती मेजदूर के रूप मेें कामे 
कर रहती र्ती।ं एक फ़दन वह जे़ववयर चच्थ 
के पास कब्ब्स्ान मेें कामे कर रहती र्ती। 
जब वह उस र्ामे घर वापस आई, तो 
उसे िर्ा फ़क उसने एक कािती आकृवत 
देखती ह ैऔर डर र्ई। हमेारे र्ावँ मेें 
परमेेश्र का एक सेवक र्ा जजसने 
आकर मेेरती मेा ँके लिए प्रार््थना की और 
उसमेें कुछ पररवत्थन आया। बाद मेें, 

मेेरती मेा ँमेुझ ेऔर मेेरे भाई को पास के 
एक प्रोटेस्टेंट चच्थ मेें िे र्ईं। मेेरे 
वपताजती हमेारे सार् नहती ंर्ए और मुेझ े
भती कोई फ़दिचस्ती नहती ंर्ती िेफ़कन 
अपनती मेा ँके सार् जाने के लिए खुद को 
मेजबरू फ़कया। पूरे छह फ़दन मेैं रोमेन 
कैर्ोलिक चच्थ जातती और रवववार को 
हमे प्रोटेस्टेंट चच्थ जाते। चच्थ के बाद 
मेेरती मेा ँको फिो ंका रस, अरं्ूर और 
ममेठाई आफ़द ममेितती र्ती और यहती मेेरती 
प्ररेणा र्ती फ़क मेैं उस चच्थ मेें जाऊँ। कुछ 
मेहतीनो ंतक हमे 6 फ़दनो ंतक रोमेन 
कैर्ोलिक चच्थ जात ेरह ेऔर रवववार 
को हमे प्रोटेस्टेंट चच्थ जात।े मेेरे दोस् 
मेुझसे सवाि करत ेर् ेफ़क मेैं रवववार को 
आरसती चच्थ क्ो ंनहती ंआतती। मेैंने उनसे 
कहा फ़क मेैं दूसरे चच्थ जा रहती हंू और 
उन्ोनंे मुेझ ेचच्थ के फादर को सूत्चत 
करने के लिए कहा। जब मेैंने सूत्चत 
फ़कया फ़क मेैं दूसरे चच्थ जा रहती हँू, तो 
मेुझ ेयह बतात ेहुए एक पत्र लिखने के 
लिए कहा र्या फ़क मेैं कैर्ोलिक चच्थ से 
कोई ररयायत नहती ंिेना चाहतती और मेैंने 
बाद मेें फ़कया, मेैं अपनती मेा ँके सार् 
प्रोटेस्टेंट चच्थ जाने िर्ती।
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तो, आप रोमेन कैथोलिक चच्च मेें 
नहैी ंजयाते थे िेककन एक 
आध्यात्मिक चच्च मेें जयाने के बयाद 
आप मेें क्या बदियाव आयया? 

मेैं रवववार की कषिा मेें जाने िर्ती। मेैं 
नर्ससर् की पढ़ाई करना चाहतती र्ती 
िेफ़कन मेैं नहती ंकर सकी। अपने घर की 
स्स्वत के कारण मेैंने कामे पर जाना 
र्ुरू फ़कया। मेैं ततूतीकोररन की एक 
कंपनती मेें कामे करतती र्ती। जसेै-जसेै मेैं 
कामे पर जाने िर्ती मेेरा प्रार््थना जतीवन 
कमे होने िर्ा। कामे से वापस िौटत े
समेय मेैं सभती फ़फल्ती र्ानो ंको र्ातती 
और नाचतती र्ती। एक फ़दन, 13 नवंबर 
2021 को, मेेरे वपताजती को रात भर 
फ़हचकी आतती रहती और वे सो नहती ंपाए। 
जब फ़हचकी बढ़ रहती र्ती तो उनके सतीने 
मेें असहनतीय दद्थ हो रहा र्ा और 
इसलिए हमेने उन्ें अस्ताि पहंुचाया। 
हमेने एक सै्न फ़कया और डॉक्टरो ंने 
कहा फ़क यह र्राब के अधिक सेवन के 
कारण हुआ है। वैसे उनका इिाज चि 
रहा र्ा पर उनकी हाित मेें सुिार नहती ं
हो रहा र्ा। मेैंने अस्ताि मेें अपने 
वपता के लिए प्रार््थना की। परन् ुजब मेैं 
प्रार््थना कर रहती र्ती, तो मेेरे पाप मेेरे 
सामेने आ र्ए। तुरंत मेैंने यतीर्ु के 
सामेने कबिू फ़कया और वादा फ़कया फ़क 
मेैं अब फ़फल्ती र्ानो ंके लिए न तो 
र्ाऊंर्ती और न हती नाचंूर्ती। मेैंने वपताजती 
को खाना देने से पहिे प्रार््थना करना 
जारती रखा। एक फ़दन हमेने अपनती 
पाररवाररक प्रार््थना की। उस दौरान, मेैंने 

अपने वपताजती से कहा फ़क वे परमेेश्र 
से प्रवतज्ा करें फ़क वे दोबारा र्राब 
नहती ंवपयेंर्े। उन्ोनंे भती आत्मसमेप्थण 
फ़कया और परमेेश्र से प्रार््थना की। 
अर्िे हती फ़दन मेेरे वपताजती को 
फ़हचकी नहती ंआई। परमेेश्र ने हमेारती 
प्रार््थना सुनती और मेेरे वपता को उस 
बतीमेारती से बचा लिया। मेेरे वपताजती 
भती हमेारे सार् चच्थ आने िरे् और 
अब एक साि हो र्या ह।ै हमे एक 
पररवार के रूप मेें चच्थ जा रहे हैं। 
वपछिे एक साि से उन्ोनंे र्राब का 
सेवन भती बंद कर फ़दया र्ा।

वयास्तव मेें, यहै चमेत्यार पर एक 
चमेत्यार थया ... तब परमेेश्वर के 
सयाथ आपकया ररश्या कैसया थया?

जब मेैं कैब से ऑफ़फस जातती, तो मुेझ े
फ़फल् के र्ाने र्ाने का मेन करता जो 
कैब मेें बजता िेफ़कन मेैं धसफ्थ  यतीर्ु 
पर वनभ्थर हंू फ़क वह मुेझ ेप्रिोभन मेें 

न पड़ने की ताकत दे। 16 फरवरती को 
मेैं बतीमेार पड़ र्यती और सासं िेना 
मेुश्किि हो र्या। मुेझ ेसोना मुेश्किि 
हो र्या और मुेझ ेमेौत का डर र्ा। वैसे 
तो मेैंने फ़फल्ती र्ानो ंके लिए न र्ाने 
और न नाचने का संकल्प लिया, पर 
मेुझ ेYou Tube मेें एक सतीररयि 
देखने की ित िर् र्ई र्ती। मेेरती तबतीयत 
खराब हो रहती र्ती। चँूफ़क मेैं बहुत बतीमेार 
र्ती, मेैं चमेत्ाररक उद्धार प्रार््थना मेें 
भार् िेने र्यती और जैसे मेैंने प्रार््थना 
की, मेेरे स्ास्थ्य मेें कुछ पररवत्थन हुए। 
मेैंने वादा फ़कया फ़क मेैं दोबारा सतीररयि 
नहती ंदेखूं र्ती। जनू 2022 के मेहतीने के 
दौरान क्र्ववर के पहिे फ़दन, मेैंने रात 
की प्रार््थना के दौरान अपने जतीवन को 
पूरती तरह से समेर्पत कर फ़दया। उस 
समेय, मेैंने उसमेें एक िाि िपटो ंवािा 
फ़दि देखा। मेुझ ेऐसा िर्ा फ़क कोई 
मेुझसे बात कर रहा है और कह रहा है, 
“मेैंने तुम्ारा फ़दि को अपने जसैा बदि 
फ़दया ह।ै” मुेझ ेिर्ा फ़क मेेरे पाप ििु 
र्ए।

क्र्ववर के दूसरे फ़दन, मुेझ ेबताया र्या 
फ़क परमेेश्र हमे मेें से प्रते्क को अपनती 
बिुाहट प्रकट करेर्ा। इसलिए, मेैंने 
परमेेश्र से प्रार््थना की फ़क वह मेेरे लिए 
और मेेरती बुिाहट के बारे मेें अपनती 
योजनाओ ंको प्रकट करे। जजसके बाद 
मेैंने प्रार््थना करत ेहुए कुछ दर््थन देखे, 
परमेेश्र के एक सेवक ने कहा फ़क यह 
पौिुस की बिुाहट र्ती। मेैं डर र्यती 
क्ोफं़क मेैं सामेने नहती ंजाना चाहतती र्ती 
और इसलिए मेैं बठै र्यती।
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परमेेश्र के सेवक ने कहा फ़क तुमे मेें से 
कुछ िोर् आर्े आने से रूक र्ए हैं 
और अपने स्ान पर बठै र्ए हैं। 
परमेेश्र के दूत आपका हार् पकड़कर 
आपको आर्े िाने वािे हैं।  एक बार 
उन्ोनंे यह कहा तो मुेझ ेिर्ा फ़क दो 
िोर् मेेरा हार् पकड़कर मुेझ ेआर्े िे 
जा रहे हैं। जब मेेरती आखँ खिुती तो मेैं 
ठतीक सामेने खड़ती र्ती। उन्ोनंे कहा फ़क 
वे सब जो आर्े आए हैं उन्ें पौिुस की 
बिुाहट र्ती। इसलिए, परमेेश्र ने मुेझ े
पौिुस की बिुाहट दती।

पौिुस की बुियाहैट प्याप्त करने के 
बयाद, अब आप क्या कर रहैी हैैं?

हमे ततीनो ंने ममेिकर प्रार््थना की और 
सेवकाई र्ुरू की। हमे टट्रैक्ट 
ववतररत करत ेहैं, प्रार््थना की 
यात्रा करत ेहैं, जो बतीमेार हैं 
उनके पास जात ेहैं और उनके 
लिए प्रार््थना करत ेहैं, रवववार 
की कषिाएं िेते हैं, हमे उन 
बच्चो ंको सुसमेाचार साझा 
करत ेहैं जो मेसतीह नहती ंजानत े
हैं और उनके अनुसार उनका 
नेततृ्व करत ेहैं। िेफ़कन मेैं 
मेोबाइि फोन की ित से बाहर नहती ंआ 
सकी। क्र्ववर के बाद, मेेरती प्रार््थना का 
समेय बढ़ र्या। मेैं प्रार््थना के समेय 
ज्ादातर समेय यतीर्ु के सार् वबतातती 
र्ती िेफ़कन मेैं अपने मेोबाइि का 
उपयोर् करना बंद नहती ंकर सकी र्ती। 
मेैं मेोबाइि का उपयोर् तब भती करतती 
र्ती जब वह चाज्थ मेें होता र्ा और 

व्ाटस्एप मेें से्टटस की िर्ातार जाचं 
करतती रहतती र्ती। 

क्र्ववर के एक मेहतीने के भतीतर, मेेरा 
मेोबाईि मेें खराबती आ र्ई और मेैं 
उसका उपयोर् करने मेें असमेर््थ र्ती। 
घर पर उन्ोनंे कहा फ़क वे मुेझ ेनया 
मेोबाइि नहती ंखरतीद सकत ेइसलिए 
मेैंने यतीर्ु से प्रार््थना की और कहा फ़क 
मेुझ ेमेोबाइि दो। िेफ़कन मुेझ े
मेोबाइि नहती ंममेिा। बाद मेें मेुझ े
मेोबाइि से नफरत होने िर्ती और 
परमेेश्र ने मेोबाइि की ित से पूरती 
तरह मुेक्ति फ़दिा दती। 9 मेहतीने तक मेैं 
वबना मेोबाइि फोन के रहती। वत्थमेान 
मेें मेैं कॉन्फफ़्रें स प्रार््थना करने के लिए 
सािारण बटन मेोबाइि पर उपयोर् 

कर रहती हँू। मेैं िोर्ो ंकी नज़रो ंमेें 
मेहत्वहतीन र्ती िेफ़कन परमेेश्र ने मुेझ े
उनकी सेवा करने के लिए उठाया। 
वत्थमेान मेें मेैं अपने र्हर मेें एक 
ब्ाउजज़रं् कें द्र मेें कामे कर रहती हँू। मेैं 
उन सभती से सुसमेाचार साझा करतती हंू 
जो यहा ंब्ाउज़ करने के लिए आत ेहैं। 
रात मेें हमे कॉन्फफ़्रें स कॉि मेें जडु़त ेहैं 
और प्रार््थना करत ेहैं। अर्र कोई मेुझ े

आमंेमत्रत करता ह,ै तो मेैं उनसे ममेिने 
जातती हंू। अब, मेैं मेसतीह के लिए एक 
राजदूत हँू।

यहै जयानकर बहुत अच्या िगतया हैै कक 
परमेेश्वर आपकया कैसे उपयोग कर रहैया 
हैै। आप हैमेयारे यवुयाओ ंको क्या सयाझया 
करनया चयाहैेंगी?

वचन हमेें अपनती जवानती के फ़दनो ंमेें 
अपने सृवष्टकता्थ को याद करना धसखाता 
है। परन् ुर्ैतान हमेें प्रिोक्भत करके 
और हमेें अनेक पापो ंमेें फँसाकर अपने 
सृवष्टकता्थ को याद करने से रोकेर्ा। इन 
सब से बचने का एक हती उपाय है फ़क 
प्रभु की उपस्स्वत मेें रहो और प्रमेे करो 
और उसके वचनो ंका मेनन करो।  

साविान रहो फ़क इस संसार के 
सुखो ंके आफ़द न हो जाओ। इन 
सब प्रिोभन पर ववजय पाने के 
लिए आत्मा की तिवार का 
उपयोर् करो और परमेेश्र के लिए 
उत्ाहती बनो और प्रार््थना मेें दृढ़ 
रहो। वहती परमेेश्र जजसने मेेरे 
जतीवन मेें अनेक चमेत्ार फ़कए 
वहती आपके जतीवन मेें भती कर 
सकता ह।ै

प्प्य नौजवयानो!ं परमेेश्वर ने बहैन जेंग्ी को 
फिल्ो,ं सीररयल्स, मेोबयाइि की ित से 

छुड़यायया और उसके जररए एक बड़ी िौज 
खड़ी कर रहैया हैै। क्या आप भी ऐसे ककसी 
पयाप मेें िँसे हैैं? आज हैी परमेेश्वर के सयामेने 
अप्चण करें और समेप्चण करें और आपको 

छुटकयारया ममेि जयाएगया। आप भी बन सकते 
हैैं मेसीहै के रयाजदूत...!
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बरे्नती ममेिानती हैममेल्टन का जन्म 8 फरवरती 1990 को हुआ र्ा। 
उन्ोनंे ततीन साि की उम्र मेें सर्फफर् सतीखना र्ुरू फ़कया और आठ साि 
की उम्र मेें सर्फफर् रु्रू कर दती। वह सर्फफर् को िेकर बहुत उतु्क 
और भावकु र्ती। वह इसमेें उपिब्धि हाधसि करना चाहतती र्ती। 
उसका जतीवन तब तक अच्ा र्ा जब तक फ़क वह एक दघु्थटना मेें नहती ं
पड़ती। 31 अकू्टबर 2003 को 13 साि की उम्र मेें वह अपने दोस्ो ं
के सार् सर्फफर् के लिए समुेद्र मेें र्ई। बेर्नती अपने दोस्ो ंके सार् 
सफ्थ  बोट पर िेटे हुए आरामे कर रहती र्ती, अप्रत्ाक्र्त रूप से एक 14 
फुट िंबती टाइर्र र्ाक्थ  ने उस पर हमेिा कर फ़दया। उसके दोस् उसे 
पास के अस्ताि मेें िे र्ए। न केवि उसने उसके र्रतीर से आिा खून 
तक खो फ़दया, पर अपना बाया ंहार् भती पूरती तरह से खो र्या। उसने 
इस स्स्वत के बतीच खुद को नतीचे नहती ंरखा। दघु्थटना के कुछ फ़दनो ंके 
भतीतर, वह फ़फर से सर्फफर् करने िर्ती। उसने कई प्रवतयोमर्ताओ ंमेें 
भार् लिया और प्रर्मे पुरस्ार जतीता। उसने खुद को दवुनया सव्थशे्ष्ठ 
सफ्थ र सावबत फ़कया। 2012 मेें सर्फफर् मेें, बरे्नती ररप कि्थ कप मेें 
भार् िेने वािती पहिती मेफ़हिा र्ती।ं 

2016 मेें, बेर्नती ने 6 बड़ती प्रवतयोमर्ताओ ंमेें भार् लिया और 6 बार 
ववश् चैंवपयनक्र्प जतीतती। आज बरे्नती हर भावकु िोर्ो ं के लिए 
िोकवप्रय सफ्थ र, िेखक और प्ररेक वतिा के रूप मेें एक बड़ा आदर््थ 
स्ावपत करतती है।

मेेरे प्यारे दोस्तो ंजो इसे पढ़ रहेै हैैं, बेथनी हैैममेल्टन ने अपनया 
जनुनू नहैी ंछोड़या - अपनी बयाहंै खोने के बयाद भी सर्फिग की, 
इसके बजयाय वहै वयापस िड़ी और अपने जीवन मेें सिि 

हुई। आज वहै एक अदु्त ववजेतया हैै। क्या आप ककसी ऐसी 
चीज मेें सिि नहैी ंहैो पया रहेै हैैं जजसे आप हैयाससि करने के 
लिए वनकिे हैैं? क्या आप कोजिि करते-करते थक गए हैैं? 
कहैम्मत मेत हैयारो! संघर््च करो, और असधक प्ययास करो, तब 

तक संघर््च करो जब तक तुमे सिि न हैो जयाओ। एक न एक 
ददन सिितया आपके गिे िग हैी जयाती हैै। क्या आप 

कयाउंटर तैरयाकी के लिए तैययार हैैं दोस्तो!ं!!
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वप्रय बहन! मेैं आपकी पतीड़ा और अपने पसंदतीदा पाठ्यक्रमे 
का अध्ययन न कर पाने के अफसोस को समेझता हंू। 
आपके सपने के टूटने के दद्थ ने आपकी आत्मा मेें एक 
स्ायती घाव कर फ़दया है। मेैं यह भती मेहसूस कर सकता हंू फ़क 
आपको अपनती इच्ा और सपने को पूरा करने का मेौका 
नहती ंफ़दया र्या।

 रंजनती, मेैं समेझ सकता हँू फ़क आपके मेाता-वपता आपके 
सपने को नहती ंसमेझ सके। हािाफँ़क मेाता-वपता हमेारे अचे् 
के लिए सब कुछ करत ेहैं, िेफ़कन जब क्र्षिा की बात आतती 
है तो हमेारे बजाय कुछ समेय उनकी इच्ा पूरती हो जातती है।

रंजनती, आपके पास दो ववकल्प हैं। एक, आप बतीएससती 
कंप्टूर ववज्ान ठतीक की से पढ़ाई करने मेें असफि हो 
सकत ेहैं और अपनती पढ़ाई मेें रुत्च खो दें और हो सकता ह ै

फ़क आप अपने कररयर के उच्चतमे स्र तक न पहंुचें। 
दूसरा, अपने मेाता-वपता को खरु् करना के लिए आप इसे 
एक चुनौतती के रूप मेें िे सकते हैं और बतीएससती कंप्टूर 
ववज्ान पूरा करने के बाद अपने सपने पूरे कर सकते हैं। 

रंजनती! जब आपके मेाता-वपता खरु् हो ंऔर अचे् मेूड मेें 
हो,ं तो उन्ें अपनती इच्ाओ ंऔर सपनो ंके बारे मेें समेझाने 
की कोक्र्र् करें। हो सकता ह ै फ़क अर्र वे सुनत े हैं, तो 
उनके लिए दृश्य संचार सतीखने की आपकी पसंद को स्तीकार 
करने का एक मेौका है। वरना एक रास्ा और ह।ै कई यवुा 
ऐसे हैं जो मेनचाहती नौकरती नहती ं ममेिने या पढ़ाई करने के 
इचु्क नहती ंहोने के कारण फंस र्ए हैं।

िेफ़कन ऐसे कई िोर् हैं जजन्ोनंे उस पाठ्यक्रमे मेें अच्छी 
तरह से अध्ययन फ़कया ह ैजो उन्ोनंे प्राप्त फ़कया और बाद 



मेें अपने पसंदतीदा सपनो ंके पाठ्यक्रमे का अनुसरण फ़कया। इसलिए यह मेहत्वपूण्थ षिण ह ैजहा ंआपको वनण्थय िेना ह।ै आपका दृढ़ 
संकल्प आपको अपने सपने को प्राप्त करने के लिए प्ररेरत करेर्ा।

9
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मेाइकि जॉड्थन ने खेि के षिते्र मेें कुछ हाधसि 
करने के सपने के सार् कई खेिो ंमेें भार् 
लिया और अतं मेें हाधसि करने के लिए 
बासे्टबॉि को चुना। उन्ोनंे एक बार 
बासे्टबॉि टूना्थमेेंट मेें अच्ा खेिा, अपने 
कौर्ि का ववकास फ़कया और जजिा स्र पर 
अपने सू्ि का प्रवतवनधित्व करने वािे 
खखिाफ़ड़यो ंकी सूचती मेें र्ाममेि होने के बडे़ 
सपने के सार् इंतजार कर रह ेर्।े जब उनका 
नामे उस सूचती से र्ायब हो र्या, तो उन्ोनंे 
वबना वनरार् हुए आर्ामेती वष्थ मेें सूचती मेें 
र्ाममेि होने के लिए फ़दन-रात अभ्ास करना 
र्ुरू कर फ़दया।

जबफ़क वह अर्िे वष्थ अपनती सू्ि टतीमे का 
फ़हस्ा बनना चाहता र्ा, यह फ़फर से वनरार्ा 

मेें समेाप्त हो र्या। जब वह अपने कोच के पास 
र्या और पूछा फ़क वह राज् की टतीमे का फ़हस्ा 
क्ो ंनहती ंह,ै तो उसने कहा फ़क वह सतीवनयर 
फ़डवतीजन मेें खेिने के लिए पया्थप्त िंबा नहती ंहै। 
वह उदास होकर घर िौट आया, उसकी मेा ँने 
उसे जवूनयर फ़डवतीजन मेें खेिने की सिाह दती 
और उसने ध्यान फ़दया।

उनकी कड़ती मेेहनत ने उन्ें जवूनयर फ़डवतीजन मेें 
स्टार एर्ितीट बना फ़दया। इसके अिावा उन्ोनंे 
अपनती हाइट बढ़ाने की हर संभव कोक्र्र् की। 
अपने सपने को हाधसि करने के उनके सारे 
प्रयास रंर् िाने िर्े। जजिा, राज् और 
अतंरराष्टट्रतीय टूना्थमेेंट मेें खेिकर उन्ोनंे 
बासे्टबॉि (एनबतीए) मेें चमेकना र्ुरू 
 फ़कया। 
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वह बासे्टबॉि मेें अग्रणती खखिाड़ती बन र्या, 
और वह आज तक है क्ोफं़क उसने अपनती मेा ँ
की बात मेानती और कड़ती मेेहनत की। आज 
भती कई फ़कर्ोर अपने जतीवन मेें बडे़ सपने 
देखत ेहैं िेफ़कन आर्े बढ़ने के लिए कोई 
प्रयास नहती ंकरते हैं। बाइबि कहतती है, 
“मेेहनतती फ़कसान को फसि का फ़हस्ा सबसे 
पहिे ममेिना चाफ़हए।” केवि वे हती जो अपने 
जतीवन मेें प्रर्वत करने का प्रयास करते हैं, 
सफिता का फि चख सकत ेहैं। आपके 
जतीवन मेें चाह ेकुछ भती हो रहा हो, आप वबना 
प्रयास के सफि नहती ंहो सकते। 

अपने प्रयासो ंमेें मेनुष्य की खुर्ती उसके लिए 
परमेेश्र की कृपा ह।ै एक बार जब पतरस 
समुेद्र मेें वबना एक मेछिती के सारती रात मेेहनत 
करता रहा, तो यतीर्ु ने उससे कहा, “र्हरे 
पानती मेें जा, और मेलछिया ँपकड़ने के लिये 
जाि डािो।

र्मेौन ने उतिर फ़दया, “हे स्ामेती, हमे ने सारती 
रात कफ़ठन पररश्मे करके कुछ न पकड़ा, 
परन् ुतेरे कहने से मेैं जाि डािंूर्ा।”—िूका 
5:4-5। जब पतरस और उसके ममेत्र अपने 
अनुभव और र्ारतीररक र्क्ति पर भरोसा 
करत ेहुए समुेद्र मेें र्ए, तो उन्ें कुछ भती नहती ं
ममेिा। परन् ुजब उन्ोनंे प्रभु के वचन पर 

भरोसा रखकर, और उस पर आक्श्त होकर, जाि डािा, तो बहुत मेलछिया ं
पकड़ िती।ं

बाइबि यहती कहतती है, “त ूअपनती समेझ का सहारा न िेना, वरन समू्ण्थ मेन से 
यहोवा पर भरोसा रखना; उसती को स्मरण करके सब कामे करना, और तेरे लिये 
सतीिा मेार््थ वनकािेर्ा।” (नतीवतवचन 3:5-6)। र्ायद अर्र आप परमेेश्र की 
सिाह को नहती ंसमेझते हैं या ववश्ास नहती ंकर सकते हैं, िेफ़कन जब आप वबना 
फ़कसती संदेह के उनके वचन के अनुसार करत ेहैं, तो आपका कोई भती प्रयास 
व्यर््थ नहती ंजाएर्ा। िेफ़कन अर्र आप अपने ज्ान, अनुभव और प्रवतभा पर 
भरोसा करत ेहो और परमेेश्र के वचनो ंकी अवहिेना करते हो, तो चाह ेआप 
फ़कतनती भती कोक्र्र् कर िो, आप असफि हो जाओर्े। 

जो इस्ाएिती यहोर्ू के नेततृ्व मेें ऐ नर्र का भेद िेने के लिये कनान र्ए र्,े वे 
िौटकर आए और कहा फ़क यह एक छोटा नर्र है और हमे सब को जाकर 
िड़ने की आवश्यकता नहती ंह।ै अपनती र्क्ति, ज्ान और ववश्ास के आिार पर, 
उन्ोनंे फैसिा फ़कया फ़क दो या ततीन हजार िोर् उन्ें जतीतने के लिए पया्थप्त होरं्े 
और भयानक हार मेें समेाप्त हो र्ए।परन् ुपतरस ने परमेेश्र के वचन पर 
ववश्ास करके जाि डािा, और बहुत सती मेछलिया ंबटोर िती।ं परन् ुजो 
इस्ाएिती अपने बि और अनुभव पर ववश्ास रखत ेर्,े वे असफि हती रह र्ए।

 प्रिय प्ययारे युवयाओं! केवल अपनी इच्या के बयारे मेें सोचने से 
आपको जीवन मेें सफल होने मेें मेदद नहीं ममेलेगी। आपको 

उन प्वचयारों को पूरया करने के ललए रिभु मेें रिययास करनया 
चयाप्हए। जब आप अपनी शयारीररक शक््तति पर भरोसया करने 

के बजयाय अपनी पढ़याई, कयामे और भप्वष्य मेें परमेेश्वर के 
वचन पर प्वश्वयास करतेि हैं और भरोसया करतिे हैं, तिो आप 

प्नश्चिति रूप से सफलतिया देखेेंगे।
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‘याकूब िज्जित न होर्ा, और न उसका मेुं ह फ़फर कभती कािा 
होर्ा’; यर्ायाह 29:22

क्ा आप डरावने ववचारो ं से त्चवंतत हैं जसेै “र्मे्थ आएर्ती? 
परमेेश्र का वादा पूरा होर्ा या नहती?ं क्ा मेुझ ेकुछ होर्ा और 
मेुझ ेर्मे्थ मेहसूस होर्ती?” मेेरे प्ारे बटेे और बटेती! तुमे 
फ़फर कभती िज्जित न होरे्, यहोवा की यहती वाणती है।

‘तुम्ारती िजिा के बदिे दूना आदर ममेिेर्ा’ 
(यर्ायाह 61:7)। आपको ऐसती फ़कसती भती 
स्स्वत का सामेना नहती ं करना पडे़र्ा 
जहा ँ आपको अपना धसर नतीचे करना 
पडे़। परमेेश्र आपको दरु्नती आर्तीष 
देर्ा। 

परमेेश्र आपको दरु्ुनती आर्तीष देने के लिए 
बसेब्ती से इंतजार कर रहा है और आपके जतीवन से 
सभती बरुाईयो ंको दूर करेर्ा।हमे पढ़त ेहैं फ़क ‘जब उसने अपने 
दोस्ो ंके लिए प्रार््थना की तो परमेेश्र ने अयू्ब के नुकसान को 
बहाि कर फ़दया।

वास्व मेें, यहोवा ने अय्ूब को पहिे की तिुना मेें दरु्ना फ़दया’ 
अय्ूब 42:10 मेें। परमेेश्र आपको दरु्नती आर्तीषो ंके सार् 
बहाि करेर्ा, जजतनती उसने अयू्ब के लिए के लिए फ़कया र्ा।

क्ा कारण र्ा फ़क परमेेश्र ने अयू्ब को दरु्ुनती बहािती की 
आर्तीष दती?

1. उसने नुकसयान के मेध्य परमेेश्वर की स्तिुप्ति की।

जब हमे अच्छी या बरुती सभती पररस्स्वतयो ंमेें परमेेश्र की स्वुत 
करत ेहैं, तो हमेारे लिए दोरु्नती आर्तीषें होरं्ती। चँूफ़क अय्ूब ने 
अपनती हावनयो ंके बतीच परमेेश्र की स्वुत की, इसलिए वह ऐसती 
आर्तीषो ंका अनुभव करने मेें सषिमे र्ा। परमेेश्र हमेारे ववचारो ं
और भावनाओ ं को देखता ह,ै जब हमे सभती समेस्ाओ ं और 

र्र्ममेदर्ती और नुकसान का सामेना करत ेहैं तो हमे 
कैसती प्रवतफ़क्रया देत े हैं देखता ह।ै अय्ूब ने 

अपनती संपत्ति, अपने बच्चो ं और अपने 
स्ास्थ्य को खो फ़दया। उनकी पत्ती ने भती 
उनके सार् वतरस्ारपूण्थ व्यवहार फ़कया। 
उसकी पत्ती त्चल्ा पड़ती, “क्ा तुमे अब 
भती अपनती ईमेानदारती पर कायमे हो? 
परमेेश्र को कोसो, और मेर जाओ”।

उसकी इस िज्जित स्स्वत के बतीच अय्ूब 
के ममेत्र यह देखने िरे् फ़क अय्ूब के मेुं ह से 

क्ा र्ब्द वनकिेंरे्। जब उन्ोनंे उसकी ओर देखा, तो अय्ूब ने 
पुवष्ट की फ़क ‘परमेेश्र ने फ़दया, और परमेेश्र ने िे लिया; प्रभु के 
नामे की मेफ़हमेा हो ; इन सारती बातो ंमेें अय्ूब ने ना पाप फ़कया 
और न परमेेश्र पर र्ित आरोप िर्ाया ‘ (अयू्ब 1 :21,22)। 
यहती कारण र्ा फ़क परमेेश्र ने अय्ूब को दोर्ुनती आर्तीष दती। जब 
भती हमेें कोई नुकसान या समेस्ा आतती है तो हमे स्यं को नेक 
इंसान और परमेेश्र को आरोपती समेझने िर्ते हैं और उसके 
खखिाफ कुड़कुड़ाने िर्ते हैं। जब हमे कुड़कुड़ात ेऔर बडु़बडु़ाते 
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हैं, तो र्ैतान आनन्दित होता है, पर परमेेश्र हमेारे कारण उदास 
और िज्जित होता ह।ै

आप चाह ेजो भती नुकसान उठा रह ेहो,ं प्ररं्सा करत ेरहें, ‘यतीरु् 
अच्ा ह,ै वह कभती भती मेुझ पर कोई बरुाई नहती ं आने देर्ा; 
परमेेश्र की स्वुत हो’! पववत्र र्ास्त कहता ह,ै “हर  
हाि मेें िन्वाद करो, क्ोफं़क तमु्ारे लिए मेसतीह  
यतीर्ु मेें परमेेश्र की यहती इच्ा ह”ै  
(1 धर्स्िुनतीफ़कयो ं5:18)

2. उन्होंने नुकसयान के मेध्य परमेेश्वर 
पर भरोसया प्कयया

अय्ूब कहता ह,ै ‘चाह ेवह मुेझ ेमेारे, 
तौभती मेैं उस पर आर्ा रखूं र्ा; मेैं वनश्चय 
उसके साम्ने अपनती चािचिन की रषिा 
करंूर्ा।’ (अय्ूब 13:15)। वह ववश्ास के 
सार् पवुष्ट भती करता ह,ै ‘मेैं जानता हंू फ़क मेेरा 
छुड़ाने वािा जतीववत है, और वह अन् मेें पृथ्ती पर खड़ा 
होर्ा। (अय्ूब 19:25)। उसका ववश्ास ऐसा र्ा फ़क “मेैं जानता 
हंू फ़क त ूसब कुछ कर सकता है; तरेती कोई योजना रोकी नहती ंजा 
सकतती। (अयू्ब 42:2)।  अयू्ब को पूरा भरोसा र्ा फ़क ‘उसकी 
वत्थमेान स्स्वत प्रबि नहती ं होर्ती; उसका दःुख दूर हो जाएर्ा; 
परमेेश्र उसे दो र्ुना आर्तीष देर्ा; कोई भती मेनुष्य अपने जतीवन 
के लिए परमेेश्र की योजनाओ ंमेें बािा नहती ंडाि सकता’। आप 
वनरार् क्ो ंहैं? परमेेश्र मेें अपना ववश्ास कबूि करो। ववश्ास 
मेें मेजबतू रहो। हमेारा ववश्ास दवुनया को जतीत सकता ह।ै 

ववश्ास मेें कभती न हारें। वनजश्चत रूप से, परमेेश्र आपको उस 
र्र्ममेदर्ती के लिए ऊपर उठाएंरे् जो आपने झेिती ह।ै

3. उसने नुकसयान के मेध्य अपने दोस्तिों के  
ललए रियार््थनया की

अय्ूब ने कभती भती अपने छुटकारे और स्ास्थ्य के लिए प्रार््थना 
नहती ंकी। उसने अपने उन ममेत्रो ंके लिए प्रार््थना की जो 

उसके बारे मेें बरुा बोित ेर्।े हमे अय्ूब 42:7 मेें 
पढ़ते हैं, परमेेश्र ने कैसे कहा, “मेेरा क्रोि 
तझु पर और तरेे दोनो ंममेत्रो ंपर भड़का ह,ै 
और जसैती ठतीक बात मेेरे दास अयू्ब ने 
कहती ह,ै वैसती तुमेने मेेरे ववषय नहती ंकहती।” 
अयू्ब के दोस्ो ंके बात करने के तरतीके 
से परमेेश्र नाराज हो र्या र्ा। उसने 
कहा फ़क उन्ोनंे अपने र्ब्दो ं से पाप 

फ़कया ह ैऔर यफ़द उन्ें षिमेा फ़कया जाना 
चाफ़हए, तो यह केवि अयू्ब की प्रार््थनाओ ंसे 

हती हो सकता ह।ैपरमेेश्र ने उन्ें केवि इसलिए षिमेा फ़कया 
क्ोफं़क अय्ूब ने अपनती समेस्ाओ,ं वतरस्ार और बतीमेाररयो ंके 
मेध्य प्रार््थना की।

आज भती कई िोर् टोने-टोटके मेें िर्े हुए हैं, मेनुष्यो ंकी सेवा 
करत ेहैं और परमेेश्र को दखुती करते हैं। हमे यहा ंउन िोर्ो ंके 
लिए अतंर मेें खडे़ हैं और उनकी ओर से यह कहत ेहुए मेध्यस्ता 
करत ेहैं, ‘प्रभु, कृपया उनके पाप मेाफ कर दे, क्ोफं़क वे अज्ानता 
मेें करते हैं’। जब हमे ऐसती प्रार््थना करत ेहैं, तो परमेेश्र वनजश्चत 
रूप से उन्ें षिमेा करेर्ा और उन्ें उनके पापो ंसे मेुक्ति फ़दिाएर्ा।
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जब यतीर्ु र्न्सेरेत के समुेद्र के फ़कनारे खड़ा र्ा, तो उसका उपदेर् सुनने 
के लिये बहुत से िोर् इकटे् हो र्ए। इसलिए, यतीरु् ने र्मेौन और पतरस 
से नाव िती, जो समुेद्र के फ़कनारे मेछिती पकड़ने के जाि िो रह ेर्।े वह 
नाव पर खडे़ होकर िोर्ो ंको उपदेर् देने िर्ा। बाद मेें अपने उपदेर् के 
अतं के बाद, उसने पतरस को समुेद्र के र्हरे छोर पर जाि खतीचंने के 
लिए कहा। पतरस एक मेछुआरा र्ा क्ोफं़क यह पतीढ़ती दर पतीढ़ती उसके 
पररवार का व्यवसाय रहा है। वह अच्छी तरह जानता र्ा फ़क मेछिती कहा ँ
पकड़नती ह ैिेफ़कन फ़फर भती वह रात भर मेछिती पकड़ने मेें असफि रहा। 
यह जानकर, यतीर्ु ने उसे र्हरे समुेद्र मेें मेछिती पकड़ने के लिए कहा, जजस पर पतरस ने उतिर फ़दया, “स्ामेती, हमेने सारती 
रात मेेहनत की ह ैऔर कुछ भती नहती ंपकड़ा, फ़फर भती तरेे कहने पर मेैं जाि डािंूर्ा” (िूका 5: 5)। इसके बाद जो हुआ 
वह आश्चय्थजनक र्ा, क्ोफं़क पतरस ने परमेेश्र के वचनो ंका पािन फ़कया “... उन्ोनंे बहुत मेलछिया ंघेर िती,ं और 
उनका जाि फट र्या” (िूका 5:6)।

प्ययारे नौजवयानों! जो चीजें हमेयारी इच्या और अनुभव से संभव नहीं हैं, वे परमेेश्वर द्यारया संभव हो सकतिी हैं। 
जब हमे परमेेश्वर के वचन कया पयालन करतिे हैं, वह हमेयारे हयार्ों के पररश्रमे पर आशीष देगया!

चंूफ़क सारा के कोई संतान नहती ंर्ती, इसलिए उसने फुतती से अपनती दासती हाजजरा को इब्ाहतीमे को पत्ती के 
रूप मेें देने का फैसिा फ़कया और हाजजरा र्भ्थवतती हो र्ई। हाजजरा सारा को नतीच समेझने िर्ती। सारा 
यह बदा्थश्त नहती ंकर सकी और उसने हाजजरा से कु्ररता का व्यवहार फ़कया,पररणामे स्रूप हाजजरा जंर्ि 
मेें भार् र्ई। वहा ंपरमेेश्र का एक दूत प्रकट हुआ और उसकी स्स्वत के ववषय पुछा जजस पर हाजजरा 
ने जवाब फ़दया फ़क वह सारा से दूर भार् रहती है। 
उस दूत ने हाजजरा से सारा के स्ान पर वापस िौटने और उसके अितीन ववनम्र होने के लिए कहा। क्ोफं़क 
हाजजरा र्भ्थवतती र्ती, परमेेश्र ने उसकी कफ़ठनाई को देखा और उसके बच्चे का नामे इश्ाएि रखा 

(उत्पत्ति अध्याय 16)।

प्ययारे नौजवयानों! ्तयया आप हयाजजरया की तिरह प्कसी 
 दद्थनयाक मेुसीबति से गुज़र रहे हैं? जब हमे परमेेश्वर के 

सयामेर्थी हयार् के नीचे अपने आप को दीन करें गे, तिब वह 

तिेरी कठिनयाई कया पररश्रमे तिुझे देगया!
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अववििा और वप्रस्स्ल्ा पौिुस के खास दोस् र्।े उन्ोनंे कई बार 
पौिुस की मेदद की र्ती। वे रोमे मेें रहत ेर्।े वे एक कानून के कारण 
रोमे छोड़कर कुररन्सु चिे र्ए (प्ररेरतो ंके कामे 18:2)। जब पौिुस 
सेवकाई के लिए कुररन्सु र्या, तो उसने उनके सार् तम् ूबनाए। 
पौिुस उनके बारे मेें कहता है, “यतीर्ु मेें मेेरे सहकमेती’। वे ना केवि 
सहकमेती हैं पर उन्ोनंे भती बहुत सेवा की ह।ै उन्ोनंे पौिुस के जतीवन 

के लिए अपनती र्द्थन दती। पौिुस को बचाने के लिए उन्ोनंे कई खतरो ंका सामेना फ़कया। उन्ोनंे पौिुस की 
रषिा की और उत्पतीड़न और संघषषों के बतीच पौिुस के जतीवन को बचाने के लिए बहुत प्रयास फ़कए। जब कुररन्सु 
मेें अपनती सेवकाई के दौरान पौिुस को बहुत ववरोि का सामेना करना पड़ा, तो वे उसे अपनती देखरेख मेें िे र्ए।

प्रिय युवयाओं! इस जोड़ी को देखखेए। जैसे वे परमेेश्वर के एक दयास के रियाणोों को अपने रियाणो देकर भी बचयाने 

कया यत्न करतिे हैं, वैसे ही आज ्तयया आप परमेेश्वर के उन सेवकों के ललये कुछ करने कया यत्न करतिे हो जो 

सतियाव और संघषषों के कयारणो सेवकयाई करने मेें असमेर््थ र्े?

यतीर्ु बतैवनय्ाह मेें मेार्ा्थ, मेररयमे और िाजर के घर र्या। यतीर्ु उनके पररवार से बहुत प्ार करता र्ा। मेार्ा्थ 
एक अच्छी रृ्हणती र्ती। जब वह आया तो उसने उत्ाह से यतीर्ु का स्ार्त फ़कया। उसने यतीर्ु की सेवा करने 
के लिए बहुत कुछ करने की कोक्र्र् की। जैसा फ़क वह यतीर्ु की सेवा कर रहती र्ती और एक तरफ स्ाफ़दष्ट 
भोजन तयैार कर रहती र्ती, उसने अपनती बहन मेररयमे के बारे मेें क्र्कायत की जो वबना फ़कसती त्चतंा के परमेेश्र 
के र्ब्दो ंको सुन रहती र्ती, जबफ़क वह बहुत सारे कामेो ंमेें व्यस् र्ती। िेफ़कन मेार्ा्थ बहुत अधिक सेवा करने से 
ववचलित हो र्ई र्ती, और उसने उसके पास जाकर कहा, “प्रभु, क्ा आपको परवाह नहती ंह ैफ़क मेेरती बहन ने 
मेुझ े सेवा करने के लिए अकेिा छोड़ फ़दया ह?ै इसलिए उससे मेेरती मेदद करने के लिए कहो।”  
(िूका 10:40)। िेफ़कन यतीर्ु ने उतिर फ़दया, मेार्ा्थ, तुमे बहुत सती बातो ंके लिए त्चवंतत और परेर्ान हो। परन् ु
एक बात अवश्य ह,ै और उस उतिमे भार् को मेररयमे ने चुन लिया ह,ै जो उस से छछीना न जाएर्ा।  
(िूका 10:41,42)।

प्रिय युवयाओं! जब आप मेयार्या्थ की तिरह सब कुछ करने के बजयाय 
मेररयमे की तिरह सही रयास्तिया चुनने कया रिययास करें गे, तिो आपको 

सबसे उत्तमे भयाग ममेलेगया।
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क्ा आपने कभती सोचा ह ै फ़क आप परमेेश्र द्ारा 
बनाए र्ए जंर्िो,ं पहाड़ो ंऔर घाफ़टयो ंकी संुदरता 
को कैसे देख सकत ेहैं और उसका आनंद िे सकते 
हैं? आखं वह प्रमेुख अंर् है जो मेनुष्य को परमेेश्र 
की रचनाओ ं के र्ानदार स्रूप को देखने और 
मेहसूस करने मेें मेदद करता है। हािाफँ़क मेनुष्यो ंकी 
दो आखँें हैं, वे एक हती ति मेें स्स्त हैं और हमेें एक 
हती मत्र-आयामेती छवव देखने मेें सषिमे बनातती हैं। इसे 
दूरबतीन दृवष्ट कहा जाता ह।ै एक आखँ का आकार 
24.2 ममेमेती × 22.0-24.8 ममेमेती है। मेनुष्य की 
आखँ का 1/6 भार् कॉर्नया तर्ा 5/6 भार् श्ते 
पटि होता है। इन दोनो ंके बतीच िेंस है। आखंो ंके 
अदंर रेफ़टना होतती ह ैजो ववटाममेन ए से भरपूर होतती 
ह।ै इसलिए आखंो ं के अचे् स्ास्थ्य के लिए 
ववटाममेन ए से भरपूर पपतीता, सार् और र्ाजर 
आफ़द खाने को कहा जाता है।
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कॉर्नया और िेंस के बतीच जितीय हास् और िेंस और रेफ़टना के 
बतीच काचं का हास् होता है। मेानव आखं का रंर् इस आइररस 
(परे्ती भार्) पर वनभ्थर करता है । आइररस कई रंर्ो ंमेें आतती ह ै
जसेै कािा, हरा, नतीिा, भूरा। यह मेेिेवनन वण्थक के कारण होता 
ह।ै भारततीय ज्ादातर कािती आखंो ंवािे होते हैं।

जब फ़कसती वस् ु को देखत े हैं, तो उसमेें से प्रकार् कॉर्नया से 
टकराता ह,ै फ़फर जितीय हास् मेें प्रवेर् करता है, िेंस द्ारा पुतिती 
(आइररस के बतीच मेें छेद) के मेाध्यमे से अपवर्तत होता ह,ै 
ववटट्रतीस हू्मेर मेें प्रवेर् करता ह,ै और रेफ़टना पर ध्यान कें फ़द्रत 
करता है। फ़फर यह एक दृश्य आवरे् बन जाता है और ऑवटिक 
तंमत्रका के मेाध्यमे से मेस्स्ष्क के पश्चकपाि पालि मेें दृश्य 
कॉटशेक्स तक पहंुचता ह।ै इस प्रकार मेानव आखँ, प्रकार् की 
सहायता से, वस्ओु ंकी छवव को एक पि मेें पकड़ िेतती ह ैऔर 
समेझ िेतती है। अश् ु गं्रधर्यो ं और मेेइबोममेयन गं्रधर्यो ं द्ारा 
स्ाववत आसूँ आखँो ं को रु्द्ध करने और भावनाओ ं को व्यति 
करने मेें मेदद करते हैं।

अिं ेिोर् भती जब यतीर्ु को देखत ेहैं तो उन्ें अनन् जतीवन का 
मेार््थ ममेि जाता ह।ै हमे मेें से फ़कतनो ंको जजन्ें परमेेश्र की सृवष्ट 
की मेफ़हमेा करने का अवसर ममेिा है, अनन् जतीवन का मेार््थ 
ममेि र्या है (यहून्ा 14:6)?

पुराने वनयमे मेें, परमेेश्र ने अपने िोर्ो ंको व्यक्भचार न करने की 
आज्ा दती र्ती। िेफ़कन नए वनयमे मेें, यतीर्ु ने कहा “... जो कोई भती 

एक मेफ़हिा को उसके लिए वासना के लिए देखता ह,ै वह पहिे 
से हती अपने फ़दि मेें उसके सार् व्यक्भचार कर चुका ह।ै”  
(मेतिती 5:28)। यह धसखाता है फ़क जब हमेारती आखंें ववपरतीत लिरं् 
या व्यक्ति को देखतती हैं, तो हमेें अपनती दृवष्ट मेें पववत्रता की 
आवश्यकता होतती है। दृवष्ट मेें पववत्रता केवि वासनापूण्थ दृवष्ट का 
पररहार नहती ं है। परमेेश्र के मेानक मेें, घमेण्ती दृवष्ट  
(नतीवत. 21:4, नतीवत. 30:13) और नतीच दृवष्ट भती पाप ह ै
 (उत्प. 29:31)।

परमेेश्र की दृवष्ट ने दाऊद को उसके हृदय के अनुसार पाया। 
यद्यवप दाऊद ने परमेेश्र की आज्ाओ ंके ववरुद्ध पाप फ़कया र्ा  
(2 र्मेूएि 11), उसने वास्व मेें पश्चाताप फ़कया और परमेेश्र 
से प्रार््थना की जब उसे नातान ने आश्स् फ़कया  
(भजन संफ़हता 51)। चँूफ़क उसने वह सब फ़कया जो परमेेश्र को 
भाता र्ा, और परमेेश्र के िोर्ो ं के लिए उसके सच्चे प्रमेे के 
कारण, परमेेश्र ने उसके बारे मेें र्वाहती दती और यतीर्ु को उसके 
वंर् मेें इस्ाएि के उद्धारकता्थ के रूप मेें खड़ा फ़कया 
 (1 राजा 15:5; प्ररेरतो ंके कामे 13:22,23)।

आइए हैम रिकतदिन रिययास ििें  कि न िेवल 

हैमयािया बयाहैिी रूप, बल््कि हैमयािया आंतरिि 

मनुष्यत्व (हृिय औि मन) भी पकवत्र हैो औि 

जब वहै हैमें िेखे तो उसिी आँखों िे सयामने 

रिसन्न हैो। आइए हैमयािी आंखों िी पकवत्रतया 

िी िक्या ििें  !
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िूत नामे घूं घट या फ़कसती लछपे हुए को दर्ा्थता है। वह अब्ाहमे के 
भाई हारून का पुत्र ह।ै वह अपनती पत्ती और दो बफे़टयो ंके सार् 
सदोमे नर्र मेें रहता र्ा। “परन् ुसदोमे के िोर् यहोवा के ववरुद्ध 
अत्न् दषु्ट और पापती र्।े” (उत्पत्ति 13:13) 

“... क्ोफं़क सदोमे अमेोरा के ववरुद्ध बड़ती त्चल्ाहट है, और उनका 
पाप बहुत भारती ह,ै” (उत्पत्ति 19:13)। जो िोर् वहा ंरहत ेर्,े 
जवानो ंसे िेकर बढू़ो ंतक पाप मेें डूब ेहुए र् ेऔर उन्ें परमेेश्र का 
भय नहती ंर्ा (उत्पत्ति 19:5)। परन् ुपरमेेश्र िूत के घराने के 
िर्मेयो ंको छुड़ाना चाहता र्ा (2 पतरस 2:8)।

परमेेश्र द्ारा सदोमे मेें भेज ेर्ए स्र््थदूतो ंने िूत के पररवार का 
हार् पकड़ा और उन्ें नर्र से बाहर िे आए और कहा, “यफ़द तुमे 
जतीववत रहना चाहत ेहो, तो 1. भार्, 2. पतीछे मुेड़कर मेत देखो, 3. 
कहती ंमेत रूको।” िूत का पररवार अपनती जान बचाने के लिए 
भार्ा। िेफ़कन उसकी पत्ती र्हर को छोड़ना नहती ंचाहतती र्ती और 

पतीछे मुेड़कर देखा फ़क र्हर मेें क्ा हो रहा है। अर्िे हती पि वह 
नमेक का खंभा बन र्ई। िूत और उसकी दो बफे़टया ँवबना पतीछे 
देखे भार् र्ए और बच र्ए। िूत का जतीवन हमेें क्ा  
बताता है?

1. वयासनया से भरी आँखेें

िूत कनान मेें अपने चाचा इब्ाहतीमे के सार् रह रहा र्ा। चँूफ़क 
उनका िन एक सार् प्रचुर मेात्रा मेें र्ा, इसलिए वे एक स्ान पर 
नहती ंरह सकते र्।े 

इसलिए उन्ोनंे अिर् होने का फैसिा फ़कया। िूत ने मेहसूस 
फ़कया फ़क यरदन नदती के दोनो ंओर की भूममे फि-फूि रहती र्ती 
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और इसे यहोवा का बर्तीचा कहा (उत्पत्ति 13:10) इसलिए उसने 
पवू्थ की ओर यात्रा की और सदोमे के पास उसके लिए एक तम् ू
खड़ा फ़कया। िूत ने प्रभु की ओर नहती ंदेखा और पूछा, “तुमे वहती 
हो जो मुेझ ेयहा ंतक िे र्ए। अब मुेझ ेफ़कस षिते्र मेें जाना चाफ़हए? 
इसके बजाय, उसने उस तरफ को चुना जो उसकी आखंो ंमेें हरा 
और फिता-फूिता फ़दख रहा र्ा। िेफ़कन यह एक पापमेय स्ान 
र्ा।

मेेरे प्ारे नौजवानो!ं अपने जवानती के फ़दनो ंमेें, जहा ँभती आप देखत े
हैं, फिफूि रहा ह।ै केवि देखकर हती फ़कसती बात का वनण्थय न िें। 
अतं मेें आपका चुनाव र्ित होर्ा।

प्ार के जादू के जाि मेें मेत फंसो। आप जजस 
व्यक्ति को देख रह ेहैं वह िनती, संुदर, 
आकष्थक और हमेेर्ा प्ार करने वािा िर् 
सकता है। वह आपके पास ब्ाडेंड कारो ंमेें 
आ सकता है और र्तीष्थ उत्पादो ंका उपयोर् 
कर सकता है। केवि उसके बाहरती 
व्यक्तित्व को देखकर, यह अनुमेान 
िर्ाकर मूेख्थ मेत बनो फ़क, वह तुम्ारती 
अच्छी तरह से देखभाि करेर्ा। 

फ़कसती पर भती आखं मंूेदकर भरोसा न करें और 
अपनती जान रं्वा दें। जब वास्ववकता की मेार होर्ती, तो आप 
वबिकुि अकेिे होरं्े और आपका जतीवन एक बड़ा प्रश्न त्चह्न 
होर्ा। प्ारती बटेती, तुम्ारे मेाता-वपता का तमु्ारे लिए एक बड़ा 
सपना है। उनकी प्रवतष्ठा और सपनो ंको ववकृत और अपमेावनत न 
करें। 

अपनती पढ़ाई, नौकरती या र्ादती के लिए, हमेेर्ा प्रभु यतीर्ु से सिाह 
िें और पूछें , “मेुझ ेकौन सा समूेह चुनना चाफ़हए? मेुझ ेफ़कस 
कॉिेज मेें र्ाममेि होना चाफ़हए? मेुझ ेववदेर् जाना चाफ़हए या 
नहती?ं” वह सबसे अच्ा परामेर््थदाता और वपता है। वह आपको 
बहेतरतीन सुझाव देंरे् और आपको सहती रास् ेपर िे जाएंर्े। 
र्ायद, आपके परतीषिा पररणामे नकारात्मक हैं और आपको 

अपेक्षित अकं नहती ंममेिे हैं। आप अपने अपेक्षित पाठ्यक्रमे मेें 
र्ाममेि नहती ंहो सकते हैं। इसके लिए अपने जतीवन को समेाप्त 
करने के बारे मेें मेत सोचो। आप मेरने के लिए पैदा नहती ंहुए हैं, 
बश्कि आपका उदे्श्य सफि होना है। स्स् जतीवन जतीने के बहुत 
से तरतीके हैं। हमे जतीतें या हारें दवुनया हमेें दोष देर्ती। डरो नहती!ं 
परमेेश्र आपकी मेदद के लिए आपकी तरफ ह।ै बाहरती संुदरता के 
आिार पर चतीजो ंया िोर्ो ंका न्ाय न करें। संुदरता खतरनाक ह।ै 
सूखे को समेृमद्ध के रूप मेें न चुनें।

               2. अपने जीवन को पयाप से  
बचयाने के ललए दौड़ो

मेेरे प्ारे बच्चो,ं दवुनया हर जर्ह पाप से 
भरती हुई है। आिवुनक आववष्कार हती 

हमेें पाप के करतीब िे जाते हैं। जजस 
परमेेश्र ने िूत के पररवार को पापती 
िोर्ो ंसे बचाया वह हमेारे लिए भती 
ऐसा हती करने के लिए पया्थप्त सामेर्ती 
ह।ै यहा ंतक फ़क जब यसुूफ को 
अपनती वासना को बझुाने का मेौका 

ममेिा, तो उसने कहा, “मेैं परमेेश्र के 
खखिाफ पाप कैसे कर सकता हंू?” और अपना 

िबादा छोड़कर भार् र्या।” 30 वष्थ की आय ुमेें, यहोवा ने उसे 
ममेस् के र्ासक के रूप मेें खड़ा फ़कया, जहा ँवह दास र्ा।

क्या आप पयापो ंके गढ़ से ठोकर खया रहेै हैैं और बचने कया 
मेयाग्च नहैी ंजयानते? ककसी के लिए बेकयार नमेक कया खंभया 
मेत बनो अब समेय आ गयया हैै कक तुमे उठो। परमेेश्वर ने 
आपकया हैयाथ पकड़ रखया हैै। अपने पयापो ंको परमेेश्वर के 
सयामेने स्ीकयार करो और उसकी क्षमेया प्याप्त करो। पीछे 

मेडु़कर न देखें, अपने जीवन के लिए दौड़ें, जो पीछे हैै उसे 
भिू जयाएं और आगे की तियाि करें और िक्ष्य की ओर 

दौड़ें। 

अनंत जीवन कया उपहैयार आपकी प्तीक्षया कर रहैया हैै!
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इस्ाएलियो ंने िाि समुेद्र को पैदि पार फ़कया, वे यरदन नदती के पार ऐसे चिे जैसे वह कुछ भती नहती ंर्ा, उन्ोनंे यरतीहो की 
र्हरपनाह को अपनती स्वुत से मर्रा फ़दया। िेफ़कन क्ा आप जानते हैं फ़क िोर्ो ंका यह र्क्तिर्ािती समूेह ऐ के अल्प 
आबादती वािे र्हर से हार र्या?

हा!ँ भिे हती उन्ोनंे परमेेश्र की र्क्ति को काय्थ करत ेहुए देखा र्ा, वे भूि र्ए फ़क यहोवा कौन र्ा और उसका हृदय क्ा 
चाहता र्ा। ऐ िोर्ो ंके खखिाफ उनकी भयानक ववफिता का यहती कारण ह।ै

यद्यवप आकान की अनाज्ाकाररता ने एक छोर पर इस घटना को जन्म फ़दया, यह अवतववश्ास र्ा फ़क िोर्ो ंने वपछिती ववजयो ं
से प्राप्त फ़कया जजसने उन्ें परमेेश्र से परामेर््थ फ़कए वबना यहोर्ू के नेततृ्व मेें यदु्ध करने के लिए वववर् फ़कया। िेफ़कन, 
परमेेश्र ने अपने िोर्ो ंको नहती ंछोड़ा क्ोफं़क वह दयािु हैं।

जब यहोर्ू ने परमेेश्र से इस बारे मेें पूछताछ की और उनकी र्ितती को सुिारा तो हमेारे र्क्तिर्ािती सिाहकार ने उन्ें एक 
आश्चय्थजनक योजना दती।
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योजनया इस्याएललयों िो तीन समूहैों में कवभयाजजत ििने औि लड़याई लड़ने िी थी।

पहैलया समूहै: यहोर्ू ने 30,000 िोर्ो ंको ऐ नर्र के पतीछे रात के समेय ठहराया।

दूसिया िल: यहोर्ू और कुछ योद्धा ऐ के उतिर की ओर चि पडे़।

तीसिया िल: उसने बतेेि और ऐ के बतीच की तराई मेें 5,000 िोर्ो ंको घात मेें बठैाया।

इस्ाएलियो ंने पहिे सोचा फ़क वे आसानती से ऐ के िोर्ो ंपर ववजय 
प्राप्त कर सकत ेहैं और परमेेश्र की सिाह के वबना 3,000 िोर्ो ंके 
सार् यदु्ध करने र्ए। िेफ़कन एक बार हार जाने के बाद, उन्ोनंे खुद 
को परमेेश्र के सामेने आत्मसमेप्थण कर फ़दया।

क्ा आप भती फ़कसती स्स्वत को छोटा समेझकर परमेेश्र के मेार््थदर््थन 
के वबना संभािने की सोच रहे हैं? हमेारा परमेेश्र सब कुछ जानता ह।ै 
यह मेत भूिो फ़क वह सबसे बमुद्धमेान है! इस्ाएलियो ंने पहिे ऐ को 
उनके 3,000 िोर्ो ं के सार् पराजजत करने के बारे मेें सोचा र्ा, 
िेफ़कन परमेेश्र ने उन्ें 30,000 िोर्ो ंको र्ाममेि करने की योजना 
दती। फ़कतना अद्तु ह!ै

इस बार इस्ाएलियो ंने ऐ के ववरुद्ध यदु्ध जतीता। परमेेश्र वास्व मेें 
सबसे अच्ा परामेर््थदाता ह!ै देखो! परमेेश्र के ववचार और योजना 
र्हरे हैं। वप्रय नौजवानो!ं क्ा आपने र्हर को र्ुद्ध करने के लिए परमेेश्र की रणनतीवत पर ध्यान फ़दया? उस समेय िड़ाई 
र्रतीर मेें िड़ती जातती र्ती। िेफ़कन हमेारे अतं के फ़दनो ंमेें हमेारती िड़ाई मेासं या िहू के खखिाफ नहती ंह,ै बश्कि र्ैतान के कायषों 
के खखिाफ ह।ै

बस इसके बारे मेें सोचो! यहोर्ू के वंर्जो ंने परमेेश्र के वचनो ंका पािन फ़कया और नर्र को जतीत लिया। इसती तरह, क्ा 
आप अपने वनयत स्ान को जतीतने के लिए फ़कसती वबदं ुपर पहँुच र्ए हैं?

परमेेश्र की जार्ृवत के योद्धाओ!ं दशु्न को पहचानो, यहोर्ू की पतीढ़ती की तरह िड़ो, िड़ाई जतीतो और उस पर अधिकार 
कर िो!



मेेरे प्ारे भाइयो ंऔर बहनो,ं प्रभु और उद्धारकता्थ यतीर्ु मेसतीह के नामे मेें नमेस्ार। मेुझ ेआर्ा ह ैफ़क आप सभती अच्ा कर रह ेहैं। इस िेख का 

र्तीष्थक है “उसने कड़ती मेेहनत की”। (ततीमुेधर्यसु 2:6) मेें बाइबि कहतती ह,ै ‘मेेहनतती फ़कसान को पफ़हिे उपज का भार्ती होना चाफ़हए।’ इस पद 

मेें प्ररेरत पौिुस अपने आन्त्मक पुत्र ततीमेुधर्यसु को मेसतीह का सैवनक बनने के लिए कड़ती मेेहनत करने के बारे मेें लिखता ह।ै हा,ं मेेरे वप्रय ममेत्रो,ं 

जब हमे मेसतीह के लिए जतीत ेहैं, तो हमेें बहुत से के्र्ो ंसे होकर र्ुजरना होता है। जब आप प्ररेरतो ंके कामे की पुस्क को पढ़त ेहैं तो आप स्ष्ट 

रूप से देख सकते हैं फ़क कैसे क्र्ष्यो ंऔर प्ररेरतो ंको मेसतीह के लिए सताया र्या र्ा।

इतना हती नहती,ं मेसतीह ने स्यं दद्थनाक उत्पतीड़न सहा र्ा और हमेारे लिए कू्रस पर मेरा र्ा। 

उसकी कड़ती मेेहनत के कारण हमे सभती को हमेारे पापो ंसे छुटकारा ममेिा है और आज हमे ववश्ासती हैं। इसके अिावा, उसकी कड़ती मेेहनत के 

पररणामेस्रूप और उसने खुद को मेौत के घाट उतार फ़दया है, (फ़फलिन्पियो ं2:9-11) मेें हमे पढ़त ेहैं “इस कारण परमेेश्र ने उसे सबसे ऊंचे 

स्ान पर ऊंचा फ़कया, और उसे वह नामे फ़दया जो सब नामेो ंमेें शे्ष्ठ ह”ै।

मेेहनत का फि ममेिता है। वह भती मेसतीह मेें की र्ई मेेहनत का फि अवश्य ममेिेर्ा। (2 ततीमेुधर्यसु 2:6) कहता है , 

“मेेहनतती फ़कसान को अपना भार् पफ़हिे प्राप्त करना चाफ़हए।” क्ा तमुे कड़ती मेेहनत कर रह ेहो? क्ा आप एक सू्िती 

छात्र हैं जो अपने ववषयो ंमेें उतृ्ष्टता प्राप्त करने के लिए संघष्थ कर रहे हैं? कॉिेज के छात्र, क्ा आप अपने कॉिेज के 

ववषय और स्ातक मेें अच्ा प्रदर््थन करने के लिए संघष्थ कर रह ेहैं? यह वचन आपको ववश्ास फ़दिाता ह ैफ़क जब आप 

इस तरह से कफ़ठन पररश्मे करेंर्े तो आप वनजश्चत रूप से सफि होरं्े।

इन सबसे ऊपर, क्ा आप यतीर्ु मेसतीह के लिए एक अच्छी र्वाहती देने के लिए कड़ती मेेहनत करते हैं? हा,ँ मेेरे प्ारे दोस्ो,ं 

एक मेसतीहती के रूप मेें हमेारती पहिती बिुाहट ह ैफ़क हमे यतीर्ु मेसतीह के सच्चे क्र्ष्य बनें। इसके लिए कड़ती मेेहनत करो। आप 

अपने सू्ि, कॉिेज या काय्थस्ि मेें कड़ती मेेहनत कर सकते हैं। जब आप कफ़ठनाइयो ंके रूप मेें नहती ंबश्कि 

मेसतीह मेें ववश्ास के सार् उनका सामेना करत ेहैं, तो परमेेश्र आपको पररश्मे के फि से आर्तीवषत करने 

के लिए ववश्ासयोग्य ह।ै


