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क्याा आप हमंें अपनेे बचपने और परिरवार केे 
बारे मंें बताा सकेतेा हं?

मेेराा जन्म कोोयंंबटूूरा मंे ऐसेे मेाताा-पि�ताा केो घरा 
हुआ जो प्राार्थथनााशीील औरा पि�श्वाासे मंे उत्सााहीी 
ही।ं मंेनाे अ�नाी सू्कूली शिशीक्षाा �हीी ं�ूराी कोी औरा 
फि�लहीाल मंे बी.एसे.सेी. केो ताीसेरेा �र्षथ कोी 
�ढ़ााई कोरा राहीा हंूं। मेेरेा पि�तााजी सेराकोाराी 
कोायंाथलयं में कोायंथराता ही,ं औरा मेेराी मेा� एको 
शिशीशिक्षाकोा केो रू� मंे कोायंथराता ही।ं मेेरेा दाादाा-दाादाी 
नाे, बहुता छोोटूी उम्र सेे, मुेझे ेचचथ सेे संेबंधि�ता 
सेभीी गपितापि�धि�यंो ंमंे भीाग लेनाे केो लिलए 
प्राोत्सााफिहीता फिकोयंा, मेुझे ेसंेडेे सू्कूल औरा �ेकेोशीना 
बाइबल सू्कूल में जानाे केो लिलए कोहीा, औरा मुेझे े
बाइबल केो �दा यंादा कोरा�ाए। मंे �रामेेश्वारा कोो 
खोोजनाे कोी आदाता केो सेार्थ बड़ाा हुआ हंूं।

यह जाानेकेर अच्छाा लगाा किके आप छोोटीी उम्र 
से ही परमेेंश्वर केी खोोजा मंें बडे़े हुए हं। जाब 
आप किकेशोोर थेे ताब आपकेा जाीवने कैेसा थेा?

जब ताको मंे 8�ी ंकोक्षाा मंे नाहीी ंर्था ताब ताको मंे चचथ जाताा र्था 
औरा फि�ल्में ंदेाखोनाे जसैेी सेासंेारिराको गपितापि�धि�यंो ंमंे शीामिमेल 
राहीताा र्था। मुेझे ेइसे बाता कोी जानाकोाराी नाहीी ंर्थी फिको हीमंे 

�ूरेा फिदाल सेे �रामेेश्वारा कोी तालाशी कोरानाी चाफिहीए। में हीरा 
फिदाना बाइबल �ढ़ाताा र्था, चचथ जाताा र्था औरा प्राार्थथनाा 
कोराताा र्था। दूासेराी ओरा, मंे यंही मेहीसूेसे फिकोए पिबनाा 
फिको यंही �ा� ही,ै हीरा फिदाना फि�ल्में ंदेाखोताा र्था। अ�नाे 
दाोस्तोंो ंकेो सेार्थ, मंेनाे 9�ी ंकोक्षाा मंे पि�शिभीन्न 
�ा��ूर्णथ सेासंेारिराको कोामेो ंमंे लिलप्त हीोनाा शीुरू कोरा 
फिदायंा।

जसेैे-जसेैे फिदाना बीताताे गए, मेेरेा मेना मंे पि�चारा 
आयंा, “मेुझे ेचचथ क्योंो ंजानाा हैी?” यंही 
आ�श्यको नाहीी ंहैी...!” मेेरेा प्राार्थथनाा जी�ना मंे 

भीी मिगराा�टू आनाे लगी। जब मंेनाे प्राार्थथनाा में 
कोमे सेमेयं पिबताानाा शीुरू फिकोयंा, ताो मेेराा 
सेासंेारिराको जी�ना औरा बढ़ानाे लगा। मंेनाे 
फि�ल्में ंदेाखोनाे कोो �हीली प्राार्थमिमेकोताा देानाा 
शीुरू कोरा फिदायंा। मंेनाे �रामेेश्वारा कोी तालाशीनाा 
कोमे कोरा फिदायंा। जैसेे-जसेैे फिदाना बीताता ेगए, 
मेंनेा सू्कूल जानाे सेे �हीले बाइबल कोी एको 
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�ंक्ति� �ढ़ानाा यंा बसे 
भीजना 23 यंा भीजना 
91 �रा नाज़रा 
डेालनाा शीुरू कोरा 
फिदायंा। मेंनाे एको ऐसेा 
जी�ना जीयंा जिजसेकोा 
यंीशीु सेे कोोई संेबं� 
नाहीी ंर्था। �ही मेेरेा 
दृपि�कोोर्ण सेे धिसे�थ  एको 
�रामेेश्वारा र्थ।े मेंनाे उनं्हें 
अ�नाे जी�ना मंे आमंेमि�ता     
नाहीी ंफिकोयंा।

आपकेे जाीवने मंें एके बड़ेा बदलाव आया। ठीीके है, क्याा 
उसकेे बाद आपनेे यीशोु केो स्वीीकेार किकेया? या क्याा आप 
पापमेंय जाीवने जाीतेा रहे?

में �ा��ूर्णथ जी�ना जीताा राहीा। 10�ी ंकोक्षाा मंे, में बहुता सेारेा 
�ा� केो कोामेो ं(�ासेनाा, फि�ल्में ंदेाखोनाा, यंीशीु कोा मेज़ाको 
उड़ाानाा, बरेुा दाोस्तोंो ंकेो सेार्थ घूमेनाा) मंे लिलप्त हीोनाा शीुरू कोरा 
फिदायंा। मेेराा लक्ष्य जी�ना कोा आनंादा लेनाा र्था। जैसेे-जसेैे में 
पि�छोड़ानाे लगा, मुेझे े�ढ़ााई मंे कोमे अंको मिमेलनाे लगे। जैसेे हीी 
मेंनेा अनाचाही ेदाोस्तोंो ंकेो सेार्थ अ�नाा सेमेयं बबाथदा कोरानाा शीुरू 
फिकोयंा, मुेझे े10�ी ंकोक्षाा मंे एको बड़ाा झेटूकोा झेलेनाा �ड़ाा। मंे 
एको हीोशिशीयंारा छोा� र्था, लेफिकोना मुेझे ेकेो�ल 73% अंको हीी 
मिमेल सेकेो।

मेुझे ेइतानाे कोमे अंको मिमेलनाे कोी उम्मीीदा नाहीी ंर्थी, 
लेफिकोना �रामेेश्वारा कोी 
कृो�ा सेे मेंनेा �राीक्षाा 
�ासे कोरा ली। मुेझे े
बताायंा गयंा फिको मेुझे े
आगे कोी �ढ़ााई केो लिलए 
अ�नाा मेना�संेदा ग्रु�ु 
नाहीी ंमिमेल सेकोा। जैसेे 
हीी मंेनाे 11�ी ंकोक्षाा मंे 
प्रा�ेशी फिकोयंा, मेंनाे औरा भीी 
अधि�को �ा� कोरानाा शीुरू 
कोरा फिदायंा। में अ�नाे फ़ोोना    
केो पिबनाा नाहीी ंराही सेकोताा र्था। मंेनाे सेोशील मेीफिडेयंा, फिटूकोटूॉको 
औरा ऑनालाइना गेम्स �रा बहुता सेमेयं पिबताानाा शीुरू कोरा 
फिदायंा। यंही फिदाखोानेा केो लिलए फिको मंे लोकोपिप्रायं हंूं, में �ेसेबकुो, 
इंस्टााग्रुामे, व्हााटूस्ेए� औरा फिटूकोटूॉको �रा बहुता सेाराी बातंा 

�ोस्टा कोराताा र्था। में पिनायंमिमेता रू� सेे 
चचथ जाताा र्था, 
लेफिकोना �रामेेश्वारा 
सेे मेेराा कोोई 
रिराश्ताा नाहीी ंर्था।

दयनेीय... जाब 
आप सोशोल 
मेंीडि�या केे आदी थेे 
ताो आपनेे यीशोु केो 

कैेसे स्वीीकेार केर 
लिलया?

�र्षथ 2020 में जब में अ�नाी 11�ी ंकोी �राीक्षाा कोी ताैयंाराी 
कोरा राहीा र्था, ताब लॉकोडेाउना र्था। मंे अ�नाे मेोबाइल औरा 
लै�टूॉ� �रा सेमेयं पिबतााताा र्था, क्योंोफंिको हीमे अ�नाे घरा सेे 
बाहीरा नाहीी ंपिनाकोल सेकोतेा र्थ।े मंे �ूराी रााता अ�नाे मेोबाइल �रा 
चीज ंदेाखोता ेहुए पिबतााताा र्था। मेेरेा मेाताा-पि�ताा सेत्यमे टूी�ी 
�रा प्रासेारिराता हीोनाे �ाले ‘आओ, प्राार्थथनाा कोरंा’ कोायंथक्रमे देाखोता े
र्थ ेऔरा मुेझे ेदेाखोनाे केो लिलए भीी कोहीताे र्थ।े पिबनाा फिकोसेी 
पि�कोल्प केो, मंे अ�नाा मेोबाइल औरा लै�टूॉ� चार्जिंजग केो 
लिलए छोोड़ा देाताा र्था औरा उनाकेो सेार्थ कोायंथक्रमे देाखोताा र्था। 
प्राार्थथनाा केो सेमेयं मेेरेा मेाताा-पि�ताा औरा दाादाा-दाादाी मेेरेा लिलए 
बडे़ा बोझे केो सेार्थ प्राार्थथनाा कोराताे र्थ।े ताभीी मेुझे ेइसेकोा 
एहीसेासे हुआ औरा मंे उसे स्थि�पिता केो बारेा में सेोचनाे लगा 
जिजसेमंे में र्था। अप्रालै में एको कोायंथक्रमे “आओ, प्राार्थथनाा 
कोरंा’ में, मेोहीना अंकोल नाे प्राार्थथनाा केो मेहीत्व केो बारेा में बाता 

कोी। उन्हेंोनंाे ‘एको मेसेीहीी कोो कैोसेे प्राार्थथनाा कोरानाी 
चाफिहीए?’ केो बारेा में बाता कोी। 

उना �चनाो ंनाे मेेरेा 
फिदाल कोो छूो लिलयंा 
औरा मुेझे ेसेोचनाे 
�रा मेजबरूा कोरा 

फिदायंा। उसेी क्षार्ण 
सेे, मेुझेमें प्राार्थथनाा 
कोरानाे कोी छोोटूी सेी 
चाहीता औरा इच्छाा 

जागृता हुई। “यंीशीु,   
  मेुझे ेसुेबही जल्दीी उठनाे मंे 
मेदादा कोराो। मंे प्राार्थथनाा कोरानाा चाहीताा हंूं, लेफिकोना मुेझे ेजल्दीी 
उठकोरा प्राार्थथनाा कोरानाे कोी आदाता नाहीी ंहैी,’’ यंही �ही छोोटूी सेी 
प्राार्थथनाा र्थी जो मंेनाे सेोनाे सेे �हीले कोी र्थी। सुेबही ठीको �ाचं 
बज ेयंीशुी नेा मेुझे ेजगायंा। मंेनाे 25 मिमेनाटू ताको उत्सााही�ू�थको 
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प्राार्थथनाा कोी। मंे ऐसेा एको व्यक्ति� र्था जो प्राार्थथनाा मंे 5 मिमेनाटू 
भीी नाहीी ंपिबतााताा र्था, लेफिकोना उसेनाे मुेझेसेे 25 मिमेनाटू प्राार्थथनाा 
कोरााई। यंहीी �ही फिदाना र्था जब मंेनाे उद्धाारा �ायंा। 2020 �ही 
�र्षथ र्था जब �रामेेश्वारा दायंालुताा सेे मेेराी तालाशी में आए, मुेझे े
छुोआ, मुेझे ेबचायंा औरा मेुझे �रा अ�नाा प्रामेे बरासेायंा। जब 
मेंनाे �रामेेश्वारा कोी खोोज शीुरू कोी, ताो उन्हेंोनंाे मुेझे ेमेा� कोरा 
फिदायंा, मेुझे ेमेेराी �ा�ी आदाताो ंसेे छुोटूकोाराा फिदालायंा औरा मेुझे े
अ�नाा बच्चाा बनाा लिलयंा।

केया अदु्भुता बाता है... उद्धाार पानेे केे बाद आपकेी जिंजादंगाी 
कैेसी थेी? क्याा आपनेे मेंसीह केे लिलए कुेछो किकेया?

उद्धाारा �ानाे केो बादा, �रामेेश्वारा नाे मुेझे ेअ�नाे दाोस्तोंो ंकेो सेार्थ 
एको कोॉन्फं्रेंसे कोॉल केो मेाध्यमे सेे देाशी केो लिलए एको यंा दाो 
घंटेू ताको प्राार्थथनाा कोरानेा मंे मेदादा कोी। मेेराी 12�ी ंकोक्षाा केो 
बादा, उन्हेंोनेंा मुेझे ेकोो�ई केो एको कोॉलेज मंे बी.एसे.सेी. 
आई.टूी. मंे दााखिखोला लेनाे मंे मेदादा कोी। कोॉलेज केो फिदानाो ंमंे 
उन्हेंोनंाे मेेरेा फिदाल कोो आत्मााओ ंकेो बोझे सेे भीरा फिदायंा। 
फिदासंेबरा 2020 में फिक्रसेमेसे सेमेयं केो दाौरााना, पिबनाा फिकोसेी 
�ू�थ अनुाभी� केो सुेसेमेाचारा कोा प्राचारा कोरानेा केो बोझे केो सेार्थ, 
हीमे 2 सेे 3 दाोस्तोंो ंकेो सेार्थ, कोोयंंबटूूरा केो एको क्षा�े में लोगो ं
कोो ‘फिक्रसेमेसे मुेबाराको हीो’ कोी शीुभीकोामेनााएं देानाी �ाली 
�मि�कोाएं औरा चॉकोलेटू पि�तारिराता कोरानाे मंे कोामेयंाब राही।े में 
इसेसेे बहुता खोुशी र्था। मुेझे े�र्षथ 2021 में �रामेेश्वारा केो लिलए 
औरा भीी बहुता कुोछो कोरानाे कोी इच्छाा र्थी, औरा मंेनाे 
नाालुमेा�ाडेी में ‘इग्नााइटूसेथ कंो�’ में भीाग लिलयंा। �रामेेश्वारा नाे 

�हीा ंमेेराा अशिभीर्षेको फिकोयंा औरा मेुझे ेमेजबतूा फिकोयंा। इसेकेो 
बादा, मंे कोो�ई इग्नााइटूसेथ टूीमे में शीामिमेल हीो गयंा औरा बडे़ा 
बोझे केो सेार्थ प्राार्थथनाा कोी फिको �ही शीहीरा �ा�से यंीशीु कोी ओरा 
लौटू आए, औरा �रामेेश्वारा नाे हीमेारेा मेना कोो कोोयंंबटूूरा मंे 11 
ताालुकोो ंकेो लिलए प्राार्थथनाा कोरानाे केो बोझे सेे भीरा फिदायंा। इसे 
आ�ारा �रा, 2023 में, हीमेनाे हीरा मेहीीनाे एको ताालुको कोा दाौराा 
फिकोयंा औरा प्राार्थथनाा कोी। �रामेेश्वारा नाे हीमंे 11 ताालुकोो ंमंे �ूराी 
रााता प्राार्थथनाा कोरानाे मंे सेक्षामे बनाायंा। हीमे, एको टूीमे केो रू� मंे, 
कोोयंंबटूूरा जिजले कोी जाग्रुपिता औरा यं�ुाओ ंकेो उद्धाारा केो लिलए 
उत्सााही�ू�थको प्राार्थथनाा कोरा राही ेहंी औरा सुेसेमेाचारा सेाझेा कोरा राही े
ही।ं �रामेेश्वारा अ�नाी मेफिहीमेा केो लिलए कोई �ानाो ं�रा मेेराा 
उ�यंोग कोरा राही ेही।ं

बहुता अच्छाा..! आपकेी गावाही से हमेंनेे सीखोा किके परमेेंश्वर 
किकेसी केा भीी उपयोगा केर सकेतेा हं। आप हमेंारे यवुाओं ंसे 
क्याा केहनेा चाहतेा हं?

�रामेेश्वारा मुेझे ेढंूूंढूंता ेहुए आयें, जिजसेे 5 मिमेनाटू भीी प्राार्थथनाा 
कोरानाा नाहीी ंआताा र्था। उन्हेंोनंाे मुेझे �रा अ�नाा प्रामेे प्राकोटू 
फिकोयंा औरा �ही मुेझे,े जिजसेकेो �ासे कोोई दाशीथना हीी नाहीी ंर्था, 
एको मेहीाना दाशीथना सेे जोड़ाकोरा उ�यंोग कोरा राहेी ही।ं यंफिदा �ही 
मेेराा इसे ताराही उ�यंोग कोरानाे मंे सेक्षामे हंी, ताो पिनाजि�ता रू� सेे 
�ही मेहीाना कोायंथ �ूराा कोरानाे केो लिलए आ�केो सेार्थ भीी ऐसेा हीी 
कोरेागा, यंफिदा आ� खुोदा कोो �ूराी ताराही सेे उनाकेो प्रापिता सेमेर्पि�ता 
कोरा दंा।

प्रि�य यवुाओं!ं क्याा आप भीी भीाई जाोएल जैासी स्थि�तिता मंें हं? 
क्याा आप पाप केे चंगुाल मंें फंसे हुए हं और केोई छुोड़ेानेे 
वाला नेही ंहै लेकिकेने परमेेंश्वर केे केरीब जाानेे केी इच्छाा और 
लालसा है लेकिकेने अपनेे पापो ंकेे केारण ऐसा केरनेे मंें 
असमेंथेथ हं? आजा अपनेा जाीवने पूरी तारह से परमेेंश्वर केे 
हाथेो ंमंें संपं दं। वह परमेेंश्वर जिंजासनेे भीाई जाोएल केो 
छुोड़ेाया, बचाया और उसकेा उपयोगा अपनेे मेंहाने मिमेंशोने 
केे लिलए केर रहे हं, तिनेश्चि�ता रूप से आपकेो केई लोगाो ंकेे 
लिलए आशोीष केा मेंाध्यमें बनेाएंगेा और आपकेो ऊपर 
उठीाएंगेा!



7

संुेदारारााजना औरा सेाऊंंदारााजना दाोनाो ंभीाई ज्याादाा �ढे़ा-लिलखोे नाहीी ं
र्थ।े उन्हेंोनंाे केो�ल अ�नाी सू्कूली शिशीक्षाा �ूराी कोी र्थी। लेफिकोना उनाकेो 
�ासे अ�नाी ज़मेीनां र्थी ंऔरा उन्हेंोनेंा उना �रा सेब्ज़ि�यंा ंउगानाा शीुरू 
कोरा फिदायंा। लेफिकोना उनं्हें इसेसेे कोोई �ायंदाा हीोताा नाहीी ंफिदाखो राहीा 
र्था। क्योंोफंिको मुेनाा�ा नाहीी ंहुआ इसेलिलए कोजथ बढ़ानेा लगा। इसेलिलए, 
उन्हेंोनंाे एको कंो�नाी केो लिलए कोामे कोरानाा शीुरू कोरा फिदायंा। लेफिकोना 
उनाकोी अंपितामे इच्छाा अ�नाा खोुदा कोा व्य�सेायं शुीरू कोरानाे कोी र्थी। 
इसेलिलए, 5000 रु�यें केो मेामेूली पिना�ेशी केो सेार्थ, भीाइयंो ं नाे 
1984 में ‘सेुगुनाा �ूड्ेसे’ नाामे सेे एको छोोटूा �ोल्ट्रीीी �ामेथ शीुरू 
फिकोयंा।

यंही भीी आसेाना नाहीी ंर्था। इसेलिलए उन्हेंोनंाे ठेकेो �रा मेुर्गिगयंा ं�ालनाे 
केो बारेा में सेोचनाा शीुरू कोरा फिदायंा। 1990 में, सुेगुनाा नाे “कोॉन्ट्रैीैक्ट 
�ार्मिंमेग मेॉडेल” अ�नाायंा, जिजसेनेा भीाराताीयं �ोल्ट्रीीी उद्योोग में क्रापंिता 
ला दाी। कोोई भीी उनाकेो व्य�सेायं केो �ीछेो केो पि�चारा कोो सेमेझे नाहीी ं
�ा राहीा र्था औरा उनाकोा मेज़ाको उड़ाायंा गयंा। उन्हेंोनंाे इसे बाता �रा 
ज्याादाा ध्याना नाहीी ं फिदायंा। हीाला�फिको, उन्हेंोनंाे मेजाको कोो प्रारेार्णा केो 
रू� में इस्तोंमेेाल फिकोयंा औरा ‘इंटूीग्रुेटेूडे चिचकोना �ार्मिंमेग’ नाामेको 
एको पि�चारा लेकोरा आए।

यंहीा,ं उन्हेंोनंाे ‘सुेगुनाा सेमूेही’ केो मेाध्यमे सेे मेुर्गिगयंो ंकोो �ालनाे केो 
लिलए टूीकोाकोरार्ण, भीोजना, दा�ाएं औरा उ�कोरार्ण जैसेी सेभीी 

आ�श्यको चीज ंप्रादााना कोी।ं इसे ताराही, ‘सेुगुनाा इंडेस्टाीीज’ नेा मेुगी 
�ालना केो लिलए एको मेानादंाडे बनाायंा। सेभीी कोो आ�यंथचफिकोता कोराता े
हुए, इसेनाे कुोछो हीी �र्षं में 7 कोराोड़ा कोी आयं अर्जिजता कोी।

इसेे देाखोता ेहुए उन्हेंोनंाे इसे ब्रांाडंे कोा पि�स्तोंारा कोरानेा औरा दूासेरेा देाशीो ं
में पिनायंाथता शीुरू कोरानाे कोा �ैसेला फिकोयंा। आज, चारा अफ़्रीीकोी औरा 
प्राशीातंा एशिशीयंाई देाशीो ंमें उनाकेो 8,000 सेे अधि�को कोमेथचाराी कोामे 
कोरा राही े ही।ं औरा 40,000 सेे अधि�को फिकोसेाना अ�नाी स्थि�रा 
आजीपि�कोा कोा शे्रेयं सुेगुनाा �ूड्ेसे कोो देाता ेही।ं उनाकेो �ासे 80+ 
हीैचिचगं संेटूरा औरा 60+ चाराा कोाराखोानाे भीी ही,ं औरा �े उन्नता 
टूीकोाकोरार्ण औरा अन्य मिमेश्रेर्ण �दाार्थं �रा शीो� कोराता ेही।ं 5,000 
रु�यें केो पिना�ेशी सेे शीुरू हुई यंही इंडेस्टाीी आज कोराोड़ाो ंकोा आमेदानाी 
�ाली इंडेस्टाीी बना गई हैी।

प्रि�य भीतिवष्य केे तिवजेाताा जाो इसे पढ़ रहे हं! ऐसा �ताीता 
हो सकेताा है किके सुगुानेा फू�स् मेंात्र थेोडे़े समेंय मंें 

समेंदृ्धा हुआ है। डिफर भीी, उनं्हें खोदु केो �ातिपता केरनेे 
केे लिलए हर केदमें पर केाफी संघषथ केरनेा पड़ेा। हमेंारा 
जाीवने पूरे समेंय चुनेंताीपूणथ नेही ंरहेगाा, लेकिकेने जाब 

भीी आप किकेसी चुनेंताी केा सामेंनेा केरं, ताो साहसी बनंे 
और उससे तिनेपटीनेे केे लिलए तैायार रहं। सफलताा 

आपकेी है!
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सेामेान्य ताौरा �रा, भीले हीी हीमे अ�नाे दैापिनाको जी�ना मंे बहुता 
सेाराी आ�श्यको �स्तोंओु ंकोा उ�यंोग कोराता ेहीो,ं लेफिकोना 
अत्यधि�को उ�यंोग हीोनाे �रा चीज ंहीापिनाकोाराको हीो जाताी हंी। एको 
कोहीा�ता हैी, ‘फिकोसेी भीी चीज़ कोी अत्यधि�कोताा फिकोसेी कोामे कोी 
नाहीी ंहीोताी।’ इसे मेोबाइल फ़ोोना कोा उ�यंोग ऐसेा हीी हैी। 
हीाला�फिको यंही हीमेारेा लिलए उ�यंोगी ही,ै लेफिकोना इसेकोा अधि�को 
उ�यंोग हीमंे खोतारेा में डेालताा ही।ै 

जब �ेसेबकुो लॉन्च फिकोयंा गयंा र्था, ताो कोई लोगो ंनाे दाोस्तोंो ंकोा 
एको बड़ाा सेमूेही बनाानाे केो इराादेा सेे सेाइना-अ� फिकोयंा र्था। 
लेफिकोना पि�छोले कुोछो फिदानाो ंमंे लोग अ�नाी पिनाजी जानाकोाराी 
अनाजाना लोगो ंकेो सेार्थ सेाझेा कोरा बैठे औरा �ंसे गए।

आजकोल कुोछो लोग कोहीता ेहंी फिको �े �ताथमेाना कोी घटूनााओ ंसेे 
जुडे़ा राहीनाे केो लिलए �ेसेबकुो कोा उ�यंोग कोराता ेहंी, लेफिकोना उनं्हें 
इसे बाता कोा एहीसेासे नाहीी ंहीोताा फिको �े �ास्तों� में इसे �रा 
फिकोतानाा सेमेयं व्यताीता कोरातेा ही।ं

यंटू्यूबू केो सेार्थ भीी यंहीी हीोताा हैी। कुोछो सेाल �हीले, कोई 
यं�ुाओ ंनाे फिटूको टूोको नाामेको ऐ� केो मेाध्यमे सेे अ�नाी 
प्रापिताभीा प्रादार्शिशीता कोरानाे औरा नाई ऊंंचाइयंो ंताको �हंुचनाे कोी 
कोोशिशीशी कोी। अ�सेोसे कोी बाता ही ैफिको ऐसेे लोग अधि�को ही ं
जो से�ल हीोनाे सेे ज्याादाा पिनारााशी ही ंक्योंोफंिको उनं्हें उतानाी 
संेख्याा मंे वू्यज औरा लाइको नाहीी ंमिमेले जिजनाकोी उन्हेंोनंाे 
उम्मीीदा कोी र्थी। कोई यं�ुा जो इंटूरानेाटू गेमिमेगं कोो एको प्राकोारा 
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केो मेनाोरंाजना केो रू� मंे इस्तोंमेेाल कोराता ेर्थ,े उन्हेंोनंाे अ�नाे सेमेयं केो अला�ा बहुता सेाराा �ैसेा भीी खोो फिदायंा ही।ै ठीको हैी, क्योंा 
आ�कोो लगताा हैी फिको फ़ोोना कोा उ�यंोग कोरानाा इना सेभीी सेमेस्यााओ ंकोा कोारार्ण हैी? ऐसेा नाहीी ंही!ै इसेकोा अधि�को मेा�ा में उ�यंोग 
कोरानाा सेमेस्याा हैी। चू� फिको हीमे इसेमंे इतानाे डूेब ेहुए हंी, सेमेयं सेे अनाजाना हंी, हीमे शीैतााना केो जाल मंे �� से जाता ेही।ं फिडेजिजटूल 
�ेल-बीइंग नाामेको यंही सुेपि��ा इसे सेमेस्याा केो लिलए एको बहेीताराीना सेमेा�ाना केो रू� मंे कोायंथ कोराताी हैी। इसेकेो जरिराए आ� एको 
सेमेयं अ�धि� पिना�ाथरिराता कोरा सेकोता ेही ंफिको मेोबाइल कोो फिकोतानाी देारा ताको इस्तोंमेेाल कोरानाा चाफिहीए। इसेकेो लिलए आ�कोो कोोई 
एप्लि�केोशीना डेाउनालोडे कोरानाे कोी जरूराता नाहीी ंही।ै हीरा मेोबाइल �ोना में सेेफिटंूग्स नाामे कोा एको पि�कोल्प हीोताा हैी। आ� अ�नाी फ़ोोना 
सेेफिटंूग मंे फिडेजिजटूल �ेल-बीइंग औरा �ेरंाटूल कंोटूीोल पि�कोल्पो ंकोो सेक्षामे कोराकेो अ�नाे दैापिनाको मेोबाइल फ़ोोना केो उ�यंोग कोा सेमेयं 
देाखो सेकोताे ही।ं इसेमंे सेाप्ताफिहीको रिरा�ोटूथ दाशीाथताी ही ैफिको आ�नेा �ूरेा सेप्ताही प्राते्यको एप्लि�केोशीना �रा फिकोतानाा सेमेयं पिबताायंा हैी।

इसेी ताराही, स्क्रीीना टूाइमे गोल केो सेार्थ, आ�कोो बसे यंही पिनार्दिदा� कोरानाा हैी फिको आ� अ�नाे �ोना �रा फिकोतानाा सेमेयं पिबताानाा चाहीता े
ही;ं यंफिदा आ� इसेे इसेसेे अधि�को सेमेयं ताको उ�यंोग कोराता ेही,ं ताो एको अलामेथ बज जाएगा।

कोोई भीी पि�शीेर्ष ऐ� जिजसेकोा आ� कोमे उ�यंोग कोरानाा 
चाहीता ेही,ं उसेकेो नाीचे ऐ� टूाइमेरा अनुाभीाग मंे एको टूाइमेरा 
सेेटू हीो सेकोताा हैी। यंफिदा आ� सेेटू टूाइमेरा सेे �रेा ऐ� कोा 
उ�यंोग कोराता ेहंी, ताो ऐ� तुारंाता बंदा हीो जाताा हैी।

 �ही ऐ� आ�केो लिलए अगले फिदाना हीी उ�लब्ध हीोगा। यंफिदा 
आ� इना जैसेे आत्मा-पिनायंं�र्ण उ�ायंो ंकोो �ापि�ता कोराता ेही ं
ताो आ� मेोबाइल �ोना कोी लता �रा जल्दीी हीी कोाब ू�ा सेकोता े
हंी।

प्रारेिराता �ैलुसे कोहीतेा ही,ं “सेब �स्तोंएु�  मेेरेा लिलयें उचिचता ताो हंी, 
�रान्तु ुसेब �स्तोंएु�  लाभी कोी नाहीी,ं सेब �स्तोंएु�  मेेरेा लिलयें उचिचता 

ही,ं �रान्तु ुमंे फिकोसेी बाता केो अ�ीना ना हीोऊं� गा।” 
(1कुोरिरान्थि�यंो ं6:12), औरा देाखंो फिको यंही �ताथमेाना 
�रिरास्थि�पितायंो ंकेो लिलए फिकोतानाा उ�यं�ु ही!ै हीमंे मेोबाइल 
�ोना कोा उ�यंोग कोरानेा कोा अधि�कोारा ही,ै लेफिकोना हीमंे 
उनाकोी लता नाहीी ंलगानाी चाफिहीए।

के है दोस्तोंो!ं मेंझेुे आशोा है किके आपकेो यह 
जाानेकेारी उपयोगाी होगाी। मंें अगाले मेंहीनेे एके 

अलगा ताकेनेीकेी जाानेकेारी केे साथे आपसे 
डिफर मिमेंलंूगाा।
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मेेराी प्यााराी बहीना अरुर्णा, मंे इसे �� केो मेाध्यमे सेे आ�कोी 
�ीड़ाा मेहीसूेसे कोरा सेकोताा हंूं। इसेकेो अला�ा, भीयं नाे आ� 
�रा को�ा कोरा लिलयंा ही ैऔरा आ�कोो आगे बढ़ानाे सेे राोको 
फिदायंा हैी। अरुर्णा, सेबसेे �हीले ताो मंे आ�केो इराादेा कोी 
प्राशंीसेा कोराताा हंूं। ऐसेी दापुिनायंा मंे जहीा ंहीरा कोोई �ैसेा, प्राधिसेमिद्धा 
औरा लोकोपिप्रायंताा हीाधिसेल कोरानाा चाहीताा हैी, गराीबो ंकोी मेदादा 
कोरानाे औरा अ�नाे मूेल लोगो ंकोी सेे�ा कोरानेा कोा आ�कोा 
इराादाा सेरााहीनाीयं हैी। फिकोतानाी प्यााराी शीुरुआता! हीाला�फिको, अब 

आ�नाे अनाजानाे मंे 
ध्याना भीटूकोानाे केो लिलए 

जगही बनाा ली हैी। इसे ताराही कोा भीटूकोा� आ�कोो 
कोभीी जीता नाहीी ंफिदाला सेकोताा। दाोस्तोंी अच्छाी चीज़ ही।ै 
लेफिकोना उसे दाोस्तोंी सेे आ�कोो अ�नाे लक्ष्य ताको �हंुचनाे मंे 
मेदादा मिमेलनाी चाफिहीए; इसेकेो बजायं, यंफिदा यंही ध्याना भीटूकोानाे 
�ाली बना जाताी ही,ै ताो आ�कोो इसे बारेा में दाोबाराा पि�चारा 
कोरानाा चाफिहीए फिको रिराश्ता ेकोो जाराी राखोनाा ही ैयंा नाहीी।ं

अरुर्णा, यंही दाोस्तोंी तामंु्हें अ�नाी मंेजिजल ताको �हंुचनाे सेे राोको 
राहीी ही।ै बहेीतारा हीोगा फिको आ� इसे मेागथ सेे भीटूकोनाे कोो 
सेमेझे ेऔरा खुोदा कोो इसेसेे दूारा राखों।
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इन सुुझाावोंं � काा पाालन कारने मंें असुफल होंने पार आने वोंाले नकुासुान
3 यदि� आप उसकेे साथ अपनीी �ोस्तीी इसलि�ए बनीाए रखतीी हैंं क्योंो �दिके आपकेो �गतीा हैं ैदिके यहैं महैंत्वपूर्णण हैं,ै तीो 
आपकेा आई.ए.एस. केा सपनीा केभीी पूरा नीहैंी � हैंोगा।
3यहैं आपकेो शमणनीाके अ�ती केी ओर �े जााएगा।
3के�ेक्टर बनीकेर प्रतितीति�ती जाीवनी जाीनेी केी अपेक्षाा आपकेो असफ�तीा और तितीरस्काार सहैंनीा पडे़ेगा।
3वहैंी सहैंे�ी जिजासे आपनीे अपनीे �क्ष्य से अधि�के प्राथमिमकेतीा �ी थी, वहैं आप पर यहैं केहैंती ेहुए आरोप �गा 
सकेतीी हैं ैदिके आपनीे उसकेा जाीवनी बबाण� केर दि�या।
3आपकेी वजाहैं से आपकेा परिरवार अत्यधि�के �ः�ख और शर्मिंम�गी केा अनीुभीव केर सकेतीा हैैं।

यदि आप विश्वास के साथ प्रार्थना करते हुए कहती हैं, “यीशु मेरी मदद करें, “ तो वह आपको विजयी बनाएंगे 

और आपको ऊंचा उठाएंगे! श्लोक के अनुसार, “मत डर, क्योंकि मैं तेरे संग हूँ, इधर-उधर मत ताक, क्योंकि मैं तेरा 

परमेश्वर हूँ; मैं तुझे दृढ़ करूँगा और तेरी सहायता करूँगा, अपने धर्ममय दाहिने हाथ से मैं तुझे सम्भाले रहूँगा।” 

(यशायाह 41:10)। परमेश्वर आपको मजबूत करेंगे और आपको अपना लक्ष्य हासिल करने में मदद करेंगे!



12

जब यंीशीु यंराीहीो नाामेको शीहीरा मंे �हंुचे, ताो उनाकोी मुेलाकोाता जक्कई नाामे केो एको 
व्यक्ति� सेे हुई, जो चंुगी लेनाे�ालो ंकोा सेरादाारा र्था, जो कोा�ी �नाी र्था लेफिकोना 
आतंारिराको शीापंिता यंा तापृ्तिप्त कोी भीा�नाा केो पिबनाा राहीताा र्था। यंही सुेनाकोरा फिको यंीशीु �हीा� सेे 
गुज़रा राहेी हंी, जक्कई, हीाला�फिको शीाराीरिराको रू� सेे छोोटूा र्था, �ही उसे भीीड़ा केो बीच जिजसेनाे 
यंीशीु कोो घेराा हुआ र्था यंीशीु कोी एको झेलको �ानाे केो लिलए उत्साकुो र्था। अ�नाी ऊंंचाई केो 
कोारार्ण, �ही भीीड़ा सेे ऊं�रा नाहीी ंदेाखो सेकोा, जिजसेनेा उसेे आगे दाौड़ानेा औरा बेहीतारा जगही सेे 
देाखोनाे केो लिलए गूलरा-अंजीरा केो �ेड़ा �रा चढ़ानाे केो लिलए प्रारेिराता फिकोयंा। जक्कई कोी आशीा कोो 
भीा�ंता ेहुए, यंीशीु नाे ऊं�रा देाखोा औरा उसेसेे कोहीा, “झेटू उतारा आ; क्योंोफंिको आज मुेझे ेतारेेा घरा में राहीनाा 
अ�श्य ही।ै” अपि�श्वाासे सेे अशिभीभीूता हीोकोरा, जक्कई बहुता खुोशीी केो सेार्थ �ेड़ा सेे नाीचे उताराा औरा यंीशुी कोा अ�नाे घरा 
में स्वाागता फिकोयंा।

उसे शीहीरा केो पिना�ाधिसेयंो ंनाे उसेकोा पितारास्कूारा कोरातेा हुए कोहीा, “�ही गलता कोामे कोरानेा �ाला व्यक्ति� हैी; �ही गलता ताराीकेो सेे �ना अर्जिजता 
कोराताा ही,ै रिराश्वाता लेताा ही,ै औरा एको सेराकोाराी अधि�कोाराी केो रू� मंे, चंुगी लेनाे मंे जनाताा कोो �ोखोा देाताा ही।ै �ही गैराकोानाूनाी ताराीकेो सेे 
दूासेराो ंकोी संे�चि� जब्त कोरा लेताा हैी।” �े उसेकेो �ा� केो कोारार्ण उसेसेे घृर्णा कोराता ेर्थ।े �ही फिकोसेी केो प्रामेे संे �ंचिचता राहीताा र्था औरा सेभीी 
उसेकोी उ�ेक्षाा कोराताे र्थ।े उसेमंे एको आतंारिराको खोाली�ना बनाा राहीा, क्योंोफंिको उसेकेो �ासे दूासेराो ंकेो प्रामेे कोी कोमेी र्थी।

उसेी क्षार्ण, यंीशीु नाे उसेसेे भेीटू कोी औरा उसेकेो घरा जानाे कोा प्रास्तोंा� फिदायंा। यंही इशीाराा उसेे यंूं  सेमेझे आयंा जैसेे फिको यंीशीु नाे कोहीा हीो, 
“जक्कई, भीले हीी दूासेरेा तुामेसेे प्रामेे ना कोरंा, मंे कोराताा हूं� ; भीले हीी कोोई तामु्हेंारेा घरा ना आताा हीो, मंे आ राहीा हूं�।” उसेकोी घायंल आत्माा कोो 
गहीराा आराामे मेहीसूेसे हुआ। �ही अत्यधि�को उतु्साकोताा औरा जिजज्ञाासेा केो सेार्थ यंीशुी केो स्वाभीा� कोी खोोजनाा चाहीताा र्था। आखि�राकोारा, 
उसेे एहीसेासे हुआ फिको यंीशीु अपि�श्वासेनाीयं रू� सेे प्रामेे कोरानाे�ाले र्थ,े जिजसेसेे उसेे यंही सेमेझे मंे आयंा फिको यंीशीु एको प्रामेे कोरानाे �ाले 

�रामेशे्वारा ही ंजो �ापि�यंो ंकोी भीी �रा�ाही कोरातेा ही।ं

मे�ी 15:32 में, एको घटूनाा कोा पि��रार्ण ही ैजहीा ंभीीड़ा भीोजना औरा आराामे 
कोी आ�श्यकोताा कोी उ�ेक्षाा कोरातेा हुए, लगाताारा ताीना फिदानाो ंताको यंीशीु कोी 
शिशीक्षााओ ंकोो सुेनानाे मंे लीना राहीी। ताब प्राभुी नाे अ�नाे शिशीष्योंो ंसेे कोहीा, “मुेझे ेइना 
लोगो ं�रा दायंा आताी हैी; �े ताीना फिदाना सेे मेेरेा सेार्थ हंी औरा उनाकेो �ासे खोानेा केो 
लिलए कुोछो नाहीी ंही।ै मंे उनं्हें भूीखोा नाहीी ंभेीजनाा चाहीताा, नाहीी ंताो �े मेागथ मंे हीी 
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मिगरा �डं़ागे।” यंीशीु बहुता उत्साुको र्थ ेफिको उनाकेो लिलए कोोई चमेत्काारा 
फिकोयंा जाए। ताब प्राभीु नाे �ाचं राोफिटूयंा ंऔरा दाो मेछोलिलयंो ं�रा 
आशीीर्ष दाी, उनं्हें बहुता सेा बनाा फिदायंा, औरा लोगो ंकोो �ूराी ताृप्ती 
कोी भीोजना फिदायंा, औरा उनं्हें खुोशीी केो सेार्थ पि�दाा फिकोयंा।

यंीशीु कोो यंही चमेत्काारा कोरानाे केो लिलए फिकोसेनाे प्रारेिराता फिकोयंा? उनाकोा 
इराादाा प्रादाशीथना औरा घोर्षर्णा कोरानाा नाहीी ंर्था, “ही ेलोगो,ं मेेराी 
सेामेर्थथ केो ग�ाही बनाो।” इसेकेो बजायं, यंीशीु नाे लोगो ंकोी ज़रूराताो ं
कोो �हीचानाकोरा प्रामेे औरा कोरुर्णा सेे प्रारेिराता हीोकोरा आ�ायंथकोमेथ 
फिकोए। हीमेाराा �रामेेश्वारा एको दायंालु �रामेेश्वारा ही ैजिजसेनाे �ृथ्वीी �रा 
हीमेारेा लिलए उसे प्रामेे कोो प्राकोटू कोरानाे केो लिलए हीी मेाना� रू� मंे इसे 
दापुिनायंा मंे प्रा�ेशी फिकोयंा ही।ै

मे�ी 9:10 में, यंीशुी मे�ी केो घरा �रा भीोजना कोरा राहेी र्थ ेजब चंुगी 
लेनाे�ालो ंऔरा �ापि�यंो ंकोी एको 
भीीड़ा उनाकेो औरा उनाकेो शिशीष्योंो ंमंे 
शीामिमेल हीो गई। यंही देाखोकोरा, 
शीास्त्रीी औरा �राीधिसेयंो ंनाे, जो 
मेानाता ेर्थ ेफिको �े सेबसेे अधि�को 
�मेी औरा �रामेशे्वारा केो सेबसेे 
कोराीब र्थ,े चिचढ़ाकोरा यंीशुी केो 
शिशीष्योंो ंसेे से�ाल फिकोयंा, 
“ताुम्हेंाराा शिशीक्षाको चंुगी लेनाे�ालो ं
औरा �ापि�यंो ंकेो सेार्थ भीोजना 
क्योंो ंकोराताा ही?ै” उन्हेंोनंाे यंीशीु 
�रा ऐसेे व्यक्ति�यंो ंकेो सेार्थ संेबं� राखोनाे कोा आराो� लगायंा जिजनं्हें 
सेमेाज �ा�ी औरा बफिहीषृ्कृता मेानाताा र्था। जब यंीशुी नाे यंही सुेनाा, 
ताो उसेनाे कोहीा,  “�ैद्यो भीले चंगो ंकोो नाहीी ं�रान्तु ुबीमेाराो ंकेो लिलए 
आ�श्यको ही।ै इसेलिलए ताुमे जाकोरा इसेकोा अर्थथ सेीखो लो, फिको मंे 
बलिलदााना नाहीी ं�रान्तु ुदायंा चाहीताा हूं� ; क्योंोफंिको में �र्गिमेयंो ंकोो नाहीी ं
�रान्तु ु�ापि�यंो ंकोो बलुानाे आयंा हूं�।” मे�ी 11:19 केो अनाुसेारा, 
�मेथ-शीास्त्री यंही �ुपि� कोराता ेहंी फिको यंीशीु �ापि�यंो ंकोा �हीला सेार्थी 
ही।ै यंीशीु नाे स्वायंं कोो सेमेाज केो उना लोगो ंकेो सेार्थ जोड़ाा जिजनं्हें 
�ा�ी कोहीा जाताा र्था औरा जो नाीची जापिता केो मेानाे जाता ेर्थ।े

क्योंा आ� यंीशुी द्वााराा फिकोयें गयें अंपितामे चमेत्कााराी कोायंथ सेे 
�रिराचिचता ही?ं गतासेमेनाी केो बगीचे मंे, जो �ार्गिमेको अगुए उनासेे 
ईष्योंाथ कोराताे र्थ,े �े यंीशीु कोो कू्रसे �रा चढ़ाानाे केो लिलए उनं्हें मिगराफ्ताारा 
कोरानेा आए। यंीशीु केो शिशीष्योंो ंमंे सेे एको, शिशीमेौना �तारासे, जिजसेकेो 
�ासे ताल�ारा र्थी, नाे यंीशीु केो �कोडे़ा जानाे �रा गुसे्से मंे आकोरा 
मेहीायंाजको केो सेे�को कोा दााफिहीनाा कोाना कोाटू फिदायंा। उसेकोा कोाना 
टुूकोडे़ा-टुूकोडे़ा हीोकोरा मिगरा गयंा औरा खूोना बही राहीा र्था। ऐसेी 
अस्थि�रा स्थि�पिता केो बा�जूदा, यंीशीु नाे आगे बढ़ाकोरा घायंल व्यक्ति� 
केो कोाना कोो छुोआ, औरा चमेत्काारिराको ढंूंग सेे उसेे �ूर्णथ स्वाास्थ्य मंे 
बहीाल कोरा फिदायंा। यंीशीु नाे उसे घायंल नाौकोरा कोो, जो उनं्हें 

मिगराफ्ताारा कोरानाे आयंा र्था, ठीको कोरानेा केो लिलए सेी� ेहीस्तोंक्षा�े 
कोराकेो अ�नाे फिदाव्य प्रामेे कोा प्रादाशीथना फिकोयंा।

मे�ी 26:50 में, यंीशीु नाे अ�नाी दृपि� यंहूंदाा कोी ओरा लगाई, 
जिजसेनेा उनाकेो सेार्थ हीोनाे केो बा�जूदा, आर्थिर्थको लाभी केो लिलए उनं्हें 
�ोखोा देानाे कोी यंोजनाा बनााई र्थी। आ�यंथजनाको रू� सेे, यंीशुी नेा 
यंहूंदाा कोो शी� ुकेो रू� मंे देाखोनाे सेे �राहीजे कोरातेा हुए उसेे ‘मिमे�’ 
केो रू� मंे संेबोधि�ता फिकोयंा। इसे दायंालु कोामे नाे यंीशीु केो गहीना प्रामेे 
कोो दाशीाथयंा, क्योंोफंिको उन्हेंोनंाे पि�श्वाासेघाता कोी यंोजनाा बनाानाे �ाले 
कोो भीी शी� ुनाहीी ंमेानाा।

चेन्नई में अ�नाे सू्कूल केो �र्षं केो दाौरााना, मंे यंीशीु केो बारेा में बाता 
कोरानेा �ाले मेसेीफिहीयंो ंकोा उ�हीासे कोराताा र्था, उनं्हें मूेखोथ सेमेझेताा 
औरा झेठेू ईश्वारा केो प्राचाराको मेानाताा र्था। मंेनेा खुोले ताौरा �रा यंीशीु 

कोा मेज़ाको उड़ाायंा औरा उना 
लोगो ं�रा भीी कोई से�ाल उठातेा 
हुए औरा उनाकोा मेजाको बनाातेा 
हुए उनं्हें अस्वाीकोारा फिकोयंा 
जिजन्हेंोनंाे यंीशुी केो पि�र्षयं में 
बताानाा कोी कोोशिशीशी कोी। यंीशीु 
केो प्रापिता मेेराा पितारास्कूारा ताीव्र र्था। 
फि�रा भीी, 14 सेाल कोी उम्र में, 
जब मंेनेा खोुदा कोो चलनेा, सेासंे 
लेनाे, बोलनाे, खोानाे, यंा फि�रा 
�ानाी ताको �ीनाे मंे असेमेर्थथ 

�ायंा, सेब लोगो ंद्वााराा त्याग फिदाए जानाे �रा, मेेराी मेृतु्य शीय्याा �रा 
लेटेू हुए, यंीशीु नाे, जिजसेे मेंनाे ताुच्छा जानाा र्था, मुेझे ेढूूं� ढ़ा पिनाकोाला 
औरा एको चमेत्कााराी चंगाई दाी। मेेराी गहीराी ना�राता केो बा�जूदा, 
यंीशीु केो एको स्पशीथ नाे, जिजनाकोी मंेनाे आलोचनाा कोी र्थी, मेेराी मेृतु्य 
शीय्याा कोो एको ऐसेी स्थि�पिता मंे बदाल फिदायंा जहीा� मंे चल सेकोताा र्था, 
औरा मेेराा लंगड़ाा�ना ठीको हीो गयंा। मेेराा सूेजा हुआ हृदायं सेामेान्य 
हीो गयंा। मेेराी �ताथमेाना खोुशीी कोा स्रोोता यंीशीु केो प्रामेे कोो मेानाा 
जाताा ही।ै अब भीी, में यंीशीु केो इसे अद्भुतुा प्रामेे कोो सेमेझेनाे केो 
लिलए संेघर्षथ कोराताा हूं�।

पिप्रायं यं�ुाओ,ं अगरा इसे दापुिनायंा मंे कोोई असेा�ारार्ण प्रामेे ही,ै 
ताो �ही यंीशीु कोा प्रामेे ही।ै �ही एको दायंालु �रामेेश्वारा ही ंजो 

हीमेाराी बहुता �रा�ाही कोराता ेही ंऔरा हीमेारेा जी�ना मंे चमेत्काारा 
कोरानाा चाहीता ेही।ं आ�कोो बसे उना �रा पि�श्वाासे राखोनाे कोी 

जरूराता ही।ै �ही सेौम्य, दायंालु औरा सेचमुेच अद्भुतुा ही।ं यंीशीु 
कोा नाामे लेनाे मेा� सेे हीमेारेा फिदालो ंमंे अ�ारा खोुशीी आताी ही।ै 
उन्हेंोनंाे खुोदा कोो बलिलदााना फिदायंा औरा हीमेारेा लिलए फि�रा सेे जी 
उठे। उनं्हें गले लगाएं, उनाकोी अच्छााइयंो ंकोा अनुाभी� कोरंा, 

औरा आ�कोा हृदायं असेीमे आनंादा सेे भीरा जाएगा!
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मेुझे ेआशीा हैी फिको हीरा फिकोसेी केो लिलए नाए सेाल कोी �ू�थसंेध्या अद्भुतुा राहीी हीोगी। यंही 
संेभी� ही ैफिको आ�मंे सेे कोई लोगो ंनाे कुोछो पिनाजि�ता संेकोल्प लिलए हीो ंऔरा बमुेप्लि�ल 
एको मेहीीनाे मंे हीी उना �रा कोायंमे राहीनाा मुेप्लि�ल हीो गयंा हीो। हीाला�फिको, प्रारेार्णा केो 
स्रोोता केो रू� मंे, हीमे आनाे �ाले मेहीीनाो ंमंे एको सेाहीसेी यं�ुको कोी कोहीानाी देाखोंगे 
जिजसेनाे अ�नाे प्राारंाशिभीको �र्षं केो दाौरााना यंीशुी कोा अनाुसेरार्ण कोरानाे कोा पिनार्णथयं लिलयंा 
औरा उसेनाे इसेे कैोसेे जीयंा।

में आ�कोो यंही कोहीतेा हुए सुेना सेकोताा हंूं, ‘आही, �ही कोौना हैी जिजसेनाे अ�नाे संेकोल्प 
कोो अंता ताको कोायंमे राखोा जबफिको हीमे धिसे�थ  एको मेहीीनाे ताको अ�नाे संेकोल्प कोो 
कोायंमे राखोनाे केो लिलए संेघर्षथ कोराता ेराहेी?’ दाोस्तोंो,ं उसेे जानानाे केो लिलए �ढ़ानाा जाराी 
राखों।

�पि�� �चनाो ंकोो जानेा, औरा आ� जाना जाएंगे। चू� फिको �ही यं�ुा लड़ाकोा बच�ना सेे हीी 
�पि�� �चनाो ं कोो जानाताा र्था, इसेलिलए �ही लगभीग दाो हीजारा �र्षं सेे जानाा जाताा 
ही।ै पि�श्वाासे कोी लौ उसेकोी दाादाी नाे भीड़ाकोाई, उसेकोी मेा� नाे उसेे औरा भीड़ाकोायंा,  औरा 
इसे यं�ुको केो भीीतारा प्राज्वलिलता फिकोयंा। �ही आग आज भीी �ूराी दापुिनायंा मंे जल राहीी 

ही।ै �ही बहीादारुा यं�ुा लड़ाकोा कोौना हीै 
जिजसेनाे पि�लाधिसेताा औरा उ�मे 
को�ड़ाो ंकोा जी�ना त्याग फिदायंा, 
उसेकोा फिदाल बहीादारुा र्था, उसेे कोोई 
डेरा नाहीी ंर्था, औरा �ही उसे 
उद्धााराकोतााथ केो लिलए कुोछो कोरानाे कोी 
ताीव्र इच्छाा सेे भीराा र्था जिजसेनाे उसेकेो 
लिलए अ�नाा जी�ना देा फिदायंा?

यंही ताीमुेधिर्थयंसुे हैी। उसेकोा जन्म 
17�ी ंशीतााब्दीी ई. मंे हुआ र्था। �ही 
�ताथमेाना ताुकोी में लुस्त्रीा केो मूेल 
पिना�ासेी र्थ।े इसेकोा नाामे हीी खोासे 
ही।ै शीायंदा आ� सेोच राहेी हीोगंे फिको 
ऐसेा क्योंा हैी जो इसेे अनाोखोा बनााताा 
ही।ै चलिलए में आ�कोो औरा बतााताी 
हंूं।

ताीमेुधिर्थयंसुे नाामे कोा अर्थथ �ही ही ैजो 
�रामेेश्वारा कोा सेम्मीाना कोराताा हैी औरा 
जो �रामेेश्वारा द्वााराा सेम्मीापिनाता फिकोयंा 
गयंा हैी। �ही अ�नेा नाामे केो अनाुरू� 
राहीा। उसेकेो पि�ताा यंनूाानाी र्थ ेऔरा 
उसेकोी मेा ंयंपूिनासे एको यंहूंदाी मेफिहीला 
र्थी। उसेकोी दाादाी 
लोइसे र्थी।ं जब प्रारेिराता 
�ौलुसे औरा बरानाबासे अ�नाी 
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�हीली मिमेशीनाराी यंा�ा �रा लुस्त्रीा आए, ताो यंही �रिरा�ारा बच 
गयंा। ताीमेुधिर्थयंसुे कोी उम्र लगभीग 20 �र्षथ राहीी हीोगी। यंही 
�ही उम्र र्थी जिजसेमंे सेासंेारिराको प्रामेे यं�ुाओ ंकेो मेनाो ंसेे चिच�को 
जाताा ही।ै लेफिकोना ताीमेुधिर्थयंसुे नाे सेभीी सेासंेारिराको चीज़ो ंकोो 
त्याग फिदायंा, यंीशीु कोो अ�नेा उद्धााराकोतााथ केो रू� मंे स्वाीकोारा 
फिकोयंा औरा अ�नाा जी�ना प्राभुी कोी सेे�ा में सेमेर्पि�ता कोरा 
फिदायंा।

उनाकेो बदाले हुए जी�ना कोा कोारार्ण ना केो�ल �ैलुसे कोी 
शिशीक्षााए�  ही,ं बप्लि� उनाकेो सेार्थ-सेार्थ उनाकोी मेा� औरा दाादाी भीी 
उनाकेो जी�ना मंे दाो सं्तोंभीो ंकोी ताराही र्थी।ं ताीमेुधिर्थयंसुे नाे उना 
सेभीी कोा �ालना फिकोयंा।

ताीमेुधिर्थयंसुे प्राार्थथनाा कोी प्राबल आदाताो ंऔरा अ�नाी मेा� औरा 
दाादाी कोी प्राभुी में अटूूटू आ�ा सेे प्राभीापि�ता र्था, औरा �ही भीी 

ऐसेे हीी गुर्ण राखोनेा कोी आकोाकं्षाा राखोताा 
र्था।

हीमे भीी हीरा रापि��ारा कोो चचथ जाता ेही,ं 
कोई प्राार्थथनाा सेभीाओ ंमंे भीाग लेता ेही,ं 

�रामेेश्वारा केो सेामेनेा सेमे�थर्ण कोराता ेही ं
औरा �हीा ंकोई �ैसेले लेता े
हीं। लेफिकोना हीमे फिकोतानाे 
फिदानाो ंताको एको हीी फिदामेाग 

राखो �ाता ेही ंऔरा एको 
हीी �ोकोसे केो सेार्थ 

अ�नाी दाौड़ा मंे भीाग �ाता े
ही?ं �हीा ंजो बाता ंकोहीी 
गईं, जो संेकोल्प लिलए, उना 
�रा हीमे फिकोतानाे फिदाना फिटूकोतेा 
ही?ं

हीमेनाे फिकोतानाी बारा अ�नाे 
घराो ंमंे प्राार्थथनाा कोरानाे औरा 

बाइबल �ढ़ानाे केो अ�नाे मेाताा-पि�ताा केो पिनादेाशीो ंकोी 
अ�हीलेनाा कोी ही?ै कोई बारा, हीमे उनं्हें हीमेारेा बजायं प्राार्थथनाा 
कोरानाे केो लिलए कोहीता ेहीं, कुोछो ऐसेा कोहीकोरा, “यंही �ीढ़ाी 
आ�सेे अलग ही;ै हीमंे अ�नाी ज�ानाी कोा आनंादा लेनाे कोी 
ज़रूराता ही,ै” इत्याफिदा, ही ैनाा?

छोोटूी उम्र में, जो कोल्पनााओ ंसेे भीराी हीोताी ही,ै हीमेारेा नाायंको 
ताीमेुधिर्थयंसुे नाे अ�नाा जी�ना प्राभुी कोो सेमेर्पि�ता कोरा फिदायंा। 
उसेनाे प्रारेिराता �ौलुसे द्वााराा कोहीे गए �रामेेश्वारा केो �चना �रा 
मेनाना फिकोयंा औरा यंीशीु केो लिलए जीनाे कोा पिनार्णथयं लिलयंा। उसेनाे 
यंीशीु केो लिलए सेभीी सेासंेारिराको सुेखोो ंकोो त्याग फिदायंा औरा प्राभुी 
केो लिलए कुोछो हीाधिसेल कोरानाे कोा उत्सााही औरा सेाहीसे राखोा। 
�ही अ�नाी दाादाी औरा मेा� कोी आज्ञाा मेानाकोरा अ�नेा आत्मित्माको 
जी�ना मंे आगे बढ़ाा।

पिप्रायं यं�ुाओ,ं क्योंा हीमे अ�नाे पिनार्णथयंो ंमंे दृढ़ा राहंीगे, अ�नाे 
आत्मित्माको जी�ना कोी उन्नपिता केो लिलए अ�नाे मेाताा-पि�ताा कोी 
सेलाही कोा �ालना कोरंागे, औरा ताीमुेधिर्थयंसुे कोी ताराही 
सेाहीसे�ू�थको प्राभुी केो लिलए मेहीाना कोायंथ कोरानाे केो लिलए पिनाकोल 
�डं़ागे?

- मिमेंशोने यात्रा जाारी रहेगाी...
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1. दापुिनायंा भीरा मंे अ�नाी नाौकोरिरायंा� खोो चुकेो 261,000 
लोगो ंकेो लिलए नाई नाौकोरिरायंा� �ानाे केो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा।

2. नाौकोराी छूोटूनाे सेे �ीफिड़ाता यं�ुाओ ंकेो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा 
फिको �े गलता पिनार्णथयं ना लं औरा अ�नाा भीराोसेा ना खोोएं।

3. �र्षथ 2024 में छो� टूनाी राोकोनाे केो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा।

4. आईटूी कंो�पिनायंो ंमंे पिना�ेशी बढ़ानाे, अच्छाा रिराटूनाथ देानाे 
औरा राोजगारा केो अ�सेरा बढ़ाानाे केो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा।

1. प्राार्थथनाा कोरंा फिको �रामेेश्वारा कंोसेरा सेे �ीफिड़ाता लोगो ंकोो 
आराामे प्रादााना कोरंा तााफिको �े लंबा जी�ना जी सेकंो।
2. आइए प्राार्थथनाा कोरंा फिको इसे दा�ुखो में फिकोसेी कोी जाना ना 
जाए।
3. हीमेारेा राा�ीो ंसेे कंोसेरा �ैदाा कोरानाे �ाले एजटंूो ंकेो �ूर्णथ 
उन्मलूना केो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा।
4. क्योंा हीमे अ�नाे देाशी केो �ायंमंुेडेल सेे �ायं ुप्रादूार्षकोो ंकोो 
�ूर्णथतायंा हीटूानाे केो लिलए दैा�ीयं हीस्तोंक्षा�े कोी मेागं कोरा 
सेकोता ेहंी? 



17

1. प्राार्थथनाा कोरंा फिको �र्षथ 2024 में हीोनेा �ाले संेसेदाीयं 
चुनाा�ो ंमंे �रामेेश्वारा कोा शीासेना औरा इच्छाा हीो, औरा 
�रामेेश्वारा द्वााराा चुनाे गए उम्मीीदा�ाराो ंकेो चयंना केो लिलए 
प्राार्थथनाा कोरंा।

2. चुनाा� कोी तैायंाराी कोरा राही ेदालो ंकेो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा 
फिको �े फिकोसेी भीी गैराकोानूानाी कोायंथ मंे शीामिमेल ना हीो।ं

3. देाशी भीरा मंे चल राहीे 10 लाखो मेतादााना कंोद्रोंो ं�रा 
�रामेेश्वारा सेे सेुराक्षाा केो लिलए प्राार्थथनाा कोरंा।

4. प्राार्थथनाा कोरंा फिको चुनाा� अधि�कोारिरायंो ंऔरा �ुलिलसे 
पि�भीाग कोो �रामेशे्वारा कोी सुेराक्षाा मिमेले।

1. प्राार्थथनाा कोरंा फिको �रामेेश्वारा देाशी कोो प्रााकृोपिताको आ�दााओ ं
सेे बचाएं।

2. प्राार्थथनाा कोरंा फिको भूीकंो�, भूीस्खलना औरा बाढ़ा सेे हीोनाे 
�ाली आ�दााओ ंकोो राोकोा जाएगा।

3. प्राार्थथनाा कोरंा फिको प्रााकृोपिताको आ�दााओ ंकेो कोारार्ण बडे़ा 
�ैमेानाे �रा मेौता ंना हीो ंऔरा उनं्हें राोकोा जाए।

4. राा�ी �रा �रामेेश्वारा केो अधि�कोारा औरा सुेराक्षाा केो लिलए 
प्राार्थथनाा कोरंा।
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जब लोग अकेला और असहाय महसूस करते हं, तो उनं्हें पे्रेम की ज़रूरत होती है। लोगो ंको पे्रेम की ज़रूरत तब होती है जब वे 
असहाय और अकेला महसूस करते हं। हर िकसी का हर समय हर िकसी के प्रेतित एक जैसा पे्रेम नही ंरहता। जब हम हाई सू्कूल 
या कॉलेज से स्नाातक होते हं, तो पूरे समय दौरान बना अपने दोस्तोंो ंके प्रेतित हमारा जो से्नाह था वह समाप्त हो जाता है। यह हमं 

एहसास कराता है िक संसार का पे्रेम िकतना भ्राामक है।

जब बच्चाो ंकोो अ�नेा 
मेाताा-पि�ताा सेे 
�यंाथप्त प्रामेे औरा 
स्नेहेी मिमेलताा हैी, ताो 
यंही उनाकेो सेमेग्रु 
पि�कोासे मंे मेदादा कोराताा   
हैी। लेफिकोना आज कोी आ�पुिनाको दापुिनायंा मंे पि�शिभीन्न  
कोारार्णो ंसेे मेाताा-पि�ताा अ�नाे बच्चाो ं�रा प्रामेे औरा स्नेहेी नाहीी ं
बरासेा �ाता ेहंी। जब मेाताा-पि�ताा कोा प्रामेे औरा गमेथजोशीी �त्मा 
हीो जाताी ही,ै ताो बच्चाो ंकोो ताब आराामे मिमेलताा हीै जब �े 
फिकोसेी ऐसेे व्यक्ति� सेे जुड़ाता ेही ंजो उनाकेो कोामे यंा �ढ़ााई कोी 
जगही �रा उनं्हें प्रामेेी लगताा ही ैऔरा अंताता� �े �ाखंोडेी 
सेासंेारिराको प्रामेे कोा शिशीकोारा हीो जाता ेहंी।

कोामेुकोताा औरा प्रामेे कोी स्वााभीापि�को प्राकृोपिता मिमेलकोरा दूासेरेा 
लिलगं केो लोगो ंकेो प्रापिता आकोर्षथर्ण �ैदाा कोराताी ही ैजो अतंाता� 
प्रामेे मंे बदाल जाताा ही।ै आजकोल, बहुता सेे कोॉलेज औरा 
सू्कूल केो बच्चा ेइसे ताराही केो प्रामेे कोा शिशीकोारा हीो जाता ेही ंऔरा 
अ�नाी शिशीक्षाा औरा भीपि�ष्यों सेे चूको जाता ेही।ं यंहीा� ताको फिको 

�ार्गिमेको बच्चा ेभीी इसे प्राकोारा केो सेासंेारिराको प्रामेे कोा अनाुभी� 
कोराता ेही ंऔरा यंीशीु कोो दा�ुखोी कोराता ेही।ं बाइबल कोहीताी हैी, 

“ताुमे ना ताो संेसेारा सेे औरा ना संेसेारा कोी �स्तोंओु ंसेे 
प्रामेे राखोो यंफिदा कोोई संेसेारा सेे प्रामेे राखोताा ही,ै ताो 

उसेमंे पि�ताा कोा प्रामेे नाहीी ंहैी। क्योंोफंिको जो कुोछो संेसेारा मंे 
ही,ै अर्थाथता ्शीराीरा कोी अशिभीलार्षा, औरा आ�खोो ंकोी अशिभीलार्षा 
औरा जीपि�कोा कोा घमेण्ड, �ही पि�ताा कोी ओरा सेे नाहीी,ं �रान्तु ु
संेसेारा हीी कोी ओरा सेे हीै।” [1यंहूीन्ना 2:15, 16]।

शिशीमेशीोना, जिजसेे इस्रोाएल केो लोगो ंकोी राक्षाा केो लिलए चुनाा 
गयंा र्था, नाे अ�नाे मेाताा-पि�ताा केो प्रामेे औरा चेताा�नाी कोी 
उ�ेक्षाा कोी औरा “पिताम्नााही गयंा, औरा �हीा ं�लिलश्तिश्तायंो ंकोी 
�ुमि�यंो ंकेो बीच एको स्त्रीी देाखोी” (न्यायियंयंो ं14:1) औरा उसेे 
उसेसेे प्रामेे हीो गयंा। “�ही शिशीमेशीोना कोो अच्छाी लगी।” 
(न्यायियंयंो ं14:7)। जो व्यक्ति� संेसेारा केो प्रामेे औरा आखंोो ं
कोी अशिभीलार्षा में �ड़ा गयंा, �ही �ीरेा-�ीरेा शीराीरा कोी 
अशिभीलार्षा में �ंसे गयंा औरा �रामेेश्वारा कोी बलुाहीटू औरा दृपि� 
सेे दूारा हीो गयंा।
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अंता मंे, यंहीो�ा उसेसेे दूारा हीो गयंा, औरा �ही व्यक्ति� 
जिजसेनाे �लिलश्तिश्तायंो ंकेो लिलए गंभीीरा खोताराा उत्पन्न फिकोयंा र्था, 
हंीसेी कोा �ा� बना गयंा। उसेी प्राकोारा, जब हीमे �रामेेश्वारा केो 
प्रामेे औरा अ�नाे मेाताा-पि�ताा केो मेागथदाशीथना कोा पितारास्कूारा 
कोराता ेहंी, ताो हीमेाराा जी�ना भीी हीास्याास्पदा हीो जाताा हैी। 
यंहीा ंताको फिको जब शिशीमेशीोना �रामेेश्वारा सेे औरा उसेकेो प्रापिता 
उनाकेो दार्श्नथ सेे भीटूको गयंा, ताब भीी उसेकेो प्रापिता �रामेेश्वारा 
कोा प्रामेे नाहीी ंबदाला।

जब शिशीमेशीोना नाे यंहीो�ा कोो �ुकोाराकोरा कोहीा, ही े�रामेेश्वारा 
यंहीो�ा, मेुझे ेस्मरार्ण कोरा; मंे प्राार्थथनाा कोराताा हंूं! मेुझे ेबल 
देा, हेी �रामेेश्वारा, केो�ल एको बारा, फिको में एको हीी झेटूकेो मंे 
�लिलश्तिश्तायंो ंसेे अ�नाी दाोनाो ंआखंोो ंकोा �लटूा ले सेकंूो।” 
(न्यायियंयंो ं16:28), �रामेेश्वारा नेा �ा� कोराकेो खोोयंी हुई 
शीक्ति� उसेे �ा�से देाकोरा अ�नाे प्रामेे कोो प्राकोटू फिकोयंा, इसे 
प्राकोारा यंही फिदाखोायंा फिको उसेकोा प्रामेे फिकोतानाा अद्भुतुा ही।ै

जब हीमे गलपितायंा� कोराता ेही,ं ताो हीमे आमेताौरा �रा अ�नेा 
पिप्रायंजनाो ंकोी गमेथजोशीी औरा प्रामेे खोो देाता ेहीं। दूासेराी ओरा, 
हीमेाराा �रामेेश्वारा अ�नाे प्रामेे मंे अनंाता ही।ै जब ताको हीमे इसे 
�ृथ्वीी �रा ही ंताब ताको �रामेेश्वारा हीमेसेे प्रामेे कोरेागा, भीले हीी 
�ही हीमेसेे ताब अधि�को प्रामेे कोराताा हीो जब हीमे �ा�ी र्थ।े

सेभीी नाे सेोचा फिको �तारासे यंीशुी केो बादा सेे�कोाई कोा नेातातृ्व 
कोरंागा क्योंोफंिको �ही एको मेहीत्व�ूर्णथ व्यक्ति� र्था। हीाला�फिको, 
�तारासे, जो �रामेेश्वारा केो इतानाा कोराीब र्था, नाे ना केो�ल 

यंीशीु कोो �ोखोा फिदायंा औरा अ�नाे पि�छोले मेछोली �कोड़ानाे केो 
उद्योमे में लौटू आयंा, बप्लि� उसेनाे दूासेराो ंकोो भीी अ�नाे सेार्थ 
ले लिलयंा औरा �रामेेश्वारा कोी �ूराी यंोजनाा कोो खोारिराज कोरा 
फिदायंा।

�रान्तु ुयंीशीु उसे �तारासे कोो ढंूूंढ़ानाे लगे, जिजसे नाे उनाकेो 
�ुनारुत्थााना केो बादा उनं्हें �ोखोा फिदायंा र्था, औरा उन्हेंोनंाे उसेसेे 
कोहीा, ही ेशीमेौना, यंोनाा केो �ु�, क्योंा ता ूमेुझे सेे प्रामेे राखोताा ही?ै 
(यंहूीन्ना 21:17)। इसेकेो अला�ा, जब यंीशीु नाे मेहीाना 
मिमेशीना कोो �ूराा कोरानाे केो लिलए उसेे फि�रा सेे �ापि�ता कोरानाे 
औरा एको औरा मेौकोा देानाे केो लिलए यंही कोहीा, “मेेराी भीेड़ाो ंकोो 
चराा,” ताो �तारासे केो लिलए यंीशीु कोा अद्भुतुा प्रामेे स्प� हीो गयंा।

मेेंरे प्रि�य यवुाओं,ं मेंानेव �ेमें तिवजिंशोष्ट 
परिरस्थि�तितायो ंपर तिनेभीथर है। लेकिकेने परमेेंश्वर केा 
�ेमें अदु्भुता है। वह हमेंसे तिबनेा शोताथ �ेमें केरतेा 
हं। पतारस केो बुलाए जाानेे केे समेंय �भी ुनेे 

पतारस केो जिंजातानेा �ेमें किकेया, उन्हेंोनेंे ताब भीी 
उतानेा ही �ेमें किकेया जाब पतारस नेे उनं्हें धोोखोा 
दिदया। यीशोु केा �ेमें किकेसी भीी परिरस्थि�तिता मंें 
केभीी नेही ंबदलताा या केमें नेही ंहोताा। इसी 

तारह, जााने लं किके आपकेे लिलए उनेकेा �ेमें केभीी 
नेही ंबदलेगाा!
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अकेेलापने मेंहसूस केरनेे केे क्षण
3 जब हीरा कोोई, यंा हीमेारेा पिप्रायंजना हीमेसेे घृर्णा कोराता ेही ंऔरा अस्वाीकोारा कोराता ेही।ं
3जब हीमे फिकोसेी केो लिलए बकेोारा यंा अनाुत्पादाको हीोता ेही।ं
3कुोछो लोग ताब अकेोला�ना मेहीसूेसे कोराता ेही ंजब आसे�ासे कोोई नाहीी ंहीोताा।
3जब हीमेाराी भीा�नााओ ंऔरा पि�चाराो ंकोो सेाझेा कोरानाे �ाला कोोई नाहीी ंहीोताा ही।ै
3जब लोग बरेाोजगारा हीोता ेही ंयंा कोा�ी सेमेयं सेे शीादाी नाहीी ंहीो �ा राहीी हीो।

3जिजना लोगो ंनाे प्रामेे मंे असे�लताा कोा अनाुभी� फिकोयंा ही ैऔरा जिजन्हेंोनंाे अ�नाे जी�नासेार्थी कोो खोो फिदायंा हैी।

अकेेलेपने केा �भीाव
3जो लोग अलग-र्थलग राहीता ेही ंउनामंे स्वाास्थ्य संेबं�ी सेमेस्यााएं अधि�को हीोताी 
हंी।
3एको अध्ययंना सेे �ताा चला ही ैफिको मेोटूा�े कोी तालुनाा में अकेोला�ना अधि�को 
लोगो ंकोी जाना लेताा ही।ै

3पिबनाा राोशीनाी यंा शीोरा �ाले कोमेरेा में 72 घंटेू ताको एकोातंा कोाराा�ासे में 
राहीनेा सेे मेपिताभ्रमे जसेैे मेनाोपि�कृोपिता हीो सेकोताी हैी।
3	उच्चा स्तोंरा कोा अकेोला�ना व्यक्ति� केो सेामेाजिजको औरा 

व्यक्ति�गता जी�ना �रा नाकोाराात्माको प्राभीा� डेालताा हैी।
3अकेोला�ना धिसेरादादाथ, तानाा�, आक्रोशी औरा अ�सेादा कोा 
कोारार्ण बनाताा ही।ै
3लंब ेसेमेयं ताको अकेोला�ना आत्माहीत्या कोा कोारार्ण बना 
सेकोताा ही।ै
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अकेेलेपने से छुोटीकेारा पानेे केे उपाय
प्राकृोपिता केो सेार्थ सेमेयं पिबताानाे, �ालतूा जाना�राो ंकेो सेार्थ खेोलनाे, पि�श्वासेनाीयं लोगो ंसेे अ�नाे मेना 
कोी बाता कोहीनाे, चिच�कोाराी कोरानेा, संेगीता कोा आनंादा लेनाे, फिकोतााब ं�ढ़ानाे, लिलखोनाे, �संेदाीदाा 

भीोजना �कोानाे, घरा कोी से�ाई कोरानाे औरा दाोस्तोंो ंऔरा �रिरा�ारा केो सेार्थ सेमेयं पिबताानाे जैसेी 
गपितापि�धि�यंो ंमंे संेलग्ना हीोकोरा अकेोले�ना कोो राोकोा जा सेकोताा हैी। ।

अकेोले राहीनाे सेे बचं औरा अकेोले�ना सेे छुोटूकोाराा �ानेा केो लिलए ऊं�रा बतााई गई 
गपितापि�धि�यंो ंमंे खोुदा कोो व्यस्तों राखंो।

बाइबल आधोारिरता समेंाधोाने
मेाना�जापिता कोी �रा�ाही फिकोए पिबनाा हीरा कोोई अकेोले�ना कोा अनुाभी� कोराताा ही।ै �चनाो ंमें, भीजनाकोारा दााऊंदा भीी कोई बारा राोयंा ही,ै जब 
उसेे अकेोला�ना मेहीसूेसे हुआ औरा उसेे नाहीी ं�ताा र्था फिको क्योंा फिकोयंा जाए (भीजना 25:16)। उसे सेमेयं, दााऊंदा नाे स्वायंं कोो प्राभुी में मेजबतूा 
फिकोयंा (1शीमेूएल 30:6)। ताो उसेे सेब कुोछो मिमेल गयंा, जैसेा फिको हीमे 1शीमेूएल 30 में �ढ़ाताे ही।ं जब हीमे �रामेेश्वारा केो सेार्थ सेहीी संेबं� 
में हीोता ेही,ं बाइबल �ढ़ाता ेही ंऔरा प्राार्थथनाा कोराता ेहंी ताो �पि�� आत्माा हीमंे सेमेर्थथना देानाे, सेातं्वनाा देानाे औरा अकेोले�ना सेे बचानेा केो लिलए हीमेेशीा 
मेौजूदा राहीताा ही।ै इसेलिलए इसे �र्षथ �रामेशे्वारा केो सेार्थ अ�नाे बं�ना कोो मेजबतूा कोरानेा कोा प्रायंासे कोरंा। �रामेेश्वारा आ�कोा सेबसेे बड़ाा सेार्थी, 
पि�श्वासेनाीयं मिमे� औरा मेागथदाशीथको हीोगा। उसेकेो सेार्थ, आ� पिनाजि�ता रू� सेे अकेोले�ना सेे छुोटूकोाराा �ा सेकोताे ही!ं
              - अगले मेहीीनाे भीा�नााओ ं�रा एको अन्य खंोडे �रा बाता कोरंागे...
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‘ओही! क्योंा नाकोथ  इतानाा भीयंानाको हैी? यंफिदा हीा,ं ताो आ� हीमंे 
ऐसेी भीयंानाको जगही सेे क्योंो ंडेराा राहेी ही?ं” आ� �ूछो सेकोता े
ही।ं आ�कोो डेराानाा हीमेाराा उदे्देश्य नाहीी ंही।ै �पि��शीास्त्री 
कोहीताा ही,ै “जो आत्माा �ा� कोराताा हैी �ही मेरा जाएगा” 
(यंहीजेकेोल 18:20)। हीमेाराा पि�राो�ी, शैीतााना, कोा�ी 
चालाको ही।ै �ही हीमंे सेासंेारिराको सुेखोो ंसेे लुभीाताा ही ैतााफिको 

हीमेाराा ध्याना उसे मेहीाना उदे्देश्य सेे भीटूकोा सेकेो जो प्राभुी नाे 
हीमेारेा लिलए राखोा ही।ै �ही यंही भीी कोहीताा हैी, “यें सेब कोरानाे मंे 
कुोछो भीी गलता नाहीी ंही;ै हीरा कोोई ऐसेा कोराताा हैी,” औरा 
अंताता� हीमंे नाराको कोी अनंाता कोब्रां मंे ले जानाे केो लिलए �ोखोा 
देाताा ही।ै
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कोई मेसेीहीी यं�ुा जो इसे बाता सेे अनाशिभीज्ञा ही,ं �े ना ताो 
�रामेेश्वारा सेे डेराता ेही ंऔरा ना हीी �पि�� शीास्त्री कोी “अ�नाी 
यं�ुा��ा केो फिदानाो ंमंे अ�नाे सृेजनाहीारा कोो यंादा राखो” बाता 
�रा ध्याना देाता ेहंी औरा इसे दृपि�कोोर्ण केो ताहीता राहीतेा ही ंफिको 
“यं�ुा फिदाना दापुिनायंा केो सुेखोो ंकोा आनंादा लेनाे केो लिलए ही;ं यंफिदा 
अभीी नाहीी ंताो, ताो कोब।” इसे लेखो कोा उदे्देश्य उनाकेो लिलए 
�चनाो ं�रा प्राकोाशी डेालकोरा 
उनं्हें जागरूको कोरानाा हैी।

जो लोग �पि�� �चनाो ं केो 
अनाुसेारा �पि�� जी�ना जी 
कोरा मेराता ेही ं�े स्वागथ जाता ेही,ं 
औरा जो लोग �ा� कोराकेो 
मेराता ेहंी �े नाराको मंे जाता ेहंी। 
जसेैे स्वागथ �ास्तोंपि�को ही,ै �ैसेे 
हीी नाकोथ  100% �ास्तोंपि�को 
हैी। आ� इंटूरानाेटू �रा देाखो 
सेकोता ेही ंफिको कोई �ैज्ञाापिनाकोो ं
नाे जाचं कोी ही ैऔरा नाराको केो अस्तिस्तोंत्व कोा प्रामेार्ण �ायंा ही।ै

कुोछो लोगो ंकोा ताकोथ  ही ैफिको यंफिदा �रामेेश्वारा मेनाुष्योंो ंकेो प्रापिता 
इतानाा दायंालु ही,ं ताो उन्हेंोनंाे उनाकेो लिलए नाकोथ  क्योंो ंबनाायंा? 
हीमेारेा दायंालु औरा अनाुग्रुहीकोाराी �रामेेश्वारा हीमेसेे बहुता प्रामेे 
कोराता ेहंी। पिना�संेदेाही, यंही �रामेेश्वारा हीी र्थ ेजिजसेनाे नाकोथ  कोो 
बनाायंा। लेफिकोना उन्हेंोनंाे इसेे इंसेानाो ंकेो लिलए नाहीी ंबनाायंा। 
उन्हेंोनंाे इसेे शीैतााना औरा उसेकेो स्वागथदूाताो ंकेो लिलए बनाायंा 
(मे�ी 25:41)।

�रामेेश्वारा, �ृथ्वीी औरा मेाना�ताा कोा पिनामेाथर्ण कोरानाे सेे �हीले, 
केो�ल स्वागथदूाताो ंकेो सेार्थ स्वागथ मंे राहीता ेर्थ।े ताब लूसेीफ़ोरा, एको 
स्वागथदूाता, नाे �रामेेश्वारा केो पि�रुद्धा �ा� फिकोयंा औरा शीैतााना कोा 

रू� �ारार्ण कोरा लिलयंा। उसेकेो �ीछेो चलनाे �ाले कोई स्वागथदूाता 
भीी शीैतााना बना गयें। इसेलिलए, नाराको उनाकेो लिलए बनाायंा गयंा 
�ाना र्था, ना फिको मेाना� जापिता केो लिलए। �रामेेश्वारा कोो अ�नाे 
लोगो ंकोा नाराको मंे जानाा �संेदा नाहीी ंही,ै जिजनं्हें उसेनाे अ�नाी 
छोपि� औरा सेमेानाताा मंे बनाायंा हैी।

“प्राभीु यंहीो�ा कोी यंही �ार्णी ही,ै क्योंा में दा�ु केो मेरानाे सेे कुोछो 
भीी प्रासेन्न हीोताा हूं�? क्योंा मंे 
इसेसेे प्रासेन्न नाहीी ंहीोताा फिको 
�ही अ�नाे मेागथ सेे फि�राकोरा 
जीपि�ता राहेी?” (यंहीजेकेोल 
18:23), �ही नाराको कोी 
ओरा जानाे �ाले प्राते्यको 
व्यक्ति� केो लिलए राोता ेहुए 
�ूछोता ेहंी।

हीाला�फिको, जो लोग 
�रामेेश्वारा औरा उनाकोी 

आज्ञााओ ंकोी उ�ेक्षाा कोराताे ही ंऔरा शीैतााना कोा अनाुसेरार्ण कोरातेा 
ही,ं उसेकेो कोामेो ंसेे सेहीमेता हीोतेा ही,ं �े भीी उसेकेो सेमेाना हीी 
�ीड़ाा में �हु� चंगे।

ठीीके है दोस्तोंो,ं अगाले कुेछो मेंहीनेो ंमंें, हमें इस 

भीागा मंें सासंारिरके सुखोो ंकेी सूची देखोनेा जाारी 

रखंोगेा जिंजानं्हें शैोतााने हमंें नेरके मंें ले जाानेे केे लिलए 

हमंें लुभीानेे, धोोखोा देनेे और पाप केरवानेे केी 

पेशोकेशो केरताा है, और हमें नेरके केी इस तिनेदंा 

से कैेसे बच सकेतेा हं।
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पहली शोादी
प्राभुी नाे आदामे कोो अदाना कोी �ाफिटूकोा मंे अकेोले राहीतेा हुए देाखोा औरा पिनार्णथयं लिलयंा 
‘मेनुाष्यों केो लिलए अकेोला राहीनाा अच्छाा नाहीी ंहैी; मंे उसेकेो लिलए एको सेहीायंको बनााऊंंगा’ 
(उत्पचि� 2:18)। मेनाुष्यों स्वाभीा�ता� अ�नाे शीराीरा सेे प्रामेे कोराताा हैी। शीायंदा अगरा 

उसेकेो शीराीरा �रा चोटू लगी हीो ताो उसेकोा दाखुो 
औरा दादाथ धिसे�थ  �हीी मेहीसूेसे कोरा सेकोताा हैी। 
जब यंही ठीको हीो जाएगा, ताो �ही उ�चारा 
प्राफिक्रयंा कोो भीी सेमेझेनाे �ाला व्यक्ति� हीोगा। 
इसेलिलए, �रामेेश्वारा नाे आदामे कोी �सेली ली 
औरा उसेमंे सेे एको स्त्रीी बनााई (उत्पचि� 2:21-
22)। इसेीलिलए आदामे हीव्वाा कोो “मेेराी हीड्डि�यंो ं
में सेे ही�ी औरा मेेरेा मेासंे मंे सेे मेासंे” केो रू� मंे 
संेदार्शिभीता कोराताा हैी। बाइबल कोहीताी हैी फिको �े 
एको ताना बना जाएंगे।

तिववाह: दो दिदलो ंकेा मिमेंलने
‘�रामेेश्वारा केो हीार्थ नाे उनं्हें एकोताा प्रादााना कोी’ 
(2इपिताहीासे 30:12)। जैसेा फिको बाइबल कोा 
यंही �दा कोहीताा हैी, जब पि��ाही कोी शुीरुआता 
�रामेेश्वारा द्वााराा कोी जाताी ही,ै ताो उनाकेो हीार्थ �पिता 
औरा �त्नीी केो बीच एकोताा लाता ेही।ं

मेंसीही तिववाह
मेसेीहीी औरा गैरा-मेसेीहीी शीाफिदायंो ंकेो बीच मेुख्या 
अंतारा यंही हैी फिको मेसेीहीी शीाफिदायंो ंमंे पि��ाही कोा 
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कंोद्रों यंीशुी मेसेीही हीोतेा ही।ं जब जोड़ाा यंीशीु मेसेीही कोी 
ताराही जीनाे कोा �ैसेला कोराताा ही,ै ताो यंही उनं्हें एको संुेदारा 
मेसेीहीी �रिरा�ारा में आकोारा देाताा ही।ै 

जैसेा फिको सेभीो�देाशीको 4:12 मंे कोहीा गयंा ही ैफिको ‘ताीना 
�ागो ंकोी डेोराी जल्दीी नाहीी ंटूूटूताी’, जब एको �पिता औरा 
�त्नीी मेसेीही केो सेार्थ एकोजुटू हीोता ेहंी, ताो बं�ना अटूूटू 
हीोताा ही।ै यंही �रामेेश्वारा कोी इच्छाा हैी फिको �पिता, �त्नीी औरा 
उनाकेो दाोनाो ं�रिरा�ारा सेदैा� सुेखोी राहंी।

तिववाह दिदव्य है
आमेताौरा �रा, यं�ुाओ ंकोी शीराीरा औरा आखंोो ंकोी लालसेा 
उनं्हें दूासेरेा लिलगं केो लोगो ंकेो सेार्थ बाताचीता कोरानाे केो लिलए 
उत्सााफिहीता कोराताी ही।ै यंही लोगो ंकोो �रामेेश्वारा, अ�नाे 
मेाताा-पि�ताा यंा अन्य बड़ाो ंसेे सेलाही लिलए पिबनाा अ�नाी 
शीादाी केो बारेा में पिनार्णथयं लेनाे �ाला बनाा सेकोताा ही।ै अंता 
में, �े अ�नाी शीापंिता औरा खुोशीी खोो देातेा ही ंऔरा अलग 
हीोनेा कोा �ैसेला कोराता ेही।ं 

में एको यं�ुा लड़ाकोी केो बारेा में एको कोहीानाी जानाताा हंूं 
जिजसेनेा �रामेेश्वारा सेे इसे ताराही प्राार्थथनाा कोी: “पिप्रायं 
�रामेेश्वारा, मंे अ�नेा लिलए एको आदाशीथ जी�ना सेार्थी चुनानाे 

में इतानाी बमुिद्धामेाना नाहीी ंहंूं! मेुझे ेउसे व्यक्ति� सेे मिमेला दंा 
जिजसेसेे आ�नाे मुेझे ेबनाानाे केो लिलए �सेली ली र्थी।” 
उसेनाे पिनार्णथयं लिलयंा फिको उसेकेो मेाताा-पि�ताा जिजसेसेे भीी 
उसेकोी शीादाी कोराानाा चाहींगे, यंही �रामेेश्वारा कोी इच्छाा 
हीोगी।

जैसे ही उसने प्रेाथथना की, उसने उस व्यक्ति� से शादी 
कर ली जिजसे उसके माता-तिपता ने चुना था। वषं 
बाद, उसने अपने दोस्तोंो ंके साथ एक गवाही साझा 
की िक उसका पतित परमेश्वर द्वाारा भेजी गई दूसरी मा ँ
है। वह अपने पतित मं मा ँका पे्रेम देख पा रही थी। 
जब उसने नौकरी के लिलए प्रेाथथना की तािक वह 
अपने पतित के साथ परिरवार का बोझ साझा कर सके,

 तो परमेश्वर ने उसे कंद्र सरकार की नौकरी दे दी। 
जब उन्हेंोनें एक बचे्चे के लिलए प्रेाथथना की, तो 
परमेश्वर ने उनं्हें जडु़वा ंबच्चेो ंका भरपूर आशीवाथद 
दिदया। देखं अनेक गुना आशीष! उनका घर स्वगथ का 
एक छोोटाा सा टाुकड़ा बन गया।

आइए आगाामेंी सप्तााहो ंमंें तिनेसुइने बेरीथे मंें  
दिदलचस्प घटीनेाओं ंकेो देखोनेा जाारी रखंो।
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परमेेश्वर केे बाारे में भााषण देेनेे केा अवसर 
मिमेलेे तोो हमे अवश्य ही एके भााषण दंेगेे। हमे उनेकेा 

केई तोरह से वणणने और प्रशंंसा केरंगेे, जैैसे किके, “वह अचे्छे हं! 
शंक्ति�शंालेी ह!ं पर्यााणप्त ह!ं शंरणस्थााने हं! किकेलेा ह!ं” लेेकिकेने क्याा हमेनेे अपनेे 

व्यक्ति�गेतो जैीवने मंे ऐसे व्यक्ति�त्वोंो ंमंे परमेेश्वर केा अनेुभाव किकेर्याा ह?ै

यंफिदा आ� कोहीतेा हंी, “मंेनाे �चनाो ंमंे इनाकेो बारेा में कोई बारा �ढ़ाा ही,ै लेफिकोना अ�नाे पिनाजी जी�ना मंे कोभीी 
�रामेशे्वारा केो कोायंथ कोा अनाुभी� नाहीी ंफिकोयंा हैी,” ताो यंही लेखो आ�कोो ऐसेा कोरानाे केो लिलए प्रारेिराता कोरेागा। �रामेेश्वारा 

इसे �र्षथ एको नाए नाामे केो ताहीता एको नाए आयंामे मंे स्वायंं कोो आ�केो सेामेनाे प्राकोटू कोरंा!

यंही दूासेरेा पि�श्वा यंदु्धा केो दाौरााना र्था फिको जमेथनाी कोा ताानााशीाही फिहीटूलरा 1939 सेे 1945 ताको अन्य देाशीो ंकेो सेार्थ यंदु्धा कोरा 
राहीा र्था। इना यंदु्धाो ंमंे लगभीग 50-56 मिमेलिलयंना लोगो ंनाे अ�नाी जाना गं�ाई र्थी। आइए देाखों फिको �रामेेश्वारा नाे ऐसेे 
�ाताा�रार्ण में पि�लिलयंमे नाामे केो 21 �र्षीयं यं�ुको कोी राक्षाा कैोसेे कोी।

कोॉ�ोराल पि�लिलयंमे डेे�सेथ,  एको यं�ुा अमेेरिराकोी नाौसेैपिनाको, स्वायंं कोो अज्ञाेयं�ादाी मेानाताा र्था। उसेनाे �हीा ंकेो �ादाराी यंा 
अ�नाे सेार्थी सैेपिनाकोो ंसेे �रामेेश्वारा केो बारेा मंे फिकोसेी भीी पि�चारा कोा पि�राो� फिकोयंा।

उनाकोी �हीली लड़ााई में, उनाकेो कोई सेार्थी मेारेा गए, जिजनामंे �हीा� कोा �ादाराी भीी शीामिमेल र्था। लेफिकोना इसेसेे �हीले फिको 
�ादाराी मेौता कोा शिशीकोारा हीो जाए, उसेनाे पि�लिलयंमे कोो बलुायंा। उसेनाे उसेे बाइबल कोो अ�नाी जबे में राखोनेा कोा अनाुराो� 
फिकोयंा औरा कोहीा फिको पि�लिलयंमे इसेे अ�नाे �ासे राखेो।

“कोल रााता मंेनाे एको से�नाा देाखोा। से�नाे मंे एको दूाता प्राकोटू हुआ औरा उसेनाे मुेझेसेे कोहीा फिको मेुझे ेतुामं्हें बाइबल अ�नाे 
सेार्थ लेनाे कोो कोहीनाा हैी। इसेे ले लो, बटेूा, कृो�यंा।” पि�लिलयंमे नाे �ादाराी कोो खुोशी कोरानाे केो लिलए बाइबल ली औरा अ�नाी 
शीटूथ कोी जबे में राखो ली।

कुोछो मिमेनाटू बादा, पि�लिलयंमे केो दाल कोो हीमेलो ंकोी एको औरा लहीरा कोा सेामेनाा कोरानाा �ड़ाा। पि�लिलयंमे कोो गोली मेारा दाी 
गई। उसेनेा सेोचा फिको �ही मेरानेा �ाला हैी क्योंोफंिको उसेे अ�नाे सेीनाे मंे दादाथ मेहीसूेसे हुआ। लेफिकोना उसेे यंही देाखोकोरा 
आ�यंथ हुआ फिको �हीा ंकोोई खोूना नाहीी ंर्था। उसेकोी जेब में राखोी बाइबल नाे गोली कोो सेोखो लिलयंा, जिजसेसेे पि�लिलयंमे कोी 

जाना बच गई। जब उसेनाे बाइबल ली, ताो उसेनाे देाखोा फिको गोली कोा अंता भीजना 91:7 �रा हैी, जो कोहीताा हैी, “एको 
हीजारा तारेाी ओरा मिगरंागे, दासे हीजारा तेाराी दााफिहीनाी ओरा, �रान्तु ु�ही ताेरेा पिनाकोटू ना आएगा।”

जिजना �चनाो ंसेे उसेे ना�राता र्थी, उन्हेंोनंाे ढूंाल कोी ताराही उसेकोी राक्षाा कोी। उसे फिदाना उसेे फि�रा सेे जीनाे कोा एको औरा मेौकोा मिमेला, उसेनाे यंीशीु कोो 
अ�नाे उद्धााराकोतााथ केो रू� मंे स्वाीकोारा फिकोयंा, 83 �र्षथ कोी उम्र ताको जीपि�ता राहीा, औरा अ�नाी ग�ाहीी केो मेाध्यमे सेे कोई लोगो ंकोो प्राभुी ताको 
�हंुचायंा। पि�लिलयंमे कोी ग�ाहीी आज कोी �ीढ़ाी केो लिलए भीी सेच हैी।

�पि��शीास्त्री में, हीमे देाखोता ेही ंफिको 2शीमूेएल 22:1-4 में �रामेेश्वारा नाे दााऊंदा कोी राक्षाा कैोसेे कोी। �ही �रामेेश्वारा जिजसेनाे दााऊंदा कोी राक्षाा कोी,  �ही 
�रामेेश्वारा जिजसेनाे पि�लिलयंमे डेे�सेथ कोी राक्षाा कोी,  पिनाजि�ता रू� सेे अ�नेा �ंखोो ंकेो नाीचे आ�कोी राक्षाा कोरंागे। �रामेेश्वारा स्वायंं एको ढूंाल बनाेगे औरा शी� ु
शैीतााना द्वााराा आ� �रा �ंकेो जानाे �ाले सेभीी उग्रु ताीराो ंसेे आ�कोी राक्षाा कोरेागा। आइए हीमे �चनाो ंकोो अ�नाे हृदायं कोी �ड्डि�यंो ं�रा राखंो, उनं्हें 
प्रापिताफिदाना �ढं़ा, उनासेे प्रामेे कोरंा औरा उनं्हें स्वाीकोारा कोरंा। �रामेेश्वारा आ�कोी औरा आ�केो �रिरा�ारा कोी राक्षाा कोरंा!

तिवचार केरनेे केे लिलए: 
क्योंा आ�नाे अ�नेा खोतारानााको सेमेयं मंे यंीशीु कोी ओरा देाखोा ही?ै मेृतु्य कोी कोगारा �रा खोडे़ा �ादाराी नाे अ�नाी बाइबल देाकोरा एको व्यक्ति� कोी जाना 
बचाई। क्योंा आ�नेा अ�नेा दाोस्तोंो ंकोो इसे जीपि�ता शीब्दी केो बारेा में बताायंा ही?ै


