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कााठमांा�डूू, नेेपााल मंां जन्मीी श्रि�याा शााह-क्लोोरफााइने काा पाालने-पाोषण अपानेे पाति� केा सााथ कानेाडूा मांं 
स्थाानेा��रिर� होनेे सेा पाहले, मंां� बई, भाार� मांं हुआ था। दुतुिनेयाा काी साबसेा ऊं� चीी चीोटीी पार पाहु�चीनेा उनेकाा जीवने 
भार काा सापानेा था। मांाउ� टी एवरेस्ट पार चीढ़नेे काा शााह काा जंनूेने �ब शांरू हुआ जब वह नेौ सााल काी थी और 
अपानेे मांा�ा-तिपा�ा केा सााथ श्रिशाखर पार हलेीकाॉप्टर सेा चीढ़ी थी। 8,850 मांीटीर ऊँंचीा पावव� एका ऊँंचीा लक्ष्य 

और एका मांहाने लक्ष्य था। फिफार भाी, क्याा उसानेे अपानेा सापानेा हासिसाल फिकायाा? श्रि�याा नेे इसा लक्ष्य काो हासिसाल 
कारनेे केा लिलए याोजनेा बनेाई, प्रश्रिशाक्षण लिलयाा और प्रयाासा फिकायाा। अश्रिभायााने काा खचीव उठानेे केा लिलए उसानेे 

लगभाग $I OO,OOO USD काी काीमां� पार अपानेा घर गिगरवी रख फिदुयाा। इसा प्रकाार, काोई भाी चीीज उसाे लक्ष्य 
�का पाहु�चीनेे सेा नेही � रोका पााई।

उसानेे 2012 मंां मांाउ� टी एवरेस्ट पार चीढ़नेा शांरू फिकायाा। जैसेा-जैसेा वह ऊंपार चीढ़�ी गईं, चीढ़नेा काफिठने हो�ा गयाा, लेफिकाने वह अपानेी आजीवने 
मांहत्वााकाा�क्षा काो पाूरा कारनेे केा उत्सााह और इच्छाा केा सााथ चीढ़ गईं। श्रिशाखर �का पाहु�चीनेे केा लिलए वह सात्रह घ� टेी �का तिबनेा रुकेा चीढ़�ी रही �। हालाफँिका, 
मांौसामां प्रति�कूाल था। इसालिलए, काई लोगो � नेे उसेा वही � रुकानेे काी सालाह दुी। लेफिकाने अभाी भाी थोड़ाा और आगे जानेा बाकाी था और अपानेे जीवने केा 
सापानेे काो पूारा कारनेे काी चीाह मांं वह आगे बढ़ गईं। लेफिकाने उसेा थकााने और ऊं� चीाई काी बीमांारी काा साामांनेा कारनेा पाड़ाा। पाहाड़ाी इलाकाो � मांं �जे़ हवाएँ 
चीली �, जिजसासेा स्थिस्थाति� और खराब हो गई।

कंाछ ही घ� टीो � मांं लोगो � नेे श्रि�याा सेा “मांदुदु” काी गंहार संानेी, लेफिकाने दुखु काी बा� है फिका काोई मांदुदु नेही � कार साकाा। 33 सााल काी श्रि�याा अपानेे सापानेो � 
काो पाूरा फिकाए तिबनेा ही मांर गईं। उसाकाा शाव ढूूं�ढूंनेा बचीाव दुल केा लिलए एका बड़ाा काामां बने गयाा। उसाकाी जाने चीली गयाी; उसानेे वह घर खो फिदुयाा 
जो $1,00,000 USD  केा लिलए गिगरवी रखा गयाा था; और उसाकाा पाति� मांानेसिसाका रूपा सेा कामांजोर हो गयाा था।

याफिदु हमां इसा वास्ततिवका जीवने काी घटीनेा केा बारे मांं सा� क्षपेा मंां साोचंी, �ो श्रि�याा केा पाासा आत्मतिवश्वाासा, गहने प्रश्रिशाक्षण, सााहसा, प्रति�भाा, लक्ष्य और 
साब कंाछ था, लेफिकाने उसाकेा पाासा उचिची� याोजनेा काा अभााव था। 17 घ� टेी काी लगा�ार टीैैफिका� ग केा बादु वह रुका साका�ी थी और खराब मांौसामां मांं ब्रेकेा 
ले साका�ी थी। ‘ऊंपार चीढ़नेे’ काा सापानेा देुखनेे वाली श्रि�याा शााह ‘उ�रनेे’ काी याोजनेा बनेानेे मंां तिवफाल रही �।

हमां भाी केावल ऊं� चीाइयाो � �का पाहु�चीनेे काा सापानेा देुख� ेह,ं लेफिकाने उसा मांंकाामां काो बरकारार रखनेे काी याोजनेा नेही � बनेा पाा�।े हमां याह तिवचीार फिकाए 
तिबनेा फिका क्याा याह कंाछ कारनेे काा साही सामांया ह ैयाा नेही �, काारववाई केा लिलए �त्पर हो जा�े ह।ं श्रि�याा जैसेा लोगो � केा लिलए याह असा� भाव था, जिजन्होंो �नेे 
दुावा फिकायाा था फिका “साब कंाछ सा� भाव ह”ै और उचिची� याोजनेा केा तिबनेा “कंाछ भाी हासिसाल फिकायाा जा साका�ा है”। वे अस्तिस्तत्वा मांं नेही � हं। लेफिकाने 
पारमांेश्वार केा लिलए कंाछ भाी असा� भाव नेही � ह;ै वह पारमेांश्वार जिजसानेे काहा, “क्याा मेांरे लिलए कंाछ भाी काफिठने है?” वही ह ैजो हमांारे सााथ है।

जब हमां उनेकेा सााथ गिमांलकार याोजनेा बनेा� ेह,ं जब वह हमांारे सााथ बठै� ेह ंऔर हमांं सिसाखा� ेह,ं �ो वह हमंां सामांया और ऋ�ंओं� काो खूबसूार�ी सेा 
सामांझाा�े हं! आपा काभाी असाफाल नेही � हो �गे! बाइबल मांं, हमां उत्पचि�, अध्यााया 6-8 मांं नेूह केा बारे मांं पाढ़�े ह।ं याह अब �का काी साबसेा बड़ाी 
इ�जीतिनेयारिर�ग पारिरयाोजनेा थी। नेूह नेे साब कंाछ स्वया�  ही पूारा फिकायाा, पारमांेश्वार उसाकाा प्रब� धका और फिडूजाइनेर था।

वह पारमांेश्वार जिजसानेे इने बा�ो � मांं फिका ‘याह कैासेा कारनेा ह?ै’ क्याा उपायाोग कारनेा चीाफिहए? काब और काहा� कारनेा ह’ै नेूह काा मांागवदुशावने फिकायाा और 
उसेा जी� फिदुलाई, वह अब भाी आपाकेा सााथ हं। उनेकेा सााथ हाथ गिमांलाए�  और अपानेे लक्ष्य काी याोजनेा बनेाए� । तिवजया प्राप्त कारं!
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हमंा अपनेे और अपनेे परिरवाार केे बाारे मंा कुेछ बातााएंं।

मांेरा नेामां धानेमां ह।ै मेांरा जन्मी �ेनेकाासाी जिजले केा शा� कारनेकाोइल 
�ालंका केा वाफिडूकाोट्टई नेामांका गावँ मांं एका रूफिढ़वादुी और धार्मिमांका 
पारिरवार मांं हुआ, जो याीशां काो नेही � जाने�ा था। मंां अपानेे 
मांा�ा-तिपा�ा काी दूुसारी सा� �ाने हूं� और अपानेे घर मंां उद्धाार पााई हुई 
एकामांात्र व्यक्ति� हूं�।

क्याा आप हमंा अपनेे प्राारंभि�के वार्षोंं केा वार्णचने केर सकेताी हं?

चँूीफिका मांं अपानेे पारिरवार मांं आखिखरी सा� �ाने थी, इसालिलए मंांझा ेबहु� 
लाड़ा-प्याार फिदुयाा जा�ा थी। हालाफँिका मांेरा जन्मी एका फिकासााने 
पारिरवार मांं हुआ था, लेफिकाने जैसेा-जैसेा मांं बड़ाी हुई, मंांझा ेअपानेे 
पारिरवार काी गरीबी केा बारे मांं काोई जानेकाारी नेही � थी। मंां जो 
चीाह�ी थी उसेा पाानेे केा प्रति� बहु� दृढ़ थी, अपानेे पारिरवार काी 
तिव�ीया स्थिस्थाति� केा बारे मंां तिबलं्कुल भाी चिची�ति�� नेही � थी। इसाकेा 
काारण मांेरे मांा�ा-तिपा�ा काो बहु� काष्ट साहनेा पाड़ाा। मंांनेे काई बार 
उनं्हों रुलायाा ह।ै जैसेा-जैसेा मांं बड़ाी हुई, मंांनेे उनं्हों मांारनेा और 
चीोटी पाहँुचीानेा शांरू कार फिदुयाा। मांं एका ऐसाी सा� �ाने थी जो बहु� 
तिवद्रोोही, अवज्ञााकाारी थी और काभाी बड़ाो � काा साम्मााने नेही � कार�ा 
थी।

ठीीके है! ताो, आपनेे उद्धाार कैेसे पायाा?

मांेरा उद्धाार मेांरी श्रिशाक्षा सेा जंड़ाा 
ह।ै जब मंां सू्कूल मंां थी �ो मेांरी 
साहलेी मांंझा ेयाीशा ंकेा बारे मांं 
ब�ा�ी थी। हालाफँिका, मंांनेे उसाकाी 
बा�ो � काो नेजरअ�दुाज कार फिदुयाा 
और उसानेे जो भाी सााझाा फिकायाा 
उसाका प्रति� काोई ध्यााने ने फिदुयाा। 
लेफिकाने वह मंांझा ेयाीशां केा बारे मांं 

ब�ा�ी रह�ी थी। मांंनेे याीशां काा उपायाोग केावल अपानेी ज़रूर� केा 
सामांया याा पारीक्षा केा दुौराने ही फिकायाा। इसाकेा बादु सााल 2018 मंां 
शाॉटीवहडंू टीाइतिपा�ग काोसाव काी पाढ़ाई केा दुौराने असाफाल�ाओं� काा 
सिसालसिसाला शांरू हो गयाा। इसासेा मांं बहु� प्रभाातिव� हुई और उदुासा 
हो गई। �भाी मंांझा ेयाीशां केा बारे मांं अपानेे गिमांत्र केा शाब्द याादु 
आए। मंांनेे अपानेा जीवने याीशां काो सामांर्पिपा� कार फिदुयाा और उनं्हों 
अपानेे व्यक्ति�ग� उद्धाारका�ाव केा रूपा मंां स्वीकाार कार लिलयाा। �ब 
मांेरा हृदुया फिदुव्य शाा�ति� मंां डूूब गयाा।

वााह! याीशुु नेे आपकेो शुातंिता दीी! ठीीके है, लेेकिकेने आपकेी 
भिशुक्षाा केे बाारे मंा क्याा?

मांंझा ेसू्कूल जानेा पासा� दु था। लेफिकाने जब मंांझा ेलगा फिका कंाछ 
तिवषया मांेरे लिलए काफिठने हं �ो मांेरा सू्कूली जीवने दुखुदुायाी होनेे 
लगा। मांंझा ेअपानेी पाढ़ाई सेा नेफार� होनेे लगी। �गिमांल पाढ़�े 
सामांया मंांझा ेबहु� सा� घषव कारनेा पाड़ा�ा था और लिलख� ेसामांया व�वनेी 
काी बहु� साारी गलति�याा ँहो जा�ी थी �। अ�ग्रेजेी केा सा� ब� ध मांं, मंांझा े
तिवषया याह कारेले केा सामांाने अतिप्रया तिवषया लगा। अ�ग्रेजेी साीखनेे 
मांं मेांरा सामांया बहु� बी�ा, और मंां बहु� साी चीीजो � काी व�वनेी भाी 
गल� लिलख�ी थी।

कामां सेा कामां मांं �गिमांल भााषा �ो पाढ़ साका�ी थी, लेफिकाने अ�ग्रेजेी मंां 
मांं ऐसाा भाी नेही � कार साकाी और मंांझा ेश्रिशाक्षका और सााथी छात्रो � केा 

साामांनेे अपामांातिने� होनेा पाड़ाा। 
इसालिलए, मंांनेे कंाछ गलति�याा ँकारनेा 
शांरू कार फिदुयाा। मंांनेे काागज केा 
टंीकाड़ाो � पार अपानेे पारीक्षा केा उ�र 
लिलखकार नेकाल कारनेा शांरू कार 
फिदुयाा। मांेरे श्रिशाक्षका काो गिमांला इसा 
बा� काा भाी पा�ा चील गयाा, जिजसासेा 
मांंझा ेऔर भाी शार्मिंमांदुगी उठानेी 
पाड़ाी। छठी सेा दुसावी � काक्षा �का 
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अ�ग्रेेजी तिवषया मंां फेाल होनेे काा मेांरा इति�हासा रहा है और याह मेांरी 
बोडूव पारीक्षाओं� �का जारी रहा। मंां एका बार भाी पाासा नेही � हुई। 
पारिरणामांस्वरूपा, मांेरे श्रिशाक्षकाो � काो अनेंमांाने था फिका मंां बोडूव पारीक्षा 
केा सााथ-सााथ अ�ग्रेेजी मंां भाी असाफाल हो जाऊँंगी और सू्कूल काो 
बदुनेामां कार दँूुगी।

सर्चमारु्च तिनेराशुाजनेके! आपनेे अपनेी बाोर्डच परीक्षाा मंा कैेसा 
प्रादीशुचने किकेयाा?

बोडूव पारीक्षा काा डूर मंांझा पार हावी होनेे लगा। मंां घबरानेे लगी फिका 
मांं असाफाल हो जाऊँंगी और साबकेा साामांनेे शार्मिंमांदुा हो जाऊँंगी। 
पारीक्षा देुनेे सेा पाहले ही पूारे फिदुने मेांरे पारिरणामांो � काो लेकार डूर और 
चिची��ा नेे मंांझा ेजकाड़ा लिलयाा। इसा काारण मंां एकाान्त मांं बहु� साोचीनेे 
लगी। ऐसाी तिवकाटी स्थिस्थाति� मंां, मंांझा े
एहसाासा हुआ फिका ने �ो मेांरे श्रिशाक्षका, ने 
ही मेांरे दुोस्त और ने ही मेांरे मांा�ा-तिपा�ा 
मांेरी मांदुदु कार साका�े ह,ं बल्किल्कु केावल 
याीशां ही मेांरी मांदुदु कार साका�े ह।ं 
इसालिलए, मंांनेे याीशां पार भारोसाा कार� े
हुए अध्यायाने कारनेा शांरू फिकायाा। मंांनेे 
उनेसेा प्राथवनेा काी फिका वे मंांझा ेसाफाल�ा 
दंु और मंांझा ेदुोबारा शार्मिंमांदुा ने होनेा 
पाडे़ा। पारमेांश्वार नेे मंांझा ेअ�ग्रेेजी मंां 58 
अ�का लानेे मंां साक्षमां बनेाकार मेांरी 
शार्मिंमांदुगी काो खंशाी मांं बदुल फिदुयाा, और मंांझा े500 मंां सेा कंाल 
408 अ�का गिमांले। इसा प्रकाार, प्रभंा याीशा ंनेे मेांरा सिसार ऊँंचीा फिकायाा!

फिफार मांं अपानेी मांाध्यागिमांका सू्कूली श्रिशाक्षा केा दुौराने पाढ़ाई मंां मांदुदु 
केा लिलए याीशां पार भारोसाा कार�ी रही। मंांनेे उने अ�ग्रेेजी शाब्दो � काी 
पारिरभााषाएँ लिलखनेा शांरू कार फिदुयाा जिजनं्हों मंां नेही � जाने�ी थी। 
इसालिलए जब मेांरे श्रिशाक्षका नेे मंांझासाे प्रश्नोंो � केा उ�र लिलखनेे केा लिलए 
काहा �ो मंां �रं�� उ�र देुनेे मंां साक्षमां हो गई। मेांरे श्रिशाक्षका साोची� े
थ ेफिका मांंनेे नेकाल काी है, इसालिलए मंांझा ेश्रिशाक्षका केा साामांनेे बठैकार 
उ�र दुोबारा लिलखनेे केा लिलए काहा जा�ा था। जब मंांनेे उ�र साही 
लिलखा �ो मांेरे श्रिशाक्षका आश्चयावचीफिका� रह गयेा। धीरे-धीरे मंांछे 
शार्मिंमांदुा कारनेेवालो � काा नेजरिरयाा बदुलनेे लगा। साभाी श्रिशाक्षकाो � केा 
सााथ मेांरी अच्छाी बने�ी थी और वे साभाी मंांझासाे आने�दु सेा बा� 
कारनेे लगे। उसाकेा बादु सू्कूल मांं मांेरा सामांया और असिधका 
आने�दुदुायाका होनेे लगा। मेांरे श्रिशाक्षकाो � नेे भाी मंांझा ेअच्छाी �रह सेा 
अध्यायाने कारनेे केा लिलए प्रोत्सााफिह� फिकायाा और मंांनेे प्राथवनेापाूववका 
अध्यायाने फिकायाा। पारिरणामांस्वरूपा, मांेरी 12वी � काक्षा मंां, पारमांेश्वार 
काी कृापाा सेा मंांझा ेवाश्रिणज्य (काॉमांसाव) सामांूह मंां 1039 अ�का प्राप्त 
कारनेे मंां साक्षमां बनेायाा गयाा।

याह ताो अतिवाश्वसनेीया है! केरिरयार केी दिदीशुा मंा आपकेा अगलेा 
केदीमा क्याा थाा?

सू्कूल ख़त्म कारनेे केा बादु, मंांनेे शाॉटीवहंडू और टीाइतिपा�ग काक्षाओं� मंां 
जानेा शांरू कार फिदुयाा। �ब �का, मंां, जो याीशां काा आज्ञााकाारी थी, 

धीरे-धीरे दूुर जानेे लगी और पाापा कारनेे लगी। मेांरी प्राथवनेाएँ 
कामां होनेे लगी �। प्रभंा पार भारोसाा कारनेे काा अनेंभाव ख़त्म होनेे 
लगा और इसालिलए, मंांझा ेअपानेी पाढ़ाई मंां लगा�ार असाफाल�ाओं� 
काा साामांनेा कारनेा पाड़ाा। याह असाफाल�ा काा काभाी ने ख़त्म होनेे 
वाला मांागव था। जब �का मांंनेे अपानेे पाापाो � सेा पाश्चा�ापा नेही � 
फिकायाा, प्रभां नेे मंांझा ेसाफाल�ा नेही � दुी। मंांनेे उसा काोसाव मांं 4 सााल 
�का अध्यायाने फिकायाा, जिजसामंां केावल 2 सााल लगनेे थ।े 
आखिख़रकाार, जब मंांनेे अपानेे पाापाो � काा पाश्चा�ापा फिकायाा, �ो प्रभां नेे 
मांंझा ेशाॉटीवहंडू टीाइतिपा�ग मंां साफाल�ा दुी।

शुानेदीार! आप इस समाया क्याा केर रही हं?

इसाकेा बादु मंांनेे सारकाारी पारीक्षाओं� काी �यैाारी शांरू कार दुी। मंांनेे 
प्राथवनेा कारनेा काभाी नेही � छोड़ाा और 
तिनेयागिमां� रूपा सेा चीचीव जा�ी थी। मंांनेे 
अपानेी पारीक्षा इसा प्राथवनेा केा सााथ 
लिलखी, ‘याीशां, मांंझा ेएका सारकाारी 
असिधकाारी बनेाए� ’। पारमांेश्वार नेे मंांझा े
उने पारीक्षाओं� काो पाासा कारनेे मंां 
साक्षमां बनेायाा। मंां तिपाछले अकू्टूबर 
(2023) साे सारकाारी क्षते्र मांं काामां 
कार रहा हूं�। इसा शाब्द केा अनेंसाार 
“साामांर्थ्यव और पाराक्रमां �ेरे ही हाथ मंां 
ह,ं और साब लोगो � काो बढ़ानेा और 

बल देुनेा �ेरे हाथ मंां ह”ै (1इति�हासा 29:12)। मंांझा,े जिजसेा 
दुतुिनेयाा और मेांरे रिरश्तेदेुार तिनेकाम्माा, मूांखव सामांझा� ेथ ेऔर नेीचीी 
दृतिष्ट सेा देुख� ेथ,े आज, पारमेांश्वार नेे ऊं� चीा फिकायाा ह ैऔर साम्माातिने� 
फिकायाा है

इसे पढ़नेे वाालेे यावुााओं ंसे आप क्याा केहनेा र्चाहंकेी?

पारमांेश्वार काो हमंां ऊंपार उठानेे केा लिलए एका गिमांनेटी ही कााफाी है। 
पारन्त ंवह हमांसेा आज्ञााकाारिर�ा काी अपाेक्षा कार�े ह।ं उनेकेा वचीने 
काा पाालने कारनेे केा लिलए स्वया�  काो प्रति�बद्धा कारं। जिज�नेा हो साकेा 
उ�नेी मेांहने� कारं। प्रभंा आपाकाो साफाल�ा दंुगे और आपाकाो 
सााक्षी बनेाकार खड़ाा कारंगे।

प्रिप्राया यावुााओं!ं क्याा आप �ी असफलेतााओं ंऔर सामााभिजके 
अपमााने केा अनुे�वा केरतेा हं? केकिठीनेाइयाो ंकेे बाावाजदूी, बाहने 

धाानेमा नेे परमेाश्वर पर �रोसा किकेयाा और उनेकेी आज्ञाा केा 
पालेने किकेयाा। आज परमेाश्वर नेे उसे ऊँँरे्च स्थााने पर रखकेर 
उसकेी माकिहमाा केी है। �लेे ही हमा समााज द्वाारा उपेक्षिक्षाता हं, 
परमेाश्वर अपनेे अनंेता उदे्देश्य केे अनेसुार हमंा अपनेे केरीबा 

खीरं्च लंेगे। आपकेो बास उनेकेी बााता माानेनेी है। आज अपनेे 
आप केो उनेकेे प्रातिता समार्पिपता केरं, और वाह आपकेा जीवाने 

हमेाशुा केे लिलेएं बादीले दंीगे!
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मेेराा नाामे कंंचनाा हैै। मंे 12वींं ंकंक्षाा 
 मंे हंूं। मंे अपनां बोोर्डड परांक्षााओं ंकंो लेेकंरा  
बोहुत र्डरां हुई हंूं।’ जैैसेे-जैैसेे परांक्षाा कें दि�ना  
नाजै�ंकं आते जैाते हंै, मंे उतनाा हैं अधि�कं भयभंत  
हैो जैातं हँूं। अतंतः वींहै र्डरा निनारााशाा मंे बो�ले जैाता हैै।  
औरा मंे सेभं निवींषयो ंमंे सेफले नाहैं ंहैो पातं। मंे कंॉमेसेड  
गु्रुप मंे हंूं औरा मंेनेा जैो छहै निवींषय लिलेए थेे, उनामंे सेे चारा मंे फेले हैो 
गई। इसे प्रकंारा, मंे परांक्षाा �ेनेा कें मेरू्ड मंे नाहैं ंहंूं। हैरा कंोई मेेराा 
मेजैाकं उड़ााता हैै। मेेरेा कुंले अकंं 600 मंे सेे केंवींले 120 हंै। मेझेुे घरा 
परा अपनेा मेाता-निपता सेे भं बोहुत र्डाटं पड़ातं हैै। एकं तराफ मेेरां मेा ँ
हैै, जैो लेगातारा बोहैसे कंरातं राहैतं हैै, औरा �ूसेरां तराफ मेेरेा शारााबों 
निपता हंै। मंे बोहुत कंष्ट सेे गुज़रातं हँूं। मेेराा पढ़ााई मंे भं मेना नाहैं ं
लेगता।

जैबोकिकं मेेराा परिरावींारा एकं अप्रिप्रय स्थि�नित मंे हैै, मंे हैमेेशाा असेफले हैोनेा 
औरा भनिवींष्य कंी लिचतंा सेे ग्रुस्त राहैतं हँूं। कंभं-कंभं मुेझेे यहै कंहैते 
हुए आवींाजै सुेनााई �ेतं हैै, ‘तुमं्हें कंोई प्याारा कंरानेा वींालेा नाहैं ंहैै, औरा 
तुमे ना तो अध्ययना कंरानेा मंे कुंशाले हैो औरा ना हैं बोुद्धि�मेाना हैो; जैंनेा 
कंा क्याा मेतलेबो हैै? इसेलिलेए खु�ु कंो मेारा र्डालेो’। मुेझेे नाहैं ंपता क्याा 
कंरानाा हैै। मंे ना तो परांक्षाा पासे कंरा सेकंी औरा ना हैं अपनेा जैंवींना मंे 
प्रगनित कंरा सेकंी। कृंपया मेेरां मे�� कंरंा। - कंंचनाा, नितरुपुरा

तिप्रया बहने का� चीनेा, आपाकाा पात्र पाढ़कार बहु� काष्ट 
हुआ। पाढ़ाई मंां लगा�ार असाफाल�ा, दुखुदु 
पाारिरवारिरका मांाहौल और पारीक्षा काा डूर जो आपाकाो 
दुबा�ा ह,ै याह अच्छाी �रह सेा सामांझाा जा�ा है। 
का� चीनेा, आपाकाा डूर ही आपाकाो आगे बढ़नेे सेा रोका�ा 
ह।ै जब याह डूर आपासेा दूुर हो जाएगा, �ो आपा 

साामांान्य रूपा सेा काायाव कारनेे मंां साक्षमां हो 
जाए� गी। अगर आपा इसेा साही �रीकेा सेा 
सा� भाालंगी �ो आपा इसा डूर सेा आसाानेी सेा 
छंटीकाारा पाा साका�ी ह।ं आपाकाी तिपाछली 
असाफाल�ाएँ आपाकाी चिची��ा काा काारण ह,ं 
तिवशाेषकार पारीक्षा केा फिदुनेो � मंां। कंाछ बार 
असाफाल होनेे काा मां�लब याह नेही � ह ैफिका 
आपा उने चीार तिवषयाो � मंां साफाल ही नेही � हो 
साका�ी।

जब थॉमांसा अल्वाा एफिडूसाने नेे तिबजली केा 
बल्ब काा आतिवष्काार फिकायाा, �ो एका पात्रकाार 
नेे एका बार पूाछा, “दुसा हजार बार असाफाल 
होनेे पार कैासाा मांहसूासा हो�ा ह?ै” जिजसा पार 
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थॉमांसा अल्वाा एफिडूसाने नेे बहु� जोरदुार ढूं�ग सेा उ�र फिदुयाा, “मंां 
10,000 बार असाफाल नेही � हुआ हूं� - मंांनेे साफाल�ापाूववका 
10,000 �रीकेा खोज ेह ंजो काामां नेही � कारंगे।”

जब लोग असाफाल हो� ेह,ं याहा� �का फिका पाहली बार मंां भाी, �ो वे 
आमां�ौर पार फिहम्मा� हार जा� ेह।ं लेफिकाने अपानेे आतिवष्काार केा 
पाथ पार 10,000 बार असाफाल होनेे केा बावजूदु, एफिडूसाने नेे 
काभाी हार नेही � मांानेी और फिफार सेा प्रयाासा फिकायाा, अ���ः एका 
साफाल�ा हासिसाल काी और अ�धरेी दुतुिनेयाा काो रोशाने फिकायाा।

कंेर्चनेा, याहा ंकुेछ संकेेता दिदीएं गएं हं जो आपकेो 
सफले होनेे मंा मादीदी केरंगे

• सेबोसेे पहैलेे “कंरा सेकंतं हंूं” रावैींया निवींकंधिसेत कंरंा।

• चाहेै आपकंो लेगातारा किकंतनां भं असेफलेताएँ मिमेलेे, 
आपकंो निवींश्वाासे हैोनाा चाकिहैए किकं “आप कंरा सेकंतं हंै” औरा 
प्रयासे कंराते राहंै।

• जैबो आप उना चारा निवींषयो ंकंा अध्ययना कंरातं हंै जैो आपकंो 
कंकि�ना लेगते हंै, तो “मंे कंरा सेकंतं हँूं” कंा नाया दृनिष्टकंोण 
अपनाानेा कंा प्रयासे कंरंा।

• अपनेा शिशाक्षाकंो ंकंी मे�� औरा अच्छाा पढ़ानेा वींालें सेहेैलिलेयो ंकें 
सेहैयोग कंा लेाभ उ�ाएँ।

• यदि� आप घरा परा अध्ययना कंरानेा मंे असेमेथेड हंै तो अपनेा 
सू्कूले या किकंसें अन्य सुेराक्षिक्षात सेावींडजैनिनाकं �ाना (जैैसेे किकंसें 
सेहेैलें कंा घरा, पुस्तकंालेय, या छत) परा अध्ययना कंरानेा कंा 
प्रयासे कंरंा।

• दृढ़ाता सेे निनाणडय लंे किकं आपकें परिरावींारा कंी परिरास्थि�नितया ँ
आपकें भनिवींष्य कंो सेंमिमेत नाहैं ंकंरा सेकंतं।ं

• कंंचनाा, तुम्हेंारेा जैैसेे कंई छात्र जैो असेफलेता कंी  कंगारा परा 
थेे, यंशाु मेसेंहै नेा उनं्हें अपनेा मिगरेा हुए जैंवींना कंो संेवींारानेा कें 
लिलेए नाई आशाा औरा शाक्ति� �ं हैै। “क्याोकंिकं परामेेश्‍ वींरा नेा हैमंे 

भय कंा नाहैं,ं परान्तु ुसेामेथेड, औरा पे्रमे, औरा संेयमे कंा आत्माा 
दि�या हैै” (2तंमेदु्धिथेयसुे 1:7)।

• सेबोसेे पहैलेे, वींहै आपकंो जैो शाक्ति� प्र�ाना कंराता हैै वींहै 
आत्मा-आश्वाासेना कंी एकं नाई भावींनाा औरा लेगातारा कंई 
असेफलेताओं ंकें बोा� भं “मंे कंरा सेकंतं हँूं” रावैींये कें सेाथे 
कंायड कंरानेा कंी क्षामेता पै�ा कंरेागं। आपकंो अपनां पढ़ााई कंो 
आगे बोढ़ाानेा कंी नाई शाक्ति� मिमेलेेगं।

• �ूसेराा हैै उसेकें द्वााराा �ं गई ‘इच्छाा’। आपनेा अभं तकं 
अध्ययना नाहैं ंकिकंया हैै इसेकंा कंाराण यहै हैै किकं आप ऐसेा 
कंरानाा नाहैं ंचाहैते हंै। जैबो आप से्वेच्छाा सेे अध्ययना कंरानाा 
शाुरू कंराते हंै क्याोकंिकं यंशुा आपकंो अध्ययना कंरानेा कें लिलेए 
एकं नाया जैनुानूा �ेते हंै, तो सेफलेता कंी गारंाटं हैोतं हैै।

• तंसेराा, वींहै आपकंो तेज़ दि�मेाग भं �ेता हैै। कंई बोारा 
आप इसे बोात कंो लेेकंरा असेमंेजैसे मंे राहैते हंै किकं क्याा पढं़ा 
औरा कैंसेे पढं़ा। लेेकिकंना अबो जैबो यंशुा नेा आपकंो स्पष्ट सेमेझे 
�े �ं हैै, तो आप हैरा चंज़ कंो स्पष्ट रूप सेे सेोचनेा औरा 
संेसेाधि�त कंरानेा मंे सेक्षामे हैोगें।

ताो थाकेो माता, कंेर्चनेा। शैुतााने केी आवााज़ माता सुनेो, जो 
तुाम्हाारे केानेो ंमंा बाोलेताा है। याीशुु वाह परमेाश्वर हं जो 

आपकेो जीतिवाता बानेातेा हं। वाह तिनेश्चि�ता रूप से आपकेो 
सफलेताापूवाचके जीवाने जीनेे मंा मादीदी केरंगे। ताो र्डरो माता। 
जबा याीशुु मंा आपकेा तिवाश्वास दृढ़ होताा है, ताो आप अपनेे 
र्डर पर केाबाू पा सकेताी हं, तााकेता हासिसले केर सकेताी हं, 
स्वस्था दिदीमााग रख सकेताी हं और एंके सफले जीवाने जी 

सकेताी हं। शुु�केामानेाएंं!
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याह स्पष्ट है फिका हमांारे शारीर पार लगे छोटेी-मांोटेी घाव और 
खरो �चंी तिबनेा फिकासाी प्रयाासा केा कंाछ ही फिदुनेो � मंां अपानेे आपा ठीका 
हो जा�े ह।ं लेफिकाने जब हमांारे शारीर मांं असााध्या घाव, 
कामांज़ोरिरयाा ँऔर बीमांारिरयाा ँहोनेे लग�ी हं, �ो वे एका केा बादु 
एका भाारी असार डूाल साका�ी हं। ऐसाी चीोटीो � काो दुतुिनेयाा भार मंां 
पााई जानेे वाली दुवाओं� सेा ठीका फिकायाा जा साका�ा ह।ै लेफिकाने 
जब हमांारे पाासा ऐसेा घाव और बीमांारिरयाा ँहो�ी हं जिजनं्हों याह 
दुतुिनेयाा ठीका नेही � कार साका�ी, “हमां उसाकेा (याीशा ंकेा) काोडे़ा 
खानेे सेा लोग ची� गे हो गए।” (याशाायााह 53:5)

जैसेा ही याीशां नेे कू्रसा उठानेे और काोडे़ा खानेे केा लिलए खंदु काो देु 
फिदुयाा, याीशां केा घाव, जो पाहले मांनेंष्य, आदुमां केा अपाराध केा 
काारण हुए घाव केा बादु आए थ,े ची� गे हो गए। याीशां नेे हमांारे 
पाापा और अधमांव केा काारण होनेे वाली बीमांारी और कामांजोरिरयाो � 
काो दूुर कारनेे केा लिलए खंदु काो कू्रसा पार चीढ़ायाा �ाफिका 
पातिवत्रशाास्त्र काा याह वचीने “ मंांनेे मांारनेेवालो � काो अपानेी पाीठ 
और गलमांोछ नेोचीनेेवालो � काी ओंर अपानेे गाल फिकाए” 
(याशाायााह 50:6) पाूरा फिकायाा जा साकाा। काोडे़ा मांारनेे काा 
मां�लब साामांान्य चीाबकंा याा बले्ट सेा तिपाटीाई कारनेा नेही � ह।ै 

प्राचीीने रोमां मांं, काोडे़ा मांारनेा व्यक्ति�याो � काो ग�भाीर शाारीरिरका 
दु�डू देुनेे काा एका आमां �रीकाा था, जिजसाकेा पारिरणामांस्वरूपा 
मांा�सा नेोचीा जा�ा था और खूने काी हातिने हो�ी थी। काल्पनेा 
काीजिजए फिका याीशां केा शारीर पार प्रते्येका प्रहार सेा उसाकाा मांा�सा 
फिकासा ऊँंचीाई �का फाटी गयाा होगा। ‘उसाकाी पाीठ जं�ी हुई 
भाूगिमां केा सामांाने हो गई’ (भाजने 129:3)। याीशां नेे कू्रसा पार 
इ�नेे साारे घाव और दुदुव साहने कारकेा पारमांेश्वार केा न्याया काो 
प्रकाटी फिकायाा �ाफिका हमां आरामां सेा रह साकंा।

हमांारे शारीर मांं घाव होनेे पार कंाछ फिदुनेो � �का दुदुव रह�ा है 
और फिफार ख़त्म हो जा�ा ह।ै लेफिकाने हमांारे फिदुलो � मंां लगे घाव 
हमांारे जीवने भार काो प्रभाातिव� कार साका�े ह।ं याफिदु टूीटेी हुए 
मांने काो ठीका नेही � फिकायाा गयाा, �ो मांनेंष्य चील�ी-फिफार�ी लाशा 
बने जाएगा, और वह जीवने भार काष्ट साह�ा रहेगा। जक्कई, 
जिजसाकेा पाासा साारी दुौल� और रु�बा था, उसाकेा हृदुया मंां 
जरूर काोई घाव रहा होगा। उसाकेा हृदुया काो प्याार और 
देुखभााल कारनेे वाला काोई भाी सााथ ने होनेे सेा अकेाले रहनेे 
काी पाीड़ाा और गमां सेा गहरा घाव हुआ होगा। उसाकाा हृदुया 
इसा बा� काी गवाही देुनेे केा लिलए दुःुखी हुआ, इसा काारण सेा: 
“याीशां फिकासा प्रकाार काा व्यक्ति� ह,ै भाले ही साभाी लोग मंांझासेा 
घृणा और नेफार� कार�े ह?ं” उसाकेा टूीटेी हुए हृदुया काो ठीका 
कारनेे केा प्रयाासा मंां याीशां नेे दृतिष्ट कारकेा उसासेा काहा, “ह ेजक्कई, 
झाटी उ�र आ; क्याो�फिका आज मंांझा े�ेरे घर मांं रहनेा अवश्य 
ह”ै (लूकाा 19:5)। इसा शाब्द नेे ने केावल उसाकेा हृदुया काो 
प्रसान्न फिकायाा, बल्किल्कु उसाकेा काठोर और टूीटेी हुए हृदुया काो भाी 
ठीका फिकायाा और उसेा अनेन्त जीवने प्रदुाने फिकायाा। याीशां नेे 
पातिवत्रशाास्त्र केा अनेंसाार जक्कई केा टूीटेी हुए हृदुया काी मांरम्मा� 
काी: “वह खेफिदु� मांनेवालो � काो ची�गा कार�ा ह,ै और उनेकेा 
घाव पार मांरहमां-पाट्टी बाधँ�ा ह”ै (भाजने 147:3)।

भाले ही हमां बाहर सेा फिका�नेे भाी अचे्छा क्याो� ने फिदुखं, वह उसा 
टूीटेी हुए फिदुल काो, जो अपानेी वास्ततिवका स्थिस्थाति� काा एहसाासा 
कार�ा है और उसा आत्मा काो, जो टूीटेी हुए मांने केा सााथ उसेा 
पांकाार�ी है, दूुर नेही � कार�ा। याीशां केा प्रमंांख श्रिशाष्यो � मंां सेा एका, 
पा�रसा द्वाारा, याीशां काो �ीने बार नेकाारनेे केा बादु, “याीशां नेे 
मांंड़ाकार पा�रसा काी ओंर देुखा” (लूकाा 22:61)। उसा एका 
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नेज़र सेा, पा�रसा काो अपानेी गल�ी काा एहसाासा हुआ और 
फूाटी-फूाटी कार रोनेे लगा, ‘मंांनेे वैसाा ही फिकायाा ह ैजैसाा याीशां नेे काहा 
था; मंांनेे वही फिकायाा ह ैजो मांंनेे काहा था फिका मंां नेही � कारू� गा।’ इसा 
दुोषभाावनेा सेा भारकार वह आगँने सेा बाहर चीला गयाा: “ह े
पारमांेश्वार, टूीटीा मांने मेांरा बलिलदुाने ह;ै � ूटूीटेी और तिपासेा हुए मांने काो 
�ंच्छा नेही � जाने�ा” (भाजने 51:17)। पंानेरुत्थााने केा बादु, याीशां 
पा�रसा काी �लाशा मंां गए और उसाकेा घायाल हृदुया काो ची�गा फिकायाा।

तिप्रया यावंाओं�, आज काी दुवाएँ और उपाचीार हमांारे अ�दुर मांौजूदु 
बीमांारी काा इलाज कारनेे मांं साक्षमां हं; वे दुीघवकाालिलका इलाज प्रदुाने 
नेही � कार साका�।े “लेफिकाने जब आपाकाो याह तिवश्वाासा हो जाए फिका 
“मांं कू्रसा पार चीढ़ाए गए याीशां पार तिवश्वाासा कार�ा हूं�” और “उनेकाा 
बहायाा गयाा खूने मेांरे शारीर और मेांरे टूीटेी हुए फिदुल काो ठीका कार 
देु�ा ह,ै” �ो आपा तिनेजिश्च� रूपा सेा ची� गे हो जाए� गे!
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पां�वगाल काी मांारिरयाा काॉन्सेइेकााओं काा जन्मी एका गरीब 
पारिरवार मांं हुआ था। मांारिरयाा काी मांा ँकाी अत्ये�� गरीबी 
केा काारण मांारिरयाा काो मांारिरयाा फिक्रस्टिस्टयाानेा नेामांका 
मांफिहला नेे गोदु ले लिलयाा था। पाहले सेा ही छह बच्चे ेहोनेे 
केा बावजूदु, उन्होंो �नेे मांारिरयाा काो अपानेे साा�वं बच्चे ेकेा 
रूपा मांं पाालनेे काा फैासाला फिकायाा। वह साफ़ााईकामांी थी। 
मांारिरयाा नेे उसासेा अन्य बच्चेो � केा प्रति� दुयाालं और 
तिवचीारशाील होनेा साीखा। अपानेी सू्कूली श्रिशाक्षा पूारी 
कारनेे केा बादु मांारिरयाा नेे एगिमांरेटीस्ा एयारलाइ�सा केा लिलए 
काामां कारनेा शांरू फिकायाा। मांारिरयाा काा काामां फ्लााइटी मांं 
काॉफाी, चीाया और नेाश्तेा देुनेा था।

एका फिदुने, जिजसा फ्लााइटी मंां वह काामां कार रही थी वह 
बा�ग्लाादेुशा केा ढूंाकाा मंां उ�री। मांारिरयाा नेे ढूंाकाा काा दुौरा 
कारनेे काा तिनेणवया लिलयाा 
क्याो �फिका हवाई जहाज 
केा रवानेा होनेे सेा पाहले 
उसाकेा पाासा कााफाी 
सामांया था। इसा घटीनेा 
सेा मांारिरयाा केा जीवने मंां 
कााफाी बदुलाव आयाा। 
उन्होंो �नेे ढूंाकाा मंां 

भायाानेका गरीबी मांं जी रह ेलोगो � और भूाखे बच्चेो � काो 
देुखा। प्रते्येका पारिरवार साे व्यक्ति�ग� रूपा सेा बा� कारनेे 
केा बादु, मांारिरयाा नेे क्षते्र छोड़ानेे सेा पाहले 600 बच्चेो � काो 
गरीबी साे बाहर तिनेकाालनेे काी कासामां खाई। वह याह 
साोचीनेा रोका नेही � कार पाा रही थी फिका वह अपानेी प्रति�ज्ञाा 
कैासेा तिनेभााएगी। उसानेे फ्लााइटी अटंीडंूटी काी नेौकारी 
छोड़ानेे काा फैासाला फिकायाा क्याो �फिका उसाे नेही � लग�ा था फिका 
वह जो पैासाा कामांा रही थी वह अपानेा वचीने तिनेभाानेे केा 
लिलए पायाावप्त होगा। चँूीफिका कंाछ लोगो � नेे उसासेा काहा था 
फिका अगर उसानेे काोई बड़ाा काामां कार फिदुखायाा �ो उसेा 
भाारी तिव�ीया साहाया�ा गिमांलेगी, उसानेे पूारे आत्मतिवश्वाासा 
केा सााथ गहने प्रयाासा कारनेा शांरू कार फिदुयाा और 
तिनेम्नलिलखिख� काामां कार फिदुखाए:

• उसानेे ��जातिनेयाा 
काी फिकालिलमां� जारो चीोटीी 
पार चीढ़कार एका रिरकाॉडूव 
बनेायाा।

• वह मांाउ� टी एवरेस्ट 
पार चीढ़नेे वाली पाहली 
पां�वगाली मांफिहला थी �।
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• केावल छह साप्ताह मंां, उन्होंो �नेे साा� मांहाद्वाीपाो � पार साा� मैांराथने मंां भााग लिलयाा।

उसानेे ऐसेा ही बहु� सेा काामां कार फिदुखाए। उन्होंो �नेे अपानेे गिगनेीज रिरकाॉडूव सेा प्राप्त धने काा उपायाोग बा�ग्लाादेुशा मंां व� चिची� 
बच्चेो � काी श्रिशाक्षा केा लिलए फिकायाा। वह अपानेी गोदु ली हुई मांा� केा नेामां पार मांारिरयाा फिक्रस्टीनेा फााउ� डेूशाने चीला�ी ह।ं 
शारंुआ� मंां, उन्होंो �नेे 39 बच्चेो � केा सााथ जो सेावा शांरू काी थी, वह अब 600 बच्चेो � केा लिलए तिव�ीया साहाया�ा प्राप्त 
कार�ी ह।ै अब हर काोई उनं्हों एका असााधारण मांफिहला और उपालब्धि� हासिसाल कारनेे 
वाली मांफिहला मांाने�ा ह।ै

मांेरे तिप्रया दुोस्तो �! मांारिरयाा काा पाालने-पाोषण एका खिखलाड़ाी केा रूपा मंां नेही � फिकायाा गयाा 
था। हालाफँिका, 600 बच्चेो � काा पाालने-पाोषण कारनेे केा अपानेे सा� काल्प केा काारण वह 
दुसा गिगनेीज रिरकाॉडूव बनेानेे मंां साफाल रही �।

आपनेे �ी केई वाादेी किकेएं होगें भिजनं्हें आप एंके दिदीने जरूर पूरा केरंगे। क्याा आपनेे 
अपनेा वाादीा पूरा किकेयाा? याा आप इसे �लूे गयेा हं? सफले लेोग माखूचताापूर्णच केारर्णो ं

केा हवाालेा देीकेर पीछे नेही ंहटतेा। सफले व्यक्ति� किकेसी �ी परिरस्थिस्थातिता मंा आगे 
बाढ़तेा रहंगे। अबा अपनेा वाायादीा पूरा केरनेे केे लिलेएं आवाश्यके साहसपूर्णच प्रायाास 

केरनेे केा सही समाया है!  
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परमेाश्वर, सृति�केतााच, केो एंके र्चोर केी तारह क्याो ं
मारनेा र्चाकिहएं?

जैसेा इ�ग्लाडंू नेे एका सामांया दुतुिनेयाा केा काई देुशाो � पार शाासाने 
फिकायाा था, रोमांी सााम्रााज्य नेे इज़राएल देुशा काो गंलामां बनेायाा 
और उसा पार शाासाने फिकायाा। जो काोई भाी रोमांी सारकाार काा 
तिवरोध कार�ा था याा उनेकेा खिखलाफा काामां कार�ा था, उसाे 
साबसेा कू्रर मांौ� काी साजा दुी जा�ी थी, जिजसेा कू्रसा पार चीढ़ानेा 
काहा जा�ा था। इसेा 
एका भायाानेका साजा 
मांानेा जा�ा था और 
लोगो � मंां डूर पैादुा हो�ा 
था। लोग काा�पा� ेथ े
और �ानेाशााही रोमांी 
शाासाने सेा डूर� ेथ।े याह 

प्रथा थी फिका कू्रसा पार चीढ़ाए जानेे वाले व्यक्ति� काो ग�भाीर 
पाीड़ाा सेा गंजर� ेसामांया 39 बार काोडे़ा मांारे जाए� । याह काोई 
सााधारण चीाबकंा नेही � हो�ा था। इसाकेा सिसारे पार लोह ेकेा 
गोले हो� ेहं और बीची मंां मांछली केा कााटेँी जसेाी काीलं हो�ी 
ह।ं पाीठ पार एका ही वार सेा मांा�सा फाटी जा�ा है। याीशां काो 
उसाकेा पूारे शारीर पार 39 बार काोडे़ा मांारे गए। पाीठ पार चीीरे 
लग गए। इसा पाीड़ाा केा बादु, याीशां काो अपानेे का� धो � पार एका 
बहु� भाारी कू्रसा उठानेा पाड़ाा (जिजसा कू्रसा काो याीशां नेे 

उठायाा था उसाकाा वजने 
180 फिकालोग्रेामां था। याह 
15 फाीटी ल�बा और 8 
फाीटी चीौड़ाा था)।

याीशां काो पाीटीा, नेोचीा गयाा, 
और उसा भाारी कू्रसा काो 
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उठा� ेहुए वह खूने सेा लथपाथ थ,े लड़ाखड़ाा रह ेथ।े धार्मिमांका 
अगंओं� नेे उनं्हों अपामांातिने� फिकायाा और दुवु्यववहार फिकायाा। जो 
लोग उनेसेा ईष्याव कार�े थ ेउन्होंो �नेे याीशां काा उपाहासा फिकायाा 
और मांजाका उड़ाायाा।

जब याीशां काो गोलगोथा मांं लायाा गयाा, �ो उन्होंो �नेे उनेकेा 
कापाडे़ा उ�ार फिदुए, उनं्हों कू्रसा पार लिलटीा फिदुयाा, काीलो � सेा ठो �का 
फिदुयाा और लटीकाा     
फिदुयाा। इति�हासा हमंां   
ब�ा�ा ह ैफिका स्वस्था 
मांनेंष्य कू्रसा पार ऐसाी 
काफिठने पारीक्षा सेा 
लगभाग एका घ� टेी �का जीतिव� 
रह साका�ा है। लेफिकाने बाइबल काह�ी 
ह ैफिका याीशां काी कू्रसा पार मृांतं्ये 6 घ� टेी केा 
भाी�र हुई।

याीशुु केो याह �याानेके माौता क्याो ंस्वीकेार 
केरनेी पड़ीी?

उनेकेा लिलए मांरनेा और फिफार सेा उठ खड़ाा होनेा ज़रूरी 
था। पाीला�संा नेामांका एका रोमांी गवनेवर काो मृांतं्येदु�डू देुनेे काा 
असिधकाार फिदुयाा गयाा था। जो धार्मिमांका लोग याीशां साे ईष्याव 
रख� ेथ,े वे उने पार झाठेू दुोष लगाकार, और उनं्हों मांार डूालनेे 
काी सााजिज़शा रचीकार, उनं्हों हाफिकामां केा साामांनेे ले आए।

पाीला�संा नेे पूारा मांामांला सांनेा लेफिकाने सााववजतिनेका रूपा सेा 
घोषणा काी, “मांंनेे �ंम्हाारी उपास्थिस्थाति� मंां याीशा ंकाी जा�ची काी ह ै
और उसाकेा खिखलाफा �ंम्हाारे आरोपाो � काा काोई आधार नेही � 
पाायाा ह।ै उसानेे मांौ� केा लायाका कंाछ भाी नेही � फिकायाा ह।ै” 
पारन्त ंलोगो � नेे पाीला�ंसा केा तिवरुद्धा तिवद्रोोह फिकायाा और एका 
स्वर मांं चिचील्लााकार काहा, “इसा मांनेंष्य काो मांार डूालो, नेही � �ो 
�मंां अपानेा पादु खो दुोगे।” बाइबल काह�ी है फिका पाीला�संा 
नेे उनेकाी इच्छाा केा आगे झाकुाकार याीशां काो उनेकेा वशा मंां कार 
फिदुयाा क्याो �फिका भाीड़ा नेे उसेा धमांकाायाा था।

तिनेदीोर्षों सातिबाता होनेे केे बाादी �ी याीशुु केो कू्रूस पर 
क्याो ंर्चढ़ायाा गयाा?

काोई भाी याीशां काो कू्रसा पार नेही � चीढ़ा साका�ा। काोई भाी 
न्यायियाका तिनेणवया उसेा कू्रसा पार नेही � चीढ़ा साका�ा। ने �ो रोमांी 
सारकाार और ने ही धमांववादुी उनं्हों कू्रसा पार चीढ़ा साका�े थ।े 
लिलखा ह ैफिका ‘याीशां नेे हमांारे लिलयेा और हमांारे पाापाो � केा लिलयेा 
अपानेे आपा काो कू्रसा पार चीढ़ा फिदुयाा’  (गलाति�याो � 1:4)। 
याीशां नेे काहा, “काोई भाी असिधकाारी मांेरी जाने नेही � ले 
साका�ा; फिकासाी भाी सारकाार काो मंांझा ेमांारनेे काा असिधकाार 

नेही � ह।ै काोई इसेा मंांझासाे नेही � ले�ा, बल्किल्कु मंां अपानेी 
इच्छाा सेा इसेा देु�ा हूं�; मेांरे पाासा इसेा 

छोड़ानेे काा असिधकाार ह ै
और इसेा फिफार साे लेनेे 
काा भाी असिधकाार   

 ह”ै (याहून्ना 10:18)। 
जसैाा फिका उन्होंो �नेे काहा, याीशां नेे कू्रसा पार 

अपानेा जीवने देु फिदुयाा, �ीसारे फिदुने फिफार सेा 
जी उठे, और आज भाी जीतिव� हं। आज 
भाी अगर आपा यारूशालेमां जाए�  �ो आपा 

वह जगह देुख साका� ेह ंजहा� याीशां मांसाीह काो कू्रसा पार चीढ़ायाा 
गयाा था और वह काब्रे भाी जिजसामंां उनेकाा शाव रखा गयाा था। 
लेफिकाने �ीसारे फिदुने उन्होंो �नेे मृांतं्ये पार तिवजया पाा ली और 
जीतिव� हो उठे। वह आज भाी जीतिव� हं।

प्रिप्राया यावुााओं!ं याीशुु, जो केोई पाप नेही ंजानेताा थाा, नेे कू्रूस 
पर मारनेे केे लिलेएं स्वयंा केो देी दिदीयाा। हो सकेताा है किके आप 
मासीही हो याा ने हो,ं लेेकिकेने याादी रखं किके याीशुु नेे इस जगता 
मंा पैदीा हुएं हर व्यक्ति� केे लिलेएं कू्रूस पर मारनेे केे लिलेएं खदुी 

केो बालिलेदीाने केर दिदीयाा थाा।

क्याा आप हमाारे सवाचशुक्ति�मााने परमेाश्वर केो प्रााप्त केरनेे केे 
लिलेएं तैायाार हं, भिजन्हेंोनेंे मातृ्यु ुपर तिवाजया प्रााप्त केी और 

आज आपकेे हृदीया मंा जीतिवाता हो उठेी? 
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ठीका ह,ै क्याा आपा इसा मांहीनेे भाी एका नेई 
संातिवधा केा बारे मांं जानेनेे केा लिलए �यैाार ह?ं 
हमां साभाी केा जीवने मांं सामांया-सामांया पार 
असाफाल�ाएँ आ�ी ह।ं जब हमां पातिवत्र जीवने 
जीनेे काा प्रयाासा कार� े हं, �ो शाै�ाने हमंां 
प्रलोश्रिभा� कार�ा ह।ै वह याा �ो लोगो � केा 
मांाध्यामां सेा, पारिरस्थिस्थाति�याो � केा मांाध्यामां सेा, याा 
प्रकृाति� केा मांाध्यामां सेा हमांं लंभाानेे याा ठोकार 
खिखलानेे काी काोश्रिशाशा कार�ा ह।ै

जब हमां कंाछ सााथवका कारनेे वाले हो� ेह,ं �ो 
शाै�ाने लोगो � केा काायां और शाब्दो � केा मांाध्यामां 
सेा तिनेराशाा ला�ा ह,ै और पारिरणामांस्वरूपा, याह 
हमंां थकाा देु�ा है और जो हमांनेे शांरू फिकायाा था 
उसेा पाूरा कारनेा हमांारे लिलए असा� भाव बनेा देु�ा 
है। याीशां नेे एका बार काहा था, “याह अनेहोनेा 

ह ैफिका काोई अपाराध ने हो, पारन्त ंसिधक्कार ह ैउसा पार जिजसाकेा द्वाारा वे आ� े
ह!ं” (लूकाा 17:1)। पारिरस्थिस्थाति� केा काारण बाधाएँ: जब हमां फिकासाी प्रयाासा 
काो शांरू कारनेे केा लिलए �यैाार हो� ेह,ं �ो घर पार कंाछ घफिटी� हो�ा ह ै- 
अचीानेका शाारीरिरका बीमांारी, झागड़ाा, आफिदु। �ब बाधाएँ मांौजूदु हो�ी ह,ं 
याहा ँ�का फिका प्रकृाति� केा रूपा मांं भाी। उदुाहरण केा लिलए, जब आपाकाो काही � 
जानेा हो �ो अप्रत्येाश्रिशा� बारिरशा काा होनेा।

हमांारे �कानेीका-सा� चीालिल� सामांाज मांं, ऐसाी काई बा� ंहं जो हमंां काामां कारनेे 
सेा रोका साका�ी ह,ं लेफिकाने काई यावंाओं� केा लिलए, सेाल फाोने काा उपायाोग 
कारनेा उनेकाी साबसेा बड़ाी बाधा है। अनेावश्यका ऐप्स और अनेावश्यका 
तिवज्ञाापानेो � केा मांाध्यामां सेा भाी यावंा अपानेे पातिवत्र जीवने मांं ठोकार खा रह ेह।ं 
काभाी-काभाी, भाले ही हमां ख�रनेाका पाापाो � मांं शाागिमांल ने हो �, �ो भाी हमांारे 
मांोबाइल फाोने पार नेोटीीफाीकेाशाने अक्सर हमंां मांोबाइल काो अपानेे पाासा 
रखनेे केा लिलए प्ररेिर� कार�ी ह।ै इसा गंलामांी सेा बचीनेे काा एका रास्ता ह।ै 
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सेाफिटी�ग्स - फिडूजिजटील वेलबीइ�ग ए� डू पाैरंटील का� टीोैल्स पार जाए� , वहा� आपाकाो ‘फाोकासा मांोडू और बडेूटीाइमां मांोडू’ गिमांलेगा। फाोकासा 
मांोडू: याह आपाकाो पाढ़ाई और काामां कार� ेसामांया अवा�लिछ� एल्कि�केाशाने और सूाचीनेाओं� काो अक्षमां कारनेे मांं साक्षमां बनेा�ा ह।ै 
आइए हमां स्वया�  काी जा�ची कारं और पातिवत्र जीवने बनेाए रखं, जसैाा फिका गलाति�याो � 6:4 मांं पातिवत्रशाास्त्र काह�ा ह,ै “हर एका 
अपानेे ही काायां काो जा�ची लं।” मांोबाइल मंां बडेूटीाइमां मांोडू: याह आपाकाो तिबनेा फिकासाी व्याकंाल�ा केा शाा�ति� सेा साोनेे मांं साक्षमां 
बनेा�ा है।

ठीीके है दीोस्तोंो!ं माझेुे आशुा है किके आपकेो इस माहीनेे केी ताकेनेीकेी जानेकेारी उपयाोगी लेगी होगी। हमा अगलेे माहीनेे 
एंके और जानेकेारी केे साथा वाापस मिमालंेगे। जया मासीह केी!•  
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तिवकाी: ‘उसाे इ�नेी देुर क्याो � हो रही है? वह 
हर फिदुने साबसेा पाहले पाहु�चीनेे वाला व्यक्ति� 
हो�ा ह।ै आज क्याा हुआ ?... ‘ तिवक्की नेे 
साोचीा जब फिकासाी नेे पाीछे सेा उसाकेा का� धो � काो 
साहलायाा। वह याह जानेनेे केा लिलए पाीछे 
मांंड़ाा फिका याह काौने है। हा,ँ वह ए� डूयैा ूथा।

ए� डूयैा:ू अरे, तिवकाी, देुरी केा लिलए क्षमांा 
कारनेा। क्याा मंांनेे �ंमं्हा डूरा फिदुयाा? 

तिवकाी: हा ँयाार, क्याा हुआ? �ंमे्हा देुरी क्याो � 
हुई?

ए� डूयैा:ू याह एका ल�बी काहानेी ह।ै आह, टीैेने आ गई; आओं पाहले अ�दुर जाएँ और अपानेे लिलए एका साीटी हासिसाल कार लं। वो 
काहानेी मंां बादु मांं �मंं्हा ब�ाऊं� गा।

वे अ�दुर आए और बा�चीी� फिफार सेा शांरू कार दुी। उनेकेा बगल मंां बठैा एका व्यक्ति� ए-आई-
जनेरेटेीडू (का� प्याटंीर काी बगंिद्धामां�ा सेा बनेी) वीफिडूयाो देुख रहा था जिजसामंां राजनेे�ा फिफाल्मीी गानेे गा रह े

थ।े इसानेे उनेकाा ध्यााने खी �चीा।

तिवकाी: अरे ए� डूयैाू, इसा ए-आई (का� प्याटंीर काी बगंिद्धामां�ा) केा बादु चीीज ंउलटी गईं, हं फिका 
नेही �? 
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ए� डूयैा:ू तिबलकंाल! काौने जाने�ा ह ैफिका भातिवष्य मंां और क्याा 
होनेे वाला ह?ै

 तिवक्की: (व्य�ग्याात्मका ढूं�ग सेा ह�सा� ेहुए) �ंमां पांरानेी पाीढ़ी काी 
�रह क्याो � बा� कार रह ेह?ं क्याा �मंां जाने�े हं फिका का� प्याटंीर 
बगंिद्धामां�ा (ए-आई) फिका�नेे साकाारात्मका तिवकाासा ला रही ह?ै 
मांंनेे इसा पार पाढ़ा है।

ए-आई हमांारे जीवने काो आसााने बनेा साका�ा है। याह 
मांानेवीया त्रफंिटी काो कामां कार�ा ह,ै और याह चीौबीसाो � घ� टेी काामां 
कार साका�ा है, जिजसासेा का� प्याटंीर बगंिद्धामां�ा साे सा� चीालिल� रोबोटी 
गहरे सामंांद्रो और अन्य ग्रेहो � पार अनेंसा� धाने केा लिलए उने 
स्थाानेो � पार जा साका�े ह ंजहा� मांनेंष्य नेही � जा साका�े। तिवक्की नेे 
ए-आई केा बारे मांं अपानेा ल�बा भााषण सामांाप्त फिकायाा।

ए� डूयैा:ू (धीमांी मांंस्कूाने केा सााथ) �ंमांनेे जो भाी काहा वह साची 
ह।ै लेफिकाने याह सिसाके्क काा सिसाफाव  एका पाहलू ह।ै भातिवष्य मंां, याह 
हमंां आलसाी प्राश्रिणयाो � मंां बदुल देुगा जो अपानेी 
आलोचीनेात्मका साोची काी क्षमां�ा खो साका� ेह।ं हमां पूारी �रह 
सेा मांशाीनेो � पार तिनेभावर हो साका�े ह।ं ए-आई नेे मांफिहलाओं� केा 
चेीहरो � काो दुशाावनेे वाले अपामांानेजनेका वीफिडूयाो केा तिनेमांावण काा 
भाी नेे�ृत्वा फिकायाा ह।ै इने साबकेा बारे मंां भाूल जाओं, वे इसा 
�कानेीका काो �ंम्हाारे काायावस्थाल मंां शाागिमांल कारनेे केा बारे मांं 
भाी साोची रह ेह,ं है नेा?

तिवकाी: हा,ँ �ो क्याा?  

ए� डूयैा:ू ठीका है, �ो जल्द ही नेई नेौकारी काी �लाशा शांरू कार 
ले...

तिवकाी: �मंां ऐसाा क्याो � काह रहे हो? मांेरे पाासा एका संारश्रिक्ष� 
नेौकारी ह।ै

ए� डूयैा:ू �ंमां ऐसाा काह साका�े ह।ं लेफिकाने ए-आई लाखो � मांनेंष्यो � 
काी नेौकारिरयाो � काो खत्म कारनेे जा रहा है, और इसाकेा 
पारिरणामांस्वरूपा बरेोजगारी काी उच्चे दुर हो साका�ी है। 2023 
�का, 37% उद्योोगपाति� इसा बा� पार साहमां� हुए हं फिका उन्होंो �नेे 
इ�साानेो � काो काामां पार रखनेे केा बजाया का� प्याटंीर बगंिद्धामां�ा 
(ए-आई) काो अपानेानेा शांरू कार फिदुयाा ह।ै मांं �ंमं्हा व्हााटीस्ाएपा 
पार एका क्याूआर काोडू भेाजू� गा जिजसेा �मंां सै्कूने कार साका�े हं 
और जाचँी कार साका� ेह ंयाफिदु �ंमं्हा अभाी भाी इसा पार भारोसाा 
नेही � ह।ै

तिवकाी: ह ेप्रभंा! मांंझा ेनेही � पा�ा था फिका 
इसाकेा पाीछे हमांारी इ�नेी साारी 
सामांस्यााए�  ह।ं आखिख़र इने साबकाा 
सामांाधाने क्याा ह?ै

ए� डूयैा:ू केावल एका चीीज जो आपा कार साका�े ह ंवह है प्राथवनेा। 
क्याो �फिका याीशां नेे काहा है, ‘मांं �मंं्हा हर तिवपाचि� सेा बचीाऊं� गा।’ 
�मंां उसासेा प्राथवनेा कार साका� ेहो।

तिवकाी: मंांझा ेयाह पा�ा था! �मंां याीशां केा बारे मांं बा� कारनेे काा 
काोई मांौकाा नेही � चूीकाोगे। हमां देुखंगे फिका �ंम्हाारा पारमांेश्वार क्याा 
कार�ा ह।ै काल गिमांल� ेह,ं’’ तिवक्की नेे काहा जब उसेा अपानेी 
मां� जिजल पार उ�रनेा था। 

(तिवकाी एका नेास्तिस्तका ह,ै जबफिका ए� डूयैा ूएका नेयाा-जन्मी पाायाा 
मांसाीही ह।ै)
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क्याा �ीमंांसिथयासंा केा मांने मंां फिकाशाोरावस्थाा मंां याीशां केा प्रति� जो प्रमेां उमांड़ाा था वह उसाकाी 
यावंावस्थाा मांं ही ख़त्म हो गयाा? याा क्याा वह काभाी मांसाीह काा अनेंसारण कारनेे केा अपानेे 
तिनेणवया सेा चूीका गयाा? नेही �!

याह काोई भाावनेात्मका तिनेणवया �ो नेही � था? याह याीशां मांसाीह, जो उनेकेा सााथ घतिनेष्ठ रूपा 
सेा जडें़ा हुए थ,े केा प्रमेां काा स्वादु चीखनेे केा बादु लिलयाा गयाा तिनेणवया था। इसानेे उसेा 
अपानेी यावंावस्थाा मांं भाी मांसाीह केा लिलए कंाछ कारनेे केा लिलए प्ररेिर� फिकायाा।

इसासेा काोई फाकाव  नेही � पाड़ा�ा फिका काोई व्यक्ति� अपानेी फिकाशाोरावस्थाा मांं फिका�नेे उत्सााह सेा 
याीशां मांसाीह काा अनेंसारण कार�ा है, फिकासाी ने फिकासाी जगह पार, कामां सेा कामां उसाकाी 
यावंावस्थाा मांं, साा�साारिरका इच्छााओं� मंां लिलप्त होनेे काी आवश्यका�ा उत्पन्न हो�ी प्र�ी� 
हो�ी ह।ै हालाफँिका, हमांारा �ीमांंसिथयासंा थोड़ाा अनेोखा ह।ै आए� , थोड़ाी और छानेबीने 
कारं।

तिनेरंतार तिवाकेास 
याफिदु एका बीज बोयाा जाए, उसेा अच्छाी �रह सेा साी �चीा जाए और पाोतिष� फिकायाा जाए, �ो 
वह एका स्वस्था पेाड़ा केा रूपा मंां तिवकासिसा� होगा और स्वाफिदुष्ट फाल देुगा। उसाी प्रकाार, 

�ीमांंसिथयासंा मंां पाौलंसा केा बीज 
काी अच्छाी �रह सेा देुखभााल काी 
गई, वह फाला-फूाला और 
अचे्छा फाल देुनेे लगा, जिजने 
फालो � काो सादं्गुणो � केा रूपा मंां 
जानेा जा�ा ह।ै

पाौलंसा नेे लंस्त्रा काी अपानेी 
पाहली गिमांशानेरी याात्रा मांं 
�ीमांंसिथयासंा काो एका बचीायाा 
हुआ तिवश्वाासाी जानेा; फिफार भाी, 
दूुसारी बार लौटीनेे पार, उसानेे 
पाायाा फिका �ीमांंसिथयासंा एका 
ईमांानेदुार चेीला ह ै(प्ररेिर� 
16:1)।

एका तिवश्वाासाी वह व्यक्ति� हो�ा 
ह ैजो तिवश्वाासा केा सााथ पारमेांश्वार 
सेा कंाछ अपाेक्षा कार�ा है। 
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लेफिकाने एका चेीला वह ह ैजो खंदु काो पारमेांश्वार केा प्रति� सामांर्पिपा� 
कार�ा ह,ै साीख�ा ह ैऔर जो उसानेे साीखा है उसेा अभ्याासा मांं 
ला�ा ह।ै

वाह! एका तिवश्वाासाी और एका चेीला एका दूुसारे सेा फिका�नेे श्रिभान्न 
हो साका� ेह!ं �ीमांंसिथयासंा एका अच्छाा चेीला बने गयाा था जिजसानेे 
बदुले मंां कंाछ भाी मांा�गे तिबनेा पारमेांश्वार केा प्रति� अपानेे दुायियात्वाो � 
काो पूारा फिकायाा।

मांेरे प्याारे दुोस्तो �, बसा उसाकेा आत्मित्मका तिवकाासा पार एका नेज़र 
डूालं। �ीमांंसिथयासंा मंां एका अचे्छा चेीले केा साभाी गंण मांौजूदु थ।े 
वह स्वाभाातिवका रूपा साे डूरनेे वाला था (1कंारिरन्थि�याो � 16:10)। 
फिफार भाी, उसानेे सा� साार और स्वया�  काा ति�रस्कूार कार� ेहुए, जैसाा 
फिका याीशां नेे सिसाखायाा था अपानेा कू्रसा उठानेे काा सााहसा फिकायाा। 
“�ब याीशां नेे अपानेे चेीलो � सेा काहा, याफिदु काोई मेांरे पाीछे आनेा 
चीाह,े �ो अपानेे आपा काा इन्काार कारे, और अपानेा कू्रसा उठाए, 
और मेांरे पाीछे हो ले” (मां�ी 16:24)।

आए�  अपानेे बारे मंां तिवचीार कारं। हमांनेे काब सेा उद्धाार पाायाा ह?ै 
लेफिकाने हमांारा आत्मित्मका तिवकाासा कैासाा ह?ै क्याा हमां सिसाफाव  
तिवश्वाासाी ह ंयाा �ीमांंसिथयासंा काी �रह साचे्चे चेीले ह,ं जिजसानेे दुतुिनेयाा 
सेा घृणा काी और कू्रसा काो उठानेे केा लिलए खंदु काो �यैाार फिकायाा?

ताीमुाथिथायासु नेे एंके तिवाश्वसनेीया गवााह केे रूप मंा 
सेवाा केी
साामांान्य �ौर पार, यावंा लोगो � केा पाासा खंदु सेा चंीनेे हुए आदुशाव 
रखे हो�े ह।ं हमां उनेसेा बहु� प्रभाातिव� हो� ेह,ं इसालिलए हमंां 
उनेकेा जसेैा ही वस्त्र पाहनेनेे और उनेकेा जसेैा बाल बनेानेे काी 
प्रबल इच्छाा रह�ी है। अ���ः, कंाछ व्यक्ति� उनं्हों अपानेे जीवने 
मांं दुशाावनेा शांरू कार देु� ेह।ं

�ीमांंसिथयासंा पार भाी याीशां मांसाीह काा गहरा प्रभााव पाड़ाा। उसानेे 
छोटीी उम्रा मांं ही अपानेे जीवने मंां याीशां मांसाीह काो दुशाावनेा कारनेा 
शांरू कार फिदुयाा था। काोई भाी उनेकाी जवानेी काी आलोचीनेा नेही � 
कार साका�ा था। प्ररेिर�ो � केा काामां 16:2 मांं, हमां पाढ़�े ह,ं “वह 
लंस्त्रा और इकंातिनेयामंां केा तिवश्वाासिसायाो � मंां संानेामां था।” एका 
व्यक्ति� केा लिलए अपानेे तिनेवासा केा नेगर मांं एका अच्छाी गवाही 
कामांानेा काोई आसााने काामां नेही � ह।ै पारन्त ं�ीमांंसिथयासंा नेे इसेा 

इकाोतिनेयामां और लंस्त्रा मांं अर्जिज� फिकायाा। उसाकाी गवाही 
सेा प्रभाातिव� होकार पाौलंसा नेे �ीमंांसिथयासंा काो साेवकााई मांं 
अपानेे सााथ रखा।

आज हमांारी गवाही कैासाी फिदुख�ी ह?ै हमांारे आसा-पाासा 
केा अन्य लोग हमांारे बारे मांं क्याा राया रख� ेह?ं हमांारे 
पारिरवार क्याा काह� ेह?ं कामां उम्रा मंां अच्छाी गवाही प्राप्त 
कारनेा एका काफिठने काायाव ह।ै क्याो �फिका पाूरी दुतुिनेयाा काी नेजर 
हमां पार है। लोग हमांारे जीवने-भार एका गल� काामां काो 
भाी एका कााले धबे्बे केा रूपा मंां याादु रखंगे, जिजसासेा याह 
एका स्थाायाी दुोष जैसाा फिदुखनेे लगेगा। याफिदु हमांारे पाासा 
अच्छाी गवाही है, �ो काोई भाी हमांारी यावंावस्थाा काा 
ति�रस्कूार नेही � कारेगा। हमां जीवने मंां जो कंाछ भाी खो� े
ह ंवह आसाानेी सेा वापासा गिमांल जा�ा ह।ै लेफिकाने, एका 
बार प्रति�ष्ठा खो जानेे केा बादु उसेा वापासा पाानेा बहु� 
काफिठने हो�ा है।

�ीमांंसिथयासंा केा लिलए इसा �रह जीनेा कैासेा सा� भाव था? याफिदु 
�ीमांंसिथयासंा चीाह�ा �ो अपानेी इच्छाा केा अनेंसाार जीवने 
जी साका�ा था। लेफिकाने केावल इसालिलए फिका वह एका 
सामांर्पिपा� मांसाीही, पारमेांश्वार काा साम्मााने कारनेे वाला 
व्यक्ति� था जिजसानेे पारमेांश्वार काो साबसेा पाहले रखा, वह 
आज हमांारे जैसेा काई यावंाओं� केा लिलए एका प्ररेणा ह।ै

क्याा आपा �ीमंांसिथयासंा काी �रह एका अचे्छा श्रिशाष्य केा रूपा 
मांं जीनेे केा लिलए �यैाार ह,ं जिजसानेे अपानेी पाा�ची इ� फिद्रोयाो � पार 
कााब ूरख� ेहुए खंदु काो सा� साार काो बनेानेे वाले प्रभंा काो 
सामांर्पिपा� कार फिदुयाा?

क्याा आपा सााहसा सेा उने पाापाो � काो अलतिवदुा काहनेे केा 
लिलए, जो आपाकाो नेमांस्त ेयाा हलैो काह� ेह,ं अपानेे जीवने 
मांं याीशां मांसाीह काो दुशाावनेे केा लिलए, और एका अचे्छा 
गवाह केा रूपा मंां जीनेे केा लिलए �यैाार ह?ं 

आगामांी �ृ�खला मांं, आइए �ीमंांसिथयासंा केा बारे मांं और 
भाी फिदुलचीस्प �र्थ्य देुखं।

- गिमांशाने याात्रा जारी है...
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याफिदु हा�, �ो मांहसूासा कारं फिका तिववाह काी वाचीा फिका�नेी मांहत्वापाूणव ह।ै उसा प्रति�ज्ञाा काो 
काभाी ने भूालं जो आपा �ब कार�े ह ंजब आपा तिववाह मंां अपानेे जीवनेसााथी काा हाथ 
पाकाड़ा� ेहं और उसेा जीवने भार, अचे्छा याा बरें, अमांीरी याा गरीबी, बीमांारी और 
स्वास्थ्य मांं, मांृतं्ये केा अलग कारनेे �का प्रमेां कारनेे, आज्ञाा मांानेनेे, सााथ देुनेे काी कासामां 
खा� ेहं। येा कासामंां सिसाफाव  शाब्द, सापानेा याा काोई दुघुवटीनेा नेही � ह।ं काोई याह नेही � काह 
साका�ा फिका उन्होंो �नेे येा प्रति�ज्ञााएँ अज्ञााने�ावशा काी ह।ं उपादेुशाका चेी�ावनेी देु�ा ह,ै “बा� ं
कारनेे मंां उ�ावली ने कारनेा, और ने अपानेे मांने सेा काोई बा� उ�ावली साे पारमांेश्वार केा 
साामांनेे तिनेकाालनेा, काोई वचीने काहकार अपानेे काो पाापा मंां ने फँासाानेा, और ने पारमेांश्वार 
केा दूु� केा साामांनेे काहनेा” (साभाोपादेुशाका 5:2, 6)।

क्याा आपाकाो आश्चयाव ह ैफिका मँंांह सेा तिनेकाले शाब्द ही इ�नेे मांायानेे क्याो � रख�े हं? हमां 
जाने�े ह ंफिका बाइबल मांं, एसााव नेे अपानेा जन्मीसिसाद्धा असिधकाार देु देुनेे काा वचीने देु 
फिदुयाा था (उत्पचि� 25:33)। इसाकाी गवाही देुनेे वाला काोई न्यायााधीशा, वकाील याा 
रजिजस्टाैर नेही � था, ने ही काोई काागजी दुस्तावेज थे। जसैाा मंां� ह सेा काहा गयाा, याह वैसाा 
ही पूारा हुआ। हालाफँिका एसााव पाहलौठा था और काई लोगो � नेे इसेा देुखा था, फिफार भाी 
वह अपानेे जन्मीसिसाद्धा असिधकाार काा आशाीष प्राप्त कारनेे मंां असामांथव था। बादु मंां, जैसाा 
फिका आपा जाने� ेह,ं हालाफँिका वह रोयाा, उत्सांका�ा सेा इसेा पंाने: पाानेे काी काोश्रिशाशा काी, 
और आशाीष पाानेे काी इच्छाा काी, लेफिकाने उसेा ठंकारा फिदुयाा गयाा (इब्रेातिनेयाो � 12:17)। 
देुखिखए, मांौखिखका रूपा सेा बोलनेा फिका�नेा मांहत्वापाूणव ह।ै इसाकेा अलावा, याफिदु पारमांेश्वार 
काी उपास्थिस्थाति� मंां बोले जाए�  �ो औपाचीारिरका सामांझाौ�ो � काा होनेा अतिनेवायाव नेही � रह�ा।
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ऐसेा बहु� सेा लोग ह ंजो डूर�े ह ंफिका वैवाफिहका जीवने काफिठने और 
अलाभाकाारी हो साका�ा ह।ै इसा प्रकाार, तिनेसंाइने बरेीथ काा लक्ष्य 
याह संातिनेजिश्च� कारनेा ह ैफिका शाादुी कारनेे वाले हमांारे फिकासाी भाी यावंा 
काो इसा �रह काी चिची��ा काा अनेंभाव ने हो।

अपानेा सााथी चंीनेनेा: इसामंां काोई 
सा� देुह नेही � ह ैफिका जब आपा अपानेा 
जीवने सााथी चंीनेनेे काी जिजम्मादेुारी 
उसा पारमेांश्वार काो साौ �पा� ेह ंजिजसानेे 
आपाकाो बनेायाा ह,ै �ो पारमांेश्वार 
आपाकाो एका सामृांद्धा, खंशाहाल और 
आने� फिदु� पाारिरवारिरका जीवने काा 
आशाीवावदु दंुगे। अपानेे लिलए 
जीवनेसााथी ढूूं�ढ़�े सामांया, आपा उसेा 
एका छोटेी दुायारे मांं पाा साका� ेह,ं जसेैा 
साड़ाका पार, काायाावलया मांं, याा 
कालीसिसायाा मांं। लेफिकाने, जब काायाव पारमेांश्वार काो साौ �पाा जा�ा ह,ै �ो 
उसाकेा पाासा मांानेवीया काल्पनेा और आकाा�क्षाओं� सेा पारे, फिकासाी भाी 
देुशा और मांहाद्वाीपा सेा एका अनेंकूाल जीवनेसााथी लानेे काी शाक्ति� 
हो�ी है। पातिवत्रशाास्त्र मंां भाी, उत्पचि� 13 मंां तिनेवासा स्थााने काो 
‘चंीनेनेे’ काी जिज़म्मादेुारी लू� केा हाथो � मंां दुी गई थी। हालाफँिका 

उसाकेा भााई काा बटेीा उसासेा छोटीा था, फिफार भाी अब्रेामां पारोपाकाारी 
था, उसानेे काहा फिका याफिदु �ंमां दुाईं ओंर जाओंगे, �ो मंां बाईं ओंर 
जाऊं� गा, और याफिदु �ंमां बाईं ओंर जाओंगे, �ो मंां दुाईं ओंर 
जाऊं� गा। पारन्त ंलू� नेे अब्रेामां सेा, जो उसाकेा तिपा�ा �ंल्य था, सालाह 
ने ली। ने ही उसानेे मांागवदुशावने केा लिलए पारमांेश्वार सेा पारामांशाव लेनेे काी 

इच्छाा काी। इसाकेा बजाया, उसानेे 
अपानेी आखँं ऊंपार उठाईं और 
सादुोमां और गमांोरा केा अच्छाी 
साी �चीाई वाले शाहरो � काो अपानेे लिलए 
चंीनेा। उसानेे जो शाहर चंीनेा था, वह 
उने लोगो � केा काारण जला फिदुयाा 
गयाा था, जिजनेमंां अत्येसिधका 
प्राकृाति�का सा� सााधनेो � केा बावजूदु, 
पारमांेश्वार काा काोई डूर नेही � था। याू�  
एका बबावदु पाारिरवारिरका जीवने और 
एका अश्रिभाशाप्त पाीढ़ी काा अ�� हो 

गयाा। इसालिलए, अपानेा सााथी चंीने�े सामांया हमेांशाा पाहले पारमेांश्वार 
काो प्राथगिमांका�ा दंु।

तिनेसंाइने बेरीथ काई और बाइबल घटीनेाओं� और मांागवदुशावने केा सााथ 
जारी रहेगा...
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व्यश्रिभाचीार, पारस्त्रीगमांने, अशांद्धा�ा, अश्रिशाष्ट�ा, सामांलंगिगका�ा 
(एल.जी.बी.टीी.क्याू.), हस्तमैांथनंे, पाशा-ंसा� भाोग, आफिदु। 
पातिवत्रशाास्त्र काह�ा ह ैफिका जो लोग ऐसाे पाापा कार� ेह ंवे 
पारमांेश्वार केा राज्य (स्वगव) केा असिधकाारी नेही � हो �गे। 
(1कंारिरन्थि�याो � 6:9, 10; गलाति�याो � 5:19-21) तिववाह पूावव 
याौने सा� ब� ध व्यश्रिभाचीार ह।ै आजकाल बहु� सेा यावंा अपानेी 
पाढ़ाई याा कारिरयार बनेानेे केा लिलए घर छोड़ा देु� ेह ंऔर अपानेे 
मांा�ा-तिपा�ा काी जानेकाारी केा सााथ याा उसाकेा तिबनेा, जिजसा 
व्यक्ति� सेा वे प्याार कार� ेह,ं उसाकेा सााथ शाादुी सेा पाहले 
लिलव-इने रिरलेशानेश्रिशापा मंां (तिववाह तिबनेा पा�ी-पात्नीी केा जसेैा) 
रह� ेहं। नेाइटी क्लोबो �, बार और गिमांत्र-पाार्टिटीयाो � मंां, कंाछ लोग 
शाराब केा नेशाे मंां चूीर हो जा�े हं और दुोस्तो � याा तिबलं्कुल 
अजनेतिबयाो � केा सााथ अपानेी याौने इच्छााएँ पूारी कार� ेह।ं

काई अन्य लोग लाभा वाले गिमांत्र बनेानेे काी दूुसारी हदु �का 
चीले जा� ेहं और अपानेे बहुमूांल्य यावंा जीवने काो अपातिवत्र 

कार देु� ेह।ं इसाकेा अलावा, आधतंिनेका सामांाज मंां 
सामांलंगिगका�ा काा पाापा (एल.जी.बी.टीी.क्याू.) असिधका 
प्रचीलिल� हो गयाा है। प्रति�वषव, प्राइडू पैाराडूाइज़ नेामांका एका 
रैली हो�ी है। याह एका ऐसाा पाापा है जो पारमांेश्वार काो 
क्रोसिध� और दुःुखी कार�ा ह ैऔर पारमेांश्वार केा साामांनेे 
घृश्रिण� ह।ै याह वह पाापा था जो सादुोमां और गमांोरा केा 
तिवनेाशा काा काारण बनेा।

तिववाह सेा बाहर सा� ब� ध रखनेा व्यश्रिभाचीार ह।ै शाादुी कारनेे सेा 
पाहले बहु� सेा यावंा प्याार मांं पाड़ा जा� ेह,ं उनेकेा सााथ 
घूमां�-ेफिफार� ेह,ं फिफार फिकासाी वजह सेा रिरश्तेा �ोड़ा ले� ेहं 
और फिकासाी और सेा शाादुी कार ले� ेह।ं बादु मंां, फेासाबकंा 
और इ�स्टाग्रेामां जैसेा साोशाल मांीफिडूयाा �टेीफाॉमांव केा मांाध्यामां 

सेा, वे शाादुी कारनेे केा बादु अपानेे ल�ब ेसामांया सेा खोए हुए 
रिरश्तेो � काो पंानेजीतिव� कार� ेह।ं
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शांरुआ� चैीफिटी�ग याा लिलखिख� बा�चीी� सेा, ऑफिडूयाो काॉल, 
वीफिडूयाो काॉल और गंप्त बठैकंा, वे धीरे-धीरे ब� धने काो 
मांजब�ू कार� ेह,ं अ���ः तिववाह काी वाचीा काो �ोड़ा� ेहं और 
अपानेे जीवने सााथी काो धोखा देु� ेहं, व्यश्रिभाचीार कार� ेहं। 
इसाकेा काारण पाारिरवारिरका जीवने मांं बड़ाी सामांस्यााओं� (शाका, 
झागडे़ा, �लाका आफिदु) काा साामांनेा कारनेा पाड़ा�ा है। 
पातिवत्रशाास्त्र काह�ा ह,ै “तिववाह साब केा बीची आदुर काी बा� 
ह,ै और तिबछौनेा तिनेष्काल�का ठहरे” (इब्रेातिनेयाो � 13:4)।

यावंाओं� मंां बढ़ रह ेइने साभाी पाापाो � काा मंांख्य काारण अश्लीील 
वेबसााइटंी ह।ं काई यावंा इसेा देुखकार अनेेका याौने अपाराध 
कार� ेह ंऔर अपानेे शारीर काो ख़राब कार ले� ेह।ं बाइबल 
काह�ी ह,ै “व्यश्रिभाचीार सेा बचेी रहो। जिज�नेे और पाापा मांनेंष्य 
कार�ा ह,ै वे देुह केा बाहर ह,ं पारन्त ंव्यश्रिभाचीार कारनेेवाला 
अपानेी ही देुह केा तिवरुद्धा पाापा कार�ा ह”ै (1कंारिरन्थि�याो � 
6:18)।

आपा इने याौने पाापाो � काो हले्कु मंां ले साका� ेह।ं आपा याह भाी 
साोची साका� ेह,ं “क्याा मंांनेे कंाछ ऐसाा फिकायाा है जो दुतुिनेयाा मंां 
फिकासाी और नेे नेही � फिकायाा?” लेफिकाने पारिरणामां ग�भाीर ह।ं 
शाादुी सेा पाहले फिकासाी केा सााथ आपाकेा पंारानेे सा� ब� धो � काी याादंु 
आपाकाी चेी�नेा मंां अ�फिका� हो जाए� गी और फिकासाी और सेा 
शाादुी कारनेे केा बादु आपा जीवने भार दुोष भाावनेा सेा ग्रेस्त 

रहंगे। आपा अपानेे जीवनेसााथी 
केा सााथ साामांान्य पाारिरवारिरका 
जीवने नेही � जी पााए� गे, 
जिजसाकाा अ�� अ���ः �लाका केा 
रूपा मंां हो साका�ा है। इ�नेा ही 
नेही �, बल्किल्कु येा पाापा काई 
शाारीरिरका बीमांारिरयाो � 
(एचीआईवी, एसाटीीडूी, 
सिसाफालिलसा, गोनेोरिरयाा और 

हेपेाटीाइफिटीसा बी) काो भाी जन्मी देु� ेहं। काई लोग मांानेसिसाका 
बीमांारिरयाो � सेा भाी पाीफिड़ा� ह।ं

पांरानेे तिनेयामां मंां, व्यश्रिभाचीार, पारस्त्रीगमांने और सामांलंगिगका�ा 
जैसेा पाापाो � काो साबसेा बड़ाा पाापा मांानेा जा�ा था जिजनेसेा 
पारमांेश्वार काो घृणा थी। लेफिकाने नेयाा तिनेयामां मंां, पातिवत्रशाास्त्र 
काह�ा ह ैफिका फिकासाी पंारुष काी फिकासाी मांफिहला पार केावल 
काामांंका दृतिष्ट व्यश्रिभाचीार केा बराबर है।

इने याौने पाापाो � काा स्रोो� आखँ ह।ै जब हमां वासानेापूाणव, 

अश्लीील चीीज ंदेुख� ेह,ं 
�ो वे साबसेा पाहले आ�खो � 
केा मांाध्यामां सेा प्रवेशा 
कार�ी ह,ं हमांारे फिदुमांाग 
काो दूुतिष� कार�ी ह,ं और 
हमांसेा एका केा बादु एका 
ग� देु काामां कारवा�ी ह,ं 
अ���ः उसा व्यक्ति� काी 
आत्मा, प्राण और शारीर पार प्रभााव डूाल�ी हं। “�ेरे शारीर 
काा दुीयाा �ेरी आखँ ह,ै इसालिलए जब �ेरी आखँ तिनेमांवल ह,ै �ो 
�ेरा साारा शारीर भाी उजिजयााला ह;ै पारन्त ंजब वह बरंी ह,ै �ो 
�ेरा शारीर भाी अ�धरेा ह”ै (लूकाा 11:34)। हमांारे द्वाारा फिकाए 
गए इने पाापाो � काा पारिरणामां आत्मा काी मांृतं्ये ह।ै पाापा काी 
मांजदूुरी मांृतं्ये ह ै(रोगिमांयाो � 6:23)।

बाइबल काह�ी ह,ै “क्याा �ंमां नेही � जाने� ेफिका �ंम्हाारी देुह 
पातिवत्र आत्मा काा मांत्मि�र ह ैजो �मंां मंां ह,ै जो �ंमं्हा पारमेांश्वार 
सेा गिमांला ह,ै और �ंमां अपानेे नेही � हो?” (1कंारिरन्थि�याो � 
6:19)। जो लोग इसा सात्ये काो नेही � जाने� ेवे ऐसेा पाापा कार� े
ह ंऔर अपानेे शारीर काो, जो फिका पातिवत्र स्थााने है जहा� वह 
रह�ा ह,ै अशांद्धा कारकेा पारमांेश्वार काो दुःुखी कार� ेहं।

तिप्रया यावंा लोगो � आपा जो इसेा पाढ़ रह ेह!ं बाइबल काह�ी ह,ै 
“और याफिदु �ेरी आ�ख �ंझा ेठोकार खिखलाए, �ो उसेा तिनेकााल 
देु। �रेे लिलयेा एका आ�ख केा सााथ पारमेांश्वार केा राज्य मांं प्रवेशा 
कारनेा इसा सेा भाला है, फिका दुो आ�खं रह� ेहुए � ूनेरका मंां 
डूाला जाए” (मांरकंासा 9:47)। दुरअसाल, हमां जिजसा जग� 
मांं रह� ेह ंउसामंां ठोकारं और प्रलोभाने ह।ं साभाी पाापाो � काा स्रोो� 
शाै�ाने है। वह कााफाी चीालाका ह।ै शाै�ाने काा लक्ष्य ह ैफिका 
आपा, जो याीशां केा लिलए दुौड़ा रहे ह,ं फिकासाी �रह येा पाापा कारं 
और अ�� मंां नेरका मंां पाहँुचंी। इसालिलए ऐसेा पाापाो � सेा साावधाने 
रह ंऔर नेरका सेा बचंी।

इने पाापाो � पार स्वया�  तिवजया पाानेा हमांारे लिलए चंीनेौ�ीपाूणव होगा। 
लेफिकाने, हमां पातिवत्र आत्मा काी मांदुदु सेा उने पार पूारी �रह सेा 
कााब ूपाा साका� ेह।ं

“पारन्त ंइने साब बा�ो � मंां हमां उसाकेा द्वाारा जिजसानेे हमां सेा प्रमेां 
फिकायाा ह,ै तिवज�ेा सेा भाी बढ़कार ह”ं (रोगिमांयाो � 8:37)।

ठीका है, दुोस्तो �, अगले मांहीनेे, आए�  हमां एका और पाापा केा 
बारे मांं जानें जो हमंां नेरका मंां ले जा�ा ह।ै




