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बााइबाल हमेंं दााऊदा केे बाारेे मंें साावधाान केरेतीी ह,ै जि�साने 
अपना सामेंय बाबाा�दा किकेया औरे पाप मंें गि�रे �या। “बासान्त 
ऋतुी मंें, जि�सा सामेंय रेा�ा लो� यदु्ध केरेने केो निनकेला केरेती े
ह,ं उसा सामेंय, अर्थाा�ती ्वर्ष� केे आरेम्भ मंें दााऊदा ने योआबा 
केो, औरे उसाकेे संा� अपने 
सेावकेो ंऔरे सामेंस्त इस्रााएलिलयो ं
केो भेे�ा; औरे उन्होंोनंे 
अम्मोोनिनयो ंकेा नाश किकेया, औरे 
रेब्बााह न�रे केो घेरेे लिलया। परेन्त ु
दााऊदा यरूशलेमें मंें रेह �या” (2 
शमूेंएल 11:1)। दााऊदा ने अपने 
सामेंय केा सादापुयो� नही ंकिकेया। 
दााऊदा, जि�सेा यदु्ध केे मैेंदाान मंें 

अपना सामेंय व्यतीीती केरेना र्थाा, ने ऐसाा केरेने मंें उपेक्षाा केी, 
वासाना मंें पड़ �या, एके केे बाादा एके पाप किकेए, औरे 
परेमेंेश्वरे केा मेंन दाखुााया। यकिदा दााऊदा ने स्थि�निती केा 
आकेलन किकेया होतीा औरे सामेंझदाारेी सेा केामें लिलया होतीा, 

तीो उसेा इतीना बाड़ा पाप केरेने केा 
मेंौकेा नही ंगिमेंलतीा।

हमेंमंें सेा अधिधाकेाशं लो� सामेंय 
औरे ऋती ुकेा निवशे्लेर्षण केरेकेे 
केाय� नही ंकेरेतीे। सामेंय किकेसाी केा 
इंती�ारे नही ंकेरेतीा ह।ै “ढूूँ� ढ़ने केा 
सामेंय, औरे खाो देाने केा भेी सामेंय; 
बाचाा रेखाने केा सामेंय, औरे फंेंके 
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देाने केा भेी सामेंय है” (साभेोपदेाशके 3:6)। इसा प्रकेारे, 
अपने सामेंय केा यर्थाासंाभेव कुेशलतीापूव�के उपयो� केरंे। इसा 
�मेंी मंें, साोशल मेंीकि�या औरे सेाल फेंोन परे सामेंय बाबाा�दा 
केरेने केे बा�ाय, अपना सामेंय व्यवस्थि�ती केरेना औरे इसाकेा 
अधिधाकेतीमें लाभे उठााना शुरू केरंे। अपना सामेंय उन लो�ो ं
केो न दंा �ो आपकेा फेंायदाा उठााना चााहती ेहं। यह सामेंय 
आपकेा ह ैकिके आप इसेा बाहेतीरे निबातीाने, न किके वे लो�। 
अपने लक्ष्योंो ंकेो प्राप्त केरेने मंें अपना सामेंय निनवेश केरंे। 
शायदा आप उच्च शिशक्षाा या नौकेरेी केा इंतीज़ाारे केरे रेह ेहो,ं 
आ�े क्याा केरेना है, इसाकेे बाारेे मंें साोचंा। केभेी भेी किकेसाी भेी 
चाीज़ा केो “केल” केे लिलए �गि�ती 
न केरंे औरे यादा रेखंा किके आप 
जि�सा पल मंें ह ंवह आपकेा है।

�सैाा किके प्ररेिरेती पौलुसा ने अपने 
�ीवन मंें सामेंय केे मूेंल्य केो 
�ानकेरे केाय� किकेया, “औरे वह 
तीुरेन्त आरेाधानालयो ंमंें यीशु केा 
प्रचाारे केरेने ल�ा, किके वह परेमेेंश्वरे 
केा पुत्र ह”ै (प्ररेिरेतीो ं9:20)। 
इसाकेे अलावा, उसाकेा 45 साे 57 
वर्ष� केी अवधिधा बाहुती मेंहत्वपूण� ह।ै 
इसा अवधिधा केे दाौरेान, उन्होंोनंे तीीन गिमेंशनरेी यात्राए�  केी ंऔरे 
मेंसाीह केी मेंकिहमेंा केी। साबा सेा बाढ़केरे, उन्होंोनंे परेमेेंश्वरे द्वाारेा 
किदाए �ए उसा सामेंय केो नया निनयमें मंें 27 पुस्तकेो ंमंें सेा 14 
पगित्रया� लिलखाने केे लिलए उपयो� किकेया। अपनी पूरेी साेवकेाई 
केे किदानो ंमंें ल�न सेा केामें केरेतेी हुए, उन्होंोनें साफेंलतीापूव�के 
अपनी दाौड़ पूरेी केी। आपने �ीवन परे �ौरे केरंे। आपने 
साासंाारिरेके सुाखाो ंपरे किकेतीना सामेंय बाबाा�दा किकेया है? आपकेो 
केमें सेा केमें उपलब्ध सामेंय केा उपयो� केरेने केा प्रयासा 
केरेना चााकिहए। यह न भूेलं किके सामेंय औरे ऋतुीए�  अनुग्रह केे 
वह पल ह ं�ो परेमेेंश्वरे आपकेो देाती ेहं। इन �मेंी केी छुुट्टि�यो ं
केा लाभे उठााए�  औरे �ो भेी सेावकेाई आप केरे साकेती ेह ंवह 
केरंे, या तीो अपने चाचा� मंें या किकेसाी अन्य सेावकेाई मेंं “औरे 

अवसारे केो बाहुमेंूल्य सामेंझो, क्याोकंिके किदान बारेुे हं” 
(इकिफेंधिसायो ं5:16)।

यीशु सामेंय केे मूेंल्य सेा अच्छीी तीरेह परिरेचिचाती र्था।े पृथ्वीी परे 
उनकेी सेावकेाई केा सामेंय सााढे़ तीीन वर्ष� केा र्थाा। पनिवत्र 
शास्त्र हमंें धिसाखााती ेह ंकिके इसा दाौरेान उन्होंोनंे किकेतीनी ती�ेी सेा 
केामें किकेया औरे सेावा केी। “जि�साने मुेंझ ेभेे�ा ह;ै हमंें 
उसाकेे केामें किदान ही किदान मंें केरेना अवश्य ह।ै वह रेाती 
आनेवाली ह ैजि�सामंें केोई केामें नही ंकेरे साकेतीा।”  
(यहून्नाा 9:4)

उन्होंोनंे साभेी केो इसा बााती परे �ोरे 
देाने केे लिलए सामेंय केो किदान औरे 
रेाती मेंं निवभेाजि�ती किकेया किके सामेंय 
किकेतीना मेंहत्वपूण� ह।ै किदान केे 
उ�ाले केा तीात्पय� अनुग्रह केे किदानो ं
सेा ह।ै इन किदानो ंमंें, हमंें जि�तीनी हो 
साकेे उतीनी आत्मााओं ंकेो �ीतीना 
चााकिहए। क्याोकंिके एके सामेंय ऐसाा 
आतीा है �बा केोई कुेछु नही ंकेरे 
पाए�ा। यादा रेखां किके उन किदानो ंहमें 
कुेछु नही ंकेरे साकेती।े

मेरेे प्रि�य यवुााओं!ं आप इस सासंारिरेक जीीवान से केवाल 
एक बाारे गुुजीरेतेे हंैं। आप कभीी भीी पीछेे जीाकरे अपने 
कदम पीछेे नहैंी ंखींीचं सकतेे। अते: उपलब्ध समय का 
सदपुयोगु करेने का �यास करंे। पृथ्वीी परे हैंमारेे दिदन 
औरे समय का �भी ुद्वाारेा निनरेीक्षण किकया जीा रेहैंा हैैं। 

इस �कारे, पृथ्वीी परे अपने समय का अधि�कतेम 
सदपुयोगु करंे औरे इससे अनंते काल अर्जिजीते करंे। 
मसीहैं के ज्ञाान मं बाढे़े। यदिद आप �ते्येक दिदन का 

अधि�कतेम लाभी उठाातेे हंैं औरे अपने कौशल 
निवाकधिसते करेतेे हंैं तेो आप हैंमेशा �न्य रेहंैंगेु।
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निप्रय बाहन रेेखाा, इसा तीरेह केा �रे होना बाहुती आमें बााती है। 
यह आप �ैसेा साभेी केॉले� स्नाातीकेो ंकेा �रे है। मेंातीा-निपतीा केे 
लिलए अपने बाच्चो ंकेी शादाी केरेाना एके बाड़ी जि�म्मोदेाारेी होतीी 
ह।ै इसा प्रकेारे, मेंातीा-निपतीा शादाी केी यो�ना बानाना शुरू केरे 
देातेी हं। अपने मेंातीा-निपतीा साे प्याारे सेा बााती केरंे औरे यकिदा वे 
साहमेंती नही ंह,ं तीो यह साोचाने केा प्रयासा केरंे किके आप खुादा केो 
शादाी केे लिलए कैेसेा तीैयारे केरे साकेती ेह।ं

�बा शादाी केी बााती आतीी ह ैतीो हरे किकेसाी केे मेंन मंें �ो बााती ं
आतीी ह ंवो ह ंएके नई जि�दंा�ी, एके नया इंसाान, एके नई 
��ह, एके नई जि�म्मोदेाारेी औरे केई नई बााती ंऔरे नई 
चुानौनितीया।ं

आपकेो �रेने केी �रूरेती नही ंह।ै लेकिकेन �बा आप खुादा केो 
तीैयारे औरे योग्य बानातीी ह,ं तीो यह पारिरेवारिरेके �ीवन प्याारेा 
औरे आनंदामेंय हो �ातीा है।

यीशु केेवल वह परेमेंेश्वरे नही ंह ै�ो अध्ययन केरेने वालो ंकेो 
बागुिद्ध औरे ज्ञाान प्रदाान केरेतेी ह;ं वे वह परेमेेंश्वरे भेी ह ं�ो घेरे 
बानाने वाली बागुिद्धमेंान स्त्री केो बागुिद्ध देाती ेह।ं वह आपकेो एके 

नया परिरेवारे बानाने 
औरे बाढ़ाने मंें 
मेंदादा केरंे�े औरे 
आपकेो एके 
परिरेपक्व, साक्षामें 

मेंकिहला बानने मंें मेंदादा केरंे�े �ो परिरेवारे केी अच्छीी तीरेह सेा 
देाखाभेाल केरेे�ी।

आप अंतीमुें�खाी हो साकेतीी हं, लेकिकेन आपकेा पनिती निनजि�ती रूप 
सेा बाकिहमेंु�खाी हो�ा। �ो आपकेे लिलए अच्छीा चाले, हो साकेतीा है 
किके वह उसाकेे लिलए अच्छीा केामें न केरेे। उसाी तीरेह �ो चाीज़ा 
आपकेो नकेारेात्माके ल�तीी है, वह उसेा साकेारेात्माके ल� 
साकेतीी है।

आप अपने नए परिरेवाारे की ख़ुशुी सुनिनश्चि�ते करेने के लिलए 
क्याा करे सकतेी हंैं?

स्वीीकृनिते : अपने पारिरेवारिरेके �ीवन केो वैसेा ही स्वीीकेारे केरेने 
केा प्रयासा केरंे �सैाा वह है। (यह केहने सेा बाचंा किके मेेंरेे निपतीा 
इसाी तीरेह केामें केरेतेी हं; हमें अपने घेरे मंें ऐसाा ही केरेतेी हं।)

आवाास : आप किकेसाी आरेामेंदाायके ��ह परे रेही हो�ंी। 
यकिदा पनिती केे घेरे मंें सुाखा-सुानिवधााओं ंया �रूरेतीो ंकेी केमेंी ह ैतीो 
उसासेा तीालमेंेल निबाठााने केी केोशिशश केरंे औरे खुाशी सेा रेहं।

दोषाारेोपण से बाचं : बाहेतीरे हो�ा किके एके-दूासारेे परे 
दाोर्षारेोपण केरेने औरे एके-दूासारेे केी खाागिमेंयो ंपरे ध्यान 
कंेकि�ती केरेने सेा बाचंा। �लतीी स्वीीकेारे केरेने औरे तीुरंेती मेंाफेंी 
मेंा�ंने सेा रिरेश्ते ेखिखालती ेह ंऔरे खूाबासाूरेतीी साे फेंलती-ेफूेंलती ेहं।

अक्सरे सरेाहैंना करंे : किकेसाी भेी साकेारेात्माके केाय� केो 
स्वीीकेारे केरेने औरे उसाकेी सारेाहना केरेने केा प्रयासा केरंे। 
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वैवाकिहके रिरेश्ते ेमंें उपहारेो ंकेी तीलुना मंें प्रशंसाा केे शब्द 
अधिधाके प्रभेाव �ालती ेह।ं

नकुसान न पहंुंचाएं : दूासारेो ंकेे साामेंने केभेी भेी अपने 
�ीवनसाार्थाी केा अपमेंान न केरंे, शर्मिंमेंदाा न केरंे या उसेा नीचाा 
न किदाखााएं। इसासेा शादाी बाबाा�दा हो �ाए�ी।

इन बाातीो ंकेो बाहेतीरे ढंूँ� सेा प्रबंाधिधाती केरेने केे लिलए आ� सेा ही 
प्रयासा केरंे।

इसा निबादंा ुतीके अपने मेंातीा-निपतीा केी एके अच्छीी बाटेीी होने केे 
बाादा, अबा आपकेो एके अच्छीी पत्नीी, किफेंरे मेंा� औरे किफेंरे 
परिरेवारे केा मेंुखिखाया बानने केी केई मेंहान जि�म्मोदेाारिरेयो ंकेो 
संाभेालने केे लिलए परेमेेंश्वरे केी कृेपा औरे ज्ञाान केी आवश्यकेतीा 
ह।ै एके प्रार्था�नापूण� दृनि�केोण अपनाएं। यीशु साहायतीा केरंे�े।

कोई डरे मते रेखंीं! मं आपकी पारिरेवाारिरेक यात्राा की 
साहैंधिसक शुरुआते की कामना करेतेा हंूं।

रेामेंालक्ष्मीी, आप निबालु्कुल साही हं। अ�रे हमें अपनी सामेंस्याा 
केे बाारेे मेंं नही ंसाोचाती ेतीो भेी दानुिनया इसाकेी आलोचाना केरेतीी ह ै
औरे हमंें चिचानंितीती केरेतीी ह।ै लेकिकेन दानुिनया केा दाावा ग़लती ह।ै 

“केाला तीो एके 
घेृशिणती चाीज़ा होतीी 
ह”ै यह हमेंारेे 
सामेंा� केी धाारेणा 
ह।ै यकिदा आप 
साोचातीी ह ंकिके ‘मेंुझ े
�ीनिवती नही ंरेहना 
चााकिहए क्याोकंिके मेंं 

किदाखाने मंें केाली हंूं’, तीो अफ़्रीीकेा केे लो�ो ंकेे बाारेे मंें क्याा? औरे 
ये भेी �लती साोचा है किके साावंला होना खाूबासाूरेतीी नही ंह।ै केाला 
भेी एके खाूबासाूरेती रंे� है।

मंें अपने आप केो कैेसेा देाखातीा हूं�  यह इसा बााती सेा अधिधाके 
मेंायने रेखातीा है किके दूासारेे लो� मुेंझ ेकैेसेा देाखाती ेहं। औरे उनकेी 
भेनिवष्यवाशिणया� औरे रेाय मुेंझमंें शक्ति� औरे केौशल केो केमें 
या न� नही ंकेरे साकेतीी।ं लेकिकेन �बा मंें अपने बाारेे मंें नीचा 
औरे तीचु्छी साोचातीा हंूं तीो मेेंरेा पतीन शुरू हो �ातीा है।

इसालिलए, रेामेंालक्ष्मीी, केभेी भेी दानुिनया केी रेाय या उन शब्दो ं
सेा प्रभेानिवती न हो ं�ो आपकेो हतीोत्सााकिहती केरेतेी ह।ं उनं्हों 
अपने पासा सेा दूारे केरंे। दानुिनया आपकेे रूप-रंे� केे बाारेे मंें कुेछु 
भेी किटीप्पणी केरे साकेतीी है। लेकिकेन बााइबाल इसा बााती परे �ोरे 
देातीी ह ैकिके जि�सा निप्रय परेमेेंश्वरे ने आपकेो बानाया है, उसाने 
आपकेो अपनी छुनिव औरे सामेंानतीा मंें संुादारे बानाया है। “मेंं 
तीरेेा धान्यवादा केरू� �ा, इसालिलए किके मंें भेयानके औरे अद्भुतुी 
रेीनिती सेा रेचाा �या हूं�” (भे�न 139:14)।

इसा प्रकेारे, रेामेंालक्ष्मीी, अपने आसा-पासा केे लो�ो ंकेी रेाय केो 
अपने ऊपरे हावी न होने दंा; इसाकेे बा�ाय, देाखंा किके जि�सा 
परेमेंेश्वरे ने आपकेो बानाया है वह आपकेे बाारेे मंें क्याा केहती े
ह।ं रंे� या संुादारेतीा �ीवन मंें आपकेी उपलब्धिब्ध औरे प्र�निती मंें 
बााधाा नही ंह।ै इन बााधााओं ंपरे केाबा ूपाएं।

एक दो तेरेण्डोंो ंको जीोड़करे बानाई गुयी नौका (कटमरैेन) 
या एक जीहैंाजी जीो ज्वाारे को पारे करेतेा हैैं वाहैं गुहैंरेाई तेक 

जीा सकतेा हैैं औरे ढेेरे सारेी मछेलिलया� फँ� सा सकतेा हैैं। 
दनुिनया की बाातेो ंपरे ध्याान देकरे किकनारेे परे मते फंँसे! 

इससे पारे जीाएं! सोना पाने के लिलए जीाएं। सफँलतेा की 
ओंरे यात्राा जीारेी रेहेैं!!
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निपछुले मेंहीने, हमेंने चाचाा� केी र्थाी किके ‘तीीमुेंधिर्थायसुा केो सेावा 
मेंं कैेसेा बालुाया �या औरे केलीधिसाया केा तीे�ी सेा निवकेासा 
हुआ।’ क्याा तीीमुेंधिर्थायसुा केो सेावा मेंं �ाती ेही निवकेासा केा 
अनुभेव हुआ? �बा हमें कुेछु भेी शुरू केरेती ेह ंतीो न केेवल 
हमें प्र�निती देाखाती ेह,ं बाल्किल्कु हमंें असाफेंलतीाओं ंऔरे बााधााओं ं
केा भेी साामेंना केरेना पड़तीा है। आ�, क्याा हमें इसा बााती 
परे चाचाा� केरंे�े किके ‘तीीमुेंधिर्थायसुा केे �ीवन मंें असाल मंें क्याा 
हुआ औरे उसेा किकेन संाघेर्षं केा साामेंना केरेना पड़ा’? 
आइये, शुरु केरंे।

तीीमेंुधिर्थायसुा प्ररेिरेती पौलुसा केे सामूेंह मंें शागिमेंल होने केे बाादा, वे 
पनिवत्र आत्माा केी अ�ुवाई मेंं फु्रुगि�या औरे �लानितीया �ैसेा 
�ानो ंपरे �ए, �हा� उन्होंोनंे सुासामेंाचाारे केा प्रचाारे किकेया। वे 
आत्माा द्वाारेा निननिर्षद्ध �ानो ंपरे नही ं�ये। एके रेाती पौलुसा ने 

दाश�न देाखाा किके मेंकिकेदानुिनया सेा 
एके आदामेंी खाड़ा है औरे 
उसासेा निवनतीी केरे रेहा है किके 
वह आकेरे उनकेी मेंदादा केरंे 
(प्ररेिरेतीो ं16:9)। उन्होंोनंे 
निनष्कर्ष� निनकेाला किके प्रभेु ने 
उनं्हों सुासामेंाचाारे केा प्रचाारे 
केरेने केे लिलए बालुाया र्थाा औरे 
तीरंुेती, तीीमुेंधिर्थायसुा केे साार्था, 
मेंकिकेदानुिनया �ाने केी केोशिशश 
केी (प्ररेिरेतीो ं16:10)।

सामुें�ी यात्रा केरे वे मेंकिकेदानुिनया देाश केे किफेंलिलप्पी शहरे 
पहंुचेा। वहा� वे एके नदाी केे किकेनारेे बाठेैा औरे बाहुती-साी स्थिस्त्रयो ं
केो सुासामेंाचाारे साुनाया। साुसामेंाचाारे साुनने केे बाादा, लुकिदाया 
औरे उसाकेे परिरेवारे केो बाचााया �या औरे बापनितीस्माा लिलया 
�या। तीीमेंुधिर्थायसुा बाहुती खुाश हुआ। क्याा यह साचा नही ंह ैकिके 
�बा हमें किकेसाी केो प्रचाारे केरेती ेह ंऔरे वे बाचा �ाती ेह ंऔरे 
बापनितीस्माा लेती ेहं तीो स्वी�� हमेंारेे साार्था उत्साव मेंनातीा है? 
बााइबाल भेी यही केहतीी है। �बा तीीमुेंधिर्थायसुा ने अपनी सेावा 
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शुरू किके, तीो एके ओंरे केलीधिसायाओं ंकेा निवस्तारे हुआ, 
औरे दूासारेी ओंरे केई लो�ो ंकेो एके परिरेवारे केे रूप मंें 
बाचााया �या, लेकिकेन हमेेंशा ऐसाा नही ंहोतीा र्थाा। एके 
किदान उनकेी मुेंलाकेाती एके मेंकिहला सेा हुई �ो भेनिवष्यव�ा 
र्थाी, औरे उसाने चिचाल्लााकेरे केहा किके ये लो� परेमेंप्रधाान 
परेमेंेश्वरे केे सेावके र्था।े

�बा पौलुसा ने देाखाा किके वह केई किदानो ंसेा ऐसाा केरे रेही है तीो 
वह बाहुती क्रोोधिधाती हुआ, औरे भेनिवष्य बातीाने केी भेावना 
उसामंें सेा निनकेाल दाी। �बा उसाकेे स्वीागिमेंयो ंने देाखाा किके लाभे 
केी उनकेी आशा सामेंाप्त हो �ई है, तीो उन्होंोनंे पौलुसा, 
तीीमेंुधिर्थायसुा औरे अन्य लो�ो ंकेो पकेड़ लिलया औरे उनं्हों 
बाा�ारे मेंं अधिधाकेारिरेयो ंकेे पासा खाीचंा लाए। उन्होंोनंे उन परे 
सुासामेंाचाारे प्रचाारे केरेने केा आरेोप ल�ाया। जि�न लो�ो ंने 
यह सुाना, वे उनकेे निवरुद्ध उठा खाडे़ हुए, उन्होंोनंे उनकेे केपडे़ 
फेंाड़ किदाए, उनं्हों पीटीा औरे उन परे अत्यााचाारे किकेया। पौलुसा 
औरे साीलासा केो �ेल मेंं �ाल किदाया �या। तीीमुेंधिर्थायसुा केो 
अपनी पहली ही यात्रा मेंं यह भेयानके अनुभेव हुआ। साार्था 
ही, उन्होंोनंे यह भेी देाखाा किके कैेसेा प्रभेु ने चामेंत्काारिरेके ढंूँ� सेा 
उनं्हों �ले सेा बाचााया। इसासाे उनकेा निवश्वासा दृढ़ हो �या।

धिर्थास्सलुनीकेे मंें भेी यहूंकिदायो ंने पौलुसा केे खिखालाफें निव�ोह 
किकेया औरे दंा�ा शुरू केरे किदाया। बारेिरेया मेंं भेी ऐसाी ही स्थि�निती 
र्थाी। इसा प्रकेारे, पौलुसा केो सामुें� केे रेास्त ेभेे� किदाया �या, 
औरे साीलासा औरे तीीमुेंधिर्थायसुा ने उसाी शहरे मंें रेहना चुाना। 
यकिदा प्ररेिरेती पौलुसा नही ंहोतीा, �ो एके दृढ़ दाीवारे केी तीरेह 
खाड़ा र्थाा, तीो उन्होंोनें अकेेले ही निव�ोकिहयो ंकेा साामेंना किकेया  
होतीा। क्याा इसा अनुभेव ने तीीमुेंधिर्थायसुा केो निवरेोधा परे निव�य 
पाने केा नज़ारिरेया औरे निवश्वासा नही ंकिदाया हो�ा?

बााइबाल केहतीी ह,ै “हल परे हार्था रेखाकेरे पीछेु मुेंड़केरे 
देाखाने वाला केोई भेी व्यक्ति� परेमेंेश्वरे केे रेाज्य केे 
योग्य नही ंहै” (लूकेा 9:62)। परिरेस्थि�निती केे अनुसाारे 
उसाने स्वीयं केो मेंसाीह मंें तीैयारे किकेया। �हा ंभेी उन्होंोनंे 
सेावा केी वहा ंउनकेा अच्छीा स्वीा�ती नही ंहुआ। इसाकेे 
निवपरेीती, कुेछु �ानो ंपरे उनं्हों अपमेंान औरे 
केकिठानाइयो ंकेा साामेंना केरेना पड़ा। लेकिकेन वह 
बाहादारुेी औरे ल�न सेा मेंसाीह केी सेावा मेंं ल�ा रेहा।

क्याा यह सारेाहनीय नही ंह ैकिके तीीमेंुधिर्थायसुा मंें इतीनी 
केमें उम्र मंें इतीनी बाड़ी लहरे मंें �वाबाी तीैरेाकेी �ैसाी 
बााधााओं ंकेा साामेंना केरेती ेहुए आ�े बाढ़ने केी क्षामेंतीा 
र्थाी? यवुाओं ंमंें अक्सरे आत्मासाम्मोान केी प्रबाल भेावना 
होतीी ह।ै यकिदा उनं्हों अपनी आत्मासाम्मोान केी अधिधाके 
चिचातंीा होतीी, �हा ंउनं्हों अपमेंानिनती किकेया �या तीो क्याा 
वे इसा सेावा केो �ारेी रेखा साकेती ेर्था?े या यकिदा लुकिदाया, 
कुेरेनेलिलयसुा, �ेलरे आकिदा �रे केे मेंारेे पीछेु हटी �ातेी तीो 
क्याा उनं्हों बाचााया �ा साकेतीा र्थाा? या किफेंरे उसेा इसाकेा 
फेंायदाा गिमेंल साकेतीा र्थाा? तीीमेंुधिर्थायसुा स्वीभेाव सेा 
�रेपोके र्थाा, लेकिकेन उसा केकिठान सामेंय मंें भेी, पनिवत्र 
आत्माा केी मेंदादा सेा, उसाने खुादा केो एके सााहसाी व्यक्ति� 
केे रूप मंें निवकेधिसाती किकेया।

शायद आपकी सेवाा के काययकाल के दौरेान कुछे 
लोगुो ंकी आहैंते करेने वााली दिटप्पणिणयो ंने 

आपको आगेु बाढ़ेने से निनरेाश किकया हैंो। या फिफँरे 
आपको कई चुनौनितेयो ंऔरे बाा�ाओं ंका सामना 

करेना पड़ा हैंोगुा। अगुरे इसके कारेण आप 
निनष्क्रि�य हैंो गुए हंैं तेो लिचनंितेते न हैंो।ं तेीमथुि�यसु 
की तेरेहैं समर्पिपते रेहंैं; कौन जीानतेा हैैं, परेमेश्वरे 
आपको महैंान शासको ंऔरे अधि�कारिरेयो ंको 

उध्दारे की ओंरे ले जीाने के लिलए एक औजीारे के 
रूप मं चुन सकतेे �े।
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  “एके किदान ऐसाा हुआ किके वह अपने  
  शिशष्यो ंकेे साार्था नाव परे चाढ़ा। औरे 
उसाने उनसेा केहा, ‘आओं, हमें झील केे उसा पारे चालं।’ 
औरे वे नाव परे चाढ़ �ए। लेकिकेन �बा वे नाव चाला रेह े
र्था,े तीो वह साो �या। औरे झील परे एके आ�धाी आई, 
औरे वे पानी सेा भेरे �ए, औरे खातीरेे मंें पड़ �ए। औरे वे 
उसाकेे पासा आए औरे उसेा ��ाया, औरे केहा, ‘�ुरु, 
�ुरु, हमें नाश हुए �ा रेहे ह!ं’ तीबा वह उठाा औरे हवा 
औरे पानी केे उफेंान केो �ाटंीा। औरे वे शातंी हो �ए, 
औरे शानंिती हो �ई। लेकिकेन उसाने उनसेा केहा, ‘तुीम्हाारेा 
निवश्वासा केहा� है?’ औरे वे �रे �ए, औरे अचास्थिम्भती 
होकेरे एके दूासारेे सेा केहने ल�े, ‘यह केौन है? क्याोकंिके 
वह हवा औरे पानी केो भेी आज्ञाा देातीा ह,ै औरे वे उसाकेी 
आज्ञाा मेंानती ेह!ं’” (लूकेा 8:22-25)।

यीशु अपने 
 शिशष्यो ंकेे साार्था नाव 
 परे चाढे़ औरे उसामंें चाले �ए।   
यात्रा केे दाौरेान र्थाकेावटी केे केारेण वे 
 बााहरे ही साो �ातेी र्था,े क्याोकंिके उनं्हों सुाबाह �ल्दीी उठाकेरे 
प्रार्था�ना केरेने औरे शामें तीके प्रार्था�ना केरेने केी आदाती र्थाी। 
दाोपहरे केे सामेंय, वे लो�ो ंकेी सेावा केरेती ेर्था।े इसालिलए 
यात्रा केे दाौरेान �ो सामेंय गिमेंलतीा र्थाा, उसाकेा उपयो� वे 
अपनी नीदंा पूरेी केरेने केे लिलए केरेती ेर्था।े

�बा वे साो रेहे र्था,े तीो उनकेे चाारेो ंओंरे एके चाक्रोवाती आया, 
जि�सासेा उनकेी नाव मंें पानी घेुसा �या। �बा शिशष्य नाव सेा 

पानी निनकेालने औरे खुादा केो बाचााने केे अपने 
प्रयासाो ंमंें निवफेंल हो �ए, तीो उन्होंोनंे चिचाल्लााया, 
“हमें साबा यहा� मेंरेने �ा रेहे ह ंक्याोकंिके तीुमें 
�हरेी नीदंा मंें साो रेह ेहो,” औरे यीशु केो 
��ाया।

उन्होंोनंे हवाओं ंऔरे सामुें� केो देाखाा औरे उनं्हों 
�ाटंीा, औरे केहा, “शोरे मेंती केरेो; चुाप रेहो!” 
औरे तीरंुेती, वे साामेंान्य हो �ए। �बा उन्होंोनंे 
बाीमेंारे लो�ो ंकेो देाखाा औरे बाीमेंारेी केो उनं्हों 
छुोड़ने केा आदेाश किदाया, तीो वे ठाीके हो �ए। 



�बा उन्होंोनंे अपं�ो ंसेा उठाने औरे चालने केे लिलए केहा, तीो 
वे तीुरंेती चालने ल�े, औरे दा�ु आत्मााए�  उनकेे शब्दो ंकेो 
सुानकेरे भेा� �ईं। उनकेे शिशष्य आ�य�चाकिकेती र्था ेकिके 
प्रकृेनिती ने भेी उनकेी बााती मेंानी औरे उनकेे शब्दो ंकेो 
सुानकेरे चुाप हो �ई।  यीशु ने अपने शिशष्यो ंकेी ओंरे देाखाा 
औरे पूछुा, “तीमु्हाारेा निवश्वासा केहा� ह?ै तीुमें क्याो ं�रेे हुए 
र्था?े तीमुें क्याो ंचिचाल्लाा रेह ेर्था ेकिके हमें �ूबा रेह ेह?ं तीुमें क्याो ं
संाकेटी मंें र्था?े” औरे उन्होंोनंे उत्तरे किदाया, “सामुें� उग्र र्थाा, 
औरे हमें �रेे हुए रे्था किके हमें �ूबा �ाए� �े।” औरे यह तीबा र्थाा 
�बा यीशु ने उनसेा पूछुा, “तीमु्हाारेा निवश्वासा केहा� ह?ै”

क्याा के�� आपकेो भेारेी हवा केी तीरेह �रेा रेहा है? क्याा 
बाीमेंारेी केा चाक्रोवाती आपकेो प्रभेानिवती केरे रेहा ह?ै क्याा 
आप अपनी शादाी मंें उतीारे-चाढ़ाव केो लेकेरे चिचानंितीती हं? 
या आप �रेीबाी सेा केमेंज़ाोरे हो �ए हं? यीशु आपकेी ओंरे 
इशारेा केरेती ेह ंऔरे पूछुती ेह,ं “तुीमें क्याो ं�रेे हुए हो? तीुमें 
क्याो ंचिचानंितीती हो? तीमु्हाारेे संाकेटी केा केारेण क्याा है? तुीम्हाारेा 
निवश्वासा केहा� ह?ै”

यीशु ने ऐसा क्याो ंपूछेा?
चााह ेआपकेे संाघेर्ष� किकेतीने भेी हो ंऔरे लहरंे किकेतीनी भेी 
बाड़ी हो,ं �बा आप वफ़ाादाारे होती ेहं, तीो आप उन परे 
निव�य पा साकेतेी ह।ं निवश्वासा आपकेो सुारेशिक्षाती रूप सेा 
किकेनारेे तीके ले �ाए�ा। यह �ानतेी हुए किके निवश्वासा ही हरे 
चाीज़ा केा आधाारे ह,ै यीशु ने पूछुा, “तीमु्हाारेा निवश्वासा केहा� 
ह?ै”

क्याा वह परेमेेंश्वरे जि�साने 40 वर्षं तीके �ं�ल मंें 30 लाखा 
लो�ो ंकेो खााना खिखालाया औरे उनं्हों सुारेशिक्षाती रूप सेा आ�े 
बाढ़ाया, वह आपकेो नौकेरेी नही ंदेा साकेतीा?  क्याा वह 
आपकेो व्यवसााय नही ंदेा साकेतीा? क्याा वह आपकेे बाच्चो ं
केो अध्ययन नही ंकेरेवा साकेतीा? उसाकेे लिलए साबा कुेछु 
संाभेव ह!ै लेकिकेन परेमेेंश्वरे केहतीा है, “तीुमेंने अपने 

अनिवश्वासा केे केारेण कुेछु नही ंपाया ह।ै तीुमें अपनी स्थि�निती 
सेा �रेे हुए हो औरे मुेंझ ेखाो�ने मंें असाफेंल रेह ेहो; 
इसालिलए तीमुें �ूबा रेहे हो।”

क्याा आप �ानतेी ह ंकिके अधिधाकेाशं लो� क्याो ंपरेेशान हं? 
वे अपनी शिशक्षाा, व्यवसााय औरे नौकेरेी परे अपना निवश्वासा 
रेखाती ेहं। यही केारेण है किके उनं्हों केाया�लय मेंं छंुटीनी औरे 
व्यवसााय मंें नुकेसाान केा साामेंना केरेना पड़तीा है। �ो लो� 
अपने बाच्चो ंपरे निवश्वासा रेखाती ेह,ं उनं्हों उनकेे द्वाारेा त्याा� 
किदाया �ातीा ह।ै हमंें केेवल यीशु परे भेरेोसाा केरेती ेहुए खाडे़ 
रेहना साीखाना चााकिहए। आपकेा निवश्वासा उसा परे होना 
चााकिहए, औरे किफेंरे वह आपकेो किकेनारेे परे ले �ाए�ा। वह 
ऐसाा परेमेेंश्वरे नही ंह ै�ो हमंें �ूबाने देातीा ह।ै �बा यीशु 
आपकेी नाव मेंं नानिवके ह,ै तीो निवश्वासा केे साार्था यात्रा केरंे। 
वह निनजि�ती रूप सेा आपकेो सुारेशिक्षाती रूप सेा किकेनारेे परे ले 
�ाए�ा।”

मेरेे प्याारेे यवुााओं!ं क्याा आप अपने जीीवान मं 
समस्यााओं,ं परेेशानिनयो ंऔरे दबाावाो ंसे परेेशान हंैं? 
परेमेश्वरे परे भीरेोसा रेखंीं। जीबा आप परेमेश्वरे परे 
भीरेोसा करेतेे हंैं, तेो आपको चमत्काारे �ाप्त हैंोगेंु 

औरे स्वीतंेत्रातेा का अनभुीवा हैंोगुा। मसीहैं मं आपका 
निवाश्वास आपको आशीवाायद दिदलाएगुा! अपने निवाश्वास 
को मजीबाूते करंे, औरे आप जील्द हैंी एक चमत्काारे 

देखंींगेु!
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Prayer : Benital
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हमें एके तीजे़ा-रेफ़्ताारे दानुिनया मंें �ी रेह ेहं। ऐसाी तीनावपूण� 
स्थि�नितीयो ंमंें, हमें कुेछु चाीज़ा ंभेूल �ाती ेह ंऔरे उनं्हों लिलखा 
लेती ेहं। केभेी-केभेी हमेंं �रे ल�तीा ह ैकिके केही ंवह �ायरेी 
या केा�ज़ा न खाो �ाए जि�सा परे हमेंने उन ज़ारूरेी चाीज़ाो ंकेो 
लिलखाा र्थाा। ऐसेा मंें कुेछु मेंोबााइल ऐप ह ं�ो हमेंारेी मेंदादा 
केरेती ेहं। आइए उन परे चाचाा� केरेती ेह।ं

“नोटीस्ा” ऐप केे ज़ारिरेए, हमें उन चाीज़ाो ंकेो केा�ज़ा परे 
लिलखाने केे बा�ाय अपने मेंोबााइल परे नोटी केरे साकेतेी ह।ं 
बाहुती केमें लो�ो ंकेो तीो यह भेी नही ंपतीा किके उनकेे मेंोबााइल 
फेंोन मेंं ऐसाी सुानिवधाा भेी ह।ै आमें तीौरे परे, 
ज़्याादाातीरे मेंोबााइल कि�वाइसा मेंं ‘नोटीस्ा’ 
कि�फ़ाॉल्ट ऐप केे तीौरे परे होतीा ह।ै हमें ऐप मंें 
खाासा तीौरे परे अपनी किदानचाया� केो नोटी केरे 
साकेती ेह।ं नोटीस्ा दा�� केरेतीे सामेंय, आप 
उनसेा संाबंाधिधाती फ़ाोटीो संालग्न केरे साकेतेी ह।ं 
“चेाके बाॉक्स” टूील केा उपयो� केरेकेे, 
हमें टूी-�ू लिलस्ट केे लिलए एके चेाकेलिलस्ट 

बाना साकेती ेह ंऔरे केामें पूरेा होने परे एके-एके केरेकेे उसेा 
किटीके केरे साकेती ेह।ं  कुेछु नोटी ऐप मंें “स्टिस्टकेी नोटीस्ा” केी 
सुानिवधाा होतीी ह।ै इसा सुानिवधाा केा उपयो� केरेकेे, आप अपने 
मेंोबााइल केी होमें स्क्रीीन परे मेंहत्वपूण� नोटीस्ा निपन केरे 
साकेती ेह,ं तीाकिके आप उनं्हों भूेल न �ाएं। लेकिकेन �बा हमें 
अपने मेंोबााइल फेंोन परे नोटी केरेती ेहं, तीो केभेी-केभेी 
इसाकेा चाा�� खात्मा हो �ातीा है, या हमें पुरेाने मेंोबााइल साे नए 
फेंोन परे स्विस्वीचा केरे साकेती ेहं। इसासेा हमंें ल�तीा ह ैकिके अपने 
मेंोबााइल फेंोन परे नोटी केरेना सामेंय केी बाबाा�दाी ह।ै यही 
केारेण ह ैकिके हमेंारेे पासा साभेी मेंोबााइल कि�वाइसा परे यह 
क्लााउ� स्टोरेे� सुानिवधाा ह।ै

क्याा आपकेो आ�य� ह ैकिके क्लााउ� स्टोरेे� क्याा है? हमें �ो 
नोटीस्ा ऐप मंें दा�� केरेतीे ह,ं वे इंटीरेनेटी केे 

मेंाध्यमें साे संाबंाधिधाती कंेपनी केे साव�रे परे 
अपलो� हो �ाती ेह।ं आप अपनी इच्छीानुसाारे 
सामेंय परे, किकेसाी भेी कंेप्याटूीरे या मेंोबााइल 

कि�वाइसा केे मेंाध्यमें सेा, बासा अपने ईमेेंल 
आई�ी औरे पासाव�� सेा लॉ� इन केरेकेे अपनी 

�ानकेारेी केही ंसेा भेी एके्ससा केरे साकेतेी हं।
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ठाीके है, अ�रे आप साोचा रेहे ह ंकिके क्याा नोटीस्ा ऐप मंें ऐसाी 
सुानिवधाा ह?ै इसाकेा �वाबा ह ैहा�। यकिदा आप “ �ू�ल 
नोटीस्ा” (नोटीस्ा रेखंा) �ाउनलो� केरेती ेह ंऔरे उसामंें अपनी 
�ानकेारेी दा�� केरेतीे हं, तीो आप इसेा केही ंसेा भेी औरे किकेसाी 
भेी कि�वाइसा परे एके्ससा केरे साकेतेी ह।ं भेले ही आप अपना 
मेंोबााइल फेंोन बादाल लं, नए कि�वाइसा परे अपना ईमेेंल 
आई�ी लॉ� इन केरेकेे साभेी नोटीस्ा केो पुनः प्राप्त किकेया �ा 
साकेतीा ह।ै  ऐसाा केरेकेे आप अपने �ीवन केी मेंहत्वपूण� 
बाातीो ंकेो भूेलने सेा बाचा साकेती ेह ंऔरे साभेी केामेंो ंकेो 
नवीनतीमें रेखा साकेतीे हं।

परेमेंेश्वरे ने यवुाओं ंकेे �ीवन मंें किदाव्य ज्ञाान किदाया है तीाकिके वे 
अपने �ीवन केी बाातीो ंकेो न भूेलं। नीनितीवचान 7:1–3 
केहतीा ह,ै “उनं्हों अपने हृदाय केी पकिटीया परे लिलखा लो,” 

जि�साकेा अर्था� ह ैकिके हमंें इसा छुोटीी साी उम्र मंें बााइबाल केी 
आयतीो ंकेो यादा केरे लेना चााकिहए।

40 किदानो ंकेे उपवासा केे बाादा, शैतीान ने यीशु केी परेीक्षाा ली। 
यीशु ने अपनी रेक्षाा केे लिलए आयतीो ंकेा इस्तमेेंाल 
आध्यात्मित्माके तीलवारे केी तीरेह किकेया। इसाकेा केारेण ल्यूके 
अध्याय 2 मेंं लिलखाा है, �हा� यीशु चाचा� केे पु�ारिरेयो ंकेे बाीचा 
बाठेैा र्था ेऔरे उनसेा बााइबाल संाबंाधाी बाातीचाीती केरे रेह ेरे्था। इसाकेे 
ज़ारिरेए, यह स्प� है किके उन्होंोनंे हमेंारेे लिलए इसा छुोटीी साी उम्र मंें 
शास्त्रो ंकेो �हरेाई सेा �ानने केा एके उदााहरेण पेश किकेया ह।ै 
तीो, आइए हमें शास्त्रो ंकेो अपने किदाल केी पकिटीया परे उकेेरंे 
औरे शैतीान परे निव�य पाने केी शक्ति� प्राप्त केरंे।

अ�ले मेंहीने किफेंरे गिमेंलं�े एके औरे तीकेनीकेी 
 �ानकेारेी केे साार्था।
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एंंड्ररयू:ू अरेे निवक्कीी, धिसाफ़ा�  तीुमें ही ऐसेा चैान सेा साो साकेती ेहो, �ैसेा अपने निबास्तरे 
परे साो रेहे हो। बाहेुदाा...!

निवाक्कीी: हा�, यारे। मंें निपछुले दाो किदानो ंसेा बाहुती केामें केरे रेहा हूं�। मंेंने 
अभेी-अभेी केामें पूरेा किकेया ह।ै ठाीके है, तीुमें तीो हरे किदान 6.15 केी टीेेन 
पकेड़ती ेहो, है न? आ� तुीमें देारे सेा क्याो ंआए?

एंंड्ररयू:ू आ� मेेंरेा भेी किदान र्थाकेा देाने वाला र्थाा, 
औरे मंें अपने लंनिबाती केायं केे बाारेे मंें चिचानंितीती हूं�। 
मेंुझ ेबासा इसाकेे लिलए प्रार्था�ना केरेने केी ज़ारूरेती 
ह।ै

निवाक्कीी: बाहेतीरे हो�ा किके हमें दाोनो ंअमेंेरिरेकेा �ाए�  
औरे अपने किदामेंा� मंें चिचाप ल�वा लं।

एंंड्ररयू:ू क्याा तीमुें एलन मेंस्क केी कंेपनी द्वाारेा 
आनिवषृ्कती N1 चिचाप केी बााती केरे रेहे हो?

निवाक्कीी: हा�, चिचाप ल�ाने केे बाादा, ऐसाा मेंाना �ातीा 
ह ैकिके अ�रे हमें किकेसाी केाय� केे बाारेे मंें साोचाती ेह,ं 
तीो कंेप्याटूीरे उसेा अपने आप पूरेा केरे देातीा है।

एंंड्ररयू:ू मेंंने भेी इसाकेे बाारेे मंें सुाना ह;ै  यह केाफेंी 
आ�य��नके है। ऐसाा ल�तीा ह ैकिके कुेछु साालो ं
मेंं वे इसा तीकेनीके केा इस्तमेेंाल केरेना शुरू केरे 
साकेती ेहं।

निवाक्कीी (आ�य�): केल्पना केरंे किके अ�रे हमें 
अपने साभेी केामें आसाानी सेा केरे साकंे।

एंंड्ररयू:ू एके तीरेफें सेा यह अच्छीा ल�तीा है, लेकिकेन 
हरे आनिवष्कारे केे दाो पहलू होतीे ह;ं अ�रे यह 
एके तीरेफें सेा अद्भुतुी ल�तीा है, तीो दूासारेी तीरेफें 
यह घेातीके भेी हो�ा।

निवाक्कीी: उनकेा मेंानना है किके यह शारेीरिरेके रूप सेा 
निवकेला�ं लो�ो,ं �ैसेा अंधा,े बाहरेे औरे �ूं�े केे 
लिलए बाहेदा फेंायदेामंेंदा हो�ा। इसाकेे अलावा, 
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शरेीरे मेंं �ो भेी सामेंस्याा हो�ी, उसाकेा तुीरंेती पतीा चाल �ाए�ा; वे इसा तीरेह केे 
केई फेंायदेा बातीाती ेरेहती ेह।ं

एंंड्ररयू:ू लो� दाावा केरेती ेह ंकिके चिचाप ल�ाने मंें ज्यादाा सामेंय नही ंल�तीा। 
अ�रे व्यक्ति� सुाबाह �ातीा ह,ै तीो वह दाोपहरे केो चिचाप लेकेरे वापसा आ 
�ाए�ा। हमें अपने मेंोबााइल कि�वाइसा परे प्ले ेस्टोरे सेा ऐप �ाउनलो� केरे 
साकेती ेह ंऔरे इसेा ब्लूटूूीर्था केे �रिरेए चिचाप सेा केनेक्ट केरे साकेतेी ह।ं भेनिवष्य मंें, 
�ैसेा-�ैसेा तीकेनीके आ�े बाढे़�ी, अ�रे वे इसेा इंटीरेनेटी सेा �ोड़ दंा�े, तीो हमंें 
�ू�ल परे कुेछु भेी खाो�ने केी �रूरेती नही ंहो�ी, लेकिकेन अ�रे हमें किकेसाी 
मेंामेंले केे बाारेे मंें साोचाती ेहं, जि�साकेे लिलए हमंें �ानकेारेी चााकिहए, तीो �ेटीा साीधा े
इसा चिचाप केे �रिरेए हमेंारेे किदामेंा� मंें �मेंा हो �ाए�ा।  हाला�किके, इसामंें कुेछु 
सामेंस्यााए�  ह।ं

निवाक्कीी: मुेंझ ेपतीा र्थाा... मंें बासा साोचा रेहा र्थाा किके तुीमें इतीनी अच्छीी लय मंें कैेसेा 
बााती केरे साकेती ेहो। बातीाओं...

एंंड्ररयू:ू निवक्कीी, हरे तीकेनीके केे दाो पहलू होती ेहं। उदााहरेण केे लिलए, आप 
परेमेंाण ुऊ�ा� केा उपयो� निबा�ली बानाने केे लिलए केरे साकेती ेह,ं लेकिकेन साार्था 
ही, आप इसाकेा उपयो� निवस्फोोटीके बानाने केे लिलए भेी केरे साकेतेी ह।ं केई 
देाशो ंकेे पासा अबा परेमेंाण ुहधिर्थायारे हं, है न? यह निबालु्कुल वैसाा ही है।

निवाक्कीी: ठाीके है, लेकिकेन इसामंें खातीरेा क्याा है?

एंंड्ररयू:ू निवक्कीी, हैकेरे आसाानी सेा कंेप्याटूीरे, मेंोबााइल फेंोन औरे साॉफ्टवेयरे केो 
हकैे केरे लेती ेह,ं ह ैन? उसाी तीरेह, अ�रे केोई व्यक्ति� केे किदामेंा� मंें चिचाप केो 
हकैे केरे ले, तीो हैकेरे केा उसा व्यक्ति� परे पूरेा निनयंत्रण हो �ाए�ा। क्याा यह 

खातीरेनाके नही ंहो�ा? इसाकेे अलावा, ऐसाा 
केहा �ातीा ह ैकिके �ाली �ई चिचाप हमेंारेे 
किदामेंा� मंें संाक्रोमेंण भेी पैदाा केरे साकेतीी है। 
लेकिकेन अभेी यह परेीक्षाण केे स्तरे मंें ह।ै

निवाक्कीी: क्याा इसामंें वाकेई बाहुती साारेे �ोखिखामें 
ह?ं ऐसाा ल�तीा ह ैकिके हमंें हरे तीकेनीके केा 
निवशे्लेर्षण केरेने केी आवश्यकेतीा हो�ी।

एंंड्ररयू:ू धिसाफ़ा�  इतीना ही नही.ं.. (उसाने 
अनिनच्छीा सेा बाोलना बंादा केरे किदाया।)

निवाक्कीी: तीुमें कुेछु केहने ही वाले र्था,े लेकिकेन 
अचाानके रुके �ए। क्याा बााती ह?ै

एंंड्ररयू:ू भूेल �ाओं। वैसेा भेी, तीुमें मेेंरेी बााती 
नही ंसुानो�े।

निवाक्कीी: अरेे दाोस्त, केोई बााती नही ंबातीाओं...

एंंड्ररयू:ू मेंं दारेअसाल यह केहना चााहतीा र्थाा 
किके बााइबाल मेंं लिलखाा ह ैकिके आखिखारेी किदानो ं
मेंं ऐसाी चाीज़ा ंहो�ंी।

निवाक्कीी (उबााऊ): अ�रे मेंं ना भेी केहूं� , तीो 
भेी तीुमें बाोलना बंादा नही ंकेरेो�े। तीो 
बातीाओं। (एं� ूने बााइबाल सेा कुेछु बााती ं
सामेंझाईं, औरे �बा वे इसा परे चाचाा� केरे रेह े
र्था,े तीो वे अपनी मंेंजिज़ाल परे पहु�चा �ए।)
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चाालीसा सााल केी उम्र मेंं भेी, इसाहाके ने यह केहने सेा परेहे� किकेया, ‘मेंं खुादा 
अपनी दालु्हन चुानूं�ा, जि�सेा मेंेरेी आखंां पसंादा केरंे�ी।’ परेमेेंश्वरे केी इच्छीा केे 
अनुसाारे, उसाने खुादा केो अपने निपतीा केी केोशिशशो ंकेे लिलए साौपं किदाया। 
इसाकेे अलावा, अब्रााहमें ने यह केहने सेा परेहे� किकेया, “मेंं अपने बाटेेी केे 
लिलए अपनी दृनि� मंें साबासेा अच्छीी लड़केी चुानूं�ा।’’ साबा सामेंाधाान केे लिलए 
परेमेंेश्वरे परे भेरेोसाा केरेतेी हुए, उसाने यह केती�व्य अपने एके नौकेरे केो साौपं 
किदाया, जि�सेा उसाकेे घेरे मंें हरे चाी� परे अधिधाकेारे र्थाा।

अपने स्वीामेंी केे पुत्र केे लिलए रिरेश्तेा ढूूँ� ढ़ने केे लिलए उसेा ऊ� टीो ंकेे साार्था ल�भे� 
1200 मेंील केी यात्रा केरेनी पड़ी। इसा यात्रा केे दाौरेान, उसा सेावके साे न 
केेवल दालु्हन केे परिरेवारे केो ढंूूँढूँने औरे उनसेा बााती केरेने केी अपेक्षाा केी 
�ई, बाल्किल्कु दालु्हन केो अपने साार्था लाने केी भेी अपेक्षाा केी �ई। चूा� किके वह 
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सेावके दूासारेे देाश सेा र्थाा, इसालिलए उनं्हों उसा परे भेरेोसाा केरेना हो�ा 
औरे उसेा उसाकेे साार्था भेे� देाना हो�ा। दालु्हन केो भेी उसाकेे साार्था 
अपने �न्म केा घेरे छुोड़ने केे लिलए साहमेंती होना हो�ा। वह 
अच्छीी तीरेह सेा �ानतीा र्थाा किके यकिदा यह साबा हो�ा, तीो साारेे मेंामेंले 
केो परेमेेंश्वरे केो ही निनदेाशिशती केरेना हो�ा। इसा प्रकेारे, �ैसेा ही 
वह शहरे मंें पहंुचाा, उसाने एके कुेएं परे पड़ाव �ाला औरे अपनी 
साारेी जि�म्मोदेाारेी परेमेंेश्वरे केो साौपं दाी। उसाने परेमेेंश् वरे सेा प्रार्था�ना 
केरेती ेहुए केहा, “�बा मंें केहूं� , अपना घेड़ा मेेंरेी ओंरे झकुेा, किके 
मेंं पीऊ� ,’ औरे वह केहे, ‘ले, पी ले, बाादा मंें मेंं तीरेेे ऊ� टीो ंकेो भेी 
निपलाऊ� �ी,’ यह वही हो जि�सेा तीनूे अपने दाासा इसाहाके केे लिलये 
ठाहरेाया हो; इसाी रेीनिती मंें �ान लू� �ा किके तीूने मेेंरेे स्वीामेंी परे 
केरुणा केी ह।ै” 

किकेसाी आदामेंी केो पीने केे लिलए पानी देाना सारेल केामें है। लेकिकेन, 
ऊ� टीो ंकेो पानी निपलाना आसाान नही ंह।ै क्याोकंिके ऊ� टी एके 
रेेगि�स्तानी �ानवरे है। इसेा रेेगि�स्तान केा �हा� केहा �ातीा है। 

इसाकेी साबासेा बाड़ी निवशेर्षतीा पानी केे निबाना लंबा ेसामेंय तीके रेहने 
केी क्षामेंतीा है। दूासारेी ओंरे, यकिदा पीने केा मेंौकेा किदाया �ाए तीो यह 
अक्सरे 100 लीटीरे तीके पानी पी �ातीा ह।ै रिरेबाकेा केे कंेधा ेपरे 
रेखाा घेड़ा संाभेवतीः गिमें�ी केा बाना हो�ा। इसा प्रकेारे, केेवल वह 
घेड़ा ही र्थाोड़ा भेारेी मेंहसूासा होतीा हो�ा। मेंान लीजि�ए किके इसामंें 
दासा लीटीरे पानी आ साकेतीा है। यकिदा ऐसाा ह,ै तीो वह केेवल एके 
ऊ� टी केे लिलए केमें सेा केमें दासा बाारे औरे दासा ऊ� टीो ंकेे लिलए साौ बाारे 
पानी भेरेने केे लिलए कुेए�  मंें झकुेी हो�ी औरे साीधाी उठाी हो�ा। 
रिरेबाकेा केी साहनशीलतीा, केड़ी मेेंहनती, �ानवरेो ंकेे प्रनिती चिचातंीा, 
आनितीथ्य सात्काारे औरे दूासारेो ंकेे केल्याण केे लिलए चिचातंीा सादा�ुणो ं
केो प्रदार्शिशती केरेतीी है।

परेमेंेश्वरे ने रिरेबाकेा केो इसाहाके केी पत्नीी केे रूप मंें चाुना क्याोकंिके 
वह असंाख्य पशुओं ंकेी देाखाभेाल केरे साकेतीी र्थाी, �बा स्वी��दूाती 
गिमेंलने आती ेर्था ेतीो उनकेे लिलए दाावती तीैयारे केरे साकेतीी र्थाी, औरे 
धानी व्यक्ति� अब्रााहमें केे अनगि�नती नौकेरेो ंकेी देाखाभेाल केरे 
साकेतीी र्थाी। 

दालु्हन केे परिरेवारे ने भेी उत्सााहपूव�के अपनी इच्छीा व्य� केी 
किके “यह बााती यहोवा केी ओंरे सेा हुई ह;ै इसालिलए हमें लो� तुीझ 
सेा न तीो भेला केह साकेतेी ह ंन बुारेा।” यहा ंतीके किके �बा रिरेबाकेा 
सेा उसाकेे परिरेवारे ने किकेसाी अ�नबाी केे साार्था �ाने केी उसाकेी 
इच्छीा केे बाारेे मंें पूछुा, तीो यह तीथ्य किके उसाने दृढ़ संाकेल्प औरे 
सााहसा केे साार्था �ाने केी पेशकेश केी, परेमेेंश्वरे मंें उसाकेे निवश्वासा 
केो दाशा�तीा ह।ै इसाहाके औरे रिरेबाकेा ने पहले केभेी एके-दूासारेे 
केो नही ंदेाखाा र्थाा। उन्होंोनें अपना �ीवनसाार्थाी किकेसाी केी 
खूाबासाूरेतीी या प्रनितीभेा देाखाकेरे नही ंचुाना। परेमेंेश्वरे औरे उनकेे 
मेंातीा-निपतीा केी इच्छीा केे अनुसाारे उनं्हों पारिरेवारिरेके �ीवन मेंं 
�ोड़ा �या।

19 सााल तीके शादाीशुदाा रेहने औरे बाचे्च न होने केे बााव�ूदा, 
रिरेबाकेा ने धायै�पूव�के प्रभुे केे सामेंय केा इंती�ारे किकेया औरे अपने 
पनिती केी किकेसाी औरे सेा दाोबाारेा शादाी केरेने सेा इनकेारे केरे किदाया। 
�बा इसाहाके ने अपनी पत्नीी केे लिलए प्रार्था�ना केी, तीो प्रभुे ने 
उसाकेी प्रार्था�ना स्वीीकेारे केरे ली, औरे उनं्हों �ुड़वा� बाच्चो ंकेे रूप मंें 
दा�ुनी आशीर्ष गिमेंली। इसाहाके ने उसा देाश मंें बाोया, औरे उसाी 
वर्ष� साौ �ुणा फेंल केाटीा; इसाकेा मेंतीलबा ह ैकिके फेंसाल केीटी, केीडे़ 
या शत्रओुं ंसेा अप्रभेानिवती रेही। वंश� आशीवा�दा: सैाकेड़ो ंवर्षं सेा 
इस्रााएल केे वंश� साभेी केे साामेंने प्रधिसाद्ध हो �ए हं, यही ंतीके किके 
आधानुिनके सामेंय मंें भेी।

यहैं किकतेनी ख़ुशुी की बााते हैैं किक निवावााहैं इस �कारे 
आत्माा के द्वाारेा परिरेवाारे के सदस्याो ंकी �ा�यना, 

मंजीरूेी औरे आशीवाायद के सा� संचालिलते हैंोतेे हंैं! 
वाहैं अबा तेक की सबासे अच्छीी शादी �ी!!

निनसुाइन बाेरेीर्था �ारेी रेह�ेा...



उनका पसंदीदा खींाना पका सकतेे हंैं
उनकेा पसंादाीदाा खााना बानाकेरे उनं्हों परेोसाना यह किदाखााए�ा किके आप उनकेे बाारेे मेंं किकेतीना चिचानंितीती ह।ं अ�रे आपकेो खााना बानाना नही ं
आतीा है, तीो उनकेा पसंादाीदाा खााना खारेीदंा।

उनं्हें छुेट्टीी परे ले जीाए�
इसा खाासा मेंौकेे केो यादा�ारे बानाने केे लिलए परिरेवारे केे साार्था घेूमेंने केी यो�ना बानाए� । या आप उनं्हों किकेसाी मेंॉल मेंं ले �ा साकेती ेह ंया 
उनकेे मेंातीा-निपतीा या दाोस्तो ंकेे साार्था कुेछु सामेंय निबातीाने केे लिलए उनसेा गिमेंलने केी यो�ना बाना साकेतेी ह।ं या आप उनं्हों उनकेी पसंादाीदाा 
��ह परे ले �ा साकेतेी ह।ं

हैंा� से लिलखींा हुंआ पत्रा दे सकतेे हंैं
अपनी मेंा� केे प्रनिती अपने प्याारे केो दाशा�ने केा यह साबासेा अच्छीा तीरेीकेा ह।ै केा�� या केा�ज़ा केे टुीकेडे़ परे लिलखंा किके आप उनसेा किकेतीना 
प्याारे केरेती ेह ंऔरे उनकेी किकेतीनी प्रशंसाा केरेती ेह।ं वह इसा तीोहफेें केो लंबा ेसामेंय तीके संाभेाल केरे रेखंा�ी।

उनं्हें शॉनिपगंु परे ले जीाएं
अ�रे आपकेी मेंा� केो शॉनिप�ं केरेना पसंादा ह,ै तीो उनं्हों शॉनिप�ं परे ले �ाएं औरे उनकेे लिलए केोई उपहारे खारेीदंा। आपकेी मेंा� खाुश हो�ंी, 

भेले ही वह सास्ता हो।

कुछे मिमठााइया� खींरेीदं
अ�रे आपकेी मेंा� केो गिमेंठााइया� पसंादा ह,ं तीो उनं्हों उनकेी पसंादा केी गिमेंठााइया� खारेीदंा औरे उनं्हों 

खिखालाकेरे उनकेा आनंदा लं।

प्याारेे यवुाओं!ं “अपने निपतीा औरे मेंातीा केा आदारे केरेो” (मेंत्ती 19:19) वचान केे 
अनुसाारे, यह मेंदासा� �े आपकेी मेंा� केा साम्मोान केरेने केा एके अवसारे है। अपनी मेंा� केो 
कुेछु ऐसाा केरेकेे खुाश केरंे �ो उनं्हों पसंादा हो। धिसाफ़ा�  मेंदासा� �े परे ही उनकेे प्रनिती अपने 

प्याारे केो साीगिमेंती केरेने केे बा�ाय, उनं्हों हरे किदान प्याारे केरंे, क्याोकंिके यह आपकेा केती�व्य 
ह ैऔरे परेमेेंश्वरे आपकेा साम्मोान केरंे�े।
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यशस्वीी �ायसावाल केा �न्म उत्तरे प्रदेाश केे एके सााधाारेण परिरेवारे 
मेंं हुआ र्थाा। वह छुोटीी उम्र सेा ही किक्रोकेेटी केी ओंरे आकेर्षिर्षती र्थाी। 
वह औपचाारिरेके प्रशिशक्षाण लेने औरे एके बाड़ी किक्रोकेेटीरे बानने केा 
सापना देाखातीी र्थाी। लेकिकेन उसाकेे परिरेवारे केी �रेीबाी ने उसाे ऐसाा 
केरेने सेा रेोके किदाया। चूा� किके उसाकेे घेरे मंें पा�चा अन्य भेाई-बाहन र्था,े 
इसालिलए उसाकेे मेंातीा-निपतीा मेंुल्कि�ल सेा उनकेी शिशक्षाा केा खाचा� उठाा 
पाती ेरे्था। हाला�किके उसाकेी आर्थिर्थाके स्थि�निती साीगिमेंती र्थाी, लेकिकेन उसाने 
केभेी भेी किक्रोकेेटीरे बानने केा सापना देाखाना बंादा नही ंकिकेया। �बा वह 
10 सााल केा र्थाा, तीो वह अपने सापने केो पूरेा केरेने केे लिलए मंुेंबाई 
चाला �या।

उसाने एके दूाधा केी दाकुेान मंें केामें केरेना शुरू किकेया, वही ंरेहा औरे 
साार्था ही किक्रोकेेटी केी टीेेनिन�ं भेी ली। व्यस्त अभ्याासा केाय�क्रोमें केे 
केारेण, वह दाकुेान परे लंबा ेसामेंय तीके केामें केरेने मंें असामेंर्था� र्थाा 
औरे अंतीतीः उसेा छुोड़ने केे लिलए में�बारूे होना पड़ा।  उनं्हों सामेंझ 
नही ंआ रेहा र्थाा किके उनं्हों केहा� �ाना है औरे क्याा केरेना है, इसालिलए 
उन्होंोनंे मंुेंबाई केे आज़ाादा मैेंदाान मंें एके तंीबा ूमंें रेहना शुरू केरे किदाया। 
किफेंरे उन्होंोनें अपने खाचां केो पूरेा केरेने केे लिलए पानी पूरेी बाचेाना 
शुरू केरे किदाया। वह तीीन सााल तीके मैेंदाान परे रेही ंऔरे अपने 
किक्रोकेेटी अभ्याासा केा जि�म्मोा संाभेाला। एके तीरेफ़ा �हा� उनं्हों अपनी 
आ�ीनिवकेा केे लिलए संाघेर्ष� केरेना पड़ रेहा र्थाा, वही ंदूासारेी तीरेफ़ा 
उनं्हों अपनी प्रनितीभेा किदाखााने केा मेंौक़ाा ढूूँ� ढ़ने केे लिलए संाघेर्ष� केरेना 
पड़ रेहा र्थाा। सैाकेड़ो ंबाच्च ेहरे रेोज़ा आज़ाादा मैेंदाान मंें किक्रोकेेटीरे बानने 
केे सापने केे साार्था आतेी ह ंऔरे उसा निवशाल भेीड़ मंें अल� किदाखाना 
केोई आसाान केामें नही ंह।ै

एके किदान, मंुेंबाई मेंं किक्रोकेेटी अकेादामेंी चालाने वाले ज्वााला धिसाहं ने 
�ायसावाल केी प्रनितीभेा केो देाखाा औरे वे इसासेा दंा� रेह �ए। उनं्हों 

केोचिचा�ं देाने केा फै़ासाला केरेने केे अलावा, उन्होंोनंे उनं्हों भेो�न औरे 
आवासा देाने केा वादाा किकेया। �ायसावाल ने अपने हुनरे केो लो�ो ंसेा 
गिमेंले सामेंर्था�न केी मेंदादा सेा औरे निनखाारेा। उन्होंोनंे सू्कल-स्तरेीय 
�ाइल्स शील्ड टूीना�मेंंटी मंें निवरेोधाी टीीमें केो 13/99 केे अंतीरे सेा 
हरेाकेरे 319 रेन बानाए औरे यह �ायसावाल केी साफेंलतीा केी पहली 
बाड़ी साीढ़ी बान �ई। इसा रिरेकेॉ�� केो लिलम्केा बाकुे ऑफ़ा रिरेकेॉ�्�सा मंें 
��ह गिमेंली।  इसाकेे बाादा, उन्होंोनंे आने वाले साालो ंमंें मंुेंबाई केी 
अं�रे-16 औरे 19 टीीमेंो ंकेे लिलए खेालना शुरू किकेया। 2018 मेंं, 
उनकेी ल�ातीारे केड़ी मेंेहनती केी व�ह सेा उनं्हों अं�रे-19 भेारेतीीय 
टीीमें केे लिलए चुाना �या।

उन्होंोनंे 2020 केे अं�रे-19 निवश्व केप मंें मेंैन ऑफें दा साीरेी� बानकेरे 
साभेी केा ध्यान अपनी ओंरे खाीचंाा। किफेंरे, �बा वे 22 सााल केे र्था,े तीबा 
उन्होंोनंे एके टेीस्ट मैेंचा मंें 500 रेन बानाए औरे यह उपलब्धिब्ध हाधिसाल 
केरेने वाले दूासारेे भेारेतीीय बाने। उन्होंोनंे हरे मेंौकेे केा सामेंझदाारेी सेा 
इस्तमेेंाल किकेया, अपना पूरेा दामेंखामें किदाखााया औरे एके स्टारे किक्रोकेेटीरे 
केे रूप मंें अपनी मेंौ�दूाा स्थि�निती तीके पहु� चेा।

प्याारेे यवुाा खिखींलाफिड़यो,ं हैंाला�किक गुरेीबाी उनके सपनो ंके सामने 
पहैंाड़ की तेरेहैं खींड़ी �ी औरे उनके रेासे्ते मं कई समस्यााए�  आईं, 
लेकिकन जीायसवााल ने किहैंम्मते से सबाका सामना किकया औरे अपनी 

�नितेभीा से सभीी का ध्याान अपनी ओंरे खींीचंा। आजी, उन्हेंोनें 
अपना सपना पूरेा करे लिलया हैैं। इसलिलए, अगुरे हैंमं अपने सपनो ं
को साकारे करेना हैैं, तेो हैंमं अगुले स्तेरे परे बाढ़ेतेे रेहैंना चाकिहैंए। 

अगुरे हैंम ककिठान रेासे्ते के बाावाजीदू आगेु बाढ़ेतेे रेहंैंगेु, तेो हैंम निनश्चि�ते 
रूप से सफँलतेा तेक पहुं� चंगेु! क्याा आप अगुले स्तेरे के लिलए तैेयारे 

हंैं? खींदु परे निवाश्वास रेखंीं, औरे आप अजेीय हैंोगेंु ।
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