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अपनेे लक्ष्य कीी ओर बढ़ते ेसमय, अपनेा ध्यााने केीवल उसी 
पर कंीद्रि�ते रखनेा महत्वपूर्णण ह।ै चुुनेौतितेयं � केी बारे मं चिंचु�तेा 
कीरनेे से लक्ष्य कीी ओर आपकीा रास्ताा धीीमा हं जााएगाा। 
उदााहरर्ण केी लिलए, यद्रिदा 
आपनेे अपनेी सू्कूल या 
कीॉलेजा कीी शि�क्षाा पूरी कीर 
ली ह ैऔर उच्च शि�क्षाा या 
नेौकीरी पानेे कीा प्रयास कीर 
रह ेह,ं लेद्रिकीने सफल नेही � 
हं पा रह ेहं, तें अपनेा 
ध्यााने उस पर कंीद्रि�ते कीरं, 
और आप तिनेश्चि�ते रूप से 
इसे हासिसल कीरंगाे। एकी 
बार, जाब दााऊदा यदु्ध से 

सिसकीलगा लौटाा, तें अमालेद्रिकीयं � नेे दााऊदा कीा सब कुीछ लूटा 
लिलया। तिनेरा� हंनेे केी बजााय, दााऊदा नेे खुदा कीं परमेश्वर मं 
मजाबतूे द्रिकीया, और परमेश्वर केी वचुने केी अनेुसार, “वह 

और उसकेी 600 आदामी चुल 
पड़ेे” (1 �मूएल 30:9)। जाब 
वे बसंर नेाले केी तिनेकीटा पहुं�चेु, 
तें दां सौ पुरूष पीछे रह गाए।

दााउदा तिनेरा� नेही � थाा; उन्होंं �नेे 
400 आदामिमयं � केी साथा अपनेी 
यात्राा जाारी रखी। बादा मं, 200 
लंगां � नेे दााउदा कीं छंड़े द्रिदाया 
क्योंं �द्रिकी वे बसेंर घााटाी कीं पार 
कीरनेे मं बहुंते थाकी गाए था।े 
दााउदा कीं एकी केी बादा एकी 
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चुुनेौतितेयं � कीा सामनेा कीरनेा पड़ेा, लेद्रिकीने वह तिनेरा� नेही � 
हुंआ। इसकेी बजााय, उसनेे परमेश्वर केी वचुने पर तिवश्वास 
द्रिकीया और प्रगातिते कीी। इसलिलए, “दााऊदा नेे वह सब कुीछ 
वापस पा लिलया जां अमालेद्रिकीयं � नेे ले लिलया थाा, श्चिजासमं 
उसकीी दां पमि�या� भीी �ामिमल थाी �। कुीछ भीी रह नेही � गाया 
थाा: यवुा या बढेू़, लड़ेकीा या लड़ेकीी, लूटा या कुीछ और जां 
उन्होंं �नेे लिलया थाा। दााऊदा सब कुीछ वापस ले आया।” 
(1 �मूएल 30:19) अपनेे सामनेे बाधीाओ� कीं देाखकीर 
यद्रिदा दााउदा तिनेरा� हं जाातेा तें वह यह युद्ध नेही � जाीते 
पातेा। हम बड़ेी जाीते तेभीी हासिसल कीर सकीतेे ह ंजाब हम 
बाधीाओ� पर तिवजाय पा लंगाे। यद्रिदा हम बाधीाओ� कीं देाखकीर 
हतेा� हं जाातेे हं तें हम अपनेे लक्ष्य प्राप्त नेही � कीर सकीतेे।

हर द्रिदाने अपनेे लक्ष्य 
कीी ओर बढं़। 
अपनेी बाधीाओ� से 
तिनेरा� ने हं �. यद्रिदा 
आप अपनेा लक्ष्य 
पूरा कीरनेा चुाहते ेह,ं 
तें यह जारुरी है कीी 
आप, कीड़ेी मेहनेते 
कीरं, अभ्याास कीरं 
और थांड़ेी आ�ा रखं। इससे कींई फकीण  नेही � पड़ेतेा द्रिकी 
आपकेी रास्ता ेमं द्रिकीतेनेी बाधीाए�  आतेी हं, आप उनेकीा पीछा 
तेभीी कीर सकीते ेह ंजाब आपकीं तिवश्वास हं द्रिकी आप उने पर 
जाीते हासिसल कीर सकीतेे ह।ं इससे कींई फकीण  नेही � पड़ेतेा द्रिकी 
द्रिकीतेनेे लंगा उठते ेहं और आपकीं आपकीा लक्ष्य पूरा कीरनेे 
से रंकीनेे कीी कींशि�� कीरते ेह,ं आगाे बढ़तेे रहं।

जाब नेहेम्यााह नेे यरू�लेम कीी दाीवारं � कीा तिनेमाणर्ण �ुरू 
द्रिकीया, तें उसे कीई बाधीाओ�, तेनेाव, स� घाषण, कीद्रिठनेाइयं �, 
अपमाने और तिवरंधी कीा सामनेा कीरनेा पड़ेा। लेद्रिकीने उन्होंं �नेे 
अपनेे कीाम पर ध्यााने देानेा जाारी रखा. सम्बल्लते और 
तेंतिबयाह नेे अपनेे कीमणचुारिरयं � कीं भेीजाकीर नेहमे्यााह से 
अपनेा कीाम ब� दा कीरनेे कीं कीहा, परन्तु ुनेहेम्यााह नेे उनेकीी 

एकी ने सुनेी। उसनेे उनं्हों यह सने्दे� देाकीर वापस भेीजाा, “मं 
बड़ेा कीाम कीर रहा हूँ� , सं नेीचेु नेही � आ सकीतेा” (नेहेम्यााह 
6:3)। दूासरी ओर, नेहेम्यााह केी कीमणचुारिरयं � नेे कीाम मं रुचिंचु 
खं दाी और छंटाी-मंटाी समस्यााओ� कीा हवाला देाते ेहुंए 
दाीवार केी पुनेर्निनेमाणर्ण कीा कीाम मं �ामिमल हंनेा नेही � चुाहते े
था,े इने सभीी चुुनेौतितेयं � नेे नेहेम्यााह कीं चुौ �कीा नेही � द्रिदाया; 
इसकेी बजााय, उसनेे दृढ़तेा और परमेश्वर पर भीरंसा रखते 
हुंए, कीड़ेी मेहनेते कीरनेा जाारी रखा,  इससे उसे यरू�लेम 
कीी दाीवार कीा सफलतेापूवणकी पुनेर्निनेमाणर्ण कीरनेे मं मदादा 
मिमली। नेहमे्यााह केी साथा केी लंगा कीमज़ोंर था ेऔर तिनेरा�ा 
से कीराह रह ेथा।े परन्तु ुनेहेम्यााह नेे प्रभुी पर तिवश्वास द्रिकीया, 
श्चिजासनेे उसे भेीजाा थाा। उसनेे परमेश्वर केी वचुने पर तिवश्वास 

द्रिकीया, “जां मागाण 
खंलेगाा वह उनेकेी आगेा 
आगेा चुलेगाा” 
 (मीकीा 2:13) और 
अपनेे कीाम मं सफल 
हुंआ।

मेेरेे प्रि�य यवुााओं,ं 
आपकेे साामेने केई 
चुुनौति�या� आ साके�ी 

हंैं। लेेकिकेन अगरे आप अपना पूरेा दि�ले औरे दि�मेाग 
अपने लेक्ष्य मंे लेगा �ंगे �ो आप उसेा जूरूरे हैंासिसाले 
केरे लंेगे। जूब आप साफले�ा केी रेाहैं परे हैंो ं�ो 
बाधााएंं आना आमे बा� हैैं। थकेान केो जूगहैं न �ं 
औरे इसाकेे बारेे मंे चिंचु�ंा न केरंे। इसाकेे बजूाय, अपने 
मेन केो मेजूबू� केरंे औरे यीशुु परे तिवाश्वाासा केरंे, जिजूसाने 
आपकेो चुुना औरे बुलेाया। वाहैं आपकेे जूीवान केी हैंरे 
बाधाा केो �ोड़ �ेगा औरे आपकेो अपना इच्छि�� लेक्ष्य 
�ाप्त केरेने मंे मे�� केरेेगा।
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एकी व्यक्ति� कीं अपनेे जाीवने मं कीई बाधीाओ� और ब� दा 
दारवाजां � कीा सामनेा कीरनेा पड़े सकीतेा है। द्रिकीसी व्यक्ति� कीं 
अपनेे व्यवसाय मं, तिववाह मं, नेौकीरी मं, बच्च ेजान्माानेे मं,  
पदांन्नतिते मं, पढ़ाई मं, प्राथाणनेा जाीवने मं, या सेवकीाई कीायण मं 
बाधीाओ� कीा सामनेा कीरनेा पड़े सकीतेा है। आजा कीी दातुिनेया मं 
बहुंते से लंगा ब� दा दारवाज़ों � कीा सामनेा कीर रहे ह।ं यह उनं्हों 
दाखुी और तिनेरा� रखतेा है, इसलिलए द्रिकी वे अपनेे जाीवने मं 
आगाे बढ़नेे मं असमथाण हंते ेह।ं

यहा� तेकी कीी आपकेी जाीवने मं भीी, आप ऐसी बाधीाओ� कीा 
सामनेा कीर रहे हं �गाे, लेद्रिकीने प्रभुी आपकीी ओर देाखते ेह ंऔर 
कीहते ेह,ं “मेरे बटेेा/बटेाी, मं वह प्रभुी हूँ� जां सभीी बाधीाओ� कीं 
तेंड़ेतेा ह।ै आपकेी जाीवने मं आप श्चिजाने सभीी बाधीाओ� कीा 
सामनेा कीर रहे ह ंउठा ली जााए�गाी। आपकेी जाीवने कीी सभीी 
रुकीावटंा बदालनेे वाली ह।ं हर वह परिरस्थि�तिते जां आपकीी 
प्रगातिते मं बाधीा बने रही थाी, वह बदालनेे वाली ह।ै प्रभुी, जां 
मागाण खंलतेा ह,ै तेमु्हाारे आगाे 
आगेा चुल रहा है।

पौलुस अपनेी सेवकीाई कीा कीाम 
सिथास्सलुनेीकेी मं कीरनेा चुाहतेा थाा। 
वह सिथास्सलुतिनेद्रिकीयं � से कीहतेा ह,ै 

“मं, पौलुस, हम नेे एकी बार नेही � वरने 
दां बार- तेमु्हाारे पास आनेा चुाहा, परन्तु ु
�ैतेाने हमं रंकेी रहा “ (1 सिथास्स 2:18)। �ैतेाने नेे पौलुस कीं 
सिथास्सलुनेीकेी �हर मं सेवा कीरनेे से रंकीनेे कीी कींशि�� कीी। 
तिप्रयजाने, क्योंा �ैतेाने हमे�ा बाधीा उत्पन्न कीर सकीतेा है? नेही � 
वह नेही � कीर सकीतेा। वह एकी बार बाधीा उत्पन्न कीर सकीतेा ह,ै 
लेद्रिकीने हमे�ा नेही �, क्योंं �द्रिकी प्रभीु, जां बाधीाओ� कीं तेंड़ेते ेह,ं 
आपकेी लिलए रास्ताा बनेाए� गाे।

इसी प्रकीार, पौलुस रंमिमयं � से कीहतेा ह,ै “तिप्रय भीाइयं �, मं नेही � 
चुाहतेा द्रिकी तेमु इस बाते से अनेजााने रहं द्रिकी मं नेे बार बार 
तेमु्हाारे पास आनेा चुाहा, कीी जैासा मुझे ेदूासरी अन्यजाातितेयं � मं 
फल मिमला, वैसा ही तुेममं भीी मिमले, परन्तु ुअब तेकी रंकीा गाया 
“ (रंमिमयं � 1:13)  पौलुस परमेश्वर कीी सेवकीाई कीरनेे केी लिलए 
रंम जाानेा चुाहतेा थाा; उसनेे वहा� जाानेे कीा प्रयास द्रिकीया, 
लेद्रिकीने वह ऐसा कीरनेे मं असमथाण रहा। लेद्रिकीने बादा मं, 

परमेश्वर पौलुस कीं रंम ले आये 
और उनं्हों प्रभुी कीा स� देा� फैलानेे 
मं मदादा कीी। यह रंम मं थाा द्रिकी 
पौलुस �हीदा केी रूप मं मर गाया। 
जाब सही समय आया, तें 
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परमेश्वर नेे पौलुस केी लिलए दारवाज़ोा खंला और उसे रंम ले 
आये।

यहा� तेकी आजा भीी �ैतेाने आपकेी जाीवने मं कुीछ बाधीाए�  ला 
सकीतेा ह।ै लेद्रिकीने परमेश्वर कीी अनेुमतिते केी तिबनेा वह आपकीी 
प्रगातिते मं बाधीा नेही � डााल सकीतेा। भीले ही �ैतेाने बाधीाए�  उत्पन्न 
कीरनेे कीी यंजानेाए�  बनेतेा हं और परिरश्रम कीरतेा हं, वह 
आपकीी प्रगातिते कीं पूरी रीतिते रंकी नेही � सकीतेा। वह केीवल एकी 
अ�ायी अवरंधी पैदाा कीर सकीतेा है। लेद्रिकीने प्रभुी ऐसी 
बाधीाओ� कीं तेंड़े सकीतेे ह ंऔर आपकेी लिलए रास्ता ेबनेा  
सकीते ेह।ं

एकी मद्रिहला कीा कीई बार गाभीणपाते हं गाया क्योंं �द्रिकी �ैतेाने नेे उसे 
बच्चा जान्माानेे से रंकीनेे कीी कींशि�� कीी थाी। लेद्रिकीने पतिवत्रा 
आत्माा नेे दा�पचिं� पर �ैतेाने कीी यंजानेा कीं प्रकीटा द्रिकीया। उन्होंं �नेे 
एकी साथा प्राथाणनेा कीी और दाषु्ट आक्रमर्ण दूार हं गाया। प्रभुी नेे 
�ैतेाने कीी यंजानेा कीं नेष्ट कीर द्रिदाया और उनं्हों एकी बच्च ेकीा 
आ�ीवाणदा देाकीर खु� द्रिकीया। �ैतेाने हमे�ा आपकेी जाीवने मं 
बाधीाए�  नेही � ला सकीतेा। यहंवा उनं्हों तेमु्हाारे लिलये तेंड़े डाालेगाा। 
वह बाधीाओ� कीं तेंड़े देागाा और आप पर अपनेी आ�ीषे 
बरसाएगाा। आपकेी व्यवसाय मं, वह द्वाार खंलेगाा; आपकीी 
नेौकीरी मं, वह आपकीं बड़ेी स� भीावनेाओ� कीा आ�ीवाणदा देागाा; 
वह उने बाधीाओ� कीं तेंड़े देागाा जां आपकीं �ादाी 
कीरनेे से रंकीतेी ह ंऔर आपकीं एकी 
सुखी वैवाद्रिहकी जाीवने कीी  
आ�ीष दंागाे।

कीभीी-कीभीी प्रभीु आपकेी 
आ�ीष मं देारी कीर सकीते े
ह।ं लेद्रिकीने आपकेी 
जाीवने मं परमेश्वर कीी 
कींई भीी यंजानेा 
तिवफल नेही � हं 
सकीतेी। आपकीं यादा 
रखनेा चुाद्रिहए द्रिकी आपकेी 
आ�ीष मं देारी हं रही है 
क्योंं �द्रिकी परमेश्वर केी पास 

आपकेी जाीवने केी लिलए एकी तिनेश्चि�ते यंजानेा है। देारी केी लिलए 
परमेश्वर कीं धीन्यवादा देाते ेरहं। आभीारी हृदाय से कीह,ं “ह े
प्रभुी, मेरे कीायण�ल पर पदांन्नतिते मं देारी कीरनेे केी लिलए आपकीा 
धीन्यवादा। हे प्रभीु, मेरे जाीवने मं सही जाीवनेसाथाी मिमलनेे मं 
देारी केी लिलए मं आपकीं धीन्यवादा देातेा हूँ�। जाब आप यह कीहतेे 
हुंए प्रभुी कीं धीन्यवादा और स्तातुिते कीरनेा जाारी रखते ेहं, “ह े
प्रभुी, मेरे जाीवने मं देारी केी लिलए धीन्यवादा; आपकीी जाानेकीारी 
केी तिबनेा, मेरे जाीवने मं द्रिकीसी भीी आ�ीषं � मं देारी नेही � हंगाी,” 
जाब आप तिवश्वास केी ऐसे �ब्द कीहतेे ह,ं तें सभीी बाधीाए�  टूाटा 
जााए� गाी। यहा� तेकी द्रिकी अगार �ैतेाने आपकेी आ�ीषं � मं बाधीा 
डाालतेा ह,ै तें उपवास और प्राथाणनेा कीरकेी उस पर कीाब ूपाए� । 
यह सभीी �ैतेाने कीी �क्ति�यं � कीं नेष्ट कीर देागाा। .

आजा आपकेी जाीवने मं क्योंा बाधीा ह?ै देारी कीा कीारर्ण क्योंा ह?ै 
आपकेी हालाते क्योंं � नेही � बदाल रह?े इसमं रुकीावटा क्योंं � है? 
मेरे बच्च ेकीं परमेश्वर कीी आ�ीष प्राप्त कीरनेे से कीौने रंकी 
रहा है? अपनेी समस्याा लेकीर यी�ु केी चुरर्णं � मं बठंै और 
उनेसे प्राथाणनेा कीरं। प्रभीु चुीज़ो ंबदाल दंागाे और दारवाजेा तेंड़े 
दंागाे।

प्रि�य यवुाा मिमेत्र! आपकेो ऐसाी बाधााओं ंकेा साामेना 
केरेना पड़ साके�ा हैैं जूो आपकेे जूीवान मंे अव्यवास्थाा 

औरे भ्रमे पै�ा केरंेगी। सााथ हैंी, आपकेो ऐसाी 
बाधााओं ंकेा भीी साामेना केरेना पड़ साके�ा हैैं जूो 

आपकेे व्यवासााय, आपकेे केामे या आपकेी 
पढ़ााई मंे आपकेी �गति� केो रेोके�ी हंैं। �भी ु
हैंमेारेे सााथ हंैं। वाहैंी हैैं वाहैं जूो खुलेुे बाधााएं�  
�ोड़�ा हैैं। �भी ुसाभीी बाधााओं ंकेो �ोडं़गे 
औरे नएं रेासे्ते बनाएंंगे। �भी ुआपसेा 
बा� केरे�े हंैं, “मेेरेे प्याारेे बेटेे/बेटेी, मंे 

साभीी बाधााओं ंकेो �ोड़ �ंंगा औरे आपकेे 
जूीवान मंे अवासारे पै�ा केरंूगा। मंे वाहैंा ं

रेासे्ते बनाऊंंगा जूहैंा ंरेासे्ते नहैंी ंहंैं. डरेो 
मे�।” �भी ुपरे भीरेोसाा रेखंु औरे अपने 

जूीवान मंे आगे बढं़ा; साफले�ा आपकेी पहंुंचु 
मंे हैैं!
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तिपछले महीनेे आपनेे क्लााउडा स्टोंरेजा(cloud storage) और 
गाूगाल नेंटास् केी बारे मं सीखा । इस महीनेे पतेा कीीश्चिजाये द्रिकी 
क्लााउडा स्टोंरेजा केी उपयंगा से आप और क्योंा कीर सकीतेे ह ं।

आमतेौर पर जाब हम कींई कीाम जाल्दबाजाी मं कीरते ेह ंतें 
अक्सर यही हंतेा है द्रिकी हम पूरा कीाम भीूल जााते ेह,ं या तें कीाम 
कीी असिधीकीतेा केी कीारर्ण ज्याादाा पढ़ाई कीरनेे केी कीारर्ण हम कुीछ 
जारूरी चुीजा ंभूील जााते ेह।ं

आप मं से कुीछ लंगा कीॉलेजा मं पढ़ रहे हं �गाे या की� प्यूटूार से जुाड़ेे 
कींई कीायण कीर रह ेहं �गाे,  ऐसे मं हम ऑद्रिफस या कीॉलेजा कीी 
पढ़ाई से स� ब� सिधीते या कीाम से स� ब� सिधीते महत्वपूर्णण चुीजा ं
माइक्रंसॉफ्ट सॉफ्टवेयर या माइक्रंसॉफ्ट एके्सल मं टााइप कीरतेे 
ह।ं

कुीछ आपातेकीालीने स्थि�तिते मं जां 
जाानेकीारी हमनेे एकी �ाने पर 
इक्कठी कीी है उसकीा उपयंगा द्रिकीसी 
अन्य �ाने पर नेही � द्रिकीया जाा 
सकीतेा ह।ै उदााहरर्ण केी लिलए,  यद्रिदा 
हम कीायाणलय मं कुीछ जाानेकीारी वडाण 

फाइल या पावर 
प्वााइ�टा �ीटा केी रूप 
मं स� भीाले ह,ं  तें 

घार आनेे केी बादा हमं अचुानेकी कुीछ यादा आतेा है या ऐसी 
स्थि�तिते हंतेी है जाहा� हमं इसे बदालनेे कीी आवश्यकीतेा हंतेी ह,ै 
ऐसा कीरनेे मं नेुकीसाने कीी स� भीावनेा हंतेी ह।ै

जां कीाम आधीा-अधीरूा हं चुुकीा ह ैउसे आप अगाले द्रिदाने �ुरू 
कीर सकीते ेह।ं क्लााउडा स्टोंरेजा ऐसी समस्यााओ� कीं सुलझेानेे मं 
मदादा कीरतेा है। गाूगाल डाॉक्स ( Google Doc ), 
माइक्रंसॉफ्ट  कीा एकी तिवकील्प  है जां तिवकीास मं थाा। हम इसकीा 
उपयंगा पत्रां � मं स�� जाानेकीारी केी लिलए कीर सकीतेे ह।ं

यह गाूगाल डाॉक्स ऐप हमारे द्वाारा दाी गाई जाानेकीारी कीं हमारी 
मेल आईडाी केी साथा क्लााउडा स्टोंर मं स� ग्रहीते कीरतेा है। 
माइक्रंसॉफ्ट एके्सल कीी तेरह ही हम आसानेी से क्लााउडा 
स्टोंरेजा कीा इस्तामेाल गूागाल ऐप्स केी साथा मुफ्त मं कीर सकीतेे हं। 
गाूगाल �ीटास् कीं हम माइक्रंसॉफ्ट पावर प्वााइ�टा केी तिवकील्प केी 
रूप मं इस्तामेाल कीर सकीते ेह।ं नेंटा कीरं, माइक्रंसॉफ्ट वेबसाइटा 
मं भीी क्लााउडा स्टोंरेजा है लेद्रिकीने इसकीा उपयंगा केीवल मासिसकी 
सदास्यातेा कीा भुीगातेाने कीरकेी द्रिकीया जाा सकीतेा ह ैजाबद्रिकी गाूगाल 
स्टोंरेजा मं 15 जाीबी तेकी मुफ्त ह।ै इससे कीाम या पढ़ाई मं आनेे 
वाली बाधीाए�  दूार हं �गाी और नेए रास्ता ेखुलंगाे।

तिप्रय यवुाओ�, आपकेी जाीवने मं कुीछ कीाम कीरनेे मं अक्सर 
बाधीाए�  आतेी हं। भीूलनेे कीी आदाते कीी वजाह से आप स्वय�  से 
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द्रिकीया वायदाा कीं पूरा कीरनेे मं 
सक्षाम नेही � हं पाए� गाे या तिनेर्णणय 
पर दृढ़तेा से कीायम नेही � रह 
पाए� गाे। ऐसी स्थि�तिते मं. आपकीं 
एकी और मदादा कीी ज़ोरूरते है, यहा� 
तेकी द्रिकी हमारी पतिवत्रा बाइतिबल मं 
भीी, डेातिवडा कीहते ेह ंद्रिकी एकी 
व्यक्ति� ह ैजां इस स्थि�तिते मं 
हमारी मदादा कीरतेा है भीजाने 
108:12।

कीद्रिठने परिरस्थि�तिते मं मनेुष्य कीी 
सहायतेा व्यथाण ह,ै परमेश्वर ही 
हमारी सहायतेा कीरनेे मं समथाण 
है। क्योंा आपकेी मने मं यह प्रश्न है द्रिकी प्रभुी हमारी सहायतेा कैीसे 

कीरंगाे? वह हमारी सहायतेा कैीसे कीरंगेा? 
वह पतिवत्रा आत्माा केी माध्याम से हमारी 
सहायतेा कीरंगाे, ‘जाब वह सत्य कीी 
आत्माा केी रूप मं आएगाा, वह आपकीं 

सभीी सत्य कीा मागाणदा�णने कीरेगाा। वह स्वय�  
तें नेही � बंलेगाा परन्तु ुजां कुीछ उसनेे मं सुनेा ह ैवह सब 
तेुमं्हा बतेाएगाा” (यहून्ना 16:13) ।

पतिवत्रा आत्माा आपकीं आपकेी जारुरते अनेुसार, सलाह 
और �ान्तिन्तु देागाा, और आपकीा मागाणदा�णने कीरेगाा। हर 
स्थि�तिते मं पतिवत्रा आत्माा पर तिनेभीणर रहनेा सीखं और 
प्रभुी कीी आ�ीष आसानेी से प्राप्त कीरं।

ओंकेे �ोस्तेो ंअगलेे �केनीकेी लेेखु मंे फिफरे मिमेले�े हंैं �ब 
�के परेमेेश्वारे केा अनगु्रहैं आपकेे सााथ रेहेैं।
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1. अध्यायने बतेाते ेह ंद्रिकी भीारते मं 799 लाख पुरुष �राब पीते ेहं। आइए हम उनेकेी लिलए प्राथाणनेा कीरं द्रिकी 
वे �राब पीनेा ब� दा कीर दंा।’

2. यवुाओ� (15-39 वषण) मं �राब कीी खपते 5.24 प्रतिते�ते बढ़ी ह।ै आइए हम यवुा पीढ़ी केी इस लते से 
बाहर आनेे केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

3. नेवीनेतेम अध्यायने केी अनेुसार, 15 से 39 वषण कीी उम्र केी बीचु 53.9 लाख भीारतेीय मद्रिहलाए�  �राब 
कीा सेवने कीरतेी ह।ं आइए हम अपनेे देा� कीी यवुा लड़ेद्रिकीयं � कीं इस लते से मुक्ति� द्रिदालानेे केी लिलए प्राथाणनेा 
कीरं।

4. भीारते मं लगाभीगा 16 कीरंड़े लंगा �राब केी आदाी हं। आइए हम भीारते केी �राब मु� राष्टर बनेनेे केी 
लिलए प्राथाणनेा कीरं।

5. �राब से प्रभीातिवते परिरवारं � मं सुख-�ा�तिते केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

6. भीारते मं, वाय ुप्रदूाषर्ण केी कीारर्ण हर साल 21 लाख लंगां � कीी मौते हं जाातेी है। आइए हम अपनेे राष्टर 
से वाय ुप्रदूाषर्ण से पूर्णण छुटाकीारे केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

7. दातुिनेया केी 30 सबसे प्रदूातिषते �हरं � मं से 22 भीारते मं ह।ं इने 22 �हरं � केी साफ़ हंनेे केी लिलए प्राथाणनेा 
कीरं।

8. परमेश्वर प्राथाणनेा कीरं कीी वह वाय ुप्रदूाषर्ण केी कीारर्ण फेफड़ें � कीी बढ़तेी बीमारिरयं � और मौतें � से 
हमारी रक्षाा कीरं।

9. आइए हम वाय ुप्रदाषुर्ण केी कीारर्ण हंनेे वाली देारी से वषाण, अत्यसिधीकी गामी और बदातेर मौसमी 
हालते कीी रंकीथााम केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

10. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी सरकीार वह वाय ुप्रदूाषर्ण कीं रंकीनेे केी लिलए उचिंचुते उपाय कीरे और यह 
सुतिनेश्चि�ते कीरे द्रिकी भीारते केी लंगा अच्छीी और स्व� हवा मं सा�स लं।

11. आइए हम उने छात्रां � कीी सुरक्षाा केी लिलए प्राथाणनेा कीरं जां जाूने केी महीनेे मं सू्कूल जााए� गेा।

12. आइए हम प्राथाणनेा कीरं द्रिकी परमेश्वर सू्कूल जाानेे वाले बच्चं � पर असिधीकीार कीरं और उनेकीी 
रक्षाा कीरं।

13. आइए हम उने वाहनें � पर यी�ु केी खूने कीा दाावा कीरं श्चिजानेमं छात्रा सू्कूल जाा रह ेहं �गाे।

14. आइए हम प्रभुी से प्राथाणनेा कीरं द्रिकी वह बच्चं � कीं सभीी प्रकीार कीी दाघुाणटानेाओ� और 
खतेरं � से बचुाए।
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15. आइए हम प्राथाणनेा कीरं द्रिकी बच्च ेआगाे बढं़ और अपनेी पढ़ाई मं उतृ्कृष्टतेा प्राप्त कीरं तेथाा सू्कूलं � मं पढ़ाई 
केी लिलए अनेुकूील माहौल उपलब्ध हं।

16. प्राथाणनेा कीरं कीी सरकीार से उने छात्रां � केी लिलए अवसर प्रदााने द्रिकीया जााये जां 
 तिव�ीय कीारर्णं � से अपनेी पढ़ाई बीचु मं ही छंड़े रह ेहं।

17. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी परमेश्वर छात्रां � कीं द्रिकीसी भीी मृतु्य या आत्माहत्या से 
 बचुाए� ।

18. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी कीलीसिसयाए�  जाागाृते हं � और प्रभुी केी लिलये वफादाारी से 
 कीायण कीरं।

19. कीलीसिसयाओ� पर पतिवत्रा आत्माा कीी सामथाण उणे्डेलं जाानेे केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

20. कीलीसिसयाओ� मं एकीतेा कीी भीावनेा डाालनेे और तिवश्वासिसयं � कीं तिवश्वास मं मजाबतूे कीरनेे केी लिलए प्राथाणनेा 
कीरं।

21. भीारते मं पाप कीी गुालामी मं पड़ेे यवुाओ� केी उद्धार केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

22. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी यवुाओ� कीं पाप कीा गुालाम बनेानेे वाली दाषु्ट आत्माा केी कीायण ब� दा हं जााए� ।

23. हत्याओ�, दाघुाणटानेाओ� और आत्माहत्याओ� केी कीारर्ण हंनेे वाले र�पाते कीी रंकीथााम केी लिलए प्राथाणनेा 
कीरं।

24. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी भीारते राष्टर कीी अथाणव्यव�ा आ�ीतिषते हं।

25. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी भीारते देा� केी गारीब लंगां � कीी आजाीतिवकीा मं आ�ीतिषते हं।

26. भीारते राष्टर मं लंगां � कीं अश्लीील साद्रिहत्य कीी लते से मु� कीरानेे और बचुानेे केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

27. प्राथाणनेा कीरं द्रिकी भीारते राष्टर सभीी प्रकीार केी आते�कीवादाी हमलं � से सुरशिक्षाते रह।े

28. सू्कूलं � और कीॉलेजां � मं लड़ेद्रिकीयं � केी खिखलाफ यौने द्रिह�सा कीी रंकीथााम केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

29. भीारते मं आवश्यकी वस्ताओु� कीी बढ़तेी कीीमतें � पर तिनेय� त्रार्ण पानेे केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।

30. भीारते मं सभीी कृीतिष भूीमिमयं � केी आ�ीवाणदा केी लिलए प्राथाणनेा कीरं।
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प्राथाणनेा कीरनेे वाले मसीद्रिहयं � केी लिलए कीभीी-कीभीी 
अवसादाग्रस्ता महसूस कीरनेा आम बाते है! हाला�द्रिकी, 
इससे तिनेपटानेा और इससे बाहर आनेा परमेश्वर केी 
स� तेानें � कीी तिव�ेषतेा मानेी जाातेी ह।ै अवसादा पर कीाब ू
पानेे वाले व्यक्ति�यं � मं सबसे अच्छीा उदााहरर्ण 
“नेहमे्यााह” ह।ै

जाब नेहेम्यााह यरू�लेम मं दाीवार कीा तिनेमाणर्ण कीर रहा 
थाा तें उसे कीई परिरस्थि�तितेयं � कीा सामनेा कीरनेा पड़ेा 
श्चिजाससे उसे तिनेरा�ा महसूस हुंई हंगाी। इस्रााएलिलयं � कीी 
मदादा कीरनेे केी लिलए चुाह ेवह अपनेे रास्ता ेसे अलगा 
गाया,  तेौभीी उसे कीई तिनेरा�ाओ� कीा सामनेा कीरनेा 
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पड़ेा। हाला�द्रिकी उसकेी पास हतेा� हंनेे केी कीई कीारर्ण था,े  
जाैसे द्रिकी स� बल्लते और तेंतिबयाह केी कीारर्ण उत्पन्न समस्यााए�  
और वे समस्यााए�  श्चिजानं्हों इस्रााएलिलयं � केी बीचु हल कीरनेे कीी 
आवश्यकीतेा थाी,  उसनेे उने पर कीाबू पा लिलया और 52 
द्रिदानें � मं यरू�लेम कीी दाीवार कीा पुनेर्निनेमाणर्ण कीायण पूरा कीर 
लिलया। वह कुी� जाी श्चिजाससे उसनेे अपनेी बुमिद्धमानेी से इस 
अवसादा कीं स� भीाला, यह ह,ै  जैासा द्रिकी नेहेम्यााह. 8:10 
कीहतेा ह,ै “प्रभुी कीा आने�दा तेमु्हाारा बल ह।ै”

हाँँ� ! अवसाँद काँ एकामाँत्र इलाँज हैाँ, 
“आनंंद”।

जाब तिनेरा�ा तुेमं्हा घाेर ले तें, ‘प्रभुी मं आनेन्दिन्देते हंवं’। वे 
बाते ंजां आपकीं नेीचेु मिगारातेी ह ंवे बदाल जााए� गाी।

क्योंा आपकीं हरैानेी हंतेी ह,ै “जाब मं टूाटा गाया हूँ� और 
आहते हूँ� तें खु� रहनेा कैीसे स� भीव ह?ै

इसमं पतिवत्रा आत्माा कीी सहायतेा कीी आवश्यकीतेा ह।ै 
हाला�द्रिकी, अवसादा केी समय मं हममं से कीई लंगा परमेश्वर 
केी साथा अपनेा रिरश्ताा तेंड़े देाते ेह ंऔर बाइबल पढ़नेा और 
प्राथाणनेा कीरनेा ब� दा कीर देाते ेह।ं यह �ैतेाने कीी चुाल है!

ऐसे समय मं, यह हम पर तिनेभीणर ह ैद्रिकी हम तिनेर्णणय लं और 
पतिवत्रा आत्माा कीी मदादा से अवसादा पर तिवजाय पानेे कीा 

प्रयास कीरं, या द्रिफर दाबुणल हंकीर या चिंचु�तेा कीरते ेएकीा�ते मं 
चुले जाा�ए, और भूीखे रहकीर �रीर कीं नेा� कीरं।

प्रि�य नंौजवँनंं,ं आपकाँ निनंर्णणय क्याँ हैाँ?

आपकीी प्राथाणनेाए�  आपकेी रंनेे से सुनेी जाा सकीतेी हं! (2 
राजाा 20:5) परन्तु ुजाब तेमु यहंवा मं आनेन्दिन्देते रहंगेा, तें 
तेमु्हाारे मने कीी अशिभीलाषाए�  भीी पूरी कीी जााए�गाी। 
 (भीजाने 37:4)

अवसाँद पर निवजय पँनें केा लिलाए बाँइबाला केा 
कुाछ वचनं :

• धीमी दांहाई देाते ेह,ं और यहंवा सुनेतेा ह,ै और उनेकीं 
उनेकेी सब स� कीटां � से छुड़ेातेा ह।ै (भीजाने 34:17)

• मेरी आत्माा तेमु्हाारे पीछे-पीछे चुलतेी ह;ै तेरेा दााद्रिहनेा हाथा 
मुझे ेसम्भाालतेा ह।ै (भीजाने 63:8)

• द्रिकीसी भीी बाते कीी चिंचुन्तुा ने कीरं, परन्तु ुहर एकी बाते मं 
तेमु्हाारे तिनेवेदाने प्राथाणनेा और तिबनेतेी केी द्वाारा धीन्यवादा केी 
साथा परमेश्वर केी सम्मुखु उपस्थि�ते द्रिकीए जााए� ।  
(द्रिफलिलन्दि�यं � 4:6)

प्रि�य यवुँओं!ं अवसाँद केा सामाय जबा आप 
�ँर्थणनंँ कारनें मंा असामार्थण हाँं ंतों अपनें आप कां 

अलाग नं कारं; इसाकेा बाजँय, किकासाी �ँर्थणनंँ 
सामाहूाँ मंा शाँमिमाला हाँं ंयँ दूसारं ंसेा �ँर्थणनंँ मंा 
साहाँँयतोँ लंा। यँद रखनंँ! �भु ुनें आपकां 

निनंरँशाँ काँ जीवनं जीनें केा लिलाए नंहाँी ंचुनंँ हैाँ। 
मातो भुलूिलाए काी आप पुनंरुद्धाँर केा वंशाज हंाँ, 
जिजनं्हें माहाँँनं यंजनंँ केा लिलाए अलाग किकायँ  

गयँ हैाँ।
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हममं से हर एकी केी पास व्यक्ति�गाते श्चिजाम्मुदेाारिरया� और 
कीतेणव्य है श्चिजानं्हों हमं पूरा कीरनेा ह।ै क्योंा हम उनं्हों सही ढं�गा 
से,  वक़्त पर, सफाई से और उचिंचुते तेरीकेी से कीर रह ेह?ं  
क्योंा आप इस बाते से घाबरा गाए ह ंद्रिकी मं अब श्चिज़ोम्मुदेाारीयं � 
कीी बाते कीर रहा हूँ�? इस महीनेे, हम तेीमुसिथायसु कीी पहली 
श्चिज़ोम्मुदेाारी पर नेज़ोर डाालंगाे। चुलिलए हम  इसमं �ामिमल हं �।

�ीमेथुिथयसुा केो साौपंी गयी पहैंलेी 
जिजूमे्मे�ारेी 

यहूँद्रिदायं � द्वाारा भीड़ेकीाए गाए दा�गेा केी कीारर्ण पौलुस और अन्य 
लंगां � कीं रातें � राते सिथास्सलुनेीकेी �हर केी लिलए तिनेकीलनेा 
पड़ेा। इसकेी अलावा, सिथास्सलुनेीकेी �हर से यहूँदाी भीी 

तिबरीया आये और दा�गाा 
भीड़ेकीाया। इस लिलए,  प्ररेिरते 
पौलुस सिथास्सलुनेीकेी मं 
तिवश्वासिसयं � कीी स्थि�तिते जाानेनेे 
केी लिलए उत्सुुकी थाा। इसकेी 
लिलए उन्होंं �नेे सीलास कीं नेही � 
बल्कि� बहुंते ही यवुा 
तेीमुसिथायसु कीं चुुनेा।

पौलुस कीं तेीमुसिथायसु पर इतेनेा भीरंसा थाा द्रिकी उसनेे उसे 
दा�गााइयं � केी पास भेीजा द्रिदाया। तेीमुसिथायसु नेे पौलुस केी भीरंसे 
कीं तिनेरा� नेही � द्रिकीया और प्रभुी कीी सहायतेा से सराहनेीय 
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प्रदा�णने द्रिकीया। वह सिथास्सलुनेीकेी गाया, जाहा� दा�गेा हुंए था,े उनं्हों 
सा�त्वनेा दाी तेाद्रिकी वे इने परे�ातिनेयं � से तिनेरा� ने हं �, और 
उनं्हों तिवश्वास मं मजाबतूे द्रिकीया।

यह तेीमुसिथायसु कीा पहला कीायण थाा। इने तिवपचिं�यं � से कींई 
भीी तिवचुलिलते ने हं, इसलिलये हमनेे तेीमुसिथायसु, अपनेे भीाई 
और मसीह केी सुसमाचुार मं परमेश्वर केी सेवकी, अपनेे साथाी 
कीायणकीतेाण, कीं तेुमं्हा दृढ़ कीरनेे और तुेम्हाारे तिवश्वास मं 
प्रंत्सुाद्रिहते कीरनेे केी लिलये भेीजाा। (1 सिथास्सलुनेीद्रिकीयं � 3:2)।

एकी यवुकी केी लिलए जां पहली बार अपनेे दाम पर सेवा कीा 
दाायियत्व ले रहा है, क्योंा यह एकी बड़ेी श्चिज़ोम्मुदेाारी नेही � ह?ै 
यह उसकीी उम्र परे रहा हंगाा. श्चिजास चुचुण मं वह गाया, वहा� 
उससे उम्र मं बड़ेे लंगा भीी रह ेहं �गाे। 

तेीमुसिथायसु नेे तिबनेा कींई नेकीारात्माकी तिवचुार केी, “क्योंा वे 
मेरी बाते मानेंगेा?” या वे मेरे यवुा हंनेे कीी वजाह से नेाराजा 
हं �गेा?”

वह सिथास्सलुनेीकेी गाया और उस चुचुण मं तिवश्वासिसयं � कीं 
मजाबतूे द्रिकीया। द्रिफर वह कीलीसिसया केी तिवश्वास और प्रमे केी 
बारे मं अच्छीी खबर लेकीर कुीरिरन्ति�यं � लौटा आया। इस 
समाचुार से प्ररेिरते पौलुस कीं बहुंते उत्सुाद्रिहते द्रिकीया। इस 
खु�खबरी केी जावाब मं, पौलुस नेे कुीरिरन्ति�यं � से 
सिथास्सलुनेीकेी तेकी कीलीसिसया कीं अपनेा पहला पत्रा लिलखा।

पौलुस नेे सिथास्सलुनेीद्रिकीयं � कीं लिलखी इस पत्राी केी लेखकी केी 
रूप मं केीवल स्वय�  कीी पहचुाने नेही � कीी (1 सिथास्सलुनेीद्रिकीयं � 
1:1); उन्होंं �नेे उनेकेी महत्व पर प्रकीा� डाालतेे हुंए 
तेीमुसिथायसु और सीलास केी नेाम भीी �ामिमल द्रिकीए। 
कुीरिरन्ति�यं � मं रहते ेहुंए, प्ररेिरते पौलुस नेे इने तेीनें � केी नेाम से 
सिथास्सलुतिनेद्रिकीयं � कीं अपनेा दूासरा पत्रा भेीजाा (2 
सिथास्सलुनेीद्रिकीयं � 1:1)।

ज़ोरा कील्पनेा कीीश्चिजाए द्रिकी एकी 20 वषीय यवुा अपनेे ऊपर 
इतेनेी बड़ेी श्चिज़ोम्मुदेाारी अपनेे दाम पर ले रहा है, और स्पष्ट 
परिरर्णामं � केी साथा इसे दांषरद्रिहते और सहजातेा से तिनेभीा रहा 
है।

चूु� द्रिकी तेीमुसिथायसु नेे अपनेा 
पहला कीाम अच्छीी तेरह से 
द्रिकीया, इसलिलए उसे और 
श्चिज़ोम्मुदेाारिरया� दाी गायी हं �गाी। ने 
केीवल पौलुस, बल्कि� प्रभुी यी�ु 
मसीह कीं भीी उसकीी सफलतेा केी 
परिरर्णामस्वरूप उस पर असिधीकी 
तिवश्वास हुंआ हंगाा।

सामान्य तेौर पर श्चिज़ोम्मुदेाारिरया� यवुाओ� 
कीं दाी जाातेी हं। उने पर हर चुीज़ो मं भीरंसा द्रिकीया जाातेा ह ै
क्योंं �द्रिकी वे तिनेडार और ऊजााण से भीरपूर हंते ेह,ं और वे हर 
चुीज़ो कीं जां�, तिनेपुर्णतेा और समझेदाारी  केी साथा लेते ेह।ं 
केीवल वे ही लंगा, जां अपनेे कीतेणव्यं � कीं उच्च मानेकी पर 
पूरा कीरते ेह,ं पुरस्कूार प्राप्त कीरंगेा। केीवल ऐसे व्यक्ति� मं ही 
अन्य लंगा असिधीकी आत्मातिवश्वास प्रकीटा कीरते ेह।ं वे उस 
आत्मातिवश्वास केी परिरर्णामस्वरूप जाीवने मं बहेतेर चुीजा ं
हासिसल कीरंगाे। बाइबल हमं बतेातेी ह ैद्रिकी धीमी व्यक्ति� कीं 
उ�म आ�ीषं मिमलंगाी।

एंके बेटेी या बेटेे, एंके छाात्र, एंके केमेमचुारेी, चुचुम केे 
सा�स्य औरे �ेशु केे नागरिरेके केे रूप मंे, हैंमेारेे भीी केई 
के�मव्य हंैं। क्याा हैंमे उनं्हें साहैंी ढंंग सेा पालेन केरे�े हंैं? 
क्याा हैंमे उनं्हें पूरेा केरेने केा �यासा केरे�े हंैं? या क्याा 
हैंमे उनसेा के�रेा�े हंैं? आइएं इसाकेे बारेे मंे साोचंु. जूब 
हैंमे परेमेेश्वारे सेा आशुीवााम� औरे आध्याात्मि�के उन्नति� केे 
चिंलेएं �ाथमना केरे�े हंैं, �ो हैंमे अक्सरे यहैं मूेल्यांाकंेन 
केरेने मंे लेापरेवााहैंी केरे�े हंैं किके हैंमे अपनी �ी गई 
जिजूमे्मे�ारिरेयो ंकेो किके�नी अ�ी �रेहैं तिनभीा रेहेैं हंैं। 
अपने के�मव्यो ंकेे पालेन मंे हैंमेारेी केमिमेया� केभीी-केभीी 
हैंमेारेी असाफले�ाओं ंकेा केारेण बन साके�ी हंैं। यदि� 
हैंा,ं �ो आइएं अपना मूेल्यांाकंेन केरंे औरे परेमेेश्वारे केी 
साहैंाय�ा सेा आवाश्यके सुाधाारे केरंे। जूी� तिनश्चि�� हैैं!
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मे�वाालेापन 
�राब पीनेा और उसकेी ने�े मं चूुर रहनेा ‘मतेवालापने’ 
कीहलातेा ह।ै स� क्षापे मं, हम मतेवालापने कीं �राब कीी लते 
केी रूप मं परिरभीातिषते कीरते ेह।ं यह पाप आजाकील ज्याादाा 
फैल गाया ह।ै बच्चं � से लेकीर बड़ें � तेकी, हर कींई, उम्र कीी 
परवाह द्रिकीए तिबनेा, ने�े मं चूुर हं जाातेा है। एकी समय थाा 
जाब केीवल पुरुष ही �राब पीतेे था।े लेद्रिकीने समय केी 
साथा-साथा मद्रिहलाओ� नेे भीी यह कीहकीर �राब पीनेा �ुरू 
कीर द्रिदाया द्रिकी हम पुरुषं � से कीम नेही � ह ंऔर हमं भीी उनेकीी 
तेरह सारे असिधीकीार ह।ं इने द्रिदानें � मं, लंगा एकी पारिरवारिरकी 
रूप मं इकीटे्ठे बठैकीर �राब पीते ेह।ं

हम सू्कूल और कीॉलेजा केी छात्रां � कीं देाख सकीते ेह,ं सं�ल 
मीद्रिडाया पर अपनेी यतूिनेफामण मं �राब पीते ेहुंए वीद्रिडायं 
पंस्टो कीरते ेह।ं उने द्रिदानें � असिधीकीतेर अनेपढ़ लंगा ही �राब 
पीते ेथा।े पर इने द्रिदानें � मं पढे़ लिलखे लंगा ज्याादाातेर �राब पी 
रह ेह।ं उने द्रिदानें � लंगा कीभीी-कीभीार �राब पीते ेथा।े 
आजाकील, लंगा सभीी अवसरं � पर �राब पीते ेह,ं जासेै नेए 

साल कीी पाटाी, जान्माद्रिदाने कीी पाटाी, तिववाह समारंह, जाब 
उनं्हों नेौकीरी या पदांन्नतिते मिमलतेी है, जाब कींई बच्चा पैदाा 
हंतेा ह,ै इत्याद्रिदा। कुीछ पुरुष और मद्रिहलाए�  नेाइटा क्लाब, 
पब, क्लाब और बार, जासेै �राब केी ठेकीं � मं जााते ेहं, कीी 
खुदा कीं ने�े मं धीतुे कीरं। कुीछ �ौकी केी लिलए पीते ेह,ं कुीछ 
�ाने केी लिलए और कुीछ अपनेी समस्यााओ� कीं भूीलनेे केी 
लिलए। कुीछ यवुा ने�ा कीरनेे केी लिलए हरेंइने, कींकीीने, भीा�गा 
और अन्य अवैधी पदााथां कीा उपयंगा कीरते ेहं। हमारे 
समाजा मं ऐसे बहुंते से लंगा ह ंजां �राब पीते ेऔर ने�े मं 
चूुर हं जााते ेहं। बाइबल मं इने लंगां � कीं ‘तिपयक्कड़े’ कीहा 
गाया ह।ै

क्योंा आप जाानेतेे हं द्रिकी “मतेवालापने” कीा पाप अब इतेनेा 
क्योंं � बढ़ गाया है, श्चिजातेनेा पहले कीभीी नेही � हुंआ? क्योंं�द्रिकी 
यह अ�ते समय है. जाब शि�ष्यं � नेे यी�ु से पूछा द्रिकी दातुिनेया केी 
अ�ते और यी�ु केी आनेे कीा स� केीते क्योंा हंगाा, तें यह यी�ु 
द्वाारा कीह ेगाए कीई चिंचुन्होंं � मं से एकी थाा। “सावधीाने रहं, 
नेही � तें तुेम्हाारे मने मौजा-मस्ताी, मतेवालेपने और जाीवने 
कीी चिंचुन्तुाओ� से सुस्ता हं जाायंगाे, और वह द्रिदाने जााल कीी 
नेाईं तेमु पर अचुानेकी आ पड़ेेगाा” (लूकीा 21:34)।
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बाइबल कीहतेी ह ैद्रिकी �राबी गारीब हं जाायंगाे। (नेीतितेवचुने 
23:21, 21:17) वे अपनेी कीमाई कीा सारा पैसा �राब पर 
खचुण कीर देाते ेह,ं अपनेी स� पचिं� बचेु देाते ेह,ं पैसे उधीार लेतेे ह ं
और अ�तेतेः कीजाण जामा कीर लेतेे ह।ं नेीतितेवचुने 23:29-35 
हमं �राब कीी लते केी तिवपरीते प्रभीावं � केी बारे मं सिसखातेा 
ह।ै बाइतिबल मं, जाब नेूह ने�े मं थाा, तें उसे पतेा भीी नेही � 
चुला द्रिकी कीब उसकेी कीपड़ेे उतेर गाए (उत्पचिं� 9:21)। 
मतेवालापर्ण हमं ठंकीर खिखलातेा ह ै(अय्यूूब 12:25)। इस 
पाप केी कीारर्ण बहुंते से लंगा बीमार पड़ेते ेह ंऔर मर जाातेे 
ह।ं बहुंते सी स्थि�या� तिवधीवा ह,ं और बचे्च अनेाथा हं। ने�े 

कीा यह पाप हमारे जाीवने 
मं श्राप लातेा ह ै(य�ायाह 
5:11)। यह पाप ने केीवल 
इस स� सार मं रहते ेहुंए 
प्रभीाव डाालतेा ह ैबल्कि� 
मृतु्य केी बादा हमारी आत्माा 
कीं नेरकी मं ले जाातेा ह।ै 
तिपयक्कड़े परमेश्वर केी राज्या 
केी वारिरस नेही � हं �गाे 

(गालातितेयं � 5:21; 1 कुीरिरन्ति�यं � 6:10)।

बाइबले हैंमंे इसा संाबंधा मंे क्याा मेागम�शुमन ��ान केरे�ी हैैं?

जां लंगा �राब केी आदाी हं, वे अ�धीरेे मं टाहलनेे वालं � केी 
समाने हं। वे लड़ेखड़ेा सकीते ेहं और कीई दाघुाणटानेाओ� कीा 
सामनेा कीर सकीतेे ह।ं इसलिलए, धीमणग्र�था कीहतेे ह,ं “जासैा 
द्रिदाने कीं �ंभीा देातेा ह,ै वैसा ही हम सीधीी चुाल चुलं, ने कीी 
लीला-क्रीडाा और तिपयकीकीडापने मं” (रंमिमयं � 13:13)। 
इद्रिफसिसयं � 5:18-19 मं, बाइबल कीहतेी ह,ै “�राब से 
मतेवाले मते बनें, क्योंं �द्रिकी इससे लुचुपने हंतेा ह;ै परन्तु ु
आत्माा से परिरपूर्णण हंते ेजााओ, और आपस मं भीजाने और 
स्तातुितेगााने और आन्दित्माकी गाीते गाया कीरं, और अपनेे-अपनेे 
मने मं प्रभीु केी सामनेे गाातेे और कीीतेणने कीरते ेरहं।”

यवुा भीाई-बहने जां इसे पढ़ रह ेहं : पाप मं �क्ति� ह।ै पाप 
�ा�तिते कीं नेष्ट कीर देातेा ह,ै बीमारी लातेा ह,ै और आपकीं 
गाुलाम बनेा लेतेा ह ै(यहून्ना 8:34)। �ैतेाने ही है जां हर 
पाप केी पीछे कीाम कीरतेा ह।ै क्योंा आप इस बाते से चिंचु�तितेते 
ह ंद्रिकी ‘मंनेे मज़ो ेकेी लिलए �राब पीनेा �ुरू द्रिकीया और 
धीीरे-धीीरे इसकीी लते लगा गाई?’ कुीछ अन्य लंगा भीी हं जां 
जाानेतेे ह ंद्रिकी यह पाप है पर इससे छंड़े नेही � पाते।े चिंचु�तेा ने 
कीरं ! यी�ु मसीह ने केीवल हमारे पापं � कीं क्षामा कीरतेा ह,ै 
बल्कि� वह हमं उनेसे बचुातेा भीी ह।ै इसीलिलए उसनेे अपनेा 
खूने बहाया, आपकेी पाप कीं अपनेे ऊपर ले लिलया, और 
�ैतेाने कीं कू्रस पर हराया। ‘यद्रिदा पुत्रा तेुमं्हा स्वते�त्रा कीरतेा ह,ै 
तें सचुमुचु तेमु स्वते�त्रा हं जााओगाे’ इने �ब्दं � केी अनेुसार, 
जाब आप आजा अपनेे आप कीं समर्निपते कीरतेे हं और उसे 
पुकीारते ेह,ं ‘यी�ु, मेरे पापं � कीं क्षामा कीरं और मुझे ेइससे 
मु� कीरं,’  तें चुाह ेआप द्रिकीतेनेे ही वषं से इस पाप केी 
गाुलाम ह,ं यी�ु मसीह कीा एकी स्प�ण आपकीं स्वते�त्रा कीर 
देागाा।

प्रि�य यवुााओं,ं शैु�ान हैंमेसेा “मे�वाालेापन” केा पाप 
केरेवााकेरे हैंमंे नरेके मंे लेे जूाने केी सााजिजूशु रेचु रेहैंा 

हैैं। अ�: सा�केम  औरे शुा�ं रेहैंकेरे इसा पाप केे भीयानके 
परिरेणामेो ंसेा बचंु। ठीीके हैैं �ोस्तेो,ं अगलेे मेहैंीने हैंमे 

एंके औरे पाप केे बारेे मंे जूानंगे जूो हैंमंे नरेके केी ओंरे 
लेे जूा�ा हैैं।
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पाप
मसीह कीं जाानेनेे से पहले, या उसे अपनेे उद्धारकीतेाण केी रूप 
मं स्वीकीार कीरनेे केी बादा भीी आपनेे अपनेे दांस्तां � कीं खु� 
कीरनेे केी लिलए साहसपूवणकी कुीछ पाप द्रिकीए हं �गेा। ये पाप 
आपकीं दांषी महसूस 
कीरा सकीते ेहं, या 
आपकेी गाहरे राज़ो कीं 
जाानेनेे वाले लंगा यह 
कीहकीर आपकीं 
�र्मिंमदाा कीर सकीतेे ह ं

द्रिकी आप �ादाी केी लिलए अयंग्य ह ंऔर आपकीं तिनेरा� कीर 
सकीते ेहं। ये कुीछ कीारर्ण आपकीं डारा सकीते ेहं द्रिकी आगाे 
क्योंा कीरनेा है। लेद्रिकीने डारं मते ; एकी बाते स्पष्ट जााने लं: 
हमारा परमेश्वर प्रमे से भीरपूर है; वह पाप से घृार्णा कीरतेा है, 
पातिपयं � से नेही �। “मसीह यी�ु पातिपयं � कीा उद्धार कीरनेे केी 

लिलये जागाते मं आये” (1 
तेीमुसिथायसु 1:15)। “जां 
अपनेे पापं � कीं लिछपा 
रखतेा है, उसकीा कीाम 
सुफल नेही � हंतेा, परन्तु ु
जां उनं्हों माने लेतेा और 
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छंड़े भीी देातेा है, उस पर दाया कीी जााएगाी”  
(नेीतितेवचुने 28:13)।

उदााहरर्ण केी लिलए, एकी यवुा श्चिजासे धीमू्रपाने कीी आदाते अपनेे 
दांस्तां � से मिमली हंगाी। तिववाह केी लिलए तेैयार हंतेे वक़्त उसे 
अपनेे पाप कीा एहसास हंतेा है,  उसे बस अपनेे पापं � कीं 
परमेश्वर केी सामनेे मानेनेा है द्रिफर चुाह ेवे द्रिकीतेनेे ही गाहरे क्योंं � 
ने हं �, और प�ातेाप कीरनेा है। क्योंा वह परमेश्वर तेुमं्हा क्षामा 
नेही � कीर सकीतेा श्चिजासनेे उनं्हों श्चिजान्होंं �नेे उसे कू्रस पर चुढ़ाया थाा, 
उनेकेी प�ातेाप कीरनेे से पहले ही क्षामा कीर द्रिदाया ? उनेकीी 
पतिवत्रा हजाुरी और �ा�तिते कीी खंजातेे हुंए, ईमानेदाारी से प्राथाणनेा 
कीरं; आपकीं जां आ�ीष मिमलनेे वाली ह ैउसे कींई नेही � रंकी 
सकीतेा।

अजिभीभीावाके
कीभीी-कीभीी मातेा-तिपतेा श्चिजान्होंं 
मसीह द्वाारा छुटाकीारा नेही � मिमला 
ह,ै वे आपकेी लिलए श्चिजान्होंं �नेे उद्धार 
पाया ह,ै जाीवने साथाी कीं पानेे मं 
बाधीा बने सकीते ेह।ं ऐसी 
परीस्थि�तिते मं भीी अपनेा बंझे 
मसीह पर डाालं। सिसफण  वह ही, 
सीलब� दा दारवाजां � कीं खंल सकीतेा 
ह।ै एकी बार, एकी अतिवश्वासी उद्योंगापतिते केी घार पैदाा हुंई एकी 
लड़ेकीी नेे कीॉलेजा मं अपनेे दांस्तां � केी द्वाारा उद्धार पाया। जाब 
तेकी वह हॉस्टोल मं थाी तेब तेकी वह यी�ु कीी आराधीनेा कीरनेे 
केी लिलए स्वते�त्रा थाी। लेद्रिकीने जाब वह घार लौटाी � तें एकी बड़ेा 
झेटाकीा उसकीा इ�तेजाार कीर रहा थाा। उसकेी तिपतेा नेे उसे बतेाया 
द्रिकी उन्होंं �नेे उसकीी �ादाी एकी अन्य अतिवश्वासी उद्योंगापतिते केी 
बटेेा से कीरनेे कीा वादाा द्रिकीया थाा। वह इसे सहने नेही � कीर पा 
रही थाी। वह यह संचुकीर भीयभीीते हं गाई द्रिकी कैीसे वह 
परमेश्वर कीी स्तातुिते द्रिकीये बगैार,  उससे प्राथाणनेा द्रिकीए तिबनेा, या 
उसकेी �ब्दं � कीं पढे़ तिबनेा नेही � रह सकीतेी। क्योंं�द्रिकी बाइबल मं 
आठ बार उले्लख द्रिकीया गाया ह ै(तिनेगाणमने 20:12; व्य.

तिव.5:16; म�ी 15:4; लुकीा 18:20; इब्राातिनेयं � 6:3) द्रिकी 
व्यक्ति� कीं अपनेे मातेा-तिपतेा कीा सम्मुाने कीरनेा चुाद्रिहए, वह 
उनेकेी तिनेर्णणय केी खिखलाफ तिव�ंह कीरनेे कीं तैेयार नेही � थाी। वह 
अपनेा बंझे भीी द्रिकीसी से सा�झेा नेही � कीरतेी थाी. जाब भीी वह 
अकेीली हंतेी तें बंझे केी साथा उपवास और प्राथाणनेा कीरतेी। 
वह कीई रातें � तेकी जाागातेी और प्राथाणनेा कीरतेी रहतेी। 
आखि�रकीार, उसकीा हृदाय उस अलौद्रिकीकी �ा�तिते से भीर गाया 
जां दातुिनेया नेही � देा सकीतेी थाी। परमेश्वर नेे उसे यह वचुने द्रिदाया, 
“जां लंगा परमेश्वर  से प्रमे कीरते ेह ंउनेकेी लिलए सभीी बातंे 
मिमलकीर भीलाई कीं उत्पन्न कीरतेी ह,ं” और उसे मजाबतूे द्रिकीया। 
इसकेी बादा वह ने तें रंईं और ने ही उस तिववाह कीा तिवरंधी 
द्रिकीया। और तिववाह सबकीी खु�ी केी साथा हुंआ। जाब उसनेे 

अपनेे नेवतिववाद्रिहते पतिते से 
बतेाया कीी वह मसीह से प्यूार 
कीरतेी ह,ै तें उसनेे भीी सा�झेा 
द्रिकीया कीी वह भीी एकी गुाप्त 
मसीही ह ैऔर मसीह से प्यूार 
कीरनेे वाली प�ी केी लिलए 
ईमानेदाारी से प्राथाणनेा कीर रहा 
थाा। वे दांनें � बयाने से बाहर 
आने�दा से भीर गाए। इस प्यूारी 
बटेाी नेे सातिबते कीर द्रिदाया है द्रिकी 
प्राथाणनेा अतिवश्व�नेीय बातंे भीी 

पूरा कीर सकीतेी ह,ै ह ैनेा?

प्रि�य बच्चोंो,ं उन मेा�ा-तिप�ा केो छाोड़केरे जूो धान, 
शुक्ति�, घमंेड या पाप केे आ�ी हंैं, अन्य साभीी 
चुाहैं�े हंैं किके उनकेे बचे्चों अपना सावामशे्रेष्ठ जूीवान 

जिजूएंं। इसाचिंलेएं, मेा�ा-तिप�ा केी शुातंि� औरे 
आशुीवााम� केे मेहैंत्व केो न भीलंूे। तिनसुाइन बेरेीथ 

परेमेेश्वारे केी इ�ा केे रेासे्ते मंे आने वाालेे 
अवारेोधाके पत्थरेो ंकेो उजूागरे केरेना जूारेी रेखंुगे।
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वह मेरे बड़ेे भीाई केी लिलए पीनेे कीी बंतेलं खरीदातेा थाा। 
पूरी रीतिते से �राब पीनेे केी बादा वे मुझे ेबहुंते बुरी तेरह 
पीटाते ेथा।े वे मुझे ेबहुंते बरेहमी से पीटाते ेथा।े हर द्रिदाने मं 
अपनेे चेुहरे और हाथा पर चुंटा केी तिने�ाने केी साथा अपनेे 
कीॉलेजा जााया कीरतेी थाी।

सभीी नेे मेरा मजााकी उड़ेाया कीरते ेथा।े इस तेरह मेरे 
�रीर पर मार और घााव सहते ेहुंए कीई द्रिदाने और महीनेे 
बीते गाए। मंनेे बड़ेा दाःुख भीरा जाीवने जाीया।

इने सब केी बावजाूदा भीी, जां प्रमे मेरा यी�ु केी लिलए 
थाा जारा नेही � द्रिहला । मेरे तिपतेा कीं इस बाते कीा 
अहसास हं चूुकीा थाा कीी मं मसीही बनेी रहूँ�गाी 
इसलिलए उन्होंं �नेे मुझे ेहटाानेे केी और नेए तेरीकेी 
अपनेाए ।

और ज्याादाा �राब पीकीर मेरे तिपतेा और मेरे भीाई नेे 
मुझे ेमारा। उन्होंं �नेे मेरे साथा बहुंते बरुा व्यवहार 



द्रिकीया और हमारे पड़ेंसिसयं � कीं मेरे 
बारे मं कीहा कीी, “यह लड़ेकीी 
वेश्या ह ैऔर वेश्यावचृिं� मं लिलप्त 
ह।ै“ उस दाःुख कीं बयाने कीरनेे केी 
लिलए मेरे पास कींई �ब्द नेही � ह।ं 
मं ऐसी पीड़ेा मं थाी।

चूु� द्रिकी मेरा परिरवार द्रिकीसी अन्य धीमण 
से ह।ै यह संचुकीर द्रिकी मेरे द्वाारा 
यी�ु कीं स्वीकीार कीरनेे से मेरे 
परिरवार केी सम्मुाने कीं ठेस 
पहुं�चेुगाी, मेरे तिपतेा और भीाई नेे 
मुझे ेहर स� भीव तेरीकीं � से घार से 

‘यह एकी वेश्या ह,ै’  तेमु उसे 
यहा� रख सकीते ेहं और उसकेी 
साथा जां चुाहं कीर सकीतेे हं। 
यह कीह कीर वे मुझे ेथाानेे छंड़े 
आये।  मेरे अपनेे तिपतेा नेे मेरे 
साथा इतेनेा बरुा व्यवहार द्रिकीया, 
संचु कीर मेरा ह्रदाय टुाकीड़ेे 
टुाकीड़ेे हं गाया।

मं इतेनेी मार, अपमाने और 
�र्मिंमदागाी इसलिलए सहने कीर 
पायी क्योंं �द्रिकी यी�ु मेरे जाीवने 
मं मेरे साथा था।े

बाहर तिनेकीालनेे कीी कींशि�� कीी। मेरे छंटेा भीाई कीं मुझे 
पर तेरस आतेा थाा और वह मेरा पक्षा लेतेा थाा। हर 
द्रिकीसी नेे मेरे तिपतेा कीी बातें � पर तिवश्वास द्रिकीया । लंगां � नेे 
हमारी बातें � कीा ने ही तिवश्वास और ने ही  सम्मुाने द्रिकीया 
। क्योंं �द्रिकी परिरस्थि�तितेया� हमारे तिवपरीते थाी �,  हम तिबनेा 
उम्मुीदा खंए प्राथाणनेा कीर रह ेथा।े एकी द्रिदाने मेरे तिपतेा और 
मेरे भीाई नेे मुझे ेबहुंते देार तेकी पीटानेे केी बादा ने केीवल 
मुझे ेपुलिलस से्टो�ने छंड़े द्रिदाया बल्कि� पुलिलस से कीहा द्रिकी 

लेद्रिकीने जाब मुझे ेथाानेे मं अकेीला छंड़े द्रिदाया गाया. मुझेमं 
पहले जासैा आत्मातिवश्वास नेही � थाा, और आ�ा नेही � थाी, 
जां मुझे ेयी�ु पर हुंआ कीरतेा थाा, यी�ु नेीचेु नेही � 
आया। मं केीवल इतेनेा जाानेतेी थाी द्रिकी यी�ु केी पास मेरे 
जाीवने केी लिलए एकी अच्छीी यंजानेा है।

उस आधीी राते कीं मेरा छंटाा भीाई भीागातेा हुंआ पुलिलस 
से्टो�ने आया और उसनेे वहा� मौजूादा कीई लंगां � से आनेे 
और मदादा कीरनेे कीा आग्रह द्रिकीया। कींई मदादा केी लिलए 
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नेही � आया. उसनेे पुलिलस वालं � से कीहा द्रिकी, ‘मेरी बहने 
नेे कुीछ नेही � द्रिकीया वह वेश्या नेही � ह,ै वह सू्कूल मं टाीचुर 
केी पदा पर कीाम कीर रही है। हाला�द्रिकी उसनेे बहुंते 
समझेाया, पर द्रिकीसी नेे हमारी बाते पर तिवश्वास नेही � 
द्रिकीया। मंनेे संचुा द्रिकी मुझे ेयी�ु केी लिलए इतेनेी बड़ेी 
कीीमते क्योंं � चुुकीानेी ह।ै द्रिकीसी तेरह से हम पुलिलस 
से्टो�ने से तिनेकीलनेे मं कीामयाब रहे और परिरचिंचुते व्यक्ति� 
केी घार मं �रर्ण ली। ऐसे मं मेरा छंटाा भीाई चुाहतेा थाा 
द्रिकी मं �ादाी कीर लू�  तेाद्रिकी मेरे देाखभीाल केी लिलए एकी पतिते 
मिमल जााए और रहनेे केी लिलए एकी �ायी द्रिठकीानेा मिमल 
जााए. लेद्रिकीने मं दूासरे धीमण केी व्यक्ति� से �ादाी कीरनेे केी 
खिखलाफ थाी। जां बाइतिबल केी तिवरुद्ध है। साथा ही मं 
द्रिकीसी भीी मसीही यवुकी कीं नेही � जाानेतेी थाी, 
परिरस्थि�तितेया� हमारी अपेक्षाा केी अनेुरूप नेही � थाी �। 

द्रिकी मेरे तिपतेा नेे अपनेा हृदाय खंलकीर यी�ु कीं अपनेे 
तिनेजाी उद्धारकीतेाण केी रूप मं स्वीकीार कीर लिलया। प्रभीु नेे 
मेरे आ�सुओ� कीा उ�र द्रिदाया। उस द्रिदाने परमेश्वर नेे मुझे े
अद्भुतुे आने�दा से भीर द्रिदाया। अब मेरे तिपतेा नेे �राब 
पीनेा छंड़े द्रिदाया ह,ै और सेवकीाई कीरते ेह।ं

 मं संचुतेी हूँ�  द्रिकी यह मेरे जाीवने कीा बहुंते बड़ेा चुमत्कृार 
ह.ै मंनेे कीभीी सपनेे मं भीी नेही � संचुा थाा द्रिकी मेरे तिपतेा 
श्चिजान्होंं �नेे मुझे ेमसीही हंनेे केी कीारर्ण प्रतेाद्रिड़ेते द्रिकीया, वे 
उनं्हों स्वीकीार कीरंगाे और सेवकीाई कीरंगाे।

 लेद्रिकीने परमेश्वर नेे मेरे जाीवने मं यह महाने चुमत्कृार 
द्रिकीया। मेरे परिरवार केी उद्धार केी लिलए मुझे ेएकी पात्रा केी 
रूप मं उपयंगा द्रिकीया। मं उसे सारी मद्रिहमा देातेी हूँ�.

इसलिलए मेरे भीाई कीा दांस्ता जां मुझे ेऔर मेरे परिरवार 
कीं जाानेतेा थाा,  मुझेसे �ादाी कीरनेे केी लिलए आगाे 
आया।

अपनेी �ादाी केी पहले द्रिदाने,  जाब मंनेे उससे यी�ु केी 
तिवषय मं बाते कीी तें उसनेे उसे स्वीकीार कीर लिलया। हम 
दांनें � पतिते-प�ी एकी साथा चुचुण गाए और यी�ु कीी 
आराधीनेा कीी। मेरे पतिते, श्चिजान्होंं �नेे यी�ु केी प्रमे कीा स्वादा 
चुखा नेे ही मेरे भीाई से यी�ु केी बारे मं बाते कीी। कुीछ 
द्रिदानें � केी बादा मेरे भीाई नेे यी�ु कीं अपनेे तिनेजाी 
उद्धारकीतेाण केी रूप मं स्वीकीार कीर लिलया। परमेश्वर नेे 
मेरी ल�ब ेसमय से चुली आ रही प्राथाणनेा कीा उ�र द्रिदाया।

उसकेी बादा मेरे पतिते और मेरे भीाई नेे मिमलकीर मेरे तिपतेा 
कीं सुसमाचुार सुनेाया। यह द्रिकीतेनेा आ�यण कीी बाते थाी 

मेेरेे प्रि�य यवुाा पाठीकेो,ं उवामशुी यीशुु केे चिंलेएं दृढ़ा�ा 
सेा खुड़ी थी, उसाने केई केष्ट औरे अपमेान साहेैं। 
अपने संाकेटे मंे उसाने मेहैंसूासा किकेया किके यीशुु 

उसाकेी �ाथमनाओं ंकेे �ति� चुुप थे। हैंो साके�ा हैैं 
आप भीी पीफिड़� हैंो ंऔरे अपने परिरेवाारे केी मेकु्ति� 

केे चिंलेएं �ाथमना केरे रेहेैं हैंो.ं आशुा मे� खुोना. 
आपकेो अपने इं�जूारे केा �ति�फले जूल्द हैंी �ेखुने 
केो मिमेलेेगा। आशुा न खुोएंं, अपना तिवाश्वाासा बनाएं 
रेखंु औरे ईमेान�ारेी सेा �ाथमना केरंे। बहुं� जूल्द 

आप चुमेत्काारे �ेखंुगे।
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एरिरकी वेहेनेमेयर कीा जान्मा न्य ूजासी मं 1968 मं एकी दालुणभी नेेत्रा 
रंगा, रेटाीनेंन्तिस्कूस केी साथा हुंआ थाा। श्चिजासकीा पतेा तेब चुला जाब 
वह 15 महीनें � कीा हं गाया थाा, यह तिबमारी बढ़कीर ‘ग्लूकूींमा’ मं 
बदाल गायी और 13 वषण कीी आय ुतेकी उनं्हों पूरी रीतिते से अ�धीा कीर 
द्रिदाया। नेेत्राहीने हंनेे केी बावजाूदा उन्होंं �नेे बे्राल(लिलतिप) मं पढंनेे कीी 
पे�की� नेही � कीी।  

सू्कूल मं पढ़नेे केी दाौराने उनेकेी मने मं कुीश्ताी केी प्रतिते दृढ़ इच्छीा 
जाागाृते हुंई, उसमं प्रशि�शिक्षाते हुंए, हाई सू्कूल मं सवणशे्रष्ठ पहेलवाने 
बनेे और द्रिफर अपनेी टाीम कीी कीप्तानेी कीी। इसी बीचु उन्होंं �नेे 
अपनेी मा� कीं खं द्रिदाया और गाहरे अवसादा मं पड़े गाये। 

उसकेी बादा, अपनेे तिपतेा द्वाारा द्रिदा�ा तिनेदेा�ने प्राप्त कीर, 
पवणतेारंहर्ण कीा प्रयास द्रिकीया। अपनेे हाथां � और पैरं � कीा इस्तामेाल 
कीर उन्होंं �नेे पहाड़ें � केी छेदां � कीी पहचुाने कीी। सिसफण  इतेनेा ही नेही �, 
उन्होंं �नेे फ़ीतिनेक्स की� टारी डेा सू्कूल मं मिमद्रिडाल सू्कूल अध्याापकी और 
कुीश्ताी केी कींचु केी रूप मं कीाम भीी द्रिकीया। इतेनेा हंनेे पर भीी 
उनेकीी यात्राा नेही � रुकीी। उनं्हों अपनेे पवणतेारंही हंनेे केी सफ़र कीं 
जाारी रखनेे केी लिलए बहुंते प्रयास कीरनेा पड़ेा। उनेकीा पहला प्रमुख 

पवणतेंरंहर्ण थाा, ‘डेानेाली’। वषण 2004 मं, उन्होंं �नेे छह तितेब्बतेी 
यवूकीं � केी साथा, एवेरेस्टो केी उ�री भीागा कीी 21,500 फीटा कीी 
ऊ� चुाई पर चुढ़ाई कीी।

 वेहनेेमेयर 25 मई, 2001 कीं ‘माउ� टा एवेरेस्टो’ कीी चुंटाी पर 
पहुंचुनेे वाले पहले दृष्टीबासिधीते व्यक्ति� बनेे। इस उपलब्धिब्ध केी लिलए 
उनं्हों टााइम पमित्राकीा केी कीवर पृष्ट पर सम्मुातिनेते द्रिकीया गाया थाा। 

 सिसतेम्बर 2002 मं, वह 7 महाद्वाीपं � कीी 7 सबसे ऊ� चुी चुंद्रिटायं � 
पर पहुंचुनेे वाले पहले नेेत्राहीने व्यक्ति� बने गाए। उन्होंं �नेे 2008 मं, 
ऑस्टोरेलिलया कीी सबसे ऊ� चुी चुंटाी, ‘दा कीास्तासं्ज़ो तिपरामिमडा’ पर भीी 
चुढ़ाई कीी। एरिरकी वेहेनेमेयर एकी नेेत्राहीने एथालेीटा. साहसिसकी, 
लेखकी, कीायणकीतेाण और प्ररेर्णादाायकी व�ा ह।ं  

 उपलेत्मि� �ाप्त केरेने वाालेे साभीी नौजूवाान जूो इसेा पढ़ा रेहंैं हंैं, 
यहैंा� किकेसाी केा भीी जूीवान संाघर्षोंं औरे खुामिमेयो ंकेे बगैरे नहैंी ं
हैैं। अगरे हैंमे अपनी केमिमेयो ंपरे हैंी ध्याान केरे�े रेहंैंगे �ो हैंमे 
केभीी उपलेत्मि� नहैंी ं�ाप्त केरे साके�े। इसाचिंलेएं आईये संाघर्षोंं 
औरे केमिमेयो ंकेो अलेग केरेकेे साफले�ा केे केभीी न ख़� हैंोने 

वाालेे रेासे्ते परे आगे बढं़ा।




