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हेलेोो दोोस्तोंो � ! तकनीीक की इस तेज़ीी से उभरती 
दोनुिनीयाा मंें, हेमंें लोगाातार कई नीई चीीजं़ी सीखनीे की 
ज़ीरूरत मेंहेसूस हेोती हे।ै “अपनीे फ़ोोनी को 
समेंझदोारी से स� भालंो” लेोख के ज़ीरिरए, 
आपनीे क्लााउड स्टोोरेज और इसकी क्षमेंता 
के बाारे मंें की आपके सू्कूलो, कॉलेोज और 
कायायस्थलो मंें आपकी येा कैसे सहेायाता कर 
सकता हे,ै इसके नि�षया मंें आकषयक 
जानीकारी प्रााप्त की हे।ै याहे क्याा हेी 
रोमेंा�चीक हे?ै लेोकिकनी रुकिकए, और भी बाहुत 
कुछ हे!ै क्याा आप याहे भी जानीनीा चीाहेते हे ं
किक क्लााउड स्टोोरेज सा�यजनिनीक और सरकारी 
मेंान्यता प्रााप्त स्थानीो � मंें कैसे मेंदोदो कर सकता हैे?
उदोाहेरण के लिलोए, क्याा आपनीे कभी स्वया�  को ऐसी परिरस्थिस्थनित मंें 
पायाा हे ैजहेा� आप ट्रेेेनी याात्राा के दोौरानी अपनीा असलोी पहेचीानी 
पत्रा साथ रखनीा भूलो गाए और जुमेंायनीा भरनीा पड़ाा? शाायादो 
आपनीे सोचीा हेोगाा, “ओहे, काशा मंें अपनीे फ़ोोनी पर अपनीा 
पहेचीानी पत्रा किदोखा पाता!”  अ�दोाज़ीा लोगााइए? 
किडजीलोॉकर(DigiLocker), एक शाानीदोार मेंोबााइलो 
एप्लि�केशानी हैे, �हेी जिजसकी आपको ज़ीरूरत हैे।
किडजीलोॉकर(DigiLocker) किडजिजट्रेलो इ� किडयाा कायायक्रमें के 
अ�तगायत भारत मंें प्रास्तोंानि�त किकयाा गायाा एक अभूतपू�य मेंोबााइलो 
एप्लि�केशानी हैे। याहे आपको दोस्तोंा�ेज़ीो � को किडजिजट्रेलो रूप से 
स� ग्रहेीत करनीे, इसे्तोंमेंालो करनीे और सत्याानिपत करनीे की अनीुमेंनित 
देोता हैे। अपनीे पैनी काडय, डाेइनि��गा लोाइसंस, आधाार काडय, 
सू्कूलो मेंाकय शाीट्रे, बाीमेंा पॉलिलोसी के दोस्तोंा�ेज़ी और बाहुत कुछ 
जैसे मेंहेत्वपूणय दोस्तोंा�ेज़ीो � को एक किडजिजट्रेलो नितजोरी मंें 
सुरक्षिक्षत रूप से स� ग्रहेीत करनीे की सुनि�धाा की कल्पनीा करं! 
अबा आपको अपनीे दोस्तोंा�ेज़ीो � की मूेंलो प्रानितयाा� हेर समेंया 
साथ रखनीे की चिंची�ता नीहेी � करनीी पडे़ागाी। आप जबा भी 
ज़ीरूरत हेो, उनं्हें आसानीी से किडजीलोॉकर(DigiLocker) 
से निनीकालो सकत ेहे ंऔर उनीका उपयाोगा कर सकते हे।ं
कल्पनीा करं: आपको ट्रेेैकिफ़ोक पुलिलोस नीे रोका हैे, और 
अपनीे बाटु्रेए मंें हेाथ डालोनीे के बाजाया, आप आत्मनि�श्वाास 
से किडजीलोॉकर(DigiLocker) से अपनीा किडजिजट्रेलो रूप 

से स� ग्रहेीत डाेइ�री लोाइसंस किदोखात ेहे।ं याहे 
किकतनीा बाकि�याा हे?ै इसके अलोा�ा, आप 

अपनीे सभी मेंहेत्वपूणय दोस्तोंा�ेज़ीो � को 
एक हेी स्थानी पर सुरक्षिक्षत रूप से 
रख सकत ेहे।ं याहे जानीकर 
आपको किकतनीी शाा�नित मिमेंलेोगाी किक 
प्रााकृनितक आपदोाओ� के समेंया, 
जबा आप अपनीे मेंहेत्वपूणय 

दोस्तोंा�ेज़ी खो सकत ेहे,ं तो  
किडजीलोॉकर(DigiLocker) 

आपकी मेंदोदो के लिलोए हेमेेंशाा मेंौजदूो 
रहेगेाा!

अबा, आप सोची रहेे हेो �गाे, “मंें 
किडजीलोॉकर(DigiLocker) का इस्तोंमेेंालो कैसे शाुरू 

करू� ?” याहे आसानी हैे! आप www.digilocker.gov.
in �ेबासाइट्रे पर अपनीे मेंोबााइलो नी�बार और आधाार नी�बार का 
उपयाोगा करके किडजीलोॉकर(DigiLocker) �ॉलेोट्रे के लिलोए 
आ�ेदोनी कर सकते हे।ं याा, अगार आप चीाहें तो अपनीे 
ए� डाेइड(Android) याा आईफ़ोोनी(iPhone) पर 
�-ेस्टोोर(Play Store) याा एप-स्टोोर(App Store) से ऐप 
डाउनीलोोड करं और कुछ आसानी चीरणो � मंें रजिजस्टोर करं।

लेोकिकनी क्याा हेोगाा अगार आपका मेंोबााइलो नी�बार आधाार के साथ 
रजिजस्टोर नीहेी � हे?ै कोई बाात नीहेी �! आप इसे अपनीे नीज़ीदोीकी 
स्थायाी आधाार नीामेंा�कनी कंद्र पर अपडेट्रे कर सकते हे ंऔर कि�र 
किडजीलोॉकर(DigiLocker) के लिलोए आ�ेदोनी कर सकते हे।ं 
एक बाार जबा आप आ�श्यक नि��रण भर देोते हे,ं तो आप एक 
सुरक्षा निपनी बानीाए� गेा और अपनीी ईमेंेलो आईडी(email id)  दोजय 
करंगाे। इस प्राकिक्रयाा को पूरा करनीे के बाादो, आप एक लोॉमिगानी 
आईडी(login Id) और पास�डय निनीधाायरिरत करंगाे। �ॉयालोा! अबा 
आप जबा चीाहे ंअपनीे किडजिजट्रेलो लोॉकर का उपयाोगा कर सकते हे।ं
ठीीक हेै दोोस्तोंो �, मुेंझ ेउम्मीीदो हे ैकिक इस मेंहेीनेी की तकनीीकी 
जानीकारी आपके लिलोए नी के�लो उपयाोगाी रहेी हेोगाी बाप्लि� 
रोमेंा�चीक भी रहेी हेोगाी। बानीे रकिहेए; मंें अगालेो मेंहेीनेी आपसे और 
भी रोमेंा�चीक जानीकारी के साथ मिमेंलूो� गाा। तबा तक, अपनीा ख्याालो 
रखं और अलोनि�दोा!
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क्याा आप 
हमंें अपनेे परि�वाा� 

औ� बचपने केे बा�े मंें बताा सकेतेा हं?

मेेराा जन्म कल्लकुरिराचीी के पुुदुपुुटू्टू नाामेक एक छोोटेे सेे गाँा�व में हुआ 
थाा, एक ऐसेे पुरिरावारा में हुआ, जिजनाका यीीशुु सेे कोई संेबंंध नाहींी ंथाा। 

मेेराी दुो बंहींनां औरा एक भााई हैीं। में पुा�ची सेाल की आयी ुतक अपुनाे 
मेाता-पिपुता के सेाथा राहींा। उसेके बंादु, उन्होंोनंाे मुेझे ेमेेराी मेौसेी के घरा पुरा छोोड़ दिदुयीा 
औरा दिदुल्ली चीले गाँए। मंेनाे गाँा�व के सू्कूल मंे पुढ़ााई की, पिवशुेष रूपु सेे दुोपुहींरा के भाोजना के 
लिलए। भाोजना अक्सरा बेंस्वाादु हींोता थाा औरा कभाी-कभाी उसेमंे कीडे़ औरा मेकोडे़ हींोते था,े लेदिकना 
मेंनाे उनं्हों पिनाकालकरा खुुशुी-खुुशुी खुायीा कराता थाा । मेरेाी मेौसेी के घरा पुरा, मुेझे ेकेवल तभाी भाोजना 
(पुुराानाा दुलिलयीा यीा एक गिगाँलासे मेाडं) गिमेलता थाा जबं मंे हींरा सुेबंहीं गाँायी का गाँोबंरा सेाफ कराता थाा। 
केवल शुादुी यीा काना लिछोदुवानाे के सेमेाराोहींो ंके दुौरााना हींी मुेझे ेअच्छाा भाोजना गिमेलता थाा। छुोट्टिट्टूयीो ंके 
दुौरााना, मुेझे ेपुशुु चीराानाा पुड़ता थाा। ऐसेी पुरिरास्थि�पितयीो ंमंे, में अपुनाे मेाता-पिपुता के प्याारा के लिलए 
तरासेता थाा।
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आपकेे प्राा�ंभि�के बचपने केा 
दुःः�ख हुआ । आप यीीशुु केो 
कैेसे जाानेतेा थेे, जाबकिके आप 
ऐसे परि�वाा� मंें पैदुःा हुए थेे 
जाो उनं्हें नेही ंजाानेतेा थेे?

जबं मंे सेातवी ंकक्षाा मंे थाा, तो 
गाँाधंीमेथाी नाामे की एक मेदिहींला 
हींमेारेा गाँा�व मंे सेने्डे सू्कूल 
चीलाती थाी, जहींा� बंच्चोंो ंको 
बंाइबंल की कहींापिनायीा� सिसेखुाई 
जाती थाी।ं एक राात, उसेनाे बंच्चोंो ं
को इकट्ठाा दिकयीा औरा नाूहीं औरा जहींाज़ की कहींानाी 
सुेनााई। वहीं पुहींली बंारा थाा जबं मंेनाे यीीशुु के बंारेा में सुेनाा। तबं 
सेे, मेंनाे सेने्डे सू्कूल में भाागाँ लेनाा शुुरू करा दिदुयीा, जहींा� मंेनाे यीीशुु 
के बंारेा में कई कहींापिनायीा� औरा गाँीत सेीखेु। धीरेा-धीरेा, मंे यीीशुु के 
बंारेा में औरा असिधक जानानाे लगाँा। सेने्डे सू्कूल में जानाे के कुछो 
दिदुनाो ंबंादु, पुास्टरा नाे मुेझे ेएक सुेसेमेाचीारा सेभाा में मंेची पुरा 
“नाीरिरान्द्रीी वाझेवेथा ुइरैावा” गाँीत गाँानाे का अवसेरा दिदुयीा। वहीं 
पुहींला मेसेीहींी गाँीत थाा जो मंेनाे गाँायीा थाा, औरा सेभाी नाे मेेरेा गाँायीना 
की प्रशंुसेा की।

बहुता बढ़ि�यीा! आपनेे सातावाी ंकेक्षाा मंें गाायीने शुुरू 
किकेयीा। जावाानेी मंें आपकेी आकेाकं्षााएँ क्याा थेी?ं

इसे दुपुिनायीा मंे जन्म ेहींरा दूुसेरेा व्यक्ति� की तराहीं, मेेराा भाी जीवना मंे 
कुछो हींासिसेल करानाे का सेपुनाा थाा। छोोटेी उम्र सेे हींी, मंे तगिमेल 
सिसेनाेमेा मंे गाँीतकारा बंनानाा चीाहींता थाा। उसे सेमेयी, जबं भाी कोई 
नाई दिफल्म रिरालीज़ हींोती थाी, तो उसे दिफल्म के 
गाँानाे एक रुपुयेी मंे गाँीत पुुस्ति�का के रूपु मंे 
उपुलब्ध हींोत ेथा।े में हींरा नाई दिफल्म के लिलए वो 
गाँीत पुुस्ति�काए�  खुराीदुता थाा औरा सू्कूल में 
पुढ़ााई करानाे का नााटेक कराते हुए गाँानेा यीादु 
कराता थाा। मेेरेा पुासे घरा पुरा ऐसेी कई गाँीत 
पुुस्ति�काओं ंका संेग्रहीं थाा।

ओकेे, पाचँ साल केी उम्र मंें अपनेे 
मेंाताा-पिपताा से अलगा होनेे केे बादुः क्याा 
फि�� आप अपनेे परि�वाा� से मिमेंले?

नाौवी ंकक्षाा पूुराी करानाे के बंादु, मंे अपुनाे 
मेाता-पिपुता के पुासे राहींनाे दिदुल्ली चीला 

गाँयीा। वहींा�, मेेराा पुरिरावारा कचीराा 
बंीनानाे का कामे कराता थाा, औरा मंे 

भाी उसे कामे मंे उनाके सेाथा 
शुागिमेल हींो गाँयीा। हींमेारेा पुासे 
अपुनाा घरा नाहींी ंथाा औरा हींमे 

एक छोोटेे सेे तंबं ूमंे राहींत े
था।े हींमे सुेबंहीं पुा�ची बंजे 

उठत ेऔरा बंोतलो ंऔरा 
अन्य रिरासेाइदिकल 
करानेा यीोग्य चीीज़ो ंको 

इकट्ठाा करानाा शुुरू करा देुत ेथा,े 
जिजनं्हों दुकुानाो ंपुरा बंचेीा जाता थाा, यीहींी हींमेाराी 

आमेदुनाी का जरिरायीा थाा। लोगाँ हींमंे इसेलिलए नाहींी ंघृणाा 
करात ेथा ेक्योंोदंिक हींमे कचीराा बंीनानाे वाले था।े में पुागाँलो ंकी तराहीं 
राहींता थाा औरा हींमेारेा पुरिरावारा का कामे कचीराा बंीनानाा औरा भाीखु 
मेागंाँनाा थाा। मंे इसे कामे को करात ेहुए चीारा सेाल तक अपुनाे 
मेाता-पिपुता के सेाथा दिदुल्ली मंे राहींा।

बहुता अचे्छे, नेौवाी ंकेक्षाा ताके प�ाई के�नेे केे बादुः, क्याा 
यीवुाावास्थाा मंें ऐसा केामें के�नेा आपकेे लिलए 
पिने�ाशुाजानेके नेही ंथेा?

एक दिकशुोरा के रूपु मंे, वहीं जीवना सुेपिवधाजनाक लगाँता थाा क्योंोदंिक 
मेुझे ेपुढ़ााई नाहींी ंकरानाी पुड़ती थाी औरा जबं मंे कचीराा बंीनानाे का 
कामे नाहींी ंकरा राहींा हींोता थाा तो मंे खेुल सेकता थाा। हींाला�दिक, 
जसेैे-जसेैे मंे बंड़ा हुआ, मुेझे ेअपुनाे भापिवष्य की चिंचीतंा हींोनाे लगाँी। 

मेंनाे खुुदु को यीहीं सेोचीकरा सेातं्वनाा दुी 
दिक मेुझे ेदिफल्म उद्योोगाँ में शुागिमेल हींोनाे 
यीा गाँीतकारा बंनानाे के लिलए शिशुक्षाा की 
आवश्यकता नाहींी ंहीं।ै 

हींाला�दिक, 2008 में अपुनाे चीाचीा की 
शुादुी के लिलए तगिमेलनााडु वापुसे आनेा 
के बंादु, मुेझे ेकचीराा बंीनानाे का कामे 
नाापुसंेदु हींो गाँयीा औरा मंेनाे दिदुल्ली 
वापुसे ना लौटेनाे का फैसेला दिकयीा। 
कुछो दिदुनाो ंके बंादु, मंे केराल चीला 
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गाँयीा औरा एक बंगैाँ बंनाानाे वाली कंपुनाी मंे लगाँ गाँयीा, जहींा� मेंनाे 
डेढ़ा सेाल तक कामे दिकयीा।

ओकेे। क्याा आपनेे गाीताकेा� बनेनेे केे अपनेे सपनेे केो 
पू�ी के�नेे केी केोभिशुशु जाा�ी 
�खा? आपकेो उद्धाा� केा 
अने�ुवा केब हुआ?

केराल में कामे करानाा काफी 
मेुश्कि�ल थाा, इसेलिलए मंेनाे 
गाँीतकारा बंनानाे के अपुनेा सेपुनाे को 
पुूराा करानाे का फैसेला दिकयीा। 
2009 में, एक गिमेत्र के ज़रिराए, 
उसेी कपुडे मंे जो मंे पुहींनाे हुए थाा 
औरा पिबंनाा दिकसेी पैुसेे के चेीन्नई आ 
गाँयीा। कामे करानाे के लिलए मंे एक 
हींॉस्पि�टेल की कंटेीना मंे जुड़ गाँयीा। जैसेे-जसेैे मंे बंड़ा 
हींोता गाँयीा, संेडे सू्कूल में सेीखुी गाँई चीीज़ ंमुेझेमें बंढ़ानाे लगाँी।ं जबं 
भाी मेुझे ेकोई सेमेस्याा यीा कदिठनााई आती, तो एक यीीशुु को हींी मंे 
जानाता थाा औरा मंे उसेे पुुकाराता थाा।

 एक सुेबंहीं, जबं मंे कामे पुरा जा राहींा थाा, तो पुासे के चीचीच सेे एक 
वचीना सुेना पुड़ा, “आज सेे में तमंु्हें आशुीवाचदु दंूुगाँा।” उसे वचीना 
नाे मुेझेसेे बंात की। जबं में उसे दिदुना कामे पुरा पुहु�चीा, तो छुोट्टूी ले 
राहीं ेएक व्यक्ति� नाे मुेझे ेबंलुायीा औरा मेुझे े200 रुपुयेी दिदुए, औरा 
कहींा दिक उसेे मुेझे ेयेी पैुसेे देुनेा का मेना करा राहींा हैीं। यीहीं पुहींला 
चीमेत्काारा थाा जो यीीशुु नाे मेेरेा लिलए दिकयीा। जसेैे-जसेैे मंे इना 
छोोटेे-छोोटेे चीमेत्कााराो ंको देुखुनाे लगाँा, मंे अपुनाी ज़रूरातो ंके लिलए 
पिनायीगिमेत रूपु सेे चीचीच जानाे लगाँा। हींाला�दिक, गाँीतकारा बंनानाे की 
मेेराी इच्छाा प्रबंल राहींी। मंे दि�ल्म क्षाते्र में कामे पुानाे की उम्मीीदु मंे 
कोडंबंक्कमे के एक हींोटेल मंे कामे करानाे लगाँा। वहींा� कामे कराते 
हुए, मंेनाे अवसेराो ंकी तलाशु मंे कई दि�ल्म �में का दुौराा दिकयीा। 
इसे बंीची, 2011 मंे, मेंनाे पुानाी का बंपुपितस्माा लिलयीा।

बहुता बढ़ि�यीा। पानेी केा बपपितास्माा लेनेे केे बादुः, आपनेे 
यीीशुु केे लिलए क्याा के�नेा शुुरू किकेयीा? आपकेो सेवाकेाई 
केे लिलए कैेसे औ� केब बुलायीा गायीा?

मेेराी शुादुी 2012 में हुई। शुादुी के बंादु, मंे अपुनाे शुहींरा गाँयीा 
औरा एक मेोबंाइल की दूुकाना खुोली। अपुनाे गाँा�व लौटेनाे के बंादु, 

मेंनाे पिनायीगिमेत रूपु सेे चीचीच जानाा शुुरू दिकयीा औरा पुरामेेश्वरा के सेाथा 
एक मेजबंतू रिराश्ताा बंनाायीा। एक दिदुना, हींमेारेा चीचीच के पुास्टरा नेा 
मेुझे ेबंच्चोंो ंकी सेेवकाई का प्रभाारा सेौपंुा औरा अनाुराोध दिकयीा दिक 
में बंच्चोंो ंको गाँीत सिसेखुाऊँ� । मंेनाे इसे सेेवकाई को गंाँभाीराता सेे 

लिलयीा औरा पूुराी लगाँना सेे इसेे करानाा 
शुुरू करा दिदुयीा। इसे बंीची, 
मेोबंाइल शुॉपु चीलानेा सेे हींोनेा 
वाले कजच के काराणा, मंेनाे कजच 
चुीकानाे के लिलए नाौकराी खुोजनेा 

के बंारेा में सेोचीा औरा अपुनाी 
पुत्नीी औरा बंच्चोंो ंके सेाथा 

चेीन्नई चीला गाँयीा। में 
नाौकराी खुोजनाे, कजच 

चुीकानाे औरा दिफरा 
मेोबंाइल शुॉपु को 

ठीक सेे चीलानाे के लिलए गाँा�व 
लौटेनाे की उम्मीीदु के सेाथा चेीन्नई चीला 

गाँयीा। 2016 में, एक दिदुना, प्रभुा नाे मुेझेसेे बंात की, औरा 
कहींा, “तुम्हेंारेा पुासे जो सेामेथाच हीं,ै उसेके सेाथा जाओं।” मुेझे े
नाहींी ंपुता थाा दिक प्रभुा मेुझे ेउसे सेमेयी सेेवकाई के लिलए बंलुा राहीं े
था।े मंेनाे सेेवकाई के लिलए उनाके पुहींले आह्वााना को अस्वाीकारा करा 
दिदुयीा। उसेी वषच, मुेझे ेपुपिवत्र आत्माा का बंपुपितस्माा गिमेला। उसेके 
बंादु, मेेरेा ऊँपुरा यीीशुु के प्रमेे के पिवषयी में सेबंको बंतानाे की एक 
प्रबंल बंोझे थाा। इसे बंोझे नाे मुेझे ेप्रभुा के लिलए कुछो करानेा की 
तीव्र इच्छाा दुी। शुुरू मंे, मेुझे ेदिकसेी को यीहीं बंतानाे मंे शुमेंदिदुगाँी 
मेहींसूेसे हींोती थाी, दिक मंे कचीराा इकट्ठाा कराता थाा । हींाला�दिक, यीहीं 
अहींसेासे करानाे के बंादु दिक शुास्त्र “वहीं कंगाँाल को धलूिल मंे 
उठाता; औरा दुरिराद्र को घूरेा में सेे पिनाकाल खुड़ा कराता हीं”ै  
(1 शुमूेएल 2:8) पिवशुेष रूपु सेे मेेरेा लिलए प्रयीोजना थाा, मंेनेा 
सेाहींसेपूुवचक अपुनाी गाँवाहींी सेभाी के सेाथा सेाझेा करानाा शुुरू करा 
दिदुयीा। 

आत्मााओ ंकेे लिलए बोझ औ� यीीशुु केे लिलए कुेछ के�नेे 
केी इच्छेा प्रााप्त के�नेे केे बादुः, क्याा आप पूर्णण-केालिलके 
सेवाकेाई मंें शुामिमेंल हो गाए? 

2017 में, एक नाए सेाल की आरााधनाा सेभाा के दुौरााना, प्रभुा नाे 
मेुझेसेे बंात की, औरा कहींा, “तमंु्हें  लगाँता हीं ैदिक तुमे अपुनाे कजच 
के काराणा चेीन्नई आए हींो, लेदिकना वो क़ज़च नाहींी ंहीं ैजो तुमं्हें यीहींा� ले 
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आयीा हीं;ै मंे तमंु्हें यीहींा� लायीा हूँ�। मंे 
तुम्हेंाराी खुोई हुई हींरा चीीज़ की भारापुाई 
करू� गाँा। इसेीलिलए मंेनाे तुमं्हें जंगाँल के 
राा� ेसेे गाँुज़ाराा।” मंे तुरंात आशुा सेे भारा 
गाँयीा। में सेमेझे गाँयीा दिक मेेराी सेेवकाई 
का �ाना चेीन्नई में हींोनाा हीं ैऔरा मेोबंाइल 
शुॉपु को पुूराी तराहीं सेे बंंदु करा दिदुयीा। 
प्रभुा नाे मुेझेसेे बंात की, कहींा, “जबं तुमे 
मेसेीहींी गाँीत गाँाते हींो, तो तुमं्हें प्रभुा को 
ऊँ� चीा उठानाा चीादिहींए, औरा जबं तमुे 
दि�ल्मी गाँीत गाँात ेहींो, तो तुमे मेनाुष्य यीा 
शुैताना को ऊँ� चीा उठात ेहींो। आपु 
दिकसेकी मेदिहींमेा करानेा जा राहेीं हीं?ं” उसे दिदुना, मंेनाे खुुदु को 
सेमेर्पिपुत दिकयीा, सिसेनाेमेा के लिलए लिलखुे गाँए सेभाी गाँीतो ंको फाड़ 
दिदुयीा, औरा एक दिफल्म गाँीतकारा बंनानाे के अपुनाे सेपुनाे को छोोड़ 
दिदुयीा। उसे दिदुना सेे, पुरामेेश्वरा नाे मुेझे ेउनाके बंारेा में गाँीत लिलखुनाे 
का अनाुग्रहीं दिदुयीा। पुरामेेश्वरा नाे मुेझे ेजो पुहींला गाँीत दिदुयीा वहीं थाा 
“नाीरा मेटु्टूमे एनानाोडु इल्लमेाल पुोई इरंुधल।”

अदु्भुता! प�मेेंश्व� केी इच्छेा केे लिलए खदुुः केो समेंर्पिपता 
के�नेे केे बादुः आपकेा जाीवाने कैेसा हो गायीा?

शुुरू मंे, छोोटेी-छोोटेी बंातो ंका तुरंात जवाबं गिमेल जाता थाा। 
लेदिकना जबं मेेरेा ऊँपुरा बंहुत ज़्याादुा कजच हींो गाँयीा, तो पुरामेेश्वरा की 
ओंरा ताकनाे सेे तुरंात जवाबं नाहींी ंगिमेला। ऐसेे कई दिदुना आए जबं 
मेंनाे अपुनाी पुत्नीी औरा बंच्चोंो ंको छोोड़करा 
भाागाँ जानाे के बंारेा मंे सेोचीा। लोगाँ कहींत ेथा,े 
“तुमे घरा का दिकराायीा नाहींी ंदेु सेकत,े लेदिकना 
तुमे बंाइबंल लेकरा घूमेत ेहींो,” औरा हींमेसेे 
घरा खुाली करानाे के लिलए कहींत ेथा।े

 मेेरेा दुो� नाे हींमेारेा लिलए दूुसेराा घरा ढंूूंढ़ा 
दिदुयीा। उसे घरा मंे घुटेनाो ंके बंल बंठैकरा 
प्राथाचनाा कराते सेमेयी, पुरामेेश्वरा नाे मुेझे े
“जीवना थारुमे वराथा ैउम्मीीदुमे उल्लाध”ु 
गाँीत दिदुयीा, जो आज कई लोगाँो ंके लिलए एक 
आशुीवाचदु हैीं। पिवपुचिं� के बंीची, प्रभाु नाे मुेझे े
ऐसेे कई गाँीत दिदुए, जिजनासेे मेुझे ेशुान्ति� 
गिमेली।

केई केकि�नेाइयीो ंकेे बावाजादूुः, आपनेे 
सेवाकेाई मंें पूर्णणकेालिलके सेवाा केब 
शुुरू केी?

2018 में, प्रभुा नाे मेेराी बंलुाहींटे की पुुपि� 
की औरा मुेझे ेओंमेेगाँा गिमेपिनास्टीी की 
�ापुनाा के लिलए आवश्यक संेसेाधना 
प्रदुाना दिकए। शुुरुआत मंे, हींमेनाे एक ऐसेी 
जगाँहीं सेे शुुरुआत की, जिजसेमंे 10 लोगाँ 
राहीं सेकते था।े धीरेा-धीरेा, प्रभुा नाे हींमंे ऊँपुरा 
उठायीा, औरा आज हींमेारेा पुासे कोडंबंक्कमे 
में एक चीचीच हींै, जिजसेमंे 250 लोगाँ राहीं 

सेकत ेहंीं। मेेराी पुत्नीी नाे सेेवकाई में बंहुत मेदुदु की हीं।ै प्रभुा नाे हींमंे 
तीना बंच्चोंो ंका आशुीवाचदु दिदुयीा हैीं।

अदु्भुता.! प्रा� ुनेे आपकेो जाो गाीता ढ़िदुःए हं, वेा केई लोगाो ं
केे लिलए आशुीवााणदुः �हे हं। क्याा आप “एने केरुवााई 
कंेडीी�ैयीा” गाीता केे साथे अपनेा अने�ुवा साझा के� 
सकेतेा हं, जाो वाायी�ल हो गायीा है औ� केई ढ़िदुःलो ंकेो छू 
गायीा है?

मेंनाे अपुनाी एकमेात्र बंाइक को कमे कीमेत पुरा बंचेीकरा “एना 
करुवाई कंडीरैायीा” रिराकॉडच दिकयीा क्योंोदंिक मेेरेा पुासे ऐसेा करानेा के 
लिलए पुैसेे नाहींी ंथा।े हींमेनाे मेई मंे दृश्य शुूटे दिकए, लेदिकना गाँीत 

सिसेतंबंरा तक रिरालीज़ नाहींी ंहुआ। 

उसे सेमेयी, मंेनाे प्राथाचनाा की, “पुरामेेश्वरा, 
मेुझे ेऔरा कोई गाँीत ना दंु; उनं्हों दंु 
जिजनाके पुासे पैुसेा हीं।ै” लेदिकना पुरामेेश्वरा 
नाे मुेझे ेअपुनाे वचीना सेे सेातं्वनाा दुी, 
औरा गाँीत चीमेत्काारिराक रूपु सेे रिरालीज़ 
हुआ औरा आठ मेहींीनाो ंमंे 90 लाखु 
व्यूज गिमेले। पुरामेेश्वरा नाे मुेझे ेऔरा भाी 
कई गाँीत लिलखुनेा का अनुाग्रहीं दिदुयीा हैीं। 
अबं तक, पुरामेेश्वरा नेा मुेझे े50 सेे 
असिधक गाँीत लिलखुनाे औरा 13 गाँीत 
रिरालीज़ करानेा का अनुाग्रहीं दिदुयीा हैीं।
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आप नेौजावाानेो ंकेो क्याा संदेुःशु देुःनेा चाहंगेा? 

प्रिप्रायी नेौजावााने लोगाो,ं क्याा आप यीह सोचके� प�ेशुाने हं किके “मेंझेु स�ी 
नेे अस्वीीकेा� के� ढ़िदुःयीा है; केोई �ी मेें�ा सम्मााने नेही ंके�ताा”? किहम्माता 
मेंता हा�ो! मंें इस बाता केा जाीताा जाागाताा सबूता हँूँ किके कैेसे यीीशुु किकेसी केो 
�ी ऊप� उ�ा सकेताा है औ� मेंकिहमेंा देुः सकेताा है। यीढ़िदुः प्रा� ुमेंुझे अपनेे 
गाौ�वाशुाली मिमेंशुने केे लिलए चुने सकेतेा हं औ� अलगा के� सकेतेा हं, जाो 
प्याा� केे लिलए ता�स �हा थेा, पिबनेा �ोजाने केे औ� केच�ा इकेट्ठाा के� �हा 
थेा, ताो वाह पिनेश्चि�ता रूप से आपकेो ऊप� उ�ा सकेताा है औ� आपकेो केई 
लोगाो ंकेे लिलए आशुीष केे जारि�येी केे रूप मंें उपयीोगा के� सकेताा है। 
हालाकँिके, इसे प्रााप्त के�नेे केे लिलए, आपकेो प�मेेंश्व� केी इच्छेा केे आगेा 
झःकेनेा होगाा औ� उसकेे समेंयी केा इंताज़ाा� के�नेा होगाा। आपकेो प्रा� ु
केो अनेमुेंपिता देुःनेी होगाी केी वाह आपकेो ताोड़ेे औ� फि�� से बनेायेी। ताब 
आपकेी संुदुः�ताा ब� जााएगाी ताब जाब वाह आपकेो  पिनेमेंणल के�ेगाा औ� शुुद्धा सोनेे केे सामेंने स्थाापिपता के�ेगाा।
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आइए श्रृंं�खलाा मंें गहरेे मंें जााएँ:
जबा पौलुोस कुरिरन्थ शाहेर मेंं था, तो उसनीे रोमिमेंयाो � को लिलोखे 
अपनेी पत्रा मेंं तीमेंुथिथयासु को ‘सहेकमेंी’ के रूप मेंं स� दोर्भिभत 
किकयाा। तीमेंुथिथयासु यारूशालेोमें की अपनीी अ�नितमें याात्राा के दोौरानी 
पौलुोस के साथ था। �हे रोमें मेंं अपनीे पहेलेो बा� दोीगाृहे के दोौरानी 
भी पौलुोस के साथ था। उले्लेखनीीया रूप से, तीमेंुथिथयासु नेी 
पौलुोस की सहेायाता की जबा उसनीे कि�लिलोप्पि�याो �, कुलुोस्सि�याो � और 
कि�लेोमेंोनी को पत्रा लिलोखे। इसके अलोा�ा, हेमेंनीे निपछलेो भागा मेंं 
देोखा किक �हे पौलुोस के साथ तबा भी था जबा उसनीे दो�गाो का 
सामेंनीा किकयाा ।

तीीमुेंथि�युसु कोो लिलाखे गए पत्र :
तीमुेंथिथयासु इकि�सुस की कलोीथिसयाा मेंं से�को � को प्राक्षिशाक्षिक्षत 
करनीे मेंं लोगाा हुआ था। इस समेंया के दोौरानी, पौलुोस नीे 
मेंकिकदोनुिनीयाा से अपनीा याहे पत्रा लिलोखा। इस पत्रा मेंं, पौलोुस नीे 
तीमेंुथिथयासु को ‘नि�श्वाास मेंं मेंेरा सच्चाा पुत्रा’ और ‘तीमेंुथिथयासु, 
मेंेरा पुत्रा’ कहेकर स� बाोथिधात किकयाा, उसके प्रानित अपनीे प्रामेें की 
पुनि� की और उसे कलोीथिसयाा के प्राबा� धानी के लिलोए अच्छीी सलोाहे 
दोी। पौलुोस नीे तीमेंुथिथयासु से नि�नीती किकयाा किक �हे उसे सौ �पी गाई 
कलोीथिसयााई प्राबा� धानी की जिजम्मीदेोारी की रक्षा करे। जबा पौलुोस 
को दूोसरी बाार रोमें मेंं कैदो किकयाा गायाा, तो उसनीे तीमेंुथिथयासु को 
अपनीी दूोसरी पत्राी लिलोखी, जिजसमंें उसनीे उसे अपनीे पास आनीे के 
लिलोए कहेा।

दूोसरी पत्राी पौलुोस के नि�श्वाास को प्रादोक्षिशात करती हैे की 
तीमेंुथिथयासु अपनीी पूरी क्षमेंता से लोगानी के साथ उसके कायाय 
को उसकी मेंृतु्या के पश्चाात भी जारी रखेगाा। पौलुोस नीे 
तीमेंुथिथयासु को सलोाहे दोी किक �हे पनि�त्रा आत्मा के द्वाारा जो 
हेमें मेंं बासा हुआ हे,ै इस अच्छीी धारोहेर की रख�ालोी करे(2 
तीमेंुथिथयासु 1:14)।

याहेा� तक किक जबा पौलुोस मेंृतु्या के कगाार पर था और उसे 
�ुमिगालुोस,किहेरमुेंमिगानीेस, देोमेंास और थिसक� दोर नीे त्याागा किदोयाा था, 
तबा भी या�ुा तीमेंुथिथयासु के प्रानित उसके गाहेरे प्रामेें और नि�श्वाास 
नीे उसके उत्सााहे को बा�ायाा हेोगाा। इसमंें कोई स� देोहे नीहेी � हैे 
किक तीमेंुथिथयासु अ�त तक पौलुोस का कट्टर समेंथयक बानीा रहेा।

देोखिखए दोोस्तोंो �! हेमेंारा तीमेंुथिथयासु हेर खुशाी, दोखु, उत्थाानी, 
पतनी, स� घषय और समेंस्याा मेंं पौलुोस के साथ खड़ाा रहेा। अन्य 
से�क भी पौलुोस के साथ थ;े हेालोा�किक, उनीमंें से कुछ स� घषं 
और समेंस्यााओ� के कारण उसे छोड़ा गाए। क्याो�किक तीमेंुथिथयासु 
नीे अ�त तक सभी परिरस्थिस्थनितयाो � मेंं पौलुोस का साथ किदोयाा, 
इसलिलोए पौलुोस को भरोसा था किक तीमेंुथिथयासु उसके बाादो 
से�काई का अचे्छी से ख्याालो रखेगाा। इनी अ�नितमें किदोनीो � मेंं, 
आइए हेमें भी उनी से�को � के साथ जुडं़ा और उनीका समेंथयनी 
करं जो परमेंेश्वार की इच्छीा को पूरा करते हंे की बादेोारी आयेा।

(मिमेंशानी याात्राा जारी हे)ै
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पिप्रयी भााई अशिभाषेक, आपुका पुत्र 
पुढ़ाकरा थाोड़ा आचीयीच हुआ, दुखुु हुआ दिक 

आज का यीवुा सेमेाज पुजि�मेी संेसृ्कूपित के नाामे 
पुरा कई गाँलत आदुतो ंऔरा खुतरानााक राा�ो ंपुरा चील 
राहींा हींै। अशिभाषेक आपु जिजसे रिराश्ता ेमें फंसेे हीं ंवहीं सिसेफच  
अपुमेानाजनाक रिराश्ताा नाहींी ं बंश्कि� बंहुत हींी खुतरानााक 
नाापुाक रिराश्ताा हीं।ै

अशिभाषेक यीहीं कोई सेामेान्य रिराश्ताा नाहींी ं हीं ै यीा स्नेहेीं नाहींी ं
हीं।ैसेमेाज द्वााराा मेान्यता नाहींी ंगिमेली हीं ैऔरा यीहीं अपुमेानाजनाक 
हीं।ै खुासेकरा अशुास्त्रीयी हीं।ै हींमेारेा भाारातीयी कानाूना में इसे 
तराहीं के पुापु में शुागिमेल हींोनाा अपुरााध हीं।ै

 लेदिकना मेनाुष्य आधपुिनाकता को संेसृ्कूपित कहींकरा सेामेान्य 
जीवना सेे बंाहींरा औरा इसेके पिवपुराीत जीनाे की कोशिशुशु 
कराता हीं।ै यीहीं अच्छाी तराहीं सेमेझे में आ गाँयीा हीं ै दिक 
नाैपितकता, ईमेानादुाराी औरा शुील का पुतना हींो गाँयीा हैीं।

 पुपिवत्र शुास्त्र में ऐसेा एक वचीना हीं-ै हींायी उना पुरा जो बंरेुा को 
भाला औरा भाले को बंरुाा कहींत,े जो अन्ति�यीारेा को उजिजयीाला 
औरा उजिजयीाले को अंसिधयीाराा ठहींराात,े औरा कड़वे को मेीठा 
औरा मेीठे को कड़वा कराके मेानात ेहीं।ं(यीशुायीाहीं:5:20). 
आज दुपुिनायीा बंरुाी चीीज को खुरााबं रिराश्ता ेको अच्छाा रिराश्ताा 
कहींती हीं।ैएक आवाज को खुतरानााक प्रथाा को मंेजूराी देुती 
हीं।ै पुरामेेश्वरा सेभाी पुापुो ंको मेाफ कराता हीं ैलेदिकना पुरामेेश्वरा 
सेोदुामे, कुमेाराा के पुापु सेे पिबं�ुल नाफरात कराता हीं।े 
क्योंोदंिक इसे पुापु के काराणा शुहींरा हींी ना� हींो गाँयीा थाा। शुैताना 
पुरामेेश्वरा द्वााराा बंनााए गाँयेी खुूबंसूेरात रिराश्ताो ंऔरा नाैपितकता को 
ना� करा देुता हीं ैऔरा इसेके बंनाायेी मेानाव जापित के चीरिरात्र को 
बंदुलनाे के लिलए गाँलत रिराश्ता ेऔरा पिवचीारा लाता हीं ैऔरा उनं्हों 
पुापु पुूणाच कायीच करानाे के लिलए प्ररेिरात कराता हीं।ै

 इसे LGBTQ के पुीछेो शुैताना, भाीड़, औरा कई कारापुोरेाटे  
कामे करा राहींा हीं।ै इसेलिलए अगाँरा हींमे सेतकच  राहीं ंतो हींी हींमे 
खुुदु को ऐसेी पुापुी प्रथााओं ंसेे बंचीा सेकत ेहीं।ं
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याीशाु मेंसीहे जबा भी गालोीलो से यारूशालेोमें 
की ओर याात्राा करत ेथ,े तो उनीके लिलोए 
यारीहेो, बातेनिनीय्यााहे और बातै�गाे से हेोकर जैतूनी के पहेाड़ा से 
उतरत ेहुए यारूशालेोमें शाहेर मेंं जानीा प्राथागात था। बातैनिनीय्यााहे गाा�� 
की इनी याात्रााओ� मेंं से एक के दोौरानी हेी �हे एक नि�शाेष परिर�ार से 
परिरचिंचीत हुआ। (याहूेन्नाा 11:5) के अनीुसार, “याीशाु मेंाथाय और 
उसकी बाहेनी और लोाज़ीर से प्रामेें करत ेथ।े” याीशाु नीे इनी बाच्चाो � को, 
जो निबानीा मेंाता-निपता के थ,े अपनीे बाच्चाो � की तरहे पालोत ेथ।े �े 
आपस मेंं एक गाहेरा रिरश्ताा साझा करत े थ।े जबा भी याीशुा 
यारूशालेोमें आते थ,े तो �े इस परिर�ार से बाातचीीत करनीे, भोजनी 
करनीे याा अपनीी याात्राा जारी रखनीे से पहेलेो आरामें करनीे के लिलोए 
बातैनिनीय्यााहे जाते थ।े

याीशाु और इस परिर�ार के बाीची इतनीा गाहेरा सम्बन्ध कैसे हेो गायाा? 
इस रिरश्ता े की शुारुआत कैसे हुई? (लूोका 10:38) बाताता हे,ै 
“जबा याीशाु और उसके क्षिशाष्य जा रहे ेथ,े तो �हे एक गाा�� मेंं आयाा 
जहेा� मेंाथाय नीामें की एक मेंकिहेलोा नेी उसके लिलोए अपनीा घर खोलोा।” 
याीशाु जहेा� भी जाता था, बाड़ाी भीड़ा उसके पीछे-पीछे चीलोती थी। 
मेंाथाय भी भीड़ा के बाीची याीशाु को देोखनीे आई थी। 

उसनीे तुर�त याीशाु को अपनीे घर आमें� मित्रात करनीे की इच्छीा जागाृत 
हुई, और �हे सोचीनीे लोगाी, “अगार याीशाु हेमेंारे घर आत ेहंे, तो याहे 
किकतनीा अद्भुतु हेोगाा।” हेालोा�किक, �हे इस नि�चीार से जझू रहेी थी, 
“क्याा �हे हेमेंारे घर आए� गाे याकिदो मेंं उनं्हें इतनीी भीड़ा के बाीची 
आमें� मित्रात करू� ?”

इस आ�तरिरक स� घषय के बाा�जूदो, मेंाथाय नीे याीशाु के सामेंनीे खडे़ा 
हेोनीे, उनीका अक्षिभ�ादोनी करनीे और उनं्हें आमें� मित्रात करनीे का 
साहेस जुट्रेायाा, और कहेा, “आपको हेमेंारे घर आनीा चीाकिहेए।” 
प्रामेें की लोालोसा रखनीे �ालोी या�ुती नीे कहेा हेोगाा, “हेमेंारे पास नी 
तो निपता हे ैऔर नी हेी मेंाता; आपको अ�श्य आनीा चीाकिहेए और 
अपनीी उपस्थिस्थनित से हेमंें अनुीग्रकिहेत करनीा चीाकिहेए तथा हेमंें 
आशाी�ायदो देोनीा चीाकिहेए।” याीशाु नीे उसकी भा�नीाओ� को समेंझा 
हेोगाा और कहेा, “मेंं अ�श्य आऊँ� गाा, बाटे्रेी,” और �हे अपनीे 
बाारहे क्षिशाष्यो � के साथ उनीके घर मंें प्रा�ेशा किकयाा।

 स्वगाय और पृथ्वीी के सृ�ीकताय, मेंहेानी भनि�ष्य�क्ताा, उद्धाारकताय के 
अपनीे घर आनीे की खुशाी मेंं, मेंाथाय नेी याीशुा को बाठैीायाा और रसोई 
मेंं जाकर नि�क्षिभन्ना प्राकार के व्यं�जनी तयैाार किकयाा, जो उसे लोगाा किक 
याीशुा को पस� दो आए� गेा।

मेंाथाय की एक बाहेनी थी जिजसका नीामें मेंरिरयामें था। जैसे हेी मेंरिरयामें 
नीे याीशाु को देोखा, �हे उनीके चीरणो � मेंं बाठैी गाई और उनीसे परमेंेश्वार 
के राज्य और स्वगाीया राज्य के बाारे मेंं बातानीे के लिलोए कहेा। याीशुा 
खुशाी-खुशाी उसे सबा कुछ समेंझा रहे ेथ।े जबा मेंाथाय नीे मेंरिरयामें को 
याीशाु से बाात करत ेहुए सुनीा, तो �हे परेशाानी हेोकर रसोई से बााहेर 
आई और याीशाु से क्षिशाकायात की, “मेंं रसोई मेंं परेशाानी हूँ� , और 
मेंरिरयामें याहेा� आपसे बाात कर रहेी हे।ै आप उसे मेंेरी सहेायाता 
करनेी के लिलोए कहे सकते थ।े” याीशाु को अपनीे घर मेंं लोाकर, मेंाथाय 
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नीे उनं्हें दोोषी ठीहेरायाा। याीशाु नीे मेंाथाय को देोखा और कहेा, “मेंाथाय, 
मेंाथाय, तुमें बाहुत सी बाातो � के बाारे मेंं चिंची�नितत और परेशाानी हेो। 
लेोकिकनी एक चीीज़ी की ज़ीरूरत हेै, और मेंरिरयामें नेी �हे उत्तमें भागा 
चुीनीा हे,ै जो उससे छीनीा नीहेी � जाएगाा।” 

कभी-कभी, मेंाथाय की तरहे, हेमें सोची सकत ेहे ंकिक हेमंें याीशाु को 
खुशा करनीे के लिलोए कुछ करनेी की ज़ीरूरत हे ै और सुसमेंाचीार 
प्राचीार, बाच्चाो � की से�काई, या�ुा से�काई, ट्रेेैक्ट से�काई, गाा�� की 
से�काई और ऐसे कई से�कायियायाो � मेंं शाामिमेंलो हेोनीा चीाकिहेए। 
जबाकिक येा सभी मेंहेत्वपूणय हे,ं पर सबासे मेंहेत्वपूणय बाात उनीके 
चीरणो � मंें बाठैीनीा हैे।

 मेंाथाय याीशाु को भोजनी परोसनीे के बाारे मेंं चिंची�नितत थी, निबानीा याहे 
पूछे किक �हे क्याा चीाहेता हे ैयाा �हे खानीे की मेंनीोदोशाा मेंं हैे याा 
नीहेी �। इसी तरहे, हेमें अक्सर प्राभु के चीरणो � मेंं समेंया निबाताए निबानीा, 
प्रााथयनीा किकए निबानीा, बााइबालो प�े निबानीा याा पनि�त्रा आत्मा से 
मेंागायदोशायनी मेंा�गाे निबानीा कई से�कायियायाो � मेंं शाामिमेंलो हेोत ेहे।ं जबा हेमें 
ऐसा करत ेहे,ं तो याहे भ्रमें, चिंचीड़ाचिंचीड़ाापनी, शाा�नित की कमेंी, थकानी 
और निनीराशाा की ओर लेो जाता हे।ै और हेमें अपनीी परेशाानिनीयाो � के 
लिलोए परमेंेश्वार को दोोषी ठीहेराते हुए पात ेहे।ं

 प्रि�यु नौौजावाानौो �, �भु ु हमेंसे युही उम्मीीद कोरेतेी हं किको हमें 
मेंरिरेयुमें कोी तीरेह उनौकेो चरेणोंो � मंें बैैठंें, उनौकेो विवाषयु मंें अपनेौ 
ज्ञाानौ मंें बैढ़ंें औरे उनौकेो सा� अपनेौ रिरेशे्ते कोो �वितीदिदनौ 
विवाकोसिसती कोरंे। जाबै हमें उनौकेो सा� अपनेौ रिरेशे्ते मंें बैढ़ेंतेी हं, 
तीो हमें उनौकोी आवााज़ कोो स्पष्ट रूप से सुनौ सकोतेी हं औरे 
उनौकेो ह्रदयु केो बैोझ कोो समेंझ सकोतेी हं। �भु ुअपनौी आवााज़ 
सुनौनेौ औरे अपनौी इच्छााओं� कोो समेंझनेौ केो बैाद उसकोी 
इच्छाा केो अनौसुारे कोी गई सेवाकोाई से �सन्न होतेी हं। इसलिलाए, 
�भु ुकेो चरेणोंो � मंें बैैठेंनेौ कोो हरे बैाती से ऊपरे �ा�मिमेंकोतीा दं, 
औरे जाबै आप उनौकोी इच्छाा केो अनौसुारे उनौकोा कोामें कोरंेगे, 
तीो वेा इसे स� तुीविष्ट केो सा� सफलातीापूवावको पूरेा कोरेनेौ केो लिलाए 
सामें�व, बुैथि�, अनौगु्रह औरे अभिभुषेको �दानौ कोरंेगे। क्याा 
आप भुी उत्तमें भुाग कोो चुनौनेौ केो लिलाए तैीयुारे हं?
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• परमेंेश्वार के नि�रुद्धा पाप करनीा।

• अपनीे शारीर के नि�रुद्धा पाप करनीा (जैसे 
डगे्स, शाराबा का उपयाोगा करनीा, और 
अनीुचिंचीत स� बा� धाो � मंें शाामिमेंलो हेोनीा)।

• मेंाता-निपता याा रिरश्तादेोारो � के भरोसे को 
तोड़ानीा।

• पदोोन्नानित पानीे के लिलोए 
कायायस्थलो पर सहेकर्मिमेंयाो � 
को धाोखा देोनीा।

• ऐसे कारण हेमेंारे किदोलोो � 
मेंं दोोष भा�नीा लोात ेहे,ं जो 

शाैतानी द्वाारा प्रारेिरत हेोत ेहे।ं हेमंें ऐसे क्षणो � के 
दोौरानी अपनीे मेंनी को सा� रखनीा चीाकिहेए।

बााइबिबाल केे पाात्र जि�न्होंं �नेे 
दोंष भाावनेा केा साामनेा 

किकेयाा
याहूँदोा इस्कूरिरयाोती: 
उसनीे 30 चीा�दोी के थिसक्कोंो � के लिलोए याीशाु 
को धाोखा किदोयाा, अपनीे कायाय के लिलोए 
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दोोषी मेंहेसूस किकयाा, और अपनीी जानी लेो लोी  
(मेंत्ती 27:5)।

पतरस: 
हेालोा�किक उसनीे याीशाु को अस्वीकार किकयाा, उसनीे पश्चााताप 
किकयाा, क्षमेंा मेंा�गाी, और दोोष भा�नीा से छुट्रेकारे का 
अनीुभ� किकयाा (लूोका 22:62)।

दोंष भाावनेा पार �या पाानेे केे 
 सारल उपााया

• पश्चााताप: अपनीे पापो � को सच्चा ेकिदोलो से 
परमेंेश्वार के सामेंनीे स्वीकार करं और 
क्षमेंा मेंा�गां (1 याहूेन्नाा 1:9)।

• परमेेंश्वार की क्षमेंा स्वीकार करं: मेंसीहे 
के जरिरयेा क्षमेंा के �ादेो पर नि�श्वाास करं। 
भरोसा रखं किक परमेेंश्वार हेमेंारे पापो � को उतनीी 
हेी दूोर कर देोता हे ैजिजतनीी दूोर पू�य और पजिश्चामें हे ै
(भजनी 103:12)।

• अपनीे मेंनी को नीयाा करं: बााइबालो मेंं बाताए 
गाए परमेंेश्वार के सत्या के साथ दोोष की 
भा�नीाओ� को बादोलंो। उनी आयातो � पर ध्याानी 
लोगााए�  जो आपको परमेंेश्वार के प्रामेें, अनीुग्रहे 
और क्षमेंा की याादो किदोलोाती हंे।

• आध्यााप्पित्मक मेंागायदोशायको � से सहेायाता लंो: अपनीी चिंची�ताओ� 
को किकसी भरोसेमें� दो मेंसीहेी मिमेंत्रा, पास्टोर याा परामेंशायदोाता 
के साथ साझा करं जो मेंागायदोशायनी, प्रााथयनीा और प्राोत्सााहेनी 
देो सके।

• स्वत�त्राता मेंं चीलंो: एक बाार क्षमेंा किकए जानीे के बाादो, 
मेंसीहे द्वाारा दोी जानीे �ालोी स्वत�त्राता को अपनीाए� । परमेंेश्वार 
की आज्ञााकारिरता मेंं जिजए� , याहे जानीत ेहुए किक आप नि�श्वाास 
के मेंाध्यामें से न्यायास� गात हे ं(रोमिमेंयाो � 5:1)।

पतरस को दोोष भा�नीा से मेंुक्तिक्ता मिमेंलोनीे का मेंुख्या कारण 
याीशाु द्वाारा किदोयाा गायाा "क्षमेंा" का उपहेार था। इसी तरहे, 
अगार आप किकसी को धाोखा देोनेी के लिलोए दोोषी मेंहेसूस कर 
रहे ेहे,ं तो तुर�त उनीसे क्षमेंा मेंा�गां। याकिदो उनीसे क्षमेंा मेंा�गानीा 
स� भ� नीहेी � हे,ै तो सबासे पहेलेो याीशाु मेंसीहे से क्षमेंा मेंा�गंा, 
जो क्षमेंा करनीे मेंं शाक्तिक्ताशाालोी हे,ं और खुदो को दोोष भा�नीा 
से मेंुक्ता करनीे का प्रायाास करं।

"युदिद हमें अपनेौ पापो � कोो स्वीीकोारे कोरेतेी हं, 
तीो वाह हमेंारेे पापो � कोो क्षमेंा कोरेनेौ औरे हमंें 

सबै अधमेंव से शुु� कोरेनेौ मंें विवाश्वाासयुोग्य 
औरे धमेंी है।" (1 युहून्ना 1:9)

प्रि�यु युवुाा पाठेंको, दोष भुावानौा से 
बैोझिझला होनेौ से कोोई लााभु नौही � 

है। इसकेो बैजाायु, एकोमेंात्र 
सच्चाा समेंाधानौ - क्षमेंा 

- कोा अनौभुुवा कोरंे 
औरे अपनेौ 
जाीवानौ कोो 
बैदलंा।
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इस्रााएलिलयीो ंका जीवना उनाके अगाँुओं सेे बंहुत प्रभाापिवत थाा। 
ओंत्नीीएल, डबंोराा औरा गिगाँदुोना के सेमेयी के पु�ात, लोगाँो ंकी 
अगाँुवाई करानाे औरा उनाका न्यायी करानाे के लिलए कोई उपुयी�ु 
अगाँुवे नाहींी ंथा,े जिजसेसेे वे अपुनाी मेजी सेे जीनाे के लिलए प्ररेिरात हुए, 
औरा वे पुरामेेश्वरा सेे दूुरा हींो गाँए। “उना दिदुनाो ंमंे इस्रााएलिलयीो ंका 
कोई रााजा ना थाा; जिजसेको जो ठीक सूेझे पुड़ता थाा वहींी वहीं 
कराता थाा” (न्यायियीयीो ं21:25)। एली, बंढू़ाा हींोनाे के काराणा, 
अपुनाे बंटेेो ंका मेागाँचदुशुचना 
करानाे मंे पिवफल राहींा, जिजनं्हों 
लोगाँो ंका नाेततृ्व करानाा थाा, 
लेदिकना वे प्रभुा के बंारेा में 
अनाशिभाज्ञ था।े पुरामेेश्वरा के 
पिवरुद्ध उनाके अपुरााध बंहुत 
गंाँभाीरा था।े तबं तक इस्रााएल 
में कोई भाी भापिवष्यद्वा�ा 
नाहींी ंउठा थाा।

तबं जबं पुरामेेश्वरा मेनामेौजी 
लोगाँो ंका शुोक मेनाा राहींा थाा, 
तबं हींन्ना नाे प्रभुा सेे प्राथाचनाा की, एक प्रपितज्ञा की, औरा कहींा, “हेीं 
सेेनााओं ंके यीहींोवा, यीदिदु त ूअपुनाी दुासेी को एक पुुत्र देु, तो मंे 
उसेे उसेके जीवना भारा यीहींोवा को अपुचणा करु� गाँी, औरा उसेके सिसेरा 

पुरा छुोराा दिफरानेा ना पुाएगाँा” (1 शुमूेएल 1:11)। पुरामेेश्वरा नाे 
उसेकी प्रपितज्ञा स्वाीकारा की औरा उसेे शुमेूएल दिदुयीा, जिजसेे 
पुरामेेश्वरा नाे इस्रााएल के लिलए एक न्यायीाधीशु औरा भापिवष्यद्वा�ा 
के रूपु मंे चुीनाा थाा।

हींन्ना औरा शुमूेएल के दिदुनाो ंमंे, सेमेाज मंे मेदिहींलाओं ंऔरा बंच्चोंो ं
को सेमेाज मंे मेहींत्व नाहींी ंदिदुयीा जाता थाा औरा अक्सरा उनं्हों 
अनादेुखुा औरा नाज़रंादुाज़ दिकयीा जाता थाा। ऐसेी स्थि�पित मंे प्रभुा नेा 

शुमेूएल को चुीनाा औरा एली सेे कहींा, 
“में अपुनाे लिलए एक पिवश्वासेयीोग्य 
यीाज़क ठहींरााऊंँगाँा, जो मेेरेा ह्रदुयी 
औरा मेना की इच्छाा के अनुासेारा 
दिकयीा करेागाँा। मंे उसेके यीाजकीयी 
घरा को दृढ़ा करंूगाँा”  
(1 शुमूेएल 2:35)। शुमेूएल, जिजसेे 
प्रभुा नाे चुीनाा थाा, नेा दुाना सेे लेकरा 
बंशेुेबंा तक इस्रााएल का न्यायी 
दिकयीा, उनं्हों पुरामेेश्वरा के मेागाँं पुरा ले 
गाँयीा, औरा पुरामेेश्वरा के सेामेनाे उनाके 

लिलए मेध्य�ता की, जिजसेसेे पुरामेेश्वरा की यीोजनाा पूुराी हुई। “ 
औरा शुमूेएल जीवना भारा इस्रााएलिलयीो ंका न्यायी दिकयीा”  
(1 शुमूेएल 7:15)।
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 जसेैे प्रभुा नाे शुमूेएल को उना लोगाँो ंको सुेधारानाे के लिलए चुीनाा जो 
पुरामेेश्वरात सेे भाटेक गाँए था,े उसेी तराहीं उसेनाे आपुको भाी चुीनाा 
हीं।ै “तुमेनाे मुेझे ेनाहींी ंचुीनाा, बंश्कि� मंेनाे तमंु्हें चुीनाा हैीं”  
(यीहूींन्ना 15:16)। प्रभाु नाे आपुको पुापु औरा शुापु मंे फंसेे बंहुत 
सेे लोगाँो ंको छुोड़ानाे औरा सुेधारानाे के लिलए चुीनाा हैीं, जो अपुनाा 
जीवना बंबंाचदु करा राहेीं हीं।ं 

  अबं जबंदिक प्रभुा भाारात में बंदेुाराी केलिलए आपुका सेामेथाी रूपु 
सेे इ�मेेाल करानेा जा राहीं ेहीं,ं इसेलिलए अपुनाी कमेजोरिरायीो ंपुरा 
ध्याना केन्द्रिन्द्रीत ना करंा। जिजसे तराहीं शुमूेएल नाे पुरामेेश्वरा के हृदुयी के 
बंोझे को सेमेझेा औरा कामे दिकयीा, आपुको भाी पुरामेेश्वरा की 

पुकुारा को सुेनानाा चीादिहींए औरा उसेका जवाबं देुनाा चीादिहींए, यीहीं 
कहींत ेहुए, “हीं ेप्रभुा, बंोल, क्योंोदंिक तेराा सेेवक सेुना राहींा हैीं”  
(1 शुमूेएल 3:10)। प्रभाु आपुको बंहुतो ंके जीवना पुरिरावतचना 
करानाे के लिलए इ�मेेाल करंागाँे। “क्योंोदंिक बंलुाए हुए तो बंहुत हंीं, 
पुरा� ुचुीनाे हुए थाोडे़ हीं”ं (मे�ी 20:16)। पुरामेेश्वरा के लोगाँो ंका 
नाेततृ्व करानाे के लिलए बंहुतो ंको बंलुायीा जा सेकता हींै, लेदिकना 
केवल चुीनाे हुए लोगाँ हींी पुरामेेश्वरा के लिलए चीमेकत ेहीं।ं

मेें�े प्रिप्रायी नेौजावाानेो,ं प�मेेंश्व� केा चुनेावा हमंें हमेेंशुा 
अचंभि�ता के�ताा है। अगा� संसा� आपकेो केमेंज़ाो�, 

डी�पोके यीा मूेंखण केहताी है, 
ताौ�ी हा� ने मेंानेे। “प�मेेंश्व� 
नेे जागाता केे नेीचो ंऔ� तुाच्छेो ं
केो,ं वा�ने जाो हं �ी नेही ं
उनेकेो चुने लिलयीा है किके उनं्हें 
जाो हं व्यथेण �ह�ाएँ” 
 (1 कुेरि�न्थि�यीो ं1:28)। आप 
साधाा�र्ण नेही ंहं; आपकेो 
प�मेेंश्व� नेे चुनेा है केी संसा� 
केो किहला दंुः!
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ठेंोकोरे
किकसी के मेंागाय मंें आनीे �ालोी बााधााए�  जो उसे उसके में� जिजलो तक 
पहु�चीनीे से रोकती हे,ं उनं्हें आमें तौर पर ‘ठीोकरं’ याा ‘बााधाा’ कहेा 
जाता हे।ै लेोकिकनी बााइबालो के अनुीसार, अगार किकसी व्यंक्तिक्ता की 
नीज़ीर, �क्ताव्यं, कायाय और व्यं�हेार दूोसरो � को पाप करनीे के लिलोए 
प्रारेिरत करत ेहे,ं तो �हे ‘ठीोकर’ हैे। बााइबालो ऐसे लोोगाो � को 

 अपराधाी कहेती हे ैजो ऐसे ठीोकरं लोगाात ेहंे। इसे और आगाे 
बा�ात ेहुए, इसका तात्पयाय उनी लोोगाो � को रोकनीा हैे जो हेमेंारे 
कायां और व्यं�हेार के मेंाध्यामें से उनं्हें पाप करनीे के लिलोए प्रारेिरत 
करके स्वया�  स्वगाय मंें प्रा�ेशा करनीे के लिलोए तयैाार हे।ं सबासे पहेलेो, 
हेमंें याहे समेंझनीा चीाकिहेए किक ‘ठीोकर लोगाानीा’ एक पाप हैे। 
बााइबालो इसे अधामेंय के रूप मंें स� दोर्भिभत करती हैे  
(याहेजेकेलो 14:3, 4, 7)।

“ठीोकर’ बाहुत खतरनीाक हे ैक्याो �किक याहे एक ऐसा पाप हैे जो 
दूोसरो � को पाप मेंं मिगारनीे का कारण बानीता हैे।” कई लोोगा 

जानीबाझूकर याा अनीजानीे मंें ठीोकर खिखलोानेी का याहे पाप 
करत ेहंे।

• जो मेंकिहेलोाए�  निबानीा चुीन्नाी (दोपुट्टा) पहेनीे सा�यजनिनीक स्थानीो � 
पर जाती हंे, �े पुरुषो � को ठीोकर खिखलोाती हें।

• जो लोोगा अपनीा कामें कर�ानीे के लिलोए ईमेंानीदोार सरकारी 
अथिधाकारिरयाो � को रिरश्वात देोत ेहे,ं �े ठीोकर का कारण बानीत ेहे।ं

• जो मिमेंत्रा शाराबा पीनीे के आदोी नीहेी � हे,ं उनं्हें शाराबा निपलोात े
हे,ं �े ठीोकर का कारण बानीत ेहे।ं

• मेंोबााइलो �ोनी का उपयाोगा करत ेसमेंया आनीे �ालेो 
अनीा�श्यक अश्लीीलो नि�ज्ञाापनी ठीोकर का कारण बानीत ेहे।ं

हेमें ऐसी चीीज़ीो � की सूचीी बानीात ेरहे जायंागेा।

  जबा याीशाु नीे अपनीे क्षिशाष्यो � को अपनीे दोखुो � और मृेंतु्या के बाारे 
मेंं भनि�ष्य�ाणी की, तो पतरस नीे याीशाु को �ट्रेकारत ेहुए 
कहेा, “हे ेप्राभु, ऐसा तुझसे दूोर हेो; ऐसा तुम्हाारे साथ नी 
हेोगाा!” तो देोखिखए याीशाु नीे क्याा कहेा। याीशाु नीे पतरस की 
ओर मुेंड़ाकर कहेा, “तू मेेंरे लिलोए ठीोकर का कारण हे”ै 
 (मेंत्ती 16:29-33)। याीशुा को दोखु उठीानीा, मेंरनीा और 
कि�र से जी उठीनीा था, जो परमेेंश्वार की इच्छीा थी। लेोकिकनी 
पतरस परमेेंश्वार की इच्छीा के लिलोए एक बााधाा बानी रहेा था। 
याीशाु नीे हेमंें थिसखायाा किक कभी भी दूोसरो � के लिलोए ठीोकर का 
कारण नी बानीं। याीशाु के समेंया मंें, रोमेंी शाासनी के कारण 
याहूँकिदोयाो � के लिलोए कर देोनीा अनिनी�ायाय था। हेालोा�किक, 
इस्रााएलिलोयाो � को कर देोनीे की आ�श्यकता नीहेी � थी, और एक 
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याहूँदोी के रूप मंें याीशुा को भी ऐसा करनीे की आ�श्यकता नीहेी � 
थी। लेोकिकनी याीशुा नीे दूोसरो � को ठीोकर पहु�चीानीे से बाचीनीे के लिलोए 
कर चुीकायाा (मेंत्ती 17:24–27)। 

बैाइविबैला परेामेंशुव 
 • हेमंें जिजस समेंाज मंें हेमें रहेते हंे (हेमेंारे आस-पास के लोोगा) 
और चीचीय (नि�श्वाासी) दोोनीो � के लिलोए ठीोकर का कारण नीहेी � हेोनीा 
चीाकिहेए (1 कुरिरन्थिन्थयाो � 10:33)। 

 • हेमंें दूोसरो � को ठीोकर नीहेी � पहु�चीानीी 
चीाकिहेए, याहेा� तक किक भोजनी मंें भी नीहेी � 
(रोमिमेंयाो � 14:20)। 

 • हेमंें ठीोकर पहु�चीानीे �ालोो � से सा�धाानी 
रहेनीा चीाकिहेए (रोमिमेंयाो � 16:17)। 

ठेंोकोरे पहँुँचानेौ वाालाो � 
केो लिलाए दण्ड 

    बााइनिबालो कहेती हैे, “हेाया उस मेंनीुष्य 
पर जिजसके द्वाारा ठीोकर पहु�चीती हैे!” 
‘हेाया’ शाब्द का अथय हे ैअक्षिभशााप। याकिदो 
कोई ठीोकर पहु�चीाता हे,ै तो पहेलेो 
अक्षिभशााप आता हे,ै और कि�र मेंृतु्या आती 
हे।ै निबालोामें को देोखं, जिजसनीे मूेंर्तितयाो � को 
बालिलो की गाई चीीज़ी ंखानीे और याौनी 
अनीैनितकता करनीे के द्वाारा इस्रााएलिलोयाो � को पाप करनीे के लिलोए 
प्रारेिरत किकयाा; �हे तलो�ार से मेंरा (प्राकाक्षिशात�ाक्या 2:14; मिगानीती 
31:8)। ठीोकर खिखलोानीे का याहे पाप नी के�लो पृथ्वीी पर हेमेंारे 
जी�नी के दोौरानी हेमंें प्राभानि�त करता हे,ै बाप्लि� हेमेंारे मेंरनीे के 
बाादो हेमेंारी आत्माओ� को नीरक मंें लेो जानेी की शाक्तिक्ता भी रखता 
हे।ै “परन्तु ुजो कोई इनी छोट्रेो � मंें से जो मुेंझ पर नि�श्वाास करते 
हे,ं किकसी को पाप मंें �� साए, उसके लिलोए भलोा हेोगाा किक उसके 
गालेो मंें चीक्कोंी का पाट्रे लोट्रेका किदोयाा जाए, और �हे समुेंद्र की 
गाहेराई मंें डूबाा किदोयाा जाए” (मेंत्ती 18:6)।

  जिजस आधुानिनीक दोनुिनीयाा मंें हेमें रहेत ेहंे, हेमें या�ुाओ� के लिलोए, 
याहे जा�चीनीा आ�श्यक हे ैकिक क्याा हेमें �ैशानी के चीलोनी के नीामें 

पर दूोसरो � के लिलोए बााधाा बानी रहे ेहे।ं लोो-किहेप पंट्रे पहेनीनीा, आधा े
ढके हुए और त�गा कपडे़ा पहेनीनीा, टै्रेटू्रे बानी�ानीा, थिसनीेमेंा के गाानीे 
सुनीनीा और गाानीा, उनं्हें व्हााट्रेस्एप से्टोट्रेस के रूप मंें बाधेाड़ाक 
पोस्टो करनीा, इ�स्टोाग्रामें रीलो मेंं अक्षिभनीया करनीा, थिसनीेमेंा देोखनेी के 
लिलोए थिथएट्रेर जानीा, सा�यजनिनीक स्थानीो � पर जोडे़ा के रूप मंें 
घूमेंनीा, चीचीय मंें देोर से आनीा, आराधानीा के दोौरानी मेंोबााइलो �ोनी 
का उपयाोगा करनीा - येा सबा करके, हेमें अक्सर नीए नि�श्वााथिसयाो � 
और नि�श्वाास मंें दृ� लोोगाो � को याहे सोचीनीे पर मेंजबूार कर देोत ेहे,ं 

“अगार �े ऐसा करत ेहे,ं तो 
क्याा गालोत हैे अगार मेंं भी ऐसा 
करू� ?” इसके अलोा�ा, इस 
तथ्य के बाा�जूदो किक गाैर-
मेंसीहेी याीशाु को स्वीकार करनीे 
मेंं किहेचीकिकचीाहेट्रे के कई कारण 
हे,ं प्रााथमिमेंक कारण मेंसीहेी 
और उनीका बारुा किदोखनेी �ालोा 
जी�नी हे।ं

    प्रि�यु युवुाा भुाई युा 
बैहनौ जाो इसे पढ़ें रेहे हं, 
युदिद आप अबै तीको 
अपनेौ जाीवानौ मंें दूसरेो � केो 
लिलाए ठेंोकोरे कोा कोारेणों 
रेहे हं, तीो आजा ही 
विनौणोंवयु लंा किको आप अपनेौ 
कोायुं औरे व्यवाहारे केो 

मेंाध्यमें से दूसरेो � कोो ठेंोकोरे कोा कोारेणों नौही � बैनंौगे 
(रेोमिमेंयुो � 14:13)। शैुतीानौ हमंें ठेंोकोरे कोा पाप 
कोरेनेौ केो लिलाए मेंजाबूैरे कोरेकेो हमंें नौरेको मंें लेा जाानेौ 
केो लिलाए गहनौ रूप से कोामें कोरे रेहा है। इसलिलाए, 
इस चेतीावानौी परे ध्यानौ दं औरे इस पाप केो मेंाध्यमें 
से आनेौ वाालाी नौरेको कोी सजाा से बैचं। 

   ठीीक हैे दोोस्तोंो �, अगालेो मेंहेीनीे,  हेमें एक और पाप के बाारे 
मेंं जानींगेा जो नीरक की ओर लेो जाता हे।ै
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हेो सकता हे ैएक हेी समेंया मेंं आपके पास दोो याा तीनी 
प्रास्तोंा� आ जा�यंा, और �े सभी आपको उपयाकु्ता लोगा 
सकते हें। लेोकिकनी आपको सूचीी मेंं से स�यशे्रेष्ठ को चुीनीनीा हेोगाा! आप क्याा करंगेा? आप इस बाात को लेोकर अस्प� हेो सकत ेहंे किक 
ऐसी स्थिस्थनित मेंं किकससे सलोाहे लंो। मेंनीुष्यो � की तलोाशा करनेी के बाजाया, उस परमेंेश्वार के पास जाए�  जिजसनेी आपको बानीायाा हैे और 
उसकी सलोाहे लंो।

उसे कहेा जाता हैे, ‘अद्भुतु सलोाहेकार’ (याशाायााहे 9:6)। स्वया�  के लिलोए एक पनि�त्रा उप�ास का किदोनी ठीहेराए� । अपनीे द्वाार को बा� दो 
करं और याीशाु मेंसीहे से अपनीे मेंनी मेंं चीलो रहेी हेर बाात कहें। उससे सहेी जी�नी साथी चुीनीनीे मेंं मेंदोदो मेंा�गां। �हेी हैे जिजसनीे आपको 
बानीायाा हे।ै के�लो �हेी आपको उस व्यंक्तिक्ता से पूरी तरहे से मिमेंलोा सकता हे ैजिजसे उसनीे आपकी पसलिलोयाो � से बानीायाा हे ैयाा उससे 
जिजसकी पसलिलोयाो � से उसनीे आपको बानीायाा हे।ै नीौज�ानी लोोगा जो नि��ाहे की आशाा कर रहे ेहे,ं उनं्हें पहेलेो सृनि�कताय से सलोाहे लेोनीी 
चीाकिहेए। उनं्हें नि�श्वाास हेोनीा चीाकिहेए किक प्राभु उनीके लिलोए सबा कुछ करंगाे। 

  �हे परमेंेश्वार हेी हैे जो औरो � से अथिधाक चीाहेता हे ैकिक आप अपनीे जी�नी मेंं आशाीनिषत, समृेंद्धा और खुशाहेालो रहंे। उसके बाादो, 
आपके मेंाता-निपता हेी हे ंजो आपकी भलोाई की सबासे अथिधाक कामेंनीा करते हंे। �े हेी हे ंजिजन्हेंो �नीे आपकी भलोाई के लिलोए सबासे 
अथिधाक बालिलोदोानी किदोए हे।ं
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अपनीे मेंाता-निपता द्वाारा आपको दोी गाई अनीमिगानीत सुख-सुनि�धााओ� 
के बाारे मेंं सोचंी। बाच्चाो � को भरोसा हेोनीा चीाकिहेए किक जबा जी�नी 
साथी चुीनीनीे की बाात आती हैे तो उनीके मेंाता-निपता भी “सबासे 
अच्छीा” चुीनींगेा। आजकलो, �यास्कू हेोते हेी कई बाच्चा ेअपनीे मेंाता-
निपता का सम्मीानी नीहेी � करत ेहंे। �े कहेते हे,ं “याहे मेंेरा जी�नी हे;ै 
मेंं इसे अपनीे तरीके से जीनीे जा रहेा हूँ� ; इससे तुमं्हा क्याा परेशाानीी 
हे?ै” �े ऐसे लोोगाो � से शाादोी करनीा चुीनीत ेहे ंजिजनीमंें कोई अचे्छी गाुण 
नीहेी � हेोत,े कोई उचिंचीत क्षिशाक्षा नीहेी � हेोती, याा कोई अच्छीी नीौकरी 
नीहेी � हेोती, थिस�य  उनीके रूप-र�गा को देोखकर। कि�र, कुछ हेी मेंहेीनीो � 
मेंं, �े तलोाक के लिलोए अपनीी जानी गा��ा देोते हे ंऔर परिर�ार की 
शाा�नित भ� गा कर देोत ेहे।ं

अपनीे मेंाता-निपता से खुलोकर बाात करं। अपनीे साथी के लिलोए 
अपनीी इच्छीाओ� और अपेक्षाओ� को उनीके साथ साझा करं। जो 
लोोगा हेमेेंशाा आपकी भलोाई की कामेंनीा करत े हंे और आपके 
उन्नानित के लिलोए कामें करत ेहे,ं �े निनीजिश्चात रूप से आपको “स�यशे्रेष्ठ” 
जी�नी साथी चुीनीनीे मेंं मेंदोदो करंगाे। पनि�त्रा बााइबालो कहेती हैे, 
“अपनीे निपता और अपनीी मेंा� का सम्मीानी करो, ताकिक तुमें समृेंद्धा हेो 
सको और पृथ्वीी पर लो�बा ेसमेंया तक जीनि�त रहेो।” जबा आप 
अपनीे मेंाता-निपता का सम्मीानी करत ेहंे, उनीसे सलोाहे लेोत ेहे ंऔर 

उनीकी आज्ञाा मेंानीत ेहें, तो आपके स्वगाीया निपता आपके कायां से 
प्रासन्ना हेो �गेा और आपको आशाीष दंोगेा।

पनि�त्रा बााइबालो मेंं, राजा दोाऊँदो नीे अपनीे 40 सालो के शाासनीकालो के 
दोौरानी लोड़ाी गाई सभी लोड़ााइयाो � मेंं जीत हेाथिसलो किकयाा। ऐसा इसलिलोए 
हे ै क्याो �किक उसनीे प्राभु की सलोाहे मेंा�गाी और हेर मेंामेंलेो मेंं उनीके 
मेंागायदोशायनी का पालोनी किकयाा, जैसे यादु्धा मेंं जानीा हे ैयाा नीहेी �, कैसे लोड़ानीा 
हे ैऔर कबा प्रास्थानी करनीा हे,ै आकिदो। हेालोा�किक, उसनीे शााऊँलो की 
बाटे्रेी मेंीकलो से शाादोी करनीे मेंं परमेंेश्वार की सलोाहे नीहेी � मेंा�गाी। उसनेी 
परमेंेश्वार से नीहेी � पूछा किक क्याा उसे मेंीकलो को अपनीी पत्नीी के रूप मेंं 
स्वीकार करनीा चीाकिहेए, नी हेी उसनीे अपनीे मेंाता-निपता से सलोाहे लोी। 
मेंीकलो, जो दोाऊँदो के शााहेी मेंहेलो मेंं रहेनीा चीाहेती थी, जबा उसे 
अपनीे जी�नी के डर से शााऊँलो के मेंहेलो से भागानीे के लिलोए मेंजबारू 
किकयाा गायाा, तो �हे उसके साथ नीहेी � गाई। काशा अगार मेंीकलो नीे 
दोाऊँदो की पहेलोी पत्नीी के रूप मेंं अपनीी भूमिमेंका निनीभाई हेोती, तो 
दोाऊँदो की कई पमित्नीयाा� नीहेी � हेोती �। शाायादो उसे कई बाच्चाो � के हेोनीे के 
कारण आनीे �ालोी परीक्षाओ�, अपमेंानीो � और ककिठीनी रास्तोंो � का 
सामेंनीा नीहेी � करनीा पड़ाता। एक मेंहेानी राजा जिजसनीे इस्रााएलो पर 
इतनीे प्राभा�ी ढ�गा से शाासनी किकयाा, उसका पारिर�ारिरक जी�नी 
अनुीकूलो क्याो� नीहेी � हेो सका? इसके नि�षया मंें नि�चीार करं!



पुी.टेी. उषा का जन्म 27 जूना, 1964 को 
केराल रााज्य मंे हुआ थाा। छोोटेी उम्र सेे हींी 
उनं्हों खेुलो ंमें गाँहींराी रुचिंची थाी। एथालेदिटेक्स में 
उनाकी प्रपितभाा असेाधाराणा थाी। 13 सेाल 
की उम्र में उन्होंोनंाे अपुनाी प्रपितभाा दुपुिनायीा के 
सेामेनेा पुेशु की। उन्होंोनंाे राा�ीीयी �रा की 
एथालेदिटेक्स मेीटे में 100 मेीटेरा की दुौड़ में 
भाागाँ लिलयीा औरा राा�ीीयी रिराकॉडच बंनाायीा। 
उन्होंोनेंा अपुनाी प्रपितभाा को पिनाखुारानाा जाराी 
राखुा औरा पिवशिभान्न �धाचओं ं मंे कई पुदुक 
जीत।े उन्होंोनंाे 20 वषं तक टेीैक औरा फील्ड 
प्रपितयीोगिगाँताओं ंमंे भाागाँ लिलयीा औरा कई रिराकॉडच बंनााए।

भाारात की सेवचशे्रेष्ठ एथालीटेो ंमें सेे एक के रूपु में, उनं्हों 
अक्सरा “टेीैक औरा फील्ड की राानाी” के रूपु में जानाा 
जाता हींै। लंबं ेकदुमेो ंवाली एक संुेदुरा धावक के 
रूपु में, उन्होंोनेंा 1980 के दुशुक में असिधकाशंु 
सेमेयी एशिशुयीाई टेीैक-एंड-फील्ड �धाचओं ं
में अपुनाा दुबंदुबंा बंनााए राखुा औरा कुल 
23 पुदुक जीत,े जिजनामंे सेे 14 स्वाणाच था।े 

उनाकी उपुलब्धिब्धयीो ं के सेम्मीाना में, भाारात 
सेराकारा नाे उनं्हों पुद्मश्रेी औरा अजुचना पुरुास्कूारा 
सेे सेम्मीापिनात दिकयीा। उनं्हों वषच 1984, 
1985, 1986, 1987 औरा 1989 में 
एशिशुयीा की सेवचशे्रेष्ठ मेदिहींला एथालीटे का 
पुुरास्कूारा गिमेला। आज, वहीं भाारातीयी 
ओंलंपिपुक संेघ की अध्यक्षा के रूपु में कायीच 
कराती हीं ंऔरा कई अन्य एथालीटेो ंके लिलए 
प्ररेाणाा बंनाी हुई हंीं।

इसे प� �हे प्रिप्रायी यीवुााओ,ं जाीवाने 
मंें लक्ष्य पिनेधााणरि�ता के�नेा बेहदुः 

जारू�ी है। अगा� आप अपनेा लक्ष्य सही 
ता�ीकेे से चुनेतेा हं औ� अपनेा पू�ा ध्यााने 

उस प� कंेढ़ि�ता के�तेा हं, ताो आप पिनेश्चि�ता 
रूप से स�ल होगेंा। लगााताा� प्रायीास 

के�तेा �हं, औ� एके ढ़िदुःने आप �ी 
केई लोगाो ं केे लिलए पे्रा�र्णा औ� 

मेंागाणदुःशुणके बनंेगेा।


