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हेेलोो 
जॉॉजॉज! क्याा आप 

हेमंें अपनेे परि�वाा� औ� बचपने केे 
बा�े मंें बताा सकेतेा हंे?

जरूर ! मेेरा जन्म और पाालन-पाोषण में� बई में श्रीी स्पजजन कंुमेार 
और श्रीीमेतीी कुलारानी कंुमेार केु दूूसरे बटेेे केु रूपा मंे हुआ। मेेरा एकु बड़ाा 

भााई है ैजो अपानी खुंदू कुी कु� पानी चलातीा है।ै मेेरा गृृहैनगृर तितीरुनेलवेलेी हैै। मेेरे 
तिपातीा अपानी शाादूी से पाहैले कुामे केु लिलए मंे� बई चले आयेे और येहैी � बस गृए। एकु 
पाार�पारिरकु मेसीहैी पारिरवेार में मेेरी पारवेरिरशा ने मंेझमें मेसीहैी मूेल्योंो � कुो स्थाातिपाती किकुयेा। हैर रतिवेवेार    
कुो, हैमे पाारिरवेारिरकु रूपा में एकु साथ चचज जाती ेथ।े बच्चोंो � केु रूपा मंे, हैमेारे मेातीा-तिपातीा हैमें बाइबल कुी आयेती ंपाढ़ाातीे थ ेऔर हैमंे 
उनं्हें येादू कुरवेाती ेथ।े छोोटेी उम्र से हैी, उन्हेंो �ने मंेझ ेसभाी कुलीसिसयेाई कुायेजक्रमेो � मंे भाागृ लेने केु लिलए प्रोोत्सााकिहैती किकुयेा। में सू्कूल में 
एकु उतृ्कृष्ट छोात्र भाी था और मेेरे शिशाक्षकु मेेरा बहुती सम्माान कुरती ेथ।े

आपकेे परि�वाा� केे बा�े मंें सुनेके� बहुता अच्छाा लोगाा। क्याा आपकेो बचपने से हेी खेेलोो � मंें रुचिच थीी?

हैा�, तिबलं्कुल! बचपान से हैी मेंझ ेखेुलो � कुा बहुती शाौकु रहैा है।ै में शातीर�ज और कैुरमे जैसे इनडोोर गेृमे खुेलतीा था। इसकेु अलावेा, मेंने 
एथलेकिटेक्स मंे भाागृ लिलयेा और 100 मेीटेर और 200 मेीटेर दूौड़ा में कुई पादूकु जीती।े सातीवेी � कुक्षा में, मेंने अपाने दूोस्तोंो � केु साथ 
फंुटेबॉल खेुलना शारंू किकुयेा और खुेल में मेरेी बहुती रुचिच हैो गृई। तिवेशिभान्न कुोच ने मेेरी टेेेतिन�गृ कुो और तीजे किकुयेा, जिजससे मेेरा चयेन 
राज्य स्तोंर पार हुआ। इसकेु मेाध्यमे से, मेंने कुई पंारस्कूार जीती ेहंै और बहुती जंनून केु साथ खेुला है।ै
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वााहे, यहे शाानेदाा� हैे! क्याा आप हेमंें अपनेे द्वाा�ा जॉीतेा गाए 
पु�स्काा�ो � केे बा�े मंें बताा सकेतेा हंे?

मेंझ ेशिशाक्षा और खुेल में 250 से असि�कु प्रोमेाण पात्र मिमेले हैं। मेेरे 
असि�कुा�शा पादूकु 100 मेीटेर और 200 मेीटेर दूौड़ा केु साथ-साथ 
ल�बी कूुदू स्प�ाजओं� से आए है।ं इसकेु अलावेा, मेंझ े पााठ्येेतीर 
गृतितीतिवेसि�येो � केु लिलए कुई प्रोमेाण पात्र मिमेले हैं। मेंने सू्कूल 
में उतृ्कृष्ट प्रोदूशाजन केु लिलए एकु टेॉेफुी और तिनचली 
कुक्षाओं� से 10वेी � कुक्षा तीकु केु मेूल्योंा�कुन केु आ�ार पार 
“वेषज कुा सवेजशे्रीष्ठ छोात्र” टेॉेफुी जीतीी। मेंझ े ज्यादूातीर 
फंुटेबॉल केु लिलए शाील्ड और प्रोमेाण पात्र मिमेले है।ं �ीरे-
�ीरे, में राषे्टीये स्तोंर पार पाहँुच गृयेा और सैन किडोएगृो, 
कैुलिलफ़ोोर्निनयेा, येएूसए मंे GYLS  (ग्लोोबल येथू लीडोसज 
समिमेटे) मंे दूो बार भाारती कुा प्रोतितीतिनसि�त्व किकुयेा।

आप निनेश्चि�ता रूप से इतानेे सा�े पदाके औ� प्रमेंाण पत्र 
जॉीतानेे वाालेो एके उतृ्कृष्ट एथीलोीट हंे! 
फु़ुटबॉलो मंें चोट लोगानेा आमें बाता हैे। 
क्याा आपकेे पास केोई अनिवास्म�णीय 
चोट केा अनेभुवा हैे?

फं़ोटेबॉल जैसे खुेलो � मंे, चोटे लगृना 
अपारिरहैायेज हैै। आमेतीौर पार, मेेरी छोोटेी-
मेोटेी चोटंे प्रोाथजना और दूवेा से ठीीकु हैो 
जातीी है।ं हैालाकँिकु, फुरवेरी 2023 में, 
क्लब में खुेलती ेसमेये, किडोफंुडोर ने मेंझ ेमेारा, 
जिजससे मेेरा टेखुना घाायेल हैो गृयेा। येहै सोचकुर किकु येहै एकु 
सामेान्य चोटे है,ै मेंने इसकुा इलाज खुंदू किकुयेा, लेकिकुन एकु हैफ़्ते े
बादू भाी दूदूज कुमे नहैी � हुआ। मेेरा टेखुना सूजने लगृा और में दूदूज 
केु कुारण राती कुो सो नहैी � पाातीा था। में दूूसरो � कुी मेदूदू से हैी चल 
पाातीा था। जब मंेने डोॉक्टर कुो किदूखुायेा, तीो एक्स-रे से पातीा चला 
किकु मेंझ ेछोहै मेहैीने कुी दूवेा और किफुजिजयेोथरेेपाी कुी ज़रूरती हैै, 

और इसे ठीीकु कुरने केु लिलए मेंझ ेअपाना पाैर स्थिस्थार रखुना हैोगृा। 
में बहुती तिनराशा था, क्योंो �किकु में खुेल नहैी � पाा रहैा था।

क्याा दावाा औ� फि�जिजॉयो नेे मेंदादा केी? आप इससे कैेसे उब�े?

10 किदूनो � कुी दूवेा और किफुजिजयेोथरेेपाी केु बादू भाी दूदूज कुमे नहैी � 
हु आ । मेेरी हैालती देूखुकुर मेरेे मेातीा-तिपातीा ने 

मेंझ े“आओं, प्रोाथजना कुरं (जतेिबक्कलमे 
वेा�गृा)” कुायेजक्रमे में भाागृ लेने केु लिलए 
प्रोोत्सााकिहैती किकुयेा। मेई 2023 में, हैमेने 
एकु पारिरवेार केु रूपा में ‘चमेत्कृार 
मेहैोत्सावे’ देूखुा, जिजसकुा प्रोसारण हैर 
मेहैीने केु आखिखुरी रतिवेवेार कुो हैोतीा 
है।ै प्रोाथजना केु दूौरान, मेोहैन अ�कुल 
ने मेेरा नामे “जॉजज अब्रााहैमे” 
बतीायेा और मेरेी बीमेारी केु बारे में 
बतीायेा, येहै घाोषणा कुरती ेहुए किकु 
येीशां मेसीहै उसी क्षण मेंझ े ठीीकु 
कुर रहेै थ।े उस प्रोाथजना ने न केुवेल 
मेंझ े अपाार प्रोोत्सााहैन किदूयेा, 
बल्किल्कु मेेरे भाीतीर एकु नई आशाा 

भाी जगृाई। मेेरा किदूल असीमे खुंशाी 
से भार गृयेा।

उस प्रोाथजना केु तीीन किदून बादू, में 
तिबना किकुसी सहैायेतीा केु पाास कुी दूकुुान तीकु चलने लगृा। 

एकु हैफ़्ते ेबादू, मेंने खंुदू कुो फं़ोटेबॉल केु मेैदूान पार पाायेा, जहैा ँमें 
पाहैले से कुहैी � ज़्याादूा जोशा केु साथ दूौड़ा रहैा था और खुेल रहैा था, 
येहैा ँतीकु किकु अपाने पाैर कुी चोटे से भाी ज़्याादूा जोशा केु साथ। अब 
मेेरा पाैर पाूरी तीरहै से ठीीकु हैो गृयेा है,ै और मेंझ ेतीब से किकुसी दूवेा 
कुी ज़रूरती नहैी � पाड़ाी है।ै डोॉक्टर, जिजन्हेंो �ने छोहै मेहैीने तीकु दूवेा 
और आरामे कुरने कुी सलाहै दूी थी, मेंझ ेसिसफ़ोज  एकु मेहैीने में पूारी 
तीरहै से ठीीकु हैोती ेदेूखुकुर हैरैान रहै गृए। में पाूरे तिवेश्वाास केु साथ 
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कुहै सकुतीा हँूँ किकु येहै चमेत्कृार सिसफ़ोज  येीशां केु 
ज़रिरए हैी स� भावे हुआ।

बहुता बढ़ि�या! आप प्रभ ुकेे चिलोए क्याा के� �हेे हंे, 
जिजॉन्होंो �नेे आपकेे चिलोए इतानेा बड़ाा चमेंत्कृा� 
किकेया हैे?

प्रोभां केु साथ मेरेा रिरश्ताा और भाी गृहैरा हैो गृयेा है।ै 
मेेरे दूोस्तों मेेरे इतीनी जल्दीी ठीीकु हैोने पार हैरैान थ,े 
इसलिलए मेंने अपानी गृवेाहैी उनकेु साथ साझा 
कुरना शारंू कुर किदूयेा। मंे कुई शिशातिवेरो � मंे भाागृ लेतीा 
हँूँ और आध्यात्मि�कु रूपा से आगृे बढ़ातीा रहैतीा हँूँ। में छोोटेी-छोोटेी 
सेवेकुाईयेो � में भाी शाामिमेल हैोतीा हँूँ। मेंने में� बई मंे बीई सी.एस. कुी 
पाढ़ााई कुी और बगंृलोर जाने से पाहैले वेहैा ँकुामे किकुयेा, जहैा ँमें डेोटेा 
इ�जीतिनयेर केु तीौर पार कुामे कुरतीा हँूँ। मंे में� बई मंे कुाटेजर रोडो पार 
लिलयेो क्लब कुा सदूस्य भाी हँूँ।

आप यवुााओं � से क्याा केहेनेा चाहंेगेा?

आज कुी पाीढ़ाी घार से हैी सब कंुछो हैासिसल कुरना चाहैतीी है,ै जो एकु 
गृलती तीरीकुा है।ै अपाने शारीर कुो मेज़बतूी बनाने केु लिलए आपाकुो 

बाहैर खेुलने कुी ज़रूरती हैै। घार पार खुेलना बाहैर 
खेुलने से बहुती अलगृ है।ै बाहैर जाने से �यैेज आतीा 
है ैऔर आपा ऊजाजवेान बने रहैती ेहै।ं जो लोगृ बाहैर 
नहैी � खुेलती ेहै ंवेे आलसी हैोतेी है।ं इसलिलए, बाहैर 
खुेलना बहुती फ़ोायेदेूमे� दू है।ै इसी तीरहै, संसमेाचार 
फैुलाने केु लिलए, आपा छोोटेी-छोोटेी सेवेकुाई कुर 
सकुतेी है।ं दूूसरो � केु साथ अपानी गृवेाहैी साझा कुरने 
से प्रोभां केु नामे कुी मेकिहैमेा हैोगृी। येीशा ं आपाकुो 
अनंग्रहै प्रोदूान कुरंगृे। उत्सााहैी बनो और बाहैर 
जाओं! 

प्रिप्रय नेौजॉवाानेो �! जैॉसा किके नेीनितावाचने 13:4 केहेताा हैे, 
“आलोसी केा मेंने लोालोसा ताो के�ताा हैे, प�न्तु ुकुेछ नेहेी � 
पाताा”, सिसफ़ुज  स�लोताा केी केामेंनेा के�नेा हेी केाफ़ुी नेहेी � 
हैे। भाई जॉॉजॉज केी ता�हे प्रयास के�ं! छोटी-छोटी 
अस�लोतााओं� औ� चोटो � केो अपनेे ऊप� हेावाी ने हेोनेे 
दंा। दादाज सहंे, आलोस्य प� केाबू पाएँ औ� आगेा ब�ं। प्रभ ु
आपकेी मेंदादा के�ंगेा! 
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अभि�वाादन मि�त्रोंं �! “अपने �ंबााइल फोंन कों ��झदारी �े �� �ालं” शीीर्षषको वााले इ� 
ज्ञाानवार्धषको लेख केो �ाध्य� �े आप�े पुनः जुडु़कोर �झेु बाहुत खशुीी हों रहोी हैो। तकोनीकोी 

प्रगतित केो इ� चक्रवाात �ं, हो�ारे �ंबााइल फोंन, येे छोंटेे अजुबेूा दतुिनयेा कों हो�ारी उं�गलिलयें � 
पर रखते हंो, ला�ं � कोा खजुाना प्रदान कोरते हंो लेकिकोन �ाथ होी अपने �ाथ कुोछो नकुो�ान �ी 

लेकोर आते हंो। �ं इ� लेख केो �ाध्य� �े आपकोा �ागषदशीषन कोरने केो लिलए उंत्सााकिहोत हँूँ, 
भिजु��ं आपकों दिदखायेा जुाएगा किको ��ये चुराने वााले जुाल �े कैो�े बाचं और इ�केो बाजुाये 

इन उंपकोरणोंं � �ं तिनकिहोत अपार �� �ावानाओं � कों खंलं।

जबकि� हमाारेे माोबाइल फोोन हमंा �ई �ामा �रेने मां सक्षमा बनाते े
हं, तेौभीी आज�ल वेे मुाख्य रूप से सोशल नेटवेर्किं�ग �े दाायरेे मां 
ह।ं ऑ�ु� ट, फेोसब�ु, ट्वि�टरे, इंस्टााग्राामा औरे थ्रेड्े्स जैसे प्लेटेफ़ॉॉमा� 
लगातेारे विवे�सिसते हो रेह ेह,ं जो हमाारेा ध्याान औरे समाय दाोनो ं
खींीचंते े हं। जबकि� ये प्लेटेफ़ॉॉमा� 
अक्सरे �ेवेल मानोरंेजन �ंद्र �े 
रूप मंा �ामा �रेतेे ह,ं �ुछ सोशल नेटवेर्किं�ग साइटस् हमाारेे 
व्यक्ति�गते औरे व्यावेसायिय� विवे�ास मां माहत्वपूर्ण� रूप से सहायतेा 
�रे स�तेी ह।ं ऐसा ही ए� अमूाल्य प्लेटेफ़ॉॉमा� ह ैलिंलकं्ड्इन(linke-
din) ।

लिंलकं्ड्इन, नौ�रेी चाहने वेालो ं �े लिंलए ए� मााग�दाश��, ए� 
सावेधाानीपूवे�� तेैयारे �ी गई वेेबसाइट है जो आप�ो आप�ी 
सपनो ं�ी नौ�रेी से जोड़ने �े लिंलए किड्ज़ााइन �ी गई है। आप 
अपने �ौशल औरे आ�ाकं्षाओं ं�े अनुरूप अनगिगनते अवेसरेो ं
�ा पतेा लगा स�ते ेह।ं इस प्लेटेफ़ॉॉमा� परे, �ई �ंपविनया� औरे 
उन�े माानवे संसाधान (HR) विवेभीाग सकि�य रूप से प्रवितेभीा �ी 
तेलाश �रे रेह ेहं। ए� माज़ाबतूे प्रोफ़ॉाइल बना�रे औरे अपनी 
साखीं किदाखींा�रे, आप संभीाविवेते साक्षात्काारे औरे नौ�रेी �े प्रस्ताावेो ं
�े लिंलए दारेवेाज़ाा खींोलते ेह।ं लिंलकं्ड्इन आप�ो उन प्रमुाखीं �ंपविनयो ं
�ो लक्षिक्षते �रेने �ी अनुमाविते देातेा ह ैजो आप�ी शैक्षिक्ष� पृष्ठभीूगिमा 
औरे �ैरिरेयरे �े लक्ष्योंो ं�े साथ संरेेखिखींते ह ंऔरे साइट �े मााध्यामा 
से सीधा ेआवेेदान �रेतेी ह।ं आज �े किड्जिजटल यगु मां, नौ�रेी �ी 

तेलाश से ले�रे रेोज़ागारे हासिसल �रेने ते� �ा सफ़ॉरे 
अक्सरे लिंलकं्ड्इन �े ज़ारिरेए ही तेय होतेा ह।ै इस�े 
अलावेा, विवेक्षिभीन्न संगठनो ं �े HR पेशेवेरे 
साक्षात्काारे �े विनमंात्रर्ण देाने से पहले 
उम्मीीदावेारेो ं �े लिंलकं्ड्इन प्रोफोाइल �ी 
छानबीन �रेते ेह,ं यह सुविनजि�ते �रेते ेहुए 
कि� वेे सबसे योग्य व्यक्ति�यो ं�ी पहचान �रंे। चाह ेआप नए 
स्नााते� हो ं या अनुभीवेी पेशेवेरे, अपने लिंलकं्ड्इन प्रोफोाइल �ो 
अपडे्ट रेखींना माहत्वपूर्ण� ह।ै आप�ी प्रोफ़ॉाइल आप�े पेशेवेरे 
व्यक्ति�त्व �ा किड्जिजटल प्रवितेविबबं ह ैऔरे वेह पैमााना है जिजस�े 
द्वाारेा संभीाविवेते विनयो�ा आप�ी क्षमातेाओं ं�ो माापते ेह।ं विप्रय 
यवुेाओं,ं आपमां से जो लोग यह लेखीं पढ़ रेहे ह,ं वेे नौ�रेी �ी 
तेलाश मां अविनजि�तेतेाओं ं से जूझ रेह ेहोगंे या नौ�रेी छूटने से 
जझू रेह ेहोगंे, खींोया हुआ माहसूस �रे रेह ेहोगंे औरे अपने अगले 
�दामाो ं�े बारेे मां अविनजि�ते होगंे। विनरेाश न हो।ं बाइबल यह गहरेा 
आश्वाासन देातेी ह:ै “अपनी सारेी चिंचतंेा उसी परे ड्ाल दाो क्योंोकंि� 
उसे तेमु्हाारेा ध्याान ह”ै (1 पतेरेस 5:7)। अपनी चिंचतंेाओं ं�ो यीशु 
परे छोड़ दंा औरे प्राथ�ना मां उनं्हें अपने ऊपरे उठाए� । अपने �ीमातेी 
पलो ं�ो अपने माोबाइल फोोन परे तेचु्छ �ामाो ंमां बबा�दा �रेने �े 
बजाय, अपना समाय इस तेरेह �े साथ�� प्रयासो ं मां लगाए� । 
भीरेोसा रेखींं कि� प्रभीु आप�ी प्राथ�नाए�  सुनंगे औरे आप�ो 
अपनेआशीषोंो ंसे भीरे दंागे।
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विप्रय भीाई सेल्वाा, मंा आप�े दादा� औरे आप�े द्वाारेा अनुभीवे 
�ी जा रेही पीड़ा �ो समाझतेा हंूं। जो आप चाहते ेह ंउस�े 
बजाय जो आप घृरृ्णा �रेते ेह ंउसे �रेने �ी पीड़ा स्पष्ट ह।ै 
सेल्वाा, यकिदा आप वेास्तावे मां चाहते े ह ं तेो आप कि�सी भीी 
दालदाल से बाहरे विन�ल स�ते ेह।ं यह दाषु्ट बंधान �े साथ भीी 
ऐसा ही ह।ै आप�ी विनरेाशा �े अलावेा, यह आदाते आप�ो 
चारे चरेर्णो ंमंा फंोसातेी ह:ै

चरणों 1 - फिफो�लन:  
ए� प्रारंेक्षिभी� चू�। यकिदा आप इसे प्रारंेक्षिभी� चरेर्ण मंा 
विनयंगित्रते �रेने मंा �ामायाब होते ेया परेमेाश्वारिरेय सहायतेा �े 
लिंलए पु�ारेते,े तेो आप पाप से बच स�ते ेथ।े

चरणों 2 - लक्षणों:  
यह ए� आवेतेी आदाते बन जातेी है।

चरणों 3 - पाप:  
यह पाप �े रूप मंा जड़ जमाा लेतेा ह।ै

चरणों 4 - गढ़:
यह आप�े जीवेन मंा ए� स्थाायी गढ़ �े रूप मंा स्थााविपते हो 
जातेा ह।ै

इन सभीी चरेर्णो ं से गुजरेने �े बादा ही पाप स्थाायी रूप से 
बसतेा ह।ै हमा शुरू मां अपने विवेचारेो ं मां पाप परे �ाब ू पा 
स�ते ेह,ं लेकि�न जब हमा इसे अपने किदामााग मां घुृसने देाते ेह,ं 
तेो हमा किफोरे से किफोसल जाते ेहं।

समाय �े साथ, यह किफोसलन आदाते बन जातेी ह,ै औरे 
अनुपय�ु सामाग्राी देाखींने �ा विवेचारे अक्सरे उठतेा ह।ै 
अंतेतेः यह ए� पाप �े रूप मां हावेी हो जातेा ह ैऔरे अंते मां 
हमंा नु�सान पहु�चातेा ह।ै
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बााइबाल �े आयेतं उंदृ्धृत कोरं और जुीत होासि�ल कोरं

आपकोी आखँं � केो लिलए: 
 “आ�खीं शरेीरे �ा दाीप� ह”ै (मात्तीी 6:22-23; 5:28)। 
“मंाने अपनी आ�खींो ं�े साथ वेाचा बा�धाी ह”ै 
 (अयू्यूब 31:1)।

आपकेो ह्रदये केो लिलए: 
“अपने ह्रदाय �ी पूरेी सावेधाानी से रेक्षा �रेो”  
(नीवितेवेचन 4:23)।

अपने �न केो लिलए: 
“हमा हरे ए� भीावेना �ो बंदाी बना�रे मासीह �े आज्ञाा�ारेी 
बना देाते ेह”ं (2 �ुरिरे.10:5) ।

इन आयतेो ं�ो ज़ाोरे से बोलं औरे इस पाप परे विवेजय पाने 
�े लिंलए प्राथ�ना �रंे। बाइबल स्पष्ट रूप से �हतेी ह,ै “जो 
अपने पापो ं�ो लिंछपातेा ह,ै उस�ा �ाय� सफोल नही ंहोतेा, 
परेन्तु ुजो उनं्हें स्वीी�ारे �रे�े त्यााग देातेा ह,ै उस परे दाया �ी 
जातेी ह”ै (नीवितेवेचन 28:13)।

�ेल्वाा, पर�ेश्वर तुमं्हें स्थाायेी और अनन्त �ुक्ति� प्रदान 
कोरेगा। प्र� ुद्वाारा प्रदान किकोए गए च�त्काारी उंद्धृार कों 
अपनाएँ और उं�केो लिलए कोा� कोरना जुारी रखं। जुबा 

तु� पाप पर तिवाजुये पाओंगे और पतिवात्रों जुीवान जुीओंगे, 
तं तुम्हेंारा जुीवान अराजुकोता केो बाजुाये उंन्नतित और 
तिवाजुये �े �र जुाएगा। ��ृद्धिद्धृ और स्वत�त्रोंता केो �ागष 
पर होार्दिदको शुी�कोा�नाएँ! पर�ेश्वर कोा अनुग्रहो तुम्हेंारे 

�ाथ रहेो!
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“मां तेुमे्हा शान्तिन्तु 
 किदाए जातेा हूं� , अपनी  
शान्तिन्तु तेमंु्हा देातेा हूं� ; जसेै संसारे 
 देातेा ह,ै मंा तेुमे्हा नही ंदेातेा ; तेमु्हाारेा मान व्या�ुल न हो औरे न 
ड्रेे।“ (यहुन्ना 14:27)। 

हरे जगह अशावंिते �ा मााहौल ह,ै हमा जहा ं�ामा �रेते ेहं, वेहा,ं 
व्यापारिरे� स्थाानो ंपरे, बच्चोंो ं�े जीवेन मां हमा जो पीड़ादााय� 
बाते देाखींते ेह,ं वेह यह ह ैकि� उन�ी शावंिते भंीग हो गयी ह।ै +2 
परेीक्षा मां अगरे बच्चोंो ं�ो ए� अं� भीी �मा गिमाल जाए तेो वेे 
अपना चैन खींो देाते ेह।ं उन�े जीवेन मंा भ्रमा औरे तेनावे आ 
जातेा ह।ै  ऐसी बाते ंक्योंो ंहोतेी हं? मारे जाना ही बहेतेरे है, ऐसा 
उनं्हें लगतेा ह।ै  ए� अं� �े नही ंगिमालने परे ही उन�ा चैन खींो 
जातेा है। यहा� ते� अगरे ए� व्यक्ति� �े थोडे़ सिसरे दादा� से ही 
सारेा परिरेवेारे बचैेन हो जातेा है। हमंा शान्तिन्तु विप्रय है। ए� छोटी 
सी बाते परे भीी हमा परेेशान हो जाते ेह ंऔरे हमाारेी शान्तिन्तु भंीग 
हो जातेी ह।ै इस�ा क्योंा �ारेर्ण है? आप�े ह्रदाय मां शान्तिन्तु है। 
आप�े इस अशावंिते भीरेे जीवेन �ो देाखीं �रे यीशु �हते े
हं,”मेेरेे प्रि�य बच्चोंं �, मेेरेी शाान्ति�, अलौौकि�� शााति�, मंे �ुमं्हें 
देे�ा हँूँ।” 

कैो�ी हैो 
वां शीान्तिन्त जुं 

प्र� ुयेीशीु हो�ं देतं हंो?

प्रभुी यीशु उस नावे मां जिजसमेा वेह अपने चेलो ं�े 
साथ सफ़ॉरे �रे रेहा था, सो रेहा था। तेब ए� बड़ी आ�धाी औरे 

च�वेाते ने उस नावे �ो घृेरे लिंलया औरे लहरेे बड़ी जोरे से नावे से ट�रेा 
रेही ंथी। ऐसी परिरेस्तिस्तासिथ मां चेलो ंने प्रभुी यीशु �ो जगाया। प्रभीु यीशु ने 
उठ �रे देाखींा �ी भीरेी आ�धाी चल रेही ह,ै समुाद्र मां च�वेाते ह ैऔरे नावे 
ड्गमागा रेही ह।ै प्रभुी यीशु ये देाखीं �रे नही ंड्रेे। उन्हेंोनंे अपने चेलो ंसे 
�हा,”तुेमा क्योंो ंड्रेे?, तेमु्हाारेा विवेश्वाास �हा� ह?ै उसने लहरेो ंसे �हा कि� 
शातंे हो जाओं औरे गज�न बंदा �रेो, औरे समुाद्र शातंे हो गया.। जब 
सब ड्रेे हुए थ ेऔरे थरेथरेा रेह ेथ ेतेब प्रभीु यीशु ने खींडे़ हो�रे, बड़ी 
शान्तिन्तु से उनसे पूछा ‘तेुमा क्योंो ंड्रेे?’। ऐसी ह ंप्रभुी यीशु �ी शान्तिन्तु। 
प्रभुी यीशु ऐसी शान्तिन्तु �े साथ इस जगते मां आया। तेो किफोरे जब प्रभुी 
यीशु इस दावुिनया मां आये तेो मानुष्य �े ह्रदाय मां शान्तिन्तु क्योंो ंनही ंह?ै हमा 
हरे जगह अशातंे स्थिस्थाविते देाखींते ेह।ं मानुष्यो ं�ी शान्तिन्तु क्योंो ंभंीग हो गयी 
ह?ै इस�ा क्योंा �ारेर्ण है?

पाप 
आप�ी शावंिते कि�सी पाप से प्रभीाविवेते हुई ह ैजिजसने आप�ो अपविवेत्र 
कि�या ह,ै �ोई पाप जो आप�ा पीछा �रेतेा ह ै औरे जिजस�ा  
असरे आप�ी शान्तिन्तु परे हुआ ह।ै (यशायाह 57:21) “दाषु्टो ं �े  
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लिंलए शान्तिन्तु नही ं ह.ै..)।  
(लु�ा 7:37-50) मां हमा 
ए� पाविपनी स्त्रीी �े विवेषोंय 
पढ़तेे ह ंजो यीशु �े चरेर्णो ंमां 
आसुंओं �े साथ रेोयी, अपने 
आसुंओं से उस�े पैरेो ं �ो 

क्षिभीगोया, उसने यीशु से अपने मुाहं से �ुछ नही ं�हा, �ुछ नही ं
पूछा, उस�ा ह्रदाय टुटा हुआ था, वेह रेोयी। वेह तेो ऐसी पाविपनी 
स्त्रीी थी, उसने सोचा होगा �ी �ैसे वेह यीशु �ो छु स�तेी है। परे 
प्रभुी यीशु �ी आखींो ंने उस�ी आखींो ं�ो गहरेायी से परेखींा. उस�ा 
पाप ही था जिजससे उस�ा जीवेन प्रभीाविवेते था, इसलिंलए वेह रेो रेही 
थी, वेह शाविते रेकिहते थी। “ तेमु्हाारेे पाप क्षमाा हुए, शाविते से जाओं’ 
ये �ह �रे यीशु ने उस�े ह्रदाय मां अनंते शाविते किदाया। जब ते� पाप 
हमाारेे ह्रदाय मां बना रेहतेा ह ैहमाारेे जीवेन मंा अशावंिते बनी रेहतेी ह।ै

रंग 
(मारे�ुस 5:34), ‘औरे उसने उससे �हा, पुत्री तेरेेे विवेश्वाास ने तेुझ े
चंगा कि�या ह,ै शान्तिन्तु से चली जा औरे अपनी बीमाारेी से बची रेह’। 
उस�े शरेीरे मंा रे� �े रिरेसावे �े �ारेर्ण हट्वि�या ंऔरे चमाड़ी ही रेही 
होगी। उसने अपनी शान्तिन्तु खींो दाी, 
उसने अपनी सातं्वना खींो 
दाी। जब भीी रेोग आते े ह ं
शान्तिन्तु चली जातेी ह।ै जब 
हमा बीमाारे हो जाते े ह ं तेो 
सारेे परिरेवेारे परे इस�ा 
प्रभीावे होतेा ह।ै आप�ी 
ओंरे देाखींते ेहुए यीशु �हतेे ह,ं’मां तेुझ ेचंगा �रू� गा औरे शान्तिन्तु से 
भीरे दंंागा’। चाह ेकि�सी भीी प्र�ारे �ी बीमाारेी हो, वेह आप�ो चंगा 
�रे स�तेा ह।ै आप�ो �ेवेल ए� ही �ामा �रेना है, यह विवेश्वाास 
�रेना है �ी यीशु मेारेे लिंलए चमात्काारे �रंेगे।

डर
(यहुन्ना 20:19), ‘उसी किदान जो सप्तााह �ा पहला किदान था, संध्याा 
�े समाय जब वेहा ं�े द्वाारे जहा� चेले थ,े यहूंकिदायो ं�े ड्रे �े माारेे बन्द 

थ,े तेब यीशु आया औरे उन�े 
बीच मां खींड़ा हो�रे उनसे 
�हा,”तुेमं्हा शान्तिन्तु गिमाले”। वेहा ं
परे ए� �ारेर्ण ह ैजिजस वेजह से 
उन�ी शान्तिन्तु चली गयी थी। 
उस�ा �ारेर्ण क्योंा था? ड्रे। 
बाइविबल हमां बतेातेी ह ै�ी वेे ड्रे गए थ ेऔरे दारेवेाजा बंदा �रे�े 
उस �मारेे मां थ।े उस ड्रे �ी वेजह से उन�ी शान्तिन्तु चली गयी थी। 
‘उन धाार्मिमा� अगुओं ने यीशु �ो माारे किदाया था, क्योंा वेे हमंा छोड् 
दंागे? वेे हमां भीी माारे दंागे।’ यही उन�े ड्रे �ा �ारेर्ण था, माृतु्या �ा 
ड्रे। इस यीशु परे विवेश्वाास �रेते ेहुए हमाने अपनी नावे �ो छोड़ा, 
अपने परिरेवेारे �ो छोड़ा औरे सब छोड़�रे उस�े पीछे चले। परे 
अब वेह मारे चू�ा ह।ै उसे दाफोना किदाया गया ह।ै हमा �ैसे जिजयंगे? 
हमा क्योंा �रंेगे? �ैसे �रंेगे? इन बातेो ं�ा ड्रे। ए� तेरेफो माृतु्या 
�ा ड्रे तेो दंासरेी ओंरे भीविवेष्य �ा ड्रे। इन्हेंी ड्रे �ी वेजह से चेलो ं
�े हृदाय अशावंिते से भीरे गए। जब वेे चिंचवंितेते थ ेतेभीी पुनजीविवेते 
यीशु उन�े सन्मुखुीं आ खींड़ा हुआ, �हा,’तेुमे्हा शान्तिन्तु गिमाले, तेमुा 
क्योंो ंड्रेते ेहो, मां जीविवेते हूं� ’। ज्योंोहंी यीशु ने ये बाते �ही, उन�ा 
ड्रे चला गया औरे उन�ा ह्रदाय शान्तिन्तु औरे आनंदा से भीरे गया। 

प्रिप्रये मि�त्रोंं � ! आजु किको�ी बाात कोा डर आपकों �ता 
रहोा हैो, दषु्टोंं � कोा डर। किको�ी कों �तृ्यु ु कोा डर हों 
�कोता हैो, तं किको�ी कों अपने �तिवाष्य कोा डर, 
अपनी आने वााली जुरूरतं � कोा डर, कोजेु कोा डर, 
अन्य परिरस्ति�द्धिथयें � कोा डर। क्याा कोंई डर आपकों 
�ता रहोा हैो और आपकोी शीान्तिन्त कोा नाशी कोर रहोा 
हैो? येीशीु कोहोता हैो,’ �ं अपनी शीान्तिन्त तुमं्हें देता हँूँ।’ 
जुबा येहो शीान्तिन्त आपकेो �ीतर आ जुाएगी तं चाहेो 
आरँ्धी आयेे येा नावा डूबाने लगे, तं�ी आपकेो ह्रदये 
�ं शीान्तिन्त बानी रहेोगी। हो��ं डर क्यां �? हो� क्यां � 
लिच�ता कोरं? येीशीु हो�ारे �ाथ हैो, हैो न ?    
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उसी तेरेह, क्योंा हमां ख़ुुशी नही ं�ी हमंा पापो ं�े बंधान से आज़ाादाी 
गिमाली ह ैऔरे हमा परे माुहरे लगी है �ी हमा शाही यहूंदाी शेरे �ी 
संतेान ह?ं क्योंा हमंा इस�ा जश्न नही ंमानाना चाकिहए?

क्योंा हमंा यि�किटश शासन से अपनी स्वीतंेत्रतेा औरे उस प्रभुी �ा जश्न 
नही ंमानाना चाकिहए जिजसने हमंा बंधान से बचाया? क्योंा यह हमाारेा 
�ते�व्य नही ंह ैकि� हमा उन जरूरेतेमंादा लोगो ं�ो सूचिंचते �रंे जिजनं्हें 
छुट�ारेे �ी आवेश्य�तेा ह?ै

तेीमाुसिथयसु जो शुरूआते मां ए� विवेश्वाासी था,  बड़ा होते ेहोते ेए� 
क्षिशष्य बन गया औरे किफोरे �लीसिसया �ो स�भीालने �े लिंलए 
जिजम्मीदेाारे व्यक्ति� बन गया। विपछले माहीने हमाने देाखींा कि� �ैसे 
पौलुस ने इकिफोसुस �ी �लीसिसया मां उत्पन्न समास्यााओं ं�ो हल 
�रेने �े लिंलए तेीमुासिथयसु �ो भेीजा। तेीमाुसिथयसु �ो भेीजने �े 
उपरेातंे उसने ए� अनुसरेर्ण पत्र भीेजा। वेही पत्री है जिजसे हमा 

‘तेीमाुसिथयसु �े नामा 
पौलुस �ी पहली पत्री’ 

�े रूप मां पढ़ते ेहं। पौलुस ने 
उस पत्री मां क्योंा लिंलखींा ह?ै 
इकिफोसुस �लीसिसया �े ए� 
जिजम्मीदेाारे व्यक्ति� �े रूप मां 
तेीमाुसिथयसु �ा सुधाारे �ाय� क्योंा 
था? 

आइए इ�े �ीतर �े 
देखं

गलते क्षिशक्षा �ो हटाने �ा �ाय�:- इकिफोसुस �लीसिसया मां 
हुगिमानयसु औरे सिस�न्दरे उठे औरे वेे अजीब औरे दाषु्ट सिसद्धांातंेो ं
�ा प्रचारे �रे रेह ेथ ेजो यीशु औरे प्ररेिरेतेो ं�ी क्षिशक्षा �े विवेरुद्धां 
थ।े

 इसलिंलए �लीसिसया मां झगडे़ पैदाा हुए। �ुछ लोगो ं�ा विवेश्वाास 
क्षवितेग्रास्ता हो गया। तेीमाुसिथयसु �ो न �ेवेल झठें सिसद्धांातंेो ं�ो 
समााप्ता �रेने �ा �ामा किदाया गया बल्कि� विवेश्वाासिसयो ं�ो ऐसी 
क्षिशक्षाओं ं�ो न सुनने �ी चेतेावेनी भीी देाने �ी भीी जिजम्मीदेाारेी। 

प्राथषना येंद्धृाओं � कों खड़ा कोरने कोा कोायेष 
तेीमाुसिथयसु �ो रेोमा �े शास� नेतेाओं,ं शहरे �ी शावंिते �े लिंलए 
सभीी पुरुषोंो ं �े लिंलए प्राथ�ना �रेने औरे याचिंच�ा �रेने औरे 
प्राथ�ना योद्धांाओं ं�ो खींडे़ �रेने �ा �ते�व्य किदाया गया था। 
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पुरुर्षं � और �किहोलाओं� कों परा�शीष देने  
कोा कोायेष

तेीमाुसिथयसु �ा प्राथगिमा� �ते�व्य पुरुषोंो ंऔरे माकिहलाओं ं�ो �ैसे 
व्यवेहारे �रेना चाकिहए, इस बारेे मां परेामाश� देाना औरे उनं्हें उसी 
तेरेह मााग�दाश�न �रेना था।

अध्यक्षं � कों तिनये�ु कोरने कोा कोायेष
 उसे ए� ऐसा समूाह चुनने �ा �ाय� किदाया गया था जिजसमंा परेमाेश्वारे 
�ा भीय माानने वेाले ईमाानदाारे लोग हो,ं औरे ऐसे लोग हो ंजिजन�े 
परिरेवेारे मां स्वीस्था संबंधा हो।ं 

औरे ऐसे लोग जो �लीसिसया �े प्राचीन औरे किड्�न �े रूप मां 
�ाय� �रंेगे।

झूठीी भिशीक्षाओं� कों �ुर्धारने और �च्चााई 
सि�खाने कोा कोा�

 गलते क्षिशक्षाओं ं�े �ारेर्ण बह�े हुए �लीसिसया 
�े सदास्याो ं �े लिंलए, विवेश्वाास �ा ए� आदाश� 
जीवेन औरे अपने आचरेर्ण से �लीसिसया �ो 
सुधाारेने से �लीसिसया �ी वेगृिद्धां होगी। इसलिंलए 
पौलुस ने �लीसिसया �े लिंलए ए� अच्छा आदाश� 
बनने �ा माहत्व किदाया है तेाकि� उस�ी सलाह 
औरे प्रयास फोलदाायी हो।ं 

झठें क्षिशक्ष� विवेवेाह न �रेने औरे �ुछ भीोजन 
�ी �ुछ वेस्ताओुं ंसे परेे रेहने �ी क्षिशक्षा देा रेहे थ,े यह �ह �रे �ी 
वेे अशुद्धां ह।ं उनं्हें इन बातेो ं�े बारेे मां सच्चोंाई �ा प्रचारे �रेने �ा 
�ामा भीी किदाया गया था तेाकि� वेे इन माुद्दोंो ं�े बारेे मां बहुते स्पष्ट हो 
जाए� ।

तिवार्धवााओं � और बाुजुगुं कोी �ुरक्षा कोरने कोा 
कोा�

उनं्हें विवेधावेाओं ं�ी देाखींभीाल �रेने, बजुुगं �े साथ प्रमेा से पेश 
आने, उनं्हें अच्छी बाते ंबतेाने औरे प्रचारे �रेने �ा �ामा किदाया 
गया था।

कोलीसि�येा कों अनन्त जुीवान केो लिलए तैयेार 
कोरने कोा कोायेष

सेवे�ो ं�ो यह सिसखींाने �ा �ाय� कि� उनं्हें अपने स्वीागिमायो ं�े सामाने 
�ैसा व्यवेहारे �रेना चाकिहए तेथा इस बारेे मां परेामाश� देाना। 
इकिफोसुस �े मासीकिहयो ं�ो भीलाई तेथा परेोप�ारे मां समृाद्धां बनाने 
तेथा अनन्तु जीवेन से जुडे़ रेहने �े लिंलए सिसखींाने तेथा उनं्हें ऐसा 
बनाने �ा �ाय�।

तेीमाुसिथयसु �े नामा पौलुस �ी पहली पत्री ए� ऐसा पत्री थी जो 
�लीसिसया �े दाश�न �े बारेे मां बतेातेी ह।ै यह विवेश्वाास �रेने वेाले 
पुरुषोंो,ं माकिहलाओं,ं पुरेविनयो,ं विवेधावेाओं,ं स्वीागिमायो,ं सेवे�ो ं तेथा 
पुरेविनयो ं�ो कि�स तेरेह व्यवेहारे �रेना चाकिहए, इस बारेे मां पूर्ण� 
दाश�न �ो प्र�ट �रेतेी है। 

तेीमाुसिथयसु �ो दाश�न �ी पूर्तिते �े लिंलए भीेजा गया था। उस�े 
सेवे�ाई मां बहुते से लोग थ ेजो उस�े 
संप��  मां आए। परेामाश� देाना, झठें 
सिसद्धांातंेो ं�ो हटाना तेथा सत्या �ी क्षिशक्षा 
देाना उस�ा �ाय� था।

 उसने ऐसे लोगो ंसे संप��  कि�या होगा 
जो उस�ी आय ुसे �मा थ,े आय ुमां बडे़ 
थ,े अनुभीवेी तेथा प्रवितेभीाशाली थ।े 
तेीमाुसिथयसु ने धाीरेज औरे परेमाेश्वारे �े 
अनुग्राह से अपने दाश�न �ो पूरेा कि�या।

आजु �ी हो� येवुााओं � कों इ� दशीषन कोी प्राप्ति� 
केो लिलए येहोी कोायेष दिदयेा जुाता हैो। क्याा हो� 
ती�दु्धिथये�ु केो आदशीष पर चलते हुए �च्चााई 
और अचे्छे आचरणों केो �ाथ कोा� कोरने केो 
लिलए खदु कों ��र्पिपत कोर �कोते हंो? प्र� ुहो�ं 
शीा�तित प्रदान कोरं।
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जुल और आत्माा �े जुन� लेना 
यीशु मासीह ने पविवेत्र बाइबल मंा �हा, “मां तेुमासे  
सच-सच �हतेा हूं� , जब ते� �ोई जल औरे आत्माा से न 
जन्मु,े वेह परेमाेश्वारे �े रेाज्यों मां प्रवेेश नही ं �रे स�तेा” 
(यहून्ना 3:5)।

जुल �े जुन्म लेना 
जल से जन्मु लेना बपवितेस्माा �ो संदार्भिभीते �रेतेा 
ह।ै बपवितेस्माा उद्धांारे �े बारेे मां ज्ञाान प्राप्ता �रेने �े 
बादा कि�या जाने वेाला �ाय� ह।ै �ोई व्यक्ति� �ब ज्ञाान प्राप्ता 
�रे स�तेा ह?ै बाइबल �हतेी ह,ै “प्रभीु �ा भीय माानना बगुिद्धां 
�ी आरेम्भ ह”ै (नीवितेवेचन 1:7)। प्रभीु �ा भीय क्योंा ह?ै 
“प्रभीु �ा भीय माानना बरुेाई से घृरृ्णा �रेना ह”ै (नीवितेवेचन 
8:13) । बपवितेस्माा पाप �े लिंलए मारेने औरे धाार्मिमा�तेा �े 
लिंलए जीने �ा प्रतेी� है। पानी मां डू्बना पुरेाने, पापी स्वीभीावे 
�ो दाफोनाने औरे पाप से प�ातेाप औरे उद्धांारे �े बादा मासीह 
मां ए� नए व्यक्ति� �े रूप मंा पुनरुत्थाान �ा प्रतेी� ह।ै

विपन्तु�ुेस्ता �े किदान, पतेरेस ने उपदेाश किदाया, “मान किफोरेावे 
औरे बपवितेस्माा लो” (प्ररेिरेतेो ं �े �ामा 2:38)। हाला�कि�, 
आज�ल बहुते से लोग सच्चों ेउद्धांारे �ा अनुभीवे कि�ए विबना 
बपवितेस्माा लेते ेह।ं चू� कि� बपवितेस्माा प्रमाार्णपत्र �ी आवेश्य�तेा 
होतेी है, इसलिंलए �ुछ लोग विवेवेाह पंजी�रेर्ण �े लिंलए ऐसा 
�रेते ेह।ं 

अन्य लोग अपने माातेा-विपतेा �े आग्राह परे 18 वेषों� �ी आय ु
मां बपवितेस्माा लेते ेह,ं भीले ही उन�ा वेास्ताविवे� उद्धांारे न हो। 
�ुछ लोग उपदेाशो ं�ो सुनने �े बादा ड्रे �े माारेे बपवितेस्माा 
लेते ेह,ं जिजसमंा �हा जातेा ह ैकि� स्वीग� मां प्रवेेश �रेने �े लिंलए 
बपवितेस्माा ए� माहत्वपूर्ण� आवेश्य�तेा ह।ै �ुछ चच� पानी 
लिंछड़� �रे क्षिशशु बपवितेस्माा भीी देाते ेह,ं जो बाइविबल �ी क्षिशक्षा 
�े विवेपरेीते ह।ै बाइविबल मां बपवितेस्माा �ो डु्ब�ी �े मााध्यामा से 
�रेने �ा आदेाश किदाया गया है।

दंासरेी ओंरे, �ुछ लोग, बचाए जाने �े बावेजूदा, बपवितेस्माा 
लेने मां देारेी �रेते े हं। उद्धांारे �े तेुरंेते बादा बपवितेस्माा लेना 
आवेश्य� ह।ै प्ररेिरेतेो ं�े �ामा 9:18 मां दाज� है कि� शाऊल, 
जो बादा मां पौलुस बन गया, ने अपने धामाा�तेरेर्ण �े तेुरंेते बादा 
बपवितेस्माा लिंलया। जो लोग बचाए गए ह ं लेकि�न बपवितेस्माा 
नही ंलिंलया ह,ै वेे स्वीग� मां अनंते जीवेन से वंेचिंचते रेह जाए� गे 
(यहून्ना 3:5)। यकिदा आप बचाए गए ह ं लेकि�न अभीी ते� 
बपवितेस्माा नही ंलिंलया ह,ै तेो समाझ ंकि� परेमाेश्वारे आपसे बाते 
�रे रेहा है औरे जल्दीी से बपवितेस्माा लेने �ी �ोक्षिशश �रंे।
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आत्माा �े जुन्मा 
बहुते से लोग इस बाते �ी पुविष्ट �रेने मंा संतेुविष्ट पाते ेह ं कि� 
उन्हेंोनंे प�ातेाप कि�या ह,ै यीशु मासीह �ो अपने व्यक्ति�गते 
उद्धांारे�तेा� �े रूप मां स्वीी�ारे कि�या है, औरे बपवितेस्माा लिंलया 
ह।ै हाला�कि�, �ेवेल पानी से जन्मु लेना ही पया�प्ता नही ं है; 
आत्माा से जन्मु लेना भीी माहत्वपूर्ण� ह।ै इस�े लिंलए पविवेत्र 
आत्माा �ा अक्षिभीषोंे� प्राप्ता �रेना आवेश्य� ह।ै जब यीशु 
अपने पुनरुत्थाान �े बादा स्वीग� जाने वेाले थ,े तेो उन्हेंोनंे अपने 
क्षिशष्यो ंसे �हा, “यहून्ना ने पानी से बपवितेस्माा किदाया, लेकि�न 
तेुमा अब से �ुछ ही किदानो ं मंा पविवेत्र आत्माा से बपवितेस्माा 
पाओंगे” (प्ररेिरेतेो ं �े �ामा 1:5)। जसैा कि� उन्हेंोनंे �हा, 
विपन्तु�ुेस्ता �े किदान, पविवेत्र आत्माा सामाथी रूप से उतेरेा औरे 
सभीी �ो भीरे किदाया, औरे वेे आत्माा से जन्मु।े पविवेत्र आत्माा 
प्राप्ता �रेने �े बादा प्रारंेक्षिभी� �लीसिसया �े लोगो ंने माहत्वपूर्ण� 
बदालावे �ा अनुभीवे कि�या: उन्हेंोनंे अलग-अलग भीाषोंाओं ंमंा 
बाते �ी, साहसपूवे�� मासीह �ा प्रचारे कि�या, चमात्काारे कि�ए, 
विनस्वीाथ� औरे ए�तेा मंा जीवेन विबतेाया, दृढ़तेा से उत्पीड़न 
सहा, औरे नए चचं �ी स्थाापना �े लिंलए गिमाशनरेी यात्राए�   
शुरू �ी।ं

पतिवात्रों आत्माा केो ला�
• जब पविवेत्र आत्माा हमा परे आतेा है, तेो हमंा शक्ति� प्राप्ता  
   होतेी है (प्ररेिरेतेो ं1:8) ।

• वेह हमंा पाप, धाार्मिमा�तेा औरे न्याय �े बारेे मां दाोषोंी ठहरेातेा  
   है (यहून्ना 16:8) ।

• वेह हमां सभीी सत्याो ं मां मााग�दाश�न �रेतेा ह ै औरे हमंा  
  सिसखींातेा ह ै कि� हमंा क्योंा �रेने �ी आवेश्य�तेा ह ै 
    (यहून्ना 14:26, 16:13) ।

• वेह हमंा पविवेत्र �रेतेा ह ै(2 सिथस्सलुनीकि�यो ं2:13), हमंा  
   सभीी बंधानो ंसे मुा� �रेतेा है (2 �ुरिरंे 3:17), औरे हमाारेे  
   नश्वारे शरेीरेो ं�ो जीवेन देातेा ह ै(रेोगिमायो ं8:11) ।

• वेह हमाारेी �माज़ाोरिरेयो ंमां हमाारेी मादादा �रेतेा ह ैऔरे हमाारेे  
   लिंलए माध्यास्थातेा �रेतेा है (रेोगिमायो ं8:26) ।

• वेह हमां मासीह �ो प्र�ट �रेने �े लिंलए आत्माा �े फोलो ं 
   औरे उपहारेो ंसे भीरेतेा ह।ै

तं, कोंई व्यक्ति� पतिवात्रों 
आत्माा कों कैो�े प्रा� 

कोर �कोता हैो?
• पविवेत्र आत्माा �ो प्राप्ता �रेने �े लिंलए,  
  आप�ो उस�े लिंलए प्याासा होना चाकिहए  
 जैसे किहरेर्ण पानी �ी धाारेाओं ं �े लिंलए तेड़पतेा ह ै 
   (यहून्ना 7:37)।

• परेमाेश्वारे परे विवेश्वाास �रंे (यहून्ना 7:38)।

• बच्चोंो ं �े आत्माविवेश्वाास �े जैसे विपतेा से पूछं  
     (लू�ा 11:9–13)।

• परेमाेश्वारे जो भीी आज्ञाा देातेा ह,ै उस�ा पालन �रंे 
    (प्ररेिरेतेो ं5:32)।

यकिदा आप अभीी ते� आत्माा से पैदाा नही ंहुए ह,ं तेो ईमाानदाारेी 
से पविवेत्र आत्माा �ी तेलाश �रंे औरे उसे प्राप्ता �रंे, जो हमंा 
छुट�ारेे �े किदान �े लिंलए ए� मुाहरे �े रूप मंा किदाया गया ह।ै

“पाप केोवाल वाहोी कोरना नहोी � हैो जुं प्र� ु�ना कोरते हंो; 
येहो वाहो �ी हैो जुं वाहो आज्ञाा देते हंो उं�े न कोरना।”
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बथेसदूा केु कंुण्ड केु पाास, लगृभागृ 38 वेषं से बीमेारी से 
पाीकिड़ाती एकु व्यक्ति� कुो उसकेु पारिरवेार, रिरश्तादेूारो � और दूोस्तोंो � 
ने छोोड़ा किदूयेा था। वेहै प्याार और देूखुभााल केु लिलए तीरस रहैा 
था, लेकिकुन उसे कुोई नहैी � मिमेला। जब येीशां ने उसे वेहैा ँपाड़ाा 
हुआ देूखुा, तीो वेहै समेझ गृयेा किकु वेहै 
बहुती ल�ब ेसमेये से ऐसा हैी 
था। येीशां ने उससे पाूछोा, 
“क्योंा ती ूच�गृा हैोना चाहैतीा 
है?ै”  
(येहूैन्ना 5:6)। हैालाकँिकु 
उस व्यक्ति� ने येीशां कुो 
नहैी � खुोजा था, किफुर भाी येीशां 
ने उसे खुोजा, सहैानंभूातिती केु 
साथ उसकुी देूखुभााल कुी, 
उसकेु पाापाो � कुो क्षमेा किकुयेा और उसे उसकेु कुष्ट से 
च�गृा किकुयेा। जिजस तीरहै येीशा ंने इस त्याागृे हुए व्यक्ति� कुी 
स्थिस्थातिती बदूली, उसी तीरहै वेहै आपाकेु पाास आएगृा, आपासे प्रोमेे 
कुरेगृा और आपाकुी पारिरस्थिस्थातितीयेो � कुो बदूल देूगृा जब आपाकुो 
लगृेगृा किकु आपा ध्यान रखुने वेाला कुोई नहैी � है।ै एकु किदून, 

अब्रााहैमे ने अपानी दूासी हैाजिजरा और उसकेु बटेेे कुो कंुछो रोटेी 
और पाानी देूकुर तिवेदूा किकुयेा। अब्रााहैमे केु इस अप्रोत्यााशिशाती 
तिनणजये ने हैजीरा केु मेन मंे कुई सवेाल खुडे़ा कुर किदूए हैो �गृे। 
जिजस व्यक्ति� ने कुभाी उनसे प्रोमेे किकुयेा था, उसकेु द्वाारा त्याागृा 

मेहैसूस कुरतेी हुए, वेहै बेशाेबा केु ज� गृल 
में भाटेकुतीी रहैी, येहै नहैी � 

जानतीी थी किकु आगृे क्योंा 
कुरना हैै। कुोई भाी उसे 
सा�त्वना देूने येा उसकुी 
ओंर से कुोई तिनवेेदून 

कुरने केु लिलए वेहैा ँनहैी � 
था। लेकिकुन पारमेेश्वार केु 
दूूती ने हैाजिजरा कुो 
पांकुारा और कुहैा, “मेती 

डोर; क्योंो �किकु जहैा� तीेरा लड़ाकुा है ैवेहैा� से उसकुी आवेाज 
पारमेेश्वार कुो संन पाड़ाी हैै। उठी अपाने लड़ाकेु कुो उठीा और हैाथ 
से स� भााल, क्योंो �किकु में उसकेु द्वाारा एकु बड़ाी जातीी बनाऊ� गृा” 
(उत्पचि� 21:17-18)। पारमेेश्वार ने प्रोमेेपाूवेजकु हैाजिजरा कुी 
देूखुभााल कुी और उसकुी स्थिस्थातिती बदूल दूी, जिजससे उसकेु बच्चों े
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केु भातिवेष्य केु बारे मंे चिच�तीा कुरने कुा बोझ कुमे हैो गृयेा। हैमेारे 
आस-पाास केु लोगृ हैमंे छोोड़ा सकुती ेहैं, लेकिकुन येीशा,ं जिजन्हेंो �ने 
वेादूा किकुयेा था, “में तींमं्हें अनाथ नहैी � छोोडूो�गृा; मंे तीमं्हेंारे पाास 
आऊ� गृा” (येहूैन्ना 14:18), हैमंे कुभाी नहैी � छोोडं़ागृे। क्योंा आपा 
असहैाये मेहैसूस कुर रहै ेहै,ं येहै सोचकुर किकु आपाकुी सहैायेतीा 
कुरने वेाला कुोई नहैी � है?ै येीशां आपाकुी 
देूखुभााल कुरने केु लिलए मेौजूदू 
है,ं इसलिलए चिच�तीा न कुरं।

 एकु बार एकु तिपातीा अपाने 
बटेेे कुो येीशां केु पाास 
लायेा, जो एकु गृू�गृी 
आ�ा से ग्रस्तों था। जब 
आ�ा ने येीशा ंकुो देूखुा, तीो  
उसने लड़ाकेु कुो मेरोड़ा किदूयेा, 
और वेहै ज़मेीन पार मिगृर पाड़ाा। 
येीशां ने लड़ाकेु केु तिपातीा से पूाछोा, “इसकुी   
येहै दूशाा कुब से है?ै” (मेरकंुस 9:21)।

 उन्हेंो �ने न केुवेल लड़ाकेु कुी स्थिस्थातिती केु बारे में पूाछोा, बल्किल्कु 
अशांद्ध आ�ा कुो भाी तिनकुाला, उसकेु कुानो � कुो ठीीकु किकुयेा, 
और उसे बोलने में सक्षमे बनायेा। येीशां, जिजन्हेंो �ने दूतुिनयेा और 
लोगृो � द्वाारा त्याागृे गृए लोगृो � कुी देूखुभााल कुी और उनकेु लिलए 

चमेत्कृार किकुए, आज भाी वेहैी हंै। चँूकिकु पारमेेश्वार हैमेारा ध्यान 
रखुतीा हैै, इसलिलए वेहै हैमेारी सारी चिच�तीाओं� कुो अपाने ऊपार 
ले लेतीा है।ै अगृर हैमे उस पार अपाना तिवेश्वाास और भारोसा 
रखुती ेहै,ं तीो वेहै हैमंे कुभाी नहैी � छोोडे़ागृा। भाले हैी हैमेारी 
पारेशाातिनयेा ँहैमेारे दूोस्तोंो � येा पारिरवेार कुो पातीा न हैो �, येीशां 

हैमेारी तीकुलीफु कुो अपानी मेानती ेहंै 
और कुरुणा से हैमेारी मेदूदू  

कुरती ेहंै।

प्रिप्रय नेौजॉवाानेो �, यादा 
�खंे किके प्रभ ुने 
केेवालो आप प� 

नेज़� �खे �हेे हंे बल्कि� 
आपकेी मेंदादा के�नेे 
केे चिलोए भी तैाया� 

हंे। जैॉसा किके बाइबलो 
केहेताी हैे, “अपनेी सा�ी चिच�ताा उसी प� डाालो दाो 

क्याो �किके उसे तुाम्हाा�ा ध्यााने हैे” (1 पता�स 5:7)। चाहेे 
वाहे भनिवाष्य केा डा� हेो, बीमेंा�ी हेो, केमेंज़ो�ी हेो या 

पाप केा ब�धने हेो, वाहे आपकेो छुड़ााएगाा, आपकेे सा�े 
बोझ उठााएगाा औ� आपकेो सीधे चलोनेे मंें मेंदादा 

के�ेगाा!
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�ई यवुेा अपनी खींुशी �ो प्राथगिमा�तेा देाते ेह,ं अपने जीवेन साथी 
�ो खींुदा चुनते ेह,ं औरे अपने माातेा-विपतेा �े घृरे छोड़ देाते ेह।ं 
इससे अक्सरे अपूरेर्णीय पारिरेवेारिरे� खुींशी, ए�तेा औरे सु-प्रवितेष्ठा 
�ा नाश होतेा है।

हमाारेे घृरे �े विन�ट रेहने वेाले ए� परिरेवेारे मां, तेीन बकेिटया� थी।ं 
विपतेा ए� �ाया�लय मां चपरेासी �े रूप मां �ामा �रेते ेथ,े औरे माा� 
आस-पड़ोस �े लोगो ं�े लिंलए �पडे़ सिसलतेी थी। उन्हेंोनें अपनी 
माामाूली आय से अपने तेीन बच्चोंो ं�ो पालने औरे पढ़ाने �े लिंलए 
�ड़ी माेहनते �ी। सबसे बड़ी बटेी �ॉलेज �े दंासरेे वेषों� मां थी, 
जबकि� अन्य दाो अभीी भीी सू्कूल मंा थी।ं माातेा-विपतेा �ो उम्मीीदा थी 
कि� संघृषों� �े सिसफो�  ए� औरे साल �े साथ, सबसे बड़ी बटेी अपनी 
क्षिशक्षा पूरेी �रे लेगी, ए� अच्छी नौ�रेी हासिसल �रे लेगी औरे 
परिरेवेारे �ा बोझ उठा लेगी। लेकि�न, बड़ी बटेी ने अपने परिरेवेारे 
�ी स्थिस्थाविते औरे विपतेा �े संघृषोंं �ी परेवेाह न �रेते ेहुए ए� नोट 
छोड़ा जिजसमंा लिंलखींा था कि� उसने अपना जीवेन साथी खींुदा चुना ह ै
औरे कि�सी �ो उस�ी चिंचतंेा �रेने �ी जरूरेते नही ंहै। किफोरे वेह 

ए� पुरुषों �े साथ चली गई। पूरेा परिरेवेारे गमा मां डू्ब गया। तेीन 
किदानो ंते� �ोई भीी घृरे से बाहरे नही ंविन�ला, न ही �ुछ खींाया, न 
सोया। �रेीब तेीन माहीने ते� घृरे मां दादा� �ी �रेाहट गूंजतेी रेही। 
घृरे न��  बन गया। �ोई माुस्कूान नही ंथी, सिसफो�  आसूं औरे पीड़ा 
थी। माातेा-विपतेा अपने पड़ोसिसयो,ं सह�र्मिमायो ंऔरे रिरेश्तेदेाारेो ंसे 
आलोचनाए�  सुन-सुन�रे विबखींरे गए।

सालो ं बादा, जब परिरेवेारे ठी� हो गया औरे किफोरे से सामाान्य 
जीवेन शुरू �रे किदाया, तेो ए� प्रमेाी �ा परिरेवेारे दंासरेी बटेी �ो 
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देाखींने आया। सामाान्य औपचारिरे�तेाओं ं�े बादा, उन्हेंोनें अपनी 
रुचिंच व्य� �ी, लेकि�न किफोरे �हा, “हमाने सुना ह ैकि� बड़ी बटेी 
भीाग गई है। हमा ए� सम्मीाविनते परिरेवेारे से ह,ं औरे हमंा इस 
परिरेवेारे �ी लड़�ी नही ंचाकिहए।” 

माातेा-विपतेा �े साथ-साथ बा�ी बकेिटयो ं�े दाखुीं औरे आसुंओं ं�ी 
�ोई सीमाा नही ं थी। विप्रय बच्चोंो,ं इस छोटी लड़�ी ने अपने 
लापरेवेाह �ामाो ंसे अपने माातेा-विपतेा �ो वितेरेस्कूारे औरे अपमाान 
�े जीवेन �े लिंलए अक्षिभीशप्ता �रे किदाया, साथ ही अपने भीाई-
बहनो ं�े भीविवेष्य �ो भीी खींतेरेे मां ड्ाल किदाया। क्योंा ऐसा जीवेन 
�ोई सच्चोंी खींुशी ला स�तेा ह?ै इस�ा उत्तीरे आप स्वीयं दंा।

 पविवेत्रशास्त्री �हतेा ह,ै “यकिदा �ोई भीलाई �े बदाले बरुेाई �रेे, तेो 
उस�े घृरे से बरुेाई दंारे नही ंहोगी” (नीवितेवेचन 17:13)। स्वीाथ� 
से �लंकि�ते विवेवेाह �भीी भीी वेास्तावे मां समृाद्धां नही ं हो स�ते,े 
क्योंोकंि� स्वीाथ� कि�सी भीी संभीाविवेते अच्छाई �ो ढ� देागा।

लिंलवे-इन रिरेलेशनक्षिशप, या सहवेास, ए� ऐसी व्यवेस्थाा है जहा� 
विवेपरेीते लिंलगं �े दाो व्यक्ति� �ानूनी रूप से विवेवेाकिहते न होने �े 
बावेजूदा विवेवेाकिहते जोडे़ �ी तेरेह ए� साथ रेहते ेहं। विवेवेाह ए� 
माजबतूे, अटूट बंधान ह ै जो जीवेन भीरे चलने वेाला होतेा है। 
इस�े विवेपरेीते, सहवेास ए� ऐसी प्रथा ह ैजो पजि�माी संसृ्कूवितेयो ं
मां डे्किटंग �े मााध्यामा से उत्पन्न हुई है औरे कि�सी भीी क्षर्ण समााप्ता 
हो स�तेी है। 

लोग अक्सरे सुविवेधाा, पैसे बचाने, या �ामा से संबंसिधाते �ारेर्णो ं
से सुविवेधाा, विवेत्तीीय बचते, या पेशेवेरे दाायियत्वो ं�े लिंलए सहवेास 
�रेते ेह,ं लेकि�न यह व्यवेस्थाा अक्सरे व्यक्षिभीचारे �े पाप �ी 
ओंरे ले जातेी ह।ै

यह सीधा ेतेौरे परे परेमाेश्वारे द्वाारेा स्थााविपते विवेवेाह वेाचा �ा खंींड्न 
�रेतेा ह।ै जब �ोई व्यक्ति� स्वीग�, पृथ्वीी औरे �ह्मांाडं् �े विनमाा�तेा 
�ी आज्ञाा �े विवेरुद्धां जीने �ी �ोक्षिशश �रेतेा है, तेो उसे �ौन 
बचा स�तेा है?

दू�रे राज्योंं � येा देशीं � �ं कोा� कोी तलाशी कोरने 
वााले येवुााओं � कों �ावार्धानी �े कोा� कोरना 

चाकिहोए!
विनसुइन बेरेीथ श्रृंृंखींला विवेवेाह �ी प्रतेीक्षा �रेते ेसमाय ख्याल 

रेखींने वेाली अन्य बातेो ं�े साथ जारेी रेहेगी।
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बारिरशा से तीरबतीर ए� डोयेे ूटेेेन मंे चढ़ातीा हैै। जैसे हैी वेहै  
अपानी सीटे पार बठैीतीा है,ै वेहै देूखुने केु लिलए जाचँ कुरतीा हैै किकु उसकुा लैपाटेॉपा येा बगैृ मंे रखुी 

दूूसरी चीज़ ंगृीली तीो नहैी � हैो गृई हंै।

निवाक्कीी: “अरे येार, लगृतीा है ैतीमंे बारिरशा में लथपाथ हैो गृए हैो,” वेहै ए� डोयेे ूकुो उसकुा बगैृ ठीीकु कुरने 
मंे मेदूदू कुरतेी हुए कुहैतीा हैै।

ए� डारय ू: “इन किदूनो � मेौसमे कुा अनंमेान लगृाना अस� भावे हैै। एकु पाल �पूा खिखुली रहैतीी है,ै और 
अगृले हैी पाल बारिरशा हैोने लगृतीी हैै।”

निवाक्कीी: “हैा,ँ मेौसमे मेहैीनो � से ऐसा हैी है।ै इसलिलए में हैमेेशाा अपाने बगैृ में छोातीा येा रेनकुोटे रखुतीा 
हँूँ।”

ए� डोयेे ू: “येहै अभाी भाी ठीीकु है।ै उ�रीये भाागृ में, वेे एकु तीरफ़ो पाानी कुी कुमेी और सूखुे से जझू रहै े
हंै, साथ हैी दूूसरी तीरफ़ो चक्रवेाती और बाढ़ा से भाी। येहै सब एल नीनो(EL NiNo) कुी वेजहै से 
हैै।”

निवाक्कीी: “एल नीनो? येहै क्योंा हैै?”

ए� डारय ू: “रुकुो, गृमेज चाये आने वेाली हैै। चलो पाहैले दूो कुपा लेतेी है।ं येहै इस मेौसमे केु लिलए एकुदूमे 
सहैी रहेैगृी।”

ए� डारय:ू “प्रोशाा�ती मेहैासागृर में हैमेेशाा व्यापाारिरकु हैवेा चलतीी रहैतीी है।ै येहै हैवेा प्रोशाा�ती मेहैासागृर केु 
एकु किहैस्से ेकुो गृमेज और दूूसरे किहैस्से ेकुो ठी�डोा रखुतीी है।ै येहै हैवेा अमेेरिरकुा और दूशिक्षण एशिशायेा में 
जलवेाये ंकुो तिन�ाजरिरती कुरतीी है।ै”

निवाक्कीी: “हैम्मा... तीो समेस्या क्योंा हैै?”

ए� डारय:ू “येकिदू इस व्यापाारिरकु हैवेा कुी गृतिती कुमे हैो जातीी है ै येा रुकु जातीी है,ै तीो पाूरा प्रोशाा�ती 
मेहैासागृर गृमेज हैो जातीा हैै, जिजससे सूखुा, ग्लोोबल वेार्मिंमेगृ, भाारी बारिरशा और बाढ़ा आतीी है।ै एल 

नीनो हैर 2 से 7 साल मंे आतीा हैै।”

निवाक्कीी: “तीो, क्योंा येहै साल एल नीनो साल है?ै”

ए� डारय:ू “हैा�, लेकिकुन वेैज्ञाातिनकुो � कुा कुहैना है ैकिकु 
इस साल केु एल नीनो कुा प्रोभाावे तिपाछोले सालो � 
कुी तींलना में कुमे गृ�भाीर हैोने कुी उम्माीदू है।ै” 

हैाला�किकु, भाारती केु लिलए इसकुा 
मेतीलब है ैमेानसून कुी बारिरशा में कुमेी 
और पाानी कुी कुमेी मंे वेमृिद्ध।”

निवाक्कीी: “हैमेने इस साल किदूल्लीी में 
लोगृो � कुो पाानी केु लिलए ल�बी लाइनो � 
में खुडे़ा हैोतीे देूखुा है।ै”

ए� डारय:ू “हैा�, 1997-98 में, अल 
नीनो कुा प्रोभाावे सभाी मेहैाद्वाीपाो � पार 
मेहैसूस किकुयेा गृयेा था, जिजससे 
चक्रवेाती, हैीटेवेेवे, बाढ़ा, सूखुा और 
पाानी कुी कुमेी हुई थी। मेंने इस पार 
एकु वेीकिडोयेो देूखुा। में इसे आपाकुो 
व्हााटेस्एपा पार भाेजू� गृा; आपाकुो इसे 
देूखुना चाकिहैए।”

निवाक्कीी: “हैम्मा... (आहै भारती े हुए) 
हैमेारे आसपाास हैर समेये खुतीरा 
मे� डोरातीा रहैतीा हैै। एकु समेस्या खु� 
हैोतीी है,ै और दूूसरी शांरू हैो जातीी है।ै 
येहै वेास्तोंवे में डोरावेना हैै।”

ए� डोयेे:ू “येहै सच है ैकिकु इस दूतुिनयेा में 
खुतीरे हंै, लेकिकुन येीशां हैमंे उनसे 
बचाने केु लिलए येहैा ँ है।ं इसलिलए में 
डोरतीा नहैी � हँूँ, तिवेक्की।”

निवाक्कीी (उदूासीनतीा से): “ठीीकु है,ै 
ठीीकु है.ै.. आपा हैमेेशाा इतीनी अच्छीी 
तीरहै से प्रोाथजना कुरती ेहंै। मेेरे लिलए भाी 
प्रोाथजना कुरं। देूखुती े हंै किकु आपाकुा 
येीशा ंमेंझ ेबचातीा है ैयेा नहैी �।”

ए� डारय:ू “वेहै तिनजि�ती रूपा से बचाएगृा! 
आपा खुंदू हैी देूखु लंगृे।” येहै बाती 
उसने अपाने स्टॉॉपा पार टेेेन से उतीरती े
हुए कुहैी।
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भ्र� केो कोारणों येा वाजुहो 
• सूचना �ा अवितेभीारे: इंटरेनेट औरे सोशल माीकिड्या �े साथ, हमा लगातेारे 
सूचनाओं ं से सिघृरेे रेहतेे हं। सत्या औरे गलते सूचना �े बीच अंतेरे �रेना 
चुनौतेीपूर्ण� हो स�तेा है।

• सासिथयो ं�ा दाबावे: दाोस्ताो ंया सामााजिज� अपेक्षाओं ं�े साथ तेालमेाल विबठाने 
�ी �ोक्षिशश �रेने से परेस्परे विवेरेोधाी भीावेनाए�  औरे अविनजि�तेतेा पैदाा हो स�तेी 
ह।ै

• मााग�दाश�न �ी �माी: उचिंचते मााग�दाश�न या रेोल माॉड्ल �े विबना, माहत्वपूर्ण� विनर्ण�य 
लेना अज्ञााते क्षते्र मंा नेविवेगेट �रेने जैसा माहसूस हो स�तेा है।

• जीवेन परिरेवेते�न: बडे़ बदालावे, जसेै कि� कि�सी नए शहरे मां जाना, �ॉलेज शुरू 
�रेना या �ाय�बल मंा प्रवेेश �रेना, अस्थिस्थारेतेा �ी भीावेना पैदाा �रे स�तेे ह।ं

• आध्याात्मित्मा� संदेाह: आस्थाा औरे ईश्वारे �ी योजना �े बारेे मंा सवेालो ंसे जझूना 
आध्याात्मित्मा� भ्रमा �ी ओंरे ले जा स�तेा है।

भ्र� केो प्र�ावा
• अविनर्ण�य: भ्रमा विनर्ण�य लेने �ी क्षमातेा �ो पंगु बना स�तेा ह,ै जिजससे अवेसरे चू� 
स�ते ेह।ं

• चिंचतंेा औरे तेनावे: लगातेारे अविनजि�तेतेा माहत्वपूर्ण� भीावेनात्मा� सं�ट पैदाा �रे 
स�तेी ह।ै

• उत्पादा�तेा मां �माी: भ्रगिमाते मान ध्याान �ंकिद्रते �रेने मां संघृषों� �रेतेा ह,ै जिजससे 
शैक्षक्षिर्ण� औरे पेशेवेरे प्रदाश�न प्रभीाविवेते होतेा है।

• तेनावेपूर्ण� संबंधा: गलतेफोहमाी औरे गिमाक्षिश्रृंते सं�ेते उत्पन्न हो स�तेे ह,ं 
जिजससे दाोस्ताो ंऔरे परिरेवेारे �े साथ मानमुाटावे हो स�तेा है।

• आध्याात्मित्मा� ठहरेावे: संदेाह औरे भ्रमा आध्याात्मित्मा� विवे�ास 
औरे ईश्वारे �े साथ व्यक्ति� �े रिरेश्ते ेमंा बाधाा ड्ाल स�ते ेहं।

व्यावाहोारिरको रूप �े भ्र� कों कैो�े दूर कोरं

• ज्ञाान औरे सलाह लं: विवेश्वासनीय सलाह�ारेो,ं पादारिरेयो ं या 
परेामाश�दाातेाओं ंसे बाते �रंे जो मााग�दाश�न औरे दृविष्ट�ोर्ण प्रदाान �रे 
स�ते ेह।ं

• प्राथ�ना �रंे औरे चिंचतंेन �रंे: प्राथ�ना मां समाय विबतेाएं, ईश्वारे से 
स्पष्टतेा औरे किदाशा माागंं। अपने विवेचारेो ंऔरे भीावेनाओं ं�ो जन�ल मां 
लिंलखींना भीी भ्रमा �ो दंारे �रेने मंा मादादा �रे स�तेा है।

• सूचना �ा सेवेन सीगिमाते �रंे: सोशल माीकिड्या औरे अन्य सूचना 
स्रोोतेो ंसे ��े लं तेाकि� आप अपने �ामा परे असिधा� ध्याान न दंा।

• प्राथगिमा�तेाए�  विनधाा�रिरेते �रंे: पहचानं कि� आप�े लिंलए सबसे 
माहत्वपूर्ण� क्योंा है औरे उन क्षते्रो ंपरे ध्याान �ंकिद्रते �रंे। विनर्ण�यो ं�ो 
छोटे, प्रबंधानीय चरेर्णो ंमंा विवेभीाजिजते �रंे।

• पविवेत्रशास्त्री मां दृढ़ रेह:ं विनयगिमाते बाइबल अध्यायन आप�े 
विवेचारेो ंऔरे विनर्ण�यो ं�ो परेमाेश्वारे �ी सच्चोंाई मां स्थिस्थारे �रेने मां 
मादादा �रेतेा है।

बााइतिबाल कोी �लाहो

जब हमा अपने दामा परे �ुछ �रेने �ा प्रयास �रेते ेहं, तेो भ्रमा 
पैदाा होतेा ह।ै इसलिंलए, जब हमा खुींदा �ो प्रभीु �े मााग�दाश�न �े 
लिंलए समार्तिपते �रेते ेह,ं तेो वेह हमाारेे मााग� �ो सीधाा �रे देागा 
(नीवितेवेचन 3:5–6)।

• धान्यवेादा �े साथ प्राथ�ना औरे विवेनतेी भ्रमा �े बीच शावंिते 
लाएगी (किफोलिंलत्मि�यो ं4:6-7)।

• अविनर्ण�य �े क्षर्णो ंमां, जब हमा प्रभुी �ी उपस्थिस्थाविते �ी 
तेलाश �रेते ेहं औरे उनसे पूछतेाछ �रेने �े लिंलए उन�े 
चरेर्णो ंमां बठैते ेहं, तेो उन�ी �ोमाल आवेाज़ा हमाारेे �ानो ं
मां सुनाई देागी। यह आवेाज़ा हमंा खूींबसूरेतेी से  
विनदेाश देागी कि� हमंा क्योंा �रेने �ी ज़ारूरेते है  
(यशायाह 30:21) ।
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आन�दू मेेहैालकि�गृमे कुा जन्मे चेन्नई कुे एकु गृरीब पारकिवेार मेे� एकु टे्रैक्ुटेर डो्राइवेर कुे बटेेे कुे रपूा मेे� हैंआ था लकेुकिन आन�दू कुे सपाने 
बडो़े थे। अपानी सक्ुूल शाकिकु्षा पाूरी कुरने कुे बादू उसने कुॉलेज मेे� इलक्ेुटे्रकिकुल ए�डो इलेकु्टे्रॉनकिकु इ�जीनकियेरकि�गृ कुो चंना और पाढ़ाई 
शांरू कुी और पाहैले समेेेस्टेर मेे� वेे अपाने सभाी वेकिषये मेे� असफुल रहैे। पारकिणामे सव्ेरपूा उनह्ैे� कुॉलेज से नकिकुाल दूकियेा गृयेा। 2 साल 
बर्बादू हैो गृए। हैाला�कुकि खुेल मेे� उनकुी रंचकि और पा्रतीकिभाा ने उनह्ैे� एकु पा्राइवेेटे कुॉलेज तीकु पाहैं�चायेा जहैाँ उनह्ैे� खुेल कुोटेा मेे� सीटे 
मेकिल गृई। फुकिर उसने ऐरोनॉटेकिकुल इ�जीनकियेरकि�गृ कुो चंना और पाढ़ाई शांरकूुर दूी। 

पाढ़ाई कुे दूौरान आन�दू ने गृ्लाइडोर और पाेपार पा्लान बनाए� और कुई पा्रतीकियेोगृकितीा जीतीी�। इससे पा्रापा्ती �न से उन्हैो�ने और भाी 
कुई पा्रोजेकु्टे बनाए�। उन्हैे� 500 से ज्येादूा पा्रमेाण पाती्र मेकिल चंकुे हैै�। उसने पांडोंचेरी कुे मेंख्ुयेमे�ती्री दू्वेारा  APJ अबद्ूलं कुलामे 
इ�टेरनशेानल फुाउ�डोेशान कुे दू्वेारा आयेोजकिती मेहैोती्सवे मेे� वेैज्ञानकिकु पांरस्कुार पा्रापा्ती कुकियेा। टेैकु ऐरोनॉटेकिकुल इ�जीनकियेरकि�गृ कुा 
कुोर्स पाूरा कुरने केु बादू आन�दू ने ऑटेो डो्रोन पा्रौदू्येोगृकिकुी मेे� MS कुी पाढ़ाई कुी। इस दूौरान उनह्ैे� बडो़ी चंनौतीी कुा सामेना कुरना 
पाडो़ा।

आखुकिरकुार आन�दू ने अपाने पाकितीा कुे साथ 2021 दूकिस�बर मेहैीने मेे� भाारतीीये अ�तीरकिकु्ष कु्षेती्र (SPAcE ZoNE iNdiA)कुी स्थापाना 
कुी। रॉकुेटे वेकिकुास, शाकिकु्षा और तीकुनीकु (RockEtS  dEvELoPMENt, ANd LEARNiNG ANd dEvELoPMENt)कुे दूो 
कु्षेती्रो� पार कुे�न्र्दूकिती इस कु�पानी ने कुामे कुरना शांरू कुर दूकियेा। वेर्तीमेान मेे� भाारतीीये अ�तीरकिकु्ष कु्षेती्र (SPAcE ZoNE iNdiA) 
बेमेानकिकुी और रॉकुेटे पा्रौघाोगृकिकुो� मेे� नयेे स्नातीकु (fREShERS) और Ph.d �ारकुो सहैकिती 28 सदूस्येो� कुी अनंभावेी टेीमे हैै।

कु�पानी R&d रॉकुेटे उती्पाादून और पारीकु्षण कुे लकिए अलगृ-अलगृ इकुाइयेो� केु साथ अ�किकु आ�नंकिकु संवेकि�ाओं� कुे साथ कुार्ये 
कुर रहैी हैै। येंवेा इसे पाढ़ा रहैे हैै�। आन�दू कुा सफुर कुोई चंनौतीी केु बकिना नहैी� हैै। अपानी शाकिकु्षा मेे� कुठीकिनाइयेो� कुो सामेना कुरतीे हैंए 
उन्हैो�ने कुई बा�ाओं� कुो सहैन कुकियेा हैै। लकु्ष्ये तीकु पाहैं�चने कुे लकिए दूृढ़ातीा बहैंती जरूरी हैै।

येदूकि आपा मेानतीे हैै� कुकि मेै� नहैी� कुर सकुतीा तीो आपा कुंछो नहैी� कुर सकुतीे वेकिशा्वेास कुरो मेै� कुर सकुतीा हैू� तीब आकुाशा हैी नहैी� अ�तीरकिक्ुष 
भाी आपाकुे पाास आ जाएगृा।


