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क्याा आप हमंें अपने परिरवंार और शुुरुआतीी जीीवंन केे बारे मंें बतीा सकेतेी हं?

मेेराा जन्म कन्यााकुमेाराी के थक्कलााई में एक मेध्यमे वर्गीीय परिरावारा में हुआ था। मेेरेा पिपताा 
रााजमिमेस्त्रीी का कामे कराता ेहैं,ं औरा मेेराी मेा� र्गीृहिहैंणीी हैंं। मेेराी एक बड़ीी बहैंन हैैं। जिजस घरा 
में हैंमे राहैंता ेथ ेवहैं सिसऱ्फ़ एक छप्पड़ी की झोोपड़ीी थी, इसलिलाए बारिराश के मेौसमे में छता से 
पानी टपकताा था। हैंमे जहैंा� टपकता ेथ ेवहैंा� बताऩ औरा पैन राख देेतेा थ।े हैंमेारेा परिरावारा 
की स्थि�पिता ऐसी हैंी थी। हैंमे आर्थिथक रूप से बहुता संघर्ष़ करा राहैं ेथ।े सू्कूला के हिदेनो ंमें, में 
अक्सरा सुबहैं पानी पीकरा बाहैंरा पिनकला जाताा था। देोपहैंरा का खाना? आमेताौरा परा सादेा 
चाावला हैंोताा था, औरा में उसके साथ एक रुपये का अचाारा खराीदेताा था। यहैंी मेेराा सू्कूला 
लंाचा था। मेेरेा देोस्त मेेराा मेजाक उड़ीाता ेथ,े लेाहिकन यहैं मेरेाी सच्चााई थी।” इससे भीी बदेतारा 
बाता यहैं थी हिक में जीभी-बंधन के साथ पैदेा हुआ था, जिजससे मेेरेा लिलाए बोलाना मेुश्कि�ला हैंो र्गीया था। में 
बहुता हैंकलााताा था, औरा हैंरा कोई मेुझो ेचिचाढ़ााताा था, कहैंताा था, “वहैं अपने जीवन के बाकी समेय ऐसे हैंी 
बोलेार्गीा।”

 एक हिदेन, जब मेरेाी मेा� एक प्रााथऩा कक्ष में र्गीई, जहैंा� परामेेश्वरा ने यशायाहैं 32:4 में वचान के मेाध्यमे से 
उससे बाता की। “हैंकलााने वालाी जीभी धारााप्रावाहैं औरा स्पष्ट हैंो जाएर्गीी।” उसने उस वचान परा प्रापिताहिदेन 
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प्रााथऩा कराना शुरू करा हिदेया। धीरेा-धीरेा, जब मंे 10वी ंकक्षा में 
पहु�चाा, ताो में स्पष्ट रूप से बोलाने लार्गीा। परामेेश्वरा ने मेुझो ेठीीक 
करा हिदेया था! जब में 7वी ंकक्षा मंे था, ताो परामेेश्वरा के एक जन 
ने मेुझोसे कहैंा, “ताुमे हैंोम्योोपैथी डॉॉक्टरा बनोर्गीे।” उन शब्दोंो ंने 
मेुझोमंे जडं़ी जमेा लाी।ं एक कहिठीन संघर्ष़ के बादे, मंेने 10वी ं
कक्षा पूराी की औरा 12वी ंकक्षा में पिवज्ञाान चुाना। लेाहिकन 12वी ं
के देौराान, में पिवर्षय को समेझोने में अपने संघर्षं के काराणी 
रासायन पिवज्ञाान मंे फेेला हैंो र्गीया। 

रसायन विवंज्ञाान मंें फेेल होने केा आपने कैेसे सामेंना किकेया? 
आपकेी मेंानसिसके स्थि�विती कैेसी थीी?

एक पिवर्षय में फेेला हैंोने के बादे, में टूट र्गीया था। मेुझो ेलार्गीा हिक 
हैंोम्योोपैथी डॉॉक्टरा बनने का मेेराा सपना खत्म हैंो र्गीया हैं ैऔरा 
यहैं कभीी नहैंी ंहैंोर्गीा। जब में इस भीाराी मेन से घरा लाौटा, ताो मेेरेा 
पिपताा ने मेुझो ेदेो पिवकल्प हिदेए: या ताो उनके साथ रााजमिमेस्त्रीी के 
रूप में जुड़ी जाऊँ�  या पास के पेटोोला से्टेशन परा कामे करू� । मेरेेा 
देोस्तो ंने सुझोाव हिदेया हिक मंे एक आट़्स कॉलेाज जाऊँ�  औरा 
हिडॉग्रीी पूराी करू� । यहैं एक अच्छीी योजना भीी लार्गी राहैंी थी।

तीो, 12वंी ं केक्षाा मंें फेेल होने केे बाद परिरस्थि�वितीया ं कैेसे 
बदल गईं?

उस देौराान, मंेने यवुा संर्गीपिता औरा प्रााथऩा सभीाओं ंमें भीार्गी लेाना 
शुरू करा हिदेया। वहैंा� एक भीाई ने रासायन पिवज्ञाान में मेरेाी मेदेदे 
कराने के लिलाए एक पिनजी शिशक्षक की व्यव�ा की। शिशक्षक ने 
पिवर्षय को सराला बनाया औरा इसे ऐसे ताराीके से समेझोाया जिजससे 
में समेझो सकू� । उन हिदेनो,ं मेेहिडॉकला सीट पाने के लिलाए एक 
पिनजि�ता प्रापिताशता अंको ंकी आवश्यकताा हैंोताी थी, औरा यीशु ने 
मेुझो ेठीीक वहैंी हिदेया जिजसकी मेुझो ेआवश्यकताा थी। हिफेरा भीी, 
में अपने हिदेला मंे घूमे राहैं ेसवाला को दूेरा नहैंी ंकरा सका: “क्याा 
मेुझो ेवास्तव में सीट मिमेलेार्गीी?” उस परा भीराोसा कराता ेहुए, मेंने 
आर्गीे बढ़ाकरा आवेदेन भीराा औरा उसे जमेा करा हिदेया। मेुझो ेसीट 
मिमेला र्गीई औरा मेेराी पढ़ााई शुरू हैंो र्गीई। लेाहिकन जब में हैंोम्योोपैथी 
में अपने पहैंलेा वर्ष़ के अंता में पहु�चाा, ताो मेुझो ेएक औरा चुानौताी 
का सामेना कराना पड़ीा - में उस वऱ्ष की फेीस नहैंी ंदेे सकताा 
था। हैंरा हिदेन, जब वे मेुझो ेफेीस का भुीर्गीताान कराने की यादे 
हिदेलााने के लिलाए मेेराा नामे पुकाराता ेथ,े ताो में बहुता अपमेापिनता 
मेहैंसूस कराताा था। मेेरेा देोस्त मेुझो ेनीचाी नज़रा से देेखने लार्गीे। 
मेुझो ेबतााया र्गीया हिक मंे शिशक्षा ऋणी प्रााप्त करा सकताा हूँ� , लेाहिकन 
इसे उच्चा ब्यााज देरा वालेा व्यक्ति�र्गीता ऋणी में बदेला हिदेया र्गीया। 
मेुझो े ब्यााज का भुीर्गीताान कराने में संघर्ष़ कराना पड़ीा औरा में 

अपनी पढ़ााई परा ध्यान कंहि�ता कराने में असमेथ ़था, जिजसके 
काराणी मेुझो ेएक समेय परा अपनी शिशक्षा राोकनी पड़ीी। इससे 
मेुझो ेबहुता मेानसिसक तानाव हुआ।

आपने ऐसे केकि�न समेंय केा सामेंना कैेसे किकेया?

एक समेय, मेंने सुना हिक एक हैंोटला में कैशिशयरा की जरुराता हैैं, 
औरा मेंने उत्सुुकताा से नौकराी ज्वााइन करा लाी क्याोहंिक वे हिदेन मंे 
ताीन बारा भीोजन उपलाब्ध करााता ेथ।े उस समेय मेेरेा लिलाए भीोजन 
बहुता बड़ीी बाता थी। मेंने शम़े को नज़राअंदेाज़ हिकया औरा 
नौकराी करा लाी। उस फैेसलेा ने मेरेाी जिज़दंेर्गीी बदेला देी। मेंने उस 
हैंोटला में सिसऱ्फ़ देस हिदेन कामे हिकया। जब में वहैंा� था, ताो मेेरेा 
कॉलेाज के कई लाोर्गी खाने के लिलाए आतेा थ।े एक हिदेन, मेरेेा 
कॉलेाज के ऐसे हैंी एक व्यक्ति� ने मेुझो ेदेेखा औरा मेेरेा संघर्षं के 
बारेा में जानने के बादे, मेेराी ओंरा से कॉलेाज प्राबंधन से बाता की। 
इसके ताुरंाता बादे, कॉलेाज ने मेुझो ेबलुााया औरा पूछा, “क्याा ताुमे 
अभीी भीी अपनी पढ़ााई जाराी राखना चााहैंता ेहैंो?” मेंने उत्सुकुताा 
से उत्तरा हिदेया, “हैंा�, मेुझो ेपढ़ााई का बहुता शौक हैं!ै” उन्होंोनंे 
मेुझो े अपनी सभीी पराीक्षाए�  लिलाखने की अनुमेपिता देी, औरा में 
प्राथमे शे्रेणीी के सम्माान के साथ उत्तीणी ़हुआ। लेाहिकन जब मेंने 
सोचाा हिक अर्गीलेा ताीन वर्षं के लिलाए फेीस कैसे चुाकाऊँ� र्गीा, ताो 
परामेेश्वरा ने चामेत्काारा हिकया उन्होंोनंे पुरााने बकं मेैनेजरा की जर्गीहैं 
एक नए को पिनय�ु हिकया जिजसने मेुझो ेशिशक्षा ऋणी हिदेलााने में 
मेदेदे की!

परमेेंश्वर केी स्तुवुिती हो! इतीनी सारी बाधााओं ंकेो पार केरने 
केे बाद, अब आप केहा� केामें केर रहे हो?

मेेरेा एक मिमेत्र एक प्रासिसद्ध अस्पतााला के कंसरा पिवभीार्गी में कामे 
कराता ेथ।े एक हिदेन, जब में उनसे मिमेलाने र्गीया, ताो मेुझो ेकंसरा से 
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जूझो राहैं ेलाोर्गीो ंके लिलाए कुछ कराने का बहुता बड़ीा बोझो मेहैंसूस 
हुआ। इसलिलाए, मंेने उनसे इसके बारेा में पूछा, औरा उन्होंोनंे मेुझो े
बतााया हिक उसी पिवभीार्गी में एक रिराक्ति� थी। उत्सुाहिहैंता हैंोकरा, 
मेंने इसके लिलाए आवेदेन हिकया, लेाहिकन चाीज ंठीीक नहैंी ंहुईं, 
औरा मेुझो ेनौकराी नहैंी ंमिमेलाी। में पूराी ताराहैं से परााजिजता मेहैंसूस 
करा राहैंा था, जैसे मेंने जो भीी कोशिशश की, वहैं पिवफेला राहैंी। उस 
भीाराी पला में, में एक यवुा सभीा मंे शामिमेला हुआ, लेाहिकन में खुदे 
को प्रााथऩा कराने के लिलाए भीी नहैंी ं ताैयारा करा सका। इसके 
बजाय, मंे बस टूट र्गीया औरा राोया, यहैं भीी नहैंी ंजानताा था हिक 
क्याो।ं में घरा जाता े समेय राोताा राहैंा। लेाहिकन अर्गीलेा हैंी हिदेन, 
अचाानक, मुेझो ेउसी अस्पतााला से फेोन आया हिक उनके पास 
कंसरा पिवभीार्गी में एक रिराक्ति� हैंै औरा में तुारंाता शामिमेला हैंो सकताा 
हूँ�। ताब से, पिपछलेा 10 वर्षं से, मंे उस प्रापितापि�ता अस्पतााला में 
एक चिचाहिकत्सुक सहैंायक के रूप में कामे करा राहैंा हूँ� , जो कंसरा 
से जूझो राहेैं बच्चाो ंकी सेवा करा राहैंा हैं।ै

अदु्भुती! आप परमेेंश्वर केे लिलए क्याा केर रहे हं, जिजीसने 
आपकेो ऊपर उ�ाया है और आपकेो इतीना धान्य जीीवंन 
दिदया है?

जब भीी में अपने र्गीृहैंनर्गीरा जाताा हूँ� , ताो में जीसस रिराडॉीम्स 
सेवकाई के साथ कामे कराताा हूँ� , र्गीा�व के आउटराीचा के मेाध्यमे 
से मेसीहैं के प्रामेे को साझोा कराताा हूँ�। मंे अपने खालाी समेय मंे, 
अपने कामे के घंटो ंके बाहैंरा भीी सुसमेाचाारा का प्राचाारा कराताा हूँ�। 
में कंसरा से पीहिड़ीता बच्चाो ंऔरा वयस्कूो ंसे भीी जुड़ीताा हूँ� , उनं्हों 
देया हिदेखाताा हूँ�  औरा यीशु के प्रामेे को साझोा कराताा हूँ�। उनकी 
खुशी देेखकरा मुेझो ेबहुता खुशी हैंोताी हैं।ै

क्याा आपकेो परमेेंश्वर से वें आशुीषंें मिमेंली है जिजीसकेी आप 
बचपन मंें लालसा केरतेी थेी?

हैंा� पिबलु्कुला! यहैंा� कुछ आशीर्षं हैं ंजो परामेेश्वरा ने मेुझो ेहिदेए हैं:ं 
जब में बच्चाा था, हैंमे एक छोटे से छप्परा वालेा घरा में राहैंता ेथ,े 
औरा बरासाता के हिदेन वाकई बहुता मेुश्कि�ला हैंोताी थी। लेाहिकन 
अब, यीशु ने हैंमंे एक खूबसूराता बंर्गीलेा का आशीवाद़े हिदेया हैैं। 
कोपिवडॉ-19 अवसिध के देौराान, मेुझो ेचिचाहिकत्सुा सेवा प्रादेान कराने 
के लिलाए लंाबी दूेराी ताक पैदेला चालाना पड़ीा। उस समेय, मेंने एक 
सेकंडॉ हैंडंॉ वाहैंन खराीदेने के बारेा में सोचाा, लेाहिकन यीशु ने मेुझो े
इसके बजाय एक नई कारा की आशीर्ष हिदेया। जब से में छोटा 
था, मेुझो े पिवदेेश यात्रा कराने की इच्छीा थी, लेाहिकन मेुझो ेहैंमेेशा 
संदेेहैं था हिक क्याा यहैं कभीी हैंो पाएर्गीा। हिफेरा भीी, परामेेश्वरा की 
कृपा से मेेरेा लिलाए जापान में एक चिचाहिकत्सुा सम्मालेान में भीार्गी लेाना 
संभीव हैंो र्गीया!

अविवंश्वसनीय! यवुंाओं ंकेे लिलए आपकेा क्याा संदेशु है? 

“अर्गीरा आपने कभीी सोचाा हैं,ै ‘में असफेला हैंो र्गीया हूँ� , मेेराा 
भीपिवष्य खत्म हैंो र्गीया हैैं, मेेरेा लिलाए कोई उम्माीदे नहैंी ं हैं,ै औरा 
आत्महैंत्याा हैंी इसका समेाधान हैं,ै’ ताो आप खुदे को हैंारा के 
मेुहैंाने परा बंदे करा राहेैं हैं।ं सिसऱ्फ़ असफेलातााए�  हैंी हैंमेाराा भीपिवष्य 
ताय नहैंी ंकराताी हैंं। अपने सपनो ंकी यात्रा में, हैंमंे कई लाड़ीाइयो ं
का सामेना कराना पडे़ीर्गीा। हिहैंम्माता से आर्गीे बढ़ाने के लिलाए, हैंमंे 
यीशु को सबसे आरे्गी राखना हैंोर्गीा, अपने सभीी डॉरा को दूेरा कराना 
हैंोर्गीा, औरा खुदे को पूराी ताराहैं से उनके हैंवालेा कराना हैंोर्गीा। जब 
हैंमे ऐसा करंार्गीे, ताो यीशु हैंमेारेा साथ चालंार्गीे, हैंमंे हैंरा बाता में 
आशीपिर्षता करंार्गीे।

प्रि�य नौजीवंानो! अगर परमेेंश्वर भााई लिलयो केे जीीवंन मंें 
चमेंत्काार केर सकेतेी हं, जीो एके गरीब परिरवंार मंें पैदा हुए 
थेी और हकेलाने केी समेंस्याा से जीझू रहे थेी, और उनं्हें आजी 
एके शुानदार डॉॉक्टर बना सकेतेी हं, तीो वंह आपकेे लिलए भाी 
ऐसा ही केर सकेतेी हं। क्याा आप अटकेे हुए मेंहसूस केर रहे 
हं, आगे बढ़ने मंें असमेंथीथ हं, सोच रहे हं,  
‘मंें अपने विवंत्तीीय संघषेंं या सीमेंाओं ंकेे 
 केारण पढ़ाई नही ं 
केर सकेतीा’? वंही परमेेंश्वर जीो डॉॉ. 
 लिलयो केे साथी थेी, आपकेे साथी भाी  
होगें और आपकेे सपनो ंकेो  
पूरा केरंगे!!
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 रााधि�काा गुुप्ताा मूूल रूप सेे उत्तरा प्रदेेश काी हैं ंजि�नकाा �न्म 1983 मूं पाकिकास्ताान मूं हुआ थाा। �न्म केा सेमूय एका नसेस काी लापरावााहैंी 
केा कााराण उनकाी गुदेसन मंू फै्रैक्चरा हैंो गुया, जि�सेसेे उनकाी गुदेसन हैंमेूशा केा लिलए झुकुा गुई। अपनी चुुनौति�यो � केा अलावाा, उनकाी आखँेंं 
भीी टेेढ़ीी थाी �। इसे वा�हैं सेे वाे छोोटेी उम्र सेे हैंी अक्सरा उपहैंासे काा पात्र बन �ा�ी थाी �।

भीारा�ीय तिवादेेश सेेवाा मंू उनकेा तिप�ा केा पेशे केा कााराण उनं्हें चुारा मूहैंाद्वीीपो � परा राहैंना पड़ाा औरा तिवाभिभीन्न परिरास्तिस्ताधिथायो � मूं सू्कूल �ाना पड़ाा। 
हैंरा बारा नए वाा�ावाराण मूं ढलना एका बड़ाी काकि�नाई थाी। हैंालाकँिका, उनकेा दृढ़ी से� काल्प ने उनं्हें शैभि�का रूप सेे आगेु बढ़ीने केा लिलए प्ररेिरा� 
किकाया, खेंासेकारा प्रौद्योोगिगुकाी औरा तिवात्त मूं। उन्हेंो �ने यतूिनवार्सिसेटेी ऑफ पेनधिसेल्वेतेिनया सेे का� प्यूटूेरा सेाइ�से इ��ीतिनयरिरा�गु औरा गुभिण� मूं कि�ग्रीी 
हैंाधिसेल काी। इसेकेा अलावाा, उन्हेंो �ने प्रति�ति�� व्हााटेसन सू्कूल सेे अथासशास्त्र मूं कि�ग्रीी हैंाधिसेल काी, जि�सेसेे खुेंदे काो पेशेवारा देतुिनया केा लिलए 
�ैयारा किकाया।

लेकिकान सेफल�ा काी रााहैं आसेान नहैंी � थाी। रााधि�काा काो अपनी शाराीरिराका बनावाटे केा कााराण सेा�ात्कााराो � मूं सेा� बारा अस्वीीकृाति� काा 
सेामूना काराना पड़ाा। इसेसेे उनकेा मूानधिसेका स्वीास्थ्य परा बहु� बरुाा असेरा पड़ाा औरा वाे आत्महैंत्याा केा कागुारा परा पहु�चु गुईं। किफरा भीी, एका 
काराीबी देोस्ता औरा मूनोचिचुकिकात्साा चिचुकिकात्साा केा सेहैंयोगु सेे, उन्हेंो �ने इन बरेुा तिवाचुाराो � परा कााब ूपा लिलया। उन्हेंो �ने अपने आलोचुकाो � काो गुल� 
सेातिब� काराने काा से� काल्प लिलया औरा लचुीलेपन काो अपना हैंधिथायारा बनाया। आखिखेंराकाारा, उनं्हें मैूकिकान्से ेमूं नौकाराी गिमूल गुई।

2009 मूं, उन्हेंो �ने अपने पति� केा सेाथा गिमूलकारा फ़ोोराफ़्रं� टे कैातिपटेल मूैने�मंूटे काी सेहैं-स्थाापना काी। 2014 �का, उनकाी का� पनी इ�नी बढ़ी 
गुई थाी किका ए�लवााइसे म्यूचुूुअल फ़ो� � ने इसेकाी �मू�ा काो पहैंचुान�े हुए इसेे खेंराीदे लिलया। रााधि�काा काी प्रति�भीा औरा ने�ृत्व ने �ल्द हैंी 
उनं्हें 2017 मंू धिसेफ़ोस  33 सेाल काी उम्र मंू ए�लवााइसे मंू सेीईओ केा पदे परा पहु�चुा किदेया। उनकेा मूागुसदेशसन मूं, 2023 �का का� पनी काा 
मूूल्यांा�कान ₹6700 काराोड़ा सेे बढ़ीकारा ₹1,04,896 काराोड़ा हैंो गुया। उन्हेंो �ने �ेपी मूॉगुसन म्यूचुूुअल फ� � केा अधि�ग्रीहैंण मंू भीी मूदेदे काी।

रााधि�काा काी राणनीति�का सेोचु औरा ने�तृ्व ने ए�लवााइसे काो उद्योोगु मंू सेबसेे सेफल औरा प्रश� धिसे� फमूं मूं सेे एका बना किदेया। उनकाी यात्रा 
इ�नी उले्लेखेंनीय राहैंी हैंै किका उन्हेंो �ने अपने अनुभीवाो � काो वातृ्ता�� कारा� ेहुए एका किका�ाब, ‘लिलगिमूटेलेसे’ लिलखेंी।

इसेे पढ़ीने वााले सेभीी भीावाी सेफल लोगुो � केा लिलए, रााधि�काा गुुप्ताा ने अनगिगुन� चुुनौति�यो � काो पारा काराकेा हैंी सेफल�ा हैंाधिसेल काी। 
अपनी शाराीरिराका बा�ाओ� केा बावा�ूदे, उन्हेंो �ने उनकाा �टेकारा सेामूना किकाया औरा �ी� हैंाधिसेल काी। इसेी �राहैं, आपकेा सेामूने �ो भीी 
चुुनौति�या ँहैंो �, उनं्हें एका �राफ़ो राखें दंे औरा अपनी �ाका� परा ध्याान कंाकि�� कारंा। बा�ाओ� काो पारा कारंा औरा अपनी �ी� काा देावाा कारंा।
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पिप्राय भीाई जॉन, आपके पत्र से एक ऐसा हृदेय प्राकट हैंोताा हैं ैजो 
परामेेश्वरा के उत्तरा औरा मेार्गी़देश़न की तालााश करा राहैंा हैैं। एक ओंरा, 
आपके मेन में पिवदेेश में कामे कराने की इच्छीा हैं,ै औरा दूेसराी ओंरा, 
आप सेवकाई की ओंरा परामेेश्वरा के खिखचााव को मेहैंसूस कराता े हैं।ं 
सबसे पहैंलेा, में कहूँ�र्गीा हिक परामेेश्वरा की सेवा कराना एक सम्माान हैं;ै इस 
देपुिनया में कोई भीी नौकराी या पदे इसकी तुालाना नहैंी ंकरा सकताा। 
बाइबला यहैंा� ताक कहैंताी हैं ै हिक “कोई भीी व्यक्ति� इस सम्माान को 
अपने ऊँपरा नहैंी ंलेाताा; उसे परामेेश्वरा द्वााराा बलुााया जाना 
चााहिहैंए, जैसे हैंारून को बलुााया र्गीया था।” 

जब परामेेश्वरा हिकसी को अपने उच्चा उदे्देश्य के लिलाए 
बलुााताा हैं,ै ताो वहैं उस बलुाावे को उसके लिलाए स्पष्ट 
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करा देेताा हैं।ै इसलिलाए, पहैंलाी बाता जो आपको समेझोने की 
ज़रूराता हैं,ै वहैं हैं ैउसके बलुाावे का पालान कराना; आपको 
पिवश्वास हैंोना चााहिहैंए हिक “जो मुेझो े बलुााताा हैं,ै वहैं मेरेाी 
अर्गीुवाई करेार्गीा।” कई लाोर्गी कहैं सकता ेहैं,ं “अर्गीरा परामेेश्वरा 
मुेझोसे बाता कराताा हैं,ै ताो में सब कुछ पीछे छोड़ी दंूेर्गीा औरा 
ताुरंाता उसकी सेवा करंूर्गीा।” लेाहिकन अक्सरा, संदेेहैं उनं्हों उस 
बलुाावे मंे देेराी या अनदेेखी कराने का काराणी बनताा हैं।ै 
परामेेश्वरा अपनी इच्छीा को शास्त्री के मेाध्यमे से, अपने 
सेवको ंके मेाध्यमे से, परिरास्थि�पितायो ंके मेाध्यमे से, या यहैंा� 
ताक हिक सीध ेआपसे बाता कराके भीी प्राकट करा सकताा हैं।ै 
इन पिवशिभीन्न ताराीको ंसे, वहैं अपना उदे्देश्य बतााताा हैं।ै जब 
प्राभुी बोलाताा हैं,ै ताो आप अपने ह्रदेय में शापंिता की र्गीहैंराी 
भीावना मेहैंसूस करंारे्गी। 

कई बारा, असलाी लाड़ीाई पिवश्वास औरा डॉरा के बीचा हैंोताी हैं।ै 
यवुा लाोर्गी अक्सरा कहैंता े हैं,ं “अर्गीरा में सेवकाई के लिलाए 
जाताा हूँ� , ताो मेरेेा परिरावारा की देेखभीाला कौन करेार्गीा? क्याा 
मेेरेा मेाताा-पिपताा की देेखभीाला कराना मेरेाी जिज़म्मादेेाराी नहैंी ं
हैं?ै” लेाहिकन सच्चााई यहैं हैं ैहिक यहैं उनके मेन में र्गीहैंराी जडं़ी 
जमेाए हुए अपिवश्वास हैंै, जो उनं्हों स्पष्ट पिनणी़य लेाने से राोकताा 
हैं।ै वे सोचाने लार्गीता ेहैं,ं “मेुझो ेहैंी सब कुछ संभीालाना हैंै।” 
परामेेश्वरा की कृपा के पिबना हैंमे अपने देमे परा कुछ भीी 
हैंासिसला नहैंी ंकरा सकता।े

परामेेश्वरा से संकेता मेा�र्गीना र्गीलाता नहैंी ंहैं,ै लेाहिकन यहैं कहैंना 
हिक, “में ताभीी पिवश्वास करू� र्गीा जब आप मेुझो ेकोई संकेता 
हिदेखाए�र्गीे,” सहैंी ताराीका नहैंी ं हैं।ै मिर्गीदेोन ने परामेेश्वरा से 
संकेता मेा�र्गीा, औरा परामेेश्वरा ने उसकी मेा�र्गी को स्वीीकारा 
कराके अपने बलुाावे की पुपिष्ट की। जो लाोर्गी परामेेश्वरा से 
र्गीहैंरााई से प्याारा कराता ेहैं ंऔरा उनकी इच्छीा को पूराा कराने के 
लिलाए भीावकु हैंोता े हैं,ं वे हैंी उनके उच्चा बलुाावे के प्रापिता 
समेर्पिपता हैंोरं्गीे औरा उनके लिलाए काय़ कराने के लिलाए उठी खडे़ी 
हैंोरं्गीे। पिपछलेा कुछ वर्षं में, परामेेश्वरा के उच्चा बलुाावे के लिलाए 
खुदे को समेर्पिपता कराने वालेा यवुाओं ंकी संख्याा में मिर्गीराावट 
आई हैं।ै इसका काराणी यहैं हैं ै हिक लाोर्गीो ंकी मेानसिसकताा 
“यीशु मेुझो ेक्याा देेर्गीा?” की ओंरा �ानातंारिराता हैंो र्गीई हैैं 

बजाय इसके हिक “में यीशु के लिलाए क्याा करा सकताा हूँ� , जिजसने 
मेुझो ेबनाया, मेेरेा लिलाए अपना जीवन हिदेया, औरा मेुझो ेउद्धारा 
हिदेया?” मेसीहैं के प्रापिता कृताज्ञाताा औरा समेप़णी की भीावना 
लुाप्त हैंो राहैंी हैैं।

जॉन, अपने प्रााथऩा समेय में, यहिदे आप यीशु के सामेने 
आत्मसमेप़णी कराता े हैं ं औरा पूछता े हैं,ं “आप मेुझोसे क्याा 
करावाना चााहैंता ेहैं?ं” वहैं पिनजि�ता रूप से इसे प्राकट करेार्गीा। 
यहिदे आप जसेै यवुा लाोर्गी इस उच्चा आह्वाान का उत्तरा देेने के 
लिलाए उठी खडे़ी हैंोताे हैं,ं ताो रााष्टो परामेेश्वरा से मिमेला जाएर्गीा। यहैं 
केवला इसलिलाए संभीव हुआ क्याोहंिक पिवलिलायमे कैराी, डेॉपिवडॉ 
लिलापिवरं्गीस्टेोन, ज़ीर्गीेनबाल्ग, रेापिनयस औरा कैलाडॉवेला जैसे 
मिमेशनरिरायो ंने परामेेश्वरा के आह्वाान को समेझोा था हिक वे अपने 
देेश, लाोर्गी, जापिता, प्रापितापि�ता पदे, धन औरा स्थि�पिता को पीछे 
छोड़ीकरा भीाराता आए, औरा आज्ञााकाराी रूप से यीशु के प्रामेे को 
साझोा हिकया। 

अब, हमेंारी बारी है, जीॉन। आइए उ�ं और भाारती 
केे लोगो ंकेे साथी सुसमेंाचार साझा केरं।

 �ाथीथना केरं, और साहस केे साथी आगे बढं़! 
परमेेंश्वर केा हाथी आपकेे साथी रहेगा।



10

अब �ब देातिनये्येल काो प�ा चुला किका आदेेश प्रकााभिश� किकाया 
गुया थाा, �ो वाहैं अपने घरा गुया, �हैंा ँउसेकाी ऊपराी काो�राी 
काी खिखेंड़ाकिकाया ँ यरूशलेमू काी ओरा 
खेंुल�ी थाी �। वाहैं किदेन मूं �ीन बारा 
अपने घुटेनो � केा बल ब�ैकारा प्राथासना 
कारा�ा थाा, अपने परामूेश्वरा काो 
�न्यवाादे देे�ा थाा, �ैसेा किका वाहैं 
पहैंले भीी कारा�ा थाा।  
(देातिनएल 6:10)

पतिवात्र-शास्त्र हैंमंू ब�ा�ा हैं,ं 
“देातिनये्येल प्रति�किदेन �ीन बारा 
प्राथासना कारा�ा थाा।” वाहैं परामूेश्वरा 
केा सेामूने घुटेने टेेका�ा थाा औरा 
प्राथासना कारा�ा थाा, �न्यवाादे देे�ा 
थाा। उसेकाा �ीवान प्राथासना औरा 

स्तातुि� काा एका सुे� देरा गिमूश्रण थाा। हैंरा बारा �ब देातिनये्येल 
प्राथासना कारा�ा थाा, �ो वाहैं से� भीवा�ः �न्यवाादे केा सेाथा सेमूाप्ता 

कारा�ा थाा, यहैं काहैं� े हुए, “हैं े
प्रभुी, मूेराी प्राथासनाओ� काा उत्तरा देेने 
केा लिलए �न्यवाादे; मूं आपकाी 
स्तातुि� कारा�ा हँूँ उन बा�ो � केा लिलए 
�ो आप मूेराी प्राथासनाओ� केा 
अनुसेारा इसे देेश मूं कारंागेु।” 
देातिनये्येल ने अपनी प्राथासनाओ� 
काो इसे �राहैं सेे से� राचिचु� किकाया, 
जि�सेमंू प्रश� सेा औरा तिनवाेदेन देोनो � 
शागिमूल था।े

हैंमंू भीी प्रश� सेा औरा �न्यवाादे केा 
मूाध्यामू सेे अपने तिवाश्वासे केा 
अ�गुीकाारा काी सेामूथास काो सेीखेंना 
चुाकिहैंए, सेाथा हैंी प्राथासना मूं अपने 
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घुटेनो � काो झुकुााना भीी सेीखेंना चुाकिहैंए। क्योंो �किका देातिनये्येल काी 
प्राथासनाएँ लगुा�ारा प्रश� सेा औरा तिनवाेदेनो � सेे भीराी हुई थाी �, वाे 
सेामूथाी औरा प्रभीावाशाली थाी �। आइए हैंमू अपने प्राथासना 
�ीवान मंू उनकेा उदेाहैंराण काा अनुसेराण कारंा।

उसे रााष्ट्रर केा अधि�कााराी ईर्ष्याास केा सेाथा देातिनये्येल केा तिवारुद्ध उ� 
खेंडे़ा हुए, यहैं सेोचुकारा किका, “यहैं तिवादेेशी हैंमूारेा देेश मूं सेवाोच्च 
पदे परा पहँुचु गुया हैं;ै हैंमंू उसेे नीचेु लाना चुाकिहैंए।” उन्हेंो �ने 
देातिनये्येल केा �ीवान काी बाराीकाी सेे �ाचँु काी, देोष ढँूढे़ी, लेकिकान 
उनं्हें काोई गुल� काामू नहैंी � गिमूला। क्योंो �? क्योंो �किका देातिनये्येल 
राा�ा द्वीाराा उसेे सेौ �पी गुई जि�म्मेदेेारिरायो � 
केा प्रति� मेूहैंन�ी औरा वाफ़ोादेारा थाा।

आ�, काई मूसेीहैंी अपने काामू मंू 
वाफ़ोादेाराी किदेखेंाने मूं तिवाफल राहैं� े हैंं, 
उनं्हें सेौ �पे गुए काायं काी उपे�ा कारा� े
हैं।ं वेा आत्मा सेे भीरेा हैंोने काा देावाा कारा 
सेका� ेहैं,ं अन्य भीाषाओ� मूं बोल सेका� े
हैं,ं औरा प्राथासनाएँ कारा सेका� ेहैं,ं किफरा 
भीी उनकाी प्राथासनाएँ उत्तरा राकिहैं� राहैं 
�ा�ी हैं।ं तिवाश्वासेघा�ी काी प्राथासनाओ� 
मूं शक्ति� नहैंी � हैंो�ी। चुाहैं े हैंमूाराी 
प्राथासनाएँ किका�नी भीी अच्छीी क्योंो� न हैंो � 
या उनमंू भीावानात्मका उत्सााहैं क्योंो � न 
हैंो, शै�ान उनसेे नहैंी � �रा�ा। �ो चुी� 
देशु्मन काो किहैंला देे�ी हैं,ै वाहैं हैं ै एका �मूी औरा ईमूानदेारा 
आस्तिस्ताका काी प्राथासना, �ो सेच्चाई औरा ईमूानदेाराी सेे �ी�ा 
हैं।ै

देातिनये्येल केा सेाथा, काई यहूँकिदेयो � काो बबेीलोन मूं बन्दीी 
बनाकारा ले �ाया गुया। तिनस्सं� देेहैं, वाे सेभीी प्राथासना कारा� ेथा,े 
क्योंो �किका प्राथासना उनकेा �ीवान काा किहैंस्संा थाी। किफरा भीी, उनकाी 
सेभीी प्राथासनाओ� ने अ��काारा केा सेाम्राज्य काो नहैंी � किहैंलाया। 
यहैं देातिनये्येल, श�का, मूेशका औरा अबदेेनगुो काी वाफ़ोादेारा 
गुवााहैंी थाी जि�सेने इति�हैंासे काी किदेशा बदेल देी।

 शै�ान ने देातिनये्येल काो राोकाने केा लिलए काानून क्योंो � बनाया? 

क्योंो �किका देातिनये्येल काी प्राथासनाओ� ने बबेीलोन मूं शै�ान केा 
काामू काो बाधि�� कारा किदेया थाा। उसेकाी प्राथासनाओ� ने शै�ान 
काो काापँने परा मू�बरूा कारा किदेया औरा वाहैंा ँदेशु्मन केा प्रभुीत्व 
काो खेंत्म कारा किदेया।

शै�ान बबेीलोन मूं स्वी��त्र रूप सेे काामू कारा राहैंा थाा, लेकिकान 
क्योंो�किका देातिनये्येल हैंरा किदेन राा�ा केा लिलए ईमूानदेाराी सेे प्राथासना 
कारा�ा थाा, इसेलिलए शै�ान काी पकाड़ा ढीली पड़ा गुई। देातिनये्येल 
काी प्राथासनाओ� ने राा�ा काो देशु्मन केा प्रभीावा सेे बचुाया, औरा 
इसेीलिलए शै�ान ने 30 किदेनो � केा लिलए प्राथासना परा प्रति�ब� � 
लगुाने वााले काानून केा �रिराए देातिनये्येल काो चुुप कारााने काी 
काोभिशश काी।

लेकिकान यहैं �ान�े हुए भीी किका शै�ान उसेकेा खिखेंलाफ उ� खेंड़ाा 
हुआ हैं,ै देातिनये्येल �रा केा मूारेा पीछेो नहैंी � हैंटेा। उसेने प्राथासना 

काराना ब� दे नहैंी � किकाया। इसेकेा 
ब�ाय, वाहैं हैंमेूशा काी �राहैं किदेन मूं 
�ीन बारा प्राथासना कारा�ा राहैंा। 
उसेकाी अटूेटे प्राथासना ने शै�ान केा 
काामू परा लगुामू लगुा देी। प्राथासना 
योद्धा, �ो केावाल प्रभुी सेे �रा� े हैं ं
औरा उसेकेा सेामूने झुकुा� े हैं,ं वाे 
काभीी किकासेी औरा चुी� या किकासेी सेे 
नहैंी � �रंागुे।

प्रि�य नवयवुकोंं �! आप, 
आध्याात्मि�कों जाागृृति� केों इन 

दि�नं � मंें जाी रहेे हंे, आप परमेेंश्वर 
द्वाारा चुुने गृए �ातिनये्येल हंे। 

आपकोंी �ार्थथनाओं � कोंं शैै�ान केों 
राज्य कोंी नी �व हिहेला �ेनी चुाहिहेए, जिजाससे उसकेों गृढ़ोंं � मंें 
�रारं पड़ जााएँ। आपकोंं ऐसी शैक्ति� केों सार्थ �ार्थथना 

कोंरने केों लिलए कोंहेा जाा�ा हैे हिकों यहे अं�धकोंार कोंी 
शैक्ति�यं � कोंं भ्रमिमें� कोंर �े, स्वगृीय के्षेत्रोंं � मंें भटकों�ी 

आ�ाओं� कोंं अंस्थि�र कोंर �े, और उनं्हें कोंापँने और भ्रमें 
मंें डााल �े।

जिजास �रहे �ातिनये्येल कोंी साहेसी �ार्थथनाओं � ने परमेेंश्वर 
केों सामेंर्थी कों�में कोंं जागृाया, उसी �रहे आपकोंी उत्कट 

�ार्थथनाएँ भी हेमेंारे राष्ट्रर मंें पुनरुत्थाान कोंं �ज्वलिल� 
कोंरंगृी। अंपनी �ार्थथनाओं � कोंी पहँुँचु से कुोंछ भी न छूटने 
�ं। जांशै और अंटूट तिवश्वास केों सार्थ �ार्थथना कोंरने केों 
लिलए समेंर्पिप� रहंे। आपकेों मेंाध्यामें से, �भ ुराष्ट्ररं � कोंं 

हिहेला �ेगृा!
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काभीी-काभीी �ीवान मूं, देेराी हैंमंू खेंुशी देे�ी हैं,ै �बकिका देसुेरेा 
अवासेराो � मूं यहैं हैंमंू काड़ावााहैंटे औरा टूेटेे हुए किदेल काा एहैंसेासे 
काराा�ी हैं।ै उदेाहैंराण केा लिलए, एमूी काारामूाइकाल काो हैंी लं, 
उसेने सेालो � �का प्राथासना काी, उम्मेीदे थाी किका उसेकाी खेंूबसेूरा� 
भीूराी आखँेंं नीली हैंो �ाएँगुी, लेकिकान �वााब मूं देेराी हुई। 
काई सेालो � बादे, �ब वाहैं एका गिमूशनराी केा रूप मूं भीारा� 
आई, �ो उसेने देेखेंा किका सेभीी यवुाा लड़ाकिकायो �, मूकिहैंलाओ� 

औरा सेभीी काी आखँेंं भीूराी थाी �, तिबलु्कुल उसेकाी �राहैं। यहैं देेखेंकारा, 
वाहैं खेंुशी सेे भीरा गुई, उसेे एहैंसेासे हुआ किका परामेूश्वरा केा उदे्देश्य केा अनुसेारा काामू हैंो 
राहैंा थाा। भीारा� आने केा बादे हैंी उसेे सेमूझु मूं आया किका परामेूश्वरा ने उसेकाी बचुपन मूं 
काी गुयी प्राथासना काा उत्तरा क्योंो� नहैंी � किदेया।

हैंमंू ध्याान राखेंना चुाकिहैंए किका �ब वाहैं हैंमूाराी कुाछो प्राथासनाओ� काा उत्तरा देेने मूं देेराी 
कारा�ा हैं,ै �ो इसेकेा पीछेो उसेकाी अन�� यो�ना औरा आशीषं काामू कारा राहैं ेहैंो� ेहैं।ं “ 
हैंमू उन लोगुो � काो वाास्तावा मूं �न्य मूान� ेहैं ं�ो �ीरा� �रा� ेहैं।ं �ुमूने अय्येूब काी �ीरा� 
केा बारेा मूं सुेना हैं ैऔरा प्रभुी केा व्यवाहैंारा काा परिराणामू देेखेंा हैं”ै (याकूाब 5:11)। �ब 
प्रभुी हैंमूाराी प्राथासनाओ� औरा से� घषं काा उत्तरा देेने मूं अपना सेमूय ले� ेहैं,ं �ो हैंमूारेा लिलए 
�यैस राखेंना आवाश्यका हैैं।

�ीवान मूं, �ब भीी परामेूश्वरा केा वाायदेे पूरेा हैंोने मूं देेराी हैंो�े किदेखें� ेहैं,ै �ो लोगुो � काा 
तिनरााश या हैं�ाश हैंोना आमू बा� हैं,ै काभीी-काभीी �ो वाे पीछेो मूुड़ा �ाने केा लिलए भीी 
बहैंकााए �ा� ेहैं।ं लेकिकान काई लोगु यहैं सेमूझुने मूं तिवाफल राहैं� ेहैं ंकिका परामूेश्वरा काी 
यो�नाएँ औरा देशसन काभीी भीी तिवाल� तिब� नहैंी � हैंो� ेहैं ं- वाे सेमूय परा पूराी �राहैं सेे सेामूने 
आ� ेहैं।ं परामूेश्वरा उन लोगुो � काो काभीी नहैंी � छोोड़ा�ा �ो उसेकेा उदे्देश्य केा सेाथा से� रेाखिखें� 
हैंो� ेहैं।ं �ब हैंमू कुाछो हैंाधिसेल काराना चुाहैं� ेहैं ंया किकासेी तिवाशेष परिराणामू काी इच्छीा 

राखें� ेहैं ं�ो देेराी अपरिराहैंायस हैं।ै 
इन तिवाल�बो � केा बारेा मूं चिचु��ा 
काराने केा ब�ाय, यकिदे हैंमू 
परामूेश्वरा परा भीराोसेा कारा� े हैं ं
औरा तिवाश्वासे मूं चुल� ेहैं,ं �ो हैंमू 
�ी� काी ओरा आगेु बढ़ी सेका� े
हैं।ं 

यसुूफ केों जाीवन कोंं �ेखंें। 
परमेेंश्वर कोंी यंजाना कोंं पूरा हेंने 
मंें कोंई साल लगृ गृए, और उस 
��ीक्षेा अंवधिध केों �ौरान, यसुूफ 

ने अंनमिगृन� हेातिन, स� घर्षथ, 
अंपमेंान, तिनराशैा और अंन्यााय 
कोंा सामेंना हिकोंया - इ�ने सारे, 

हिकों शैब्दोंं � मंें उन सभी कोंं व्य� 
नहेी � हिकोंया जाा सकों�ा। उसकेों 
जाीवन कोंी वास्ततिवकों�ा उसकेों 

सपनं � से पूरी �रहे से अंलगृ लगृ 
रहेी र्थी। उन �ेरी हुँए वर्षं मंें, 

परमेेंश्वर उसकेों सार्थ र्था, 
पं�ीफर केों घर और जेाल मंें 

उसकेों सामेंने आने वाली 
परीक्षेाओं � केों मेंाध्यामें से यसुूफ 
कोंं आकोंार �ेने और परिरषृ्कृ� 
कोंरने केों लिलए। लेहिकोंन जाब 

परमेेंश्वर कोंा समेंय आखिखेंरकोंार 
आया, �ं उसने यसुूफ कोंं मिमेंस्र 

केों मेंहेल मंें तिबठााया, जिजाससे 
उसकोंी हेमेेंशैा से चुली आ रहेी 
परमेेंश्वरीय यंजाना पूरी हुँई।
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अगुरा आपकाो अपनी मूनचुाहैंी नौकाराी, पढ़ीाई या शादेी �ैसेी चुी�ो � काो पाने मूं देेराी हैंो राहैंी हैं,ै �ो तिनरााश न हैंो � या उम्मेीदे न 
खेंोएँ। देेराी केा बारेा मूं चिचु��ा काराने केा ब�ाय, परामूेश्वरा ने आपकाो �ो वाादेे किदेए हैं,ं उन परा दृढ़ी�ा सेे किटेकेा राहैं।ं भीराोसेा राखेंं किका 
वाहैं आपकाो उसेकाी आशीषं पाने केा योग्य बना राहैंा हैं।ै यसुूेफ काी �राहैं, परामूेश्वरा केा सेमूय काा �यैसपूवासका इ���ारा कारंा—वाहैं 
एका किदेन �ो वाादेा कारा�ा हैैं, उसेे �रूरा पूराा कारेागुा।

काभीी-काभीी, हैंमू अपने सेेवाकााई काी बलुाहैंटे काो पूराा काराने मूं देेराी कारा सेका� ेहैं,ं जि�सेसेे से� देेहैं औरा किहैंचुकिकाचुाहैंटे भीी�रा आ 
सेका�ी हैंै। ऐसेे �णो � केा देौराान, हैंमू तिवाश्वासे काी कामूी काा अनुभीवा कारा सेका� ेहैं ंऔरा से� देेहैं कारा� ेहैं,ं जि�सेसेे हैंमू अपनी बलुाहैंटे 
सेे पीछेो हैंटे सेका� ेहैंं। लेकिकान �ो लोगु परामेूश्वरा परा भीराोसेा कारा� ेहैंं, उनकेा लिलए न केावाल देेराी, बल्किल्कु सेब बा� ंगिमूलकारा भीलाई 
काो उत्पन्न कारा� ेहैं।ं इसेलिलए, �ोकारा खेंाने काी काोई आवाश्यका�ा नहैंी � हैं।ै

“क्योंो�किका इसे देशसन काी बा� तिनय� सेमूय मूं पूराी हैंोने वााली हैं,ै वारान इसेकेा पूरेा हैंोने काा सेमूय वाेगु सेे आ�ा हैंै; इसे मूं �ोखेंा न 
हैंोगुा। चुाहैं ेइसे मूं तिवालम्ब भीी हैंो, �ौभीी उसेकाी बाटे �ोहैं� ेराहैंना; क्योंो �किका वाहैं तिनश्चय पूराी हैंोगुी”(हैंबकू्कूका 2:3)। प्रभुी काी 
इच्छीा पूराी हैंोने मंू काभीी भीी देेराी नहैंी � हैंो�ी; यहैं हैंमेूशा सेहैंी सेमूय परा हैंो�ा हैं।ै यसुूेफ, देाऊदे, नहैंमेूायाहैं औरा अब्रााहैंमू - सेभीी 
ने �ीवान मूं काकि�न परिरास्थिस्थाति�यो � काा सेामूना किकाया, लेकिकान उन्हेंो �ने काभीी भीी अपनी परिरास्थिस्थाति�यो � काो परामूेश्वरा सेे नाराा� हैंोने 
या उसेसेे दूेरा �ाने नहैंी � किदेया। उन्हेंो �ने सेवााल नहैंी � किकाया, ‘हैं ेपरामूेश्वरा, देेराी किकासे लिलए?’ इसेकेा ब�ाय, उन्हेंो �ने उसे परा पूराा 
भीराोसेा किकाया, औरा उसेकेा कााराण, परामूेश्वरा उनकेा सेाथा चुला औरा उनं्हें भीरापूरा आशीष किदेया। “वाादेा प्राप्ता काराने केा लिलए 
आपकाो दृढ़ी�ा काी आवाश्यका�ा हैैं” (इब्राातिनयो � 10:36)। 

मेेंरे प्रि�य यवुा साथिर्थयं �, मेेंरी आपकोंं सबसे अंच्छीी सलाहे यहे हैे: अंपने जाीवन मंें �ेरी कोंं खें�ु कोंं तिनराशै 
न कोंरने �ं। इसकेों बजााय, यीशैु पर भरंसा रखंें और धैयथपूवथकों ��ीक्षेा कोंरं। “परमेेंश्वर केों बलवन्त हेार्थ 

केों नीचेु �ीन�ा से रहें, जिजास से वहे �ुमं्हें उलिचु� समेंय पर बढ़ोंाए” (1 प�रस 5:6)। 

परमेेंश्वर तिनश्चि�� रूप से आपकोंं आशैीर्ष �ंगेृ और आपकोंं ऊँँचुा उठााएँगेृ ! मेंज़बू� बने रहंे और तिवश्वास 
बनाए रखंें! 
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हैंमू सेभीी काी आकाा��ाएँ, सेपने औरा लक्ष्य हैंो� े हैं।ं आप 
सेोचु सेका�े हैं,ं “मूुझु ेयहैं नौकाराी चुाकिहैंए,” या “मूुझु ेऐसेा 
सेाथाी चुाकिहैंए,” या “मूुझु ेइ�ना पैसेा कामूाना हैं ैऔरा इसे खेंासे 
देेश मूं राहैंना हैं।ै” यहैं सूेचुी ल�बी हैं।ै लेकिकान अपने आसे-
पासे देेखेंं। हैंरा मूानवा तिनर्मिमू� चुी� काा एका 
खेंासे उदे्देश्य हैंो�ा हैं—ै�सेैे हैंवाा काो ���ा 
काराने वााला प�खेंा या कामूरेा काो राोशन काराने 
वााली लाइटे। भीले हैंी मूानवा तिनर्मिमू� वास्ताओु� 
काा काोई उदे्देश्य हैंो, लेकिकान काल्पना कारंा किका 
परामूेश्वरा काी अनुरूप बनाए �ाने केा कााराण 
हैंमूाराा किका�ना बड़ाा उदे्देश्य हैं!ै परामेूश्वरा केा 
पासे हैंमूमंू सेे हैंरा एका केा लिलए एका अनोखेंी 
यो�ना हैंै। वाहैं हैंमूसेे इसेे पूराा काराने काी 
अपे�ा कारा�ा हैं।ै यीशु तिवाशेष रूप सेे तिप�ा काी इच्छीा पूराी 
काराने केा लिलए पृथ्वीी परा आया थाा (यहूैंन्ना 6:38)। उसेने 
परामूेश्वरा काी इच्छीा पूराी काराना अपना भीो�न मूाना (यहूैंन्ना 
4:34)। कू्रूसे परा चुढ़ीने सेे पहैंले, गु�सेमूनी केा बगुीचेु मंू, 
यीशु ने प्राथासना काी, “हैं ेमेूरेा तिप�ा, यकिदे हैंो सेकेा, �ो यहैं प्यूाला 
मूुझुसेे दूेरा हैंो �ाए। किफरा भीी �ैसेा मूं चुाहैं�ा हँूँ वाैसेा नहैंी �, 

परान्तु ु�ैसेा � ूचुाहैं�ा हैं ैवाैसेा हैंी हैंो” (मूत्ती 26:39)। यीशु 
ने खेंुदे काो तिप�ा काी इच्छीा केा लिलए सेमूर्पिप� कारा किदेया 
(गुलाति�यो � 1:4)।
परमेेंश्वर कोंी इच्छीा कोंं जाानना और कोंरना

बाइबल इन बा�ो � परा �ोरा देे�ी हैं:ै
• हैंमंू परामूेश्वरा काी इच्छीा पूराी कारानी चुाकिहैंए 
(इकिफधिसेयो � 6:6)।
• हैंमूं यहैं सेमूझुने काी आवाश्यका�ा हैं ै 
किका परामूेश्वरा काी इच्छीा क्योंा हैं ै 
(इकिफधिसेयो � 5:17)।
• हैंमंू उसेकाी इच्छीा काा ज्ञाान हैंोना चुाकिहैंए 
(कुालुस्सिस्संयो � 1:9)

�ब परामूेश्वरा पौलुसे सेे गिमूला, �ो पौलुसे काी पहैंली प्राथासना 
थाी, “हैं ेप्रभीु, � ूक्योंा चुाहैं�ा हैं ै किका मूं कारँू?” परामूेश्वरा ने 
देाऊदे केा बारेा मूं यहैं काहैं� ेहुए गुवााहैंी भीी देी, “मूुझु ेदेाऊदे 
नामूका एका मूनुर्ष्या गिमूल गुया हैं,ै �ो मूेरेा मून केा अनुसेारा हैं,ै 
औरा मेूराी सेाराी इच्छीा पूराी कारेागुा” (प्ररेिरा�ो � 13:22)।
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परमेेंश्वर कोंी इच्छीा केों �कोंार
सामेंान्या इच्छीा

• हैंरा बा� मंू �न्यवाादे दंे (1 धिथास्संलुनीकिकायो � 5:18)।
• पतिवात्र बनं (1 धिथास्संलुनीकिकायो � 4:3)।

• परामूेश्वरा चुाहैं�ा हैं ैकिका सेभीी मूनुर्ष्या उद्धारा पाएँ औरा सेत्या 
काो �ानं (1 �ीमुूधिथायसुे 2:4)।

• मूखूेंस लोगुो � काी अज्ञाान�ा काो शा�� काराने केा लिलए भीलाई 
काराना (1 प�रासे 2:15)।

अंनमेुेंय इच्छीा
काभीी-काभीी, �ब परामूेश्वरा किकासेी चुी� केा लिलए “नहैंी �” 

काहैं�ा हैं,ै लेकिकान हैंमू लगुा�ारा प्राथासना कारा� ेराहैं� ेहैं,ं “नहैंी �, 
मंू वाास्तावा मूं यहैंी चुाहैं�ा हँूँ!” - �ो वाहैं इसेकाी अनुमूति� देे 
सेका�ा हैं,ै भीले हैंी यहैं उसेकाी इच्छीा न हैंो। उदेाहैंराण केा 

लिलए, बाइबल काहैं�ी हैं,ै “एका तिवाश्वासेी औरा एका 
अतिवाश्वासेी मूं क्योंा सेमूान�ा हैैं?” किफरा भीी, कुाछो लोगु प्यूारा 

मूं पड़ा �ा� ेहैं ंऔरा �ोरा देे� ेहैंं, “मंू इसे लड़ाकेा या इसे 
लड़ाकाी सेे शादेी कारँूगुा, चुाहैं ेकुाछो भीी हैंो।” अपनी कारुणा 
केा कााराण, परामूेश्वरा आपकाी प्रबल तिवान�ी केा कााराण इसेकाी 

अनुमूति� देे सेका�ा हैैं, लेकिकान इसेे उसेकाी अनुमूेय इच्छीा 
काहैंा �ा�ा हैं।ै हैंालाकँिका, उन तिवाकाल्पो� केा परिराणामू? वाे हैंमू 

परा हैं,ं परामेूश्वरा परा नहैंी �।

धिसद्ध इच्छीा 
�ब अब्रााहैंमू ने अपने सेेवाका एलीए�ेरा काो इसेहैंाका केा लिलए 

पत्नीी खेंो�ने केा लिलए भेी�ा, �ो परामूेश्वरा ने पहैंले सेे हैंी 
रिराबकाा काो �ैयारा कारा लिलया थाा, एलीए�ेरा ने जि�से भीी चिचुन्हें 
केा लिलए प्राथासना काी थाी, उसेे पूराा किकाया। यहैं परामूेश्वरा काी 

पूणस यो�ना थाी। 

परमेेंश्वर कोंी इच्छीा कोंं पूरा कोंरने केों इनामें 
• परामूेश्वरा उनकाी सुेन�ा हैं ै�ो उसेकाी इच्छीा परा चुल� ेहैं ं(यहूैंन्ना 
9:31)।

• �ो मूनुर्ष्या परामूेश्वरा काी इच्छीा परा चुल�ा हैं,ै वाहैं सेवासदेा �ीतिवा� 
राहैं�ा हैं।ै (1 यहूैंन्ना 2:17)।

परमेेंश्वर कोंी इच्छीा कोंं कैोंसे खेंंजंा
परामूेश्वरा काी इच्छीा काो सेहैंी मूायने मूं सेमूझुने केा लिलए हैंमंू अपने 
मून काो नवाीनीकृा� औरा रूपा��रिरा� काराने काी आवाश्यका�ा हैं।ै 
हैंमूाराी सेोचु काो यीशु काी मूानधिसेका�ा केा सेाथा से� रेाखिखें� काराना हैंोगुा 
(राोगिमूयो � 12:2)। हैंमू प्रभीु केा सेाथा अपने रिराश्ते ेमूं जि��ने गुहैंरेा 
हैंो� े�ाएँगेु, उ�ना हैंी पतिवात्र आत्मा हैंमूाराा मूागुसदेशसन कारेागुा, हैंमंू 
हैंमूारेा लिलए परामूेश्वरा काी पूणस यो�ना काो प्रकाटे काराने केा लिलए 
सेावा�ानीपूवासका �ीवान मूं आगुे बढ़ीाएगुा। 

परमेेंश्वर कोंी इच्छीा कोंी अंन�ेखेंी कोंरने केों परिरणाामें
• �ब शाऊल ने अमूालेकिकायो � काो नष्ट्र काराने केा लिलए परामूेश्वरा काी 
आज्ञाा काा उल्ले�घन किकाया, �ो उसेने अपना राा�स्वी खेंो किदेया।

• तिबलामू, �ो परामूेश्वरा काी इच्छीा केा तिवारुद्ध गुया, �लवाारा सेे मूाराा 
गुया।

• योना, परामूेश्वरा काी पुकाारा सेे बचुने काा प्रयासे कारा� ेहुए, एका 
मूछोली द्वीाराा तिनगुल लिलया गुया।

मूेरेा तिप्रय गिमूत्रो �! �ब हैंमू अपने �ीवान केा लिलए परामूेश्वरा काी 
यो�ना केा प्रति� पूराी �राहैं सेे सेमूर्पिप� हैंो �ा� े हैंं, �भीी उसेकाा 
उदे्देश्य पूराा हैंो�ा हैं।ै बाइबल हैंमंू स्पष्ट्र रूप सेे चेु�ावानी देे�ी हैं ैकिका 
“�ो सेेवाका स्वीामूी काी इच्छीा �ान�ा हैं ैऔरा स्वीामूी काी इच्छीा केा 
अनुसेारा नहैंी � कारा�ा हैं,ै उसेे बहु� मूारा पडे़ागुी” (लूकाा 12:47)। 
हैंमू यीशु केा नामू परा भीतिवार्ष्यावााणी कारा सेका�े हैं,ं देषु्ट्रात्माओ� काो 
तिनकााल सेका� ेहैं,ं या काई चुमूत्काारा कारा सेका�े हैं,ं लेकिकान केावाल वेा 
हैंी स्वीगुस मूं प्रवाेश कारा सेका�े हैं ं�ो परामूेश्वरा काी इच्छीा पूराी कारा� ेहैं ं
(मूत्ती 7:21–23)। अन्यथाा, यहैं नराका काा एका�राफा किटेकाटे हैं।ै

शै�ान लगुा�ारा पृ�भीूगिमू मूं काामू कारा�ा हैं,ै हैंमंू परामूेश्वरा काी इच्छीा 
पूराी काराने सेे राोकाने काा प्रयासे कारा�ा हैं।ै वाहैं चुालाका हैं,ै �ीरेा-�ीरेा 
हैंमंू नराका काी ओरा खेंी �चु राहैंा हैं,ै हैंमंू इसेकाा एहैंसेासे भीी नहैंी � हैं।ै 
इसेलिलए हैंमंू से�कास  राहैंना हैं,ै हैंमंू अपने लिलए परामेूश्वरा केा उदे्देश्य 
काो पूराा काराने परा ध्याान कंाकि�� काराना हैं,ै औरा स्वीगुस मूं अपने 
अनन्तु आशीषो � काा देावाा काराना हैं।ै

सार्थ बने रहिहेए, मिमेंत्रोंं �! अंगृले मेंहेीने, हेमें एकों और पाप पर चुचुाथ 
कोंरंगेृ जां लंगृं � कोंं नरकों कोंी ओंर ले जाा रहेा हैे।
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सोोमवाार कीी एकी शााम कीो, एंड्ररयू ूतांाबंरम सेो सोमदु्र तांट तांकी जाानेे वाालीी टरेने 
मं उत्सुकुीतांा सेो, थोोड़ाा चिं�तंितांतां होोकीर, तिवाक्कीी सेो मिमलीनेे कीी उम्मीीद कीर रहोा 
थोा। तिवाक्कीी टरेने मं �ढ़ गयूा, उसो डिड्रबे्बे कीी तांलीाशा मं जाहोा� एंड्ररयू ूबैठाा थोा।

तिवाक्कीी: (एका उज्ज्वल, शा�� मूुस्कूान केा सेाथा) “ए� �रयू, �ैसेा किका आपने 
काहैंा, मेूराी नौकाराी सुेराभि�� हैैं, यारा! आखिखेंराी सेमूय मूं, मूेरेा तिपछोले काामू 
काी सेमूी�ा काराने केा बादे, उन्हेंो �ने मुूझु े�ाराी राखेंने केा लिलए काहैंा।”

एंड्ररयू:ू (खुेंशी सेे) “�न्यवाादे, यीशु!”

तिवाक्कीी: “मेूरेा लिलए प्राथासना काराने केा लिलए �न्यवाादे, ए� �रय।ू”

एंड्ररयू:ू “मूुझु े �न्यवाादे मू� देो, यारा... �मंु्हें यीशु काो �न्यवाादे देेना 
चुाकिहैंए।”

तिवाक्कीी: (मूौन सेहैंमूति� मंू धिसेरा किहैंला�े हुए) “हैंा,ँ �ुमू सेहैंी हैंो।”

एंड्ररयू:ू “�ब हैंमूारेा �ीवान मंू कुाछो हैंो�ा हैं ै�भीी हैंमू उसेकाा वाास्तातिवाका 
मूहैंत्व सेमूझु पा�े हैं,ं तिवाकाी।”

तिवाक्कीी: “सेचु हैं,ै ए� �रय.ू.. मूं सेमूाचुाराो � मूं बहु� सेे लोगुो � काी नौकाराी �ाने 
केा बारेा मूं सुेन�ा थाा, लेकिकान मूुझु ेवाास्तावा मूं यहैं सेमूझु मूं नहैंी � आया। 
मूेराी का� पनी मूं भीी, बहु� सेे लोगुो � ने अपनी नौकाराी खेंो देी, लेकिकान मूुझु े
�ब देदेस मूहैंसूेसे नहैंी � हुआ। हैंालाकँिका, तिपछोले देो किदेनो � मंू, मूंने वाास्तावा मूं 
इसेे मूहैंसूेसे किकाया हैं।ै”

एंड्ररयू:ू “क्योंा आप एका औरा चुौ �कााने वााली खेंबरा सेुनना चुाहैं�े हैं?ं”

तिवाक्कीी: “क्योंा, यारा? आ�काल आप झुटेकाो � सेे भीरेा हुए हंैं।”

एंड्ररयू:ू “अफ्रैीकाा केा नामूीतिबया मंू, भीो�न काी कामूी हैं,ै औरा सेराकाारा 
लोगुो � काो खिखेंलाने केा लिलए 700 �� गुली �ानवाराो � काो मूाराने काी यो�ना 
बना राहैंी हैं।ै वेा पहैंले हैंी 150 �ानवाराो � काो मूारा चुुकेा हैंं।”

तिवाक्कीी: “यहैं काब हुआ?”

एंड्ररयू:ू “तिपछोले कुाछो किदेनो � सेे यहैं पूराी देतुिनया काी खेंबराो � मंू हैं।ै”

तिवाक्कीी: (चिचु��ा केा सेाथा) “स्थिस्थाति�या ँइ�नी भीयानका कैासेे हैंो गुईं किका उनं्हें 
भीो�न केा लिलए �� गुली �ानवाराो � काो मूाराना शुरू काराना पड़ाा? सेराकाारा इसे 
सेमूय क्योंा कारा राहैंी थाी?”

एंड्ररयू:ू “हैंमू सेराकाारा काो भीी पूराी �राहैं सेे देोष नहैंी � देे सेका�े।”

तिवाक्कीी: “�ो, असेली कााराण क्योंा हैं?ै”

एंड्ररयू:ू “तिपछोले कुाछो सेालो � सेे नामूीतिबया मूं सूेखेंे काी वा�हैं सेे खेें�ी काो 
भीाराी नुकासेान हुआ हैैं। �लवााय ुपरिरावा�सन, अल नीनो औरा अन्य कााराकाो � 
ने इसेमंू भीूगिमूकाा तिनभीाई हैैं।”

तिवाक्कीी: “किका�ने लोगु प्रभीातिवा� हुए हंैं?”

एंड्ररयू:ू “वाे काहैं� ेहैं ंकिका देेश काी आ�ी आबादेी - लगुभीगु 14 लाखें लोगु 
- पीकिड़ा� हैं।ं यहैं तिपछोले 100 वाषं मूं सेबसेे खेंरााब सेूखेंा हैं।ै”

तिवाक्कीी: “�लुना काराने परा, हैंमूाराी स्थिस्थाति� कााफी बहेैं�रा लगु�ी हैं।ै लेकिकान 
इसेकाा सेमूा�ान क्योंा हैैं?”

एंड्ररयू:ू “अमूेरिराकाा, �ापान औरा भीारा� �सेैे देेशो � ने मूदेदे केा लिलए कादेमू 
उ�ाया हैैं। लेकिकान इसेसेे किका�ना फकास  पडे़ागुा... केावाल परामूेश्वरा हैंी �ान�ा 
हैं।ै”

तिवाक्कीी: “�ब �का यहैं अच्छीा हैं,ै �ब �का हैंी सेब कुाछो मूायने राखें�ा हैं।ै”

एंड्ररयू:ू “बाइबल काहैं�ी हैं ैकिका इसे �राहैं केा अकााल अ�ति�मू किदेनो � मूं हैंो �गुे। 
इसेसेे बाहैंरा तिनकालने काा एकामूात्र �राीकाा यीशु मूसेीहैं हैं।ै वैासेे भीी, थाोड़ाी 
देेरा केा लिलए यहैं सेब भीूल �ाओ... यीशु ने �ुम्हेंारेा लिलए कुाछो बकिढ़ीया किकाया 
हैं!ै सुेतिनजिश्च� कारंा किका �ुमू अगुले सेप्तााहैं भीी चुचुस आओ।”

तिवाक्कीी: “मूं आना चुाहैं�ा हँूँ, लेकिकान मूुझु ेसेमूझु नहैंी � आ राहैंा किका वाहैंा ँ
क्योंा हैंो राहैंा हैैं। लेकिकान �ीका हैं,ै चँूुकिका �ुमू पूछो राहेैं हैंो, मूं आऊँगुा। मूं 
बाहैंरा हैंी राहँूँगुा।”

एंड्ररयू:ू “यहैं �ुम्हेंाराी मू�ी हैैं... लेकिकान सुेतिनजिश्च� काराो किका �ुमू आ 
�ाओ।”

(ए� �रय ूने मून हैंी मून सेोचुा किका तिवाक्कूी केा लिलए यहैं किका�ना बड़ाा बदेलावा थाा।)

उनकोंी बा�चुी� जाारी हैे...



इसे मूहैंीने, हैंमू “घृणा” केा तिवाषय परा चुचुास काराकेा श्रृ�खेंला काा सेमूापन 
कारंागुे।घृणा �ीव्र नापसे� देगुी काी एका गुहैंराी भीावानात्मका प्रति�किक्रूया हैं,ै 
�ो अक्सरा लोगुो �, वास्ताओु� या तिवाचुाराो � केा प्रति� तिनदेेभिश� हैंो�ी हैं।ै 
आमू�ौरा परा, �ो लोगु घृणा कारा� ेहैं,ं वाे क्रूो�, आ��रिराका शा�ति� काी कामूी 
औरा अ�ीरा�ा प्रदेर्शिश� कारा� ेहैं।ं यहैं दैेतिनका �ीवान काा एका अतिनवाायस 
किहैंस्संा बन गुया हैैं।

आपने घृणाा केों तिवजिभन्न रूपं � कोंा अंनभुव हिकोंया हेंगृा, जैासे:
• टेरैकिफ़ोका धिसेग्नल परा प्र�ी�ा काराने सेे घृणा काराना।

• रातिवावाारा काी छुोट्टीी केा बादे सेोमूवाारा काी सुेबहैं काामू परा वाापसे लौटेने 
सेे घृणा काराना।

• अपनी मूा ँद्वीाराा बनाई गुई कारेाले काी सेब्जीी सेे घृणा काराना।
• �ब आपकाो गुभिण� बहु� काकि�न लगेु �ो उसेसेे घृणा काराना।

हैंमू राो�ाना ऐसेे काई उदेाहैंराणो � काा सेामूना कारा� ेहैं।ं हैंालाकँिका, अगुरा 
किकासेी व्यक्ति� केा प्रति� ऐसेी भीावानाएँ तिवाकाधिसे� हैंो�ी हैं ंऔरा उनं्हें �ीका 
सेे प्रब� धि�� नहैंी � किकाया �ा�ा हैं,ै �ो वाे ईर्ष्याास मूं बदेल सेका�ी हैंं, �ो 
अ���ः व्यक्ति� केा �ीवान काो नष्ट्र कारा देे�ी हैं।ं आइए इसे प्रकाराण मूं इसे 
मूुदे्दे काो प्रभीावाी ढ�गु सेे से� बोधि�� काराने काा �राीकाा �ानं!

बाइतिबल मंें घृणाा केों परिरणाामें
आप इस्रााएल केा पहैंले राा�ा शाऊल केा बारेा मूं �ान�े हैंो �गेु। उसेने 
देाऊदे काो अपनी सेेना काा सेेनापति� तिनय�ु किकाया। लेकिकान �ब देाऊदे 
ने गुोलिलय� काो हैंरााया, �ो मूकिहैंलाओ� ने उसेकाा �श्न मूनाया औरा 
शाऊल ईर्ष्याासलु औरा क्रूोधि�� हैंो गुया, यहैंा ँ�का किका उसेने देाऊदे काो 
मूाराने काा प्रयासे भीी किकाया। यहैं एका उदेाहैंराण हैं ैकिका कैासेे घृणा किकासेी 
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व्यक्ति� काो हैंत्यााराा बना सेका�ी हैैं, भीले हैंी वाहैं परामूेश्वरा द्वीाराा अभिभीतिष� 
हैंो। इसेलिलए, इसे भीावाना काो प्रब� धि�� काराना मूहैंत्वपूणस हैं।ै

घृणाा पर कैोंसे कोंाबू पाए� ?
1. �मूा काराने वााला हृदेय राखेंं: चुाहैं े वाहैं व्यक्ति� काोई भीी हैंो, उसेे 
वाास्तावा मूं �मूा काराने काा प्रयासे कारंा।
2. सेमूझुने काा प्रयासे कारंा: जि�से व्यक्ति� सेे आप घृणा कारा� ेहैं ंउसेे 
ईमूानदेाराी सेे सेमूझुने काा प्रयासे कारंा।

घृणाा से तिनपटने केों लिलए बाइबल कोंी आय�ं
• “अपने किदेल मूं किकासेी इस्रााएली सेे घृणा मू� काराो। अपने पड़ाोसेी काो 
खेंुलकारा �ा�टेो, �ाकिका �ुमू उनकेा अपराा� मूं भीागुीदेारा न बनो। अपने 
लोगुो � मूं सेे किकासेी सेे बदेला मू� लो या उसेकेा खिखेंलाफ़ो दे्वीष मू�  
राखेंो, बल्किल्कु अपने पड़ाोसेी सेे अपने सेमूान प्रमेू राखेंो” 
 (लैव्यव्यवास्थाा 19:17-18)। 
• “परान्तु ु�ुमू �ो सुेन राहैं ेहैंो, मूं काहैं�ा हँूँ: अपने शत्रओु� सेे प्रमेू काराो, 
�ो �ुमूसेे घृणा कारा� ेहैं,ं उनकाा भीला काराो, �ो �ुमं्हें शाप देे� ेहैं,ं उनं्हें 
आशीवाासदे देो, �ो �ुम्हेंारेा सेाथा बरुाा व्यवाहैंारा कारा� े हैंं, उनकेा लिलए 
प्राथासना काराो” (लूकाा 6:27, 28)।
प्रि�यू यूवुाा लीोगो,ं अगर होम इने नेकीारात्मकी भाावानेाओं ंकीो सोमयू रहोतेां 
नेहोी ंसंोभाालीतेां, तांो वेा होमारे जाीवाने कीो बहुतां �भाातिवातां कीर सोकीतांी हंो। 
इसोचिंलीए, �तितांदिदने ऐसोी गतितांतिवाधि�यूो ंमं शाामिमली होोनेे कीा संोकील्प लंी जाो 
परमेश्वर और आपकेी �ाथोथनेा सोाथिथोयूो ं केी सोाथो आपकेी रिरशे्ते कीो 
मजाबूतां बनेातांी हंो। ऐसोा कीरनेे सेो, परमेश्वर आपकीो सोशाक्त कीरेगा कीी 
आपकीी घृृणाा एकी फलीदायूी जाीवाने मं बदली जााए!
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एका सेा�ाराण व्यक्ति� काो एका ऐसेे सेेवाका मंू जि�सेने देतुिनया काो 
किहैंला किदेया बदेलने काा कााराण काोई व्यक्ति� हैंी राहैंा हैंोगुा। ऐसेा हैंी 
एका प्ररेाका व्यक्ति� थाा पौलुसे। उसेकेा बादे झुु� � काा मूागुसदेशसन 
काराना एका अचे्छी चुरावााहैं ेकाी तिनशानी हैं।ै इसेमंू काोई से� देेहैं नहैंी � हैं ै
किका �सेैे मूूसेा ने अपने बादे यहैंोशू काो बनाया, वाैसेे हैंी पॉलुसे ने 
�ीमूुधिथायसुे काो बनाया।

इसे लेखें मूं हैंमू पौलुसे औरा �ीमूुधिथायसुे केा बीचु मूौ�ूदे आध्याात्मित्मका 
खेंुबसेूरा� प्रमेू परा ध्याान दंेगुे। आइए लेखें मूं आ�े हैं।ं

एकों तिप�ा और पुत्रों केों बीचु कोंा रिरश्ताा
किफलिलप्पुसुे 2:22,”....परान्तु ु�ुमू �ीमूुधिथायसुे काा प्रमूाण �ान�े हैंो, 
किका �ैसेा पुत्र तिप�ा केा सेाथा कारा�ा हैं,ै वाैसेा हैंी उसेने सुेसेमूाचुारा केा 
काामू मूं मेूरेा सेाथा सेेवाा काी।

पौलुसे काी मृूतु्या �का �ीमूुधिथायसुे उसेकेा बटेेे काी �राहैं थाा। उनकेा 
बीचु काा प्रमेू तिप�ा औरा पुत्र केा बीचु केा प्रमेू काी �राहैं थाा। किफलिलप्पुी 
2:22 मूं पौलुसे काहैं�ा हैंै ‘क्योंो �किका मूेरेा पासे उसेकेा सेमूान काोई 
नहैंी � हैैं, �ो �ुम्हेंारेा काल्यांाण केा लिलए सेचे्च मून सेे चिचु�ति�� हैंो। इसेसेे 
�ुमू सेीखें लो काी तिप�ा केा गुुण पुत्र मूं हैं।ै आध्याात्मित्मका तिप�ा पौलुसे 
काी �राहैं �ीमूुधिथायसुे भीी परामूेश्वरा काा भीय मूाननेवााला थाा, �ो काामू 
उसेे सेौ �पा गुया थाा, उसेमूं सेच्चा थाा औरा लोगुो � काी चिचु��ा कारा�ा 
थाा। �ैसेा किका हैंमू पहैंले सेे हैंी �ान�े हैंं किका पौलुसे औरा �ीमूुधिथायसुे 
केा बीचु एका बड़ाी पीढ़ीी काा अ��रा थाा। हैंमूेशा यवुाा दूेसेरेा यवुााओ� केा 

सेाथा गिमूत्र�ा काराना पसे� दे कारा� ेहैंं। लेकिकान यहैंा,ँ ब�ुुगुस पौलुसे 
औरा यवुाा �ीमूुधिथायसुे केा बीचु गुहैंराा प्रमेू थाा। हैंमेूशा, �ब काोई 
ब�ुुगुस व्यक्ति� काोई सेलाहैं या सुेझुावा देे�ा हैं,ै �ो यवुाा उसेे पसे� दे 
नहैंी � कारा�।े सेलाहैं काो स्वीीकाारा काराने केा ब�ाय यवुाा बहैंसे काराना 
शुरू कारा देे� ेहैं।ं वाे ऐसेी बा�चुी� काा तिवाराो� कारा� ेहैंं। वेा ब�ुुगुं 
काा अपमूान कारा� ेहैं ंऔरा काहैं� ेहैं ं‘�ुमू क्योंा �ान�े हैंो’ औरा उनं्हें 
छोोड़ा देे� ेहैं।ं

लेकिकान बाइबल मूं हैंमू पौलुसे काो �ीमूुधिथायसुे काो सेलाहैं, चेु�ावानी, 
तिनदेेश औरा सुेझुावा देे� ेहुए देेखें� ेहैं।ं �ीमूुधिथायसुे ने तिबना कुाछो 
बोले हैंी पौलुसे काी हैंरा बा� काा पालन काराने मूं सेावा�ानी बरा�ी। 
हैंमूाराा हैंीराो एका ऐसेे व्यक्ति� काी �राहैं थाा �ो हैंरा बा� मूं अपने 
तिप�ा काी आज्ञाा काा उल्ले�घन नहैंी � कारा�ा थाा। 

एकों गुृरु और जिशैष्य केों बीचु कोंा रिरश्ताा 
पौलुसे काहैं�ा हैं ैकिका �ीमूुधिथायसुे मूेराी �राहैं सेोचु�ा थाा। इसेसेे प�ा 
चुल�ा हैं ैकिका �ीमूुधिथायसुे एका ऐसेा व्यक्ति� थाा �ो पौलुसे काी �राहैं 
सेोचु�ा थाा। ब�ुुगुस व्यक्ति� काो अपने �ीवान मूं काई अनुभीवा हैंो�े 
हैं।ं इसेसेे हैंमंू प�ा चुल�ा हैं ैकिका �ीमूुधिथायसुे अपनी सेोचु मूं अपने 
गुुरु काी �राहैं थाा। 

यहैंा ँ�ीमूुधिथायसुे धिसेफ़ोस  यहैं नहैंी � ब�ा राहैंा थाा किका उसेने पौलुसे सेे 
क्योंा सेीखेंा,  केावाल पौलुसे ने यीशु केा पदेचिचुन्हेंो � काा अनुसेराण नहैंी � 
किकाया, बल्किल्कु �ीमूुधिथायसुे ने भीी पौलुसे काा अनुसेराण किकाया। 
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एकों �ब�धकों और नौकोंर केों बीचु कोंा रिरश्ताा 
�ीमूुधिथायसुे पौलुसे केा लिलए एका अचे्छी सेहैंायका काी �राहैं थाा। �ब 
पौलुसे भीूखें, भीुखेंमूराी, गुराीबी औरा बीमूाराी मूं थाा क्योंो �किका परामूेश्वरा 
केा अन्य सेेवाका उसेे छोोड़ाकारा चुले गुए था,े �ीमूुधिथायसुे अ�� �का 
पौलुसे केा सेाथा थाा। 

कोंल्यााणा चुाहेने वाला मिमेंत्रों 
पौलुसे ने �ीमुूधिथायसुे काो सेलाहैं देी किका 
“अब सेे केावाल पानी हैंी मू� पीना, 
बल्किल्कु अपने पेटे औरा अपनी बारा-बारा 
काी बीमूारिरायो � केा कााराण थाोड़ाा-सेा 
देाखेंरासे भीी इस्तामेूाल काराना।”  
1 �ीमूुधिथायसुे 5:23।

इसेसेे हैंमंू प�ा चुल�ा हैंै किका �ीमुूधिथायसुे 
अक्सरा बीमूारा राहैं�ा थाा। अपनी कामू�ोराी केा 
बारेा मूं बहैंाने नहैंी � बना�ा थाा, बल्किल्कु बहैंाने बनाए तिबना प्रभीु केा 
लिलए काामू कारा�ा थाा। हैंमू सेभीी केा पासे एका शुभीचिचु��का हैंो�ा हैं।ै 
पौलुसे �ीमूुधिथायसुे काा शुभीचिचु��का थाा। पौलुसे �ीमूुधिथायसुे केा 
काल्यांाण मूं भीी रुचिचु राखें�ा थाा।

देेखिखेंए गिमूत्रो �, क्योंा आपने पौलुसे औरा �ीमूुधिथायसुे केा बीचु केा 
खूेंबसेूरा� रिराश्ते ेकाो देेखेंा? हैंमूारेा औरा हैंमूारेा ब�ुुगुं केा बीचु केा 
रिराश्ते े केा बारेा मूं क्योंा? क्योंा हैंमू उनकेा से� पकास  मूं हैं?ं क्योंा हैंमू 
उनकाा सेम्मेान कारा�े हैंं औरा उनकाी बा�ो � काा पालन कारा� ेहैं?ं 
हैंमूारेा आध्याात्मित्मका तिप�ा औरा भीाई असेली खें�ाने हंैं। 

हेमंें पौलुस जैासे मेंाली 
केों समेंान कोंामें कोंी 
ज़रूर� हैे जां बीजा 

बंए जां पेड़ कोंी �रहे 
बढे़ोंगृा और फल 

लाएगृा। मेंागृथ�शैथन केों 
रूप मंें उनकोंा तिन�ेशै हेमंें 

सीधे मेंसीहे कोंी ओंर 
तिन�ेजिशै� कोंरेगृा। उनकेों  

 तिबना हेमें अंकेोंले नहेी � बढ़ों 
सकों�े और अंकेोंले नहेी � रहे सकों�े। इसलिलए हेमंें संचु 

समेंझकोंर कोंायथ कोंरना चुाहिहेए।
(बहैंादेरुाी काा यगुु �ाराी हैैं...)
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1. इ�राायल औरा किहैं�बलु्लेाहैं केा बीचु से� घषस केा शा�ति�पूणस अ�� केा लिलए प्राथासना कारंा।

2. हैंमूासे आ��कावााकिदेयो � द्वीाराा 1,200 सेे अधि�का इ�राायली मूारेा गुए हैं।ं प्राथासना कारंा किका ऐसेी मूौ� ं ब� दे हैंो � औरा यदु्ध  
    ब� दे हैंो।

3. लेबनान मंू, किहैं�बलु्लेाहैं द्वीाराा इस्तामेूाल किकाए गुए पे�रा केा फटेने सेे 12 लोगुो � काी �ान चुली गुई। आइए हैंमू  
     उन 4,000 लोगुो � केा �ीका हैंोने केा लिलए प्राथासना कारंा �ो घायल हुए था।े

4. यकेू्रून औरा रूसे केा बीचु से� घषस केा अ�� औरा देोनो � देेशो � केा बीचु शा�ति� काी बहैंाली केा लिलए प्राथासना कारंा।

5. हैंवााई अड्डोंो � परा बहेैं�रा सुेतिवा�ाओ� औरा यागित्रयो � केा लाभी केा लिलए नवाीनीकाराण केा लिलए प्राथासना कारंा।

6. तिवामूान काी खेंरााबी औरा देघुसटेनाओ� काी राोकाथाामू औरा सेभीी तिवामूानो � केा सुेराभि�� राखेंराखेंावा केा लिलए प्राथासना कारंा।

7. पायलटेो � केा लिलए सुेराभि�� रूप सेे उड़ाान भीराने केा लिलए ज्ञाान औरा स्पष्ट्र दृतिष्ट्र केा लिलए प्राथासना कारंा।

8. सेराकााराो � सेे ऑनलाइन गुेगिमू�गु केा हैंातिनकााराका प्रभीावाो � काो दूेरा काराने केा लिलए काानून लागूु काराने केा लिलए प्राथासना  
     कारंा।

9. ऑनलाइन गुेगिमू�गु काी ल� केा कााराण मूानधिसेका स्वीास्थ्य सेमूस्यााओ� सेे �ूझु राहैं े यवुााओ� केा उपचुारा औरा उद्धारा केा  
     लिलए प्राथासना कारंा।

10. उन यवुााओ� केा उद्धारा औरा शक्ति� प्राप्तिप्ता केा लिलए प्राथासना कारंा �ो अपनी पढ़ीाई सेे �ूझु राहेैं हैं ंऔरा ल� केा कााराण  
      अपना ध्याान खेंो राहेैं हैं।ं

11. पूरेा भीारा� मूं सेभीी मूकिहैंलाओ� काी सुेरा�ा केा लिलए प्राथासना कारंा।

12. मूकिहैंलाओ� केा खिखेंलाफ यौन उत्पीड़ान काो सेमूाप्ता काराने औरा उनं्हें पयासप्ता सुेरा�ा प्राप्ता काराने केा लिलए प्राथासना कारंा।

13. मूकिहैंलाओ� औरा यवुाा लड़ाकिकायो � काी �स्कूराी मूं शागिमूल मूाकिफया गिगुराोहैंो � केा पदेासफाश औरा अभिभीयो�न केा लिलए  
       प्राथासना कारंा।

14. भीारा� मंू उद्योोगुो � केा तिवाकाासे औरा देेश काी आर्सिथाका वागृिद्ध केा लिलए प्राथासना कारंा।

   15. कालीधिसेयाओ� केा भीी�रा तिवाभीा�न काी आत्माओ� केा खिखेंलाफ प्राथासना कारंा।

 16. यवुााओ� केा लिलए प्रभीु केा लिलए एका शक्ति�शाली सेेना केा रूप मूं उ�ने औरा कालीधिसेयाओ� केा पुनरुद्धारा  
     केा लिलए �ैयारा हैंोने केा लिलए प्राथासना कारंा।

 17. चुचुस केा तिवाश्वाधिसेयो � औरा पादेरिरायो � केा बीचु एका�ा औरा एकारूप�ा केा लिलए प्राथासना कारंा। 
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18. कालीधिसेयाओ� मूं पतिवात्र�ा केा लिलए औरा प्रभुी सेे एका पतिवात्र  
       पीढ़ीी  काो बढ़ीाने केा लिलए प्राथासना कारंा।

19. देेश भीरा केा तिवाभिभीन्न रााज्यो � मूं भीाराी बारिराश सेे प्रभीातिवा� लोगुो �  
     काी सुेरा�ा औरा अप्रत्यााभिश� खें�राो � सेे सुेरा�ा केा लिलए प्राथासना  
      कारंा।

20. भीारा�ीय सेेना मूं सेेवाारा� 12 लाखें सैेतिनकाो � काी सुेरा�ा औरा बगुिद्ध  
       केा लिलए प्राथासना कारंा।

21. रााष्ट्ररो � केा बीचु से� घषस केा कााराण सैेतिनकाो � काी मूृतु्या काी राोकाथाामू केा लिलए  
      प्राथासना कारंा।

22. मूानधिसेका चुुनौति�यो � सेे �ूझु राहैं े सैेतिनकाो � केा लिलए प्राथासना कारंा �ाकिका वेा  
       परामेूश्वरा काी शा�ति� औरा मूागुसदेशसन काा अनुभीवा कारा सेकंा।

23. आ��कावाादेी हैंमूलो � केा कााराण सेीमूाओ� परा �नावापूणस स्थिस्थाति�यो � मूं  
       बदेलावा केा लिलए प्राथासना कारंा।

24. देेश केा लिलए अपने प्राणो � काी आहुति� देेने वााले सैेतिनकाो � केा परिरावााराो � केा  
      लिलए सुेरा�ा औरा आराामू केा लिलए प्राथासना कारंा।

25. सूेखेंे सेे प्रभीातिवा� खेंे�ो � काो पोषण औरा सुेरा�ा देेने केा लिलए  
      बारिराश केा लिलए प्राथासना कारंा।

26. फसेलो � केा लिलए पयासप्ता पानी काी आपूर्पि� सुेतिनजिश्च�  
     काराने केा लिलए �लाशयो � मूं �ल स्तारा बढ़ीने केा लिलए  
       प्राथासना कारंा।

27. प्राथासना कारंा किका अत्याधि�का बारिराश केा कााराण फसेल केा  
       नुकासेान केा कााराण खेंाद्यो पदेाथां काी काीमू� ंन बढं़ी, �ाकिका  
       गुराीब सेमुूदेाय प्रभीातिवा� न हैंो �।

28. आ�ध्र प्रदेेश मूं बाढ़ी सेे प्रभीातिवा� 415,000 लोगुो � काी �रूरा�ो � काी  
       पूर्पि� केा लिलए प्राथासना कारंा।

29. बाढ़ी केा कााराण अपने घरा औरा तिप्रय�नो � काो खेंोने वााले लोगुो � केा  
      लिलए प्राथासना कारंा किका उनकाी �रूरा�ं पूराी हैंो �।

30. भीाराी बारिराश सेे हैंोने वााली मूौ�ो � काी राोकाथाामू औरा �ीवानदेायी  
       बारिराश केा आशीष केा लिलए प्राथासना कारंा।
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क्याा तिवालीाधिसोतांा आवाश्यकी हैो? कुाछो यवुाा, अपने गिमूत्रो � काी सेलाहैं परा चुल� े हुए, अमूीरा 
परिरावााराो � काी शानदेारा शाकिदेयो � काी नकाल काराना चुाहैं� ेहैं ंऔरा 
अपने मूा�ा-तिप�ा सेे अनावाश्यका किफ�लूखेंचुी परा व्यय काराने 
काा आग्रीहैं कारा� ेहैं।ं उदेाहैंराण केा लिलए, तिवावााहैं केा तिनमू� त्रण 
काो सेराल�ा सेे मूुकि�� किकाया �ा सेका�ा हैं,ै या उनं्हें उच्च 
लागु� परा प्रीगिमूयमू पेपरा परा बनाया �ा सेका�ा हैं।ै लेकिकान 
धिसेफस  इसेलिलए किका यहैं एका उच्च-स्ताराीय तिनमू� त्रण हैैं इसेकाा 
मू�लब यहैं नहैंी � हैं ैकिका लोगु इसेे हैंमेूशा केा लिलए राखेंंगेु। शादेी 
केा तिवावाराण काो उचिचु� रूप सेे ब�ाने परा ध्याान देेना बहेैं�रा हैं।ै 
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खेंचुस काराने सेे पहैंले, अपने आप सेे पूछंो, “क्योंा यहैं वाास्तावा मूं 
आवाश्यका हैं?ै क्योंा हैंोगुा अगुरा हैंमूारेा पासे यहैं नहैंी � हैं?ै क्योंा 
यहैं परामूेश्वरा काो प्रसेन्न कारेागुा?” काई किफ�लूखेंचुी वााली 
तिवावााहैं जि�नमंू लाखेंो � औरा काराोड़ाो � खेंचुस हैंो� े हैं,ं अक्सरा 
आपदेाओ� काा कााराण बन�ी हैं,ं �बकिका सेा�ाराण शाकिदेया ँ
आने वााली पीकिढ़ीयो � केा लिलए आशीवाासदे ला सेका�ी हैं।ं आइए 
यादे राखेंं किका हैंमू मूसेीहैं केा बच्च ेहैं ंऔरा उसेी केा अनुसेारा काायस 
कारंा।

पहोलीा तिनेमंत्रणा

आपकाी शादेी �य हैंो गुई हैं।ै इ�ने किदेनो � �का, आपने 
�ीवानसेाथाी केा लिलए प्राथासना काी; अब, आपकाा पहैंला कादेमू 
प्राथासना केा मूाध्यामू सेे अपने तिवावााहैं मंू सेबसेे पहैंले अति�धिथा, 
यीशु काो आमू� गित्र� काराना हैंोना चुाकिहैंए। कााना मूं तिवावााहैं मंू, 
यीशु औरा उनकेा भिशर्ष्याो � काो आमू� गित्र� किकाया गुया थाा  
(यहूैंन्ना 2:2)। हैंालाकँिका उत्सावा भीव्य थाा, लेकिकान एका सेमूस्याा 
थाी – देाखेंरासे खेंत्म हैंो गुई थाी। अन्य पेय पदेाथां केा तिवापराी�, 
देाखेंरासे काो �ुरा�� �ैयारा नहैंी � किकाया �ा सेका�ा हैं;ै इसेकाा 
असेली स्वीादे पाने केा लिलए इसेे कामू सेे कामू �ीन किदेनो � �का 
किकाण्वन काी आवाश्यका�ा हैंो�ी हैं।ै लेकिकान चँूुकिका यीशु उसे 
शादेी मूं मूौ�ूदे था,े इसेलिलए किकासेी काो भीी इसेकेा अस्तिस्तात्व केा 
बारेा मंू प�ा चुलने सेे पहैंले हैंी यहैं सेमूस्याा हैंल हैंो गुई।

परमेश्वर कीो अपनेे सोाथो रखंें 
अपनी तिवावााहैं काी यो�ना बनाने सेे लेकारा तिवावााहैं केा किदेन �का, 
अपने परिरावाारा केा सेाथा हैंरा तिवावाराण केा बारेा मूं प्राथासना कारंा 
आमू� त्रण तिप्र�टे काराना, किकासेे आमू� गित्र� काराना हैं,ै तिवावााहैं केा 
कापडे़ा खेंराीदेना, भीो�न �ैयारा काराना आकिदे। 

हेालाहँिकों, जैासे-जैासे दि�न नज़�ीकों आ�ा हैे, कुोंछ 
लंगृ लिचु��ा कोंरना शैुरू कोंर सकों�े हंे: “मेेंरे 

मेंा�ा-तिप�ा तिवत्त कोंा �ब�धन कैोंसे कोंरंगेृ? क्याा 
हेंगृा अंगृर हेमें कुोंछ रिरशे्ता�ारं � कोंं आमें� थित्रों� 
कोंर�े हंे, और वे समेंस्यााएँ पै�ा कोंर�े हंे? या 
इससे भी ब��र, क्याा हेंगृा अंगृर हेमें उनं्हें 

आमें� थित्रों� नहेी � कोंर�े हंे?” अंन्या लंगृ इस बारे 
मंें लिचु��ा कोंर सकों�े हंे हिकों क्याा भंजान पयाथप्त 

हेंगृा या परिरवार केों बुजागुृथ स�स्यां � केों स्वास्थ्य केों 
बारे मंें। आपकोंी जां भी लिचु��ाएँ हें �, उनं्हें 

परमेेंश्वर केों सार्थ साझा कोंरं। लंगृं � कोंं ब�ाने 
और रंने केों बजााय, अंपनी लिचु��ाओं � कोंं एकों 

जानथल या �ार्थथना नंटबुकों मंें लिलखंें और उन पर 
�ति�दि�न �ार्थथना कोंरं। यदि� स� भव हें, �ं 

उपवास �ार्थथना केों लिलए एकों दि�न अंलगृ रखंें। 
और फिफर? आप अंपने तिववाहे मंें एकों भी �ंर्ष 
नहेी � पाएँगेृ, चुाहेे आप हिकों�नी भी मुेंस्थि�ल मंें 
हें �। �भ ुतिनश्चि�� रूप से आपकेों लिलए सब कुोंछ 

ठाीकों कोंर �ंगेृ!

(‘तिनसुइन बेरीर्थ’ कोंा तिनष्कृर्षथ अंगृले अं�कों मंें जाारी रहेेगृा...)
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आमू�ौरा 
परा, �ब हैंमू स्मााटेसफोन 

काा उपयोगु कारा� े हैं,ं �ो कुाछो ऐप काो कुाछो सुेतिवा�ाओ� काो 
खेंोलने केा लिलए सेशुल्कु सेदेस्या�ा काी आवाश्यका�ा हैंो�ी हैं।ै भीुगु�ान सेे बचुने केा लिलए, कुाछो लोगु 
मूॉ� एपीकेा(mod apks) काा उपयोगु कारा� ेहैं ं- ये �ीसेरेा प� केा �ेवालपसेस द्वीाराा �ोडे़ा गुए अति�रिरा� सुेतिवा�ाओ� वााले ऐप केा से� शोधि�� 
से� स्कूराण हैं ंऔरा तिन�ी वाेबसेाइटेो � परा �ाराी किकाए गुए हैं।ं �बकिका मूॉ� किकाए गुए ऐप कुाछो शानदेारा अति�रिरा� सुेतिवा�ाएँ प्रदेान कारा सेका� े
हैं,ं उनं्हें ए� �राइ� प्ले ेस्टोोरा (android play store) केा ब�ाय अनधि�कृा� स्राो�ो � सेे �ाउनलो� काराने सेे आपकाा कि�वााइसे गु�भीीरा 
सुेरा�ा �ोखिखेंमूो � मंू आ सेका�ा हैैं।

�ब भीी आप काोई ऐप इ�स्टोॉल कारा� ेहैं,ं �ो यहैं आमू�ौरा परा आपकेा फ़ोोन काी फ़ोाइलो �, फ़ोोटेो, स्थाान औरा बहु� कुाछो �का पहँुचुने काी 
अनुमूति� मूागँु�ा हैं।ै यकिदे आप तिबना सेोचेु-सेमूझु ेबसे “अनुमूति� दंे” देबा� ेहैं,ं �ो आप अन�ाने मूं किकासेी अ�नबी काो अपने सेभीी 
व्यक्ति�गु� �ेटेा �का पहँुचु देे सेका� ेहैं ं- �सेैे किका आपकाी फ़ोोटेो, से� पकास  सूेचुी, आप काहैंा ँगुए हैं,ं औरा यहैंा ँ�का किका आपकाा गुूगुल 
(GooGle) खेंो� इति�हैंासे भीी! इसेसेे भीी बदे�रा, वाे आपकेा फ़ोोन केा कैामूरेा या मूाइका काो हैंैका काराकेा आपकाी गुति�तिवाधि�यो � काो गुपु्ता 
रूप सेे रिराकाॉ�स कारा सेका� ेहैं ंऔरा बादे मंू आपकाो ब्लैैकामेूल कारा सेका�े हैं।ं इसेलिलए, यवुाा �कानीका-प्रमेूी लोगुो � केा रूप मूं, अपने देोस्ताो � 
औरा परिरावाारा केा बीचु इन �ोखिखेंमूो � केा बारेा मूं �ागुरूका�ा बढ़ीाना मूहैंत्वपूणस हैं।ै यकिदे आपने पहैंले सेे हैंी काोई से� किदेग्ध ऐप �ाउनलो� 
किकाया हैं,ै �ो मंू आपकाो उनं्हें �ुरा�� अनइ�स्टोॉल काराने केा लिलए प्रोत्सााकिहैं� कारा�ा हँूँ! 


