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हेे जवाान, अपनी जवाानी मंा आनन्द कर, और अपनी जवाानी के दि�नं � मंा मागन रहे; अपनी मानमाानी कर और अपनी आखँोंं � की दृष्‍टि� � 
के अनसुाार र्चल। परन्तु ुयहे जान रखों ष्‍टिक इन साब बातोंं � के विवाषय परमेाश्‍ वार तेोंरा न्यााय करेगा।“(साभोंप�ेशक 11:9)

युवुाावास्थाा मेंं स्वााभााविवाक रूप सेे ध्याान आकर्षि�त करने, पहचााने जााने, अपनी कहानी के हीरो युा हीरोइन बनने की इच्छाा होती ह।ै हमें 
चााहत ेह ंकिक दुवुिनयुा हमंें नोकि�से करे, हमेंारी प्रशंंसेा करे, और हमें जाो करत ेह ंउसेका जाश्न मेंनाए। येु इच्छााएँ स्वााभााविवाक लग सेकती 
ह,ं लेकिकन क्याा हमेंने उनके परिरणाामेंो ंपर विवाचाार करने के बारे मेंं सेोचाा ह?ै आजा युवुााओं ंके बीचा सेबसेे बड़ाा चालन फैैशंन ह ै- सिसेऱ्फ़ 
अचे्छा कपडे़ा पहनना नही,ं बल्कि� आक�़क कपडे़ा पहनना। हालाकँिक आधुवुिनक पोशंाक पहनने मेंं कुछ भाी गलत नही ं है, लेकिकन 
शंालीनता मेंायुने रखती ह।ै परमेंेश्वर हमेंं खुदु को ऐसेे तरीके सेे पेशं करने के लिलए कहता ह ैजाो मेंसेीह को प्रक� करता हो। हमेंारे चालने, 
बोलने, पहनावाे और व्यवाहार सेे दूुसेरो ंको ठोोकर नही ंलगनी चााकिहए बल्कि� परमेेंश्वर की मेंकिहमेंा होनी चााकिहए।

आइए हमें ऐसेे चालन का पीछा न करं जाो फैीके पड़ा जााएँ, बल्कि� ऐसेा मेंानक तयु करं जाो हमेेंशंा बना रहे।

प्रभुा के विप्रयु बच्चोंो!ं पौलुसे लिलखत ेह,ं “सेब वास्तुएंु मेेंरे लिलए उचिचात ह,ं परन्तु ुसेब वास्तुएंु लाभादुायुक नही।ं” फैैशंन के नामें पर, हमें 
अक्सर ऐसेे विवाकल्प चुानत ेह ंजिजानके दुीर्घ़कालिलक परिरणाामें हो सेकत ेह।ं हमेंारी युवुाावास्थाा मेंं, मिमेंत्रता हमेंारी दुवुिनयुा का कंद्र हो सेकती 
ह,ै लेकिकन जिजासे तरह की मिमेंत्रता हमें पालत ेह,ं उसेका बहुत मेंहत्व होता ह।ै “मेंेरे मिमेंत्र शंराब पीत ेह,ं इसेलिलए मेंं भाी पीता हँूँ। मेंेरे मिमेंत्र 
�ै�ू बनवाात ेह,ं इसेलिलए मंें भाी वैासेा ही करता हँूँ। मेंेरे मिमेंत्र शंरीर मेंं छेदु करवाात ेह,ं इसेलिलए मेंं भाी वाही करता हँूँ।” लेकिकन क्याा युह 
सेही रास्तुा ह?ै वेा दुवुिनयुा के हो सेकत ेह,ं लेकिकन हमें जाीविवात परमेंेश्वर के मंेंकिदुर ह।ं बाइबल हमंें चेातावानी देुती ह,ै “युकिदु कोई परमेंेश्वर 
के मंेंकिदुर को नष्ट करता है, तो परमेंेश्वर उसेे नष्ट कर देुगा।” (1 कुरिरन्थि�युो ं3:17)

प्रि�य नव यवूकोंं �, “जैैसाा तुुम्हााराा बुुलााने वालाा पविवत्र हैै, वैसेा तुुमं्हा भीी अपने साारेा चााला-चालान मंें पविवत्र हैंना चााहिहैए  
(1 पतुरासा 1:15)। जैबु आप �वितुदि�न �ार्थथना कोंराने औरा उसाकेों वचान परा मेंनन कोंराने केों लिलाए खु�ु कोंं सामेंर्पिपतु 
कोंरातेु हंै, तुं �भी ुआपकोंं पविवत्र कोंरंागेे। सा� साारा केों ट्रेेेन्ड कोंा अनसुाराण कोंराने केों बुजैाय, एकों आत्मि�कों ट्रेेेन्ड क्योंं � 
न बुनाएँ - जैं आपकोंं �भी ुकेों लिलाए अलागे कोंरातुी हैै? आपकेों मेंाध्यमें सेा, कोंई लांगे धन्य हैं �गेे!

यदि� हैमें वास्तव मंें मेंसाीहै केों हंै औरा उनकेों प�लिचान्होंं � परा चालातेु हंै, तुं हैमेंाराा जैीवन रााषे्ट्र केों 
लिलाए आशाा कोंी हिकोंराण हैंगेा, औरा उसाकोंा नामें मेंहिहैमेंामेंय हैंगेा। इसालिलाए, आइए हैमें अपने 
तुराीकोंं � कोंी जैाचँा कोंरंा - क्योंा वे मेंसाीहै कोंा साम्माान कोंरातेु हंै, उनकेों �कोंाशा कोंं �वितुविबु�विबुतु 
कोंरातेु हंै, या उनकेों नामें कोंं अपमेंाविनतु कोंरातेु हंै? हैमंें अपने व्यवहैारा कोंी परिराश्रमेंपूवथकों 
राक्षाा कोंरानी चााहिहैए, क्योंं �हिकों जैबु मेंसाीहै हैमेंारेा साार्थ हैंतुा हैै, तुं वहै हैमेंारेा जैीवन कोंं 
औरा अधिधकों ऊं� चााइयं � तुकों लेा जैाएगेा
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  क्याा आप अपने परिरवाार और 
बर्चपन के बारे मंा बतोंा साकतेों हंे?

मंें तमिमेंलनाडुु के थूथूूकुुडुी जिजाले मेंं स्थिस्थात दुरैुसेामेंीपुरमें 
गावँा मेंं श्रीी शिशंवासुेब्रमेंण्यमें और श्रीीमेंती शंानमेंुगा कानी 

की तीसेरी संेतान के रूप मेंं पैदुा हुआ थूा। मेंेरी दुो बड़ाी बहनं 
ह।ं जान्म सेे ही मेंं पूरी तरह सेे नेत्रहीन थूा।

मेंंने अपनी सू्कूली शिशंक्षाा एक विनयुमिमेंत संेस्थाान सेे शंुरू की जाहा ँ
सेामेंान्य छात्र पढ़ते थू,े मेंंने ग्रेेडु 1 सेे ग्रेडेु 5 तक अपनी शिशंक्षाा 
वाही ं पूरी की। इसेके बादु ही मेंुझे े वितरुनेलवाेली जिजाले के 
पलायुमेंकोट्टई मेंं नेत्रहीनो ंके लिलए सू्कूल के बारे मेंं पता चाला। 
2009 मेंं, मेंंने अपनी पढ़ाई जाारी रखने के लिलए वाहा ँदुाखिखला 
लिलयुा।

मेंेरे आने पर, मुेंझे े ब्रले लिलविप सेे परिरचिचात करायुा गयुा, जाो 
दृविष्टबासिधुत लोगो ं द्वाारा इस्तुमेेंाल की जााने वााली लिलविप ह।ै 

हा लाँ किक , 
शिशंक्षाको ं ने 
मेंुझे ेसेलाह दुी किक 
इसेे पूरी तरह सेे सेमेंझेने 
के लिलए, मेंुझे ेमेंूल बातो ं सेे शंुरू 
करना होगा अथूात़ ग्रेडेु 1, सेे। इसे 
चुानौती को खुशंी सेे स्वाीकार करत ेहुए, मेंंने एक 
बार किफैर अपनी शंैक्षाशिणाक युात्रा शंुरू की, स्पशं़ की 
भाा�ा मेंं मेंहारत हासिसेल करने और अपनी सेीमेंाओं ंसेे ऊपर 
उठोने का दृढ़ संेकल्प किकयुा।

मेंं एक ऐसेे परिरवाार सेे आता हँूँ जिजासेने कभाी युीशंु को नही ं
जााना। इसे सू्कूल मेंं शंामिमेंल होने के बादु ही मेंंने पहली बार 
प्रभुा युीशंु मेंसेीह के बारे मेंं सुेना। एक बच्चों ेके रूप मेंं, मेंुझे े
मंेंकिदुरो ंयुा धुार्मिमेंक प्रथूाओं ंमेंं कोई विवाश्वासे नही ंथूा। लेकिकन 
जाब मेंंने युीशंु के बारे मेंं जााना, तो मेंेरे अंदुर एक अजाीबोगरीब 
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जिजाज्ञाासेा और विवाश्वासे की भाावाना बढ़ने लगी। मेंं उनकी ओंर 
आकर्षि�त हुआ और प्राथूऩा करने लगा। जासेैे-जासेैे किदुन बीतत े
गए, मेंंने अपनी हर ज़रूरत के लिलए युीशुं की ओंर ध्याान किकयुा, 
उनसेे छो�ी-छो�ी चाीज़ ंभाी मेंागँी। और मेंेरे आश्चय़ु की बात 
युह ह ैकिक उन्होंोनंे मेंेरी प्राथूऩाओं ंका उत्तर किदुयुा, मेंुझे ेकदुमें दुर 
कदुमें आशंी� किदुयुा।

यहे अदु्भुतों हैे! हेमाने आपके बर्चपन और पारिरवाारिरक पृष्ठभोमूिमा 
के बारे मंा जान लिलया हैे। अब, हेमंा अपनी शिशक्षाा के बारे मंा 
बतोंाइए।

सू्कूल के अपने पहले वा�़ सेे लेकर अपनी पढ़ाई पूरी करने तक, 
मेंं लगातार अपनी कक्षाा मेंं प्रथूमें स्थाान पर रहा। 2018 मेंं, 
जाब मेंं अपनी 10वाी ंकक्षाा की बोड़ु परीक्षााओं ंकी तैयुारी कर 
रहा थूा, तो मेंंने छात्रो ं के लिलए आयुोजिजात उपलब्धि� 
प्राप्तकता(़एचाीवासे़) मेंीकि�ंग मेंं भााग लिलयुा। इसे आयुोजान सेे 
प्ररेिरत होकर, मेंंने ईमेंानदुारी सेे प्राथूऩा की और परमेंेश्वर सेे मेंुझे े
शंी�़ रंक हासिसेल करने मेंं मेंदुदु करने के लिलए कहा। लेकिकन 
जाब परिरणाामें र्घोवि�त किकए गए, तो मेंेरी उम्मीीदंु �ू� गईं - मेंं 
अपने सू्कूल मेंं सेातवां स्थाान पर रहा। उसे सेमेंयु, मेंं सेमेंझे नही ं
पायुा किक परमेेंश्वर ने मेंेरी प्राथूऩा क्याो ंनही ंसुेनी। विनराशं और 
हताशं होकर, मेंं धुीरे-धुीरे उनसेे नाराज़ होने लगा। पढ़ाई के 
प्रवित मेंेरा जाुनून भाी फैीका पड़ाने लगा और जाब मेंं 11वाी ंकक्षाा 

मेंं पहँुचाा, तो मेंेरा प्रदुशं़न 
मिगर गयुा - मेंुझे े केवाल 
दूुसेरा स्थाान मिमेंला। 2020 
मेंं, जाब मेंं अपनी 12वाी ं
कक्षाा मेंं थूा, तो मेंंने एक 
बार किफैर अचाीवासे़ मेंीकि�ंग 
मेंं भााग लिलयुा और किदुल सेे 
प्राथूऩा की। परमेंेश्वर ने 
मेंेरी प्राथूऩा सुेनी और मेंुझे े
600 मेंं सेे 521 अकं किदुलाए, जिजासेसेे मेंं अपने सू्कूल मेंं शंी�़ 
स्कूोरर बन गयुा। उनकी कृपा सेे, मेंुझे ेमेंदुरैु के एक कॉलेजा मेंं 
अगं्रेजेाी मेंं स्नाातक की किडुग्रेी हासिसेल करने का अवासेर भाी 
मिमेंला। हालाकँिक, मेंेरी युात्रा विबना किकसेी चुानौती के नही ंरही। 
कॉलेजा मेंं रहत ेहुए, मेंुझे ेअपने विपता को खोना पड़ाा और कई 
ककिठोनाइयुो ंका सेामेंना करना पड़ाा। किफैर भाी, युीशंु ने मेंुझे े
कभाी नही ंछोड़ाा। उन्होंोनंे मेंुझे ेसेहारा किदुयुा और मेंुझे ेअपनी 
पढ़ाई जाारी रखने मेंं सेक्षामें बनायुा। हालाकँिक मेंेरे कुछ सेपने 
�ू� गए, लेकिकन उन्होंोनंे मेंेरे अंदुर कि�के� के लिलए एक गहरा 
जाुनून पैदुा किकयुा और मेंुझे े खेल मेंं नई ऊँचााइयुो ं तक 
पहँुचाायुा। इतना ही नही,ं बल्कि� गुडु सेेमेंेरिर�न के मेंाध्यामें सेे 
मेंुझे ेअपार सेमेंथूऩ मिमेंला, जाो मेंेरे जाीवान मेंं एक बड़ाी आशंी� 
सेाविबत हुआ।

आपने उले्लेखों ष्‍टिकया ष्‍टिक, कई साामाान्या छाात्रोंं � के बावाज�ू शिशक्षाा कं हेले्के मंा लेने के बावाज�ू, आपने डि�ग्रीी हेासिसाल की। आपने 
यहे भोी बतोंाया ष्‍टिक ष्‍टि�के� ने आपकं कैसेा आगे बढ़ााया। ष्‍टि�के� के प्रवितों आपका जनुनू कैसेा शुरू हुआ?

दृविष्टबासिधुत लोगो ंके सू्कूल मेंं, खेल के सेाथू-सेाथू अध्यायुन भाी करायुा जााता थूा। मेंं स्वााभााविवाक रूप सेे खेलो ंकी ओंर आकर्षि�त 
हुआ और उत्सुकुता सेे खेलना शंुरू कर किदुयुा। मेंं विवाशंे� रूप सेे दृविष्टहीन कि�के� सेे प्रभााविवात थूा और इसेमंें मेंहारत हासिसेल करने 
के लिलए दृढ़ थूा।

एक किदुन, मेंंने अपने एक शिशंक्षाक को भाारतीयु दृविष्टहीन कि�के� �ीमें के विवाश्व कप जाीतने के बारे मेंं एक सेमेंाचाार पत्र मेंं लेख पढ़ते 
हुए सुेना। उसे पल ने मेंेरे भाीतर एक सेपना जागायुा—मेंं भाी दृविष्टहीन कि�के� मेंं भाारत का प्रवितविनसिधुत्व करना चााहता थूा। विबना 
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किकसेी किहचाकिकचााह� के, मेंंने अपने शिशंक्षाक की ओंर रुख 
किकयुा और कहा, “ जाबकिक परमेेंश्वर मेेंरे सेाथू ह,ै मेंं एक 
किदुन भाारत के लिलए खेलंूगा। और जाब ऐसेा होगा, तो आप 
इसेके बारे मेंं अखबार मेंं पढं़गे।” उसे सेमेंयु जाो असंेभावा 
लग रहा थूा, वाह मेंेरी कल्पना सेे कही ंज़्याादुा जाल्दीी सेचा हो 
गयुा, सिसेऱ्फ़ परमेंेश्वर के अनुग्रेह सेे। सेबसेे आश्चय़ुजानक 
बात युह थूी किक मेंुझे ेआखिखरकार एक ऐसेे खिखलाड़ाी के सेाथू 
खेलने का मेंौका मिमेंला, जिजासेके बारे मेंं मेंंने बचापन मेंं 
अखबारो ंमंें पढ़ा थूा!

जाब तक मंेंने कॉलेजा पूरा किकयुा, मेंुझे े भाारतीयु ब्लााइंडु 
कि�के� �ीमें के लिलए राष्टीीयु चायुन मेंं भााग लेने का अवासेर 
मिमेंला। मेंंने कठोोर प्रशिशंक्षाणा लिलयुा और �ीायुल मेंं अच्छाा 
प्रदुशं़न किकयुा। 

शंुरुआत मेंं तमिमेंलनाडुु ब्लााइंडु एसेोसिसेएशंन के तहत खेलत े
हुए, बादु मेंं मेंुझे े राष्टीीयु �ीमें के चायुन के लिलए कि�के� 
एसेोसिसेएशंन फैॉर दु ब्लााइंडु इन इंकिडुयुा सेे कॉल आयुा। 
परमेंेश्वर के अनुग्रेह सेे, मेंेरे प्रदुशं़न ने मेंुझे ेभाारतीयु �ीमें मेंं 
जागह किदुलाई- जाैसेा किक मेंंने एक बार विवाश्वासे मेंं कहा थूा!

इतना ही नही,ं बल्कि� 2023 मेंं, मेंुझे ेपहली बार भाारतीयु 
�ीमें के लिलए चुाना गयुा और इंग्लैंडंु मेंं आयुोजिजात एक विवाश्व 
स्तुरीयु �ूनाम़ेंं� मेंं प्रवितस्पधुा ़करने का सेौभााग्य मिमेंला, जाहा ँ
हमेंने रजात पदुक जाीता। आजा, मेंं तमिमेंलनाडुु सेाल्ट 
कॉरपोरेशंन मेंं श्रीमें कल्यााणा असिधुकारी के पदु पर एक 

वारिरष्ठ असिधुकारी के रूप मेंं कामें करता हँूँ। पीछे मेंुड़ाकर 
देुखं तो, हमेंारा परिरवाार कभाी सिसेऱ्फ़ दुसे हज़ार रुपयेु की 
मेंासिसेक आयु सेे अपना गुज़ारा करने के लिलए संेर्घ�़ करता 
थूा। लेकिकन प्रभुा ने हमंें ऐसेी ऊँचााइयुो ं पर पहँुचाायुा ह ै
जिजासेकी हमेंने कभाी कल्पना भाी नही ंकी थूी!

नवा यवुाकं � के लिलए आपका क्याा सा� �ेश हैे?

जाो लोग प्रभाु पर भारोसेा करत े ह,ं उनं्हों कभाी नही ं
छोड़ाा जााता! युीशंु पर अपना विवाश्वासे रखं, और वाे 
आपको मेंहान ऊँचााइयुो ंपर पहँुचााएँगे। लेकिकन युादु 
रखं, विवाश्वासे के सेाथू प्रयुासे भाी होना चााकिहए—
आपको प्रयुासे करना चााकिहए, कड़ाी मेंेहनत करनी 
चााकिहए, और प्रवितबद्ध रहना चााकिहए। सेफैलता और 
असेफैलता परमेंेश्वर के हाथू मेंं है, लेकिकन जाब आप 
उनं्हों सेमेंयु देुत े हं और सेमू्पूणा़ ह्रदुयु सेे युीशंु का 
अनुसेरणा करत ेह,ं तो वाे विनजिश्चत रूप सेे आपको ऊपर 
उठोाएँगे!

प्रि�य नव जैवानं �, अगेरा परामेेंश्वरा भीाई मेंहैारााजैा 
कोंं—जैं जैन्म सेा नेत्रहैीन रे्थ—ऐसेा उले्लेखुनीय 
प� परा पहँुँचाा साकोंतेु हंै, तुं वे आपकेों जैीवन मंें 

औरा हिकोंतुना कुोंछ कोंरा साकोंतेु हंै? जैबु आप खु�ु कोंं 
उनकेों हैवालेा कोंरा �ंगेे, तुं यीशाु विनश्चि�तु रूप सेा 
आपकोंं ऊंपरा उठााएँगेे औरा आपकेों जैीवन कोंं 

उनकोंी मेंहिहैमेंा कोंा �मेंाण बुनाएँगेे! 
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रजानी बके्टर का जान्म पाकिकस्तुान मेंं हुआ थूा। भाारत और पाकिकस्तुान के विवाभााजान के बादु, उनका परिरवाार भाारत आ गयुा। अपनी 
शंादुी के बादु, रजानी अपने पवित के सेाथू पारिरवाारिरक व्यवासेायु संेभाालने लगी।ं र्घर पर, उन्होंोनंे आइसे�ीमें और केक बनाना शंुरू किकयुा 
और अपने स्वााकिदुष्ट वं्यजानो ंको मिमेंत्रो ंऔर परिरवाार के सेाथू सेाझेा किकयुा। उनके पाक कौशंल ने जाल्दी ही रिरश्तेदेुारो ंऔर परिरचिचातो ंके 
बीचा उनकी व्यापक प्रशंंसेा अर्जिजात की। सिसेऱ्फ़ 20,000 के शंुरुआती विनवाेशं के सेाथू, रजानी ने खाना पकाने के अपने जाुनून को एक 
फैलत-ेफूैलत ेव्यवासेायु मेंं बदुल किदुयुा। विपछवााडे़ा मेंं एक मेंामेंूली बकेरी के रूप मेंं शंुरू हुआ युह व्यवासेायु मिमेंसेेजा बके्टस़े रू्फ़डु स्पेशंलिल�ीज़ 
लिलमिमें�ेडु के नामें सेे मेंशंहूँर उद्यमें बन गयुा। बहेतरीन स्वाादु, बहेतरीन गुणावात्ता और पारंपरिरक वं्यजानो ंका मिमेंश्रीणा करके उन्होंोनंे 
अनमिगनत ग्रेाहको ंका किदुल जाीत लिलयुा। 

1985 मेंं उन्होंोनंे अपनी कंपनी को एक विनजाी उद्यमें के रूप मेंं पंजाीकृत करायुा। अपने ब�ेे के सेाथू मिमेंलकर उन्होंोनंे एक विवाशंाल 
विबन्थिस्कू� विनमेंाण़ा संेयंुत्र स्थााविपत किकयुा। कुछ ही सेमेंयु मेंं रजानी की कंपनी एक बड़ाी कंपनी बन गई। उनकी असेाधुारणा सेफैलता की 
बदुौलत, भाले ही उनके पवित को कई चुानौवितयुो ंका सेामेंना करना पड़ाा, लेकिकन उन्होंोनंे हर चुानौती का डु�कर सेामेंना किकयुा और उसेे 
जाीत मंें बदुल किदुयुा। 

20,000 रुपयेु के मेंामेंूली विनवाेशं सेे शंुरू हुई कंपनी का बाजाार मेंूल्यााकंन अब 6000 करोड़ा रुपयेु सेे असिधुक ह।ै 2021 मेंं, उनकी 
उद्यमेंशंीलता की भाावाना को मेंान्यता देुत ेहुए, उनं्हों प्रवितविष्ठत पद्म श्रीी पुरस्कूार सेे सेम्मीाविनत किकयुा गयुा। आजा रजानी को भाारत की 
आइसे�ीमें क्वीीन के रूप मेंं मेंनायुा जााता ह।ै 

विप्रयु मिमेंत्रो,ं रजानी की युात्रा - दूुर-दूुर तक युात्रा करना, अनमिगनत बाधुाओं ं को पार करना - इसे बात का एक 
शंानदुार उदुाहरणा ह ैकिक जाब आप अवासेरो ंकी प्रतीक्षाा नही ंकरत ेह,ं बल्कि� उनं्हों बनात ेह,ं तो क्याा हासिसेल किकयुा 
जाा सेकता ह।ै अपना रास्तुा स्वायंु बनाइयेु, अपने अवासेर का लाभा उठोाइयेु, और सेफैलता को अपनी 
वाास्तुविवाकता बनाइयेु! 
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विप्रयु बहन स्नाहेा,

आपका पत्र पढ़कर दुखु और पीड़ाा की गहरी अनुभाूवित होती ह।ै 
एक ओंर, एक प्याारे दुोस्तु को खोने का दुखु ह;ै दूुसेरी ओंर, युह 
मेंहसूेसे करने का संेक� ह ैकिक जिजासे व्यक्ति� पर आपने पूरे किदुल सेे 
भारोसेा किकयुा थूा, वाह एक गलत बंधुन मेंं उलझे गयुी ह।ै लेकिकन 
स्नाहेा, आपको परेशंान होने, दुखुी युा डुरने की ज़रूरत नही ंहै। जिजासे 
क्षाणा आपने उसे रिरश्ते ेकी प्रकृवित को पहचााना, आपने उसेसेे दूुर 
जााने का फैैसेला किकयुा—और युह सेही विनणा़यु थूा। पछतावाे को 
आपको अतीत मेंं वाापसे न ले जााने दंु। युकिदु आप सेहानुभूावित को 
उसे दुरवााजा ेको किफैर सेे खोलने देुते ह,ं तो आप खुदु को एक अथूाह 
गड्ढेे मेंं डूुबते हुए पाएंगे, जाहा ँ सेे किफैर सेे उठोना लगभाग असंेभावा 
होगा।

सेच्चोंी मिमेंत्रता और एक ऐसेे रिरश्ते ेके बीचा एक बड़ाा अतंर ह ैजाो 
खतरनाक क्षाते्र मेंं उलझे जााता है। कुछ लोग ऐसेे संेबंधुो ं को 
स्वााभााविवाक युा प्रमेें का एक रूप बताकर उचिचात ठोहराने की कोशिशंशं 
कर सेकत ेहं। लेकिकन युह एक गंभाीर गलत धुारणाा ह।ै इसे तरह का 
रिरश्तेा सृेविष्ट के मूेंल विनयुमें के विवारुद्ध है।

जाब कोई मेंकिहला इसे तरह सेे किकसेी दूुसेरी मेंकिहला के सेाथू 
अस्वााभााविवाक रूप सेे करीब आती है, तो युह विनजिश्चत रूप सेे बबाद़ुी 
की ओंर ले जााता ह।ै युह पाप का मेंाग़ ह।ै जिजासे तरह कंसेर चुापचााप 
फैैलता है, मेंहत्वपूणा़ अंगो ंको नुकसेान पहंुचााता है और अतंतः खुदु 
की जाान ले लेता ह,ै उसेी तरह इसे तरह का गलत रिरश्तेा सेच्चोंी 
मिमेंत्रता के सेार को खत्म कर देुता है। इसेसेे भाी बदुतर, युह आपकी 
धुारणाा को बदुल सेकता है, जिजासेसेे आप दूुसेरो ंको भाी उसेी जााल मेंं 
फंैसेा सेकत ेहं। अपने मेंन की रक्षाा करं, क्याोकंिक आजा आप जाो 
चुानावा करंगे, वाही आपके जाीवान की किदुशंा तयु करेगा।
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इसालिलए साावाधाान रहें! ऐसेा माामालं � कं जड़ सेा उखोंाड़ फंेंकना र्चाष्‍टिहेए, इसासेा पहेले ष्‍टिक वेा जड़ पकड़ लं। अगर उनं्हें अन�ेखोंा ष्‍टिकया गया, तोंं 
वेा एक पेड़ बन जाएँगे, एक शक्ति�शाली बरग� की तोंरहे फैेंल जाएँगे, और एक पूरी पीढ़ाी कं भ्रष्ट कर �ंगे।

“यदि� पुत्र तुुमं्हा स्वतु�त्र कोंरेागेा तुं तुुमें साचामेंचुा स्वतु�त्र हैं जैाओगेे” (यहूैन्नाा 8:36)।
तुुमें सात्य कोंं जैानंगेे, औरा सात्य तुुमं्हा स्वतु�त्र कोंरेागेा (यहूैन्नाा 8:32)।

विवाश्वाासा का एक छां�ा क�मा
स्नाहेा, अपने किदुल की रक्षाा करो और सेतक़ रहो, कही ंतुमें इसे जााल मंें न फँैसे जााओं। सेाथू ही, अपने दुोस्तु सेे संेपक़ करो और 
उसेे इसे पाप सेे स्वातंत्र होने मंें मेंदुदु करो। ईमेंानदुारी सेे प्राथूऩा करं किक आपके कॉलेजा की कई और युवुावितयुा ँऐसेे नुकसेानो ंसेे 

सुेरशिक्षात रह।ं
एक सेाहसिसेक कदुमें उठोाएँ—अपने कॉलेजा मंें एक छो�ा प्राथूऩा सेमूेंह शंुरू करं। ब्रके के दुौरान युा कक्षााओं ंके बादु सिसेऱ्फ़ 10 सेे 
15 मिमेंन� के लिलए इकट्ठाा होकर परमेेंश्वर सेे मेंदुदु मेंागंँ। आप अपने कॉलेजा मंें एक उले्लेखनीयु बदुलावा देुखंगे। जाब किदुल प्राथूऩा 
की ओंर मुेंड़ाता ह,ै तो मेंोह जैासेे विवाक�़णा दूुर हो जाात ेह।ं अस्वास्था रिरश्ते,े व्यसेन और विनराशंा अपनी पकड़ा खो दंुगे, जिजासेसेे छात्र 

पूरे मेंन सेे अपनी पढ़ाई पर ध्याान कंकिद्रत कर सेकंगे। प्राथूऩा करं, और आप जाीत देुखंगे! 
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आजा भाी, वाही परमेेंश्वर आश्चय़ु-कमें़ कर रहा ह।ै जाब आप अपनी 
परीक्षााओं ंकी तैयुारी करत ेह,ं तो वाह आपकी ओंर देुखता ह ैऔर आपके 

प्रयुासेो ंपर विवाजायु की र्घो�णाा करता ह।ै लेकिकन जिजासे तरह परमेेंश्वर ने 
दुाविनये्येल को सेफैलता प्रदुान की, उसेी तरह कुछ ऐसेे गुणा भाी थू ेजाो उसेे 

दूुसेरो ंसेे अलग करत ेथू।े वाही गुणा आप मंें भाी होने चााकिहए  
(दुाविनये्येल 6:4)।
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एक �ंषरष्‍टिहेतों जीवान
दुाविनये्येल ने इतनी ईमेंानदुारी और पविवात्रता का जाीवान जिजायुा 
किक कोई भाी उसे पर आरोप नही ंलगा सेकता थूा। पविवात्रता और 
सेत्य के प्रवित उसेकी अ�ू� प्रवितबद्धता के कारणा ही परमेेंश्वर ने 
उसेे मेंहान ऊंचााइयुो ंपर पहंुचाायुा। जाो लोग अपनी मेंजाी सेे 
जाीना चुानते ह,ं इसे संेसेार के क्षाणाभंागुर सुेखो ंमंें लिलप्त रहत ेहं, वाे 
परमेंेश्वर द्वाारा उठोाए जााने की उम्मीीदु नही ंकर सेकत।े आपके 
जाीवान मंें पविवात्रता आवाश्यक है, क्याोकंिक युीशंु एक पविवात्र 
परमेंेश्वर ह।ं जाब दुाविनये्येल ने उसे विवादेुशंी भूामिमें मंें प्रवेाशं किकयुा, 
तो उसेने अपने ह्रदुयु मंें एक दृढ़ संेकल्प किकयुा: “मेंं अपने आप 
को अशंुद्ध नही ंकरंूगा; मंें पाप के सेाथू सेमेंझेौता नही ंकरंूगा।” 
युह उसेका दृढ़ विनश्चयु और सेमेंप़णा थूा जिजासेने परमेेंश्वर को उसेे 
ऊंचाा करने के लिलए प्ररेिरत किकयुा। (दुाविनय्येेल 1:8)

एक प्रार्थचना का जीवान
दुाविनये्येल प्राथूऩा करने वााला व्यक्ति� थूा, जाो किदुन मंें तीन बार 
विवाश्वासेयुोग्यता सेे परमेंेश्वर को खोजाा करता थूा। प्राथूऩा करने 
सेे मेंना करने वााले कानून के पारिरत होने के बावाजाूदु, दुाविनये्येल 
अकिडुग रहा, और पहले की तरह ही आगे बढ़ता रहा। इसेी 
तरह, आपको भाी दुाविनये्येल की तरह प्राथूऩा के अनुशंासिसेत 
जाीवान के लिलए खुदु को सेमेंर्षिपत करना चााकिहए। जाब आप 
प्रवितकिदुन प्रभुा की खोजा करत ेहं—सेुबह और शंामें को उनका 
वाचान पढ़ते ह—ंतो वाे आपको विवाजायु प्रदुान करंगे और उचिचात 
सेमेंयु पर आपको ऊपर उठोाएँगे।

एक विवाश्वाासा का जीवान
दुाविनये्येल दृढ़ विवाश्वासे वााला व्यक्ति� थूा (दुाविनये्येल 6:23)। शंेर 
की मेंादंु मंें फंैके जााने पर भाी, उसेने विवाश्वासे किकयुा किक प्रभुा उसेे 
विबना किकसेी नुकसेान के बचाा लंगे। इसे दृढ़ विवाश्वासे के कारणा, 
परमेंेश्वर उसेके सेाथू खड़ाा रहा और उसेे विवाजायु की ओंर ले 
गयुा। जाब आप परमेेंश्वर पर अपना विवाश्वासे रखत ेहं, तो जाीत 
अ�ल हो जााती ह।ै जाो लोग युीशंु मेंसेीह पर भारोसेा करते हं, 
उनं्हों कभाी शंर्मिंमेंदुा नही ंहोना पडे़ागा। लोगो ंयुा अपनी ताकत पर 
भारोसेा करने के बजाायु जाो केवाल विनराशंा का सेामेंना करने के 
लिलए ह ै—अपना विवाश्वासे स्वाग़ और पृथ्वीी के विनमेंात़ा पर 
कि�काएँ। जाब आप ऐसेा करंगे, तो आप अपने जाीवान मंें उनके 
आशंी� और उत्थाान को देुखंगे।

एक शे्रेष्ठ आत्माा  
परमेंेश्वर ने अपनी पविवात्र आत्मा दुाविनये्येल को दुी (दुाविनये्येल 
6:3) और उसे आत्मा के मेंाध्यामें सेे उसेे मेंजाबतू किकयुा। जाब 
आप पविवात्र आत्मा सेे भार जाात ेह,ं तो उसेकी बमुिद्ध आपको थूामें 

लेती ह।ै वाह आपको वाह मेंाग़ किदुखाएगा जिजासे पर आपको 
चालना चााकिहए, आपको मेंाग़दुशं़न देुगा किक क्याा पढ़ना है 
और कैसेे पढ़ना ह,ै और आपको भाविवाष्य के बारे मेंं 
अतंदृ़विष्ट प्रदुान करेगा। अपने जाीवान मंें पविवात्र आत्मा को 
स्थाान दंु। दुाविनये्येल के भाीतर युह अलौकिकक शे्रीष्ठता ही थूी 
जिजासेने उसेे एक विवाजायुी जाीवान जाीने मंें सेक्षामें बनायुा 
(दुाविनये्येल 6)।

विप्रयु ब�ेे, क्याा आप परीक्षाा के डुर सेे बोजिझेल ह?ं क्याा आपने 
आशंा खो दुी ह?ै युीशंु आपकी असेफैलता को जाीत मेंं और 
आपकी विनराशंा को आशंी� मेंं बदुल सेकता है। युकिदु आप 
कमें अंको ंसेे हतोत्सुाकिहत ह,ं ककिठोन विवा�युो ंसेे जाूझे रह ेह,ं युा 
विवात्तीयु और सेामेंाजिजाक सेीमेंाओं ंसेे दुब ेहुए ह,ं तो जाान लं 
किक वाह आपको देुखता ह।ै वाही परमेंेश्वर जिजासेने एक युवुाा 
बन्दीी को उठोायुा और उसेे एक विवादेुशंी भाूमिमें मेंं शंासेक 
बनायुा, वाह आपको भाी उठोा सेकता ह।ै वाह न केवाल 
आपको, बल्कि� आपके पूरे परिरवाार को ऊपर उठोा सेकता 
ह।ै अपने डुर को उसेके हवााले कर दुो—वाह नई शंुरुआत 
का परमेंेश्वर ह!ै

विप्रयु बच्चोंो,ं प्रभुा आपको एक जायुवंात उपलब्धि�-प्राप्तकता ़मेंं 
परिरवार्षितत करने के लिलए पयुाप़्त सेामेंथूी ह।ै चााह ेआपने अब 
तक कैसेे भाी जाीवान जिजायुा हो, वाह आपकी कहानी बदुलने 
के लिलए तैयुार ह।ै हो सेकता ह ैआप गलत आदुतो ंमेंं उलझे 
गए ह,ं ऐसेे मिमेंत्रो ंके सेाथू बह गए हं जिजान्होंोनंे आपको गुमेंराह 
किकयुा, अपना सेमेंयु बबाद़ु किकयुा और अपनी पढ़ाई बबाद़ु 
कर दुी। हो सेकता ह ैकिक सेोशंल मेंीकिडुयुा पर अस्वास्था लगावा 
के कारणा आपकी पविवात्रता सेे सेमेंझेौता हो गयुा हो, जिजासेसेे 
आप विनराशं हो गए हो।ं भाीतर ही भाीतर उथूल-पुथूल मेंचाी 
हुई ह—ैध्याान कंकिद्रत करने मेंं असेमेंथू,़ सेफैल होने मेंं 
असेमेंथू,़ अनमिगनत आतंरिरक संेर्घ�ं सेे जाूझेना, आकिदु।

लेष्‍टिकन आज, यीशु आपकं पुकार रहेे हंे: अपना 
जीवान माझेुे सां �प �ं। बसा इतोंना हेी काफेंी हैे। शिजसा 
क्षाण आप अपना जीवान उसाके हेार्थं � मंा सां �प �ंगे, वाहे 
आपकं एक विवाजेतोंा, एक जयवा�तों रं्चविपयन बना �ेगा। 
आज हेी स्वय�  कं उसाके लिलए सामार्पिपतों कर �ं। जब 
आप ऐसाा करंगे, तोंं आपका जीवान �ाविनय्यल की 
विवाजय कं प्रवितोंविब�विबतों करेगा—शे्रेष्ठतोंा, अनगु्रीहे और 
विवाजय का जीवान। आपकी जीतों पक्कीी हैे! 
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चँूाकिक युह मेंकिहलाओं ंका मेंहीना ह,ै तो क्याो ंन दुो हज़ार सेाल पहले की एक असेाधुारणा र्घ�ना को किफैर सेे युादु किकयुा जााए - एक 
ऐसेा चामेंत्काार जाो हमेेंशंा के लिलए प्रकृवित के पाठ्य�में को बदुल देुता है और दुवुिनयुा को विवास्मयु मेंं डुाल देुता ह?ै बथेूनी गावँा मेंं, 
मेंाथूा ़और मेंरिरयुमें नामें की दुो बहनं अपने भााई लाज़र के सेाथू रहती थूी।ं छो�ी उम्र मेंं अनाथू होने के कारणा, उनं्हों युीशंु ने बहुत 
प्याार किकयुा। 

एक किदुन, उनं्हों एक दुखुदु सेमेंाचाार मिमेंला: लाजार, जिजासेे उन्होंोनंे अपने ब�ेे की तरह प्याार सेे पाला थूा, गंभाीर रूप सेे बीमेंार पड़ा 
गयुा थूा और उसेे विबस्तुर पर लिल�ा किदुयुा गयुा थूा। युह सेमेंाचाार युीशंु को बतायुा गयुा और दुोनो ंबहनो ंने इसे उम्मीीदु को बनाए 
रखा किक वाह किकसेी तरह उनके प्याारे भााई को ठोीक करने के लिलए आएगा। हालाकँिक, युीशंु ने बथेूनी की युात्रा करने सेे पहले चाार 
किदुन इंतजाार किकयुा। जाब तक वाह पहँुचाा, तब तक लाजार की मेंृतु्य हो चुाकी थूी। कब्र के सेामेंने खडे़ा होकर, बहनं रो पड़ाी,ं जाब युीशंु 
ने कब्र को सेील करने वााले पत्थार को ह�ाने का आदेुशं किदुयुा, और र्घो�णाा की, “लाजार, बाहर आ जााओं!” और उसेी क्षाणा, 
लाजार एक बार किफैर जाीविवात होकर बाहर आ गयुा।
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क्याा आप इसे पर विवाश्वासे करंगे? हाल ही मेंं, संेयु�ु राज्य 
अमेंेरिरका सेे एक उले्लेखनीयु गवााही सेामेंने आई। �ेक्सासे राज्य 
मेंं, जाेरेमेंी नामें का एक युवुाा डुॉक्टर एक अस्पताल मेंं कामें करता 
ह।ै मेंसेीह मेंं एक सेमेंर्षिपत विवाश्वासेी, वाह प्रभुा सेे बहुत प्याार करता 
ह।ै 

एक किदुन, कार्डिडुयुक अरेस्ट सेे पीकिड़ात एक बहेोशं व्यक्ति� को 
जाेरेमेंी की मेंेकिडुकल �ीमें के पासे ले जाायुा गयुा। उसेने सेासंे लेना 
बंदु कर किदुयुा थूा, और उसेकी नब्ज चाली गई थूी। जेारेमेंी और 
उनकी �ीमें ने हर संेभावा कोशिशंशं की- सेीपीआर, शंॉक �ीी�मेंं�, 
कम्प्रेशेंन- लेकिकन लगभाग 25-30 मिमेंन� तक संेर्घ�़ करने के 
बादु भाी कोई प्रवितकि�युा नही ंहुई। उसेका ह्रदुयु पूरी तरह सेे रुक 
गयुा थूा। 

जाीवान के कोई लक्षाणा न देुखकर, मेेंकिडुकल �ीमें ने अपने प्रयुासे 
बंदु करने और मेंृतु्य रिरपो�़ तैयुार करने का फैैसेला किकयुा। लेकिकन 
उसे पल, प्रभाु ने जाेरेमेंी सेे कहा: “उसेके लिलए प्राथूऩा करो।” 
अभाी भाी कम्प्रेशेंन करत ेहुए, जेारेमेंी ने, विवाश्वासे सेे भारकर, मेंृतु्य 
के फैैसेले को स्वाीकार करने सेे इनकार कर किदुयुा। सेाहसेपूवाक़, 
उसेने प्राथूऩा करत े हुए र्घो�णाा की, “मेंृतु्य, इसे आदुमेंी पर 
तमु्हाारा कोई असिधुकार नही ंहै! युीशंु मेंसेीह के नामें पर, मंें उसेके 
जाीवान को वाापसे आने की आज्ञाा देुता हँूँ!” 

अद्भुतु आश्चय़ु! विबजाली के एक उछाल की तरह, परमेंेश्वर की 
शंक्ति�शंाली सेामेंथू ़डुॉ जाेरेमेंी के हाथूो ं सेे बहकर उसेके सेामेंने 
बजेाान आदुमेंी मेंं प्रवाेशं कर गई। अगले ही पल, उसेका ह्रदुयु 

किफैर सेे धुड़ाकने लगा। उसेकी नाड़ाी की गवित बढ़ गई। उसेके शंरीर 
मेंं जाीवान लौ� आयुा! युह अविवाश्वसेनीयु चामेंत्काार इसे बात का 
विनर्षिवावाादु प्रमेंाणा है किक जिजासे युीशंु की हमें उपासेना करत ेह,ं वाह 
आजा भाी जाीविवात है!

मिमेंत्रो,ं क्याा आपने देुखा? जाब सेारी उम्मीीदंु खत्म हो गई थूी—ं
जाब ऐसेा लग रहा थूा किक अतं आ गयुा ह—ैतो परमेंेश्वर की 
सेामेंथू ़ने असंेभावा को संेभावा बना किदुयुा। शंायुदु आप भाी ऐसेी 
स्थिस्थावित सेे गुज़र रह ेहो ंजाो पूरी तरह सेे विनराशंाजानक लगती हो। 
अगर ऐसेा ह,ै तो इसेे विवाश्वासे की नज़र सेे देुखं, जैासेा किक डुॉ. 
जाेरेमेंी ने किकयुा थूा। अपनी स्थिस्थावित पर असिधुकार के सेाथू र्घो�णाा 
करं, और आप चामेंत्काार देुखंगे!

जिजासे तरह परमेंेश्वर ने इसे युवुाा डुॉक्टर जेारेमेंी का इस्तुमेेंाल किकयुा, 
उसेी तरह वाह हमंें—आजा की युवुाा पीढ़ी को—अपने अलौकिकक 
उदे्देश्यो ंके लिलए इस्तुमेेंाल करना चााहता ह।ै लेकिकन ऐसेा होने के 
लिलए, हमंें जाेरेमेंी जाैसेा विवाश्वासे चााकिहए। हमंें परमेंेश्वर की आवााज़ 
सुेनने की आदुत डुालनी चााकिहए। अगर दुवुिनयुा का शंोर हमेंारे 
भाीतर बढ़ता ह,ै तो हमें उसेे सेुनने के लिलए संेर्घ�़ करंगे। इसेलिलए 
हमंें सेासंेारिरक विवाक�़णाो ंको एक तरर्फ़ रखना चााकिहए, युीशंु को 
पहले स्थाान पर रखना चााकिहए, और उसेके सेाथू विनक�ता सेे जाुडे़ा 
रहना चााकिहए। और जाब हमें ऐसेा करंगे, तो वाह हमेंारे ज़रिरए 
चामेंत्काार करने के लिलए तैयुार ह!ै युहा ँतक किक मेंृतको ंको जिज़दंुा 
करने के लिलए भाी!

सेवााल युह ह—ैक्याा आप तयैुार ह?ं 
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इसेी तरह, अगर आपके जाीवान के लिलए परमेेंश्वर का दुशंऩ और उदे्देश्य पूरा होना ह,ै तो आपको अपने रास्तु ेमेंं आने वााली चुानौवितयुो,ं 
परीक्षाणाो,ं आलोचानाओं ंऔर अपमेंान को सेहने के लिलए तैयुार रहना चााकिहए। प्रतीक्षाा करना सेमेंयु की बरबादुी नही ंह ै- युह परमेंेश्वर 
की तैयुारी का सेमेंयु ह।ै जाब आप प्रतीक्षाा के सेमेंयु को गले लगात ेह,ं उसेके सेही सेमेंयु पर भारोसेा करत ेहं, तो वाह विनजिश्चत रूप सेे 
आपको असिधुक ऊंचााइयुो ंतक ले जााएगा। 

युसुूेफै ने अपने लिलए परमेंेश्वर की युोजाना के पूरा होने के लिलए लगभाग 13 वा�ं तक प्रतीक्षाा की। इन वा�ं के दुौरान, उसेने अनमिगनत 
ककिठोनाइयुो ंको सेहन किकयुा। हालाकँिक उसेके पासे अपने भाविवाष्य के बारे मेंं बडे़ा सेपने थू,े लेकिकन उसेके जाीवान मेंं सेब कुछ उसेके खिखलाफै 
हो गयुा। जिजासे परिरवाार को उसेका सेमेंथूऩ करना चााकिहए थूा, उसेी ने उसेे गुलामेंी मेंं बचेा किदुयुा। मिमेंस्र मेंं, उसेे शंम़ें, विवाश्वासेर्घात और 
विनराशंा का सेामेंना करना पड़ाा। किफैर भाी, इन सेबके बावाजाूदु, उसेने न तो किहम्मीत हारी और न ही विनराशंा के आगे र्घु�ने �ेके। उसेने 
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हर परीक्षाा को धुय़ैु के सेाथू सेहन किकयुा, उसे दुशं़न और उदे्देश्य को थूामेंे रखा जाो परमेंेश्वर ने उसेके जाीवान पर रखा थूा। और उसेका 
इंतज़ार व्यथू ़नही ंगयुा—विनयुत सेमेंयु पर, प्रभुा ने उसेकी कैदु का रुख मेंोड़ा किदुयुा और उसेे पूरे मिमेंस्र का शंासेक बनाकर ऊंचाा किकयुा। 

परमेंेश्वर ने तमु्हाारे लिलए जाो युोजानाएँ बनाई ह,ं वाे विनजिश्चत रूप सेे पूरी होगंी। उसेकी प्रतीक्षाा करो। किहम्मीत मेंत हारो। क्याोकंिक “परन्तु ुजाो 
युहोवाा की बा� जाोहत ेह,ं वाे नयुा बल प्राप्‍ त करत ेजााएँगे, वाे उकाबो ंके सेमेंान उडं़ागे, वाे दुौडं़ागे और श्रीमिमेंत न होगंे, चालंगे और थूकिकत 
न होगंे।” (युशंायुाह 40:31)। 

युसुूेफै ने न केवाल परमेेंश्वर के सेमेंयु की प्रतीक्षाा की, बल्कि� उसेने अ�ू� विवाश्वासे के सेाथू प्रतीक्षाा किकयुा, युह विवाश्वासे करत ेहुए किक प्रभुा 
उसेे ऊपर उठोाएँगे। और विनयुत सेमेंयु पर, परमेंेश्वर ने उसेकी वार्फ़ादुारी का सेम्मीान किकयुा। अपने इंतज़ार के सेमेंयु मेंं, उसेने खुदु को 
प्रभुा मेंं मेंज़बतू किकयुा और परमेेंश्वर की अलौकिकक युोजाना को अपने जाीवान मेंं प्रक� होने किदुयुा। अगर आपके लिलए परमेंेश्वर का दुशं़न 
और उदे्देश्य अभाी तक पूरा नही ंहुआ ह,ै तो विनराशं न हो।ं खुदु को उसेमंें मेंज़बतू करं, उसेके द्वाारा ढााले जााने के लिलए सेमेंप़णा करं, और 
उम्मीीदु के सेाथू इंतज़ार करं। अपने सेही सेमेंयु पर, वाह आपको ऊपर उठोाएगा और आपको एक उकाब की तरह उड़ाान भारने देुगा। 

परमेंेश्वर के पासे शंाऊल के लिलए एक मेंहान दुशं़न और उदे्देश्य थूा जाब उसेने उसेे इस्राएल के लोगो ंका नेततृ्व करने के लिलए चुाना थूा। 
हालाकँिक, शंाऊल उसेके लिलए परमेंेश्वर की किदुव्य युोजाना को सेमेंझेने मेंं विवाफैल रहा। अपनी अधुीरता मेंं, उसेने मेंामेंले को अपने हाथूो ं
मेंं ले लिलयुा और आज्ञाा दुी, “मेंेरे लिलए होमेंबलिल और मेेंलबलिल लाओं,” और खुदु होमेंबलिल चाढ़ायुा (1 शंमेंूएल 13:9)। परिरणाामेंस्वारूप, 
परमेंेश्वर अब शंाऊल के मेंाध्यामें सेे अपनी इल्किच्छात युोजानाओं ंको पूरा नही ंकर सेका, जिजासेके कारणा उसेने दुाऊदु को चुाना।

विप्रयु युवुाा लोगो,ं चााह ेआपके आसे-पासे किकतनी भाी चुानौवितयुा,ँ परीक्षाणा युा दुबावा क्याो ंन हो,ं परमेेंश्वर के सेही सेमेंयु का धुय़ैुपूवा़क 
इंतज़ार करं। जाब आप जाल्दीबाजाी के बजाायु धुय़ैु चुानत ेहं, तो प्रभुा आपके सेाथू होगें और विनजिश्चत रूप सेे आपको ऊपर उठोाएँगे। 

परिरस्थिस्थावितयुो ंको अपने किदुल को कमेंज़ोर न होने दंु - युसुूेफै की तरह, प्रभुा के विनयुत सेमेंयु का इंतज़ार करं, और आप देुखंगे किक वाह 
आपको हदु सेे ज़्याादुा ऊँचाा उठोा रहा ह!ै 
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नौजावाान जाो जाागृवित के अंवितमें सेमेंयु मेंं जाी रह े ह!ं प्रारंशिभाक 
मिमेंशंनरिरयुो ंके बलिलदुान और उनके सेमेंप़णा भारे जाीवान ने जाहा ँभाी 
वेा गए, वाहा ँ गहरा प्रभाावा छोड़ाा। विबना किकसेी स्थाायुी आश्रीयु के, 
उचिचात भाोजान की कमेंी के, कठोोर जालवाायु ुको सेहत ेहुए, अपरिरचिचात 
भाा�ाएँ सेीखत े हुए, और खतरनाक इलाको-ंजंागलो,ं पहाड़ाो ं और 
रेमिगस्तुानो ं का सेामेंना करत े हुए-उन्होंोनें मेंसेीह के प्रमेें की खावितर 
परीक्षााओं ंका सेामेंना किकयुा। उन्होंोनें अपमेंान सेहा, कभाी पीछे मेंुड़ाकर 
नही ंदेुखा, और कई लोगो ंने शंहीदुो ंके रूप मेंं अपने जाीवान का बलिलदुान कर 
किदुयुा।
विपछले मेंहीने, हमेंने हेनरी मेंार्डि�न की मिमेंशंनरी युात्रा पर नज़र डुाला। इसे मेंहीने, आइए 
हमें तमिमेंलनाडुु के आस्थाावाान व्यक्ति� डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें पर अपना ध्याान कंकिद्रत करं।

डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें का मेंूलरूप सेे नामें चिचान्नाामेंुथू ुथूा। उनका जान्म 1771 मेंं वितरुनेलवाेली जिजाले के सेथूानकुलमें क्षाते्र के एक छो�े सेे गावँा मेंं हुआ थूा। 
उनके जाीवान मेंं त्रासेदुी तब आई जाब बचापन मेंं अचाानक बीमेंारी के कारणा उनके मेंाता-विपता दुोनो ंकी मेंृतु्य हो गई। 17 सेाल की उम्र मेंं, परिरस्थिस्थावितयुो ं

ने उनं्हों अपना र्घर छोड़ाने के लिलए मेंजाबरू कर किदुयुा। उनकी मेंौसेी, उनके तौर-तरीको ंको स्वाीकार करने मेंं असेमेंथू ़थूी,ं इसेलिलए उन्होंोनंे उनं्हों उनके गावंा 
विवाजायुरामेंपुरमें सेे विवादुा कर किदुयुा। मेंन मेंं कोई मंेंजिज़ल न होने के कारणा, वाे सेथूानकुलमें तक पैदुल चाले, जाहा ँसेे वाे राजापलायुमें जााने वााली एक बलैगाड़ाी 
पर सेवाार हुए। अंततः, वेा तंजाावारु पहँुचेा, जाहा ँउन्होंोनंे एक छो�ी सेी दुकुान पर नौकरी कर ली।

युही ंपर उनके जाीवान को बदुलने वााली एक र्घ�ना हुई। एक किदुन, जाब वाे अपनी किदुनचायुा ़मेंं व्यस्तु थू,े तो वाे मिमेंशंनरी ईसेाई फे्रेडुरिरक श्वा�़्जा द्वाारा प्रचाार किकयुा 
गयुा सेामेंथूी सुेसेमेंाचाार संेदेुशं की ओंर आकर्षि�त हुए, जाो सेड़ाको ंपर खडे़ा होकर मेंसेीह के सुेसेमेंाचाार की र्घो�णाा करत ेथू।े उनका हृदुयु जाीवान के शंब्दोंो ंसेे 
मेंोकिहत हो गयुा, और उनं्हों युीशंु मेंसेीह के बारे मेंं पता चाला। सेत्य सेे अशिभाभाूत होकर, उन्होंोनंे युीशंु को अपने विनजाी उद्धारकता ़के रूप मेंं स्वाीकार किकयुा और 
1790 मेंं डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें नामें लेत ेहुए पानी का बपवितस्मा प्राप्त किकयुा।

उसेी क्षाणा सेे, उनका विवाश्वासे गहरा होता गयुा, और उन्होंोनें सुेसेमेंाचाार के एक सेमेंर्षिपत युोद्धा के रूप मेंं मेंसेीह की सेेवाा करने के लिलए खुदु को पूरी तरह 
सेे सेमेंर्षिपत कर किदुयुा। उनके उत्सुाह और प्रवितबद्धता को देुखत ेहुए, श्वा�़्जा ने व्यक्ति�गत रूप सेे उनका मेंाग़दुशं़न किकयुा, उनं्हों हर मिमेंशंन युात्रा पर सेाथू 
ले गए, उनं्हों परमेेंश्वर का एक सेाहसेी और दृढ़ सेेवाक बनायुा। 
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डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें अपने गृहनगर लौ� आए और सेाहसेपूवा़क मेंसेीह 
के सुेसेमेंाचाार का प्रचाार किकयुा। परिरणाामेंस्वारूप, विवाजायुरामेंपुरमें मेंं 

उनके अपने परिरवाार के 18 सेदुस्योंो ं ने विवाश्वासे को अपनायुा और 
बपवितस्मा प्राप्त किकयुा। अपने नए विवाश्वासे सेे प्ररेिरत होकर, उनं्हों परमेंेश्वर की 

उपासेना करने के लिलए एक जागह की आवाश्यकता मेंहसूेसे हुई। इसे प्रकार, 
ताड़ा के पत्तो ंसेे बनी छप्पर वााली एक सेाधुारणा चाच़ा का विनमेंा़णा किकयुा गयुा। 
सुेसेमेंाचाार के लिलए एक अ�ू� उत्सुाह के सेाथू, डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें ने अपनी 

सेेवाकाई को सेथूानकुलमें के आसे-पासे के गावँाो ंतक बढ़ायुा। कई लोग 
मेंसेीह के संेदेुशं की ओंर आकर्षि�त हुए, जिजासेके कारणा अकू्टबर 1797 मेंं 

शंनमुेंगापुरमें के 40 व्यक्ति�युो ं का बपवितस्मा हुआ। उनकी उपासेना को 
सुेविवाधुाजानक बनाने के लिलए, उनके गावँा मेंं एक और सेाधुारणा छप्पर 
वााली चाच़ा बनाई गई। उनका सेुसेमेंाचाार प्रचाार मिमेंशंन जाल्दी ही 

वितरुनेलवाेली के दुशिक्षाणा-पूवाी क्षाते्रो ंमेंं फैैल गयुा, जिजासेसेे कई आत्माएँ मेंसेीह 
के पासे आ गईं। इन के्षात्रो ंमंें भाी छो�े-छो�े चाच़ा उभारने लगे। 
हालाकंिक, उनके बढ़त ेसेेवाकाई को चाुनौती नही ंमिमेंली। उनके खिखलार्फ़ भायंुकर 
विवारोधु हुआ। कुछ नए बने चाचां को आग लगा दुी गई, और मेंसेीहीयुो ंको 
उनके गावंाो ंसेे बाहर विनकाल किदुयुा गयुा, अपमेंाविनत किकयुा गयुा, और उनकी 
आजाीविवाका छीन ली गई। जाीवान अविनजिश्चत हो गयुा, उनके परिरवाारो ंऔर 
संेपचित्तयुो ंके लिलए न तो सुेरक्षाा और न ही स्थिस्थारता थूी। शंावंित और सुेरक्षाा की 
लालसेा मेंं, वाे एक ऐसेी जागह की तलाशं कर रह ेथू ेजाहा ँवाे विबना किकसेी डुर के 
रह सेकं और उपासेना कर सेकं। 
इसे दुशं़न के सेाथू, जामेंीन का एक �ुकड़ाा खरीदुा गयुा, और एक मेंसेीही बस्तुी 
की स्थाापना की गई। सेापं्रदुायियुक उपासेना के लिलए एक छो�ा प्राथूऩा र्घर भाी 
बनायुा गयुा थूा। 1799 तक, लगभाग 28  मेंसेीही परिरवाारो ंने विवाजायुरामेंपुरमें 
और शंानमुेंगापुरमें को छोड़ा किदुयुा, र्घर बनाए और इसे नई भाूमिमें पर बसे गए। 
चंूाकिक युह पहला ऐसेा गावँा थूा जाहा ँपूरी तरह सेे मेंसेीही रहत ेथू,े इसेलिलए 
डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें ने इसेका नामें मुेंदुलूर रखा - “पहला गावँा।” युह विवाश्वासिसेयुो ं
के लिलए एक अभायुारण्य बन गयुा, उत्पीीड़ान के बीचा एक शंरणास्थाली। वा�़ 
1800 तक, मेंुदुलुर 200 विवाश्वासिसेयुो ंके सेमुेंदुायु के सेाथू एक संेपन्ना मेंसेीही 
गावँा बन गयुा थूा, जाो विवाश्वासे, लचाीलापन और परमेेंश्वरीयु प्रावाधुान के लिलए 
एक वासेीयुतनामेंा के रूप मेंं खड़ाा थूा। 

वा�़ 1801 मेंं, पंचालंकुरिरचाी मेंं एक भायंुकर युदु्ध हुआ, जिजासेके दुौरान 
मेंसेीकिहयुो ंपर �ूरतापूवा़क हमेंला किकयुा गयुा, उनके र्घरो ंमेंं आग लगा दुी गई 
और कई लोगो ंने अपनी जाान गंवाा दुी। राख मेंं तब्दोंील हो चुाकी संेरचानाओं ं
मेंं मेंुदुलुर का ऐवितहासिसेक चाच़ा भाी शंामिमेंल थूा। किफैर भाी, इसे तरह के उत्पीीड़ान 
के बावाजाूदु, सुेसेमेंाचाार का प्रकाशं बझुे नही ंसेका। 
अप्रलै 1802 और जानू 1803 के बीचा, इसे क्षाते्र मेंं एक उले्लेखनीयु 
आध्याात्मित्मक जाागृवित आई, जिजासेके कारणा 70 गावंाो ंके 5,382 लोगो ंने गुरु 
कप़गमें सेत्यनाथून के मेंाध्यामें सेे प्रकाशंन का बपवितस्मा प्राप्त किकयुा। इसे 
दुौरान, लोगो ं के बीचा एक असेाधुारणा आध्याात्मित्मक जाागृवित आयुी, जिजासेमंें 
डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें ने आदंुोलन मेंं मेंहत्वपूणा़ भाूमिमेंका विनभााई। गहरे विवारोधु के 
बावाजाूदु, चाच़ा फैला-फूैला और तेजाी सेे बढ़ा। जिजातना असिधुक उत्पीीड़ान हुआ, 
मेंसेीही धुमें़ उतना ही असिधुक फैैल गयुा। 
हालाकँिक, सुेसेमेंाचाार के विनद़ुयुी विवारोधुी युही ंनही ंरुके। 22 मेंई, 1803 को, 
वाे मेंसेीही शंरणााथूी गावंाो ंमेंं र्घुसे गए और चाचां मेंं आग लगा दुी मेंुदुलुर और 
अन्य मेंसेीही बस्तिस्तुयुो ंमेंं। र्घरो ंको जाला किदुयुा गयुा, गावंाो ंको लू� लिलयुा गयुा 
और विवाश्वासिसेयुो ंको गंभाीर ककिठोनाइयुो ंका सेामेंना करना पड़ाा। किफैर भाी, कष्टो ं
के बीचा, उन्होंोनें डुगमेंगाने सेे इनकार कर किदुयुा। उनका विवाश्वासे दृढ़ रहा और 
उनका संेकल्प अ�ल रहा। परीक्षाा की इसे र्घड़ाी मेंं, डेुविवाडु संुेदुरानंदुमें ताकत 
के सं्तुभा की तरह खडे़ा रह,े उनं्हों उनके विवाश्वासे मेंं प्रोत्सुाकिहत और मेंजाबतू 
किकयुा।
युह देुखकर, विवारोसिधुयुो ंने डेुविवाडु संुेदुरानंदु की हत्या की सेाजिजाशं रचाी। जाब वाह 
एक उत्सुवा मेंं भााग लेने के लिलए बथेूलेहमें गए, तो धुोखेबाज़ो ंने उनके खिखलार्फ़ 
एक विवाश्वासेर्घाती सेाजिजाशं रचाी। उनं्हों पता नही ंथूा किक उनके भाोजान मेंं ज़हर 
मिमेंला किदुयुा गयुा थूा। र्घातक भाोजान खाने सेे, डेुविवाडु संुेदुरानंदु की वा�़ 1806 
मेंं 36 वा�़ की आयु ुमेंं बथेूलेहमें गावँा मेंं असेामेंयियुक मेंृतु्य हो गई। इसे प्रकार 
वाे वितरुनेलवाेली के पहले शंहीदु बन गए।
प्रिप्रय नंजवाान लंगं �, जब आप इसेा पढं़ा, तोंं या� रखंों—आप इसा 

पीढ़ाी मंा अपने शिजले के मिमाशनरी हंे! आने वााले जागृवितों मंा सुासामाार्चार 
कं ले जाने के लिलए खों�ु कं तैोंयार करं। आपकी प्रवितोंबद्धतोंा और 

सामापचण मासाीहे के पासा बहुतों सेा लंगं � कं लाएगा। राजा के कामा कं 
�ूर-�ूर तोंक फैेंलने �े I 
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परमेेंश्वर ने मेंूर्षितयुो ंकी पूजाा करने 
वााले परिरवाार सेे एक व्यक्ति� को 
चुाना। उसेने उसेसेे बात की और 
उसेे सेब कुछ पीछे छोड़ाकर एक 
अज्ञाात देुशं की युात्रा पर विनकलने 
का आदेुशं किदुयुा जिजासेे वाह प्रक� 
करेगा। इसे परमेेंश्वरिरयु बलुाह� 
का पालन करत ेहुए, वाह व्यक्ति� 
- अब्राहमें - अकेले नही,ं बल्कि� 
अपनी पत्नीी के सेाथू युात्रा पर 
विनकल पड़ाा।
प्रभुा ने अब्राहमें सेे कहा:
“अपने देुशं, अपने लोगो ं और 
अपने विपता के र्घर को छोड़ा दुो, 
और उसे देुशं मेंं जााओं जाो मेंं तमंु्हा 
किदुखाऊँगा” (उत्पीचित्त 12:1)। 
इसेलिलए अब्राहमें अपनी पत्नीी 
सेारै, अपने भातीजा े लूत, उनकी 

सेारी संेपचित्त और हारान मेंं उनके द्वाारा 
प्राप्त लोगो ंको लेकर कनान के लिलए 
विनकल पड़ाा। और इसे प्रकार, वाे 
कनान देुशं मेंं पहँुचेा। (उत्पीचित्त 12:5) 
युह वाादुा किकयुा गयुा देुशं - कनान देुशं 
- उनकी किदुव्य युात्रा का गंतव्य थूा। 
अब्रामें, जिजासेने इसे अलौकिकक आदेुशं 
का पालन किकयुा, बादु मेंं परमेंेश्वर 
द्वाारा अब्राहमें कहलायुा गयुा। इसेी 
तरह, उसेकी पत्नीी सेारै का नामें प्रभाु 
द्वाारा सेारा रखा गयुा। प्रभाु अब्रामें के 
सेामेंने प्रक� हुए और र्घो�णाा की, 
“मेंं तुम्हाारे वंाशंजाो ंको युह देुशं दँूुगा।” 
जावााब मेंं, अब्रामें ने वाहा ँप्रभाु के लिलए 
एक वाेदुी बनाई, जाो उसेके सेामेंने 
प्रक� हुए थू े(उत्पीचित्त 12:7)। 
प्रभुा, जिजान्होंोनंे प्रवितज्ञाा किकयुा थूा, “मेंं 
तुमं्हा विनजिश्चत रूप सेे आशंी� दंूुगा और 
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तुमं्हा बहुत फैलदुायुी बनाऊंगा,” वाास्तुवा मेंं अपने वाचान को पूरा 
किकयुा। उन्होंोनें अब्राहमें को हर तरह सेे भारपूर आशंी� किदुयुा 
और, उसेके बढु़ापे मंें, उसेे एक ब�ेा, इसेहाक किदुयुा। 
सेारा के गुजार जााने के बादु, अब्राहमें ने इसेहाक का विवावााह 
रिरबका सेे करवाायुा। अब्राहमें के सेमेंयु के बादु, प्रभाु ने इसेहाक 
को आशंी� देुना जाारी रखा, जाो विवाश्वासे का धुमेंी उत्तरासिधुकारी 
थूा। उसेे और रिरबका को, परमेेंश्वर ने जाुड़ावाा ंब�ेे किदुए - एसेावा 
और युाकूब। उनमेंं सेे, प्रभाु ने युाकूब को चुाना। 
एसेावा ने परमेेंश्वर के प्रवित विवारोधुी जाीवान जिजायुा, जाबकिक युाकूब 
प्रभुा के भायु मेंं चालता रहा। युह अतंर उनकी मेंा,ँ रिरबका को स्पष्ट 
रूप सेे किदुखाई देुता थूा, जाो युाकूब का पक्षा लेती थूी। उसेकी 
इच्छाा थूी किक युाकूब आशंीवााद़ु प्राप्त करे, और उसेने उसेे अपने 
विपता सेे आशंीवााद़ु प्राप्त करने मेंं मेंाग़दुशं़न किकयुा। इसे र्घ�ना ने 
युाकूब और एसेावा के बीचा दुशु्मनी 
को बढ़ावाा किदुयुा। �ोधु सेे जालत े
हुए, एसेावा ने र्घो�णाा की, “जाब 
तक मेंं अपने धुोखेबाजा भााई, 
युाकूब को मेंार नही ंदेुता, मेंं चैान सेे 
नही ंबठँूैोगा।” अपने जाीवान के डुर 
सेे, युाकूब अपने देुशं सेे भााग गयुा 
और सेीरिरयुा मेंं अपने मेंामेंा लाबान 
के र्घर मंें शंरणा ली। 
वाहा,ँ प्रभाु ने युाकूब को भारपूर 
आशंी� किदुयुा, और उसेका र्घराना 
फैलने-फूैलने लगा। उसेकी चाार पमित्नीयुा ँऔर बारह बच्चों ेथू े- 
जिजानमंें सेे ग्यारह ब�ेे थू।े सेाल बीत गए, और युाकूब ने अपने 
चााचाा का र्घर छोड़ाकर अपने देुशं लौ�ने का फैैसेला किकयुा। 
हालाकँिक, उसेके किदुल मेंं डुर सेमेंा गयुा - क्याा एसेावा अब भाी उसेे 
मेंारना चााहेगा? जैासेे ही वाह अपने देुशं के पासे पहँुचाा, उसेने पूरी 
रात प्राथूऩा मेंं संेर्घ�़ करत ेहुए विबताई, और चिचाल्लेायुा, “जाब तक 
आप मुेंझे ेआशंी� नही ंदंुगे, मंें आपको जााने नही ंदँूुगा!” 
उसे सेमेंयु, प्रभाु ने कहा, “तेरा नामें अब युाकूब नही,ं परन्तु ु
इस्राएल होगा, क्याोकंिक त ू परमेंेश्वर और मेंनुष्यो ं सेे युदु्ध करके 
प्रबल हुआ है” (उत्पीचित्त 32:28)। 
प्रभुा ने एसेावा के हृदुयु को नरमें किकयुा, और प्रवितशंोधु के बजाायु, 
उसेने अपने भााई पर अनुग्रेह किकयुा। किफैर इस्राएल कनान मेंं बसे 
गयुा, जाहा ँ उसेका विपता इसेहाक रहता थूा। अपने बच्चोंो ं मेंं, 
युसुूेफै इस्राएल का सेबसेे विप्रयु पुत्र थूा। हालाकँिक, ईष्या ़सेे ग्रेसिसेत 
उसेके भााई उसेके विवारुद्ध हो गए। उन्होंोनें उसेे सेतायुा, उसेके सेाथू 
विवाश्वासेर्घात किकयुा, और अतंतः उसेे व्यापारिरयुो ंको बचेा किदुयुा, जाो 

उसेे दुासे के रूप मेंं मिमेंस्र ले गए। 
अपने पाप को लिछपाने के लिलए, युसुूेफै के भााइयुो ंने अपने विपता, 
इस्राएल को धुोखा किदुयुा, जिजासेसेे उसेे विवाश्वासे हो गयुा किक उसेका 
विप्रयु पुत्र मेंर गयुा ह।ै लेकिकन परमेंेश्वर का हाथू युसुूेफै पर थूा – 
दुासेत्व मेंं भाी, उसेने उसेे ऊपर उठोायुा। र्घ�नाओं ं के एक 
अलौकिकक मेंोड़ा मेंं, प्रभुा ने युसुूेफै को ऊंचाा किकयुा, उसेे मिमेंस्र का 
शंासेक बना किदुयुा। 
पूरे देुशं मेंं एक भायंुकर अकाल फैैल गयुा, जिजासेसेे लोग भाोजान 
के लिलए बतेाब हो गए। इसेी दुौरान इस्राएल को खबर मिमेंली किक 
मिमेंस्र मेंं अनाजा उपल� ह।ै अवासेर का लाभा उठोात ेहुए, युाकूब 
ने अपने ब�ेो ंको भाोजान खरीदुने के लिलए भेाजाा। लेकिकन उनं्हों युह 
नही ंपता थूा किक जिजासे भााई को उन्होंोनंे एक बार धुोखा किदुयुा थूा 
और नष्ट करने की कोशिशंशं की थूी, वाही अब मिमेंस्र के राज्यपाल 

के रूप मेंं उनके सेामेंने खड़ाा है। 
युसुूेफै ने अपने भााइयुो ं को तुरंत 
पहचाान लिलयुा - वाही जिजान्होंोनंे उसेे 
सेतायुा थूा, उसेके खिखलार्फ़ सेाजिजाशं 
रचाी थूी और उसेे गुलामेंी मेंं बचेा किदुयुा 
थूा। किफैर भाी नाराज़गी पालने के 
बजाायु, उसेने मेंार्फ़ी को चुाना। उसेने 
उनं्हों अनुग्रेह के सेाथू गले लगायुा, 
सुेलह का रास्तुा तैयुार किकयुा। 
परिरणाामेंस्वारूप, इस्राएल (युाकूब) 
और उसेका पूरा परिरवाार मिमेंस्र चाले 

गए। उसे सेमेंयु, युाकूब के परिरवाार की संेख्याा सेत्तर थूी (उत्पीचित्त 
46:27)। 
मिमेंस्र मेंं, इस्राएल के वंाशंजा फैले-फूैले। वाे बहुतायुत सेे बढे़, 
मेंजाबतू और असंेख्या होत ेगए जाब तक किक वाे देुशं को भार नही ं
गए (विनग़मेंन 1:7)।

 इस्रााएल कं आशीष �ेने मंा प्रभो ुकी प्रसान्नतोंा हैे 
(मिगनतोंी 24:1)। यदि� इस्रााएल कं आशीष �ेने सेा 
परमेाश्वार कं खोंशुी मिमालतोंी हैे, तोंं हेमा भोी धान्या हंे 

- क्यां �ष्‍टिक विवाश्वाासा सेा, हेमा इस्रााएल के बच्चोंं � मंा मिगने 
जातेों हंे! 

यहे इस्रााएल राष्टर की उत्पसि� हैे। प्रिप्रय मिमात्रोंं �, हेमाारे 
साार्थ बने रष्‍टिहेए, क्यां �ष्‍टिक हेमा अगले माहेीने के अ�क मंा 
इस्रााएल की भोमूिमा के अस्ति�त्व के रंर्चक इवितोंहेासा का 

पतोंा लगाए� गे! 
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1. चाीन मेंं फैैल रहे नए हू्यूमेंन मेंे�ानू्यमेंोवाायुरसे (HMPV) वाायुरसे के प्रसेार के खिखलाफै विनवाारक उपायुो ंको 
भाारत सेरकार लागू कर सेके, इसेके के लिलए परमेंेश्वर सेे प्राथूऩा करं।

2. चाीन मेंं तेजाी सेे फैैल रह ेऔर हवाा के मेंाध्यामें सेे आसेानी सेे फैैलने वााले HMPV वाायुरसे को किकसेी को भाी 
प्रभााविवात करने सेे रोकने के लिलए परमेंेश्वर सेे सेुरक्षाा के लिलए प्राथूऩा करं।

3. स्वाास्थ्य असिधुकारिरयुो ंसेे ‘स्क्रब �ाइफैसे’ के प्रसेार को रोकने के लिलए काऱवााई करने के लिलए प्राथूऩा करं, जाो 
सेालाना दुवुिनयुा भार मंें 10 लाख लोगो ंको प्रभााविवात करता है।

4. इसे वाायुरसे सेे प्रभााविवात लोगो ंके उपचाार और इसेके पूणा़ उन्मलून के लिलए प्राथूऩा करं ताकिक युह किकसेी और 
को प्रभााविवात न करे।

5. प्राथूऩा करं किक लोग ‘स्क्रब �ाइफैसे’ पैदुा करने वााले बकै्टीरिरयुा सेे सुेरशिक्षात रहं और युह पूरी तरह सेे खत्म हो 
जााए।

6. तमिमेंलनाडुु मेंं रोजागार के अवासेरो ंकी प्रतीक्षाा कर रहे 130 लाख शिशंशिक्षात युवुााओं ंकी शिशंक्षाा के लिलए उपयु�ु 
नौकरिरयुा ंप्रदुान करने के लिलए सेरकार सेे तत्कााल काऱवााई करने के लिलए प्राथूऩा करं।

7. कंद्र और राज्य सेरकारो ंसेे शिशंशिक्षात युवुााओं ंके लिलए अचे्छा रोजागार के अवासेर पैदुा करने के लिलए प्राथूऩा करं।

8. इजाराइल और हमेंासे के बीचा युदु्ध की सेमेंाब्धिप्त और सैेविनको ंके मेंानसिसेक तनावा को कमें करने के लिलए प्राथूऩा 
करं। रिरपो�़ बताती ह ैकिक 7 अकू्टबर, 2023 सेे अब तक 28 इजाराइली सेैविनको ंने अपनी जाान ले ली ह,ै जाबकिक 
2021-2022 मेंं कुल 25 सैेविनको ंने आत्महत्या की है। 

9. इजाराइल और किफैलिलस्तुीन के बीचा शंावंित के लिलए प्राथूऩा करं। 

10. इजाराइल और किफैलिलस्तुीन मेंं अनावाश्यक मेंौतो ंको रोकने के लिलए शंावंित स्थााविपत करने के लिलए दुोनो ंदेुशंो ंके 
नेताओं ंसेे कदुमें उठोाने की प्राथूऩा करं। 

11. इजाराइल और किफैलिलस्तुीन मंें युदु्ध का सेमेंथूऩ करने वााले देुशंो ंसेे शंावंित वााता ़करने की प्राथूऩा करं। 

12. इजाराइल और किफैलिलस्तुीन मंें मेंौत की चापे� मंें फंैसेे सेभाी लोगो ंकी रिरहाई के लिलए प्राथूऩा करं। 

13. युदु्ध मेंं अपने विप्रयुजानो ंको खोने वााले परिरवाारो ं के लिलए सेातं्वना और इजाराइल और किफैलिलस्तुीन मेंं गहन 
देुखभााल मेंं रहने वााले लोगो ंके शंीघ्र स्वास्था होने के लिलए प्राथूऩा करं। 

14. परमेंेश्वर की बमुिद्ध प्रक� होने के लिलए प्राथूऩा करं ताकिक कंसेर को पूरी तरह सेे ठोीक करने वााली दुवााएँ जाल्दी 
ही खोजाी जाा सेकं। 

15. प्रभाु सेे प्राथूऩा करं किक वाे कंसेर सेे प्रभााविवात लोगो ंको विनयंुमित्रत करं और उनं्हों स्वास्था करं ताकिक कंसेर कोशिशंकाएँ 
शंरीर के अन्य भाागो ंमंें न फैैलं।
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16. लोगो ंमेंं जाागरूकता के लिलए प्राथूऩा करं किक कंसेर का इलाजा करके उसेे आसेानी सेे ठोीक किकयुा 
जाा सेकता है, ताकिक शंुरुआती चारणा मंें ही इसेका पता लगाकर इसेके विवाकासे को रोका जाा सेके।

17. फेैफैडे़ा, पे�, आतं, ग्रेासेनली, स्तुन और गभााश़ंयु, जाो कंसेर सेे सेबसेे असिधुक प्रभााविवात होत ेह,ं की 
युीशंु के र� के मेंाध्यामें सेे सेुरक्षाा के लिलए प्राथूऩा करं।

18. हमेंारे सेमेंाजा के लिलए प्राथूऩा करं किक वेा कंसेर सेे प्रभााविवात लोगो ंसेे विबना किकसेी भेादुभाावा के प्याार करं 
और उनका हौसेला बढ़ाएँ।

19. प्रभुा सेे प्राथूऩा करं किक वेा युवुाा लोगो ंके विवाचाारो ंऔर मेंन को विनयंुमित्रत करं ताकिक भ्रमें, असेफैलताएँ, 
मेंानसिसेक तनावा, ककिठोनाइयुा,ँ गलत विनणा़यु और सेफैलता और असेफैलता का सेामेंना करने मेंं असेमेंथूत़ा 
के कारणा आत्महत्या के प्रयुासे बदुल जााएँ और शंावंित बनी रहे।

20. मेंानसिसेक तनावा के कारणा मेंानसिसेक रूप सेे बीमेंार और उदुासे युवुाा लोगो ंको उचिचात उपचाार प्रदुान 
करने और जाीवान जाीने का सेही तरीका सिसेखाने के लिलए अचे्छा परामेंशं़ कंद्रो ंके उभारने के लिलए प्राथूऩा करं।

21. युौन शंो�णा सेे प्रभााविवात युवुाा पुरु�ो ंऔर मेंकिहलाओं ंके लिलए प्राथूऩा करं किक वाे भायु, भ्रमें और 
मेंानसिसेक तनावा सेे मेंु� हो ंऔर बचााए जााएँ।

22. शंराब, नशंीली दुवााओं,ं सिसेगरे�, पोनोग्रेाफैी और मेंीकिडुयुा की लत मेंं फंैसेे युवुााओं ंको मेंुक्ति� किदुलाने 
के लिलए प्रभुा सेे प्राथूऩा करं।

23. युवुााओं ंको अच्छाी बमुिद्ध और ज्ञाान देुने, उनं्हों अच्छाा स्वाास्थ्य प्रदुान करने और उनं्हों जाागृवित मेंं उपयुोग करने 
के लिलए प्रभुा सेे प्राथूऩा करं ताकिक वाे प्रभाु की खोजा करं।

24. युवुााओं ंकी सुेरक्षाा और जिजाम्मीदेुार व्यवाहार के लिलए प्राथूऩा करं, क्याोकंिक आकँडे़ा बतात ेह ंकिक भाारत मेंं 
38% युवुाा (15-29 वा�़ की आयु ुके) सेड़ाक और अन्य दुरु्घ़�नाओं ंमंें मेंर जाात ेह।ं

25. विपछले सेाल मेंई मेंहीने सेे मेंशिणापुर मेंं मेंीतईे और कुकी सेमुेंदुायुो ंके बीचा संेर्घ�़ को विनयंुमित्रत करने और 
सेामेंान्य स्थिस्थावित वाापसे लाने के लिलए सेरकार सेे काऱवााई करने के लिलए प्राथूऩा करं।

26. सुेरक्षाा बलो ंसेे लिछपे हुए आग्नेेयुास्त्रोंो ंऔर हथूगोले सेकिहत खतरनाक हसिथूयुारो ंको जाब्त करने और उन 
पर प्रवितबंधु लगाने के लिलए प्राथूऩा करं।

27. सेरकार सेे प्राथूऩा करं किक वाह स्थिस्थावित को विनयंुत्रणा मेंं लाए, ताकिक आगे और दंुगे न हो,ं क्याोकंिक जाातीयु 
किहसंेा मंें 250 सेे असिधुक लोगो ंकी जाान जाा चुाकी ह।ै

28. किहसंेा भाड़ाकाने वााली और लोगो ंको धुोखा देुने वााली आत्माओं ंको बंधुन मेंं डुालने के लिलए प्राथूऩा 
करं।

29. सेोशंल मेंीकिडुयुा पर लोकविप्रयुता हासिसेल करने के लिलए युवुााओं ंद्वाारा किकए जााने वााले सं्ट� के कारणा 
होने वााली दुरु्घ़�नाओं ंसेे होने वााली मेंौतो ंकी रोकथूामें के लिलए प्राथूऩा करं।

30. रील के आदुी युवुााओं ंके लिलए प्राथूऩा करं किक वाे इसेसेे बाहर आएं।
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कभाी-कभाी, हमेंारे प्रभुा युीशंु मेंसेीह हमेंारी प्राथूऩाओं ंका जावााब देुने मेंं विवालम्ब कर सेकत ेह।ं ऐसेे अलौकिकक विवालम्ब को सेहना 
चुानौतीपूणा़ हो सेकता ह,ै लेकिकन वाे परमेंेश्वर की युोजाना मेंं एक बडे़ा उदे्देश्य की पूर्षित करत ेह।ं ऐसेा ही एक उदुाहरणा जाकयुाह़ युाज़क 
के जाीवान मेंं देुखा जाा सेकता ह।ै कई वा�ं तक, वाह और उसेकी पत्नीी, इलीशंीबा’ विनःसंेतान रह,े उनकी प्राथूऩाएँ उत्तर-रकिहत प्रतीत 
होती ह।ं
लेकिकन परमेंेश्वर के सेही सेमेंयु पर, जिजाब्राएल स्वाग़दूुत जाकयुाह़ के सेामेंने प्रक� हुआ और र्घो�णाा की, “�रं मातों, जकयाचहे; तुोंम्हाारी 
प्रार्थचना सुान ली गई हैे। तुोंम्हाारी पत्नीी इलीशिशबा तुोंम्हाारे लिलए एक पुत्रों कं जन्म �ेगी, और तुोंमा उसाका नामा यहूेन्ना रखोंना।”  
(लूका 1:13) जाब स्वाग़ भाी चुाप लगता ह,ै तब भाी हमंें अपने विवाश्वासे पर दृढ़ रहना चााकिहए, युह जाानत ेहुए किक हमें जाो भाी प्राथूऩा करत े
ह,ं वाह हमेंारे प्रमेेंी विपता द्वाारा सुेनी जााती ह।ै हो सेकता है किक उनके उत्तर तब न आएं जाब हमें उनकी अपेक्षाा करत ेह,ं लेकिकन वाे विनयुत 
सेमेंयु पर आएंगे—हमेंारी कल्पना सेे परे चामेंत्काार लाएंगे!
 जाकयुाह़ कई वा�ं सेे एक बच्चों ेके लिलए उत्सुकुता सेे प्राथूऩा कर रहा थूा। संेतानहीनता का दुखु उसे पर भाारी पड़ा रहा थूा, और जासेैे-
जासेैे सेमेंयु बीतता गयुा, प्रतीक्षाा लंबी होती गई। अगर हमें सेोचंा किक उसेे इतनी देुरी क्याो ंसेहनी पड़ाी, तो पविवात्रशंास्त्रों प्रक� करता ह ै
किक युहून्नाा को प्रभाु की दृविष्ट मेंं मेंहान होना तयु थूा। युह परमेेंश्वर की अलौकिकक युोजाना थूी किक युहून्नाा युीशंु के ठोीक पहले पैदुा हो ताकिक 
उसेके लिलए मेंाग़ तैयुार हो सेके। युही कारणा ह ैकिक जाकयुाह़ को इतने वा�ं तक प्रतीक्षाा करनी पड़ाी—युह कभाी इनकार नही ंथूा, बल्कि� 
एक परमेंेश्वरिरयु उदे्देश्य के सेाथू विवालम्ब थूा। 
एक किदुन, प्रभुा का एक दूुत जाकयुाह़ के पासे आयुा और कहा, “डुरो मेंत! तमु्हाारी प्राथूऩा सुेन ली गई ह।ै तुम्हाारा एक ब�ेा होगा, और 
तुमें उसेका नामें युहून्नाा रखना।” प्रभाु के लिलए मेंाग़ तैयुार करने के लिलए युहून्नाा बपवितस्मा देुने वााले को चुाना गयुा थूा। युह विनधुाऱिरत किकयुा 
गयुा थूा किक युीशंु स्वायंु उसेसेे बपवितस्मा लंगे। युहून्नाा के जान्म सेे बहुतो ंको बहुत खुशंी मिमेंली, क्याोकंिक वाह वाह आवााज़ थूी जिजासेने जंागल 
मेंं सेबसेे पहले सुेसेमेंाचाार का प्रचाार किकयुा थूा।
शंायुदु आप भाी लंब ेसेमेंयु सेे प्राथूऩा कर रहे हं—नौकरी के लिलए, शंादुी के लिलए, युा किकसेी और ज़रूरी आवाश्यकता के लिलए। आजा, 
परमेंेश्वर आपसेे बात करता है: “डुरो मेंत! तमु्हाारी प्राथूऩा सुेन ली गई ह,ै और अपने विनयुत सेमेंयु मेंं, युह पूरी होगी।” जाब परमेंेश्वर 
उत्तर देुगा, तो युह एक तरह सेे आपकी कल्पना सेे कही ंज़्याादुा शंानदुार होगा। देुरी करना इनकार नही ंह;ै बल्कि�, युह किकसेी बड़ाी चाीज़ 
के लिलए तैयुारी ह।ै
इसेलिलए डुरो मेंत! जिजासेने दुवुिनयुा को जाीत लिलयुा है, वाह तमु्हाारे सेाथू ह।ै जाैसेा किक पविवात्रशंास्त्रों मेंं कहा गयुा ह:ै “अब जाो हमेंारी विवानती 
और सेमेंझे सेे कही ंअसिधुक करने मंें सेमेंथू़ है, उसेकी उसे सेामेंथू ़के अनुसेार जाो हमें मंें काय़ु करती ह।ै” (इकिफैसिसेयुो ं3:20)
प्रि�य नौजैवानं �, हिहैम्मातु राखुं! जिजैसा तुराहै परामेेंश्वरा ने जैकोंरायाहै कोंी �ार्थथना कोंं साहैी सामेंय परा पूराा हिकोंया, उसाी तुराहै वहै आपकोंी 
�ार्थथना कोंं भीी पूराा कोंराने मंें सामेंर्थथ हैै। औरा जैबु आप �ूसारां � केों लिलाए मेंध्यस्थतुा कोंरंागेे, तुं वहै आपकोंी �ार्थथनाओ � कोंं भीी या� 

राखेुगेा। मेंहैान चाीजैं � कोंी अपेक्षाा कोंरंा - आपकोंी साफलातुा विनकोंट्रे हैै! �भी ुविवश्वासायंग्य हैै, औरा वहै इसेा पूराा कोंरेागेा! 


