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मेेराा नाामे जि�हाान्स हा।ै मेरेेा पि�ताा एक इंं�ीपिनायरा हा ंऔरा मेेराी मेा� 
एक गृृहिहाणीी हा।ं मेेराा एक छोोटाा भााई हा ै �ो वतातमेाना में 
इंं�ीपिनायरिंरंागृ करा राहाा हा।ै बहुता छोोटाी उम्र सेे हाी मेेराा से�नाा 
स्पष्ट थाा—में डॉॉक्टरा बनानाा चााहाताा थाा। मेरेेा हि�मेागृ मंे कभाी 
�ूसेराा पिवकल्प नाहाी ंथाा। इंं�ीपिनायरिंरंागृ के बारेा में ताो सेोचाा भाी 
नाहाी ंथाा। डॉॉक्टरा बनानाा मेेराी एकमेात्र मेहात्वााकाकं्षाा थाी।
�ब में बच्चाा थाा, ताब भाी, �ब में �हालीी कक्षाा में थाा, मेंनाे 
अ�नाी बाइंबली में, सेबसेे सेराली अगं्रेे�ी में लिलीखाा थाा, “में 
डॉॉक्टरा बनानाा चााहाताा हूँ�” औरा इंसेके लिलीए प्रााथातनाा की। यहा 
इंच्छाा कमे उम्र सेे हाी मेुझमंे गृहारााई सेे सेमेा गृई थाी। हाालीा�हिक, 
मेरेेा �रिंरावारा में कोई भाी मेहेिडॉकली क्षाते्र में नाहाी ंथाा, इंसेलिलीए मेुझ े
इंसे बारेा में कोई मेागृत�र्शतना या सेमेझ नाहाी ंथाी हिक इंसे यात्रा में 
क्याा हाोगृा। में अ�नाे �रिंरावारा में �हालीी �ीढ़ीी के डॉॉक्टरा के रू� 
में एक अना�ाना �पुिनाया मंे क�मे राखा राहाा थाा।
मेेरेा बचा�ना के �ौरााना, मेरेेा पि�ताा नाे हामंे बहुता प्याारा औरा �ेखाभााली 
के सेाथा �ालीा। नाताी�ताना, मेुझ ेबडे़े हाोनाे �रा कभाी कोई बड़ेी 
कहि�नााई का सेामेनाा नाहाी ंकरानाा �ड़ेा। हाालीा�हिक, उसे सुेराक्षिक्षाता 
�रावरिंरार्श के �ीछेो, मेरेेा पि�ताा नाे हामंे �ालीनाे के लिलीए बहुता संेघर्षत 
हिकया। हाालीा�हिक में उसे सेमेय उनाकी कहि�नााइंयो ंसेे अना�ाना 
थाा, लेीहिकना उनाके बलिली�ानाो ंनाे मेेराी यात्रा की नाीवं राखाी।

ठीीक हैै… आपके मााताा-पिपताा नेे आपको कॉलेज भेेजनेे के 
लिलए संंघर्षष किकयाा। आपका कॉलेज जीवने कैसंा थाा?
�ब में 11वी ंकक्षाा में थाा, ताब NEET की र्शुरुआता हुई थाी। 
आ�, हारा कोई �ानाताा हैा हिक NEET क्याा हा,ै लेीहिकना ताब, यहा 
अ�नाे �ूसेरेा वर्षत में हाी थाा, औरा हामंे नाहाी ं�ताा थाा हिक इंसेकी 
तैायाराी कैसेे करंा। कोई उचिचाता मेागृत�र्शतना नाहाी ं थाा, औरा हामंे 
बतााया गृया थाा हिक हामेारेा रााज्य बोडॉत के अकं अब मेायनाे नाहाी ं
राखंागृे। इंसेलिलीए, मेंनाे �ूराी ताराहा सेे NEET की तैायाराी �रा ध्यााना 
कंहि�ता हिकया।
सेोमेवारा सेे र्शुक्रवारा ताक, मेंनाे अ�नाे सू्कूली के �ाठ्यक्रमे का 
अध्यायना हिकया। र्शपिनावारा औरा रापिववारा को, मेंनाे NEET 
कोचिचागंृ में भाागृ लिलीया औरा अ�नाा सेमेय �ूराी ताराहा सेे �राीक्षाा की 
तैायाराी के लिलीए सेमेर्पि�ता हिकया। में एक औसेता छोात्र थाा, औरा 
NEET को �ासे करानाा एक बहुता बड़ेी चाुनाौताी की ताराहा लीगृ 
राहाा थाा।
�ब �रिंराणीामे घोपिर्षता हुए औरा काउंसेलिलीगंृ र्शुरू हुई, ताो मेुझ े
एहासेासे हुआ हिक बपुिनाया�ी योग्यताा अकं हाासिसेली करानाा भाी 
हिकतानाा कहि�ना थाा। लेीहिकना �रामेेश्वरा की कृ�ा औरा अथाक 
मेेहानाता सेे, मेंनाे �राीक्षाा �ासे करा लीी। हाालीा�हिक, मेेहिडॉकली कॉलेी� 
में प्रावेर्श �ानाा एक औरा बाधाा थाी - जि�सेके लिलीए बहुता बड़ेी 
पिवत्तीीय प्रापिताबद्धताा की आवश्यकताा थाी। मेेरेा �रिंरावारा को मेेराी 
फीीसे भारानाे के लिलीए बहुता संेघर्षत करानाा �ड़ेा, औरा यहा हिकसेी 
चामेत्काारा सेे कमे नाहाी ंथाा हिक �रामेेश्वरा नाे हामेाराी ज़रूराताो ंको �ूराा 
करानेा के लिलीए स्वयं क�मे बढ़ीाया। उन्होंोनंाे ना केवली मेेराी क्षिर्शक्षाा 
का प्राबंधा हिकया, बल्कि� मेुझ ेइंसेे आगृे बढ़ीानाे की सेामेथात भाी �ी। 
क्याा आप अपनेे कॉलेज के अनेभुेव संाझाा कर संकतेा हंै? 
12वी ंकक्षाा ताक, में कभाी अ�नाे घरा सेे बाहारा नाहाी ंपिनाकलीा थाा 
या अ�नाे मेाताा-पि�ताा सेे �ूरा नाहाी ंराहाा थाा। अ�नाे �ीवना में �हालीी 
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बारा, मेंनाे अ�नाे घरा की गृमेत�ोर्शी को �ीछेो छोोड़े हि�या औरा 
अकेलेी बाहारा पिनाकलीा। वहा स्वतंात्रताा का मेेराा �हालीा अनाुभाव 
थाा। कॉलेी� का मेेराा �हालीा सेाली हिकसेी चुानाौताी सेे कमे नाहाी ंथाा। 
मुेझ ेकई संेघर्षं का सेामेनाा करानाा �ड़ेा, यहाा� ताक हिक मंेनाे छोोड़ेनाे 
के बारेा में भाी सेोचाा। सेब कुछो नाया औरा अ�रिंराचिचाता लीगृ राहाा 
थाा। अध्यायना करानाे के लिलीए बहुता कुछो थाा, हिफीरा भाी मेुझ ेनाहाी ं
�ताा थाा हिक इंसेे कैसेे करानाा हा।ै यहा एक भााराी �ौरा थाा। 
परमेाश्वर नेे आपकी शैैक्षणि�क याात्राा को कैसें आशैीर्ष दि�याा? 
हैमंा अपनेी परीक्षा के दि�नेो ंके बाारे मंा बातााएँ।
�राीक्षााओं ंके �ौरााना, नाी�ं औरा आराामे पिवलीासिसेताा बना गृए था।े 
हारा �ूसेरेा छोात्र की ताराहा, मुेझ े भाी खाु� को सेीमेाओं ं सेे �रेा 
धाकेलीनाा �ड़ेा। चिचातंाा बहुता ताीव्र थाी - में खाानाे के लिलीए बहुता 
बचैेाना मेहासूेसे कराताा थाा, औरा व्याावहाारिंराक �राीक्षााए�  पिवर्शेर्ष रू� 
सेे नावतसे करानाे वालीी हाोताी थाी।ं डॉरा मेुझ ेइंतानाा �कड़े लेीताा थाा हिक 
कभाी-कभाी ऐसेा लीगृताा थाा हिक मेेराी सेाराी ताैयाराी के बाव�ू� मेेराा 
हि�मेागृ खाालीी हाो गृया हा।ै नाी�ं आताी थाी, लेीहिकना �राीक्षाा के बारेा 
में सेोचाकरा हाी मंे �ागृ �ाताा थाा। असिधाकारं्श हि�नाो ंमंे, में मेुल्कि�ली 
सेे ताीना घंटेा सेो �ाताा थाा। यहाा� ताक हिक अगृरा में अ�नाा अलीामेत 
सुेबहा 4 ब�े के लिलीए सेेटा कराताा, ताो में बहुता �हालेी उ� �ाताा, 
आराामे नाहाी ंकरा �ाताा।
उना बचैेाना रााताो ंमंे, मुेझ ेभा�ना 34 मंे बहुता आराामे मिमेलीताा थाा। 
में इंसेे आसुंेओं ं के सेाथा �ढ़ीताा थाा, लेीहिकना �ब में इंसेे खात्म 
कराताा, ताो मेरेेा ह्र�य में र्शापंिता छोा �ाताी, जि�सेसेे मेुझ ेआगृे बढ़ीनाे 
की तााकता मिमेलीताी। हिफीरा, में नाए सिसेरेा सेे सेाहासे के सेाथा अ�नाी 
�ढ़ीाई र्शुरू कराताा। �ब भाी में संेघर्षत कराताा, मेेरेा �ोस्त मेरेेा सेाथा 
एक सेहाारेा के सं्तभा की ताराहा खाडे़े हाोता।े उनाके प्राोत्सााहाना नाे मेुझ े
हारा कहि�नााई सेे पिनाकलीनाे में मे�� की। इंसे ताराहा सेे मेेराा कॉलेी� 
�ीवना आगृे बढ़ीा - �राीक्षाणीो,ं लीचाीलेी�ना औरा �रामेेश्वराीय 
अनाुग्रेहा की यात्रा।
इंना सेबके बीचा, हामेारेा �ासे लीगृभागृ 15 सेे 20 लीड़ेहिकयो ंकी 
एक छोोटाी सेी मेसेीहाी संेगृपिता थाी। हारा रापिववारा की सुेबहा, पिबनाा 

चूाके, हामे एक घंटेा के लिलीए बाइंबली �ढ़ीनाे औरा सेाथा 
मंे प्रााथातनाा करानाे के लिलीए एकमित्रता हाोता ेथा।े 
वहा संेगृपिता हामेाराी तााकता, हामेाराा 
आध्याात्मित्मक सेहााराा बना गृई। अ�नाे व्यास्त 
कायतक्रमेो ं के बाव�ू�, हामेनाे कभाी इंसे 

संेगृपिता को नाहाी ं छोोड़ेा। पिवश्वासे औरा 
एकताा के इंना क्षाणीो ंके मेाध्यामे सेे हाी 

हामंे सेहानाे औरा आगृे बढ़ीनाे की 
तााकता मिमेलीी।

हामंे अ�नाी चिचाहिकत्साा �ढााई यात्रा के अंपितामे क्षाणीो ं के बारेा में 
बतााएं...
जि�से क्षाणी मेुझ ेअ�नाे अंपितामे �रिंराणीामे मिमेलेी, वहा मेेरेा �ीवना के 
सेबसेे सुेखा� अनाुभावो ंमें सेे एक थाा। अ�नाी �राीक्षााए�  लिलीखाता े
सेमेय, मेुझ ेएक पिवर्षय पिवर्शेर्ष रू� सेे चुानाौताी�ूणीत लीगृा, औरा 
इंसेनाे मेुझ ेभायभाीता करा हि�या। मेंनाे ईमेाना�ाराी सेे प्रााथातनाा की, 
“�रामेेश्वरा, में हिफीरा सेे �ढ़ीनाे के लिलीए इंसे कॉलेी� में वा�से नाहाी ं
आनाा चााहाताी।” �रामेेश्वरा के असेीमे अनाुग्रेहा सेे, मेंनाे हारा पिवर्षय 
में सेफीलीताा�ूवतक उत्तीीणीतताा प्रााप्त की। वहा क्षाणी हामेेर्शा के लिलीए 
मेेराी या�ो ं में अंहिकता हा।ै �ब में वहाा� खाड़ेा थाा, ताो खाुर्शी सेे 
अक्षिभाभाूता थाा, पि�छोलेी सेाढे़ी �ा�चा सेालीो ंके संेघर्षत एक �ली में मेेराी 
आ�खाो ंके सेामेनाे घूमे गृए। मेुझ ेएहासेासे हुआ हिक हारा कहि�नााई, 
हारा रााता की नाी�ं औरा हारा त्याागृ नाे इंसे पिनाणीातयक क्षाणी को �न्म 
हि�या हा।ै मेरेेा बचा�ना के से�नाे के �ूराा हाोनाे सेे मेुझ ेबहुता खाुर्शी 
मिमेलीी।
आकाकं्षी डॉॉक्टरो ंके लिलए कुछ शैब्द...
मेेहिडॉकली की �ढ़ीाई करानाे के लिलीए दृढ़ी संेकल्किल्पता सेभाी लीोगृो ंके 
लिलीए - अगृरा में, कई कमे�ोरिंरायो ं वालीा एक औसेता छोात्र, 
सेफीली हाो सेकताा हूँ� , ताो आ� भाी सेफीली हाो सेकतेा हा!ं लीगृना सेे 
�ढ़ीाई करंा, चुानाौपितायो ंका सेामेनाा कराता ेहुए दृढ़ी राहंा औरा सेबसेे 
मेहात्वा�ूणीत बाता, �रामेेश्वरा की उ�स्थि�पिता की तालीार्श करंा औरा 
प्रााथातनाा करंा। वहाी यीर्शु जि�सेनाे मेुझ ेबमुिद्ध �ी, वहा पिनाजि�ता रू� सेे 
आ�को भाी बमुिद्ध �ेगृा। चााहा ेआ� NEET की ताैयाराी करा राहेा 
हाो ंया �हालेी सेे हाी मेेहिडॉकली सू्कूली में हाो,ं पिबनाा पिवचालिलीता हुए 
अ�नाी �ढ़ीाई �रा �ूराा ध्यााना �ं। ईमेाना�ाराी सेे प्रााथातनाा करंा, औरा 
�रामेेश्वरा आ�का मेागृत�र्शतना करंागेृ। �ब आ� प्रााथातनाा के सेाथा 
अध्यायना कराता ेहा,ं ताो प्राभुा स्वयं आ�को सेहाी पिवर्षयो ं�रा ध्यााना 
कंहि�ता करानाे औरा आ�की �राीक्षााओं ंमें आनाे वालीी चुानाौपितायो ं
के लिलीए ताैयारा करानाे मंे मे�� करंागृे।

प्रिप्रैया नेौजवानेो,ं डॉॉ. णिजहैान्स की याात्राा आसंाने नेहैी ंथाी। 
कमाज़ोोरी और ककिठीनेाई के क्ष�ो ंमंा, परमेाश्वर उसंके संाथा 
चलताा रहैा, उसें माज़ोबाूताी �ी और संबासें ककिठीने रास्तोंो ंसें 
उसें गुुज़ोारा। अगुर संालो ंके त्याागु, राताो ंकी नेी�ं हैरामा 
करनेे और परिरवार सें अलगु रहैनेे के बाा� भेी वहै आज 
डॉॉक्टर बाने संकतंा हैै, ताो जाने लं किक परमेाश्वर आपके 

जीवने मंा भेी ऐसंा करनेे मंा संक्षमा हैै! उसं पर भेरोसंा रखंें, 
अटूूटू पिवश्वासं के संाथा प्रैाथाषनेा करं और कायाष करं। जीता 

आपकी हैै!
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 पिप्राय भााई राा�,

में आ�की चुानाौताी को �ूराी ताराहा सेे सेमेझताा हूँ�। यहि� सेमेस्याा सेाथाी 
छोात्रो ंके काराणी हाोताी, ताो आ� इंसेकी रिंरा�ोटात हिकसेी क्षिर्शक्षाक सेे करा 
सेकता ेथा ेया मे�� मेा�गृ सेकता ेथा।े लेीहिकना �ब आ�का मेागृत�र्शतना 
करानाे वालीा व्याक्ति� - क्षिर्शक्षाक - अनाुचिचाता इंराा�े राखाताा हा,ै ताो मे�� 
के लिलीए हिकसेसेे संे�कत  करंा या अ�नाी चिचातंााओं ंको कहाा� व्या� 
करंा, इंसे बारेा में जिझझक �ूराी ताराहा सेे सेमेझ मंे आताी हा।ै

राा�, चााहा ेवे हिकसेी भाी �� �रा हाो,ं एक क्षिर्शक्षाक द्वााराा सेीमेाओं ंको 
�ारा करानाा अस्वीकायत हा।ै एक क्षिर्शक्षाक के लिलीए अनाुचिचाता ताराीके सेे 
बोलीनाा या व्यावहाारा करानाा अनाुचिचाता हैा। इंसेलिलीए, स्वयं को �ीछेो 
हाटाानाा औरा �ूरा राखानाा बमुिद्धमेानाी हा।ै एक क्षिर्शक्षाक की भाूमिमेका 
ज्ञााना, अनाुर्शासेना औरा मूेल्योंो ंको प्रा�ाना कराके एक छोात्र को एक 
रात्न बनाानाा हा ै- ना हिक उनाके भापिवष्य को खारााब करानाा। आ�को 

अ�नाे हि�ली औरा हि�मेागृ में यहा 
दृढ़ीताा राखानाी चााहिहाए: यहा एक 
गृलीता रिंराश्ताा हा,ै एक भाावनाा 
जि�सेका पिवराोधा हिकया �ानाा 

चााहिहाए। एक सेच्चाा क्षिर्शक्षाक अ�नाे 
छोात्रो ं को अ�नाे बच्चाो ं की ताराहा 

मेानाताा हा,ै उनाका �ालीना-�ोर्षणी 
कराताा हा ैऔरा उनं्हों मेहाानाताा की ओंरा 

लेी �ाताा हा।ै �ब उसे भाूमिमेका का 
अनाुचिचाता र्शब्दोंो ंया कायं के लिलीए �रुु�योगृ 

हिकया �ाताा हा,ै ताो उसेकी पिना�ंा की �ानाी चााहिहाए। 
इंसेलिलीए, आ�का �हालीा औरा सेबसेे मेहात्वा�ूणीत क�मे इंसेसेे �ूरा 
राहानाा हाोनाा चााहिहाए। स्वयं को �ूरा राखंा। अ�नाे आ� को सुेराक्षिक्षाता 
राखां। इंसेे अ�नाा संेकल्प बनााएं।

हाालीाहंिक, आ� का मेीहिडॉया, ऐसेे अनाैपिताक संेबंधाो ंको चिचामित्रता 
कराके औरा इंना भाूमिमेकाओं ंमें प्रासिसेद्ध अक्षिभानाेतााओं ंको हि�खााकरा, 
उनं्हों स्वीकायत के रू� में प्राचाारिंराता कराताा हाै। वे घोर्षणीा कराता ेहा,ं 
“यहा भाी प्याारा हा।ै इंसेमंे कुछो भाी गृलीता नाहाी ं हा।ै यहा एक 
खाूबसेूराता रिंराश्ताा हा।ै” ऐसेा कराके, वे इंना गृलीता रिंराश्ताो ं औरा 
अर्शुद्ध भाावनााओं ं�रा ISI, AGMARK की मेुहारा लीगृाता ेहा,ं 
सेमेा� को यहा पिवश्वासे हि�लीाता ेहां हिक ऐसेा आचाराणी एक आ�र्शत 
संेसृ्कूपिता का हिहास्साा हा।ै इंसे ताराहा मेीहिडॉया सेासृं्कूपिताक प्रावचृित्तीयो ंके 
रू� में �ा��ूणीत शं्रंखालीा को सेामेान्य बनााताा हा।ै

ताो, राा�, आ�को सेताकत  राहानाा चााहिहाए।
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राज, आपकी तारहै हैी, बााइबाल मंा यासूुंफ नेामा का एक यावुक थाा। जबा एक माकिहैला नेे उसें पाप 
करनेे के लिलए लुभेायाा, ताो उसंनेे संंकोच नेहैी ंकिकयाा - वहै भेागु गुयाा! अपनेे दि�ल की गुहैराई मंा, 

उसंनेे अपनेी यावुावस्थाा मंा पपिवत्राताा और धाार्मिमाकताा का जीवने जीनेे का दृढ़ पिने�षया लिलयाा थाा। उसं 
एक अटूल पिवकल्प नेे अतंाताः उसें माहैानेताा की ओर अग्रसंर किकयाा। इसंलिलए, बाुद्धि�माानेी सें संोचं 
और पिने�ाषयाक रूप सें कायाष करं! याीशैु आपकी मा�� करंगेु। वहै आपको एक शैु� और पिवजयाी 

जीवने जीनेे के लिलए माजबाूता करंगेु।
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�ौलुीसे वहा व्याक्ति� थाा �ो यीर्शु के पिवरुद्ध उ� खाड़ेा हुआ 
औरा उसेनेा मेसेीहिहायो ंको सेतााया, �ो उसेका प्राचाारा कराता े
था ेउनं्हों कै� करा लिलीया औरा उनं्हों गृहाराा कष्ट �हु�चााया। 
उसेनाे कलीीसिसेया को बहुता कष्ट �हु�चााए। वहा यहूँ�ी 
�रंा�रााओं ंके प्रापिता गृहाराी आ�ा औरा भाक्ति� राखानाे वालीा 
व्याक्ति� थाा। प्रारेिंराताो ं के कामे अध्यााय 9 में, प्राभुा यीर्शु 
मेसेीहा नेा स्वयं को सेीधा े�ौलुीसे के सेामेनाे प्राकटा हिकया। 
उसेका �ीवना �रिंरावर्पिताता हाो गृया। उसेनाे �हाचाानाा हिक यीर्शु 
मेसेीहा हाी सेच्चाा �रामेेश्वरा हा ैऔरा उसेे अ�नाे व्याक्ति�गृता 
उद्धाराकताात के रू� मंे स्वीकारा हिकया। उसेके बा�, उसेनाे 
यीर्शु को सेमेर्पि�ता �ीवना जि�या औरा अनाेक कलीीसिसेयाए�  
�ापि�ता की।ं �ौलुीसे के द्वााराा, �रामेेश्वरा नाे कलीीसिसेया को 
कैसेा हाोनाा चााहिहाए औरा पिवश्वासिसेयो ं को हिकसे प्राकारा 
पिवश्वासे में बढ़ीनाा चााहिहाए, इंसे बारेा में अनाेक �त्र लिलीखेा। 

उसेनाे यीर्शु मेसेीहा के कू्रसे के सेाथा 
एकताा में �ीवना जि�या।

यहि� हामे उसेके �त्रो ंको ध्यााना सेे �ढं़ी, ताो हामे �ेखा सेकता े
हा ंहिक उसेनाे प्राते्याक �त्र में स्पष्ट रू� सेे या अनाुमेापिनाता रू� 
सेे यीर्शु के कू्रसे का उले्लेखा हिकया हा।ै कू्रसे �ा� की 
भायावहाताा को प्राकटा कराताा हा।ै

सेवतर्शक्ति�मेाना �रामेेश्वरा, �ो कहातेा हा,ं
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यहाी �रामेेश्वरा �ो अ�राासिधायो ंके बीचा कू्रसे �रा लीटाका हुआ थाा, 
�ो चाोरा की ताराहा स्वगृत औरा �ृथ्वीी के बीचा लीटाका हुआ थाा। 
भा�ना (33:16) इंसे बारेा में बोलीताा हा:ै जि�से �रामेेश्वरा नाे स्वगृत 
औरा �ृथ्वीी का पिनामेातणी हिकया, वहा मेनाुष्य के रू� में प्राकटा हुआ 
औरा यीर्शु नाामे सेे कू्रसे �रा लीटाका हुआ थाा।

स्वगृत औरा �ृथ्वीी के पिनामेातताा को उसे कू्रसे �रा क्याो ंलीटाकनाा 
�ड़ेा? उसेनाे कौना सेा �ा� हिकया थाा?

उना हि�नाो,ं राोमेना सेराकारा नाे रााज्य के खिखालीाफी पिव�ोहिहायो,ं 
हात्यााराो,ं लुीटेाराो ंऔरा सेबसेे खातारानााक अ�राासिधायो ंके लिलीए सूेलीी 
�रा चाढ़ीनाा – प्रााणी�ंडॉ का सेबसेे कू्ररा रू� - आराक्षिक्षाता हिकया थाा। 
यीरु्श नाे कौना सेा अ�रााधा हिकया थाा? उसेे कू्रसे �रा क्याो ं�ानाा 
�ड़ेा?

यहि� हामे उनाके �ीवना की बाराीकी सेे �ा�चा करंा, ताो हामे �ाता ेहा ं
हिक यहूँ�ा इंस्कूरिंरायोताी, जि�सेनाे सेाढे़ी ताीना सेाली ताक उनाके सेाथा 
राहानाे के बा� यीर्शु को धाोखाा हि�या, नाे अंताताः कबलूी हिकया, 
“मेंनाे पिना�ोर्ष लीोगृो ंका खाूना हिकया हा!ै” (मेत्तीी 27:4)।

�ब यीर्शु को मेृतु्या�ंडॉ की से�ा सुेनााई गृई, ताो उसेे राोमेी गृवनातरा 
पि�लीाताुसे के �ासे भेा�ा गृया। उसेसेे �ूछोतााछो करानाे के बा�, 
पि�लीाताुसे नाे घोर्षणीा की, “मेुझ ेउसेमें मेृतु्या के योग्य कोई �ोर्ष 
नाहाी ंमिमेलीा!” (यहूान्नाा 19:4)।

यहाा� ताक हिक राोमेी सेूब�ेारा औरा सैेपिनाको ं नाे भाी गृवाहाी �ी, 
“सेचामेुचा, यहा �रामेेश्वरा का �ुत्र थाा!” (मेत्तीी 27:54)। उसेके 
र्शत्र,ु �ो उसेसेे ईष्यात कराता ेथा ेऔरा उसे �रा झ�ूा आराो� लीगृाता े
था,े उसेमें कोई �ा� नाहाी ं बताा �ाए। यीरु्श नाे एक �ा�राहिहाता 
�ीवना जि�या।

हिफीरा भाी, यहा �ा�राहिहाता यीर्शु मेसेीहा हामेारेा अ�रााधाो ंके लिलीए 
घायली हुआ, हामेारेा अधामेत के लिलीए कुचालीा गृया। यहा हामेारेा 
�ा� हाी था े�ो उसेे कू्रसे �रा लेी गृए। कू्रसे बतााताा हा ैहिक �ा� 
हिकतानाा भायानाक हा।ै

र्शाय� आ� भाी आ� �ा� में �ी राहा ेहा—ंर्शरााब, नार्शीलीी 
�वाओं,ं वासेनाा, अक्षिभामेाना, ईष्यात, गृ�र्श� या गुृप्त �ा�ो ंके 
आ�ी हा।ं आ� सेोचा सेकता े हा ं हिक ये �ा� मेहात्वाहाीना हा।ं 
लेीहिकना यहा �ा� हाी थाा जि�सेनाे �रामेेश्वरा के �ुत्र को कू्रसे �रा 
चाढ़ीाया। हामेारेा �ा�ो ं के काराणी �रामेेश्वरा के �पिवत्र �ना को 
कू्रसे �रा लीटाका हि�या गृया।

“जि�सेनाे हामंे बचाानाे के लिलीए अ�नाे आ� को हामेारेा �ा�ो ंके 
लिलीए �े हि�या” (गृलीापितायो ं1:4)।

यहा हामेाराा �ा� हाी थाा जि�सेनाे उसेे उसे भायानाक कू्रसे �रा 
चाढ़ीाया। �ा� भायानाक हा—ैइंसेनाे �पिवत्र �रामेेश्वरा को 
अ�रााधाी की ताराहा कू्रसे �रा चाढ़ीा हि�या।

पिप्राय यवुक/यवुताी, भालेी हाी आ� यीर्शु के बारेा में �ानाताे हाो,ं 
भालेी हाी आ� चाचात �ाता ेहाो ंऔरा सेमेझता ेहाो ंहिक यीर्शु आ�के 
लिलीए मेराा, हिफीरा भाी आ� कब ताक �ा� में बनाे राहांगृे, उसेे हिफीरा 
सेे कू्रसे �रा चाढ़ीाता ेराहांगेृ? आ� कब ताक अ�नाे �ा�ो ंसेे उसेे 
�खुाी करंागृे?

आज, प्रैभे ुआपसें बााता कर रहेै हंै—पाप सें �ूर हैोनेे, 
पश्चाातााप करनेे और खें�ु को पपिवत्रा जीवने के लिलए 

संमार्पिपता करनेे के लिलए। याीशैु को कू्रूसं पर लटूकतेा हुए 
�ेखंें! आज उसंकी ओर मुाडं़ें और उसंके पासं �ौडं़ें!
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कई लीोगृ कू्रसे को �खुा, क्लेेर्श, पिनान्दाा औरा अ�मेाना सेे �ोड़ेताे हा।ं लेीहिकना आ�को यहा नाहाी ंभूालीनाा चााहिहाए हिक ये सेभाी मेसेीहाी 
�ीवना का हिहास्साा हा।ं आ�को स्वयं मेसेीहा सेे अ�नाा कू्रसे उ�ानाा सेीखानाा चााहिहाए। यीर्शु नाे सिसेर्फ़त  कू्रसे �रा �खुा नाहाी ंसेहाा - 
उन्होंोनंाे अ�नाा प्रामेे, क्षामेा, �या औरा उद्धारा भाी हि�खााया। यहाा� ताक हिक उना लीोगृो ंके लिलीए भाी जि�न्होंोनेंा उनाका मेज़ाक उड़ेाया, 
उनं्हों अ�मेापिनाता हिकया औरा बरेाहामेी सेे �ीटाा, यीर्शु नाे करुणीा औरा प्रामेे हि�खााया। कू्रसे �रा सेब कुछो सेहातेा हुए, उसेनाे प्रााथातनाा 
की, “हा ेपि�ताा, उनं्हों क्षामेा करा, क्याोहंिक वे नाहाी ं�ानाता ेहिक वे क्याा करा राहा ेहा”ं (लीूका 23:34)। यहाी 
बाता यीर्शु हामंे कू्रसे के मेाध्यामे सेे सिसेखााता ेहा।ं कू्रसे केवली �ीड़ेा सेहानाे के बारेा में नाहाी ंहाै; यहा उना 
लीोगृो ंको क्षामेा करानाे औरा उनासेे प्रामेे करानाे के बारेा मंे हा ै�ो आ�को अस्वीकारा कराता ेहा,ं 
अ�मेापिनाता कराता ेहा ंऔरा आ� �रा आराो� लीगृातेा हंा।
यहि� आ� �ूसेराो ंको क्षामेा करानाा चााहातेा हा,ं ताो आ�को यीर्शु की ताराहा सेब कुछो सेहानाा 
सेीखानाा हाोगृा। “में मेसेीहा के सेाथा कू्रसे �रा चाढ़ीाया गृया हूँ� ; अब में �ीपिवता नाहाी ंराहाा, बल्कि� 
मेसेीहा मेुझ मंे �ीपिवता हा”ै (गृलीापितायो ं2:20)। �ब आ� प्रापिताहि�ना मेसेीहा के सेाथा कू्रसे �रा चाढ़ीतेा हा,ं 
ताो आ� वास्तव में इंसे धाराताी �रा �ीपिवता राहांगृे। इंसेका मेतालीब हा ैहिक अ�नाे �ुराानाे स्वभााव को - अ�नाी 
�ा�ी इंच्छााओं,ं सेासंेारिंराक अक्षिभालीार्षा, �भुाातवनाा, कड़ेवाहाटा, क्रोधा, झगृडे़े, मेताभाे� औरा सेभाी बरेुा 
पिवचााराो ंको �पिवत्र आत्मा की मे�� सेे कू्रसे �रा सेमेर्पि�ता करानाा। “�ो मेसेीहा यीर्शु के हा,ं उन्होंोनंाे र्शराीरा 
को उसेकी वासेनााओं ंऔरा अक्षिभालीार्षाओं ंसेमेेता कू्रसे �रा चाढ़ीा हि�या हैा” (गृलीापितायो ं5:24)।
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�ब आ� अ�नाा �ीवना कू्रसे �रा चाढे़ी यीरु्श को �ेखानाे औरा 
उनाका अनाुसेराणी करानेा के लिलीए सेमेर्पि�ता कराता ेहा,ं ताो आ� सेब 
कुछो सेहानेा औरा �ूसेराो ं सेे वैसेा हाी प्रामेे करानाे में सेक्षामे हाोगंृे 
�ैसेा उन्होंोनंाे हिकया थाा।
 यहि� आ� अ�नाे आसे-�ासे के लीोगृो ंके प्रापिता प्रामेे, करुणीा 
औरा क्षामेा नाहाी ंहि�खााता ेहा,ं ताो आ� मेसेीहा के योग्य नाहाी ंहाो 
सेकता।े यीर्शु नाे कहाा, “�ो कोई अ�नाा कू्रसे उ�ाकरा मेेरेा 
�ीछेो ना आए, वहा मेेरेा योग्य नाहाी ंहा”ै (मेत्तीी 10:38)। वहा 
चााहाताा हाै हिक �ो कोई उसेका अनाुसेराणी कराताा हा,ै वहा उसेके 
��चिचान्होंो ं�रा चालेी।
हाालीा�हिक, आ� बहुता सेे लीोगृ कू्रसे का प्राताीक लेीकरा चालीता ेहां, 
लेीहिकना यीर्शु की ताराहा नाहाी,ं बल्कि� �पुिनाया की ताराहा �ीता ेहा।ं 
यहि� आ� उनाकी ताराहा �ीता ेहा,ं ताो आ� मेसेीहा के योग्य नाहाी ं
हाोगंृे। इंसेके ब�ाय, �ूसेराो ं के लिलीए वहाी करंा �ो यीर्शु नाे 
आ�के लिलीए हिकया हा,ै औरा ताब आ� वास्तव में उसेके योग्य 
हाोगंृे।

प्रिप्रैया यावुा पिवश्वासिसंयाो,ं कू्रूसं का संं�ेशै उने 
लोगुो ंको माखूेंषताा जैसंा लगुताा हैै जो नेाशै 
हैो रहेै हंै, लेकिकने हैमा जो बाचाए जा रहेै हंै, 

उनेके लिलए याहै परमेाश्वर की संामाथाष हैै  
(1 कुरिरन्थि�याो ं1:18)। अपनेे जीवने के 

कंद्र मंा कू्रूसं के संाथा हैर दि�ने जीनेा संीखंें। 
ताबा आपको नेई तााकता मिमालेगुी। याहै 

केवल गुानेा पयााषप्त नेहैी ंहैै, “संंसंार को 
छोड़ें कर, संलीबा को लेकर।” आपको 
संचमुाच प्रैपितादि�ने अपनेा कू्रूसं उठीानेा 
चाकिहैए और याीशैु के संमााने चलनेा 

चाकिहैए।
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उना हि�नाो ंमें, प्राभुा नेा अब्रााहामे के सेाथा एक वाचाा बा�धाी, जि�सेमंे 
घोर्षणीा की गृई:

“में तामु्हाारेा वंर्श�ो ंको यहा भाूमिमे �ेताा हूँ�—मिमेस्र की ना�ी सेे 
लेीकरा मेहााना�, फीरााता ताक— जि�नामेे केनाी, केपिनाज्जीी, 
क�मेोनाी, हिहात्तीी, �रिंराज्जीी, रा�ाई, एमेोराी, कनाानाी, मिगृगृातर्शी 
औरा यबसूेी लीोगृ राहातेा हा।ं” (उत्पचित्ती 15:18-20)

�ब उसेके लीोगृो ंकी �ुकारा उसेके �ासे �हु�चाी, ताो प्राभाु नाे मेूसेा 
सेे कहाा:

यहाोवा नाे कहाा, “मेंनाे मिमेस्र में अ�नाे लीोगृो ंके �ःुखा 
को �ेखाा हा।ै मेंनाे उनं्हों �ासे-चाालीको ं के काराणी 
चिचाल्लेाता ेहुए सुेनाा हा,ै औरा में उनाके �ःुखा के बारेा में 
चिचापंिताता हूँ�। इंसेलिलीए में उतारा आया हूँ�  हिक उनं्हों मिमेचिस्रयो ंके हााथा 
सेे छुोड़ेाऊँ� , औरा उसे �ेर्श सेे पिनाकालीकरा एक अचे्छा औरा बडे़े 
�ेर्श में लेी �ाऊँ� , जि�सेमंे �ूधा औरा मेधा ुकी धाारााए�  बहाताी हा,ं 
औरा �ो कनाानाी, हिहात्तीी, एमेोराी, �रिंराज्जीी, हिहाव्वीी, औरा यबसूेी 
लीोगृो ंका पिनावासे हैा।’’(पिनागृतमेना 3:7-8)

इंसे प्राकारा �रामेेश्वरा की वाचाा औरा उसेकी र्शाश्वता यो�नाा को 
�ूराा कराता ेहुए इंस्राएली को वा�ा हिकए गृए �ेर्श में लेी �ानाे का 
अलीौहिकक अक्षिभायाना र्शुरू हुआ।
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इंस्राएलिलीयो ंको मिमेस्र सेे प्राभाु के सेामेथाी हााथा के द्वााराा छुोड़ेाया 
गृया, जि�न्होंोनेंा मेूसेा को अ�नाा �ात्र चुानाा। र्शास्त्र कहाताा हा,ै  
यहाोवा नेा अ�नाे बलीवन्त हााथा सेे हामंे मिमेस्र सेे, अथाातता ्�ासेत्वा 
के �ेर्श सेे पिनाकालीा हा।ै(पिनागृतमेना 13:14)। प्राभाु के सेेवक 
मूेसेा के मेरानेा के बा�, �रामेेश्वरा नाे मेूसेा के सेहाायक, नाूना के 
�ुत्र यहाोर्शू सेे बाता की, औरा कहाा:

“मूेसेा, मेेराा सेेवक, मेरा गृया हाै। इंसेलिलीए, अब ताुमे औरा ये 
सेभाी लीोगृ उ�ो औरा यरा�ना ना�ी �ारा कराके उसे �ेर्श में �ाओं 
जि�सेे में इंस्राएलिलीयो ंको �े राहाा हूँ�। जि�से-जि�से �ाना �रा ताुमे 
�ा�व राखाोगृे, वहा सेब में ताुमं्हा �े �ू� गृा, �ैसेा हिक मेंनाे मेूसेा सेे 
वा�ा हिकया थाा। ताुम्हााराा क्षाते्र �ंगृली औरा लेीबनााना सेे लेीकरा 
मेहााना�, फीरााता ताक - हिहाचित्तीयो ंकी सेाराी भूामिमे - मेहाासेागृरा 
ताक फैीलीा हाोगृा �हाा� सूेरा� डूॉबताा हा।ै” (यहाोर्शू 1:1-4)

यहा कनााना की प्रापिताज्ञाा की गृई भाूमिमे थाी, �ैसेा हिक प्राभुा नाे  
कहाा थाा।

मूेसेा के बा�, �रामेेश्वरा नाे यहाोरू्श के मेाध्यामे सेे इंस्राएलिलीयो ंको 
कनााना में �हु�चााया, औरा इंसे प्राकारा, इंस्राएली की भूामिमे 
�ापि�ता हुई। यहाोर्शू नाे इंस्राएली के बाराहा गृोत्रो ंके बीचा भाूमिमे 
के पिवभाा�ना की �ेखारेाखा की।

यहाोरू्श के सेमेय के बा�, इंस्राएली �रा ताब ताक न्यायिययो ंका 
र्शासेना थाा �ब ताक हिक प्राभुा नाे भापिवष्यव�ा र्शमेूएली को नाहाी ं
खाड़ेा हिकया। बा� में, लीोगृो ंनाे र्शाऊँली को अ�नाा राा�ा चुानाा। 
लेीहिकना �ब र्शाऊँली को अस्वीकारा करा हि�या गृया, ताो 
�रामेेश्वरा नाे �ाऊँ� को, �ो उसेके अ�नाे ह्र�य के 
मुेताापिबक थाा, र्शासेना करानाे 
के लिलीए पिनाय�ु 

हिकया। �ाऊँ� नाे यरूर्शलेीमे �रा पिव�य प्रााप्त की औरा इंसेे 
इंस्राएली की राा�धाानाी बनााया, जि�सेसेे रााष्टर की �हाचााना 
मे�बतूा हुई। “उसेनाे हाेब्राोना में सेाता वर्षत औरा छोहा मेहाीनाे ताक 
यहूँ�ा �रा र्शासेना हिकया, औरा यरूर्शलेीमे में, उसेनाे तांताीसे वर्षत 
ताक �ूरेा इंस्राएली औरा यहूँ�ा �रा र्शासेना हिकया।”  
(2 र्शमूेएली 5:5)

यहि� �रामेेश्वरा एक व्याक्ति�-अब्रााहामे को लेी सेकताा हा-ैउसेे 
आर्शीर्ष �े सेकताा हा,ै औरा उसेे इंस्राएली नाामेक एक मेहााना 
रााष्टर में ब�ली सेकताा हा,ै ताो वहा आ�को हिकतानाा असिधाक 
आर्शीर्ष �ेगृा औरा बढ़ीाएगृा! यहि� आ� उसेके चुानाे हुए लीोगृो ं
के रू� में दृढ़ी राहाता ेहा,ं ताो प्राभाु पिनाजि�ता रू� सेे आ�को सेमेृद्ध 
करेागृा।

“अपनेे पिपताा इब्रााहैीमा और अपनेी जन्माायाी संारा 
पर ध्यााने करो। जबा मंा नेे उसंको बाुलायाा, ताबा वहै 
एक हैी मानुेष्य थाा, और मंा नेे उसंको आशैीर्ष �ी, 

और बाहुता बानेायाा।” (याशैायााहै 51:2)

जबा ताक हैमा अगुले माहैीनेे फिफर सें नेहैी ंमिमालतेा, 
 ताबा ताक परमेाश्वर का अनेगु्रहै आप संभेी  

पर बानेा रहेै!
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ताो, पिबनाा हिकसेी �ेराी के, चालिलीए सेीधा ेर्शुरू करातेा हा!ं

एलिलीय्यााहा 9वी ंर्शतााब्दोंी ईसेा �ूवत के सेबसेे प्रासिसेद्ध भापिवष्यव�ाओं ंमें सेे एक था।े यहाा� ताक हिक उनाका नाामे, जि�सेका अथात हा ै“यहाोवा 

मेेराा �रामेेश्वरा हैा,” उनाके �ीवना औरा सेेवकाई के सेाथा �ूराी ताराहा सेे मेलेी खााताा हा।ै उनाकी यात्रा सेे �ुड़ेी एक उले्लेखानाीय घटानाा इंसे सेत्या 

को स्पष्ट रू� सेे �र्शातताी हैा। एक सेमेय �रा, �रामेेश्वरा नेा एलिलीय्यााहा को इंस्राएली के र्शासेक राा�ा अहााब को एक भापिवष्यवाणीी �ेनेा का 

आ�ेर्श हि�या, जि�सेमंे कहाा गृया थाा हिक ताीना सेाली ताक �ेर्श मंे बारिंरार्श नाहाी ंहाोगृी। �ैसेे-�ैसेे अकाली बढ़ीताा गृया, �रामेेश्वरा नेा एलिलीय्यााहा 

को कराीता के नाालेी के �ासे र्शराणी लेीनाे के लिलीए प्रारेिंराता हिकया। लंीब ेसेमेय ताक सूेखाा �ड़ेनाे सेे पिनासं्सा�ेहा �ेर्श में भायंकरा कहि�नााई आएगृी। 

लेीहिकना अभााव के बीचा, �रामेेश्वरा नेा कुछो आ�यत�नाक हिकया—उसेनेा एलिलीय्यााहा को मेासंेाहााराी भाो�ना उ�लीब्ध करााया! इंसेसेे भाी 

असिधाक आ�यत�नाक बाता यहा हैा हिक उसेनेा इंसे प्राावधााना के लिलीए एक अप्रात्यााक्षिर्शता स्रोता चुानाा : कौवे।
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स्वाभाापिवक रू� सेे, हामे कौवे के हााथाो ंसेे कुछो भाी प्रााप्त करानाे की उम्मीी� नाहाी ंकरंागृे। हिफीरा भाी, �रामेेश्वरा नाे ये आ�यत�नाक आ�ूर्पिता की 
यो�नाा बनााई, इंन्होंी ं�क्षिक्षायो ंको एलिलीय्यााहा के लिलीए हि�ना में �ो बारा राोटाी औरा मेासंे लीानाे के लिलीए भाे�ा, जि�सेसेे वहा अकाली के �ौरााना 
�ीपिवता राहाा। 

एक गृराीब �रिंरावारा अत्यासिधाक गृराीबी में संेघर्षत करा राहाा थाा। छोोटेा 
बच्चाो ंके �ासे खाानाे के लिलीए कुछो नाहाी ंथाा औरा वे भाूखाे मेरा राहा ेथा।े 
उनाकी ��ुतर्शा �ेखाकरा, मेा� नाे पिवश्वासे के सेाथा उनाका हाौसेलीा बढ़ीाया, 
उनं्हों बतााया हिक कैसेे �रामेेश्वरा नाे एलिलीय्यााहा की ज़रूराता के सेमेय में 
उसेकी ज़रूराता ं�ूराी की थाी।ं उसे रााता, �ब बारिंरार्श हाो राहाी थाी औरा 
�ंडॉी हावा चाली राहाी थाी, उसेनाे खिखाड़ेहिकया� औरा �रावाजे़ बं� करा हि�ए, 
औरा अ�नाे बच्चाो ंको खाालीी �ेटा पिबस्तरा �रा लिलीटाा हि�या। लेीहिकना, 
एक बच्चाा उ�करा ब�ै गृया औरा �ूछोा, “मेा�, मेुझ ेसंे�ेहा हा।ै अगृरा 
खिखाड़ेहिकया� बं� हा,ं ताो �रामेेश्वरा द्वााराा भेा�ा गृया कौवा हामेारेा लिलीए 
भाो�ना कैसेे लीाएगृा? अगृरा �रामेेश्वरा हामें राोटाी औरा मेासंे �ेता ेहा,ं ताो 
हामंे ताब ताक नाहाी ंमिमेलेीगृा �ब ताक हामे कौवे के लिलीए खिखाड़ेहिकया� नाहाी ं
खाोलीता!े कृ�या उनं्हों खाोलंी।” बच्चा ेकी आ�ा सेे मेा� हारैााना राहा गृई। 
पिबनाा हिकसेी हिहाचाहिकचााहाटा के, उसेनाे खिखाड़ेकी खाोली �ी।
उनं्हों �ताा नाहाी ंथाा हिक उनाके घरा के बाहारा, बारिंरार्श सेे बचानाे के लिलीए, 
र्शहारा का मेेयरा खाड़ेा थाा। उसेनेा उनाकी बाताचाीता सुेना लीी थाी। बहुता 
भाावकु हाोकरा, वहा �ल्दीी सेे चालीा गृया, बहुता सेाराा भाो�ना खाराी�ा, 

औरा �ानाे सेे �हालेी सेावधाानाी सेे खाुलीी खिखाड़ेकी सेे �ासेतली राखा 
हि�या। एक हा�ी सेी आवाज़ सुेनाकरा, बच्चा े खिखाड़ेकी की ओंरा 
भाागृे औरा वहाा� भाो�ना के �ासेतली �डे़े हुए �ाए। बहुता खाुर्श हाोकरा, 
उन्होंोनंाे कृताज्ञाताा में अ�नाे हााथा उ�ाए, �रामेेश्वरा को उनाके प्राावधााना 
के लिलीए धान्यवा� हि�या।
औरा अब, आ� सेोचा राहाे हाोगंृे—इंसे कहाानाी में कौवा कहाा� हा?ै 
यहाा� सेबसेे आ�यत�नाक हिहास्साा हा:ै मेेयरा के �ोस्त उसेे प्याारा सेे 
‘रेावेना’(कौवा) कहाता ेथा।े

परमेाश्वर के प्रिप्रैया बाच्चोंो,ं क्याा आप अपनेे जीवने मंा कौवो ंका 
इंताज़ोार कर रहेै हंै? इंताज़ोार करनेे सें ज़्याा�ा, आपके पासं इने 

नेने्हे-मानु्नोंो ंजैसंा अटूूटू पिवश्वासं हैोनेा चाकिहैए। ताो, पहैले पिवश्वासं 
की खिखेंड़ेंकिकयाा ँखेंोलो! कौने जानेताा हैै? हैो संकताा हैै किक 

परमेाश्वर हैमंा किकसंी ज़ोरूरतामंा� को आशैीर्ष �ेनेे के लिलए कौवो ं
के रूप मंा भेी इसे्तोंमााल करे। ताो तैायाार रहैो, मिमात्राो!ं जबा ताक 

हैमा अगुले संंस्कर� मंा नेहैी ंमिमालतेा।
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एक रापिववारा की सुेबहा, एक 
गृहाना पिवचाारा नाे उनाके ह्र�य को 

�कड़े लिलीया – �रामेेश्वरा का भायानाक 
क्रोधा। गृहारेा अ�रााधा-बोधा सेे ग्रेसिसेता हाोकरा, 

उन्होंोनंाे �ूरेा हि�ना उ�वासे औरा प्रााथातनाा की, अ�नेा 
�ा�ो ं के बोझ सेे �ूझताे हुए। �ब उन्होंोनंाे ��ाताा� में 

अ�नाा ह्र�य खाोली हि�या, ताो �रामेेश्वरा की �या नाे उनं्हों गृलेी लीगृा 
लिलीया, उनं्हों एक अहिडॉगृ र्शापंिता सेे भारा हि�या।
21 सेाली की उम्र मंे, उन्होंोनंाे अ�नाी �ढ़ीाई �ाराी राखानाे के लिलीए येली 
पिवश्वपिवद्याालीय मंे �ाखिखालीा लिलीया। हाालीाहंिक, बीमेाराी के काराणी उनं्हों 
अ�नाी क्षिर्शक्षाा बं� करानाी �ड़ेी। 1742 में, एबनेाेज़रा �ेम्बटातना के एक 
र्शक्ति�र्शालीी उ��ेर्श नाे उनाके भाीतारा एक आगृ �लीा �ी - मेूली 
अमेरेिंराहिकयो ंताक सुेसेमेाचाारा लेी �ानाे का आह्वााना। सुेनातेा हाी ब्रानेाडॉत का 
ह्र�य एक अलीौहिकक बोझ सेे �ली उ�ा। उन्होंोनंाे सेभाी सेासंेारिंराक सुेखाो ं
को �ीछेो छोोड़ेनाे का संेकल्प लिलीया, कहि�नााइंयो ंको गृलेी लीगृाया - यहाा� 
ताक हिक यहि� आवश्यक हाो ताो मेृतु्या को भाी – उना लीोगृो के मेध्या 
�रामेेश्वरा का रााज्य बनाानेा के लिलीए जि�ना ताक सुेसेमेाचाारा नाहाी ं�हंुचाा।
अ�नेा बलुीाहाटा की �ुपिष्ट कराता ेहुए, उन्होंोनंाे स्कूॉटालंीडॉ में एक मिमेर्शनाराी 
संेगृ�ना के बारेा मंे �ानाा �ो मेूली अमेरेिंराहिकयो ंके लिलीए मिमेर्शनारिंरायो ंको 
भाे� राहाा थाा। पिबनाा हिकसेी हिहाचाहिकचााहाटा के, वहा उनाके मिमेर्शना में 

र्शामिमेली हाो गृए, चााहा ेकोई भाी कीमेता क्याो ंना हाो, मेसेीहा की ज्योपिता को 
उ�ाड़े मंे लेी �ानाे के लिलीए ताैयारा था।े 
वहा नू्ययॉकत  के कौनाामेीक में राहेा औरा स्वयं को भाार्षाए�  सेीखानाे के लिलीए 
सेमेर्पि�ता करा हि�या। �ॉना सेा�ंटा के मेागृत�र्शतना में, उन्होंोनेंा सेेवकाई औरा 
इंसेके कई �हालुीओं ंमें गृहाना अंतादृतपिष्ट प्रााप्त की। मेूली अमेेरिंराहिकयो ंके 
बीचा कौनाामेीक में हाी उन्होंोनेंा अ�नाा मिमेर्शना कायत र्शुरू हिकया। 
उनाके हि�ना सुेबहा हाोनाे सेे �हालेी हाी र्शुरू हाो �ाता ेथा,े प्रााथातनाा औरा ध्यााना 
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में डूॉब ेराहाता ेथा,े स्व�ेर्शी लीोगृो ंको सुेसेमेाचाारा का प्राचाारा करानाे सेे �हालीे 
अ�नाे ह्र�य को ताैयारा कराता ेथेा। उनाकी सेेवकाई यात्रा बहुता कहि�नााइंयो ं
सेे भाराी हुई थाी। रााता मंे, वे एक अ�ायी पिबस्तरा �रा आराामे कराता ेथा े- 
लीकड़ेी के ताख्तोंो ं�रा �ुआली की एक �राता राखाी हाोताी थाी। ऊँबड़े-खााबड़े 
इंलीाको ंऔरा क�ोरा �रिंरास्थि�पितायो ंसेे पिवचालिलीता हुए पिबनाा, वे मेसेीहा के 
संे�ेर्श को सेाझा करानाे के लिलीए अथाक रू� सेे लंीबी �ूराी ताक �ै�ली चालीता े
था।े कहि�नााइंया� उनाके पिनारंातारा सेाथाी था।े यहाा� ताक हिक राोटाी �ैसेी 
बपुिनाया�ी चाीज़ के लिलीए भाी 15 मेीली �ै�ली चालीनाा �ड़ेताा थाा, जि�सेसेे 
उनं्हों मेूली अमेरेिंराहिकयो ंके आहाारा को अ�नाानाे के लिलीए प्रारेिंराता हिकया गृया।
�हाा� भाी उन्होंोनंाे उ��ेर्श हि�या, लीोगृो ंके हृ�यो ंको कायली करा हि�या। 
लीोगृो ंनेा उनाकी बाता सुेनाी, गृहारााई सेे पिवश्वासे हिकया औरा ईमेाना�ाराी सेे 
मेसेीहा को अ�नााया। यहाा� ताक हिक बच्चा ेभाी उनाके संे�ेर्श सेे प्राभाापिवता 
हुए। कुछो गृोरेा �ानाीय लीोगृ, जि�ज्ञाासुे औरा रं्शकालुी, र्शुरू में उनं्हों �ागृली 
सेमेझकरा उनाके �ासे आए। हिफीरा भाी, उनं्हों सुेनानाे के बा�, वे भाी ब�ली 
गृए। एक हाी सेप्ताहा में, �च्चाीसे लीोगृ सेाहासे�ूवतक प्राभाु की गृवाहाी �ेनाे 
के लिलीए खाडे़े हुए, उनाका �ीवना हामेेर्शा के लिलीए ब�ली गृया।
वर्षत 1745 मंे, क्रॉसेपिवक्स नाामेक �ाना �रा एक मेहााना आध्याात्मित्मक 
�ागृृपिता हुई। डेॉढ़ी सेाली के अं�रा हाी 150 लीोगृो ंकी आ�ा बढ़ी गृई थाी। 
वे �हाा ंभाी गृए, उन्होंोनंाे चाचात �ापि�ता हिकए औरा लीोगृो ंको सेत्या की ओंरा 
लेी गृए। यिब्राहिटार्श असिधाकारिंरायो ंको डॉरा थाा हिक वे मेूली पिनावासिसेयो ंके बीचा 
अर्शापंिता फैीलीा राहा े हंा औरा उनाके र्शासेना के खिखालीाफी कामे करा राहा ेहा,ं 
इंसेलिलीए उनं्हों �ंहिडॉता करानाे के ताराीके खाो� े�ा राहाे था।े हिफीरा भाी, कोई भाी 
यो�नाा या पिवराोधा उनाके मिमेर्शना मंे बाधाा नाहाी ंडॉाली सेका। 
सिसेतंाबरा 1746 में, वे लीगृाताारा खाासंेी औरा बखुाारा सेे गंृभाीरा रू� सेे 
बीमेारा �ड़े गृए, उनाके र्शराीरा में असेहानाीय ��त हाो राहाा थाा। उसे कमेज़ोरा 
अव�ा मंे भाी, वे मूेली पिनावासिसेयो ंके बीचा सेेवा करानाे के लिलीए �ै�ली चालेी 
गृए। हाालीा�हिक वे एक ऐसेे पिब�ं ु�रा �हु�चा गृए �हाा� वे ना ताो उ� सेकतेा 

था,े ना चाली सेकता ेथा,े ना �ढ़ी सेकता ेथा,े ना लिलीखा सेकता ेथा,े लेीहिकना उनाकी 
आत्मा दृढ़ी, �ोर्श औरा खुार्शी सेे भाराी हुई थाी। �ब डॉॉक्टराो ंनाे घोर्षणीा 
की हिक उनाका ता�ेहि�क अ�नाे अंपितामे चाराणी में �हु�चा गृया हा ैऔरा बचानाा 
असंेभाव हाै, ताब भाी वे अपिवचाली राहा,े एक अहिडॉगृ खाुर्शी औरा उत्सााहा 
पिबखेाराता ेराहा।े 
�ा�चा वर्षं के अथाक मिमेर्शनाराी कायत के बा� - जि�सेमंे सेे 19 सेप्ताहा 
पिबस्तरा �रा �डे़े राहा े- 9 अकू्टबरा 1749 को 29 वर्षत की छोोटाी उम्र में 
उन्होंोनंाे अनंाता काली में प्रावेर्श हिकया।
पिप्राय यवुा लीोगृो,ं बीमेाराी, कहि�नााई या उत्पीड़ेना को ईश्वराीय आह्वााना के 
प्रापिता आ�की प्रापिताबद्धताा को कमे ना हाोनाे �ं! स्व�ेर्शी लीोगृो ंकी आत्माओं ं
के लिलीए �ुनाूना सेे ली�े इंसे यवुक नाे सेभाी सुेखा-सुेपिवधााओं ंको त्याागृता ेहुए 
एक अ�रिंराचिचाता भाूमिमे में �ुनारुत्थााना के बी� के रू� में अ�नाा �ीवना 
बलिली�ाना करा हि�या। आ�के बारेा में क्याा? क्याा आ� हामेारेा �ेर्श के 
लीोगृो ंके लिलीए बोझ उ�ाताे हा?ं क्याा आ� अटूाटा �ुनाूना के सेाथा उ�ंगृे, 
�रामेेश्वरा के हि�ली की धाड़ेकना को सेमेझगंृे औरा स्वयं को उनाके मेहााना 
मिमेर्शना के लिलीए सेमेर्पि�ता करंागृे?
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एलीकानाा की �ूसेराी �त्नी, �पिनान्नाा, लीगृाताारा उसेका 
मे�ाक उड़ेाताी थाी, कू्रराताा सेे उसे एक �खुा को 
उ�ागृरा कराताी थाी �ो हान्नाा के ह्र�य �रा सेबसेे भााराी 
थाा - उसेका बाझं�ना (1 र्शमेूएली 1:6)। उसेके 
र्शब्दों ताीरा की ताराहा था,े �ो हान्नाा की आत्मा को छेो�ताे 
हुए उसेे �ीड़ेा में छोोड़े गृए। �ःुखा सेे अक्षिभाभाूता 
हाोकरा, उसेनाे अ�नाी भाूखा खाो �ी औरा फूीटा-फूीटा 
करा राोनाे लीगृी, उसे �ःुखा को राोक नाहाी ं�ाई जि�सेनाे 
उसेे खाा लिलीया थाा।

एलीकानाा नाे अ�नाी �त्नी को ताुच्छा नाहाी ं सेमेझा; 
इंसेके पिव�राीता, वहा उसेसेे बहुता प्याारा कराताा थाा 
औरा उसेे �गुृनाा हिहास्साा �ेताा थाा। हिफीरा भाी, उसेके 
कोमेली र्शब्दोंो ंके बाव�ू�—“ताुमे क्याो ंराो राहाी हाो? 
ताुमे क्याो ं नाहाी ं खााताी? तामु्हााराा मेना क्याो ं �रेार्शाना 
हा?ै”—उसेकी आत्मा को कोई सेातं्वानाा नाहाी ं
मिमेलीी। वहा �हालेी भाी अनामिगृनाता बारा क्षिर्शलीोहा आ 
चुाकी थाी, लेीहिकना इंसे बारा कुछो अलीगृ थाा। अहिडॉगृ 
संेकल्प के सेाथा, उसेनाे ताय हिकया हिक वहा प्राभुा सेे 
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चामेत्काारा प्रााप्त हिकए पिबनाा घरा नाहाी ंलीौटेागृी। सेवतर्शक्ति�मेाना की उ�स्थि�पिता 
में, उसेनाे अ�नेा मेना का बोझ बाहारा पिनाकालीा, फूीटा-फूीटा करा राोता ेहुए 
उसेनाे प्रााथातनाा की—“हा ेसेेनााओं ंके प्राभुा (यहाोवा सेबओंथा), यहि� आ� 
मेुझ ेएक �ुत्र प्रा�ाना करंा...” वहा प्रााथातनाा में बहुता �ेरा ताक डूॉबी राहाी, अ�नाी 
प्रााथातनाा की गृहारााई में खाोई राहाी। �ूरा सेे, मेहााया�क एलीी नाे उसेे �ेखाा। 
उसेके हाो�ो ंकी खाामेोर्श हाराकता औरा उसेके चेाहारेा �रा �ीड़ेा को गृलीता 
सेमेझता ेहुए, उसेनाे मेाना लिलीया हिक वहा नारे्श में हा—ै�रामेेश्वरा के भावना में 
बतेाहाार्शा बड़ेबड़ेा राहाी हैा। उसेके ��त को सेमेझ ेपिबनाा, उसेनाे उसेे डॉाटंाा, 
कहाा, “ता ू कब ताक नार्शे में राहाेगृी? अ�नाी �ाखामेधा ु छोोड़े �े”  
(1 र्शमूेएली 1:14)। मेहााया�क हाोनाे के बाव�ू�, एलीी उसेके �खुा की 
गृहारााई को सेमेझनाे मंे पिवफीली राहाा। इंस्राएली �रा एक न्यायाधाीर्श के रू� 
में अ�नाे चाालीीसे वर्षं के अनाुभाव के बाव�ू�, वहा एक हाताार्श हृ�य की 
�ुकारा को नाहाी ंसेमेझ सेका। ना हाी �ेपिनान्नाा, जि�सेनेा केवली उसेके ��त को 
बढ़ीाया।

अ�नेा �खुा में अकेलेी, वहा यहा सेोचाकरा राोई हाोगृी, “क्याा कोई ऐसेा नाहाी ं
हा ै�ो मुेझ ेवास्तव में सेमेझताा हाो?”

लेीहिकना सेेनााओं ं का प्राभुा मेनाुष्य की ताराहा नाहाी ं �ेखाताा। उसेनेा बाहाराी 
हि�खाावे सेे �रेा �ेखाा औरा हान्नाा के �खुा औरा लीालीसेा को �ेखाा। उसेनेा 
अ�नाे �ैराो ं�रा उसेके आ�सुेओं ंसेे बनुाी प्रााथातनाा सुेनाी औरा उसेे एक �ुत्र 
हि�या - र्शमूेएली। आ� भाी, आ�सूे भाराी प्रााथातनाा सेे �ै�ा हुए बच्चा ेर्शमूेएली 
के बारेा में बाता की �ाताी हा,ै उसेके बारेा में प्राचाारा हिकया �ाताा हा ैऔरा उसेे 
या� हिकया �ाताा हैा।

हैन्नोंा की उत्कटू प्रैाथाषनेा के जवाबा मंा, परमेाश्वर नेे शैमाएूल को 
17वी ंपीढ़ी मंा कई अलौकिकक भेमूिमाकाएँ पिनेभेानेे के लिलए खेंड़ेंा 
किकयाा:

1. एक लेवी,

2. एक यााज़ोक,

3. एक माहैायााजक,

4. एक प्रैधााने माहैायााजक,

5. एक भेपिवष्यवक्ताा,

6. भेपिवष्यवक्तााओ ंका अगुुआ,

7. एक न्याायाी,

8. वहै णिजसंनेे राजाओ ंका अणिभेरे्षक किकयाा।

परमेाश्वर के प्रिप्रैया बाच्चोंो,ं क्याा आज आप �ूसंरो ंद्वाारा पितारसृ्कता 
माहैसूंसं कर रहेै हंै? क्याा प्रैभे ुके संामानेे अपनेे आसूँं बाहैातेा हुए 
आपके संाल बाीता रहेै हंै? अपनेी आखंँें सेंनेाओ ंके प्रैभे ुकी 
ओर उठीाएँ! णिजसं परमेाश्वर नेे हैन्नोंा का रोनेा �ेखेंा, वहै आपका 
भेी रोनेा �ेखें रहैा हैै। वहै आपकी पिने�ंा को गुवाहैी मंा बा�ल 
�ेगुा और आपको असंीमा आशैीर्ष �ेगुा!
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तामिमेलीनााडुॉ के कन्याकुमेाराी के �ासे एक सेाधााराणी गृा�व में �न्म ेवी. नााराायणीना �ा�चा भााई-बहानाो ंमें सेबसेे बडे़े था।े बचा�ना सेे हाी, उनामें 
सेीखानाे के प्रापिता असेाधााराणी �ुनाूना थाा। उन्होंोनंाे अ�नाी क्षिर्शक्षाा एक सेराकाराी सू्कूली सेे र्शुरू की औरा बा� में एक सेराकाराी सेहाायताा प्रााप्त 
सू्कूली सेे �सेवी ंकक्षाा की �राीक्षाा में र्शीर्षत �ाना प्रााप्त हिकया। उनाकी र्शैक्षाक्षिणीक उतृ्काष्टताा नाे उनं्हों एक सेराकाराी �ॉलिलीटेापि�क कॉलेी� सेे 
इंं�ीपिनायरिंरंागृ में हिडॉप्लोोमेा करानाे का मेागृत प्रार्शस्त हिकया। उनाके उतृ्काष्ट प्रा�र्शतना नाे उनं्हों इंसेराो (भााराताीय अंतारिंराक्षा अनाुसंेधााना संेगृ�ना) में 
कामे करानाे का अवसेरा हि�लीाया। मेात्र 20 वर्षत की आय ुमंे, उन्होंोनंाे इंसेराो मंे एक ताकनाीक्षिर्शयना के रू� मंे अ�नाी यात्रा र्शुरू की।

नाौकराी की प्रापिताबद्धतााओं ंके बाव�ू�, नााराायणीना नाे उच्चा क्षिर्शक्षाा प्रााप्त की औरा अंताताः एयराोस्पेसे इंं�ीपिनायरिंरंागृ में �ीएचाडॉी की उ�ासिधा 
प्रााप्त की। इंसेराो में र्शामिमेली हाोनाे सेे �हालेी, उन्होंोनंाे अ�नाे �रिंरावारा का सेमेथातना करानाे औरा अ�नाे छोोटेा भााई की इंं�ीपिनायरिंरंागृ की �ढ़ीाई का 
खाचात उ�ानाे के लिलीए �ो सेाली ताक पिना�ी फीमें में कामे हिकया। हाालीा�हिक, उनाका अंपितामे से�नाा राॉकेटा पिवज्ञााना में उले्लेखानाीय योगृ�ाना �ेनाा 
थाा। अथाक सेमे�तणी औरा दृढ़ीताा के सेाथा, उन्होंोनंाे इंसेराो में रंाक हाासिसेली की। आ�, वे इंसेके सेम्मीापिनाता अध्याक्षा के रू� में खाडे़े हा।ं उनाकी 
अटूाटा प्रापिताबद्धताा औरा पिवरे्शर्षज्ञाताा नाे उनं्हों प्रापितापि�ता �ुरास्कूारा हि�लीाए हा,ं जि�सेमंे IIT खाड़ेगृ�ुरा सेे रा�ता ��क औरा एस्ट्रोरोनाॉहिटाकली 
सेोसेाइंटाी ऑर्फ़ इंंहिडॉया सेे स्वणीत ��क र्शामिमेली हा।ं बचा�ना में मिमेट्टीी के ताेली के �ी�क की मंे� राोर्शनाी में �ढ़ीाई करानाे सेे लेीकरा अंतारिंराक्षा 
अनाुसंेधााना के मेाध्यामे सेे �पुिनाया को राोर्शना करानाे ताक का वी. नााराायणीना का सेफीरा वाकई असेाधााराणी हा।ै उनाकी कहाानाी सेापिबता कराताी 
हा ैहिक चााहा ेहिकतानाी भाी बाधााए�  क्याो ंना हाो,ं दृढ़ीताा से�नाो ंको हाकीकता में ब�ली सेकताी हा।ै इंसेे �ढ़ीनाे वालेी सेभाी मेहात्वााकाकं्षाी बमुिद्ध�ीवो ंके 
लिलीए - आ� सेे हाी अ�नाे लीक्ष्योंो ंकी ओंरा कामे करानाा र्शुरू करंा! टाालीमेटाोली करानेा सेे आ�की सेफीलीताा हिकसेी औरा को मिमेली �ाताी हा।ै 
आ� �ीता का �ावा कराता ेहा ंया उसेे हााथा सेे �ानाे �ेता ेहा,ं यहा �ूराी ताराहा सेे आ�के हााथा में हा।ै इंसेलिलीए से�नाे �ेखानाे का सेाहासे करंा, अथाक 
प्रायासे करंा औरा �पुिनाया को अ�नाी प्रापिताभाा का गृवाहा बनानाे �ं!




