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तमि�लनााडुु केे वि�रुधुनुागर जि�ले सेे आनेा �ाली, �ुथाामि�ज़ सेेल्वीी नेा अपनाी केॉले� केी शि�क्षाा 
पूरी केी और �ापानाी भााषाा �ं �हाारत हाासिसेल केी। बााद �ं उन्होंं �नाे एके केॉपोरेट फ�म �ं 

अनाु�ादके केे रूप �ं केा� किकेयाा, �हाा� उनाकेा �ी�ना आरा�दायाके और से� तषु्ट दंनां � थाा। 
हााला�किके, केंवि�डु �हाा�ारी केे दौराना, उन्होंं �नाे अपनाी नाौकेरी छोंड़ दी। �सेैे हाी कुेछो उले्लेखनाीया 

हाासिसेल केरनाे केी इच्छाा उनाकेे भाीतर किहालनाे लगी, एके नायाा सेपनाा �ड़ पकेड़नेा लगा: �ाउ� ट ए�रेस्ट 
कें फतहा केरनाा।

याहा केंई अचाानाके आ�ेग नाहाी � थाा। �ुथाामि�� सेेल्वीी कें बाचापना सेे हाी पहााड़ं � पर चाढ़नाे केा �ौके थाा।
अपनाे सेपनाे कें हाकेीकेत �ं बादलनाे केे लिलए दृढ़ से� केल्पि�त हांकेर, उन्होंं �नेा तुर�त स्वया�  कें पूरी ई�ानादारी सेे तयैाारी �ं लगा किदयाा। 
2021 �ं, श्रीीपेर�बादूर पहााड़ी पर, उन्होंं �नाे केे�ल 58 सेेके� डु �ं आ�खं � पर पट्टीी बाा�धुकेर 155 फीट केी ऊं� चााई सेे उतरकेर वि�श्व रिरकेॉडुम 
बानाायाा। इसेकेे बााद, उन्होंं �नेा किहा�ाचाल प्रदे� केे कुेलू्ले-�नााली �ं एके पहााड़ी सेे केे�ल 55 सेेके� डु �ं आ�खं � पर पट्टीी बाा�धुकेर 165 फीट 
नाीचेा उतरकेर एके और रिरकेॉडुम बानाायाा। इसेकेे बााद उन्होंं �नाे ए�रेस्ट पर चाढ़नाे केे अपनाे अ�वित� सेपनाे कें पूरा केरनाे केे लिलए केठोंर 
प्रशि�क्षाण लिलयाा।
अगर �हा हाारकेर लौटती और केहाती किके �हा ए�रेस्ट पर नाहाी � चाढ़ सेकेती, तं केई लंग सेहा�ता सेे केहात,े “इसेलिलए हा�नाे केहाा- ऐसेी 
चाी� ं�किहालाओं� केे लिलए नाहाी � हा!ं” ऐसेी किटप्पशिणयां � कें केभाी �गहा ना देनाे केे लिलए दृढ़ से� केल्पि�त, उन्होंं �नाे स्वया�  कें भाीषाण केकिठोनााइयां � 
सेे गुज़ारा। रास्ते े�ं केई विनारा� केरनाे �ाली आ�ाज़ ंसुेनानाे केे बाा��दू, उन्होंं �नाे उना सेभाी कें नाज़रअ�दाज़ केर किदयाा, याहा दृढ़ वि�श्वासे 
रखत ेहुए किके सेफलता केी याात्राा �ं डुर केा केंई स्थााना नाहाी � हैा। 24 �ई, 2023 कें �ुथाामि�� सेेल्वीी नाे �ाउ� ट ए�रेस्ट पर चाढ़ाई केी। 
याहाी � नाहाी � रुकेत ेहुए, 21 �लुाई, 2023 कें उन्होंं �नाे यारूंप �ं �ाउ� ट एल्ब्रसे (5,642 �ीटर) पर चाढ़ाई केी। इना उपलब्धि�यां � केे बााद, 
उन्होंं �नाे छोहा �हााद्वीीपं � केी छोहा प्र�ुख चांकिटयां � पर वि��या प्राप्त केी, और रिरकेॉडुम बानाानाे �ाले प�मतारंकिहायां � केे इवितहाासे �ं अपनाा स्थााना 
पक्काा केर लिलयाा।
इसेे पढ़ने वाालेे युवुााओं ंकेे लिलेए:
शुुरूआत मंें, केई लेोग आपकेे प्रयुासेो ंकेा विवारोोध केरंोगे। लेेकिकेन एके बाारो जूबा आप सेफलेता केा स्वााद चख लंेगे, तो लेोग केहंेंगे, 
“मेंझेुे हेंमेेंशुा सेे पता थाा किके आपमंें युहें क्षमेंता हैें!” संेसेारो अनगिगनत तरोीकेो ंसेे बाात केरेोगा। फिफरो भीी अगरो आप दृढ़ रोहंें औरो अपने 
लेक्ष्य परो नज़रो रोखं, तो संेसेारो स्वायंु हेंी आपकेे पीछेे खड़ाा हेंो जूायेुगा!
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 दक्षि�ण तमि�लनााडुु �ं एक ऐसेे परि�वाा� �ं जने्मे, जिजनं्हें ईसेा 
�सेीह के बाा�े �ं कोई जानाका�ी नाही � थीी, जो पाप�य आदतो � 

के गुुला� थेी औ� �ौत की ओ� बाढ़ �हे थेी, इसे यवुाक को 
प��ेश्व� नेा बाचााया।

�ेरा नाा� ना�बाीरा�ना हैा। �ं वितरुनाेल�ेली जि�ले �ं बाहुत हाी 
धुार्मि�के किहा�दू �ाता-विपता केी पहाली से� ताना केे रूप �ं पैदा हुआ 
थाा। �ेरा एके छोंटा भााई और एके छोंटी बाहाना हा।ै �ेरे विपता 
डुााइ�र केा केा� केरत े हंा और �ेरे दंनां � भााई-बाहाना प्राइ�ेट 
के� पविनायां � �ं केा� केरत े हा।ं �ं �तम�ाना �ं प्लं�बार और 
इलेक्ट्रीाीशि�याना केा केा� केरता हूँ�।

हा�ारा परिर�ार धुार्मि�के पर�पराओं� �ं विनाकिहात थाा। छोंटी 
उम्र सेे हाी, �ंनाे �� किदर �ं प्रसेाद केे रूप �ं चाार बाार अपनाा सिसेर 
�ु� डु�ायाा थाा। हा� केई अनाुष्ठााना केरत ेथा,े जि�ना�ं �� गल�ार और 
�ुक्र�ार केी पू�ा �ामि�ल थाी। हार सेाल, हा� एके परिर�ार केे 
रूप �ं अपनाे कुेल दे�ता केे �� किदर �ात ेथा।े �ं बाहुत धुार्मि�के थाा 
और दे�ताओं� �ं �ेरी गहारी आस्थाा थाी। �ास्ते� �ं, �ुझे े�सेीहाी 
पसे� द नाहाी � था।े पवि�त्रा तमि�ल �हाीनाे �ागामज़ी केे दौराना, �ं सुेबाहा 
5 बा� ेउठोता, अपनेा �ाथा ेपर पवि�त्रा राख लगाता और भा�ना 
�ुलूसे केे लिलए विनाकेल पड़ता। �ेरे बाचापना सेे हाी याहाी पवि�त्रा 
पर�रिर� थाी।
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तुम्हाा�ा पालना-पोषण भक्ति� सेे भ�ा हुआ थीा। 
तुम्हाा�ी जि��ा के बाा�े �ं क्याा?
अकेादमि�के रूप सेे, �ं हा�े�ा एके औसेत छोात्रा थाा। हार बाार 
�बा �ेरा रिरपंटम केाडुम आता, तं �ुझे े�ेरे विपता सेे �ार और डुा�ट 
मि�लती। �हा अक्सर केहाते किके �ं सिसेर्फ़म  ��े�ी चारानाे केे लायाके 
हूँ�। �ं पढ़ाई �ं इतनाा से� घषाम केरता थाा किके डुर केे �ारे �ंनाे अपनाे 
रिरपंटम केाडुम पर उनाकेे �ाली हास्तेाक्षार केर किदए और इसेकेे लिलए 
�ुझे ेऔर भाी ज़्याादा सेज़ा मि�ली।

�ं �ुल्पि�ल सेे अपनाी 10�ी � केक्षाा पासे केर पायाा, �ं अपनाे 
आप �ं एके बाड़ी उपलब्धि� थाी। �ंनाे सू्कूल छोंड़नाे केा रै्फ़सेला 
किकेयाा और केा� केरनाा �ुरू केर किदयाा। उसे से�या, एके भााई नाे 
सुेझेा� किदयाा, “तु� आईटी क्योंं � नाहाी � पढ़ते? इसेसेे तमंु्हें बाहुत 
�दद मि�लेगी।” इसेलिलए �ंनाे एके सेाल केे लिलए आईटी 
�ैकेेविनाकेल केंसेम �ं दाखिखला लिलयाा। लेकिकेना तबा भाी, �ं पढ़ाई �ं 
ताल�ेल नाहाी � विबाठोा पायाा। �हा �ेरी किके�ंरा�स्थाा केा दौर थाा।

तु� अपनाी पढ़ाई �ं से� घषष क�ते �हे... 
 फि�� क्याा हुआ?

�ेरी टाेविना�ग केे बााद, �ेरे विपता केे एके दंस्ते नाे �ुझे े अपनाी 
�केम �ॉप �ं नाौकेरी किदल�ाई। �ंनेा �हाा� केरीबा डेुढ़ सेाल तके 
केा� किकेयाा। �ेरा बाॉसे एके चेाना स्मोंकेर थाा। उसेे धुमू्रपाना केरत े
देखकेर �ेरे अ�दर जि�ज्ञाासेा पैदा हुई, हााला�किके �ंनाे पहाले इसेे 
आज़�ायाा नाहाी � थाा। इसे दौराना �ंनाे केई दंस्ते बानााए। हा� 
सेाथा-सेाथा सेड़कें � पर घू�त ेथा,े चााहात ेथा ेकिके हा�ारे इलाकेे �ं 

लंग हा�ं डुराए�  और सेम्मााना दं। �ेरे 
दंस्ते सिसेगरेट और �ारिर�आुनाा 
�सेैे ना�ीले पदाथां केा सेे�ना केरत े
था,े अक्सर �ुझे ेभाी देत ेथा।े �बा 

�ंनाे �नाा किकेयाा, तं �े �ुझे ेतानाा 
�ारत ेहुए केहात ेथा,े “अगर त�ु 
अपनाी उम्र �ं ऐसेा नाहाी � केरंगे, 
तं केबा केरंगे?” पहाले तं याहा 

�ुल्पि�ल थाा, लेकिकेना एके बाार 
�बा �ंनाे इसेे �ुरू किकेयाा, तं �ुझे े

इसे�ं �ज़ा आनाे लगा। �ुझे ेइसे बाात केा एहासेासे नाहाी � थाा किके 
इसेकेे भायाानाके परिरणा� हां �गे।

अ�े नाही �... तो ना�ीले पदाथीं के सेेवाना के बााद 
तुम्हाा�ी जि��दगुी बादल गुई?
�ं बाहुत ज़्याादा ना�े केा आदी हां गयाा। आखिखरकेार, �ेरी 
नाौकेरी चाली गई। अपनाी लतं � कें पूरा केरनाे केे लिलए �ंनाे घर सेे 
चांरी केरनाा �ुरू केर किदयाा। �ंनाे अपनाे दंस्तें � केे लिलए डुाग्स भाी 
खरीदनाा �ुरू केर किदयाा। डुाग्स केी लत नाे �ुझे े इतनाी गहारी 
�ानासिसेके उथाल-पुथाल �ं धुकेेल किदयाा थाा किके �ं 
खुद कें एके वि�नाा�केारी वि�के� बानाानाे केे 
केगार पर पायाा। हाता�ा केे अ�वित� क्षाण �ं, 
�ंनाे अपनाी पीड़ा एके वि�श्वसेनाीया आ�टी सेे 
सेाझेा केरनाे केा विनाणमया लिलयाा, याहा सेंचाकेर किके 
�ुझे ेअपनाा �ी�ना से�ाप्त केरनाे सेे पहाले किकेसेी सेे बाात केरनाी 
चााकिहाए। विनाणमया देनाे केे बा�ाया, �हा �ुझे ेनालु�ा�दी ले गई, �हाा� 
�ुझे ेएके ऐसेी �ी�ना रेखा प्रदाना केी जि�सेकेी �ंनाे केभाी उम्माीद 
नाहाी � केी थाी। 

उसे किदना, अ�केल �ंहाना नाे पाप केे बाारे �ं बाात केी - याहा किकेतनाा 
खतरनााके और वि�नाा�केारी हा।ै ऐसेा लगा �सेैे से� दे� सेीधु े�ुझे 
पर विनादेशि�त थाा। प्राथामनाा केे से�या, चााचाा नाे घंषाणा केी, “आ� 
एके या�ुके याहाा� आयाा हैा �ं इसे बाठैोके केे से�ाप्त हांनाे केे बााद 
अपनाी �ाना लेनाे केी यां�नाा बानाा रहाा हा,ै लेकिकेना प्रभुा तुमं्हें �ुक्त 
केरनाे �ा रहेा हंा और तुमं्हें एके नायाा �ी�ना दंगे।” अचाानाके, 
एके उज्ज्वल प्रकेा� नाे �ुझे ेछुोआ। हााला�किके �ं पीछेो बाठैोा थाा, �ं 
अना�ानाे �ं आगे बाढ़ा और �ेदी पर मिगर गयाा। उसे क्षाण, �हा 
अ�ुद्ध आत्माा �ं �ुझे ेपीड़ा दे रहाी थाी, चाली गई। �ं एके नायाा 
आद�ी बाना गयाा। 

अद्भुतु... उसे परि�वातषना के बााद आपके जीवाना �ं क्याा 
बादलावा आया? 

उसे किदना सेे, �ुझे ेपाप�या आदतं � केी केंई इच्छाा नाहाी � रहाी। 
पर�ेश्वर नेा �ुझे ेनाौकेरी केी आ�ीषा दी। �ेरा �ी�ना उनाकेे हााथां � 
�ं फलनाे-फूलनाे लगा। 2022 �ं, नालु�ा�दी �ं एके या�ुा 
शि�वि�र केे दौराना,
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�ंहाना अ�केल और वि��संेट अ�केल नाे सेुसे�ाचाार प्रचाार केी 
तात्काालिलकेता और प्राथामनाा केी सेा�थाम केे बाारे �ं बाात केी। �बा 
�ंनाे राष्टा केी आध्याात्मित्माके ज़रूरतं � केे बाारे �ं सुेनाा, तं �ंनाे �बा 
भाी से� भा� हां सुेसे�ाचाार सेाझेा केरनाे केे लिलए स्वया�  कें से�र्पिपत 
केर किदयाा। छुोट्टिट्टीयां � केे दौराना, �ंनाे वितरुनाेल�ेली क्षाते्रा �ं अन्य 
या�ुाओं� केे सेाथा मि�लकेर सुेसे�ाचाार प्रचाार केायाम किकेयाा। टाैक्ट्री 
वि�तरिरत केरनाे और सुेसे�ाचाार सेाझेा केरनाे सेे, केई आत्मााए�  
�सेीहा केी ओंर �ुड़ गईं।

यह आश्चयषजनाक है! क्याा आपके प्रचाा� क�ते 
से�य कोई चा�त्काा� हुआ? क्याा आप कोई 
चा�त्काा� सेाझाा क� सेकते हं?
हाा�! एके बाार, हा�ारी टी� गा�� �ं प्रचाार केे लिलए गई थाी। एके 
वि��ेषा गा�� �ं, एके सेाइनाबांडुम लगा थाा, जि�से पर लिलखा थाा, 
“बााहारी लंगं � केे लिलए प्र�े� �र्जि�त हा।ै” हा�ारी टी� हा�ं पीछेो 
छोंड़ गई, और �हा �गहा सुेनासेाना लग रहाी थाी। �सेैे हाी हा� 
आगे बाढे़, हा�ं दं बाजु़ुगम �किहालाए�  बारा�दे पर बाठैोी और बाात ं
केरती हुई मि�ली �। हा� उनाकेे पासे गए, उनं्हों सुेसे�ाचाार केे टाैक्ट्री 
किदए, और केहाा, “याी�ु तु�सेे प्र�े केरता हाै।” तभाी, �ेरे सेाथा 
�ाले भााई नाे पवि�त्रा आत्माा कें प्ररेिरत केरत ेहुए �हासूेसे किकेयाा, 
“बाी�ारं � केे लिलए प्राथामनाा केरं।” इसेलिलए हा�नाे �किहालाओं� सेे 
पूछोा, “क्योंा इसे गा�� �ं केंई बाी�ार हा?ै हा� उनाकेे लिलए प्राथामनाा 
केरनाा चााहात ेहा।ं” उन्होंं �नाे गा�� केे आखिखरी घर केी ओंर इ�ारा 
केरत ेहुए केहाा, “�हाा� केंई केई किदनां � सेे विबास्तेर पर पड़ा हा।ै” 
हा�नाे घर ढूूं�ढ़ा और प्र�े� द्वीार पर �ौ�दू एके �किहाला सेे बाात 
केी।  �ं हा�ं अ�दर ले गयाी। अ�दर एके आद�ी लेटा हुआ थाा 
जि�सेकेे पासे पे�ाबा केी थालैी लगी हुई थाी। �ंनाे अपनाी ग�ाहाी 

सेाझेा केी—कैेसेे �ं भाी एके ऐसेे परिर�ार सेे बाचाा लिलयाा गयाा �ं 
�सेीहा कें नाहाी � �ानाता थाा। हा� दंनां � नाे उसेकेे लिलए प्राथामनाा केी।

�बा हा� प्राथामनाा केर रहेा था,े पवि�त्रा आत्माा नाे एके द�मना किदयाा 
और केहाा, “उसेे केहां किके उठोकेर चाले।” उसेकेा हााथा पकेड़त े
हुए, �ंनाे केहाा, “उठों और चालं!” हा�ं आश्चयाम हुआ, �हा खड़ा 
हुआ और चालनाे लगा। उसेनाे तबा तके एके �ब्द भाी नाहाी � बांला 
थाा, इसेलिलए �ंनाे उसेसेे केहाा, “अपनाा �ु� हा खंलं और ‘याी�ु’ 
केहां।” उसेनाे तुर�त चिचाल्लेाकेर केहाा, “याी�ु!” �बा हा�नाे एके 
सेप्ताहा बााद उसेे देखा, तं �हा पूरी तरहा सेे ठोीके हां चाुकेा थाा 
और केा� पर �ापसे आ गयाा थाा। आ�, उसेकेा पूरा परिर�ार 
याी�ु �ं वि�श्वासे केरता हैा और चाचाम �ाता हैा।

आप यवुाा लोगुो � सेे क्याा कहनाा चााहंगेु?
�ेरे विप्रया या�ुा मि�त्रां �, हा�ारी या�ुा�स्थाा केे दौराना, �ैताना हा�ं पाप 
�ं फ� सेानाे केे लिलए बारुी चाी�ं � कें इसे तरहा पे� केरेगा �ानां �े 
अच्छाी हां �। अगर हा� उसेकेे �ाल सेे बाचानाा चााहात ेहंा, तं हा�ं 
पर�ेश्वर केे �चाना पर ध्यााना देनाा चााकिहाए और उसेे अपनेा �नां � �ं 
लिछोपानाा चााकिहाए। केे�ल पवि�त्रा�ास्त्र केे �ाध्या� सेे हाी हा� 
�ैताना पर वि��या प्राप्त केर सेकेते हा।ं सेाथा हाी, हा�ं पर�ेश्वर पर 
भारंसेा रखनाा चााकिहाए। तभाी हा� �ैताना केे �ाल सेे सुेरशिक्षात रहा 
सेकेते हा।ं पर�ेश्वर हा�ं इसे अ�वित� से�या केे पुना�ामगृवित �ं 
उपयांग केरेगा। 

प्रिप्रय नाौजवाानाो �, भाई ना�बाी�ाजना, जो एक गैु�-
�सेीही, ध�षप�ायण परि�वाा� �ं पैदा हुए औ� �ूर्तित 
पूजा �ं पले-बाढे़, उनं्हें �सेीह नेा पाप की पकड़ सेे 
बाचााया औ� नाया जीवाना दिदया। आज, प��ेश्व� 

उनाके �ाध्य� सेे �हाना कायष क� �हा है।

क्याा आप अजिभभतू हं, ऐसेा �हसूेसे क� �हे हं किक 
कोई भी ऐसेा नाही � है जो आपको पाप सेे बाचाा 

सेके? यी�ु की ओ� देखंें। वाह आपको 
छुुड़ाएगुा, आपको अपनाी से� ताना बानााएगुा, 

औ� आपके जीवाना को कई लोगुो � के 
लिलए आ�ीष �ं बादल देगुा।
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प्रिप्रय से�थी,
�ेरे विप्रया छोंटे भााई, �ं �ास्ते� �ं आपकेे ह्रदया केी �ेदनाा कें 
से�झेता हूँ�। आपनाे आ�ा और अनुा�ासेना केे सेाथा अध्यायाना 
किकेयाा, इसे वि�श्वासे केे सेाथा किके केड़ी �ेहानात सेे परिरणा� 
मि�लंगे। लेकिकेना इसेकेे बा�ाया, आपकें असेफलता मि�ली - 
और इसेकेे सेाथा हाी विनारा�ा और भाा�नाात्माके ददम भाी आयाा। 
�ं �हासूेसे केर सेकेता हूँ�  किके अपनाे सेपनां � �ं स्वया�  कें 
बाार-बाार एके आई पी यासे (IPS) असिधुकेारी केे रूप �ं 
देखनाा किकेतनाा दखुदायाी हांता हैा, केे�ल उसे स्वपना कें 
�ास्तेवि�केता �ं विबाखरत ेहुए देखनाा।

सेरथा, UPSC केी परीक्षाा देनाा और IPS असिधुकेारी बानानाे 
केा लक्ष्य रखनाा एके सुे� दर और �हााना �हात्वााकेा�क्षाा हा।ै 
सेभाी छोात्रा याा या�ुा उसे रास्ते ेपर चालनाे केी किहाम्मात नाहाी � 
केरत।े कुेछो �ं �नुाूना केी के�ी हांती हैा; अन्य इसेलिलए 
केतरात ेहंा क्योंं �किके याहा रास्तेा गहाना प्रयाासे, रातं � केी नाी �द 
हारा� केरनाे और असेाधुारण दृढ़ता केी �ा�ग केरता हा।ै याहाी 
केारण हैा किके केई लंग इसे ओंर ध्यााना भाी नाहाी � केरते।

आपनाे सेहाी लक्ष्य चुानाा, लेकिकेना आप इसेे प्राप्त केरनाे केे लिलए 
एके से� रचिचात यां�नाा बानाानेा �ं वि�फल हां सेकेत ेहा।ं याहा �ानानाा 

किके दं बाार असेफल हांनाे केा �तलबा हा ैकिके आप �ी�ना �ं 
असेफल हां गए हंा - याहाी �ुख्य गलती थाी। क्योंा आप नाहाी � 

�ानात ेकिके आपकेी यांग्यता और पृष्ठाभाूमि� केे आधुार पर, सेरकेार 
आपकें केई बाार परीक्षाा देनाे केी अनाु�वित देती हा?ै दं बाार �ं क्योंं � 

रुकंे? चाार बाार और क्योंं� नाहाी � प्रयाासे केरं? आप सिसेर्फ़म  दं प्रयाासें � केे 
बााद �ीत केी उम्माीद कैेसेे केर सेकेते हंा?
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कुेछो असेफलताओं� केे बााद हाार �ाना लेनाा स्वाभाावि�के 
 रूप सेे विनारा�ा और हाता�ा लाएगा। लेकिकेना केभाी ना 
भाूलं-अगु� आप दृढ़ता औ� आत्मविवाश्वासे के सेाथी आगेु 
बाढ़ते हं, तो से�लता जरु� मि�लती है।

4IPS असिधुकेारी बानानाे केे अपनाे �ूल सेपनाे पर �ापसे 
लौटं। �ापसे पटरी पर आए�।

4इसे बाार, दं प्रयाासें � केे सेाथा ना रुकंे। एके ��बातू, अटल 
विनाणमया लं: “�ं तबा तक प्रयासे क�ता �हँूँगुा जबा तक �ं 
से�ल नाही � हो जाता।”

4आप पहाले हाी से�झे चुाकेे हां �गे किके रं�ानाा 5-6 घ� टे 
पढ़नाे केे बााद भाी याहा केाफी नाहाी � थाा। अबा खुद सेे पूलिछोए_
आप अपनाी पढ़ाई केा से�या कैेसेे बाढ़ाए� गे? आपकें रं�ानाा 
के� सेे के� 10 सेे 14 घ� टे केी तैयाारी केरनाी हांगी।

4एकिडुसेना केी तरहा, जि�न्होंं �नाे केहाा, “�ं 10,000 बाार 
असेफल नाहाी � हुआ हूँ�—�ंनाे बासे 10,000 ऐसेे तरीकेे खं� े
हा ं�ं केा� नाहाी � केरत,े” आपकें एके ��बातू किद�ाग और 
अटूट इच्छाा�क्तिक्त वि�केसिसेत केरनाी चााकिहाए।

4असेफलता कें अपनाा ध्यााना भाटकेनाे ना दं याा अपनाे लक्ष्य 
कें बादलनाे केे लिलए प्ररेिरत ना केरं। केभाी पीछेो ना �ुडं़। केभाी 
भाी के� पर से� तुष्ट ना हां �।

4सेरथा, आपकेे �ना �ं याहा दृढ़ विनाश्चया हांनाा चााकिहाए: “जबा 
तक IPS बैाज �े�े क� धे प� गुवाष सेे नाही � आ जाता, �ं चैाना सेे 
नाही � बैाठँूूँगुा।”

4�हाी �ाता-विपता �ं अबा आपकेी ��हा सेे द�ुख �ं 
हा—ंउनं्हों ग�म �हासूेसे केराए� । इतनाी लगना सेे पढ़ाई केरं, 
इतनाी �ानादार सेफलता पाए�  किके �े खु�ी सेे अ�ाके रहा 
�ाए� ।

आपको किकना चाी�ो � सेे बाचानाा चााकिहए:
4आपनाे किकेसेी केारण सेे �हारीली आदतं और बाकेेार केी 
दंस्तेी छोंड़ दी हा—ैकेभाी भाी उनाकेे पासे �ापसे ना लौटं। उनाकेे 
पासे �ानाे याा उनाकेे घेरे �ं �ापसे �ानाे सेे बाचंा।
4 �हाी वि�फलता जि�सेनाे आपकें एके बाार पीछेो हाटनाे पर 
��बारू किकेयाा थाा—अगर �हा किफर सेे सेा�नाे आती हा,ै तं हाार 
ना �ानां। इसेकेे बा�ाया, सेाहासेपू�मके केहंा, “�ं एके बाार और 
केंशि�� केरू� गा!” और नाई ताकेत केे सेाथा आगे बाढं़।
सेरथा, एके बाार एके व्यक्तिक्त थाा जि�सेकेा नाा� दाउद थाा। उसेनेा 
सेबा कुेछो खं किदयाा—अपनाे लंगं � कें, अपनाी 
ताकेत और अपनाी �ा�वित भाी। �हा विनारा�ा 
सेे अशिभाभाूत थाा। लेकिकेना प्रभुा नाे उसेे 
��बातू किकेयाा, उसेे किफर सेे लड़नाे, 
अपनाे दशु्मनां � केा पीछोा केरनाे और 
�हा सेबा कुेछो �ापसे किदलानाे �ं 
�दद केी �ं उसेनेा खं किदयाा थाा। 
4�हाी याी�ु, जि�सेनाे दाउद कें किफर सेे खड़ा किकेयाा और उसेे 
�ीत किदलाई, �हा आपकें भाी ऊंपर उठोाएगा। डुरं �त। उम्माीद 
केे सेाथा आगे बाढ़ं। इसे बाार, पर�ेश्वर तुमं्हें ��बातू केरेगा।
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Message: Mohan C. Lazarus

“औ� ह� जानाते हं किक प��ेश्व� उना 
लोगुो � के लिलए सेबा बाातो � �ं भलाई के लिलए 
का� क�ता है जो उसेसेे पे्र� क�ते हं, जिजनं्हें 
उसेके उदे्देश्य के अनासुेा� बाुलाया गुया है।” 
 (�ोमि�यो � 8:28)

�ं लंग याी�ु �सेीहा सेे प्र�े केरत ेहा,ं उनाकेे लिलए सेबा कुेछो 
अ�तत� भालाई केे लिलए केा� केरता हा।ै �ं पर�ेश्वर बारुाई कें 
भालाई �ं बादल देता हैा, �हा आपकेे �ी�ना �ं परे�ाविनायां � कें 
आ�ीषां � �ं बादलनाे केे लिलए तयैाार हा।ै अक्सर, �बा छोात्रां � कें 
खराबा परीक्षाा परिरणा� मि�लत ेहा,ं तं �े आ�ेगपूणम विनाणमया लेत े
हा।ं लेकिकेना असेफलता �ं भाी, लिछोपी हुई अच्छााई हांती हा ै - 
अगर हा� इसेे देख पात।े �बा पर�ेश्वर केी से� ताना हाार केा 
सेा�नाा केरत े हंा, तं परिरणा� अभाी भाी अच्छााई केी ओंर ले 
�ाएगा। �बा पर�ेश्वर केी से� ताना नाुकेसेाना सेे गु�रत ेहाै, तं 

उनं्हों किहाम्मात नाहाी � हाारनाी 
चााकिहाए बाल्पि� वि�श्वासे केरनाा 
चााकिहाए किके प्रभुा उसे नाुकेसेाना 

कें लाभा �ं बादल देगा।

याकिद आप, पर�ेश्वर केे से� ताना केे 
रूप �ं, उपहाासे, केकिठोनााइयां � और 

केकिठोना परिरस्थिस्थावितयां � कें सेहाना केरत ेहा,ं तं 
याहा �ाना लं - केल आपकें उसेी स्थााना पर सेम्मााविनात 

किकेयाा �ाएगा �हाा� आपकें एके बाार �र्मिं�दा किकेयाा गयाा थाा। 
आपकें ऊंपर उठोायाा �ाएगा। याहा आश्वासेना केे�ल आ�ा नाहाी � 
हा ै- याहा प्रभुा केी ओंर सेे एके प्रवितज्ञाा हा:ै “सेभाी चाी� ंअचे्छा केे 
लिलए केा� केरती हा।ं” आ� आप जि�से भाी से� घषाम केा सेा�नाा 
केर रहा ेहा,ं प्रभुा उसेे अचे्छा �ं बादलनाे �ाले हां। अ�त �ंभााया�ाना 
हांगा।

के्ले� के �ाध्य� सेे यसुूे� की उन्नवित
पढं़: भजना से� किहता 105:17–22

यााकूेबा केा पुत्रा, यासुूेफ—यासूुेफ, एके धुनाी व्यक्तिक्त थाा �ं प्रभाु 
द्वीारा चुानाा गयाा और आ�ीविषात व्यक्तिक्त—अपनेा विपता सेे बाहुत 
प्र�े केरता थाा, वि��ेषाकेर इसेलिलए क्योंं �किके यासुूेफ उसेकेे सेबासेे 
छोंटे बाटें � �ं सेे एके थाा। 17 �षाम केी आया ु�ं, पर�ेश्वर नाे यासुूेफ 
कें एके द�मना किदयाा: “�ं तुझे ेतेरे भााइयां � सेे ऊंपर उठोाऊं� गा।” 
�बाकिके उसेनाे अच्छाी चाी�ं � केी आ�ा केी थाी, यासुूेफ केे �ी�ना �ं 
सेबा कुेछो बारुा हां गयाा।

ईर्ष्यााम सेे ग्रस्ते हांकेर, उसेकेे अपनेा भााइयां � नेा उसेे व्यापारिरयां � कें 
एके दासे केे रूप �ं बाचेा किदयाा, �ं किफर उसेे मि�स्र ले आए और 
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उसेे एके सेरकेारी असिधुकेारी पंतीपर केे घर �ं बाचेा किदयाा। के�नाा 
केीजि�ए किके—एके धुनाी घरानेा �ं पला-बाढ़ा यासुूेफ अचाानाके एके 
वि�दे�ी भूामि� �ं एके दासे �ात्रा बाना गयाा।

किफर भाी, यासुूेफ विनारा� नाहाी � हुआ। हााला�किके द�मना नाे केहाा थाा किके 
पर�ेश्वर उसेे एके उच्च पद पर रखेगा, याहाा� �हा एके दासे थाा। 
लेकिकेना उसेनाे आ�ा बानााए रखी और प्रभाु �ं आनात्मि�त रहाा। �ल्द 
हाी, और भाी �ुसेीबात ंआनाे लगी �। एके �किहाला द्वीारा उसे पर झेठूोा 
आरंप लगायाा गयाा �बाकिके उसेनेा केंई अपराधु नाहाी � किकेयाा थाा, 
तौभाी यासुूेफ कें �ेल �ं डुाल किदयाा गयाा। �� �ीरं � �ं �केडे़ हुए, 
�हा स्वया�  कें उसे से�या �ले �ं बा� द पाता हा,ै �बा उसेकेी ��ानाी 
केा सेबासेे अच्छाा से�या हांनाा चााकिहाए थाा। उसेनेा सेंचाा हांगा, “�ेरे 
भााइयां � नाे �ुझे ेगुला�ी �ं बाचेा किदयाा, और अबा �ं उसे बाात केे लिलए 
�ले �ं आ गयाा हूँ�  �ं �ंनाे किकेयाा हाी नाहाी �। क्योंा �ेरी जिज़�दगी ऐसेे 
हाी खत्मा हांगी?” लेकिकेना यासुूेफ नेा केभाी भाी पर�ेश्वर केे �ादे कें 
नाहाी � छोंड़ा। 13 ल�बा े�षां तके, दखु और पीड़ा केे बाीचा भाी, उसेनाे 
ना तं शि�केायात केी, ना पर�ेश्वर सेे से�ाल किकेयाा, ना हाी उसेसेे दूर 
गयाा—क्योंं�किके यासुूेफ �ानाता थाा किके अ�त अच्छाा हांगा।

�बा यासुूेफ �ले �ं थाा, तं मि�स्र केे रा�ा नेा उसेे अपनेा सेपनेा केी 
व्याख्या केरनाे केे लिलए बालुायाा। �बा यासुूेफ नाे व्याख्या केी, तं 
किफरौना नाे केहाा, “�ंनाे केभाी किकेसेी नाौ��ाना कें पर�ेश्वर केी 
आत्माा सेे इतनाा भारा हुआ नाहाी � देखा। अबा तु� इसे पूरे दे� 
केी बाागडुंर से� भाालंगे और अकेाल केे से�या इसेकेी 
देखरेख केरंगे।” और इसे तरहा, यासुूेफ कें मि�स्र केा 
प्रधुाना�� त्राी बानाा किदयाा गयाा।

जि�ना भााइयां � नाे उसेे गुला� केे रूप �ं बाचेाा थाा, उनं्हों 
अबा पर�ेश्वर द्वीारा यासुूेफ कें एके राष्टा केे �ासेके केे 
रूप �ं सेम्मााविनात हांत ेहुए देखनाा पड़ा। यासूुेफ कें पता थाा 
किके याहा सेपनाा सेचा हांगा। उसेे प्रवितज्ञाा पर भारंसेा थाा। और 
अ�त �ं, सेबा कुेछो अच्छाा हां गयाा।

एके बाार �ं चेान्नई केे एके प्र�ुख केायाामलया �ं केा� केरनाे �ाले एके 
भााई सेे मि�ला। �हा बाहुत उदासे किदख रहाा थाा। �बा �ंनाे उसेसेे 
पूछोा किके क्योंं �, तं उसेनेा ��ाबा किदयाा, “जि�से पदंन्नवित केा �ं 
इ�तज़ार केर रहाा थाा, उसेे �ेरे बााद �ामि�ल हांनाे �ाले किकेसेी 
व्यक्तिक्त कें दे किदयाा गयाा। �ुझे ेपूरा याकेीना थाा किके याहा �ेरी हांगी। 
�ं इतनाे ल�बा ेसे�या सेे इ�तज़ार केर रहाा थाा।” �ंनाे उसेे आश्वस्ते 
किकेयाा किके प्रभाु हा�े�ा �हाी केरत ेहां �ं अच्छाा हांता हा,ै लेकिकेना उसेे 
अपनाे �ना �ं �ा�वित नाहाी � मि�ल पा रहाी थाी। �ंनाे एके �चाना सेाझेा 
किकेयाा, उसेकेे सेाथा प्राथामनाा केी, और उसेे उसेकेे रास्ते ेपर भाे� 
किदयाा।

कुेछो किदनां � बााद, �हा खु�ी सेे झे�ूत ेहुए �ेरे पासे �ापसे आयाा। 
“क्योंा हुआ?” �ंनाे पूछोा। उसेनाे केहाा, “जि�से व्यक्तिक्त कें 
पदंन्नवित मि�ली थाी, उसेकेा तबाादला उत्तर भाारत �ं हां गयाा! �ं 
बाचा गयाा क्योंं �किके �ुझे ेपदंन्नवित नाहाी � मि�ली। अगर �ुझे ेमि�लती, 
तं �ुझे ेअपनाे परिर�ार सेे दूर �ानाा पड़ता।” दं �हाीनेा बााद, उसेी 
भााई कें पदंन्नवित मि�ली—इसे बाार, चाेन्नई छोंडे़ विबानाा।

प्रभुा हा�े�ा �हाी केरत ेहा ं�ं सेबासेे अच्छाा हांता हा।ै लेकिकेना उसे 
से�या, हा�ारे लिलए इसेे स्वीकेार केरनाा याा से�झेनाा भाी �ुल्पि�ल 
हां सेकेता हाै। 

क्योंा आप पर घर पर, केा� पर, व्यापार �ं याा आपकेे आसे-पासे 
केे से�ुदाया द्वीारा झेठूोा आरंप लगायाा �ा रहाा हैा? क्योंा आप झेठेूो 
दंषा और अन्यायापूणम आलंचानाा सेे बांजिझेल हा?ं घबाराए�  नाहाी �। 
किहाम्मात ना हाारं—अ�त आपकेे भाले केे लिलए हांगा।
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�ी�ना �ं सेफलता केी चााहात किकेसेे नाहाी � 
हांती?

अगर आप एके वि��याी व्यक्तिक्त केी तरहा �ीनाे 
केे लिलए दृढ़ से� केल्पि�त हा,ं तं आपकेे �ी�ना केी याात्राा 
सेहाी किद�ा �ं आगे बाढ़नाी चााकिहाए।

अगर नाहाी �, तं एके �हाा� केी तरहा �ं रास्ते ेसेे भाटके �ाता 
हा,ै आपकेा �ी�ना उलझेना और आपदा �ं बाहा �ाएगा।

इसेलिलए, ��ानाी केे इसे �ी��त अ�स्थाा �ं, सेहाी रास्तेा चुानां 
और �ुनाूना केे सेाथा उसेकेा पालना केरं। सेफलता विनाजिश्चत रूप 
सेे आपकेे पीछेो आएगी!

“�ुझे ेआगे क्योंा केरनाा चााकिहाए?” याहा एके ऐसेा से�ाल हा ै�ं 
केई लंगं � कें परे�ाना केरता हा।ै

अगर आप भाी याहाी सेंचाते हा,ं तं चिचा�ता ना केरं। प्रभाु आपकें 
सेहाी किद�ा �ं ले �ाएगा।

�हा �ायादा केरता हा,ै “मंें तुझेे विनदेशु दँ� गा औरो जिजूसे मेंागग 
परो तुझेे चलेना चाकिहेंए उसे परो तुझेे चलेना सिसेखाऊँ� गा; मंें 
तुझे परो अपनी कृेपादृवि� रोखू� गा औरो तुझेे सेम्मवित दँ� गा” 
 (भीजून 32:8)।

�बा लूत अब्राहा� सेे अलग हुआ, तं �हा सेहाी 
किद�ा विनाधुामरिरत केरनाे �ं वि�फल रहाा।

सेदं� और अ�ंरा केे �हार उसेे प्रभुा केे हारे-भारे 
बागीचां � केी तरहा किदखाई किदए, �ं मि�स्र केी उप�ाऊं भाूमि� 

केे से�ाना था।े �हाा� �ानाे केे बााद हाी उसेे दखुद सेच्चाई केा 
एहासेासे हुआ: “सेदोमें केे लेोग द�ु थेा औरो युहेंोवाा केे विवारुद्ध 
बाहुत पाप केरो रोहेें थेा” (उत्पसि� 13:13)। लूत नाे पर�ेश्वर 
केी सेलाहा लेनाे केे लिलए रुकेे विबानाा �हाी चुानाा �ं उसेकेी आ�खं � 
कें अच्छाा लगा। अगर उसेनाे ध्यााना सेे सेंचानेा केे लिलए एके 
पल लिलयाा हांता, तं �हा इसे ग�भाीर गलती सेे बाचा सेकेता थाा।

इसेकेे अला�ा, �बा पर�ेश्वर नाे उना �हारं � कें नाष्ट केरनाे केा 
फैसेला किकेयाा, तं उसेनाे दयाापू�मके लूत और उसेकेे परिर�ार 
कें विनादे� किदयाा:

“अपने जूीवान केे लिलेए भीागो! पीछेे मेंत देखो, औरो मैेंदान 
मंें केहेंी ंभीी मेंत रुकेो! पहेंाड़ाो ंपरो भीाग जूाओं युा तुमें बाहें 
जूाओंगे!” (उत्पसि� 19:17)।
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किफर भाी, क्योंं �किके लूत नाे प्रभुा द्वीारा बाताए गए किद�ा केा पालना 
नाहाी � किकेयाा, बाल्पि� अपनाी इच्छााओं� केा पीछोा किकेयाा, उसेे और 
उसेकेे परिर�ार कें ग�भाीर परिरणा�ं � केा सेा�नाा केरनाा पड़ा।

�ैसेा किके पवि�त्रा�ास्त्र चेाता�नाी देता हा,ै “ऐसेा मेंागग हैें जूो 
सेीधा प्रतीत हेंोता हैें, लेेकिकेन अतं मंें युहें मृेंत्यु ुकेी ओंरो लेे 
जूाता हैें” (नीवितवाचन 16:25)। भाले हाी आपकेे आसे-पासे 
केे लंग - आपकेे मि�त्रा, सेहापाठोी याा सेहाके�ी - अपनाी नाज़र 
�ं अचे्छा लगनाे �ाले रास्ते े चुानात ेहां �, लेकिकेना आ�ख �ू� दकेर 
उनाकेा अनाुसेरण ना केरं। प्रभुा केी खं� केरं और उनाकेे 
�ागमद�मना �ं सेहाी �ागम विनाधुामरिरत केरं। तबा आपकेे केद� दृढ़ 
हां �गे, और आपकेी याात्राा धुन्य हांगी।

यांनाा केे �ी�ना सेे, हा� प्रभाु केी �हााना दयाा, केरुणा और दृढ़ 
प्र�े केे बाारे �ं भाी सेीखते हा।ं

यांनाा नाीना�े �ानाे केे लिलए तयैाार नाहाी � थाा, जि�से �हार कें 
चेाता�नाी देनेा केे लिलए पर�ेश्वर नाे उसेे आदे� किदयाा थाा।

नाीना�े केे लिलए 500 �ील पू�म केी याात्राा केरनाे केे बा�ाया, �हा 
2,000 �ील पजिश्च� केी ओंर त�ी� केी ओंर �ानाे �ाले 
�हााज़ पर से�ार हां गयाा - विबा�ुल वि�परीत किद�ा! क्योंं �किके 
उसेनाे पर�ेश्वर केे बा�ाया अपनाा रास्तेा चुानाा, उसेे भाारी 
परे�ाविनायां � केा सेा�नाा केरनाा पड़ा।

आ� हा��ं सेे केई लंग इसेी तरहा केे नातीज़ं � केा सेा�नाा 
केरत ेहा।ं �बा हा� पर�ेश्वर द्वीारा किदखाए गए �ागम पर चालनेा 
सेे इनाकेार केरत ेहा ंऔर हाठोपू�मके अपनाे तरीकेे चुानात ेहा,ं तं 
हा� भ्र�, हााविना और बाबाामद अ�सेरं � कें आ�� मित्रात केरत ेहा।ं 
पर�ेश्वर केी यां�नााओं� कें अनादेखा केरनाा और उनाकेे 
�ागमद�मना पर भारंसेा ना केरनाा अनाा�श्यके केकिठोनााई लाता 
हा।ै

प्रिप्रयु युवुाा गिमेंत्रोंो,ं आजू, क्याा आप परोमेेंश्वरो द्वाारोा 
बाताए गए मेंागग परो युात्रोंा केरो रोहेें हंें? युा क्याा 

आपने उसेकेी आवााज़ केो अनसुेनी किकेयुा हैें औरो 
स्वायंु केो परेोशुानी मंें पायुा हैें? एके पले केे लिलेए 
रुकंे। अपने तरोीकेो ंकेी जूा�च केरंो। अपना रोास्ताा 
औरो अपने केामें सेहेंी केरंो। जूबा आप युीशुु परो 

भीरोोसेा केरोते हंें औरो उसेकेे बाताए रोासे्ता परो चलेते 
हंें, तो आप स्प� रूप सेे मेंहेंसूेसे केरंोगे किके उसेकेा 
हेंाथा आपकेो आगे बाढ़ा रोहेंा हैें। “उसेी केो स्मरोण 
केरोकेे सेबा केामें केरोना, तबा वाहें तेरेो लिलेयेु सेीधा 

मेंागग विनकेालेेगा” (नीवितवाचन 3:6)।
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1. द�ा विना�ामण के� पविनायां � �ं 
केायामरत 6.5 लाख व्यक्तिक्तयां � केे 

लिलए प्राथामनाा केरं, किके उनं्हों उनाकेे केा� 
�ं आ�ीषा मि�ले। 

2. प्राथामनाा केरं किके उत्पााकिदत सेभाी द�ाए�  गुण�त्ता 
और सुेरक्षाा केे उच्च �ानाकें � कें पूरा केरं। 

3. प्राथामनाा केरं किके सेरकेार घकिटयाा याा हााविनाकेारके द�ाए�  
बानाानाे �ाली के� पविनायां � कें बा� द केरनाे केे लिलए सेख्त केारम�ाई 

केरे। 
4. दे� भार केे 3.4 केरंड़ �छुोआरं � केी सुेरक्षाा, से� रक्षाा और 

केल्यााण केे लिलए प्राथामनाा केरं। 
5. �छुोआरं � पर पर�ेश्वर केी आ�ीषा, उनाकेी पदंन्नवित और सेफलता 

केे लिलए प्राथामनाा केरं और उनाकेे हााथां � केे केा� �ं सेफलता मि�ले। 
6. �छुोआरं � केे बाच्चं � केे लिलए प्राथामनाा केरं, किके �े अपनाी पढ़ाई �ं उतृ्काष्ट 

प्रद�मना केरं और भावि�र्ष्या �ं उनं्हों अच्छाी नाौकेरी केे अ�सेर मि�लं। 
7.  बाच्चं � और या�ुाओं� केी सेड़के दघुमटनााओं� सेे सुेरक्षाा और हार से�या उनाकेी 

सुेरक्षाा केे लिलए प्राथामनाा केरं। 
8. सेड़के दघुमटनााओं� केे �ाध्या� सेे प्रकेट हांनाे �ाले �ैताना केे हार केा� केे वि�नाा� केे 

लिलए और विनादोषा लंगं � केा खूना बाहाानाे केे किकेसेी भाी �ैतानाी प्रयाासे केे खिखलाफ 
पर�ेश्वरिरया सुेरक्षाा केे लिलए प्राथामनाा केरं। 

9. प्राथामनाा केरं किके सेरकेार �राबा पीकेर �ाहाना चालानाे �ालं � केे डुााइवि��ग 
लाइसंेसे रद्द केरे।
10. भाारत केी 65 केरंड़ �किहालाओं� केे उद्धार केे लिलए प्राथामनाा केरं, ताकिके �े सेच्चाई 
�ाना सेकंे और पर�ेश्वर केे प्र�े केा अनाुभा� केर सेकंे।
11. �किहालाओं� कें हार तरहा केी बारुाई, उत्पाीड़ना और नाुकेसेाना सेे �ुक्तिक्त किदलानाे केे 
लिलए प्राथामनाा केरं।

12. �किहालाओं� केे बाीचा एके �हााना आध्याात्मित्माके पुना�ामगृवित केे लिलए प्राथामनाा केरं, ताकिके 
�े वि�श्वासे और सेा�थाम �ं बाढ़ सेकंे।

13. �सेैे-�ैसेे वि�त्तीया लेना-देना ऑनालाइना हांत े�ा रहा ेहा,ं प्राथामनाा केरं किके ई�ानादारी बानाी 
रहा ेऔर इना किडुजि�टल पे्लंटर्फ़ॉ�म केे ज़रिरए केंई अपराधु याा अपराधु ना किकेयाा �ाए।
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14. प्राथामनाा केरं किके ऑनालाइना धुंखाधुड़ी और छोल, वि��ेषा रूप सेे आपरासिधुके नेाट�केम  और �ाकिफयााओं� द्वीारा, उ�ागर 
हां, रंकेे �ाए�  और न्याया केी �ीत हां।
15. उना लंगं � केे लिलए प्राथामनाा केरं जि�नाकेी व्यक्तिक्तगत �ानाकेारी और वि�त्त ऑनालाइना लेनादेना केे ज़रिरए चुाराए गए हा।ं
16. चाक्र�ात, बााढ़ और �� गल केी आग सेकिहात ग्लोंबाल �ार्मिं�ग केे प्रभाा�ं � सेे राहात केे लिलए प्राथामनाा केरं।
17. ग्लोंबाल �ार्मिं�ग केे प्रभाा�ं � केे बाारे �ं लंगं � �ं �ागरूकेता बाढ़ानाे केे लिलए प्राथामनाा केरं।

18. �ाया ुप्रदूषाण �ं के�ी लानाे और प्रदूषाण �ं यांगदाना देनाे �ाली फैक्ट्रिक्ट्रीायां � केे खिखलाफ सेरकेारं � द्वीारा केारम�ाई केरनाे 
केे लिलए प्राथामनाा केरं।
19. प्रदूषाण केे केारण बाी�ारिरयां � और �ाना�ाल केे नाुकेसेाना सेे पीकिड़त लंगं � केे उद्धार केे लिलए प्राथामनाा केरं।
20. �ाया ुप्रदूषाण केे केारण बाी�ार लंगं � केे उपचाार केे लिलए प्राथामनाा केरं।

21. �ाना� �ी�ना केे �ूल्या सेे अना�ाना खाद्य पदाथां �ं मि�ला�ट केरनाे �ालं � केे हृदया परिर�तमना केे लिलए प्राथामनाा केरं।
22. प्राथामनाा केरं किके प्रभुा के� केी�त पर मि�ला�टी सेा�ाना बानाानेा �ाले असिधुकेारिरयां � और रा�नाीवितके नाेताओं� तके 
पहु� चंा।
23. उना लाखं � छोात्रां � केे लिलए प्राथामनाा केरं जि�न्होंं �नाे एके नायाा �ैक्षाशिणके �षाम �ुरू किकेयाा हा।ै
24. सेभाी छोात्रां � केे स्वास्थ्य, सुेरक्षाा और केल्यााण केे लिलए प्राथामनाा केरं।
25. सू्कूलं � �ं सेकेारात्माके �ाहाौल और दघुमटनााओं� सेे छोात्रां � केी सुेरक्षाा केे लिलए प्राथामनाा केरं।
26. भाारत केे बा� दरगाहां � �ं पर�ेश्वरिरया सेा�थाम केे प्रकेटीकेरण केे लिलए प्राथामनाा केरं।
27. बा� दरगाहां � केे �ाध्या� सेे ना�ीली द�ाओं� और केच्च े�ाल केी तस्कूरी कें रंकेनाे केे लिलए प्राथामनाा केरं।
28. बा� दरगाहां � �ं केानाूना केा उल्ले�घना केरनाे �ालं � केे खिखलाफ सेरकेारी केारम�ाई केे लिलए   
प्राथामनाा केरं।
29. भाारत �ं डुकैेती केे उन्मूलूना केे लिलए प्राथामनाा केरं।
30. डुकैेती �ं �ामि�ल लंगं � केे पश्चाताप केे लिलए प्राथामनाा केरं।
31. जि�ना लंगं � कें नाुकेसेाना हुआ हा,ै उनाकेे सेा�ाना और वि�त्तीया स्थिस्थावित केी बाहााली 
केे लिलए प्राथामनाा केरं।
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जेम्स चााल्मसेष केा �न्मू 4 अगस्ते, 1841 कें स्कूॉटलंडु केे अर्मिगल क्षाते्रा �ं बासेे अकि�म�ैग केे �ा�त गा�� �ं हुआ थाा। �हा एके पत्थर केे केारीगर केा 
इकेलौता बाटेा थाा। �बा �ेम्स सेात �षाम केा थाा, तं उसेकेा परिर�ार इना�ेरारे �ं स्थाानाा�तरिरत हां गयाा, �हाा� उसेनाे अपनाी सू्कूली शि�क्षाा �ारी रखी। 
तरेहा सेाल केी उम्र �ं, उसेनाे उसेी �हार �ं एके लॉ ऑकिर्फ़से �ं केा� केरनाे सेे पहाले एके व्याकेरण सू्कूल �ं लगभाग एके �षाम तके पढ़ाई केी।

लेकिकेना अठोारहा �षाम केी आया ु�ं, अपनाे गृहानागर �ं आयांजि�त एके �ागृवित सेभाा केे दौराना, �मे्स कें याी�ु �सेीहा केे परिर�तमनाकेारी प्र�े केा सेा�नाा 
केरनाा पड़ा और उसेनाे उद्धार केा अनाुभा� किकेयाा। उसे �ुलाकेात नाे उनाकेे �ी�ना केी किद�ा हा�े�ा केे लिलए बादल दी। एके पर�ेश्वरिरया बालुाहाट सेे 
अशिभाभाूत हांकेर उन्होंं �नाे अपनाा �ी�ना मि��नारी सेे�ा केे लिलए से�र्पिपत केर किदयाा। अपनाी पढ़ाई पूरी केरनाे केे बााद, �े छोब्बीीसे �षाम केी आया ु�ं ल�दना 
मि��नारी सेंसेाइटी �ं �ामि�ल हां गए। 

17 अकू्ट्रीबार, 1865 कें, �ेम्स चााल्मसेम नाे �ेना हाकेम से सेे वि��ाहा किकेयाा। ठोीके दं किदना बााद, �े दशिक्षाण प्र�ा�त �ं रारंटं �गा द्वीीप केे लिलए एके मि��नारी 
केे रूप �ं र�ानाा हुए, �ं �सेीहा केे ज्ञााना सेे अछूोता दे� थाा। उले्लेखनाीया गवित केे सेाथा स्वदे�ी लंगं � केी भााषाा �ं स्वया�  कें डुुबांत ेहुए, उन्होंं �नाे उनाकेी 
अपनाी भााषाा �ं �सेीहा केे प्र�े केा प्रचाार केरनाा �ुरू केर किदयाा। दसे �षां तके, उन्होंं �नाे रारंटं �गा �ं एके मि��नारी केे रूप �ं सेे�ा केी,  
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लंगं � कें आध्याात्मित्माके अ�धुकेार सेे विनाकेालकेर याी�ु केे प्रकेा� �ं 
लायाा। �हाा� अपनाे से�या केे दौराना, उन्होंं �नाे अपनाे मि��ना केे दौराना 
परीक्षाा और वि��या दंनां � केा सेा�नाा किकेयाा। 

1877 �ं, 36 �षाम केी आया ु�ं, चााल्मसेम—अपनाी पत्नीी केे सेाथा—
ऑस्टाेलिलयाा केे उत्तरी क्षाते्रा �ं एके वि��ाल द्वीीप, नू्य मिगनाी चाले गए। 
�हाा� केी �ना�ावितयां � कें नारभाक्षाण केी प्रथाा केरनाे केे लिलए �ानाा 
�ाता थाा, और �े नैावितके पतना और भायाा�हा कू्ररता केी स्थिस्थावित �ं 
रहाते था,े जि�सेकेी सेभ्य दवुिनायाा �ं के�नाा भाी नाहाी � केी �ा सेकेती 
थाी। भाारी खतरे केे बाा��दू, चााल्मसेम केे पासे केंई हासिथायाार नाहाी � 
थाा। उनाकेा �ानानाा थाा किके अगर �े हासिथायाारं � केे सेाथा पहु�चात ेहा,ं तं 
द्वीीप�ासेी याा तं आत�के �ं भााग �ाए�गे याा उनं्हों आक्र�णकेारी 
से�झेकेर डुर केे �ारे ��ाबाी हा�ला केरंगे। 

इना आकिद�ासेी लंगं � केे प्रवित गहारी केरुणा केे सेाथा, उन्होंं �नाे विनाडुरता 
सेे �सेीहा केे प्र�े कें बाा�टनाा �ारी रखा। से�या केे सेाथा, उन्होंं �नाे 105 
सेे असिधुके दूरदरा� केे गा��ं � केे द्वीीपं � केी याात्राा केी, �हाा� भाी गए, 
सुेसे�ाचाार लेकेर गए। उना�ं सेे लगभाग 90 गा��ं � �ं, �े पहाले श्वते 
व्यक्तिक्त था ेजि�नं्हों स्थाानाीया लंगं � नाे केभाी देखा थाा - लेकिकेना इसेसेे भाी 
�हात्वापूणम बाात याहा हा ैकिके �े उनं्हों याी�ु केे प्र�े सेे परिरचिचात केरानेा �ाले 
पहाले व्यक्तिक्त था।े 

एके किदना, �मे्स चााल्मसेम नाा� सेे “गंआरीबाारी” नाा�के एके सेुदूर 
द्वीीप पर गए। �सेैे हाी �े पहु� चेा, द्वीीप केे �ूल �ना�ावितयां � नेा उनं्हों घेर 
लिलयाा। खतरे कें भाा�पत ेहुए, उन्होंं �नाे उतरनाे केा फैसेला नाहाी � किकेयाा 
और इसेकेे बा�ाया अगले किदना लौटनाे केा �ादा किकेयाा। अपनाे �चाना 
केे अनाुसेार, 8 अप्रलै, 1901 कें - ईस्टर रवि��ार - उन्होंं �नाे सुेबाहा 
केी आराधुनाा सेे�ा पूरी केी और एके बाार किफर गंआरीबाारी केे 
खतरनााके तटं � केे लिलए र�ानाा हुए, इसे बाार सेाथाी मि��नारी ओंलिल�र 
टॉ�किके� से केे सेाथा, �सेीहा केे पुनारुत्थाना केे �ानादार से� दे� केी 
घंषाणा केरनेा केे लिलए। 

द्वीीप�ासेी उनाकेे आग�ना पर बाहुत खु� हुए और उनाकेा ग�म�ं�ी 
सेे स्वागत किकेयाा, उनं्हों डुुबा ू केे रूप �ं �ानाी �ानाे �ाली एके 
औपचाारिरके झेंपड़ी �ं आ�� मित्रात किकेयाा - एके �गहा �ं पार�परिरके 
रूप सेे आकिद�ासेी अनाुष्ठाानां � और से�ारंहां � केे लिलए उपयांग केी 
�ाती हा।ै हााला�किके, चााल्मसेम और टॉ�किके� से कें याहा नाहाी � पता थाा किके 
डुुबा ूकू्रर प्रथााओं� केे लिलए कुेख्यात था े�हाा� बा� किदयां � कें �ौत सेे लड़नेा 
केे लिलए ��बारू किकेयाा �ाता थाा और अ�तत� आकिद�ासेी रीवित-
रिर�ा�ं � केे किहास्से ेकेे रूप �ं उनाकेी बालिल दी �ाती थाी और उनं्हों खा 
लिलयाा �ाता थाा। अपनाे इ�त�ार �ं �ौ�दू भायाा�हाता सेे अना�ाना, 
दंनां � मि��नारी झेंपड़ी �ं दाखिखल हुए, प्र�े सेे भारे हृदया, �सेीहा केा 
से�े� उना लंगं � तके ले �ानाा जि�न्होंं �नाे इसेे केभाी नाहाी � सुेनाा थाा। 

लकेड़ी केी �ूर्पितयां � केे चाारं � ओंर �ाना� खंपकिड़यां � केे ढेूंर लगे था े - एके 
डुरा�नाा दृश्य। �मे्स चााल्मसेम और ओंलिल�र टॉ�किके� से नाे �बा याहा दृश्य 
देखा, तं विबानाा किकेसेी चेाता�नाी केे, आकिद�ासेी लंगं � नेा अचाानाके कू्रर हा�ला 
केर किदयाा। कुेछो हाी मि�नाटं � �ं, उनाकेे �रीर केे टुकेडे़-टुकेडे़ केर किदए गए 
और उनं्हों उबालत ेहुए बातमना �ं फंके किदयाा गयाा। उसेी ईस्टर रवि��ार कें - 
जि�से किदना �सेीहा केा पुनारुत्थाना हुआ थाा - येा दं लंग, �ं पुना�ीवि�त प्रभाु 
केा प्रचाार केरनाे आए था,े �ारे गए और उन्होंी � लंगं � कें भां�ना केे रूप �ं 
परंसेा गयाा जि�नं्हों �े बाचाानाा चााहात ेथा।े 

किफर भाी उनाकेा बालिलदाना व्यथाम नाहाी � गयाा। �ेम्स चााल्मसेम और ओंलिल�र 
टॉ�किके� से केे �रीर बाी� और पंषाण दंनां � बाना गए। उनाकेी �हाादत केी 
खबार सेे उत्सााकिहात हांकेर, केई मि��नारिरयां � नाे याी�ु केे प्र�े केा से� दे� लेकेर 
न्य ूमिगनाी केे द्वीीप केी ओंर प्रस्थााना किकेयाा। से�या केे सेाथा, उन्होंी � �ना�ावितयां � 
केे लंगं � नाे �सेीहा कें अपनाे व्यक्तिक्तगत उद्धारकेताम केे रूप �ं स्वीकेार केर 
लिलयाा। 

परिरणा�स्वरूप, उसे द्वीीप पर - �हाा� 7 केरंड़ सेे असिधुके लंग रहात ेहा ं- 
आश्चयाम�नाके रूप सेे 96% आबाादी नाे अबा �सेीहा कें अपनाा लिलयाा हैा। 
याी�ु केे �ब्द गहाना �हात्वा केे सेाथा गू��ते हा:ं “�ं तु� सेे सेचा-सेचा कहता 
हँूँ, जबा तक गेुहँूँ का दानाा भमूि� �ं पड़क� �� नाही � जाता, वाह अकेला 
�हता है; प�न्तु ु जबा �� जाता है, तो बाहुत �ल लाता है”  
(यहून्ना 12:24)। याहा सेरल लेकिकेना बाहुत सेा�थाी दृष्टा�त सेबासेे सेरल तरीकेे 
सेे अना�त सेत्य कें प्रकेट केरता हैा। 

�मे्स चााल्मसेम केे बालिलदानापूणम �ी�ना केे �ाध्या� सेे, अनामिगनात �ी�ना 
बादल गए, और बाहुत सेे लंग उनाकेे बालिलदाना केे पात्रा बाना गए। �सेीहा कें 
अपनाा विना�ी उद्धारकेताम �ानाा। आ�, �हाी द्वीीप, �ं केभाी सुेसे�ाचाार सेे 
अछूोता थाा, एके क्रा�वितकेारी बादला� केा ग�ाहा बानाा हा ै- �हाा� लगभाग पूरी 
आबाादी अबा उद्धार केे प्रकेा� �ं चालती हैा।

प्रिप्रय नाौजवाानाो �, उसे द्वीीप की त�ह, औ� भी �ह�, गुावँा औ� �ाष्ट्रर 
इ�त�ा� क� �हे हं - आपका। जबा आप स्वय�  को उसेके हाथीो � �ं सेौ �प 

देते हं औ� उसेकी इच्छाा के आगेु से�पषण क� देते हं, तो प��ेश्व� 
आपके जीवाना के �रि�ए सेा�थीी औ� अकल्पनाीय चाी�ं क�ेगुा। दवुिनाया 

इ�त�ा� क� �ही है; क्याा आप जाएँगेु?
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उपवाासे प्राथागना
उप�ासे प्राथामनाा एके ऐसेी प्राथामनाा हा ैजि�से�ं सेमू्पूणम ह्रदया सेे पर�ेश्वर 
केी तला� केरनाे केे लिलए अपनाे भां�ना केा त्याग केरनाा �ामि�ल हाै। 
याहा पर�ेश्वर केे सेा�नाे स्वया�  कें नाम्र केरनाे केी एके सेा�थाी 
अशिभाव्यक्तिक्त हा।ै �ैसेा किके यांएल 2:12-16 �ं उले्लेख किकेयाा गयाा 
हा,ै हा�ं उप�ासे, रंनाे और वि�लाप केरनेा केे 
सेाथा अपनाे पूरे ह्रदया सेे पर�ेश्वर केे पासे 
लौटनाे केे लिलए केहाा �ाता हैा।

बााइबाल �ं केई उप�ासे द�म हा ं -   
40-किद�सेीया उप�ासे,  21-किद�सेीया 
उप�ासे, और 3-किद�सेीया उप�ासे - �ं 
अलग-अलग लंगं � द्वीारा अनाूठोी 
परिरस्थिस्थावितयां � �ं किकेए �ात े हा।ं प्रते्यके 
उप�ासे केा अपनाा वि�शि�ष्ट उदे्दश्य और 
सेा�थाम हांता हा।ै

एसे्तारो ने उपवाासे क्याो ं
किकेयुा?

एस्तेरे, एके ��ाना याहूँदी �किहाला, कें 
�ु�ना सेे यारू�ले� लायाा गयाा और रा�ा 
क्षायाषाम केे �हाल �ं रानाी केे रूप �ं चुानाा गयाा। 
हाा�ाना, जि�सेे सेभाी असिधुकेारिरयां � सेे ऊंपर 
पदंन्नत किकेयाा गयाा थाा, घ�� डुी हां गयाा और उसेनाे �ा�ग केी किके हार 
केंई उसेकेे सेा�नाे झेकेुे। हााला�किके, �ंदमकैे नाे झेकुेनाे सेे इनाकेार केर 
किदयाा, जि�सेसेे हाा�ाना क्रंसिधुत हां गयाा। याहा �ानानाे पर किके �ंदमकैे एके 
याहूँदी थाा, उसेनाे ना केे�ल �ंदमकैे कें �ारनाे केे लिलए बाल्पि� पूरे राज्य 
�ं सेभाी याहूँकिदयां � केा सेफायाा केरनाे केी एके दषु्ट यां�नाा बानााई। उसेनाे 

रा�ा क्षायाषाम कें झेठूोी �ानाकेारी देकेर बाहाकेायाा और उनं्हों उनाकेे 
वि�नाा� केे लिलए एके केानाूना पारिरत केरनाे केे लिलए रा�ी किकेयाा। रा�ा नाे 
अपनाा असिधुकेार सेौ �प किदयाा, और इसे प्रकेार, एके फर�ाना 

�ारी किकेयाा गयाा किके अदार 
�हाीनेा केे 13�ं किदना सेभाी 
याहूँकिदयां � कें �ार किदयाा �ाएगा।

�ुरू �ं, एस्तेरे कें इसे फर�ाना 
केे बाारे �ं पता नाहाी � थाा। �ंदमकैे 
नाे उसेे अपनाे लंगं � केी ओंर सेे 
रा�ा सेे वि�नाती केरनाे केे लिलए 
केहाा। याहा �ानाते हुए भाी किके 
विबानाा बालुाए रा�ा केे पासे �ानाे 
सेे �ौत हां सेकेती हैा, एस्तेरे नाे 
�ंखिख� उठोानाे और अपनाे 
लंगं � कें बाचाानाे केा फैसेला 
किकेयाा। उसेनाे �ंदमकैे कें से� दे� 
भाे�ा, जि�से�ं केहाा गयाा थाा, 
“�ु�ना �ं रहानाे �ाले सेभाी 
याहूँकिदयां � कें इकेट्ठाा केरं और 
�ेरे लिलए उप�ासे केरं। तीना 
किदना तके ना तं कुेछो खाओं 

और ना हाी विपयां, रात हां याा किदना। �ं और �ेरी दासिसेयाा� भाी इसेी तरहा 
उप�ासे केरंगी” (एस्तेरे 4:16)। सेाथा �ं, एस्तेरे, उसेकेे सेे�के और 
सेभाी याहूँकिदयां � नेा आसेन्न आपदा केे खिखलाफ उप�ासे और प्राथामनाा केी। 
प्राथामनाा केी सेा�थाम सेे ��बातू हांकेर, एस्तेरे रा�ा केे पासे गई और 
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उसेकेी नाज़रं � �ं अनुाग्रहा पायाा। परिरणा�स्वरूप, याहूँकिदयां � कें 
सेहाायाता और �ुक्तिक्त मि�ली। हाा�ाना, जि�सेनेा उनाकेे वि�नाा� केी 
सेाजि�� रचाी थाी, उसेे उसेी फा�सेी पर लटकेा किदयाा गयाा जि�सेे उसेनाे 
�ंदमकैे केे लिलए तैयाार किकेयाा थाा। पर�ेश्वर नाे एस्तेरे और उसेकेे लंगं � 
केी टूटे �ना और पश्चाताप भारी उप�ासे प्राथामनााओं� केा सेम्मााना किकेयाा 
(एस्तेरे 4:13-16)। पूरी बााइबाल �ं, केई लंगं � नाे उप�ासे और 
प्राथामनाा केी। आइए कुेछो उले्लेखनाीया उदाहारणं � पर नाज़र डुालं:

वेा जिजून्होंोनें 40 दिदनो ंतके उपवाासे किकेयुा:
• �ूसेा: सिसेनााई प�मत पर, �ूसेा नाे दसे आज्ञााए�  प्राप्त केरनाे केे लिलए 
40 किदना और रात उप�ासे किकेयाा (व्य�स्थाावि��रण 9)। नाीचेा उतरनाे 
और इस्राएल केे �ूर्पित पू�ा केे पाप कें देखनेा पर, उसेनेा क्रंधु �ं 
पकिटयााओं� कें तंड़ किदयाा। किफर �ूसेा नाे लंगं � केी क्षा�ा और आज्ञााओं� 
कें किफर सेे प्राप्त केरनेा केी वि�नाती केरत े हुए 40 किदना और रात 
उप�ासे किकेयाा।

• याी�ु: अपनाे सेाढे़ तीना सेाल केे सेा�सेारिरके सेे�केाई कें �ुरू केरनेा 
सेे पहाले, याी�ु नाे �� गल �ं 40 किदनां � तके उप�ासे किकेयाा। उसेकेे बााद, 
उसेनाे �ैताना केे प्रलंभानां � केा सेा�नाा किकेयाा और उना पर वि��या प्राप्त 
केी (�त्ती 4:2, 8)।

वेा जिजून्होंोनें 3 दिदनो ंतके उपवाासे किकेयुा:
• एज्राा: बाबेाीलंना सेे यारू�ले� तके केी खतरनााके याात्राा सेे पहाले, 
एज्राा नाे पर�ेश्वर केी सुेरक्षाा केी �ा�ग केरत ेहुए तीना किदनां � तके उप�ासे 
किकेयाा (एज्राा 8:15-21)।

• यांनाा: बाड़ी �छोली केे पेट सेे, यांनाा नेा पश्चाताप किकेयाा और तीना 
किदनां � तके उप�ासे किकेयाा, प्रभुा सेे प्राथामनाा केी (यांनाा 1:17)।

• पौलुसे: दमि�� केे रास्ते े पर �सेीहा केे सेाथा अपनेा नााटकेीया 
�ुठोभेाड़ केे बााद, पौलुसे नेा अपनाे �ी�ना केे लिलए पर�ेश्वर केी इच्छाा 
�ानानाे केे लिलए तीना किदनां � तके उप�ासे किकेयाा (प्ररेिरतं � 9:9)।

अन्य जिजून्होंोनें उपवाासे किकेयुा:
• याहां�ापात: �बा एके बाडे़ वि�रंधुीयां � केे आक्र�ण केा सेा�नाा 
केरनाा पड़ा, तं रा�ा याहां�ापात नाे पूरे याहूँदा �ं उप�ासे केी घंषाणा 
केी। �बा लंगं � नाे एकेता �ं प्राथामनाा केी, तं पर�ेश्वर नाे वि�रंधुी 
सेेनााओं� कें एके-दूसेरे पर हा�ला केरनाे और स्वया�  कें नाष्ट केरनाे केे 
लिलए प्ररेिरत किकेयाा (2 इवितहाासे 20:22)।

• दाविनाये्येल: अपनाे लंगं � केे लिलए पर�ेश्वर केी यां�नााओं� कें 
से�झेनाे केे बााद, दाविनाये्येल नाे उनाकेे लिलए उप�ासे केरनाे और 
उत्सााहापू�मके प्राथामनाा केरनाे केा �ना बानाायाा (दाविनाये्येल 9:3-21)।

• नाहा�ेायााहा: यारू�ले� केी बाबाामद दी�ारं � और �ले हुए फाटकें � केी 
वि�नाा�केारी खबार सुेनाकेर, नाहा�ेायााहा बाठैो गयाा, रंयाा, वि�लाप किकेयाा, 
उप�ासे किकेयाा और स्वगम केे पर�ेश्वर सेे प्राथामनाा केी 
 (नाहेा�ायााहा 1:4)। 

बााइविबाले मंें, उपवाासे प्राथागना परोमेेंश्वरो केे विनकेट आने केे लिलेए 
एके सेामेंथाी हेंथिथायुारो केे रूप मंें सेामेंने आती हैें। एसे्तारो, मेंसूेा, 
युीशुु, पौलुेसे औरो केई अन्य लेोगो ं ने उपवाासे केे मेंाध्यमें सेे 
परोमेेंश्वरिरोयु अनगु्रहें प्राप्त किकेयुा। उनकेे सेामेंने आने वाालेी हेंरो 
चुनौती मंें, उपवाासे प्राथागना ने जूीत केा मेंागग प्रशुस्ता किकेयुा। 

आजू भीी, उपवाासे प्राथागना भ्रमें, संेघर्षग, अतंहेंीन संेदेहें औरो 
भीयंुकेरो परोीक्षणो ंकेो दँरो केरोने केी सेामेंथाग प्रदान केरो सेकेती हैें। 
युहें अचले पहेंाड़ाो ंकेो किहेंलेाने, पाप केी जिजूद्दीी जंूजूीरोो ंकेो तोड़ाने 
औरो असंेभीवा केो पूरोा केरोने केी सेामेंथाग रोखती हैें। 

उपवाासे केरंो औरो प्राथागना केरंो - औरो परोमेेंश्वरो केे सेामेंथाी हेंाथा 
केो हेंरो उसे के्षत्रों मंें सेफलेता लेाते हुए देखं जूहेंा� आपने बााधाओं ं
केा सेामेंना किकेयुा हैें!
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इसे �हाीनाे, हा� इस्राएल राष्टा केे 
चा�त्काारी पुना�मन्मू केा पता लगाए� गे 

- भावि�र्ष्या�ाणी केी एके ज्वल�त पूर्पित, जि�सेकेा प्रतीके 
‘अ��ीर केा �कृ्षा किफर सेे �ीवि�त हां गयाा’।

से� सेार भार �ं विबाखरे हुए, याहूँदी लंग - इस्राएल केे ���� 
- केई दे�ं � �ं �रणाथाी केे रूप �ं रहाते था,े �ं अपनाे �तना 
लौटनेा केे लिलए तरसे रहा ेथा।े हार वि�दे�ी भाूमि� पर �हाा� �े 
रहात ेथा,े याहूँकिदयां � कें ग�भाीर उत्पाीड़ना, उत्पाीड़ना और याहाा� 
तके किके वि�नाा� केा सेा�नाा केरनाा पड़ा। किफर भाी, उनाकेे 
ह्रदया केी पुकेार हा�े�ा बानाी रहाी: “हा�ं �ापसे लौटनाा 
चााकिहाए और एके बाार किफर अपनाी भाूमि� पर रहानाा चााकिहाए।” 

इसे सेपनेा केे लिलए, उन्होंं �नाे अकिडुग दृढ़ से� के� केे सेाथा 
केा� किकेयाा। 

 “इसेलिलए भावि�र्ष्या�ाणी केरकेे उनासेे केहां: ‘प्रभाु याहां�ा 
यां � केहाता हैा: हा े �ेरी प्र�ा केे लंगं �, �ं 

तुम्हेंारी केब्र ंखंलकेर तमंु्हें उना�ं सेे 
विनाकेालू�गा; �ं तमंु्हें इस्राएल 

केी भूामि� पर �ापसे ले आऊं� गा। तबा तु�, �ेरे लंगं �, 
�ानांगे किके �ं याहां�ा हूँ� , �बा �ं तमु्हेंारी केब्र ंखंलकेर 
तमंु्हें उना�ं सेे विनाकेालू�गा। �ं अपनाी आत्माा तु� �ं डुालू� गा 
और तु� �ीओंगे, और �ं तमंु्हें तुम्हेंारे अपनाे दे� �ं 
बासेाऊं� गा। तबा तु� �ानांगे किके �ं, याहां�ा, नाे केहाा हा,ै 
और �ंनाे हाी किकेयाा हैा,’ याहां�ा केी याहा �ाणी हा।ै” 
(याहेा�केेल 37:12–14)

प्रभुा नाे �ायादा किकेयाा थाा किके इस्राएली, याद्यविप से� सेार भार 
�ं विबाखरे हुए हा,ं एके किदना अपनाी पैतकृे भाूमि� पर लौट 
आए� गे - और ऐसेा हुआ!
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1897 �ं, जिज़ओंविनास्ते (Zionist)आ�दंलना केा �न्मू 
हुआ - विबाखरे हुए याहूँकिदयां � कें एके�ुट केरनाे और उनं्हों 
उनाकेी �ातृभाूमि� �ं �ापसे लानाे केे उदे्दश्य सेे याहूँदी लंगं � 
द्वीारा �ुरू केी गई एके पहाल। इसे आ�दंलना केे 
परिरणा�स्वरूप, से� सेार भार केे याहूँकिदयां � सेे वि�त्तीया 
यांगदाना एकेत्रा केरनाे केे लिलए 1901 �ं याहूँदी राष्टाीया 
केंषा केी स्थाापनाा केी गई थाी। एकेमित्रात से� सेाधुनां � केे सेाथा, 
�तम�ाना इज़राइल �ं भूामि� खरीदी गई और 1909 �ं, 
तले-अ�ी�(Tel-Aviv)�हार केी स्थाापनाा केी गई - 
पहाला आधुवुिनाके याहूँदी �हार।

उसे से�या, से� सेार भार �ं लगभाग 1.7 केरंड़ याहूँदी रहाते 
था,े और उनाकेी आबाादी लगातार बाढ़ रहाी थाी। हााला�किके, 
किद्वीतीया वि�श्व यादु्ध केे दौराना, ��मनाी केे तानाा�ाहा एडुॉल्फ 
किहाटलर द्वीारा अनाु�ाविनात 60 लाख याहूँकिदयां � कें कू्ररता सेे 
खत्मा केर किदयाा गयाा थाा।

ऐसेी अके�नाीया त्राासेकिदयां �, परीक्षाणं � और बााधुाओं� केे 
बाा��दू, पर�ेश्वर केा �ायादा प्रबाल हुआ। 

14 �ई, 1948 कें, से� सेार केे नाक्शे े
पर लगभाग 1,900 �षां केे अस्तिस्तेत्वा 
केे बााद, इज़राइल राष्टा केा पुना�मन्मू 

हुआ!

“अबा अजंूीरो केे 
वाृक्ष सेे युहें 
सेबाके सेीखो: 
जूबा उसेकेी 

टहेंविनयुा� केोमेंले हेंो जूाती हंें औरो उसेकेे प�े विनकेले 
आते हंें, तो तुमें जूान लेेते हेंो किके ग्रीष्म ऋतु विनकेट हैें।” 
 (में�ी 24:32)

• अ��ीर केा �कृ्षा इज़राइल राष्टा केा प्रवितविनासिधुत्वा  
केरता हैा।

• कें�ल �ाखा एके �ासेके केे उदया केा प्रतीके हैा।

�बा अ��ीर केा �कृ्षा खिखल गयाा - �ं किके 
इस्राएल राष्टा केे पुना�मन्मू केा प्रतीके थाा 
- एके नाेता विनायाकु्त किकेयाा गयाा: पहाला 
प्रधुाना �� त्राी, डेुवि�डु बानेा-गुरिरयाना। 
याी�ु केी शि�क्षााओं� केे अनाुसेार, 
इस्राएल केी पुनास्थाामपनाा उनाकेे 
लौटनाे केे आसेन्न आग�ना केा 
से� केेत देती हैा। येा घटनााए�  याी�ु 
द्वीारा बाताए गए से� केेतं � केी पुविष्ट 
केरती हा;ं उनाकेा दूसेरा आग�ना 
बाहुत विनाकेट हैा।

ईस्वी सेना ्70 �ं, यारू�ले� केा �� किदर 
और �हार दंनां � हाी आग सेे नाष्ट हां गए 
था।े हााला�किके 1948 �ं इस्राएल कें किफर 
सेे स्थााविपत किकेयाा गयाा थाा, लेकिकेना यारू�ले� �ुरू �ं 
इज़राइली विनाया� त्राण �ं नाहाी � आयाा थाा। याहा 1967 �ं 
बादल गयाा, �बा इज़राइल नाे छोहा किद�सेीया यादु्ध केे दौराना 
यारू�ले� पर केब्जाा केर लिलयाा। हााला�किके, इसेे अभाी भाी 
आसिधुकेारिरके तौर पर रा�धुानाी केे रूप �ं �ान्यता नाहाी � 
दी गई थाी।

�ास्त्र केहाता हाै, “युरूशुलेेमें एके बाारो फिफरो अपने स्थाान 
- युरूशुलेेमें मंें बासेा हेंोगा।” (जूकेयुागहें 12:6)

इसे भावि�र्ष्या�ाणी नाे एके किदना यारू�ले� कें इज़राइल केी 
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रा�धुानाी केे रूप �ं बाहााल केरनाे केी भावि�र्ष्या�ाणी केी 
थाी। हााला�किके द�कें � तके उसे स्थिस्थावित कें स्वीकेार नाहाी � 
किकेयाा गयाा, लेकिकेना 2018 �ं एके �हात्वापूणम वि�केासे 
हुआ: तत्काालीना अ�ेरिरकेी। राष्टापवित डुंनााल्ड टाम्पू नाे 
आसिधुकेारिरके तौर पर यारु�ल� कें इ�रायाल केी 
रा�धुानाी केे रूप �ं �ान्यता दी। इ�रायाल केी स्वत�त्राता 
केे ठोीके 70 सेाल बााद, यारु�ल� कें उसेकेे सेहाी स्थााना 
पर पहु�चाायाा गयाा।

विप्रया मि�त्रां �, पर�ेश्वर केा �चाना आश्चयाम�नाके सेटीकेता केे 
सेाथा पूरा हां रहाा हाै। इस्राएल राष्टा, अ��ीर केा पेड़ �ं 
किफर सेे �ीवि�त हां गयाा, आ� हा�ारे लिलए एके किदव्य 
से� केेत केे रूप �ं खड़ा हा।ै आइए हा� याी�ु केा स्वागत 

केरनाे केे लिलए खुद कें तयैाार केरं, �ं पहाले सेे हाी दर�ा� े
पर हैा। आइए हा� दूसेरं � कें भाी उसेसेे मि�लनाे केे लिलए 
तयैाार हांनाे �ं �दद केरं।

मैेंरोानाथाा! युीशुु जूल्द हेंी आ रोहेें हंें!

युरूशुलेमें शुहेंरो केे बाारेो मंें तथ्य 

• युरूशुलेेमें केो दो बाारो न� किकेयुा गयुा हैें।

• इसेने 23 घेरोाबंादी केा सेामेंना किकेयुा हैें।

• इसेने 52 हेंमेंलेो ंकेो सेहेंन किकेयुा हैें।

• इसेे 44 बाारो केब्ज़ाा किकेयुा गयुा हैें।
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ऐसेे केई केारण हां सेकेत े हा ं किके �ं लंग �सेीहा कें नाहाी � �ानाते, 
 �े उसेे स्वीकेार केरनाे �ं से� केंचा केरत ेहंा—लेकिकेना सेबासेे बाड़ा केारण 
‘एके �ास्तेवि�के �सेीहाी ग�ाहा’ केी के�ी हा।ै याकिद वि�श्वासेी �ास्ते� �ं 
�सेीहा केे उदाहारण केे रूप �ं हांत,े तं केई लंग विबानाा उपदे� सुेनाे भाी 
उसेे अपनाा लेत।े �हाात्माा गा�धुी नाे एके बाार एके सेाक्षाात्काार �ं केहाा थाा, 
“�ुझे ेआपकेा �सेीहा पसे� द हाै; �ुझे ेआपकेे �सेीहाी लंग पसे� द नाहाी � हंा। 
आपकेे ‘लंग’ आपकेे ‘�सेीहा’ सेे विबा�ुल अलग हंा।” एके अन्य 
उदाहारण �ं, उन्होंं �नाे किटप्पणी केी, “याकिद �सेीहाी �ास्ते� �ं बााइबाल �ं 
पाए �ानाे �ाले �सेीहा केी शि�क्षााओं� केे अनाुसेार �ीते, तं आ� पूरा 
भाारत �सेीहाी हांता।”

हा�ारा �ी�ना ना केे�ल अवि�श्वासिसेयां � केे लिलए एके ग�ाहाी हांनाा चााकिहाए, 
बाल्पि� सेाथाी वि�श्वासिसेयां � केे लिलए प्ररेणा भाी हांनाा चााकिहाए। सिथासु्लुविनाकिकेयां 
केी केलीसिसेयाा, �किकेदवुिनायाा और अखैयाा केे वि�श्वासिसेयां � केे लिलए एके 
आद�म बाना गयाी। इसेी तरहा, हा�ं इसे तरहा सेे �ीनाे केे लिलए केहाा �ाता 
हा ै किके दूसेरे लंग हा��ं �सेीहा कें देखं। आइए हा� ऐसेे वि�श्वासे केा 
प्रवितविबाम्ब बानानाे केा प्रयाासे केरं �ं लंगं � कें हा�ारी ओंर नाहाी � बाल्पि� 
‘याी�ु’ केी ओंर आकेर्पिषात केरे। 

हा�ं ‘वि�श्वासे �ं एके आद�म’ बानानेा केे लिलए बालुायाा गयाा हा।ै लेकिकेना 
आ�, �बा दूसेरे हा�ारे वि�श्वासे कें देखते हा,ं तं क्योंा �े ��बातू हांत ेहंा 
याा �े लड़खड़ा �ाते हंा? हार परिरस्थिस्थावित �ं, हा�ं प्रभाु �ं स्थिस्थार रहानाा चााकिहाए। 
किफर भाी, कुेछो प्रचाारके �ं दूसेरं � सेे हार परिरस्थिस्थावित �ं पर�ेश्वर पर भारंसेा 
केरनाे केा आग्रहा केरत े हंा, �े खुद लंगं � केी ओंर �ुड़ते हा ं �बा उनं्हों 
वि�त्तीया ज़रूरतं � केा सेा�नाा केरनाा पड़ता हा।ै याहा सेच्च े वि�श्वासे 
 केा उदाहारण नाहाी � हैा। 

बााइविबाल �ं, याी�ु नाे सूेबादेार केे वि�श्वासे पर आश्चयाम व्यक्त किकेयाा 
(�त्ती 8:10)। उसेनेा केनाानाी स्त्री केी प्र�� सेा केरत ेहुए केहाा, “तेरा 
वि�श्वासे �हााना हैा” (�त्ती 15:28)। अब्राहा� कें वि�श्वासे थाा किके 
पर�ेश्वर उसेे एके पुत्रा देगा, भाले हाी उसेकेा अपनाा �रीर �ृत �ैसेा 
थाा और सेारा केा गभाम बाा�झे थाा। उसे अटूट वि�श्वासे नेा उसेे हा�ारे 
लिलए एके स्थाायाी उदाहारण बानाा किदयाा। 

हााला�किके हा� वि�श्वासे केे इना नाायाकें � सेे सेीख सेकेते हंा, लेकिकेना हा�ारा 
अ�वित� आद�म हा�े�ा याी�ु हांनाा चााकिहाए। उसेनाे विपता पर पूरी तरहा 
सेे भारंसेा किकेयाा, उसेकेी आज्ञाा केा पूरी तरहा सेे पालना किकेयाा और 
वि�श्वासे केे दंषारकिहात उदाहारण केे रूप �ं हा�ारे सेा�नाे चाला। 

विप्रया या�ुा मि�त्रां �, सिसेर्फ़म  इसेलिलए किके दूसेरे लंग आस्थाा �ं ठोंकेर खात े
हंा, हा�ं भाी ऐसेा नाहाी � केरनाा चााकिहाए। इसेकेे बा�ाया, हा�ं आस्थाा �ं 
उदाहारण बानानाे केे लिलए केहाा �ाता हैा, �ैसेे दूसेरे लंग इसेसेे �ज़बातू 
हांते हंा। �ैसेा किके पवि�त्रा�ास्त्र घंविषात केरता हाै, “याहाी �हा वि��या हैा 
जि�सेनाे से� सेार कें �ीत लिलयाा हैा - हा�ारा वि�श्वासे” (1 याहूान्ना 5:4)। 
तं आइए हा� अपनाे वि�श्वासे �ं दृढ़ रहा,ं दशु्मना पर वि��या पाए� , और 
ऐसेा �ी�ना जि�ए�  �ं �सेीहा केी ग�ाहाी दे - ऐसेा �ी�ना �ं केई 
लंगं � कें उसेकेी ओंर आकेर्पिषात केरे।

आइए आ� हा� याी�ु पर अपनाी नाज़रं किटकेाए रखनेा और दूसेरं � केे 
लिलए वि�श्वासे केे आद�म बानानाे केा से� के� लं!

प्रभी ुयुीशुु, मेंझेुे इसे तरोहें जूीने मंें मेंदद केरंो किके, 
 आपकेी तरोहें, मंें भीी दँसेरोो ंकेे लिलेए उनकेे  

विवाश्वासे मंें पे्ररोणा बान सेकूे� ।


