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उसकाा ह्रदय बहुत ज़ख्मीी थाा, और ज़िं�दंगीी उसकेे लि�ए कड़वीी होो गई थीी। मैंंनेे उसेे दि�लाासाा देेते ेहुए कहाा, “जि�स 
प्रभुु नेे हमें बनाायाा हैै, वह हमें लेे जाानेे वाालाा नहींं�  है—ैवहीी तोो ज़िं�दंगीी कीी कड़वााहट कोो मि�ठाास मेंं बदल देेताा है।ै” 
उसकेे लि�ए प्राार्थथनाा करनेे केे बााद, मंैंनेे उसेे हृदय मंें शांं�ति� केे सााथ घर भेेज दि�याा।
होो सकताा हैै आज आप भीी ऐसाा हीी महसूस कर रहे ेहोंं� । होो सकताा है ैआप सोोच रहे ेहोंं� , “ज़िं�दंगीी बहुत कड़वीी होो 
गई है।ै मौौत जीीनेे सेे आसाान लगतीी हैै।” होो सकताा है ैआप पूूछ रहे ेहोंं� , “यह सि�ऱ्फ़ मेेरेे सााथ हीी क्योंं�  होो रहाा है?ै 
मैंं जीीनाा हीी क्योंं�  चााहँूँ?” नि�रााश मत होोइए! एक चमत्काार आपकेे पाास आनेे वाालाा है।ै आपकीी कड़वााहट 
बदलकर मीीठाा होो जााएगाा। आपकेे जीीवन केे कड़वेे अध्यााय जल्द हीी खुुशि�योंं�  और मि�ठाास सेे भर जााएँँगेे। आप 
सोोच रहे ेहोंं�गे , “ऐसाा कैैसेे होो सकताा है?ै मैंंनेे इतनेे लंंबे ेसमय तक इंंतज़ाार कि�याा है—ैअब क्याा बदलनेे वाालाा 
है?ै” परमेेश्वर काा वाायदाा यााद रखंें: “मैंं तुमंु्हें अद्भुतु चीीज़ें ंदि�खााऊँँगाा” (मीीकाा 7:15)

आपकीी समस्याा चााहेे जोो भीी होो—चााहे ेवह दर्दद होो, डर होो, बााधााएँँ होंं�  याा ज़रूरतें ंहोंं� —वह आपकीी 
कहाानीी बदलनेे केे लि�ए चमत्काार कर सकते ेहैं।ं जि�स परमेेश्वर नेे इस्रााएलि�योंं�  कोो मि�स्र सेे बााहर    

         नि�काालते समय उनके लि�ए चमत्काार कि�ए थे,े वहीी परमेेश्वर आपकेे लि�ए भीी वहीी
               चमत्काार  करेंगेे!

बााइबल कहतीी है:ै “वेे तीीन दि�न तक 
रेेगि�स्ताान मेंं बि�नाा पाानीी केे चलते ेरहे।े जब 
वेे ‘मााराा’ पहँुँचेे, तोो उनं्हें पाानीी तोो मि�लाा, 

लेेकि�न वह कड़वाा थाा, इसलि�ए वेे उसेे 
पीी नहींं�  सकेे। इसलि�ए उस जगह 

काा नााम मााराा पड़ाा। तब मूूसाा नेे 
यहोोवाा कोो पुुकााराा, और 

यहोोवाा नेे उसेे लकड़ीी काा 
एक टुुकड़ाा दि�खाायाा। 

मूूसाा नेे उसेे पाानीी मेंं डाालाा, और पाानीी मीीठाा होो गयाा” 
(नि�र्गगमन 15:22-25)
कल्पनाा कीीजि�ए— तीीस लााख सेे ज़्याादाा लोोग तीीन दि�न तक बि�नाा 
पाानीी केे रेेगि�स्ताान मेंं चलते ेरहे!े बच्चे ेरोो रहे ेथे,े “माँँ�, मुुझे ेप्याास 
लगीी है!ै” मााताा-पि�ताा बेबेस और दुखुीी महसूस कर रहे ेथे।े फि�र 
अचाानक, उनं्हें एक झरनाा मि�ल गयाा! उनके हृदयोंं�  मेंं खुुशीी भर 
गई। आखि�रकाार—पाानीी! लेेकि�न जब वेे उसेे पीीते े हैं,ं तोो वह 
कड़वाा होोताा हैै। पीीनेे लाायक नहींं� । नि�रााशाा उनकीी उम्मीीद कोो 
चकनााचूूर कर देेतीी हैै। उनं्हें तााज़गीी कीी उम्मीीद थीी, लेेकि�न बदलेे 
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मेंं उनं्हें कड़वााहट मि�लीी। कभीी-कभीी 
ज़िं�दंगीी ऐसीी हीी होोतीी हैै, है ै नाा? हम 
अच्छीी चीीज़ोंं�  कीी उम्मीीद करते े हैं—ं
और बदलेे मेंं नि�रााशाा हीी मि�लतीी है।ै हम 
योोजनााएँँ बनााते े हैं,ं उम्मीीदंें रखते े हैं,ं 
सपनेे देेखते े हैं.ं.. लेेकि�न जब चीीज़ें ं
हमाारीी उम्मीीद केे मुुतााबि�क नहींं�  होोतींं� , तोो ज़िं�दंगीी कड़वाा लगनेे 
लगतीी है।ै नि�रााशााएँँ हमाारीी खुुशि�योंं�  मेंं ज़हर घोोल सकतीी हैं।ं कुुछ 
लोोग तोो पूूरीी तरह हाार माान लेेते ेहैं—ंयह सोोचकर कि� मौौत एक 
राास्ताा है।ै लेेकि�न आत्महत्याा कभीी कोोई समााधाान नहींं�  है।ै यह तोो 
बस अनंंत पीीड़ाा कीी ओर लेे जाातीी है।ै इसीीलि�ए दुशु्मन झूठू 
फुुसफुुसााताा है ैजोो लोोगोंं�  कोो वि�नााश कीी ओर धकेलताा है।ै
लेेकि�न इस सच्चााई कोो सुुनि�ए: एक ईश्वर है ैजोो आपकीी कड़वााहट 
कोो मि�ठाास मेंं बदल सकताा हैै! जैसेैे उसनेे कड़वेे पाानीी कोो मीीठाा 
बनाा दि�याा, वैैसेे हीी वह आज आपकेे दर्दद कोो शांं�ति� मेंं बदल सकताा 
है।ै

एक सच्चीी कहाानीी
एक युवुाा कॉॉलेेज छाात्र कोो घर और पढ़ााई, दोोनोंं�  जगह असहनीीय 
संंघर्षोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा। उसकाा ह्रदय टूूट गयाा, और जीीवन 
काा सााराा अर्थथ हीी खत्म होो गयाा। उसनेे अपनेे कमरे कीी हर नोोटबुकु 
और दीीवाार पर लि�ख दि�याा: “जीीनाा बेकेाार है।ै जीीनाा मूूर्खखताा है।ै”
एक शााम, उसनेे अपनीी जाान लेेनेे काा फैैसलाा कि�याा। लेेकि�न तभीी, 
उसकेे दोो सहपााठीी उससेे मि�लनेे आए। उन्होंं� नेे कहाा, “हम प्राार्थथनाा 
करनेे जाा रहे ेहैं—ंक्याा तुुम आनाा चााहोोगेे?” उसनेे सोोचाा, “मैंं तोो 
ईसााई भीी नहींं�  हँूँ। मैंं क्योंं�  जााऊँँ?” लेेकि�न फि�र उसनेे मन हीी मन 
सोोचाा, “ठीीक है।ै मैंं आखि�रीी बाार देेखताा हँूँ कि� वेे क्याा करते ेहैं—ं
और फि�र मैंं इसेे खत्म कर दूँँ�गा ा।” उसनेे सोोचाा थाा कि� वह कि�सीी 
चर्चच कीी इमाारत मेंं जााएगाा, लेेकि�न वेे उसेे पाास कीी एक पहााड़ीी पर 
लेे गए। वहाँँ� न कोोई कू्रूस थाा, न कोोई मूूर्ति�—बस खुलुाा आसमाान 
और सन्नााटाा थाा। उसनेे देेखाा कि� वेे एक चट्टाान पर घुुटनेे टेेककर 
प्राार्थथनाा करनेे लगे, परमेेश्वर कोो “पि�ताा” कहकर पुुकाारनेे लगे। 
उसनेे सोोचाा, “क्याा हम सचमुुच परमेेश्वर कोो ‘पि�ताा’ कह सकते े
हैं?ं क्याा हम उनसे बाात कर सकते ेहैंं?” आश्चर्यय सेे जब वह येे देेख 

रहाा थाा, यीीशुु मसीीह वहाँँ� उससेे मि�ले। 
अनजाानेे मेंं, वह भीी घुुटनोंं�  केे बल गि�र 
पड़ाा और रोोनेे लगाा। अपनीी साारीी 
कड़वााहट उँँडेेलते ेहुए, उसनेे यीीशुु कोो 
सब कुुछ बताायाा। और यीीशुु नेे उसेे 
छुुआ। उसकाा हृदय, जोो कभीी दर्दद सेे 
भराा थाा, शांं�ति�, आनंंद और नई आशाा 

सेे भर गयाा। उसकीी कड़वााहट मीीठाा होो गयाा! वह युवुक बााद मेंं 
एक सेेवक बनाा और हज़ाारोंं�  लोोगोंं�  कोो परमेेश्वर काा प्रेमे बाँँ�टनेे 
लगाा। यीीशुु आपकेे लि�ए भीी ऐसाा हीी कर सकते ेहैं।ं वह आपकीी 
कड़वााहट कोो मि�ठाास मेंं बदल सकते ेहैं—ंऔर वह अपनेे चमत्काारोंं�  
केे मााध्यम सेे ऐसाा करेंगेे।

आप इस चमत्काार कोो कैैसेे हाासि�ल कर 
 सकतेे हंैं?

पेेड़ कोो देेखोो! जब मााराा काा पाानीी कड़वाा होो गयाा, तोो मूूसाा नेे 
परमेेश्वर कोो पुुकााराा। परमेेश्वर नेे उसेे एक पेेड़ दि�खाायाा। मूूसाा नेे उस 
पेेड़ कोो पाानीी मेंं फंेंक दि�याा—और पाानीी मीीठाा होो गयाा! उस पेेड़ मेंं 
कड़वााहट कोो मि�ठाास मेंं बदलनेे कीी साामर्थथ थीी। वहीी “पेेड़” आज 
आपकेे जीीवन केे पाास खड़ाा है।ै इसेे देेखि�ए—और आपकीी 
कड़वााहट बदल जााएगीी! वह पेेड़ यीीशुु मसीीह केे कू्रूस काा प्रतीीक 
है—ैवह कू्रूस जि�स पर उन्होंं� नेे आपकेे लि�ए अपनाा लहू बहाायाा। 
कू्रूस कीी ओर देेखि�ए, और आपकीी कड़वााहट मि�ठाास मेंं बदल 
जााएगीी!

प्रि�य युवुाा मि�त्र,
जब जीीवन कड़वाा और कष्टदाायक लगेे, जब नि�रााशाा आपकेे ह्रदय 

पर छाा जााए—तोो कू्रूस कीी ओर देेखि�ए। यीीशुु नेे उस कू्रूस पर 
कड़वााहट काा स्वााद चखाा तााकि� आपकाा जीीवन मि�ठाास सेे भर 

सकेे। क्याा आप सोोच रहेे हंैं, “मंैं क्योंं � जीीऊँँ? अगर मंैं मर जााताा 
तोो बेेहतर होोताा?” तोो कू्रूस कीी ओर देेखि�ए! वहाँँ� आपकोो अपनाा 
उत्तर मि�ल जााएगाा। यीीशुु कीी ओर देेखि�ए—जोो आपकेे लि�ए उस 
पेेड़ पर लटकेे हुए हंैं। उनसेे बाात करंें। अपनाा हृदय खोोलंें। केेवल 

वहीी आपकेे दर्दद कोो सचमुचु समझताा हैै — और केेवल वहीी 
आपकेे दुःः�ख कोो आनंंद मंें बदल सकताा हैै।

आपकीी कड़वााहट बदलकर मीीठाा होो जााएगाा — क्योंं �कि� यीीशुु इसेे 
ऐसाा बनाातेे हंैं।



संंसाार कीी नींं�व  रखेे जाानेे सेे पहले, यीीशुु मसीीह माानवजााति� कोो 
पााप सेे मुुक्ति� दि�लाानेे वाालेे उद्धाारकर्ताा� केे रूप मेंं प्रकट हुए। 
पि�ताा द्वााराा संंसाार केे उद्धाारक केे रूप मेंं भेेजे ेगए, यीीशुु नेे स्वयंं 
कोो समस्त माानवजााति� केे लि�ए पूूर्णण बलि�दाान केे रूप मेंं कू्रूस 
पर अर्पि�त कर दि�याा, जि�ससेे उद्धाार काा काार्यय पूूराा हुआ। तीीसरेे 
दि�न, वेे पुुनःः जीीवि�त हुए और 
— स्वर्गग पर उठाा लि�ए गए 
और जैैसाा उन्होंं� नेे वाायदाा 
कि�याा थाा, वेे एक बाार फि�र 
इस पृृथ्वीी पर धर्मीी न्याायााधीीश 
केे रूप मेंं लौौटंेंगेे। उनके न्यााय 
सेे कोोई नहींं�  बच सकताा।

पुुराानेे और नए दोोनोंं�  नि�यम 
मसीीह केे दूूसरेे आगमन केे 
बाारेे मंें स्पष्ट रूप सेे बतााते ेहैं।ं यीीशुु नेे स्वयंं कहाा, “मैंं तुुम्हाारेे 
लि�ए जगह तैैयाार करनेे जााताा हँूँ। और यदि� मैंं जााकर तुुम्हाारेे 
लि�ए जगह तैैयाार करूँ, तोो फि�र आकर तुमंु्हें अपनेे यहाँँ� लेे 
जााऊँँगाा, कि� तुुम भीी जहाँँ� मंैं रहँूँ वहाँँ� रहोो।” (यूहून्नाा 14:3)

परमेेश्वर नेे यह नि�श्चि�त कि�याा है ैकि� प्रते्येक व्यक्ति� एक बाार 
मरेगाा और फि�र न्यााय काा साामनाा करेगाा। हनोोक केे दि�नोंं�  सेे, 
कई भवि�ष्यवक्तााओं—ंऔर बााद मंें प्रेरेि�त पौौलुुस, पतरस 

और यूहून्नाा—नेे सााहसपूूर्ववक घोोषणाा कीी कि� यीीशुु संंसाार काा 
न्यााय करनेे केे लि�ए लौौटंेंगेे।

“जैैसेे नूहू केे दि�नोंं � मंें हुआ थाा, वैैसाा हीी मनुषु्य केे पुुत्र केे 
आगमन पर भीी होोगाा।“(मत्तीी 24:37)

नूूह केे समय मेंं, लोोग अपनीी 
मर्ज़ीी सेे खााते-ेपीीते े और रहते 
थे।े हाालाँँ�कि� नूूह नेे उनं्हें आनेे 
वाालेे न्यााय केे बाारेे मेंं चेेताावनीी 
दीी थीी, फि�र भीी कि�सीी नेे ध्याान 
नहींं�  दि�याा—जब तक कि� 
जलप्रलय आकर उन सबकोो 
बहाा नहींं�  लेे गयाा। यीीशुु मसीीह 
काा आगमन भीी वैैसाा हीी होोगाा। 
आज भीी, उनके आगमन केे 

अनगि�नत संंदेेश सुुननेे केे बाावजूदू, लोोग अवि�चलि�त हैं।ं 
इसलि�ए, सतर्कक  रहें,ं पश्चाातााप करें और उनके आगमन केे लि�ए 
अपनेे हृदय कोो तैैयाार करें।

आज हम अपनेे आस-पाास जोो युदु्ध और युदु्ध कीी अफवााहें ं
देेखते ेहैं,ं वेे उसकेे आगमन केे स्पष्ट संंकेेत हैं।ं पााप, अन्यााय 
और अनैैति�कताा—ठीीक सदोोम और अमोोराा केे दि�नोंं�  कीी 
तरह—पूूरीी धरतीी पर तेेज़ीी सेे फैैल रहीी हैै। उस समय, केेवल 
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कुुछ हीी लोोग परमेेश्वर केे भय और पवि�त्रताा मेंं रहते ेथे;े आज 
भीी यहीी स्थि�ति� है।ै चााहे ेआप कि�तनेे भीी पाापोंं�  सेे घि�रे होंं� , अपनीी 
रक्षाा करें और साावधाानीी सेे जीीवन जि�एँँ तााकि� आप पााप मेंं न 
फँँसंें।

“इसलि�ए जाागतेे रहोो, क्योंं �कि� तुुम न तोो उस दि�न कोो जाानतेे 
होो, न हीी उस घड़ीी कोो जब मनुषु्य काा पुुत्र आएगाा।”  
(मत्तीी 25:13)

मसीीह केे आगमन केे दि�न, वेे लोोग जोो उसेे कभीी नहींं�  जाानते े
थे—ेऔर यहाँँ� तक कि� वेे भीी जोो उसेे जाानतेे तोो थे,े परन्तु ुऐसेे 
जीीतेे थे ेमाानोो उसेे जाानतेे हीी नहींं� —
भय और आतंंक सेे काँँ�प उठंेंगेे। 
परन्तु ुजोो उसकेे लहू सेे छुुड़ााए गए हैं,ं 
जि�न्होंं� नेे उसकेे वचन काा पाालन कि�याा 
है ैऔर उसकेे आगमन कीी प्रतीीक्षाा कीी 
है,ै वेे उस दि�न आनन्दि�त होंं�गे े। वेे प्रभुु 
काा स्वाागत भय सेे नहींं� , बल्कि� 
प्रसन्नताा सेे करेंगेे।

आज हम जि�स संंसाार कोो देेखते े हैं,ं 
वह एक दि�न आग मेंं भस्म होो 
जााएगाा। “संंसा ार और उसकीी 
अभि�लााषााएँँ मि�ट जाातीी हंैं, परन्तु ुजोो 
कोोई परमेेश्वर कीी इच्छाा पर चलताा 
हैै, वह सर्ववदाा जीीवि�त रहेेगाा। हेे प्रि�य 
बाालकोंं �, यह अन्ति�म समय हैै; और जैैसाा तुुम नेे सुुनाा हैै कि� 
मसीीह-वि�रोोधीी आ रहाा हैै, वैैसेे हीी अब भीी बहुत सेे मसीीह-
वि�रोोधीी आ चुुकेे हंैं। इसीी सेे हम जाानतेे हंैं कि� यह अन्ति�म 
समय हैै” (1 यूहून्नाा 2:17-20)। इसलि�ए, समय कोो पहचाानेंं 
और पवि�त्र जीीवन जीीनेे केे लि�ए स्वयंं कोो समर्पि�त करें। यीीशुु नेे 
अपनेे आगमन केे बाारेे मेंं जोो भीी भवि�ष्यवााणीी कीी थीी, वह 
हमाारीी आँखँोंं�  केे साामनेे आश्चर्ययजनक सटीीकताा केे सााथ पूूरीी होो 
रहीी है।ै

(लूूकाा 21:36) मंें, यीीशुु नेे कहाा: “सदाा जाागतेे रहोो और 
प्राार्थथनाा करोो कि� तुुम आनेे वाालीी हर घटनाा सेे बच सकोो।” 
अगर हम प्राार्थथनाा रहि�त जीीवन जीीते ेहैं,ं तोो जब वह आएगाा तोो 
हम पीीछेे छूूट जााएँँगेे। आध्याात्मि�क रूप सेे सतर्कक  रहें,ं अपनेे 

आस-पाास घट रहीी घटनााओं ं पर ध्याान दंें, उनकीी तुुलनाा 
वचन सेे करें और प्राार्थथनाा करें। दुःः�ख कीी बाात है ैकि� बहुत सेे 
मसीीहीी दि�न मेंं पाँँ�च मि�नट भीी प्राार्थथनाा नहींं�  करते!े लेेकि�न जब 
तुुरहीी बजेगेीी और प्रभुु अपनेे स्वर्गगदूतोंं�  केे सााथ लौौटंेंगेे, तोो 
उनके लोोग ऊपर उठाा लि�ए जााएँँगेे—जबकि� जोो प्राार्थथनाा मेंं 
चूूक गए वेे पीीछेे छूूट जााएँँगेे।

उस दि�न दृढ़ रहनेे और पााप कीी गि�रफ़्त सेे बचनेे केे लि�ए, 
आपकोो जाागते रहनाा होोगाा और प्राार्थथनाा करनीी होोगीी। भले हीी 
आपनेे सेेवकााई केे लि�ए लााखोंं�  रुपयेे दि�ए होंं� , प्राार्थथनाापूूर्णण 

जीीवन केे बि�नाा आप 
उसकेे आगमन केे योोग्य 
नहींं�  पााए जाा सकते।े 
उसकेे आगमन केे संंकेेत 
तेेज़ होो रहे े हैंं—वह 
पहले सेे हीी द्वाार पर है।ै 
अब और समय नहींं � हैै 
बर्बाा�द करनेे केेलि�ए। 
उसकेे आगमन केे लि�ए 
स्वयंं  कोो तैैयाार करंें।

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं� ,

क्याा आप पााप सेे भरीी 
दुनुि�याा मंें डूूब रहे े

हैं—ंअपनीी पवि�त्रताा 
खोो रहे ेहंैं, प्राार्थथनाा करनाा भूूल रहे ेहैं,ं परमेेश्वर सेे दूूर जाा 
रहे ेहैं,ं और अपनेे अनंंत भााग्य कोो खतरेे मेंं डााल रहेे हैंं?

याा फि�र आप सतर्कक  रहनाा, सचे्चे मन सेे प्राार्थथनाा करनाा 
और पवि�त्र जीीवन जीीनाा चुुनेंंगेे, क्योंं�कि�  आप उस 
परमेेश्वर कीी प्रतीीक्षाा कर रहेे हैं ंजि�सनेे कहाा थाा,

“देेख, मंैं शीीघ्र आनेे वाालाा हँूँ; और हर एक केे कााम केे 
अनुुसाार बदलाा देेनेे केे लि�ए प्रति�फल मेेरेे पाास है।ै” 

(प्रकााशि�तवााक्य 22:12)

जि�सनेे वाायदाा कि�याा थाा, “मंैं शीीघ्र आनेे वाालाा हँूँ,” वह 
नि�श्चि�त रूप सेे शीीघ्र आएगाा।

7



8

एक बोोझ जि�ससेे सफलताा प्रााप्त हुई 
एक बहन थीी जोो हर रवि�वाार कोो चर्चच जााते ेसमय एक ज्योोति�ष-वि�द्याा मंंदि�र केे पाास सेे गुुज़रतीी थीी। हर बाार जब वह उसेे देेखतीी, तोो उसकाा मन 
आध्याात्मि�क बोोझ सेे भाारीी होो जााताा। वह हर बाार वहाँँ� सेे गुुज़रते ेहुए उस जगह केे लि�ए ह्रदय सेे प्राार्थथनाा करनेे लगीी। जैैसेे-जैैसेे वह प्राार्थथनाा करतीी 
रहीी, उसनेे कुुछ बदलााव महसूस कि�याा—मंंदि�र मंें नहींं� , बल्कि� अपनेे ह्रदय मंें।
अजीीब बाात यह थीी कि� मंंदि�र और भीी ज़्याादाा लोोकप्रि�य होो गयाा, और बड़ीी भीीड़ उमड़नेे लगीी। बहन चिं�तंि�त होो गई और उसनेे प्राार्थथनाा कीी, “प्रभुु, 
मैंं हर हफ़्ते ेइस जगह केे लि�ए प्राार्थथनाा करतीी रहीी हँूँ, फि�र भीी यह और भीी मज़बूतू होोताा जाा रहाा हैै!” लेेकि�न उसनेे कभीी हाार नहींं�  माानीी। वह और 
भीी ज़्याादाा जोोश सेे प्राार्थथनाा करतीी रहीी, यीीशुु केे नााम पर उस जगह पर वि�जय कीी घोोषणाा करतीी रहीी।

और फि�र—कुुछ चमत्काार हुआ! कुुछ हीी दि�नोंं�  मेंं, मंंदि�र गाायब होो गयाा। इमाारत कोो तोोड़ दि�याा गयाा 
थाा, और उस इलााकेे कोो दुकुाानोंं�  मेंं बदल दि�याा गयाा थाा। इसकेे तुुरंंत बााद, कई नए लोोग उसकेे चर्चच मेंं 
शाामि�ल होोनेे लगेे! प्राार्थथनाा मंें दृढ़ताा काा क्याा हीी प्रभाावशाालीी प्रमााण!

जब प्राार्थथनाा याात्राा चंंगा ाई याात्रााओं ंमंें बदल जाातीी हंैं
एक अन्य गाँँ�व मेंं, वि�श्वाासि�योंं�  काा एक समूूह प्राार्थथनाा याात्राा और सुुसमााचाार प्रचाार केे लि�ए नि�कलाा। 
जब वेे सड़कोंं�  पर चल रहे ेथे,े तोो उन्होंं� नेे एक बुजु़ुुर्गग व्यक्ति� कोो छड़ीी केे सहाारेे धीीरेे-धीीरेे आगेे बढ़ते े
देेखाा। समूूह केे दोो भााई उससेे बाात करनेे केे लि�ए रुकेे। उन्होंं� नेे यीीशुु और उनकीी चंंगाा करनेे कीी साामर्थथ 
केे बाारेे मंें बताायाा, और वहींं�  सड़क कि�नाारेे, उन्होंं� नेे उसकेे लि�ए प्राार्थथनाा कीी।
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जैैसेे हीी उन्होंं� नेे प्राार्थथनाा पूूरीी कीी, वह बुजु़ुुर्गग व्यक्ति� बि�नाा छड़ीी केे चलनेे लगाा! आश्चर्ययचकि�त और अभि�भूूत होोकर, समूूह नेे खुुशीी सेे परमेेश्वर 
कीी स्तुतुि� कीी। जैैसेे-जैैसेे वह बुजु़ुुर्गग व्यक्ति� चलताा रहाा, वह सभीी सेे कहताा रहाा, “यीीशुु नेे मुुझे ेचंंगाा कि�याा! यीीशुु नेे हीी मुुझे ेसाामर्थथ दि�याा!” 
उस मुुलााकाात केे काारण, उस गाँँ�व केे कई लोोगोंं�  नेे सुुसमााचाार सुुनाा और अपनेे जीीवन मेंं आशीीषोंं�  काा अनुुभव कि�याा। एक सााधाारण प्राार्थथनाा 
याात्राा सेे शुुरू हुआ यह परि�वर्ततन काा एक आंदंोोलन बन गयाा!
परि�वाार केे घर मंें आश्चर्ययकर्मम
एक अन्य गाँँ�व मंें, कुुछ बहनेंं वि�शेेष रूप सेे प्राार्थथनाा याात्राा केे लि�ए नि�कलींं� । अपनीी याात्राा केे दौौराान, 
संंयोोग सेे उनकीी मुुलााकाात एक परि�वाार सेे हुई। परि�वाार नेे उनं्हें बताायाा कि� उनकाा छोोटाा बच्चाा 
टॉॉन्सि�लााइटि�स सेे पीीड़ि�त हैै और डॉॉक्टरोंं�  नेे कहाा है ैकि� बच्चेे कोो टॉॉन्सि�ल कीी वृदृ्धि� कोो हटाानेे केे लि�ए 
सर्जजरीी कीी आवश्यकताा होोगीी।
बहनोंं�  नेे मााताा-पि�ताा कोो दि�लाासाा दि�याा, यीीशुु केे बाारेे मेंं बताायाा और घर लौौटनेे सेे पहले बच्चे ेकेे लि�ए 
प्राार्थथनाा कीी।
अगले हीी दि�न, बच्चे ेकीी माँँ� नेे बहनोंं�  कोो बुलुाायाा, उसकीी आवााज़ खुुशीी सेे भरीी हुई थीी। उसनेे कहाा, 
“हम आज डॉॉक्टर सेे मि�ले - और उन्होंं� नेे कहाा कि� अब सर्जजरीी कीी ज़रूरत नहींं�  है!ै सूूजन पूूरीी तरह सेे 
गाायब होो गई हैै!” परि�वाार बहुत खुशु हुआ और उन्होंं� नेे आश्चर्ययकर्मम केे लि�ए यीीशुु कीी स्तुतुि� कीी।

                      हर कदम और हर शब्द मंें साामर्थथ
क्याा येे कहाानि�याँँ� सुुननाा आश्चर्ययजनक नहींं � हैै, मि�त्रोंं �? क्याा आप देेखते हंैं कि� प्राार्थथनाा याात्राा और 
सुुसमााचाार प्रचाार कि�तने साामर्थीी होो सकतेे हंैं? जब हम चलतेे हंैं और प्राार्थथनाा करतेे हंैं, तोो हमाारेे कदमोंं � कीी झलक भीी दुुश्मन केे गढ़ोंं � 

कोो ध्वस्त कर सकतीी हैै। वि�श्वाास मंें हम जोो शब्द बोोलतेे हंैं, वेे चमत्काार कर सकतेे हंैं। अंंधकाार काा सााम्रााज्य काँँ�पताा हैै - और आत्मााएँँ 
मसीीह केे लि�ए जीीतीी जाातीी हंैं!

हर दि�न, हम अलग-अलग जगहोंं � कीी याात्राा करतेे हंैं। लेेकि�न अगर हम हर याात्राा कोो प्राार्थथनाा याात्राा मंें बदल दंें, तोो हम अपनेे 
आस-पाास परि�वर्ततन देेखनाा शुुरू कर दंेंगेे। तोो चलि�ए, हम ऐसाा करंें - आइए चलंें और प्राार्थथनाा करंें, सुुसमााचाार बाँँ�टें, और यीीशुु केे नााम 

पर अपनेे देेश कोो आज़ााद करंें! (और भीी सनसनीीखेेज खबरंें जाारीी...)
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अलेेकं्जेंडर डफ: शि�क्षि�त अभि�जाात वर्गग
 केे लि�ए एक दर्शशन

अलेेकं्जेंडर डफ काा जन्म 25 अप्रैलै, 1806 कोो स्कॉॉटलंैंड मेंं हुआ 
थाा। उन्होंं� नेे संेंट एंंड्ररयूजू वि�श्ववि�द्याालय सेे बााइबि�ल अध्ययन और 
वि�ज्ञाान, दोोनोंं�  मेंं उपााधि�याँँ� प्रााप्त कींं� । 1820 केे आसपाास, स्कॉॉटलंैंड 
मेंं पुुनरुत्थाान और मि�शनरीी जुुनूून कीी लहर जंंगल कीी आग कीी तरह 
फैैल गई। इस दौौराान, डफ नेे प्रभुु काा प्रत्यक्ष सााक्षाात्काार कि�याा और 
माात्र 23 वर्षष कीी आयु ुमेंं, उन्होंं� नेे अपनाा जीीवन मि�शनरीी सेेवाा केे 
लि�ए समर्पि�त कर दि�याा। 1829 मेंं, चर्चच ऑफ स्कॉॉटलंैंड नेे उनं्हें 
अपनाा पहलाा मि�शनरीी नि�युकु्त कि�याा। उसीी वर्षष, उन्होंं� नेे ऐनीी डफ सेे 
वि�वााह कि�याा, और दोोनोंं�  एक नए दर्शशन केे सााथ भाारत कीी याात्राा पर 
नि�कल पडे़े—कलकताा केे बौौद्धि�क और उच्च-जााति� समुुदाायोंं�  तक 
यीीशुु मसीीह काा संंदेेश पहँुँचाानाा।

वि�नााश सेे अवि�चलि�त
1830 मेंं भाारत कीी अपनीी याात्राा केे दौौराान, इस जोोडे़े कोो दोो 
जहााज़ दुरु्घघटनााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ाा। उनमें सेे एक मेंं, डफ नेे 
अपनीी साारीी कि�तााबें,ं प्रमााणपत्र और नि�जीी साामाान—जोो कुुछ भीी 



11

उनके पाास थाा—खोो दि�याा। लेेकि�न उन्होंं� नेे हाार नहींं�  माानीी। वि�श्वाास 
सेे दृढ़ होोकर, उन्होंं� नेे बि�नाा रुकेे भाारत कीी अपनीी याात्राा जाारीी रखीी। 
यहाँँ� पहँुँचतेे हीी, डफ़ नेे अपनेे परमेेश्वर द्वााराा दि�ए गए दर्शशन कोो 
सााकाार करनेे काा बीीड़ाा उठाायाा: पश्चि�मीी शि�क्षाा और बााइबि�ल केे 
सत्य काा सम्मि�श्रण, अंंग्रेजेीी, वि�ज्ञाान और धर्ममग्रंथोंं�  कोो एक सााथ 
पढ़ाानाा। इस पद्धति� केे मााध्यम सेे, उन्होंं� नेे भाारत केे बौौद्धि�क 
अभि�जाात वर्गग कीी आँखँेंं खोोलनेे काा प्रयाास कि�याा—अंंधवि�श्वाास 
कीी बेडे़ि�याँँ� तोोड़कर उनं्हें यह दि�खाानाा कि� यीीशुु मसीीह हीी सचे्चे 
उद्धाारकर्ताा� हैं।ं

एक क्रांं�ति�काारीी पद्धति�
डफ़ केे आगमन सेे पहले, भाारत मंें उच्च-जााति� और धनीी वर्गग 
सुुसमााचाार मंें बहुत कम रुचि� दि�खााते ेथे।े जहाँँ� ग्राामीीण क्षेते्रोंं�  केे 
गरीीब और नि�म्न-जााति� केे लोोग खुुलेे और 
उत्तरदाायीी थे,े वहींं�  शि�क्षि�त अभि�जाात वर्गग 
दूूर और संंशयीी बनाा रहाा। डफ़ काा दृढ़ 
वि�श्वाास थाा कि� मसीीहीी धर्मम भाारत मंें तभीी 
गहरीी जड़ें जमाा सकताा हैै जब वह इन 
प्रभाावशाालीी समूूहोंं�  केे दि�लोंं�  और दि�माागोंं�  
तक पहँुँचेे।

हाालाँँ�कि� उनके समय केे कई मि�शनरि�योंं�  
और शि�क्षाावि�दोंं�  नेे उनके स्वप्न कीी 
आलोोचनाा कीी, डफ़ अडि�ग रहे।े भाारत 
आनेे केे कुुछ हीी महीीनोंं�  केे भीीतर, उन्होंं� नेे 
एक बरगद केे पेेड़ केे नीीचेे एक छोोटाा साा 
अंगं्रेजेीी सू्कूल खोोलाा—शुुरुआत केेवल 
पाँँ�च छाात्रोंं�  सेे। एक सप्तााह केे भीीतर, 
छाात्रोंं�  कीी संंख्याा बढ़कर 300 होो गई! उच्च जााति� केे बंंगाालीी 
परि�वाारोंं�  केे कई युवुकोंं�  नेे सीीखनेे केे लि�ए ज़बरदस्त उत्सााह 
दि�खाायाा।

हाालाँँ�कि� पााठ्यक्रम मेंं पश्चि�मीी कलाा, वि�ज्ञाान और अंगं्रेजे़ीी शाामि�ल 
थे,े फि�र भीी मसीीहीी शि�क्षाा पूूरेे काार्ययक्रम काा आधाार और कंेंद्र थीी। 
हर दि�न कीी शुुरुआत प्राार्थथनाा, बााइबल पढ़नेे और धर्ममग्रंथोंं�  कीी 
व्यााख्याा सेे होोतीी थीी। बााइबल कोो सू्कूल केे पााठ्यक्रम मंें एक मुुख्य 
वि�षय केे रूप मंें शाामि�ल कि�याा गयाा थाा। केेवल तीीन वर्षोंं केे भीीतर, 
चाार छाात्रोंं�  नेे खुुलेे तौौर पर यीीशुु मसीीह कोो स्वीीकाार कि�याा और 
बपति�स्माा लि�याा।

एक सू्कूल सेे एक आंंदोोलन तक
इन धर्मांं�तरणोंं�  सेे भयभीीत कुुछ छाात्रोंं�  नेे सू्कूल छोोड़ दि�याा—
लेेकि�न कई अन्य सत्य कीी खोोज मंें आए। परमेेश्वर स्वयंं डफ़ केे 

संंस्थाान मंें उत्सुुक शि�क्षाार्थि�योंं�  कोो लााए। दसवेंं वर्षष तक, सू्कूल मेंं 
800 सेे ज़्याादाा छाात्र थे।े

ऐसेे समय मंें जब लोोग पूूछते ेथे,े “महि�लााएँँ क्योंं�  पढं़ें?” डफ़ नेे 
सााहसपूूर्ववक उच्च जााति� कीी महि�लााओं ंकेे लि�ए एक अलग सू्कूल 
खोोलाा। इस अग्रणीी कदम नेे कई धनीी युवुति�योंं�  कोो शि�क्षाा और धर्मम 
कीी ओर आकर्षि�त कि�याा। वर्षोंं सेे, हज़ाारोंं�  छाात्र उनके सू्कूलोंं�  सेे 
गुुज़रेे। उनके सेेवकााई केे अधीीन आनेे वाालेे शि�क्षि�त और 
प्रभाावशाालीी लोोगोंं�  मंें सेे, 33 उच्च जााति� केे व्यक्ति�योंं�  नेे 
साार्ववजनि�क रूप सेे यीीशुु मसीीह कोो स्वीीकाार कि�याा और उनकाा 
अनुुसरण कि�याा। संंख्याा मंें कम होोनेे केे बाावजूदू, इस समूूह काा 
भाारतीीय समााज पर गहराा प्रभााव पड़ाा। कई लोोग मि�शनरीी, पाादरीी 
और चर्चच केे मज़बूतू सं्तंभ बन गए। यह अलेेक्जेंंडर डफ़ केे 
धर्ममप्रचाार काा स्थाायीी फल थाा।

एक वि�राासत जि�सनेे एक आंंदोोलन 
कोो जन्म दि�याा

डफ़ अपनीी सदीी केे सबसेे सफल और वााक्पटुु 
मि�शनरि�योंं�  मेंं सेे एक बनेे—एक सच्चेे मि�शनरीी 
वक्ताा।

उन्होंं� नेे इंंग्लैंडं, आयरलंैंड, स्कॉॉटलंैंड, वेेल्स और 
अमेेरि�काा मेंं व्याापक याात्रााएँँ कींं�  और मि�शन क्षेते्र 
केे लि�ए प्राार्थथनाा और वि�त्तीीय सहाायताा जुटुाानेे केे 
लि�ए पूूरेे जोोश सेे कााम कि�याा। शि�क्षाा कोो 
सुुसमााचाार प्रचाार केे सााथ जोोड़नेे काा उनकाा 
अग्रणीी दृष्टि�कोोण एक ऐसाा आदर्शश बन गयाा जोो 
पूूरीी दुनुि�याा मेंं फैैल गयाा। उनके काार्यय सेे प्रेरेि�त 
होोकर, 100 सेे ज़्याादाा युवुााओं ंनेे मि�शनरीी केे रूप 

मेंं वि�देशोंं�  मंें सेेवाा करनेे केे लि�ए स्वयंं कोो समर्पि�त कर दि�याा।

हमाारीी पीीढ़ीी केे लि�ए एक आह्वाान
प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �, अलेेकं्जेंडर डफ़ नेे परमेेश्वर द्वााराा दि�ए गए दर्शशन काा 
पाालन कि�याा—धनवाानोंं � और शि�क्षि�तोंं � केे बीीच सुुसमााचाार बाँँ�टनाा, 

और कई लोोगोंं � कोो मसीीह कीी ओर लेे जाानाा। आज, जैैसेे-जैैसेे 
शहरीीकरण बढ़ताा जाा रहाा हैै और शि�क्षाा आधुनुि�क लोोगोंं � केे लि�ए 

एक कंेंद्रीीय कंेंद्र बनतीी जाा रहीी हैै, आधुनुि�क मााताा-पि�ताा और छाात्रोंं � 
केे लि�ए, हमाारीी मि�शन रणनीीति� क्याा हैै?

अगर परमेेश्वर हमंें—अलेेकं्जेंडर डफ कीी तरह—शि�क्षि�त, शहरीी 
और प्रभाावशाालीी लोोगोंं � तक सुुसमााचाार पहँुँचाानेे केे लि�ए बुुलााएँँ, तोो 

क्याा हम उनकेे आह्वाान काा उत्तर देेनेे केे लि�ए तैैयाार होंं �गेे?
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मैंं 30 सााल कीी हँूँ, एक 
मसीीहीी परि�वाार मेंं जन्माा और पलाा-
बढ़ाा हँूँ। मेेरेे मााताा-पि�ताा मेेरेे 26 सााल कीी उम्र सेे हीी 
मेेरेे लि�ए दुलु्हन ढूँँ�ढ  रहेे थे।े उनकाा एक व्यवसााय है ैऔर हम 
कााफ़ीी अमीीर हैं,ं इसलि�ए वेे हमाारीी हैसैि�यत केे मुुतााबि�क़ कि�सीी कीी 
तलााश मेंं थे।े लेेकि�न एक दि�न, एक युवुाा सभाा मेंं, मैंंनेे कुुछ ऐसाा 
सुुनाा जि�सनेे मेेरेे ह्रदय कोो झकझोोर दि�याा। उपदेेशक नेे कहाा, 
“एक सच्चेे मसीीहीी कोो कभीी दहेेज नहींं�  लेेनाा चााहि�ए। धन, 
सुंं� दरताा याा वि�लाासि�ताा केे लि�ए प्राार्थथनाा मत करोो - एक ऐसीी स्त्रीी 
केे लि�ए प्राार्थथनाा करोो जोो यीीशुु सेे प्रेमे करतीी होो, प्राार्थथनाा करतीी होो 
और जि�सनेे मोोक्ष काा अनुुभव कि�याा होो।” येे शब्द मेेरेे ह्रदय मेंं 
गहरााई तक उतर गए। वहींं� , मैंंनेे एक फैैसलाा लि�याा। मैंंनेे अपनेे 
मााताा-पि�ताा सेे कहाा, “मैंं दहेेज केे लि�ए शाादीी नहींं�  करनाा चााहताा। 
एक ईश्वरीीय, प्राार्थथनाापूूर्णण स्त्रीी जि�सकाा ह्रदय छुुटकााराा प्रााप्त होो, 
धन याा सुंं� दरताा सेे कहींं�  ज़्याादाा कीीमतीी होोतीी है।ै केेवल ऐसीी स्त्रीी 
हीी परमेेश्वरीीय ज्ञाान सेे परि�वाार चलाा सकतीी है ैऔर परमेेश्वर कोो 
प्रसन्न करनेे वाालेे तरीीकेे सेे जीीवन जीी सकतीी है।ै” लेेकि�न मेेरेे 
मााताा-पि�ताा इससेे सहमत नहींं�  थे।े उन्होंं� नेे कहाा, “अगर हम 
दहेेज नहींं�  लंेंगेे, तोो लोोग सोोचंेंगेे कि� हमाारेे बेटेेे मेंं कुुछ गड़बड़ है।ै 
हमाारीी हैसैि�यत केे हि�सााब सेे इसेे लेेनाा कोोई पााप नहींं�  है।ै” उनकीी 
बाातोंं�  नेे मुुझे ेबहुत आहत कि�याा। मुुझे ेदुखु होोताा है ैकि� वेे हर दि�न 
पैैसेे, हैसैि�यत और आरााम केे बाारेे मेंं सोोचते ेरहतेे हैं ंजबकि� मैंं 
कुुछ शुुद्ध चााहताा हँूँ। मेेरीी शाादीी कीी योोजनााएँँ लगााताार टलतीी जाा 
रहीी हैं,ं और मुुझे ेसच मंें समझ नहींं�  आ रहाा कि� क्याा करूँ।

				    - रि�चर्डड, होोसुुर।

प्रि�य भााई रि�चर्डड, मैंं आपकेे दर्दद और अपनेे फैैसलेे पर 
अडि�ग रहनेे केे बोोझ कोो सचमुुच समझताा हँूँ। आपकेे 
इस सुुन्दर दृढ वि�श्वाास केे लि�ए मैंं परमेेश्वर कीी स्तुतुि� 
करताा हँूँ।

जब शाादीी कीी बाात आतीी है,ै तोो परमेेश्वर जोो उम्मीीद 
करताा है,ै वह लोोगोंं�  कीी उम्मीीदोंं�  सेे बहुत अलग होोतीी 
है।ै परमेेश्वर कीी योोजनाा है ै कि� पति�-पत्नीी मि�लकर 
उसकाा उदे्देश्य पूूराा करें—एक मसीीह-कंेंद्रि�त परि�वाार 
बनेंं जोो कई लोोगोंं�  कोो आशीीष देे। वह चााहताा है ैकि� 
परमेेश्वरीीय संंताान पैैदाा होो, ऐसेे बच्चे ेजोो उसकीी इच्छाा 
केे अनुुसाार जीीएँँ। इसकेे लि�ए, दूूल्हाा और दुलु्हन दोोनोंं�  
कोो बचााए जाानेे, प्राार्थथनाा करनेे और यीीशुु मेंं एक होोनेे 
कीी ज़रूरत है,ै और उसेे कंेंद्र मेंं रखकर एक खुुशहााल 
घर बनाानाा होोगाा।
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दुखु कीी बाात है ैकि� हमाारेे समााज मेंं, ध्याान भटक गयाा 
है।ै लोोग अच्छीी नौौकरीी, ऊँँचीी तनख्वााह, अमीीर परि�वाार, 
शाारीीरि�क सुंं� दरताा और कुुछ सोोनेे केे गहनोंं�  केे पीीछेे 
भाागते ेहैंं। इन चीीज़ोंं�  काा अपनाा महत्व होो सकताा है,ै 
लेेकि�न जब येे धाार्मि�क चरि�त्र कीी बजााय मुुख्य 
प्रााथमि�कताा बन जाातीी हैं,ं तोो शाादि�याँँ� टूूट जाातीी हैं—ं
तलााक कीी अदाालतोंं�  मेंं, पुुलि�स थाानोंं�  मेंं, याा दहेजे केे 
दुरुुपयोोग और अहंंकाार केे काारण दुखुद मौौतेंं।

हर दि�न, समााचाार और टीीवीी चैैनल चौंं� काानेे वाालीी 
कहाानि�याँँ� दि�खााते ेहैं—ंन केेवल गरीीब याा मध्यमवर्गीीय 
परि�वाारोंं�  मेंं, बल्कि� अमीीर परि�वाारोंं�  मेंं भीी। दहेजे प्रथाा 
आज भीी कई युवुति�योंं�  कीी जाान देे रहीी है।ै समााज इसेे 
यह कहकर सहीी ठहरााताा हैै, “हमनेे दहेजे नहींं�  माँँ�गाा; 
उसकेे मााताा-पि�ताा नेे सम्माान केे लि�ए दि�याा थाा। अगर 
हम मनाा करेंगेे, तोो यह अपमाानजनक लगेेगाा।” लेेकि�न 
यह एक खतरनााक झूठू है।ै छुुआछूूत और जााति�गत 
भेेदभााव कीी तरह, दहेेज भीी एक और साामााजि�क बुरुााई 
है ै जि�सकाा अंतं ज़रूरीी है—ैऔर केेवल आपकेे जैैसेे 
सााहसीी फैैसलेे हीी बदलााव कीी शुुरुआत कर सकते हंैं।

अगर आप अपनेे फैैसलेे पर अडि�ग रहतेे हंैं, तोो 
येे होो सकताा हैै:

4 आपकेे परि�वाार याा रि�श्तेेदाार आपकाा मज़ााक उड़ाा 
सकते ेहैं ंयाा आपकाा वि�रोोध कर सकते ेहैं—ंलेेकि�न आपकीी 
ईमाानदाारीी देेखकर, वेे अंतंतःः समझ जााएँँगेे और अपनाा 
मन बदल लंेंगेे।

4 आपकेे इस कदम सेे कई युवुाा प्रेरेि�त होंं�गे े और वहीी 
प्रति�बद्धताा दि�खााएँँगेे, जि�ससेे दहेेज कीी इस महाामाारीी काा 
वाास्तवि�क अंतं होोगाा।

4 मसीीहीी समुुदााय जाागृृत होोगाा और इस पाापपूूर्णण 
प्रथाा सेे मुुक्त होोगाा।

लेेकि�न अगर आप समझौौताा करतेे हंैं और एक बाार 
भीी दहेेज लेेनेे केे लि�ए सहमत होो जाातेे हंैं…

4आपकोो यह जाानकर अपरााधबोोध होोगाा कि� आपनेे 
परमेेश्वर कीी इच्छाा और अपनेे वि�श्वाास केे वि�रुद्ध काार्यय कि�याा 
है।ै

4एक परमेेश्वरीीय जीीवनसााथीी केे बजााय, होो सकताा हैै कि� 
आपकोो कोोई ऐसाा व्यक्ति� मि�ल जााए जोो संंसाार, धन और 
क्षणि�क सुुख सेे प्रेमे करताा होो — जि�ससेे संंघर्षष और भ्रम कीी 
स्थि�ति� पैैदाा होो।

4परमेेश्वरीीय उदे्देश्य कीी अपेेक्षाा सांं�साारि�क लााभ कोो 
प्रााथमि�कताा देेनेे सेे आपकाा परि�वाार परमेेश्वर कीी योोजनाा सेे 
भटक सकताा हैै, और अनाावश्यक पीीड़ाा और कठि�नााई काा 
साामनाा कर सकताा हैै।

4अनगि�नत युवुति�याँँ�, अमीीर और गरीीब, जोो इस 
व्यवस्थाा केे तहत पीीड़ि�त हंैं, उनं्हें अंतंतःः सम्माान और आनंंद 
केे सााथ जीीनेे काा मौौकाा मि�लेगाा।

4आप जैैसेे युवुााओं ंकेे मााध्यम सेे, परमेेश्वर ऐसेे वि�वााह 
स्थाापि�त करेगाा जोो उसकीी इच्छाा कोो प्रति�बिं�बंि�त करते ेहैं ं— 
और न केेवल पृृथ्वीी पर लोोग आनन्दि�त होंं�गे , बल्कि� स्वर्गग भीी 
उत्सव मनााएगाा!
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3 प्राार्थथनाा करें कि� जोो लोोग माासूूम बच्चोंं�  काा अपहरण और शोोषण करते ेहैं,ं वेे पश्चाातााप करें और बंंदीी बनााए गए प्रते्येक 
बच्चे ेकोो मुुक्त कि�याा जााए।

4 आइए हम उन गरीीब और सड़क पर रहनेे वाालेे बच्चोंं�  केे लि�ए भाारीी मन सेे प्राार्थथनाा करें जि�नकाा शोोषण कि�याा जाा रहाा है;ै 
प्रभुु ऐसेे बुरेुे काामोंं�  केे पीीछेे छि�पे लोोगोंं�  काा व्यक्ति�गत रूप सेे साामनाा करें।

5 प्राार्थथनाा करें कि� नन्हे-मुुन्नोंं�  काा खूून मांं�गनेे वाालीी हर दुषु्ट-आत्मााओं ंकोो बाँँ�धकर नष्ट कर दि�याा  
जााए।

6  आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� परमेेश्वरउन लोोगोंं�  कोो बेनेकााब और अपमाानि�त करें जोो बच्चोंं�  कीी तस्करीी करते ेहैं ंऔर अपनेे 
फाायदेे केे लि�ए उनके सााथ वस्तुओुं ंजैसैाा व्यवहाार करते ेहंैं।

7 आइए हम कि�शोोर सुुधाार गृृहोंं�  मंें बंंद बच्चोंं�  केे लि�ए प्राार्थथनाा करें कि� वेे सच्चाा पश्चाातााप करें, परि�वर्ततन पााएँँ और एक धन्य 
भवि�ष्य कीी ओर कदम बढ़ााएँँ।

8
आइए प्राार्थथनाा करें कि� परमेेश्वर उन बच्चोंं�  केे भवि�ष्य कीी ज़ि�म्मेदेाारीी लंें जि�न्होंं� नेे अपनेे मााताा-पि�ताा खोो 
 दि�ए हंैं।

9भाारत मेंं हर सााल लगभग 4,50,000-5,00,000 सड़क दुरु्घघटनााएँँ होोतीी हैं,ं जि�नमें लगभग 1,50,000 लोोगोंं�  कीी 
जाान जाातीी हैै। प्राार्थथनाा करें कि� यह संंख्याा तेेज़ीी सेे कम होो और हमााराा देेश दुरु्घघटनाा-मुुक्त होो।

10 आइए प्राार्थथनाा करें कि� भाारत, जोो सड़क दुरु्घघटनााओं ंमंें होोनेे वाालीी मौौतोंं�  केे माामले मंें दुनुि�याा मंें सबसेे आगेे हैै और 
जि�समंें तमि�लनााडुु देेश मंें सबसेे ऊपर है,ै इन त्राासदि�योंं�  कोो पूूरीी तरह सेे मि�टाा देे और हमाारीी सड़कंें सुुरक्षाा केे राास्तोंं�  

मेंं बदल जााएँँ।

11 आइए परि�वहन और रााजमाार्गग क्षेते्र मंें भ्रष्टााचाार कोो जड़ सेे उखााड़ फंेंकनेे और कंेंद्र व रााज्य सरकाारोंं�  सेे सड़कोंं�  कीी 
मरम्मत और रखरखााव केे लि�ए कड़ीी काार्ररवााई करनेे कीी प्राार्थथनाा करें।

12 प्राार्थथनाा करें कि� सरकाार शरााब पीीकर गााड़ीी चलाानेे वाालोंं�  पर जुरु्माा�नाा और उचि�त दंंड काा सख्तीी सेे  
पाालन करे।

13 तेजे़ गति� सेे गााड़ीी चलाानेे और यााताायाात नि�यमोंं�  काा उलं्लंघन करनेे सेे होोनेे वाालीी दुरु्घघटनााओं ंकेे वि�रुद्ध प्राार्थथनाा करें; हर 
सड़क पर सुुरक्षाा और समझदाारीी बनीी रहेे।

14 आइए, उन लंंबीी दूूरीी केे ड्राा�इवरोंं�  कीी सुुरक्षाा केे लि�ए प्राार्थथनाा करें जोो पर्याा�प्त आरााम याा नींं� द केे बि�नाा 
वााहन चलााते ेहैं;ं थकाान सेे होोनेे वाालीी दुरु्घघटनााएँँ रुकंें।

15 भाारत मेंं हर सााल 13.5 लााख सेे ज़्याादाा लोोग तंंबााकूू केे सेेवन केे काारण मरते े
हैं।ं इस दुखुद स्थि�ति� केे समााप्त होोनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

1 आइए प्राार्थथनाा करें कि� अपहृत, दुरु्व्ययवहाार याा हत्याा 
कि�ए गए प्रते्येक बच्चे ेकीी रक्षाा होो और ऐसेे कृृत्य पूूरीी 

तरह सेे बंंद होंं� ।

2. प्राार्थथनाा करें कि� परमेेश्वर काा साामर्थीी सुुरक्षाा कवच हमाारेे देेश केे प्रते्येक बच्चे ेपर बनाा रहे े
और उनं्हें दुषु्ट लोोगोंं�  कीी पकड़ सेे सुुरक्षि�त रखेे।
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16 दस मंें सेे एक भाारतीीय तंंबााकूू सेे संंबंंधि�त 
बीीमाारि�योंं�  केे काारण असमय अपनीी जाान गँँवाा देेताा है;ै आइए, 

उनके परि�वर्ततन और उपचाार केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

17 भाारत तंंबााकूू सेे संंबंंधि�त बीीमाारि�योंं�  केे इलााज पर साालाानाा ₹1.77 लााख करोोड़ सेे ज़्याादाा खर्चच करताा है।ै 
आइए, इस लत केे गुुलााम बनेे लोोगोंं�  केे पूूरीी तरह सेे मुुक्त होोनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

18प्राार्थथनाा करें कि� सुुप्रीीम कोोर्टट पूूरेे भाारत मेंं सि�गरेट और बीीड़ीी कीी बि�क्रीी पर पूूर्णण प्रति�बंध लगााए और कंेंद्र व रााज्य सरकाारंें 
इसेे लाागूू करें।

19पि�छलेे एक दशक मंें, भाारत मेंं 17 लााख सेे ज़्याादाा लोोग एचआईवीी(HIV) सेे प्रभाावि�त हुए हैं।ं आइए, उन सभीी 
केे पूूर्णण उपचाार और आशाा केे लि�ए प्राार्थथनाा करें जोो इससेे पीीड़ि�त हैं।ं

20प्राार्थथनाा करें कि� जोो लोोग घाातक परि�णाामोंं�  सेे अवगत होोनेे केे बाावजूदू जाानबूझूकर पााप मंें लि�प्त हैं,ं वेे पश्चाातााप करें 
और एचआईवीी(HIV) सेे ग्रस्त लोोगोंं�  केे सााथ सम्माान और करुणाा सेे पेेश आएँँ।

21एचआईवीी(HIV) सेे सबसेे अधि�क प्रभाावि�त रााज्योंं�  केे लि�ए प्राार्थथनाा करें; आंधं्र प्रदेेश (318,814), महाारााष्ट्रर 
(284,511), कर्नाा�टक (212,982), तमि�लनााडुु (116,536), उत्तर प्रदेेश (110,911), और गुुजराात 

(87,440) । सरकाार उनके स्वाास्थ्य लााभ और रोोकथााम केे लि�ए ठोोस कदम उठााए।

22आइए, अपनेे मााताा-पि�ताा कीी गलति�योंं�  केे काारण एड््स(AIDS) सेे पीीड़ि�त बच्चोंं�  केे लि�ए प्राार्थथनाा करें; परमेेश्वर 
उन पर दयाा करें और उनके शरीीर मंें पूूर्णण उपचाार काा संंचाार करें।

23प्राार्थथनाा करें कि� कंेंद्र और रााज्य सरकाारंें पूूरेे देेश मंें एचआईवीी/एड््स केे बाारेे मेंं जाागरूकताा और शि�क्षाा फैैलाानेे केे 
लि�ए सख्त कदम उठााएँँ।

24प्राार्थथनाा करें कि� सत्य, प्रेमे और एकताा हर चर्चच मंें व्यााप्त होो और बचे्चे और युवुाा अपनीी आत्माा मेंं परमेेश्वर केेलि�ए 
आग सेे परि�पूूर्णण होो जााएँँ।

25जैैसेे परमेेश्वर पवि�त्र है,ै वैैसेे हीी हर वि�श्वाासीी जोो उसेे जाानताा है,ै पवि�त्रताा काा जीीवन जि�ए और पूूरीी लगन और तत्परताा 
सेे उसकीी आरााधनाा करे।

26परमेेश्वर कीी प्रति�ज्ञाा केे अनुुसाार सभीी प्रााणि�योंं�  पर पवि�त्र आत्माा केे उंंडेेलेे जाानेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें; तााकि� जोो कोोई 
उसकाा प्याासाा हैै, वह उसकाा अभि�षेक बि�नाा कि�सीी सीीमाा केे प्रााप्त करे।

27पवि�त्र आत्माा कीी अग्नि� प्रते्येक खोोजनेे वाालोंं�  पर बरसेे, उनं्हें वरदाानोंं� , फलोंं�  और साामर्थ्यय सेे भर देे, जि�ससेे चि�न्ह 
और चमत्काार प्रकट होंं� , और इन अंंति�म दि�नोंं�  मंें कलीीसि�यााओं ंमंें पुुनःः जाागृृति� कीी ज्वाालाा प्रज्वलि�त होो।

28वाासनाा, अनैैति�कताा, हत्याा, डकैैतीी और व्यसन कीी आत्मााओं ंकेे वि�रुद्ध प्राार्थथनाा करें जोो रााष्ट्रोंं��  कोो नष्ट कर रहीी हंैं और 
प्राार्थथनाा करें कि� सभीी लोोगोंं�  कोो मुुक्ति� मि�ले और वेे स्वतंंत्र होंं� ।

29प्राार्थथनाा करें कि� सुुसमााचाार हर रााष्ट्रर मंें घोोषि�त होो; हर शहर और गाँँ�व मेंं कलीीसि�यााएँँ स्थाापि�त होंं� , और परमेेश्वर काा 
रााज्य पूूरीी दुनुि�याा मंें स्थाापि�त होो।

30अंतं मंें, आइए हम पूूरेे जोोश केे सााथ प्राार्थथनाा करें कि� इन अंतंि�म दि�नोंं�  मंें, आत्माा जीीतनेे वाालेे सेेवकोंं�  कीी 
सेेनााएंं उठ खड़ीी होंं�  - और परमेेश्वर उद्धाार कीी सबसेे बड़ीी फसल कीी आज्ञाा देे जोो इस संंसाार नेे 

कभीी देेखीी है!ै
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सभीी युवुाा सफल लोोगोंं�  कोो मेेराा हाार्दि�क अभि�वाादन! 
अक्सर, जब हमें कोोई कमज़ोोरीी, वि�कलांं�गताा याा बीीमाारीी होोतीी है,ै तोो हम उसेे तब तक दोोहराातेे 
रहते हैंं जब तक कि� हम अपनेे मन कोो यह वि�श्वाास नहींं�  दि�लाा लेेतेे कि� सफलताा असंंभव है।ै 
लेेकि�न कुुछ वि�रलेे लोोग ऐसेे भीी होोतेे हैंं जोो अपनीी कमज़ोोरि�योंं�  कोो हीी जीीत काा आधाार माानते े

हैं—ंऔर उनसे बहुत आगेे नि�कल जाातेे हंैं। 
आज, आइए एक ऐसेे हीी सफल व्यक्ति� केे अवि�श्वसनीीय जीीवन पर नज़र डाालते हंैं।

वह लड़काा जि�सनेे हाार नहींं � माानीी
गब्रि�एल ज़ि�न्होो काा जन्म 2002 मंें ब्रााज़ीील केे सांं�ताा रीीटाा डोो सपुुकााई मेंं हुआ थाा। वह फ़ोोकोोमेेलि�याा 
नाामक एक दुरु्ललभ जन्मजाात बीीमाारीी केे सााथ पैैदाा हुए थे।े (फ़ोोकोोमेेलि�याा एक दुरु्ललभ जन्मजाात दोोष हैै 
जि�समंें अंंग—हााथ याा पैैर—बहुत छोोटेे और शरीीर सेे सीीधे ेजुुडे़े होोते ेहैं,ं जि�नके बीीच काा हि�स्साा गाायब होोताा है।ै) इस वजह सेे, 
गब्रि�एल बि�नाा हााथोंं�  केे पैैदाा हुए थे,े और उनके पैैर बहुत छोोटेे और अवि�कसि�त थे।े उनं्हें देेखनेे वाालेे कई लोोगोंं�  नेे सोोचाा, “यह बच्चाा 
कभीी भीी दूूसरोंं�  कीी तरह साामाान्य जीीवन नहींं�  जीी सकताा।”
वह गरीीबीी और शाारीीरि�क वि�कलांं�गताा कीी दोोहरीी चुुनौौतीी काा साामनाा करते ेहुए बड़ाा हुआ। रोोज़मर्राा� केे सााधाारण कााम भीी उसकेे लि�ए 
मुुश्कि�ल थे।े फि�र भीी, इन सबकेे बाावजूदू, उनकीी माँँ� नेे कभीी उम्मीीद नहींं�  छोोड़ीी। उनकाा दृढ़ वि�श्वाास थाा, “मेेराा बेटेाा न केेवल एक 
साामाान्य जीीवन जीीएगाा—वह एक असााधाारण जीीवन जीीएगाा।” इसीी अटूूट वि�श्वाास केे सााथ, उन्होंं� नेे उसेे असीीम प्रोोत्सााहन और प्रेमे 
सेे पाालाा।
बि�नाा बाँँ�होंं � केे तैैरनाा सीीखनाा
हाालाँँ�कि� गब्रि�एल केे पाास बाँँ�हें ंनहींं�  थींं� , फि�र भीी उसनेे चाार याा पाँँ�च सााल कीी उम्र मंें तैरैनाा सीीख लि�याा थाा। तेरेह सााल कीी उम्र मंें, एक 
आश्चर्ययजनक घटनाा घटीी। उसेे बतााए बि�नाा हीी, उसकेे सू्कूल केे शाारीीरि�क शि�क्षाा शि�क्षक नेे उसकाा नााम एक तैैरााकीी प्रति�योोगि�ताा मेंं 
दर्जज कराा दि�याा। सभीी कोो—स्वयंं कोो भीी—हैरैाानीी हुई! गब्रि�एल नेे उस प्रति�योोगि�ताा मंें तीीन स्वर्णण पदक जीीते!े यह उसकीी महाानताा 
कीी याात्राा काा पहलाा कदम थाा। उसीी क्षण सेे, तैैरााकीी केे प्रति� उसकाा जुुनूून और बढ़ताा गयाा। हाालाँँ�कि� बि�नाा बाँँ�होंं�  वाालेे व्यक्ति� केे 
लि�ए तैरैनाा असंंभव लगताा थाा, गेेब्रि�यल नेे एक अनोोखाा तरीीकाा खोोज नि�काालाा—अपनीी कमर और पैैरोंं�  काा इस्तेमेााल करकेे 
डॉॉल्फ़ि��न कीी तरह पाानीी मंें तैरैनाा।
एक चंैंपि�यन कीी तरह प्रशि�क्षण
गब्रि�एल नेे ब्रााज़ीील केे सबसेे प्रसि�द्ध क्लबोंं�  मंें सेे एक, कू्रूज़ेेरोो स्पोोर्ट््�स क्लब मंें प्रशि�क्षण शुुरू कि�याा। वहाँँ� केे एथलीीटोंं�  और कोोचोंं�  नेे 
उनं्हें अवि�श्वसनीीय सहयोोग और प्रोोत्सााहन दि�याा। उन्होंं� नेे हफ़्ते ेमंें छह दि�न, हर दि�न घंंटोंं�  अभ्याास कि�याा, अपनेे शरीीर कोो मज़बूतू 
बनाायाा और अपनेे कौौशल कोो नि�खााराा। छोोटीी-छोोटीी जीीतोंं�  नेे उनकाा आत्मवि�श्वाास बढ़ाायाा, जबकि� बडे़े सपनोंं�  नेे उनं्हें आगेे बढ़ाायाा।
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स्थाानीीय चंैंपि�यन सेे वि�श्व नाायक तक
•   2019 मेंं, पेेरू मेंं आयोोजि�त पैैराापैैन अमेेरि�कीी खेेलोंं�  मेंं, गब्रि�एल नेे ब्रााज़ीील केे लि�ए स्वर्णण, रजत और कांं�स्य पदक जीीतकर अपनेे 
देेश कोो गौौरवाान्वि�त कि�याा।
•   फि�र, 2020 टोोक्योो पैैराालिं�पंि�क मंें, उन्होंं� नेे दोो स्वर्णण पदक और एक रजत पदक जीीतकर अंंतररााष्ट्रीी�य ख्यााति� प्रााप्त कीी।
•   2024 पेेरि�स पैैराालिं�पंि�क तक, गब्रि�एल अजेेय थे।े उन्होंं� नेे तीीन स्वर्णण पदक जीीते ेऔर “रॉॉकेेट मैैन” उपनााम अर्जि�त कि�याा।
•   पुुरुषोंं�  कीी S2 200 मीीटर फ़्रीीस्टााइल मेंं, उन्होंं� नेे 3 मि�नट 58.92 सेेकंंड मंें दौौड़ पूूरीी करकेे स्वर्णण पदक जीीताा।
•   उन्होंं� नेे 100 मीीटर और 50 मीीटर बैकैस्ट्रोो�क स्पर्धाा�ओं ंमंें भीी अपनाा दबदबाा बनाायाा और अपनेे नााम और पदक जोोड़ लि�ए।
आज, गब्रि�एल ज़ि�न्होो एक वि�श्व-प्रसि�द्ध पैैराालंंपि�क स्टाार केे रूप मंें प्रति�ष्ठि�त हैं।ं अपनेे एथलेटि�क करि�यर केे सााथ-सााथ, वह 
पत्रकाारि�ताा मेंं डि�ग्रीी भीी हाासि�ल कर रहेे हैं—ंयह सााबि�त करतेे हुए कि� उपलब्धि� कीी उनकीी भूूख स्वि�मिं�गं पूूल सेे कहींं�  आगेे तक फैैलीी 
हुई हैै। उनकाा अगलाा लक्ष्य? 2028 लॉॉस एंंजि�ल्स पैैराालंंपि�क।

साामर्थथ कीी सच्चीी परि�भााषाा
प्रि�य मि�त्रोंं� , यह यााद रखंें: शाारीीरि�क अक्षमताा कोोई बााधाा नहींं�  है—ैदृढ़ संंकल्प कीी कमीी है।ै गैैब्रि�यल उन सरलतम काार्योंं कोो भीी नहींं�  कर पााते ेथे े
जि�नं्हें हममें सेे अधि�कांं�श लोोग सहजताा सेे करते ेहैं।ं लेेकि�न शि�काायत करनेे केे बजााय, उन्होंं� नेे सााहस कोो चुुनाा। आत्म-दयाा केे बजााय, उन्होंं� नेे 

साामर्थथ कोो चुुनाा। आज, उनं्हें दुनुि�याा भर मंें प्रेरेणाा और लचीीलेेपन केे प्रतीीक केे रूप मंें मनाायाा जााताा है।ै
तोो, एक पल केे लि�ए गहरााई सेे सोोचंें—आपकीी सीीमाा कहाँँ� है?ै क्याा यह आपकेे शरीीर मंें हैै... याा आपकेे मन मंें?
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1. संं ध्याा प्राार्थथनाा
“भीीड़ कोो वि�दाा करनेे केे बााद, वह प्राार्थथनाा करनेे केे लि�ए 
अकेेलेे पहााड़ पर चढ़ गए। जब शााम हुई, तोो वेे वहाँँ� 
अकेेलेे थे।े” (मत्तीी 14:23)
पूूराा दि�न लोोगोंं�  केे बीीच सेेवाा करनेे केे बााद भीी, यीीशुु नेे 
जाानबूझूकर एकांं�त केे क्षण चुुनेे — अपनेे पि�ताा केे सााथ 
गहन संंवााद करनेे केे लि�ए। हमाारेे लि�ए अनुुकरणीीय 
आदर्शश!

2. प्राातःःकाालीीन प्राार्थथनाा
“अगलीी सुुबह भोोर होोनेे सेे पहले, यीीशुु उठेे और प्राार्थथनाा 
करनेे केे लि�ए एकांं�त स्थाान पर गए।” (मरकुुस 1:35)
उन्होंं� नेे उस वचन काा पाालन कि�याा जोो कहताा हैै, “जोो 
मुुझे ेसवेेरेे सवेेरेे ढूँँ�ढ़ते  हैं,ं वेे मुुझे ेपााएँँगेे”*  
(नीीति�वचन 8:17)। अपनेे दि�न केे शुुरुआतीी पल पि�ताा 
केे सााथ बि�ताानाा उनकीी प्रति�दि�न कीी आदत थीी।

3. सम्पूरू्णण-राात्रि� प्राार्थथनाा
“एक दि�न, यीीशुु प्राार्थथनाा करनेे केे लि�ए पहााड़ पर गए, 

और उन्होंं� नेे पूूरीी राात परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा कीी।”  
(लूूकाा 6:12)
अपनेे बाारह शि�ष्योंं�  कोो चुुननेे सेे पहले, यीीशुु नेे पूूरीी राात 
प्राार्थथनाा मंें बि�तााई—इससेे हमें पताा चलताा है ैकि� बडे़े 
फैैसलेे हमेशाा प्राार्थथनाा मंें डूूबे ेरहनेे चााहि�ए।

4. पहााड़ पर प्राार्थथनाा
“भीीड़ कोो छोोड़कर, वह प्राार्थथनाा करनेे केे लि�ए पहााड़ पर 
गए।” (मरकुुस 6:46)
पाँँ�च हज़ाार लोोगोंं�  कोो भोोजन कराानेे काा महाान चमत्काार 
करनेे केे बााद भीी, यीीशुु सफलताा सेे संंतुषु्ट नहींं�  रहे—ेवेे 

		यी ीशुु मसीीह — हाालाँँ�कि� वेे स्वर्गग मंें पि�ताा केे समकक्ष थे े— जब वेे माानव रूप 
मेंं पृृथ्वीी पर आए, तोो वेे नि�रंतर प्राार्थथनाा मंें लगेे रहे।े जि�स प्रकाार उन्होंं� नेे हर चीीज़ मंें एक आदर्शश स्थाापि�त कि�याा, उसीी प्रकाार उन्होंं� नेे 

हमें प्राार्थथनाामय जीीवन केे लि�ए एक सशक्त आदर्शश भीी दि�याा।

आइए देेखेंं कि� यीीशुु नेे कैैसेे प्राार्थथनाा कीी और कैैसेे उनकाा प्राार्थथनाामय जीीवन हमााराा सर्वोोत्तम उदााहरण बन गयाा।
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प्राार्थथनाा करनेे केे लि�ए अलग होो गए। एकांं�त परमेेश्वर केे 
सााथ हमाारेे संंबंंध कोो मज़बूतू करताा है।ै

5. जंं गल मंें प्राार्थथनाा
“परन्तु ुयीीशुु अक्सर एकांं�त स्थाानोंं�  मंें जााकर प्राार्थथनाा करते े
थे।े” (लूूकाा 5:16)
शैैताान केे प्रलोोभनोंं�  काा साामनाा करनेे सेे पहले, उन्होंं� नेे 
चाालीीस दि�नोंं�  तक उपवाास और प्राार्थथनाा कीी। एकांं�त मंें 
प्राार्थथनाा करनेे सेे आध्याात्मि�क साामर्थथ काा संंचाार होोताा है।ै

6. अपनेे शि�ष्योंं � केे सााथ प्राार्थथनाा
“एक बाार, जब यीीशुु अकेेलेे मंें प्राार्थथनाा कर रहेे थे ेऔर 
उनके शि�ष्य उनके सााथ थे…े” (लूूकाा 9:18)
कू्रूस पर चढ़नेे सेे पहले, उन्होंं� नेे अपनेे शि�ष्योंं�  केे लि�ए प्राार्थथनाा 
कीी—यह प्राार्थथनाा करते ेहुए कि� उनकाा वि�श्वाास दृढ़ रहेे। 
उन्होंं� नेे उनके लि�ए प्राार्थथनाा करनेे केे सााथ-सााथ उनके सााथ 
प्राार्थथनाा करनेे कोो भीी उतनाा हीी महत्व दि�याा।

7. भाावपूर्णण प्राार्थथनाा
“वेेदनाा मेंं व्यााकुुल होोकर, उन्होंं� नेे और भीी अधि�क लगन सेे 
प्राार्थथनाा कीी, और उनकाा पसीीनाा माानोो रक्त कीी बूँँ�दोंं�   कीी तरह 
ज़मीीन पर गि�र रहाा थाा” (लूूकाा 22:44) । गतसमनीी मंें, 
कू्रूस कीी पीीड़ाा काा साामनाा करते ेहुए भीी, यीीशुु नेे भाावुकु, 
हृदयस्पर्शीी प्राार्थथनाा केे मााध्यम सेे पि�ताा कीी इच्छाा केे प्रति� 
समर्पपण कि�याा।

8. नि�रंंतर प्राार्थथनाा
“हे ेमेेरेे पि�ताा, यदि� यह प्याालाा मेेरेे पीीए बि�नाा नहींं�  हट 
सकताा, तोो तेेरीी इच्छाा पूूरीी होो।” उसनेे एक हीी बाात तीीन बाार 
प्राार्थथनाा कीी” (मत्तीी 26:42, 44) । यीीशुु नेे एक हीी बाात केे 
लि�ए बाार-बाार प्राार्थथनाा कीी, और हमें सि�खाायाा कि� प्राार्थथनाा मंें 
लगेे रहनाा परमेेश्वर कीी इच्छाा केे प्रति� हमाारीी समर्पपण भाावनाा 
कोो दर्शाा�ताा है।ै

9. पूूर्णण समर्पपण मंें प्राार्थथनाा
“वह मुँँ�ह  केे बल ज़मीीन पर गि�र पड़ाा और प्राार्थथनाा कीी, ‘मेेरीी 
नहींं� , परन्तु ुतेेरीी हीी इच्छाा पूूरीी होो’” (मत्तीी 26:39) ।
मुँँ�ह  केे बल गि�रकर, यीीशुु नेे पूूर्णण समर्पपण प्रदर्शि�त कि�याा—
पि�ताा केे साामनेे स्वयंं कोो खाालीी कर दि�याा।

10. रोोतेे हुए आंंसुओंुं सेे भरीी प्राार्थथनाा
“पृृथ्वीी पर अपनेे जीीवन केे दौौराान, यीीशुु नेे ऊँँचीी आवााज़ मेंं 
पुुकाार और आँसुँुओं ंकेे सााथ प्राार्थथनााएँँ और वि�नति�याँँ� कींं� ।” 
(इब्राानि�योंं�  5:7)

लााज़र कीी मृृतु्यु और यरूशलेम केे आनेे वाालेे वि�नााश केे लि�ए 
प्राार्थथनाा करते ेहुए वह रोोयाा—यह दर्शाा�ताा है ैकि� उसनेे प्राार्थथनाा 
मेंं दूूसरोंं�  कोो कि�तनीी गहरााई सेे शाामि�ल कि�याा।

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं� ,
जब हम यीीशुु केे जीीवन कोो ध्याान सेे देेखते ेहंैं, तोो हमें एहसाास 
होोताा हैै कि� उसकीी साामर्थथ काा रहस्य उसकाा प्राार्थथनाामय जीीवन 
थाा!

उसनेे भीीड़ कोो उपदेेश दि�याा, चमत्काार कि�ए, और हज़ाारोंं�  
लोोगोंं�  कोो भोोजन कराायाा—फि�र भीी, इन सबकेे बीीच, उसनेे 
अपनेे सर्वोोत्तम क्षण प्राार्थथनाा मंें बि�तााए, हर कदम पि�ताा कीी 
इच्छाा केे अनुुरूप रखाा।

आज कीी पीीढ़ीी केे लि�ए एक चुनुौौतीी!
•   सुुबह अपनाा फ़ोोन उठाानेे सेे पहले—क्याा आप पहले 
परमेेश्वर सेे संंपर्कक  करेंगेे?
•   बडे़े फै़ैसलेे लेेनेे सेे पहले—क्याा आप राात भर प्राार्थथनाा 
करनेे केे लि�ए तैैयाार हंैं?
•   क्याा आप अपनीी चिं�तंााओं ंऔर आँसुँुओं ंकोो साामर्थीी 
प्राार्थथनााओं ंमंें बदलंेंगेे?
•   क्याा आप एकांं�त मंें परमेेश्वर सेे बाात करनेे कीी आदत 
डाालंेंगेे?
यीीशुु नेे एक बाार अपनेे शि�ष्योंं�  सेे पूूछाा, “क्याा तुुम मेेरेे सााथ 
एक घंंटाा भीी नहींं�  जााग सकते थे?े”* (मत्तीी 26:40) । 
आज, वहीी प्रश्न आपकेे और मेेरेे लि�ए हैै।

आज सेे, अपनेे प्राार्थथनाा जीीवन कोो अगले स्तर पर लेे जाानेे केे 
लि�ए खुुद कोो समर्पि�त कर दीीजि�ए।

•   अपनेे कमरे कोो प्राार्थथनाा कक्ष मंें बदल दीीजि�ए।

•   अपनेे अकेेलेेपन केे पलोंं�  कोो परमेेश्वरीीय पलोंं�  मंें बदल 
दीीजि�ए।

•   अपनेे आँसुँुओं ंकोो साामर्थीी प्राार्थथनााओं ंमंें बदल दीीजि�ए।

तब, यीीशुु कीी तरह, आप भीी परमेेश्वर कीी इच्छाा मंें दृढ़ 
रहेंंगेे—हर दि�न अलौौकि�क साामर्थथ और वि�जय केे सााथ 
जीीएँँगेे!
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ARK 27 
एवि�एशन अकाादमीी केे 

संंस्थाापक, भााई जि�याानीी सैैमुुअल 
काा एक प्रेरेणाादाायक सफ़र

कोोवि�लपट्टीी केे छोोटेे सेे कस्बे ेमेंं जन्मे ेऔर पलेे-बढे़े भााई जि�याानीी 
सैैमुुअल काा एक हीी सपनाा थाा—पाायलट बननाा। आज, अनगि�नत 
चुुनौौति�योंं�  काा साामनाा करनेे केे बााद, वह अपनीी स्वयंं कीी पाायलट 

अकाादमीी — ARK 27 एवि�एशन — चलााते ेहैं।ं आइए सुुनते ेहैं ं
उनकीी प्रेरेणाादाायक याात्राा, उन्हींं�  केे शब्दोंं�  मंें।

हेेलोो भााई, क्याा आप हमंें अपनेे परि�वाार और बचपन 
केे बाारेे मंें बताा सकते हंैं?

मेेराा जन्म थूथूुकुुुडीी जि�लेे केे कोोवि�लपट्टीी मेंं एक मसीीहीी परि�वाार मेंं हुआ 
थाा। मेेरेे पि�ताा एक सरकाारीी वकीील केे रूप मेंं काार्ययरत थे,े और मेेरीी माँँ� 
एक सू्कूल कीी प्रधाानााध्याापि�काा केे रूप मंें सेेवाानि�वृतृ्त हुईं। मेेरीी एक बड़ीी 
बहन है ैजोो डॉॉक्टर हंैं। बचपन सेे हीी मेेराा एकमाात्र लक्ष्य पाायलट बननाा 
थाा। जब भीी कोोई मुुझसे पूूछताा थाा, “बडे़े होोकर तुुम क्याा बननाा चााहते े
होो?” मेेराा जवााब हमेशाा एक हीी होोताा थाा— “मैंं एक पाायलट बननाा 
चााहताा हँूँ!” उस सपनेे नेे जीीवन केे प्रति� मेेरेे पूूरेे दृष्टि�कोोण कोो आकाार 
दि�याा।

आपकाा छाात्र जीीवन कैैसाा थाा और आपकीी युवुाावस्थाा 
मंें क्याा महत्वपूरू्णण मोोड़ आयाा?

बचपन मेंं, मैंं नि�यमि�त रूप सेे चर्चच जााताा थाा और अपनेे मााताा-पि�ताा काा 
आज्ञााकाारीी थाा। लेेकि�न आठवींं�  सेे दसवींं�  कक्षाा तक, मैंं शराारतीी होो 
गयाा—मि�त्रोंं�  केे सााथ समय बि�ताानाा, घूूमनाा-फि�रनाा, ट्यूशून क्लाास 
छोोड़नाा और कि�सीी भीी बेफे़ि�क्र कि�शोोर कीी तरह रहनाा। मेेरेे मााताा-पि�ताा 
नेे मेेरीी हर ज़रूरत पूूरीी कीी; मुुझे े कि�सीी चीीज़ कीी कमीी नहींं�  थीी। मैंं 

अच्छीी तरह पढ़ताा थाा, लेेकि�न दूूसरोंं�  केे नक्शेकेदम पर 
चलनेे केे अलाावाा मेेरेे पाास कोोई स्पष्ट दृष्टि�कोोण नहींं�  थाा।

फि�र दसवींं�  कक्षाा मेंं एक बड़ाा हाादसाा हुआ—इतनाा गंंभीीर कि� मेेरेे चेेहरे 
काा दााहि�नाा हि�स्साा पूूरीी तरह सेे क्षति�ग्रस्त होो गयाा। मैंं कई दि�नोंं�  तक 
बि�स्तर पर पड़ाा रहाा और सू्कूल नहींं�  जाा सकाा। उस स्थि�ति� सेे उबरनेे केे 
दौौराान, मैंंनेे पहलीी बाार अपनेे भवि�ष्य केे बाारेे मेंं गंंभीीरताा सेे सोोचनाा शुुरू 
कि�याा। मैंंनेे सोोचाा, “अगर मैंं अपनीी परीीक्षाा मेंं फेेल होो गयाा, तोो मेेरेे 
जीीवन काा क्याा होोगाा?” मुुझे ेडर नेे जकड़ लि�याा—लेेकि�न इसनेे मुुझे े
परमेेश्वर केे और करीीब भीी लाा दि�याा।

मैंंनेे नि�यमि�त रूप सेे बााइबल पढ़नाा शुुरू कि�याा और यीीशुु केे बाारेे मेंं और 
जााननेे कीी इच्छाा उत्पन्न कीी। मैंं हमाारेे परि�वाार कीी प्राार्थथनााओं ंमेंं शाामि�ल 
होोनेे लगाा और धीीरेे-धीीरेे एक अनुुशाासि�त जीीवनशैलीी मेंं लौौट आयाा। 
तभीी मुुझे ेएहसाास हुआ कि� प्राार्थथनाा कि�तनीी ज़रूरीी हैै और मसीीह केे 
करीीब रहनाा कि�तनाा ज़रूरीी है।ै वह अनुुभव मेेरेे जीीवन काा नि�र्णाा�यक 
मोोड़ बन गयाा।

पाायलट बननेे केे अपनेे सपनेे कोो पूरूाा करनेे केे लि�ए 
आपनेे क्याा कदम उठााए?

दसवींं�  कक्षाा मेंं, मैंंनेे अपनाा जीीवन पूूरीी तरह सेे यीीशुु कोो समर्पि�त कर 
दि�याा और प्राार्थथनाा कोो अपनीी प्रति�दि�न कीी आदत बनाा लि�याा। जैैसेे-जैैसेे 
मैंंनेे ज़्याादाा प्राार्थथनाा कीी, मुुझे े समझ आनेे लगाा कि� मुुझे े क्याा करनाा 
चााहि�ए और क्याा नहींं� । सू्कूल खत्म करनेे केे बााद, मैंंनेे पाायलट बननेे केे 
तरीीकेे पर शोोध करनाा शुुरू कि�याा—लेेकि�न मेेराा माार्गगदर्शशन करनेे वाालाा 
कोोई नहींं�  थाा। मेेरेे परि�वाार याा मि�त्रोंं�  मेंं सेे कि�सीी काा भीी वि�माानन सेे कोोई 
लेेनाा-देेनाा नहींं�  थाा।

इसलि�ए, मैंंनेे पहले इलेेक्ट्रि�िकल और इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क्स इंंजीीनि�यरिं�ग 
(EEE) मेंं डि�प्लोोमाा कि�याा। फि�र मैंंनेे अपनेे पि�ताा कोो वि�माानन मेंं आगेे 
बढ़नेे कीी अपनीी इच्छाा केे बाारेे मेंं बताायाा। उन्होंं� नेे हर जगह पूूछतााछ 
शुुरू कीी और आखि�रकाार चेेन्नई मेंं एक संंस्थाान ढूँँ�ढ़  नि�काालाा। मैंंनेे 
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फ़्लााइट डि�स्पैैच कोोर्सस मंें दााखि�लाा लि�याा, लेेकि�न बााद मंें पताा चलाा कि� 
पाायलट बननेे केे लि�ए यह ज़रूरीी नहींं�  थाा। यह बहुत बड़ीी नि�रााशाा 
थीी—लेेकि�न मंैंनेे हाार नहींं�  माानीी।

मैंं लगााताार प्राार्थथनाा करताा रहाा, पहले सेे कहींं�  ज़्याादाा जोोश सेे यीीशुु कीी 
तलााश करताा रहाा। और परमेेश्वर नेे अगलाा दरवााज़ाा खोोल दि�याा—
एक पाायलट प्रशि�क्षण अकाादमीी मेंं शाामि�ल होोनेे काा अवसर। वहाँँ� भीी, 
मुुझे ेकई चुुनौौति�योंं�  और असफलतााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ाा। मेेरेे 
सफ़र काा हर पड़ााव संंघर्षोंं सेे भराा थाा, लेेकि�न मैंं बि�नाा रुकेे आगेे बढ़ताा 
रहाा।

आपनेे हाार नहींं माानीी! क्याा प्रशि�क्षण आपकेे लक्ष्य 
तक पहँुँचनेे केे लि�ए पर्याा�प्त थाा?

जैैसेे-जैैसेे मैंं यीीशुु केे करीीब आताा गयाा, मैंं प्राार्थथनाा मेंं दृढ़ होोताा गयाा—
उनसे लगााताार प्राार्थथनाा करताा रहाा कि� वेे मुुझे ेपाायलट बनााएँँ। परमेेश्वर 
मुुझे ेदि�खाानेे लगेे कि� मुुझे ेक्याा कदम उठाानेे हैंं और कि�नसे बचनाा हैै। 
उनके माार्गगदर्शशन काा पाालन करते ेहुए, मैंं पढ़ााई केे लि�ए न्यूूज़ीीलंैंड चलाा 
गयाा। वहाँँ� जीीवन आसाान नहींं�  थाा; मुुझे ेवि�देश मेंं कई कठि�नााइयोंं�  काा 
साामनाा करनाा पड़ाा।

अपनीी पढ़ााई केे बीीच मंें, मुुझे ेएक चौंं� काानेे वाालीी खबर मि�लीी—मेेरेे 
पि�तााजीी गंंभीीर रूप सेे बीीमाार पड़ गए थे।े मैंं दुवुि�धाा मेंं थाा। क्याा मुुझे े
अपनीी पढ़ााई जाारीी रखनीी चााहि�ए याा घर लौौट जाानाा चााहि�ए? अगर मैंं 
वाापस जााताा, तोो मेेराा सपनाा टूूट जााताा। भाारीी मन सेे, मैंंनेे सच्चे ेमन सेे 
प्राार्थथनाा कीी। मैंंनेे न्यूूज़ीीलंैंड मेंं अपनेे चर्चच केे मि�त्रोंं�  सेे भीी मेेरेे पि�तााजीी केे 
लि�ए प्राार्थथनाा करनेे काा अनुुरोोध कि�याा। धीीरेे-
धीीरेे, वेे ठीीक होोनेे लगेे! इससेे मेेराा वि�श्वाास 
और भीी मज़बूतू हुआ, और मैंंनेे पूूरीी तरह 
सेे प्राार्थथनाा पर नि�र्भभर रहनाा सीीख लि�याा। 

नि�रंतर प्राार्थथनाा और वि�श्वाास केे मााध्यम सेे, परमेेश्वर अद्भुतु काार्यय करनेे 
लगेे। मैंंनेे अपनीी पढ़ााई सफलताापूूर्ववक पूूरीी कीी और 2019 मेंं भाारत 
लौौट आयाा।

इतनेे संंघर्षों �ं केे बााद, आप आखि�रकाार भाारत लौौट 
आए। क्याा आपकोो तुरंुंत नौौकरीी मि�ल गई?

(मुुसु्कुरााते ेहुए) नहींं� , बि�ल्कुल नहींं� ! मैंंनेे पक्काा फैैसलाा कर लि�याा थाा—
मैंं सि�ऱ्फ़ पाायलट बनकर हीी कााम करूँगाा। मैंंनेे लगााताार प्राार्थथनाा कीी, 
लेेकि�न महीीनोंं�  बीीत गए, कोोई जवााब नहींं�  मि�लाा। वेे महीीनेे मुुश्कि�लोंं�  सेे 
भरे थे।े फि�र, एक और त्राासदीी हुई—अगस्त 2019 मेंं मेेरेे पि�ताा काा 
नि�धन होो गयाा। मैंं पूूरीी तरह टूूट गयाा। मेेरीी बहन अभीी अवि�वााहि�त थीी, 
और मुुझे ेसमझ नहींं�  आ रहाा थाा कि� आगेे क्याा करूँ। हाालाँँ�कि� मैंंनेे 
अपनीी पढ़ााई पूूरीी कर लीी थीी, मैंं बेरेोोज़गाार और उलझन मेंं थाा। 
इकलौौताा बेटेाा होोनेे केे नााते,े मुुझे ेपरि�वाार कीी ज़ि�म्मेदेाारीी उठाानीी थीी और 
हमें आगेे बढ़ाानाा थाा। नि�रंतर प्राार्थथनाा केे मााध्यम सेे, परमेेश्वर नेे 2022 
मेंं मेेरीी बहन कीी शाादीी सफलताापूूर्ववक आयोोजि�त करनेे मेंं मेेरीी मदद 
कीी। यह पूूरीी तरह सेे परमेेश्वर कीी कृृपाा थीी—यह सि�ऱ्फ़ प्राार्थथनाा केे 
काारण हीी संंभव हुआ!

उसकेे बााद आपकेे करि�यर और आपकेे लक्ष्य नेे 
कैैसेे आकाार लि�याा?

उस दौौराान, मैंं नलुमाावााड़ीी गयाा, जहाँँ� मेेरीी मुुलााक़ाात मोोहन अंंकल और 
पन्नीीर सेेल्वम अंंकल सेे हुई। उनसे बाात करतेे हुए, उन्होंं� नेे मुुझे ेसलााह 
दीी, “पढ़ााई खत्म करनेे केे बााद यूँँ�  हीी खाालीी नहींं�  बैठैनाा चााहि�ए। 

परमेेश्वर जोो भीी मौौकाा देे, उसेे स्वीीकाार कर लेेनाा 
चााहि�ए। आगेे बढ़ते े रहनाा चााहि�ए।” उनके शब्दोंं�  नेे 
मुुझे े सचमुुच प्रभाावि�त कि�याा। इसकेे बाारेे मेंं प्राार्थथनाा 
करनेे केे बााद, मेेरेे ह्रदय कोो शांं�ति� मि�लीी। परमेेश्वर केे 
माार्गगदर्शशन मेंं, मैंंनेे चेेन्नई केे एक एवि�एशन कॉॉलेेज मेंं दोो 
सााल तक प्रशाासनि�क अधि�काारीी और सहाायक प्रोोफेेसर 
केे रूप मेंं कााम करनाा शुुरू कि�याा। कााम शुुरू करनेे सेे 
पहले, मैंंनेे कई परि�योोजनााओं ंकीी योोजनाा बनाा लीी थीी। 
जब मैंंनेे उनमें सेे एक कोो कुुछ कंंपनि�योंं�  केे साामनेे 
प्रस्तुतु कि�याा, तोो कुुछ लोोगोंं�  केे एक समूूह नेे मेेरेे सााथ 
मि�लकर एक नयाा व्यवसााय शुुरू करनेे काा प्रस्तााव 
रखाा। इस तरह ARK 27 एवि�एशन अकाादमीी काा 
जन्म हुआ—’ARK’ काा अर्थथ है ैनूूह काा जहााज।

येे तोो अद्भुतु हैै! तोो, ARK 27 एवि�एशन 
अकाादमीी आखि�र हैै क्याा, और अब यह कैैसाा 

प्रदर्शशन कर रहीी हैै?
ARK 27 एवि�एशन अकाादमीी एक पाायलट प्रशि�क्षण अकाादमीी 
है ैजि�सेे महत्वााकांं�क्षीी पाायलटोंं�  कीी मदद केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�याा 
गयाा हैै। जब मैंं पढ़ााई कर रहाा थाा, तोो मेेराा कोोई माार्गगदर्शशक नहींं�  
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थाा, और मुुझे ेअनगि�नत कठि�नााइयोंं�  काा साामनाा करनाा पड़ाा। मेेराा लक्ष्य यह सुुनि�श्चि�त करनाा 
है ैकि� अगलीी पीीढ़ीी कोो मेेरेे जैैसेे संंघर्षोंं काा साामनाा न करनाा पडे़े।

आज, अकाादमीी छाात्रोंं�  कोो एवि�एशन मेंं अपनेे सपनोंं�  कोो पूूराा करनेे मेंं मदद करतीी है।ै 
परमेेश्वर, जि�न्होंं� नेे कभीी मुुझे ेपाायलट बननेे केे सपनेे केे पीीछेे ज़ि�द करते ेहुए पाायाा थाा, अब 
मुुझे ेउस मुुकााम पर पहँुँचाायाा हैै जहाँँ� मैंं एक ऐसीी टीीम केे सााथ कााम करताा हँूँ जि�नमेंं हवााई 
जहााज़ोंं�  केे माालि�क तक हंैं! यह पूूरीी तरह सेे प्रभुु कीी कृृपाा है।ै

अंंत मंें, आप आज केे युवुााओंं कोो क्याा कहनाा 
चााहंेंगेे?

प्रि�य युवुााओं,ं जब भीी कोोई नि�र्णणय लंें, तोो परमेेश्वर 
कोो सर्ववप्रथम रखेंं। जब आप ऐसाा करेंगेे, तोो 
वेे आपकेे जीीवन मेंं चमत्काार करेंगेे। कभीी 
भीी आलसीी न होंं�  और आसाानीी सेे हाार न 
माानेंं। जब असफलताा आए, तोो वहींं�  रुकंें 

नहींं� —दृढ़ संंकल्प केे सााथ आगेे बढं़ें।
जब आप कड़ीी मेेहनत करते ेरहेंगंेे और उनकेे हााथोंं�  मेंं वि�नम्र बनेे रहेंंगेे, तोो परमेेश्वर 
आपकोो ज़रूर ऊपर उठााएँँगेे। प्रभु काा भय ज्ञाान कीी शुुरुआत है—ैऔर यहीी वह वचन 
है ैजि�स पर मैंं आज भीी वि�श्वाास करताा हँूँ। जब आप परमेेश्वर कोो सर्ववप्रथम स्थाान दंेंगेे, 
तोो वेे आपकीी पढ़ााई, आपकेे करि�यर और आपकेे जीीवन केे हर क्षेते्र मेंं आपकोो ऊँँचाा 

उठााएँँगेे।



23




