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हेेलोो मि�त्रोंं �! आप सब कैैसेे हंैं? एक और सााल खत्म होो गयाा हैै! इन 
महीीनोंं � मंें, हम कई आधुनुि�क “ट्रेंं�ड्स्” पर गौौर कर रहेे हंैं जोो हमाारेे 
जीीवन कोो बाारीीकीी सेे प्रभाावि�त करतेे हंैं—हमें परमेेश्वर कीी इच्छाा सेे 
दूूर लेे जाातेे हंैं। हम उन हाानि�काारक प्रवृृत्ति�योंं � सेे मुुक्त होोनेे केे लि�ए 
सचेेत कदम भीी उठाा रहेे हंैं।
इस महीीनेे, आइए एक ऐसेे ट्रेंं�ड केे बाारेे मंें बाात करतेे हंैं जोो आज कीी 
दुनुि�याा मंें तेेज़ीी सेे फैैल रहाा हैै—एक ऐसाा ट्रेंं�ड जोो हमाारेे ध्याान और 
गहन चिं�ंतन कीी माँँ�ग करताा हैै।
छि�पीी हुई उत्पत्ति�
हााल केे वर्षोंं मेंं, एक अजीीबोोगरीीब स्टााइल फैैशन मंें आ गयाा है—ै
कमर वाालीी पैंंट इस तरह पहननाा कि� जाानबूूझकर जांं�घि�याा दि�खााई दंें। 
हाालाँँ�कि� इसेे एक आधुनुि�क स्टााइल माानाा जााताा है,ै लेेकि�न बहुत कम 
लोोग इस ट्रेंं�ड कीी काालीी और शर्ममनााक उत्पत्ति� केे बाारेे मेंं जाानते ेहैं।ं यह 
प्रथाा वाास्तव मेंं कााराागृृह मंें शुुरू हुई थीी। समलैंगि�क कैैदीी अपनीी जेले 
कीी वर्दीी इस तरह पहनतेे थे ेतााकि� दूूसरोंं � कोो यह संं केेत मि�ले कि� वेे 
समलैंगि�क कृृत्योंं � केे लि�ए उपलब्ध हैं।ं यह एक गुुप्त कोोड थाा जोो समाान 
इराादेे वाालेे सााथीी कैैदि�योंं � कोो इस तरह केे पाापपूर्णण व्यवहाार कीी पहचाान 
करने और उसमंें शाामि�ल होोनेे कीी अनुुमति� देेताा थाा। जेले कीी 
चाारदीीवाारीी केे भीीतर शुुरू हुआ यह ट्रेंं�ड धीीरेे-धीीरेे समााज मंें फैैल गयाा 
और अंंततःः एक फैैशन ट्रेंं�ड बन गयाा। आज, हम इसेे हर जगह देेखते े
हैं—ंएक ऐसीी शैैलीी जि�से लोोग गर्वव सेे अपनााते ेहैं,ं बि�नाा यह जाानेे कि� 
इसकीी पृृष्ठभूूमि� याा इसकेे पीीछेे कीी भाावनाा क्याा है।ै
LGBTQ आंंदोोलन काा उदय
यह अधर्मीी संं सृ्कृति� अब LGBTQ आंंदोोलन केे रूप मंें वि�कसि�त 
होोकर वि�श्व स्तर पर फैैल गई है।ै आप चााहे ेकि�सीी भीी देेश कोो देेखेंं, 
यह आंंदोोलन चिं�ंतााजनक रूप सेे प्रभाावशाालीी होोताा जाा रहाा है,ै और 
इसकाा प्रभााव युवुााओं ंऔर युवुाा वयस्कोंं� मंें सबसे ज़्याादाा है।ै यह सू्कूलोंं � 
और कॉॉलेेजोंं � केे छाात्राावाासोंं � मंें भीी प्रवेेश कर चुुकाा है,ै युवुाा मन कोो भ्रष्ट 
कर रहाा हैै और पााप कोो साामाान्य बनाा रहाा हैै। और अब, यह एक 
कदम और आगेे बढ़ गयाा हैै—कई युवुाा सााहसपूूर्ववक अपनाा जैैवि�क 
लिं�ंग बदलनेे काा चुुनााव करते ेहैं,ं सृृष्टि�कर्ताा� कीी योोजनाा केे वि�रुद्ध वि�द्रोोह 
करते ेहैं।ं
मेेरेे प्रि�य युवुाा भााई-बहन, यह पााप केेवल नैैति�क भ्रष्टााचाार नहींं � है—ै
यह आध्याात्मि�क वि�द्रोोह हैै। जि�स चीीज़ केे बाारेे मेंं वर्षोंं पहले खुुलकर 
बाात भीी नहींं � कीी जाातीी थीी, वह आज इतनीी व्याापक क्योंं� होो गई हैै? 
क्योंं �कि� मसीीह-वि�रोोधीी संंसा ार कोो अपनेे शाासन केे लि�ए तैैयाार कर रहाा 
है।ै
आंंदोोलन केे पीीछेे कीी भाावनाा
बााइबल बताातीी है ैकि� मसीीह-वि�रोोधीी परमेश्वर द्वााराा बनााई गई हर 
अच्छीी चीीज़ काा वि�रोोध करताा है।ै वह वि�कृति� और वि�द्रोोह काा प्रतीीक 
है,ै और वि�श्व स्तर पर स्वीीकृृति� पाानेे केे लि�ए, वह इस अधर्मीी प्रथाा कोो 
बढ़ाावाा देे रहाा हैै—तााकि� दुनुि�याा उसकीी भाावनाा काा स्वाागत करे। यह 

चलन एक देेश सेे दूूसरेे देेश मंें फैैल रहाा हैै। इसकीी 
शुुरुआत इज़रााइल मंें भीी हुई, जहाँँ� हर सााल एक  
वि�शााल “प्रााइड परेड” आयोोजि�त कीी जाातीी हैै, जि�समंें 
समलैंगि�कताा काा खुुलेेआम जश्न मनाायाा जााताा हैै।
बााइबल क्याा कहतीी हैै
प्रि�य युवुााओं,ं इस सच्चााई कोो अच्छीी तरह समझ 
लीीजि�ए—बााइबल स्पष्ट रूप सेे कहतीी है ैकि� जोो 
कोोई भीी ऐसेे पााप करताा है,ै उसेे स्वर्गग केे रााज्य काा 
उत्तरााधि�काारीी नहींं � बनाायाा जााएगाा। यह कोोई 
सााधाारण साामााजि�क चलन नहींं � है;ै यह शैैताान द्वााराा 
रचि�त एक पााप है ैजि�सकाा उदे्देश्य सृृष्टि�कर्ताा� काा 
अपमाान करनाा और परमेश्वर काा क्रोोध भड़काानाा हैै। 
जब लोोग पुुरुष और स्त्रीी केे लि�ए परमेेश्वर कीी रचनाा 
कोो त्यााग देेते ेहैं,ं तोो वेे अपनेे भीीतर परमेश्वर कीी 
छवि� कोो नष्ट कर देेते ेहैं।ं यहीी काारण है ैकि� शत्रु ु
इस तरह कीी वि�कृति� कोो बढ़ाावाा देेताा है—ैतााकि� 
हमाारेे देेश मंें पुुनरुत्थाान और परमेश्वर केे रााज्य केे 
आगमन कोो रोोकाा जाा सकेे।
युवुाा पीीढ़ीी केे लि�ए एक आह्वाान
प्रि�य भााइयोंं � और बहनोंं �, यह तथााकथि�त “ट्रेंं�ड” 
केेवल एक साामााजि�क आंंदोोलन नहींं � हैै—यह एक 
आध्याात्मि�क हथि�याार है ैजि�सकाा उपयोोग शत्रु ुपरमेेश्वर 
केे काार्यय काा वि�रोोध करनेे केे लि�ए कर रहाा हैै। यदि� आप 
भ्राामक याा अधाार्मि�क वि�चाारोंं � सेे जूझू रहे हंैं, तोो उनं्हें 
जगह न दंें। प्राार्थथनाा केे मााध्यम सेे उनकाा मुुकााबलाा 
करें। जहाँँ� पवि�त्र आत्माा है,ै वहाँँ� स्वतंंत्रताा और मुुक्ति� 
है।ै यदि� आप ऐसेे प्रलोोभनोंं � पर वि�जय पाानाा चााहते हंैं, 
तोो पवि�त्र आत्माा सेे परि�पूर्णण होो जााएँँ , जोो आपकोो समस्त 
सत्य कीी ओर लेे जााताा हैै और हर प्रकाार केे धोोखेे पर 
वि�जय पाानेे कीी साामर्थथ देेताा है।ै

आपकीी ज़ि�मे्मेदाारीी - हमााराा रुख
प्रि�य भााई, प्रि�य बहन! ज़ि�मे्मेदाारीी आपकेे हााथोंं � मंें हैै। 
आप हीी हंैं जि�नं्हें परमेश्वर नेे इस पीीढ़ीी केे लि�ए खड़ाा 
होोने केे लि�ए चुुनाा हैै। आइए, दृढ़ वि�श्वाास केे सााथ 
उठ खडे़े होंं � और कहें, “LGBTQ कोो नाा और 

पुुनर्जाा�गृृति� कोो हाँँ�!”
आइए, पवि�त्रताा मंें दृढ़ रहें, जि�सेे दुनुि�याा “फै़ैशन” 
कहतीी हैै उसेे अस्वीीकाार करें, और अपनेे देेश मंें 

परमेश्वर केे शक्ति�शाालीी कदम केे लि�ए माार्गग तैैयाार 
करें। आइए, हम सब मि�लकर एक नयाा ट्रेंं�ड शुुरू 

करें - समझौौतेे काा नहींं �, बल्कि� दृढ़ वि�श्वाास काा 
- एक ऐसीी पीीढ़ीी जोो कहेगीी: “हम मसीीह केे 

पुुनर्जाा�गृृति� केे वााहक हंैं!”
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हमें अपनेे बाारेे मंें बतााएँँ ।
मेेराा नााम मणि� अब्रााहम हैै और मैंं बैंगंलोोर मेंं एक प्रााइवेेट कूूरि�यर 
कंंपनी ी मेंं कााम करताा हँूँ। मेेराा जन्म एक ऐसेे परि�वाार मेंं हुआ थाा जोो 
यीीशुु कोो नहींं � जाानताा थाा। मेेरेे दोो बड़े भााई और एक बड़ीी बहन हैं।ं 
जब मेेराा सबसे बड़ाा भााई छोोटाा थाा, तोो उसकेे पैैर मेंं सूूजन आ गई 
और वह चल नहींं � पााताा थाा। हमाारेे घर केे पाास रहनेे वाालेे एक 
मसीीहीी परि�वाार नेे मेेरीी माँँ� सेे कहाा, “अगर तुुम चर्चच जााओगीी और 

प्राार्थथनाा करोोगीी, तोो तुमु्हााराा बेटेाा ठीीक होो जााएगाा।” मेेरीी माँँ� 
मेेरेे भााई कोो चर्चच लेे गईं और प्राार्थथनाा कीी, और प्रभुु नेे 
चमत्काारि�क रूप सेे उसेे ठीीक कर दि�याा! उस 
चमत्काार नेे उनकीी आँँखें खोोल दींं �—उनं्हें एहसाास 
हुआ कि� यीीशुु हीी सच्चे ेपरमेेश्वर हैं।ं उस दि�न सेे, 
उन्होंं �नेे यीीशुु कोो अपनाा नि�जीी उद्धाारकर्ताा� स्वीीकाार 
कि�याा और हम सभीी कोो मसीीह काा अनुुसरण करनेे 

केे लि�ए प्रेरेि�त करनाा शुुरू कर दि�याा।

आपकाा बचपन कैैसाा थाा?
मेेरीी माँँ� गहरीी आस्थाा और भक्ति� करनेे वाालीी 

महि�लाा थींं �। वह कभीी चर्चच जाानाा नहींं � 
छोोड़तीी थींं � और हमंें हर हफ़्ते ेअपनेे सााथ लेे 

जाातीी थींं �। लेेकि�न सच कहँूँ तोो, मैंं अपनीी मर्ज़ीी सेे नहींं � जााताा थाा—मैंं 
सि�ऱ्फ़ इसलि�ए जााताा थाा क्योंं �कि� मेेरीी माँँ� ज़ि�द करतीी थींं �। मेेराा ध्याान 
हमेशाा दुनुि�याादाारीी मेंं लगाा रहताा थाा। रवि�वाार कोो, मैंं बस फ़ि�ल्में ं
देेखनेे केे बाारेे मेंं हीी सोोचताा रहताा थाा। जैैसेे हीी चर्चच कीी प्राार्थथनाा 
समााप्त होोतीी, मैंं थि�एटर भााग जााताा याा मि�त्रोंं � केे सााथ बााहर घूूमनेे 
नि�कल जााताा। यहीी मेेरीी रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�ंदगीी थीी।

आपकेे सू्कूल केे दि�नोंं � केे बाारेे मंें बतााएंं ?
जब मैंं हााई सू्कूल मेंं पहुँँचाा, तोो मेेराा व्यवहाार, रवैयाा और यहाँँ� तक 
कि� मेेरेे पहनाावेे मेंं भीी बदलााव आनेे लगाा। मुुझे ेक्लाास काा मॉॉनि�टर 
बनाा दि�याा गयाा, जि�ससेे मैंं घमंं ड सेे भर गयाा। मैंंनेे उस पद काा 
दुरुुपयोोग कि�याा। मैंं सोोचनेे लगाा, “सब मेेरीी बाात सुुनते ेहैं—ंइसकाा 
मतलब है ैकि� मेेरेे पाास तााकत है।ै अगर मैंं लीीडर हँूँ, तोो सबकोो मेेरीी 
बाात मााननीी हीी होोगीी। तोो फि�र मंैं एक गुंं� डाा क्योंं � न बन जााऊँँ?”

मैंंनेे अपनेे सू्कूल बैगै मेंं एक छोोटाा साा चााकूू रखनाा शुुरू कर दि�याा। मैंं 
मज़ााक मेंं उसेे अपनेे दोोस्तोंं � कोो दि�खााताा, उनं्हें चााकूू माारने काा नााटक 
करताा, बस यह सााबि�त करनेे केे लि�ए कि� मैंं बहाादुरु हँूँ। मेेरेे परि�वाार 
कोो इस बाारेे मेंं कुुछ नहींं � पताा थाा। मेेरीी भााषाा गंंदीी होो गई थीी, और 
मैंं खुुलकर लड़ताा और गाालि�याँँ� देेताा थाा। मेेरीी कि�शोोराावस्थाा ऐसेे हीी 
गुुज़रीी।

आपकेे कॉॉलेेज केे बाारेे मंें भीी बतााएंं ?
जब मैंं कॉॉलेेज मेंं आयाा, तोो मेेरेे कई मि�त्र थे—ेलेेकि�न बदकि�स्मतीी 
सेे, वेे सभीी मेेरेे जैैसेे हीी थे:े आक्राामक और हिं�ंसक। लॉॉकडााउन केे 
दौौराान, यह व्यवहाार और भीी बदतर होो गयाा। अगर हम कहींं � कोोई 
झगड़ाा देेखते,े तोो दूूसरोंं � कोो पीीटनेे केे लि�ए कूूद पड़ते।े कभीी-कभीी, 
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अगर मुुझे ेकोोई पसंंद  नहींं � भीी होोताा, तोो मैंं जाानबूझूकर झगड़ाा शुुरू 
कर देेताा।

मेेरेे सााथ हमेेशाा तीीन-चाार लड़केे घूूमते ेरहतेे थे।े मैंं चााहताा थाा कि� कम 
सेे कम दस लोोग मेेरेे अधीीन रहें—ंमैंं गुंं� डोंं � केे नेेताा केे रूप मेंं जाानाा 
जाानाा चााहताा थाा! मैंंनेे मशहूर गैंंगस्टरोंं � केे बाारेे मेंं पढ़नाा भीी शुुरू कर 
दि�याा और उनकीी कहाानि�योंं � सेे प्रेरेि�त होोनेे लगाा। उसीी समय, मुुझे े
टि�कटॉॉक और रीील्स कीी लत लग गई। मैंं रोोज़ वीीडि�योो बनााताा, और 
जब लोोग लााइक और कमेंंट करते,े तोो मुुझे ेबहुत खुुशीी होोतीी। यह एक 
जुुनूून बन गयाा। मेेरेे दि�न पोोस्ट करनेे, देेखनेे और ज़्याादाा लााइक पाानेे 
कीी चााहत मेंं हीी बीीततेे थे।े

आपकाा जीीवन परमेेश्वर कीी ओर कैैसेे मुडु़ाा?
हाालाँँ�कि� मैंं एक पाापीी जीीवन जीी रहाा थाा, फि�र भीी मंैं कभीी-कभाार चर्चच 
जााताा थाा। लेेकि�न सब कुुछ साामाान्य थाा—न कोोई व्यक्ति�गत प्राार्थथनाा, 
न बााइबल पााठ, न पाारि�वाारि�क आरााधनाा। मैंं सि�ऱ्फ़ परीीक्षााओं ं केे 
दौौराान, डर केे माारेे प्राार्थथनाा करताा थाा। यीीशुु केे सााथ मेेराा कोोई सच्चाा 
रि�श्ताा नहींं � थाा।

2022 मेंं, मेेरीी बहन कीी बेटेीी अचाानक बीीमाार पड़ गई। हम उसेे 
अपनेे शहर केे कई अस्पताालोंं � मेंं लेे गए, लेेकि�न कोोई फाायदाा नहींं � 
हुआ। हमााराा परि�वाार बहुत दुखुीी थाा और उनकीी आँँखोंं � मेंं आँँसू थे।े 
हतााश होोकर, हमने जीीसस रि�डीीम्स प्राार्थथनाा लााइन पर फ़ोोन कि�याा और 
प्राार्थथनाा काा अनुुरोोध कि�याा। उन्होंं �नेे हमंें “आओ प्राार्थथनाा करें” काार्ययक्रम 
केे बाारेे मेंं बताायाा, और हम इसेे नि�यमि�त रूप सेे देेखनेे लगेे।

एक एपि�सोोड केे दौौराान, भााई मोोहन सीी. लााज़र नेे पहले पाापोंं � कीी क्षमाा 
और फि�र चमत्काारोंं � केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी। जब उन्होंं �नेे कहाा, “बीीमाारोंं � 
पर हााथ रखोो और प्राार्थथनाा करोो,” तोो मंैंनेे अपनाा हााथ अपनीी भतीीजीी 
पर रखाा और प्राार्थथनाा कीी। फि�र अचाानक, मैंंनेे मोोहन अंंकल कोो यह 
कहते ेसुुनाा, “अपनाा हााथ हटाा लोो। तुमु्हााराा पााप इस चमत्काार केे आडे़े 
आ रहाा हैै।”

उन शब्दोंं � नेे मेेरेे दि�ल कोो छेेद दि�याा। मैंं एक तरफ़ गयाा, घुुटनोंं � केे बल 
बैठैाा, और परमेेश्वर केे साामनेे अपनेे साारेे पााप स्वीीकाार करनेे लगाा। 
उस दि�न, मुुझे ेएक ऐसीी गहरीी शांं�ति� काा अनुुभव हुआ जोो मैंंनेे पहले 
कभीी अनुुभव नहींं � कि�याा थाा—एक ऐसाा आनंंद जि�सनेे मुुझे ेऐसाा 
महसूस कराायाा माानोो मैंं आकााश मेंं उड़ रहाा हँूँ! मुुझे ेपूूराा यकीीन थाा कि� 
मेेरेे पााप क्षमाा होो गए हैं।ं उस दि�न सेे, मंैं नि�यमि�त रूप सेे “आओ 
प्राार्थथनाा करें” काार्ययक्रम देेखनेे लगाा, परमेेश्वर केे वचन कोो सुुननेे लगाा 
और प्रति�दि�न प्राार्थथनाा करनेे लगाा। मेेराा परि�वाार भीी सााथ मि�लकर 
पाारि�वाारि�क प्राार्थथनाा करनेे लगाा। मैंं, जोो पहले दस मि�नट भीी प्राार्थथनाा 
नहींं � कर पााताा थाा, अब घंंटोंं  � प्राार्थथनाा मंें बि�ताानेे लगाा।

एक नयाा आह्वाान
बााद मेंं, मैंं नलुुमाावाादीी मेंं इग्नााइटर्सस कंैंप मेंं गयाा। तीीन दि�नोंं � 
तक, मुुझे ेजाागृृति� और यीीशुु केे आगमन केे बाारेे मेंं गहन 
और प्रभाावशाालीी तरीीकेे सेे सि�खाायाा गयाा। वहाँँ�, मुुझे ेएक 
नयाा अभि�षेेक प्रााप्त हुआ और मैंंनेे अपनेे गृृहनगर मेंं प्रभुु 
कीी सेेवाा करनेे केे लि�ए स्वयंं  कोो समर्पि�त कर दि�याा। उसीी 
क्षण सेे, मेेराा जीीवन पूूरीी तरह सेे बदल गयाा।

अब, अपनीी नौौकरीी केे अलाावाा, मैंं सुुसमााचाार प्रचाार मेंं भीी 
सेेवाा करताा हँूँ। प्रभुु नेे मुुझे ेहमाारेे चर्चच केे पाास्टर केे सााथ 
सेेवाा करनेे काा सौौभााग्य भीी दि�याा है।ै सचमुुच, परमेेश्वर नेे 
मेेरेे पूूरेे जीीवन कोो बदल दि�याा है।ै

आज केे युवुााओंं  सेे आप क्याा कहनाा चााहंेंगेे?
प्रि�य नौौजवाानोो, अगर तुुम अपनाा जीीवन परमेेश्वर कोो 
समर्पि�त कर दोोगेे, उन चीीज़ोंं � कोो त्यााग दोोगेे जोो उसेे नाापसंंद  
हैं,ं और उसकीी आवााज़ सुुनोोगेे, तोो वह तुुमं्हें अपनीी महि�माा 
केे लि�ए एक साामर्थीी पाात्र केे रूप मेंं इस्तेमेााल करेगाा। जब 
मैंंनेे उन चीीज़ोंं � कोो स्वीीकाार कि�याा और त्यााग दि�याा जि�नं्हें 
परमेेश्वर नेे मुुझसेे छोोड़नेे केे लि�ए कहाा थाा, तोो उसनेे मुुझे े
अपनीी सेेवाा मेंं इस्तेमेााल करनाा शुुरू कि�याा। और वह 
आपकेे लि�ए भीी ऐसाा हीी करेगाा।

प्रि�य युवुाा पााठकोंं �, अगर परमेश्वर मनीी अब्रााहम 
कोो, जोो एक समय उपद्रवीी बननाा चााहताा थाा, 

यीीशुु मसीीह काा एक जोोशीीलाा सेेवक बनाा सकताा 
हैै, तोो वह आपकोो भीी बदल सकताा हैै! चााहेे आज 
आप कि�सीी भीी पााप याा बंंधन मंें जकड़े होंं �, अपनाा 
जीीवन मसीीह कोो समर्पि�त कर दीीजि�ए, जैैसेे उसनेे 
कि�याा थाा, और आप देेखंेंगेे कि� प्रभु ुआपकोो अपनेे 
रााज्य केे लि�ए पुुनर्जाा�गृृति� कीी ज्वाालाा बनाा रहे हंैं।
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क्रि�समस काा मौौसम हमेशाा अपाार 
खुुशि�याँँ� और उत्सााह लेेकर आताा है।ै 
उस सााल, जैैसेे-जैैसेे क्रि�समस 
नज़दीीक आ रहाा थाा, हर कोोई 
त्योोहाारोंं � कोो मनाानेे कीी तैैयाारि�योंं � मंें 
व्यस्त थाा। लेेकि�न एलेेक्स और उसकेे 
परि�वाार मेंं खुुशीी याा उत्सााह काा कोोई 
चि�न्ह नहींं � थाा। 

उस सााल, उनकीी आर्थि�क स्थि�ति� 
बहुत खरााब थीी। बि�नाा कर्ज़़ मंें डूूबे ेहर 
महीीनाा गुुज़ाारनाा भीी मुुश्कि�ल थाा। 
जैैसेे-जैैसेे क्रि�समस नज़दीीक आ रहाा 
थाा, एलेेक्स काा मन बेचैेैनीी सेे भराा 
हुआ थाा: “इस सााल हम कैैसेे 
मनााएँँगे?” फि�र भीी, अपने बच्चोंं � कीी 
खुुशीी केे लि�ए, उन्होंं �नेे एक छोोटाा साा 
क्रि�समस ट्रीी� लगाायाा और उसेे 
टि�मटि�माातीी रोोशनि�योंं � सेे सजाायाा। 
बच्चोंं � कोो सपनोंं � मंें अपनीी इच्छाा सूूचीी 
बनााते ेदेेख एलेेक्स काा दि�ल और भीी 
दुखुने लगाा।

जैैसेे-जैैसेे क्रि�समस नज़दीीक आ 
रहाा थाा, एलेेक्स चिं�ंताा और नि�रााशाा 
सेे घि�र गयाा। क्रि�समस सेे दोो दि�न 
पहले, जब परि�वाार बााहर सेे घर 
लौौटाा, तोो वेे अपनेे दरवााज़े ेकेे 
बााहर करीीनेे सेे रखे कई उपहाार केे 
डि�बे्बे देेखकर हैैराान रह गए। जाँँ�च 
करनेे पर, उन्होंं �नेे पाायाा कि� परि�वाार 
केे हर सदस्य केे लि�ए दोो-दोो 
उपहाार थे।े 

उनकाा ह्रदय खुुशीी सेे भर गयाा, 
और क्रि�समस काा उत्सााह उनकेे 
घर मेंं फि�र सेे भर गयाा। फि�र भीी 
कोोई नोोट नहींं � थाा, कोोई नााम नहींं � 
थाा, कोोई सुुरााग नहींं � थाा—कि�सीी 
कोो नहींं � पताा थाा कि� वेे उपहाार 
कि�सनेे छोोडे़े थे।े उस सााल, एलेेक्स 
और उसकेे परि�वाार नेे कृृतज्ञताा 
और आश्चर्यय सेे भरे हुए, अपनेे 
अब तक केे सबसे खुुशहााल 
क्रि�समस मंें सेे एक मनाायाा।
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क्रि�समस काा सच्चाा आनंंद
जब हम क्रि�समस केे बाारेे मेंं सोोचते ेहैं,ं तोो आमतौौर पर नए कपड़े, उपहाार, घर कीी सजाावट और स्वाादि�ष्ट उत्सव केे भोोजन काा 
आनंंद लेेनाा हीी हमाारेे मन मंें आताा है।ै इसमंें कुुछ भीी गलत नहींं � हैै—लेेकि�न क्रि�समस काा सच्चाा आनंंद हमंें जोो मि�लताा है ै
उसमंें नहींं �; बल्कि� हम जोो देेते ेहैं ंउसमंें हैै।

बााइबल कहतीी हैै, “क्योंं�कि� परमेश्वर नेे जगत सेे ऐसाा प्रेमे रखाा कि� उसनेे अपनाा एकलौौताा पुुत्र देे दि�याा, तााकि� जोो कोोई उस पर 
वि�श्वाास करे, वह नााश न होो, परन्तु ुअनन्त जीीवन पााए” (यूहून्नाा 3:16)। परमेेश्वर नेे हमाारेे उद्धाार केे लि�ए अपनाा एकलौौताा पुुत्र 
देेकर अपनाा असीीम प्रेमे व्यक्त कि�याा। उसीी तरह, हमंें दूूसरोंं � केे सााथ उनकाा प्रेमे बाँँ�टनेे केे लि�ए कहाा जााताा हैै—खाासकर इस 
क्रि�समस केे मौौसम मंें।
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मेेराा नााम जूलूि�यट है,ै मंैं 19 सााल कीी हँूँ और अभीी कॉॉलेेज मंें पढ़ रहीी हँूँ। 
मेेरीी बहन 26 सााल कीी हैै, शाादीीशुुदाा हैै और उसकेे दोो बच्चे ेहैं।ं उसकाा पति� 

30 सााल काा है।ै एक दि�न, मेेरेे जीीजााजीी मुुझे ेअपनीी मोोटरसााइकि�ल पर 
कॉॉलेेज छोोड़नेे आए। उसीी पल सेे, मुुझे ेउनकेे प्रति� एक अजीीब साा आकर्षषण 
महसूस होोनेे लगाा। कुुछ हीी दि�नोंं � मंें, वह आकर्षषण धीीरेे-धीीरेे प्रेमे मंें बदल 

गयाा, जि�से मंें प्रेमे माानतीी थीी। मंैं उनं्हें अपने होोनेे वाालेे पति� केे रूप मंें देेखनेे 
लगीी और उसीी सोोच केे सााथ जीीनेे लगीी। जब मेेरीी बहन कोो यह पताा चलाा, 

तोो उसनेे मुुझे ेडाँँ�टाा। मेेरेे मााताा-पि�ताा नेे भीी मुुझे ेबहुत डाँँ�टाा। फि�र भीी, मैंं उनं्हें 
भूूल नहींं � पाा रहीी हँूँ। हाालाँँ�कि� हर कोोई मुुझे ेकहताा हैै कि� मेेरीी भाावनााएँँ  और 
वि�चाार गलत हैं,ं मेेराा मन इसेे मााननेे कोो तैयैाार नहींं � है।ै सोोशल मीीडि�याा और 
टेेलीीवि�जन ऐसीी कहाानि�योंं � और धााराावााहि�कोंं � सेे भरे पड़े हैं।ं आज कीी दुनुि�याा 
मेंं, क्याा कोोई इसेे सच मंें गलत कह सकताा हैै? मेेरेे सहेलेि�यांं� भीी मुुझसेे कहते 
हैं,ं “तुमंु्हें अपनीी मर्ज़ीी सेे जीीनेे काा हक़ हैै। जि�से चााहोो उससेे प्रेमे करनेे पर 

कोोई क़ाानूून नहींं � है।ै” मेेरीी अंंतराात्माा भीी कहतीी है ैकि� ऐसाा  
रि�श्ताा गलत नहींं � है।ै 

— जूलूि�यट, चेेन्नई

तुमु्हााराा पत्र पढ़कर मुुझे ेसदमाा और गहराा दुखु दोोनोंं � महसूस होो रहाा 
है।ै परि�वाार केे इस खूूबसूूरत बंंध न कोो कभीी भीी वि�कृत याा अपमाानि�त 
नहींं � कि�याा जाानाा चााहि�ए। हमाारेे रि�श्ते ेपवि�त्र और सम्माानजनक होोनेे 
चााहि�ए। तुमु्हाारीी बहन केे पति� कोो पि�ताा-समाान माानाा जाानाा चााहि�ए—
एक ऐसाा रि�श्ताा जि�सकाा सम्माान कि�याा जाानाा चााहि�ए, न कि� उसेे 
रोोमांं�टि�क बनाायाा जाानाा चााहि�ए। ऐसेे बंंध न कोो प्रेमे याा आकर्षषण 
कहनाा न केेवल गलत है,ै बल्कि� उसेे वहीी कहनाा चााहि�ए जोो वह 
वाास्तव मेंं है—ैएक अनुुचि�त और पाापपूूर्णण इच्छाा। अपनेे देेवर केे 
प्रति� तुुम्हाारीी भाावनााएँँ  प्रेमे नहींं �, बल्कि� वाासनाा हंैं—एक खतरनााक 
और अपमाानजनक चीीज़।

जूलूि�यट, सि�ऱ्फ़ इसलि�ए कि� टेेलीीवि�जन धााराावााहि�क याा सोोशल 
मीीडि�याा ऐसेे कृृत्योंं � कोो साामाान्य बनाा देेते ेहंैं, उनं्हें सहीी नहींं � बनाा देेताा।

कई लोोग जि�न्होंं �नेे 
अपनेे जीीवन मंें 
ऐसेे रि�श्तोंं � कीी 
नकल करनेे कीी 
कोोशि�श कीी है,ै वेे 

त्राासदीी और शर्मिं�दगीी मंें समााप्त हुए हंैं, जैैसाा कि� मीीडि�याा 
रि�पोोर्टोंं मेंं बाार-बाार देेखाा गयाा है।ै एक पुुरुष काा कि�सीी 
महि�लाा केे प्रति� याा एक महि�लाा काा कि�सीी पुुरुष केे प्रति� 
आकर्षि�त होोनाा स्वााभाावि�क है—ैयह माानवीीय भाावनाा काा 
हि�स्साा है।ै लेेकि�न ऐसाा आकर्षषण केेवल वि�वााह केे पवि�त्र 
बंंध न मंें हीी पूूराा होोनाा चााहि�ए। उस सीीमाा केे बााहर कुुछ भीी 
पााप है।ै

इस आधुनुि�क संं सृ्कृति� मंें, जहाँँ� एक 60 वर्षीीय पुुरुष काा 
10 वर्षीीय लड़कीी केे प्रति� आकर्षषण भीी मााफ़ कर दि�याा 
जााताा है,ै वह प्रेमे नहींं � - बल्कि� वि�कृति� और नैैति�क पतन 
है।ै इसीी प्रकाार, जब एक 40 वर्षीीय महि�लाा 15 वर्षीीय 
लड़केे कीी ओर आकर्षि�त होोतीी हैै, तोो वह प्रेमे नहींं � - बल्कि� 
वाासनाा और भ्रष्टााचाार है,ै ऐसेे कृृत्य जोो माानवीीय गरि�माा कोो 
कम करते हंैं।

आज, सदााचाार, पवि�त्रताा, अनुुशाासन और सम्माान जैैसेे 
मूूल्य लुुप्त होोते ेजाा रहे ेहैं।ं जाानवरोंं � सेे भीी बदतर व्यवहाार 
करनाा और उसेे आधुनुि�कताा याा स्वतंंत्रताा कहनाा न तोो 
प्रगति� हैै और न हीी सभ्यताा। हाालाँँ�कि� माानवताा ज्ञाान, 
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तकनीीक और कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा मेंं आगेे बढ़ गई हैै, लेेकि�न लोोग 
परमेेश्वर द्वााराा बनााए गए पवि�त्र रि�श्तोंं � कीी सुंं� दरताा कोो भूूल गए 
हैं।ं इसीी नैैति�क पतन नेे रााषं्ट्रों� � केे लि�ए सख्त काानूून बनाानाा 
आवश्यक बनाा दि�याा है।ै

उदााहरण केे लि�ए, POCSO अधि�नि�यम (यौौन अपरााधोंं � सेे 
बच्चोंं � काा संंरक्षण ) बच्चोंं � कीी सुुरक्षाा केे लि�ए लाायाा गयाा थाा 
क्योंं �कि� वयस्क - जि�नकाा कााम उनकीी रक्षाा करनाा हैै - हीी उनकीी 
माासूूमि�यत और जीीवन कोो नष्ट करनेे वाालेे बन गए हंैं।

जूलूि�यट, अगर तुमु इस पाापमय राास्ते ेसेे हटनेे काा फैैसलाा करतीी 
होो, तोो तुमु फि�र सेे एक नयाा जीीवन शुुरू कर सकतीी होो।

इस गलत इच्छाा पर कााबूू पाानेे मंें तुुम्हाारीी मदद करने 
केे लि�ए यहाँँ� कुुछ कदम दि�ए गए हंैं:

4स्वीीकाार करोो कि� तुमु्हाारेे वि�चाार गलत हंैं। आज़ाादीी कीी 
ओर पहलाा कदम हैै स्वीीकाारोोक्ति�।
4अपनीी सोोच बदलोो। अपनीी कल्पनाा कोो पाापमय 
इच्छााओं ंकोो बढ़ाावाा न देेनेे दोो।
4ऐसीी फ़ि�ल्में ंयाा काार्ययक्रम देेखनेे सेे दूूर रहोो जोो काामुुक 
वि�चाारोंं � कोो भड़कााते ेहैं ंयाा अनैैति�क संंबंंधोंं   � कोो मज़बूतू 
करते ेहंैं।
4कुुछ समय केे लि�ए अपनीी बहन केे घर जाानेे याा उसकेे 
पति� सेे मि�लनेे सेे दूूर रहोो।
4बुरुीी संं गति� सेे दूूर रहोो—ऐसेे दोोस्तोंं � सेे जोो इस तरह केे 
पाापमय व्यवहाार कोो बढ़ाावाा देेते ेहैंं।
4रोोज़ प्राार्थथनाा करोो, यह समझतेे हुए कि� यह इच्छाा पााप हैै 
और अगर तुमु इसेे जाारीी रखोोगीी तोो यह तुुमं्हें अशुुद्धताा कीी 
ओर लेे जााएगीी।
4केेवल यीीशुु मसीीह हीी तुुम्हाारेे पाापोंं � कोो क्षमाा कर सकते 
हंैं और तुमंु्हें आज़ााद कर सकते हैं।ं
4अगर तुुम बदलनेे कोो तैैयाार होो तोो कुुछ भीी असंंभ व 
नहींं � है।ै

लेेकि�न अगर तुुम यह सोोचते रहोो, “यह गलत नहींं � 
हैै,” और इस इच्छाा कोो पोोषि�त करोो...

4तुमु्हाारेे वि�चाार जल्द हीी कर्मोंं मंें बदल सकते ेहैं।ं 

4होो सकताा हैै कि� आप एक अनैैति�क और टूूटीी हुई ज़िं�ंदगीी 
जीीएँँ ।

4आपकीी बहन काा परि�वाार बि�खर सकताा है।ै

4उसकेे दोो बच्चोंं � काा भवि�ष्य बर्बाा�द होो सकताा हैै।

4आपकाा अपनाा परि�वाार आपकोो अस्वीीकाार कर सकताा है ै
और समााज आपकोो शर्मिं�दाा कर सकताा हैै।

4आप अपनीी पढ़ााई, प्रति�ष्ठाा और शांं�ति� खोो सकते ेहैं,ं और 
अपमाान काा प्रतीीक बन सकते ेहैं।ं

4नि�रााशाा मंें, आप ऐसेे वि�नााशकाारीी फैैसलेे भीी लेे सकते हैं ं
जि�नकाा आपकोो हमेशाा पछताावाा रहेेगाा।

हर पााप कर्मम शुुरू मंें सुुखद लगताा हैै, लेेकि�न अंंत मंें, वह 
केेवल दर्दद और आँँसू हीी लााताा है।ै 

कि�सीी गलत वि�चाार कोो तभीी सुुधाारनाा बुदु्धि�माानीी हैै जब वह 
वि�चाार हीी होो - क्योंं �कि� एक बाार जब वह कर्मम मंें बदल जााताा 
है,ै तोो वह गहराा दुःः�ख और शर्मिं�दगीी लााएगाा।

जूलूि�यट, एक पल रुकोो और सोोचोो। तुुम अभीी भीी इस गडे्ढे 
सेे बााहर आ सकतीी होो। यीीशुु मसीीह हर पााप कोो क्षमाा 
करते हंैं और नयाा जीीवन देेतेे हंैं। केेवल वहीी तुुमं्हें पाापीी 

वि�चाारोंं � केे इस बंंधन सेे मुकु्त कर सकते हंैं। अपनीी 
कमज़ोोरि�योंं � कोो परमेश्वर केे साामने समर्पि�त करोो, प्राार्थथनाा मंें 

दृढ़ रहोो, और तुुमं्हें नि�श्चि�त रूप सेे मुकु्ति� मि�लेगीी।
“हेे प्रभु,ु तेेरेे समाान कोोई नहींं � जोो बलवाानोंं � केे वि�रुद्ध 
बलहीीनोंं � कीी सहाायताा करे।” (2 इति�हाास 14:11)
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“वह (कुुरनेेलि�युसु) एक भक्त थाा और अपनेे साारेे घराानेे समेेत परमेेश्वर काा भय माानताा थाा, ज़रूरतमंंदोंं  � कोो उदाारताा सेे दाान देेताा 
थाा, और नि�रन्तर परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा करताा थाा” — (पे्रेरि�तोंं � केे कााम 10:2)।

रोोमीी सूूबेेदाार, कुुरनेेलि�युसु, हाालाँँ�कि� सचे्चे परमेेश्वर सेे अनभि�ज्ञ थाा, फि�र भीी यह माानताा थाा कि� वाास्तव मंें एक परमेेश्वरीीय सत्ताा हैै 
जोो महि�माा केे योोग्य हैै। इसीी वि�श्वाास केे काारण, उसनेे उदाारताा सेे भराा जीीवन जि�याा और गरीीबोंं � और ज़रूरतमंंदोंं  � कोो दाान दि�याा। 
एक दि�न, एक स्वर्गगदूूत प्रकट हुआ और उससेे कहाा, “तुुम्हाारीी प्राार्थथनााएँँ  और तुुम्हाारेे दाान परमेेश्वर केे साामने एक स्माारक केे रूप 

मंें पहुँँ चेे हंैं।”
दूूसरोंं � केे लि�ए हम जोो भीी दयाालुुताा काा काार्यय करतेे हंैं, वह परमेेश्वर कीी हजूरूीी तक पहुँँचताा हैै। इसलि�ए, हमें भलााई करनेे और 

उदाारताा काा अभ्याास करनेे केे लि�ए स्वयंं  कोो समर्पि�त करनाा चााहि�ए।

हमें भलााई क्योंं � करनीी चााहि�ए?
1. यह परमेश्वर कीी आज्ञाा हैै
“देेश मंें दरि�द्रोंं � काा आनाा कभीी बंंद  नहींं � होोगाा; इसलि�ए, मंैं तुुमं्हें 
आज्ञाा देेताा हँूँ कि� तुुम अपनेे भााई, अर्थाा�त् ्अपनेे देेश केे दरि�द्र 
और ज़रूरतमंंदोंं  � केे लि�ए अपनाा हााथ खोोलोो।” — 
व्यवस्थाावि�वरण 15:11

हमाारेे प्रभुु गरीीबोंं � और दीीन-दुखुि�योंं � केे प्रति� करुणाा और चिं�ंताा 
सेे भरे हैं;ं इसीीलि�ए उन्होंं �नेे यह आज्ञाा दीी। बााइबल चेेताावनीी देेतीी 
है ैकि� जोो कोोई गरीीबोंं � काा उपहाास करताा हैै याा उनकाा अपमाान 
करताा है,ै वह वाास्तव मेंं उनकेे रचयि�ताा काा अपमाान करताा है ै
(नीीति�वचन 17:5)। हमंें कभीी भीी उन लोोगोंं � काा ति�रस्काार नहींं � 
करनाा चााहि�ए जोो सााधाारण हैं ंयाा संंघर्षष  कर रहे ेहंैं, क्योंं �कि� 
परमेेश्वर स्वयंं  उनकीी गहरीी परवााह करते हंैं।

2. भलााई करनाा प्रभु ुकोो उधाार देेनाा हैै
“जोो गरीीब पर दयाा करताा है,ै वह प्रभुु कोो उधाार देेताा है,ै  
और वह उसकाा दि�याा हुआ बदलाा चुुकााएगाा।” —  
नीीति�वचन 19:17

जब आप गरीीबोंं � कोो देेते ेहैं,ं तोो आप वाास्तव मेंं प्रभुु कोो उधाार देे 
रहे होोतेे हैं!ं बहुत सेे लोोग माानते ेहैं ंकि� वेे केेवल तभीी परमेेश्वर 
कोो देेते ेहैं ंजब वेे चर्चच मंें दशमांं�श याा चढ़ाावाा चढ़ााते ेहंैं, लेेकि�न 
वचन कुुछ और कहताा हैै। जब भीी आप कि�सीी वि�धवाा, अनााथ 

याा संंक टग्रस्त व्यक्ति� कीी मदद करते हैं,ं तोो आप सीीधे ेपरमेश्वर 
कोो देे रहे ेहोोते ेहैं—ंऔर वह नि�श्चि�त रूप सेे आपकोो इसकाा 
प्रति�फल देेगाा।

प्रभुु नेे एक बाार मुुझसेे स्पष्ट रूप सेे कहाा थाा:

“जैैसेे तुुम सेेवकााई केे लि�ए एक हि�स्साा अलग रखतेे होो, वैैसेे हीी 
गरीीबोंं � केे लि�ए भीी एक हि�स्साा अलग रखोो।”

तब सेे, अपनेे नि�जीी जीीवन मंें और हमाारेे यीीशुु उद्धाारक मंं त्राालय 
मेंं, मंैंनेे हमेशाा अपनेे दाान कोो तीीन भाागोंं � मंें बाँँ�टाा है:ै एक प्रभुु केे 
काार्यय केे लि�ए, एक ज़रूरतमंंद  सेेवकोंं � केे लि�ए, और एक गरीीबोंं � 
केे लि�ए।

हर मसीीहीी कोो यह अनुुशाासन सीीखनाा चााहि�ए—दूूसरोंं � काा भलाा 
करनाा—क्योंं�कि� यह एक परमेश्वरीीय आज्ञाा है।ै

हमें कि�सकाा भलाा करनाा चााहि�ए?
1. उनकाा जोो इसकेे हक़दाार हंैं
“जि�नकाा भलाा करनाा चााहि�ए, अगर तुमु्हाारेे हााथ मंें शक्ति� होो, 
तोो उनकाा भलाा करनेे सेे मत रुकनाा” — (नीीति�वचन 3:27)

बााइबल यह नहींं � कहतीी कि� हर कि�सीी काा भलाा बि�नाा सोोचेे-
समझे ेकरोो; यह कहतीी हैै कि� उनकाा भलाा करोो जोो सचमुच 
इसकेे हक़दाार हंैं। एक बाार, एक नि�हत्थाा आदमीी मेेरेे पाास मदद 
माँँ�गनेे आयाा। उसनेे रोोतेे हुए कहाा, “मुुझे ेअपनीी बेटेीी कीी शाादीी 
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करवाानीी हैै, लेेकि�न मेेरेे पाास मेेहमाानोंं � केे खाानेे केे लि�ए पैैसेे नहींं � 
हैं।ं” हैरैाानीी कीी बाात है ैकि� मुुझे ेउसकीी मदद करनेे काा मन नहींं � 
हुआ, इसलि�ए मंैंनेे बस उसकाा फ़ोोन नंंबर लि�याा और कि�सीी कोो 
पुुष्टि� केे लि�ए भेेज दि�याा। बााद मंें, हमंें पताा चलाा कि� उसकीी 
कहाानीी झूठूीी थीी—कोोई शाादीी हीी नहींं � हुई थीी! इसीीलि�ए परमेेश्वर 
नेे मेेराा दि�ल बंंद  कर दि�याा।

परमेेश्वर नहींं � चााहताा कि� हम धोोखाा खााएँँ ; वह हमंें नि�र्देश देेताा हैै 
कि� हम सचमुच ज़रूरतमंंदोंं  � कीी मदद करें, न कि� उन लोोगोंं � कीी 
जोो छल करते हंैं।

2. वि�श्वाास केे परि�वाार केे लि�ए
“इसलि�ए, जब भीी हमंें अवसर मि�ले, हम सबकाा भलाा करें, 
वि�शेेष करकेे वि�श्वाासीी भााईयोंं � केे सााथ।” — (गलााति�योंं � 6:10)

जााति� याा धर्मम चााहे ेजोो भीी होो, अगर कोोई ज़रूरतमंंद  है,ै तोो 
उसकीी मदद करें। लेेकि�न खाास तौौर पर, अपनेे सााथीी वि�श्वाासि�योंं � 
पर दयाा करें—जोो नए-नए बचााए गए हैं ंयाा वि�श्वाास मंें संंघर्षष  
कर रहे हैं।ं

कई सााल पहले, एक गाँँ�व मेंं सेेवाा करते ेहुए, मेेरीी मुुलााक़ाात एक 
गरीीब वि�धवाा सेे हुई, जि�सकीी एक बेरेोोजगाार बेटेीी थीी। उसकेे 
पति� कीी आँँखोंं � कीी रोोशनीी चलीी गई थीी, और उनकेे पाास खाानेे केे 
लि�ए कुुछ नहींं � बचाा थाा—एक मुुट्ठीी चाावल भीी नहींं �। आँँसुओं ंसेे 
भरीी उसनेे कहाा, “हम ज़िं�ंदाा भीी क्योंं � रहें?ं हमाारीी मदद करने 
वाालाा कोोई नहींं � है।ै”

उसकेे लि�ए प्राार्थथनाा करनेे केे बााद, जब मंैं जाानेे हीी वाालाा थाा, प्रभुु 
नेे मुुझसेे कहाा,

“तुुम कहते ेहोो कि� मंैं जरुरत पूूरीी करूँँगा ा—तुमु्हाारेे बि�नाा मंैं और 
कि�सकेे ज़रि�ए जरुरत पूूरीी करूँँगा ा? उनं्हें देे दोो।”

तुुरंंत, मेेरेे पाास जोो भीी पैैसाा थाा, मंैंनेे उसेे देे दि�याा और कहाा, 
“परेशाान मत होो। जैैसेे प्रभुु नेे आज जरुरत कोो पूूराा कि�याा, वैैसेे 
हीी वह हर दि�न जरुरत पूूरीी करताा रहेेगाा।” महीीनोंं � बााद, वह 
खुुशीी सेे आई और बोोलीी, “मेेरीी बेटेीी कोो नौौकरीी मि�ल गई!” 
हमनेे खुुशीी मनााई और परमेेश्वर कीी महि�माा कीी।

3. परमेेश्वर केे सेेवकोंं � केे लि�ए
“जोो वचन कीी शि�क्षाा पााताा है,ै वह सि�खाानेे वाालेे केे सााथ सब 
अच्छीी चीीज़ोंं � मंें भाागीी होो।” — (गलााति�योंं � 6:6)

जोो हमंें परमेेश्वर काा वचन सि�खााते ेहंैं, वेे हमंें मि�लनेे वाालीी 
आशीीषोंं � मंें हि�स्साा पाानेे केे हक़दाार हंैं। उन पाासवाानोो, मि�शनरि�योंं � 
और सेेवकोंं � काा समर्थथन करें जोो अथक परि�श्रम करते ेहंैं, अक्सर 
बहुत कम पैैसोंं � मंें।

जोो गाँँ�व-गाँँ�व पैैदल चलकर सुुसमााचाार प्रचाार करते ेहैं,ं उनकेे 
लि�ए एक सााइकि�ल खरीीदंें। उनं्हें भोोजन, कपड़े याा कोोई भीी ऐसीी 
मदद दंें जि�ससेे उनकीी सेेवकााई मज़बूतू होो। जब आप साारपत 
कीी वि�धवाा कीी तरह एलि�य्यााह कीी सेेवाा करते ेहैं,ं तोो आप देेखंेंगेे 
कि� परमेेश्वर आपकोो कि�तनीी भरपूर आशीीष देेताा है।ै

यीीशुु नेे कहाा, “जोो कुुछ तुुमनेे मेेरेे इन छोोटेे सेे छोोटेे भााइयोंं � मंें सेे 
कि�सीी एक केे लि�ए कि�याा, वह मेेरेे लि�ए हीी कि�याा।” —  
(मत्तीी 25:40)

हमें भलााई कैैसेे करनीी चााहि�ए?
भलााई करने केे लि�ए पैैसेे उधाार न लंें। इसकेे बजााय, जोो आपकेे 
पाास पहले सेे है,ै उसमंें सेे दंें।

अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं � पर ध्याान दंें—अपनेे चर्चच, सू्कूल याा 
समुुदााय मंें—जोो संंघर्षष  कर रहे ेहंैं और व्याावहाारि�क मदद कीी 
पेेशकश करें।

अगर कोोई सहपााठीी कि�तााबें ंयाा फीीस नहींं � देे सकताा, तोो उसकीी 
मदद करें।

अगर आप सड़कोंं � पर गरीीब लोोगोंं � सेे मि�लते ेहैंं, तोो उनं्हें कााम 
ढँूँ� ढ़नेे मंें मदद करें याा उनकीी ज़रूरतें ंपूूरीी करें।

जब आप ऐसाा करेंगेे, तोो परमेश्वर आप पर अपनीी आशीीषोंं � कीी 
भरपूूर वर्षाा� करेंगेे।

उपसंंहा ार
भलााई करनाा वैैकल्पि�क नहींं � हैै; यह एक सचे्चे 

वि�श्वाासीी केे दि�ल कीी धड़कन हैै। जब हम दूूसरोंं � कोो 
आशीीष देेतेे हंैं, तोो स्वर्गग ध्याान देेताा हैै।

आइए हम कुुरनेलि�युसु कीी तरह जीीवन जि�एंं  - 
प्राार्थथनाापूूर्णण हृदय, उदाार हााथोंं � और ऐसेे जीीवन केे 

सााथ जोो नि�रंंतर परमेश्वर केे साामने पे्रेम और करुणाा 
केे स्माारक केे रूप मंें उभरताा रहे।
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बााइबल मेंं हम पढ़तेे हैं ंकि� एक बाार यीीशुु गलीील साागर पाार करकेे 
गि�राासेेनि�योंं � केे इलााकेे मेंं पहुँँचे। जैसेैे हीी वेे नााव सेे उतरेे, दुषु्टाात्मााओं ं
सेे ग्रस्त एक व्यक्ति� उनकीी ओर दौौड़ाा चलाा आयाा। हज़ाारोंं � 
दुषु्टाात्मााओं ंसेे भराा यह व्यक्ति� अपनेे जीीवन पर नि�यंंत्रण  खोो चुुकाा 
थाा। दुषु्टाात्मााओं ंनेे उसेे हिं�ंसक और अस्वााभाावि�क व्यवहाार करनेे 
पर मजबूरू कर दि�याा थाा। कोोई भीी उसेे रोोक नहींं � सकताा थाा—
ज़ंं जीीरोंं � सेे भीी नहींं �। वह दि�न-राात कब्रोंं � और पहााड़ोंं � केे बीीच 
चि�ल्लााताा और पत्थरोंं � सेे स्वयंं  कोो घाायल करताा रहताा थाा। लेेकि�न 
जब उसनेे दूूर सेे यीीशुु कोो देेखाा, तोो दौौड़कर उनकेे चरणोंं � मेंं गि�र 
पड़ाा और उनकीी आरााधनाा करनेे लगाा। उसकेे भीीतर केे दुषु्टाात्मााओं ं
नेे यीीशुु सेे वि�नतीी कीी कि� उनं्हें उस इलााकेे सेे बााहर न नि�काालंें, 
बल्कि� पाास केे सूूअरोंं � केे झुंं� ड मेंं भेेज दंें। यीीशुु नेे इसकीी इजााज़त 
देे दीी—और उसीी क्षण, वह व्यक्ति� पूूरीी तरह सेे आज़ााद होो 
गयाा। जोो कभीी हिं�ंसक और पीीड़ि�त थाा, वह शांं�त और सौौम्य होो 
गयाा - मसीीह काा एक सच्चाा अनुुयाायीी।

इस चमत्काार पर वि�चाार करते ेहुए, मैंं सोोचनेे लगाा: क्याा आज भीी 
ऐसेे परि�वर्ततन होो सकते ेहैं?ं क्याा यीीशुु अब भीी सबसे दुषु्ट व्यक्ति� 
काा भीी हृदय बदल सकते हैं?ं

और जब मैंं इस पर वि�चाार कर हीी रहाा थाा, तभीी बि�हाार कीी एक 
चौंं �काानेे वाालीी सच्चीी कहाानीी मेेरेे साामनेे आई जि�सनेे मेेरेे ह्रदय कोो 
झकझोोर दि�याा - GEMS मि�शनरीी संं गठन कीी एक गवााहीी।

शैैलीी कीी कहाानीी
शैैलीी नााम कीी एक छोोटीी बच्चीी, जोो सि�ऱ्फ़ चाार सााल कीी थीी, अपनेे 
मााताा-पि�ताा दोोनोंं � कोो खोोनेे केे बााद GEMS मि�शन संेंटर मेंं लााई 
गई थीी। वह एक शर्मीीलीी, शांं�त बच्चीी थीी - लेेकि�न उस प्रेमेपूूर्णण 
वााताावरण मेंं, उसनेे बहुत कम उम्र मेंं हीी मसीीह केे प्रेमे कोो जाान 
लि�याा। वर्षोंं बााद, जब वह ग्याारह सााल कीी हुई, तोो उसकेे 
रि�श्तेदेाारोंं � नेे धोोखेे सेे उसेे मि�शन सेे दूूर लेे जााकर उसकीी शाादीी तय 
कर दीी। इस खबर नेे GEMS कर्ममचाारि�योंं � कोो बहुत दुखुीी कर 
दि�याा। जि�स आदमीी सेे उसकीी शाादीी ज़बरदस्तीी करवााई गई, वह 
एक सरकाारीी ठेेकेेदाार थाा, लेेकि�न वाास्तव मेंं, वह एक कू्रूर और 
हिं�ंसक आदमीी थाा - एक कू्रूर स्वभााव वाालाा अपरााधीी। वह शैैलीी 
सेे घृृणाा करताा थाा और उसकेे सााथ कठोोर व्यवहाार करताा थाा।

प्राार्थथनाा सेे चमत्काार
सााल बीीत गए। एक दि�न, इस व्यक्ति� काा छोोटाा भााई गंंभीीर रूप 
सेे बीीमाार पड़ गयाा। बनाारस वि�श्ववि�द्याालय अस्पतााल मेंं हज़ाारोंं � 
रुपये खर्चच करने केे बाावजूूद, कोोई सुुधाार नहींं � हुआ। डॉॉक्टरोंं � नेे 
आखि�रकाार उम्मीीद छोोड़ दीी। वेे उस युवुक कोो घर लेे आए, और 
फि�र भीी, उन्होंं �नेे हर संंभ व उपााय आजमााए—जाादूू-टोोनाा, 
अनुुष्ठाान और तंंत्र-मंंत्र —लेेकि�न कुुछ भीी कााम नहींं � आयाा। 
उसकीी हाालत और बि�गड़तीी गई।

उस नि�रााशााजनक स्थि�ति� मेंं, शैैलीी केे पति� नेे उसकीी दृढ़ प्राार्थथनाा 
जीीवन कोो देेखाा और टूूटेे हुए मन सेे उसकेे पाास आयाा।

उसनेे कहाा, “कृृपयाा मेेरेे भााई केे लि�ए प्राार्थथनाा करोो।” उसनेे दृढ़ताा 
सेे उत्तर दि�याा, “मैंं प्राार्थथनाा करने केे लि�ए तैयैाार हँूँ, और मेेराा यीीशुु 
उसेे ठीीक कर देेगाा। लेेकि�न तुुमं्हें एक वाादाा करनाा होोगाा—कि� 
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आज केे बााद, तुुम फि�र कभीी हथि�याार नहींं � उठााओगेे और यीीशुु 
काा अनुुसरण करोोगेे।” वह क्रोोधि�त होो गयाा और बोोलाा, “अगर 
मेेराा भााई ठीीक नहींं � हुआ, तोो मंैं तुुमं्हें गोोलीी माार दूँँ� गाा!”

फि�र भीी, शैैलीी डरीी नहींं �। वह घुुटनोंं � केे बल गि�र पड़ीी और सच्चेे 
मन सेे प्राार्थथनाा करनेे लगीी।

तीीन घंंटे  तक, उसनेे पूूरेे ह्रदय सेे परमेेश्वर कोो पुुकााराा। और 
फि�र—एक चमत्काार हुआ। उसकेे पति� काा भााई पूूरीी तरह सेे 
ठीीक होो गयाा! इस साामर्थीी चमत्काार नेे न केेवल एक जीीवन 
बचाायाा, बल्कि� उसकेे हिं�ंसक पति� काा हृदय भीी बदल दि�याा। जि�स 

व्यक्ति� नेे कभीी परमेेश्वर सेे घृृणाा कि�याा थाा, उसनेे अपनाा जीीवन 
यीीशुु मसीीह कोो समर्पि�त कर दि�याा। सााथ मि�लकर, दोोनोंं � नेे सेेवकााई 
केे मााध्यम सेे प्रभुु कीी सेेवाा शुुरू कीी। यहाँँ� तक कि� जब सुुसमााचाार 
प्रचाार करनेे केे लि�ए उन पर कई बाार हमलाा कि�याा गयाा—यहाँँ� तक 
कि� जब उनं्हें एक सााथ गोोलीी माार दीी गई—तब भीी उन्होंं �नेे अटूूट 
वि�श्वाास और सााहस केे सााथ अपनीी सेेवकााई जाारीी रखीी।

वााह... क्याा हीी अद्भुतु परि�वर्ततन हैै, है ैनाा मि�त्रोंं �?

यीीशुु नेे न केेवल एक बीीमाार व्यक्ति� कोो ठीीक कि�याा, बल्कि� उन्होंं �नेे 
एक कू्रूर हृदय वाालेे पाापीी कोो भीी परमेेश्वर काा एक वफाादाार सेेवक 
बनाा दि�याा! यह केेवल उपचाार नहींं � है—ैयह एक हृदय-परि�वर्ततन 
काा चमत्काार है।ै जब हम अपनीी परीीक्षााओं ंकेे बीीच अटूूट वि�श्वाास 
केे सााथ यीीशुु मेंं बनेे रहतेे हैं,ं तोो परमेेश्वर कीी साामर्थथ न केेवल उपचाार 
लाातीी है,ै बल्कि� जीीवन कोो ऐसेे रूपांं�तरि�त भीी करतीी है ैजि�सकीी हम 
कल्पनाा भीी नहींं � कर सकते।े
प्रि�य मि�त्रोंं �, परमेश्वर अभीी भीी जीीवन बदलने केे काार्यय मंें 
लगे हुए हंैं। जि�स तरह उन्होंं �नेे शैैलीी काा उपयोोग उसकेे 
परि�वाार कोो मुकु्ति� दि�लाानेे केे लि�ए कि�याा, उसीी तरह वह 
आपकाा भीी उपयोोग करनाा चााहतेे हंैं—दूूसरोंं � केे लि�ए 
परि�वर्ततन काा मााध्यम बननेे केे लि�ए। क्याा आप तैैयाार 

हंैं, मि�त्रोंं �, वह मााध्यम बननेे केे लि�ए?
(सनसनीीखेेज खबर काा अंंत)
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शरााब कीी खपत
तमि�लनााडुु मेंं, 4,829 TASMAC शरााब कीी दुकुाानेंं और इन दुकुाानोंं � सेे 
जुुडे़े लगभग 3,240 बाार हैं।ं प्रति�दि�न शरााब कीी बि�क्रीी सेे ₹120-130 
करोोड़ कीी आय होोतीी है,ै जोो सप्तााहांं�त मेंं बढ़कर ₹140-150 करोोड़ होो 
जाातीी है।ै

त्योोहाारोंं � केे मौौसम मेंं, यह आँँकड़ाा 15% और बढ़ जााताा है।ै पि�छले सााल 
दि�वाालीी केे दौौराान शरााब कीी बि�क्रीी ₹438 करोोड़ तक पहुँँच गई थीी। इस 
सााल, सरकाार नेे ₹600 करोोड़ काा लक्ष्य रखाा थाा, फि�र भीी बि�क्रीी उम्मीीद 
सेे बढ़कर ₹789.85 करोोड़ तक पहुँँच गई। वि�शेष रूप सेे, 18 अकू्टूबर, 
2025 कोो बि�क्रीी ₹230.06 करोोड़, 19 अकू्टूबर कोो ₹293.73 करोोड़ 
और दि�वाालीी केे दि�न ₹266.06 करोोड़ दर्जज कीी गई। भाारत मेंं, 15 वर्षष 
सेे अधि�क आयु ुकेे लोोगोंं � मेंं, 18.7% पुुरुष और 1.3% महि�लााएँँ  शरााब 
काा सेेवन करतीी हैं।ं

प्राार्थथनाा बिं�ंदुु
1. तमि�लनााडुु मेंं शरााब कीी दुकुाानोंं � कोो पूूरीी तरह सेे 
बंंद  करनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

2. प्राार्थथनाा करें कि� नेेताा और अधि�काारीी यह समझें ं
कि� शरााब सेे होोनेे वाालीी कमााई आशीीष नहींं �, बल्कि� 
अभि�शााप लाातीी है।ै

3. प्राार्थथनाा करें कि� शरााब कीी लत सेे होोनेे वाालेे 
परि�वाारोंं � और रि�श्तोंं � केे वि�नााश कोो रोोकाा जााए।

4. शरााब केे सेेवन सेे 
होोनेे वाालीी दुरु्घघटनााओं ं
और मौौतोंं � सेे सुुरक्षाा केे 
लि�ए प्राार्थथनाा करें।

जलवाायुु परि�वर्ततन और मौौसमीी 
बीीमाारि�याँँ�

जलवाायु ु परि�वर्ततन केे काारण, रााज्य केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं � मेंं 
मौौसमीी बुखुाार आम होो गए हंैं।

आमतौौर पर, येे बीीमाारि�याँँ� अकू्टूबर और नवंंबर केे दौौराान 
व्याापक रूप सेे फैैलतीी हैंं, लेेकि�न पि�छले सााल, येे अगस्त सेे 
अप्रैलै तक बनीी रहींं �। इस सााल भीी, बुखुाार और श्वसन 
संंक्रमण  तेजे़ीी सेे फैैल रहे ेहैं।ं

इन्फ्लूएूंंजा ा नेे सभीी आयु ुवर्गग केे लोोगोंं � कोो प्रभाावि�त कि�याा 
है,ै जबकि� डंेंगूू बुखुाार बढ़ रहाा है,ै जि�ससेे लोोगोंं � मेंं भय और 
चिं�ंताा पैैदाा होो रहीी हैै। स्वाास्थ्य वि�भााग केे अनुुसाार, प्रति�दि�न 
60-70 लोोगोंं � काा डंेंगूू काा इलााज कि�याा जाा रहाा है।ै इस वर्षष 
अब तक 14,000 सेे ज़्याादाा माामले साामनेे आ चुुकेे हैं ंऔर 
7 लोोगोंं � कीी जाान जाा चुुकीी है।ै

प्राार्थथनाा बिं�ंदुु
1. मौौसमीी बदलाावोंं � सेे होोनेे वाालीी बीीमाारि�योंं � सेे सभीी केे लि�ए 
परमेेश्वर कीी अलौौकि�क सुुरक्षाा केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

2. प्राार्थथनाा करें कि� सरकाार बुखुाार और श्वसन संंबंंधी  ी बीीमाारि�योंं � 
कोो फैैलनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए नि�वाारक उपााय करे।

3. डंेंगूू बुखुाार सेे प्रभाावि�त सभीी लोोगोंं � केे पूूर्णण स्वाास्थ्य और 
बरसाात केे मौौसम मंें परमेेश्वरीीय सुुरक्षाा केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

4. प्राार्थथनाा करें कि� जलवाायु ु परि�वर्ततन केे काारण होोनेे वाालेे 
संंक्रमणोंं  � काा प्रसाार रुकेे और लोोग संंक्रा ामक रोोगोंं � सेे सुुरक्षि�त 
रहें।ं
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बढ़तीी खााद्य कीीमतें
भाारत, जोो अब दुनुि�याा कीी पाँँ�चवींं � सबसे बड़ीी अर्थथव्यवस्थाा हैै, एक 
गंंभीीर चुुनौौतीी काा साामनाा कर रहाा है ै- खााद्य कीीमतोंं � मेंं तेजे़ वृदृ्धि�, 
जि�ससेे कई परि�वाारोंं � केे लि�ए स्वस्थ भोोजन खरीीदनाा असंंभ व होो 
गयाा है।ै 2024 मेंं कि�ए गए सर्वेेक्षणोंं � केे अनुुसाार, पि�छले पाँँ�च 
वर्षोंं मेंं अकेेलेे मुंं� बई मेंं खााद्य कीीमतोंं � मेंं 65% कीी वृदृ्धि� देेखीी गई 
है।ै

वि�श्व बैंकं नेे एक चौंं �काानेे वाालीी रि�पोोर्टट जाारीी कीी है ैजि�समंें कहाा गयाा 
है:ै

• रूस मंें, 93% लोोग स्वस्थ भोोजन काा खर्चच नहींं � उठाा सकते।

• पााकि�स्ताान मेंं, 83% लोोग इसीी समस्याा काा साामनाा करते हंैं।

• भाारत मेंं, 74% आबाादीी पौौष्टि�क भोोजन सेे वंंचि� त है।ै

प्राार्थथनाा बिं�ंदुु
1. प्राार्थथनाा करें कि� कई रााज्योंं � मेंं बााढ़ और फसलोंं � केे 
वि�नााश सेे उत्पन्न खााद्याान्न कीी कमीी दूूर होो।

2. सूूखेे सेे जूझू रहे ेदक्षि�णीी रााज्योंं � मेंं प्रचुुर वर्षाा� और 
आशीीष केे लि�ए प्राार्थथनाा करें, तााकि� कृृषि� फि�र सेे 
फल-फूूल सकेे।

3. प्राार्थथनाा करें कि� परमेेश्वर नि�यत समय पर वर्षाा� करें 
और कि�साानोंं � केे आँँसू पोंं �छंें।

4. प्राार्थथनाा करें कि� भाारत कीी अर्थथव्यवस्थाा समृृद्ध होो 
और मुुद्राास्फीीति� तथाा खााद्य पदाार्थोंं कीी कीीमतें ं 
कम होंं �।

मि�लाावटीी और नकलीी दवााइयाँँ�
वि�श्व स्वाास्थ्य संं गठन नेे बताायाा है ैकि� भाारत मेंं कई अनधि�कृत कंंप नि�योंं � 
द्वााराा नकलीी और घटि�याा दवााइयाँँ� बेचेीी जाा रहीी हैं।ं हााल हीी मेंं, मध्य प्रदेेश 
और रााजस्थाान मेंं मि�लाावटीी कफ सि�रप सेे 20 बच्चोंं � कीी मौौत नेे पूूरेे देेश 
कोो झकझोोर कर रख दि�याा। जाँँ�च सेे पुुष्टि� हुई कि� कांं�चीीपुुरम स्थि�त श्रीीसन 
फाार्माा� द्वााराा कोोल्ड्रि�िप ब्रांं�ड नााम सेे नि�र्मि�त सि�रप मेंं- डाायएथि�लीीन ग्लााइकॉॉल 
नाामक एक घाातक वि�ष पाायाा गयाा थाा। पि�छले छह वर्षोंं मेंं, इसीी तरह केे 
मि�लाावटीी सि�रप केे काारण 120 सेे ज़्याादाा बच्चोंं � कीी मौौत होो चुुकीी है।ै

कफ सि�रप मेंं आमतौौर पर प्रोोपि�लीीन ग्लााइकॉॉल, ग्लि�सरीीन और सॉॉर्बि�टोोल 
जैैसेे सॉॉल्वैंंट्स् होोते ेहैं ंजोो साामग्रीी कोो घोोलतेे हैंं।

हाालाँँ�कि�, इन माामलोंं � मेंं, नि�र्माा�तााओं ं नेे गलतीी सेे याा लाापरवााहीी सेे 
औद्योोगि�क-ग्रेेड डाायथि�लीीन ग्लााइकॉॉल काा इस्तेमेााल कि�याा, जोो एक 
ज़हरीीलाा रसाायन है ैजोो गुुरे्दे कोो गंंभीीर नुुकसाान, तंंत्रि�का ा तंंत्र कीी वि�फलताा 
और मृृतु्यु काा काारण बनताा है।ै भाारत दवाा नि�र्याा�त सेे साालाानाा लगभग 30 
अरब डॉॉलर (₹3,000 करोोड़) कमााताा है,ै लेेकि�न ऐसीी त्राासदि�याँँ� दवाा 
उत्पाादन मंें लाापरवााहीी केे काालेे पहलू कोो उजाागर करतीी हंैं।

प्राार्थथनाा बिं�ंदुु
1. प्राार्थथनाा करें कि� नकलीी दवााओं ं केे उत्पाादन 
और वि�तरण पर कड़ीी नि�गराानीी रखीी जााए और 
उनं्हें न्यााय केे कटघरे मेंं लाायाा जााए।

2. प्राार्थथनाा करें कि� नकलीी दवााओं ं कीी तुुरंंत 
पहचाान कीी जााए और उनं्हें कि�सीी कोो नुुकसाान 
पहुँँचाानेे सेे पहले हीी नष्ट कर दि�याा जााए।

3. प्राार्थथनाा करें कि� मि�लाावटीी दवााएँँ  बनाानेे वाालीी 
कंंप नि�योंं � केे लााइसंेंस रद्द कर दि�ए जााएँँ , और 
ज़ि�म्मेदेाार लोोगोंं � कोो अपनेे कि�ए पर पश्चाातााप होो।

4. प्राार्थथनाा करें कि� दूूषि�त याा घटि�याा दवााओं ंकेे 
काारण अब और कोोई जाान न जााए।
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धन्यवााद कीी प्राार्थथनाा क्याा हैै?
धन्यवााद कीी प्राार्थथनाा परमेश्वर केे प्रति� कृृतज्ञताा कीी अभि�व्यक्ति� 
है—ैउनकीी सहाायताा, उनकेे आशीीर्वाा�द और उनकेे अटूूट प्रेमे केे 
लि�ए। जब हम दूूसरोंं � केे लि�ए कुुछ अच्छाा करते ेहैं ंतोो कृृतज्ञताा कीी 
अपेेक्षाा करनाा माानव स्वभााव है।ै 

जब कोोई हमाारीी सहाायताा प्रााप्त करताा है ैऔर हमंें धन्यवााद नहींं � 
देेताा, तोो उससेे दुखु होोताा हैै। उसीी तरह, जब हम परमेेश्वर कीी 
भलााई केे लि�ए धन्यवााद देेनाा भूूल जााते ेहैं,ं तोो यह उनकेे हृदय कोो 
दुःः�खीी करताा है।ै इसलि�ए, यह आवश्यक है ैकि� हम कृृतज्ञ हृदय 
वाालेे व्यक्ति� बनेंं, और प्रभुु केे लााभोंं � कोो कभीी न भूूलंें।

बााइबल मंें धन्यवाादपूर्णण प्राार्थथनाा केे उदााहरण
3 दााऊद – कई भजनोंं � मेंं, दााऊद नेे लगााताार प्रभुु कोो धन्यवााद 
दि�याा (भजन 107:1-3)।

3 यशाायााह – अध्यााय 12 मेंं, उसनेे  
परमेेश्वर केे लि�ए धन्यवााद काा एक सुंं� दर गीीत 
गाायाा।

3 पौौलुुस – कुुलुुस्सि�योंं � 4:2 मेंं, पौौलुुस 
प्रोोत्सााहि�त करताा है,ै “प्राार्थथनाा मेंं लगेे 
रहोो, और धन्यवााद केे सााथ उसमंें 
जाागृृत रहोो।”

वह कुुलुुस्सि�योंं � 3:17 मेंं भीी लि�खताा 
है,ै “और जोो कुुछ भीी तुुम करते ेहोो, 

वचन सेे याा कर्मम सेे, सब प्रभुु यीीशुु केे नााम सेे करोो, और उसकेे 
द्वााराा परमेेश्वर पि�ताा काा धन्यवााद करोो।”

3 इस्रााएलीी – पुुराानेे नि�यम मेंं, इस्रााएलीी अक्सर परमेेश्वर केे 
महाान काार्योंं केे लि�ए धन्यवााद कीी प्राार्थथनााएँँ  करते ेथे।े उदााहरण केे 
लि�ए, भजन 107 मेंं, उन्होंं �नेे उनं्हें बंं धुआुई और संंक ट सेे छुुड़ाानेे 
केे लि�ए उसकीी स्तुतुि� कीी।

यीीशुु और एक कृृतज्ञ कोोढ़ीी
जब दस कोोढ़ि�योंं � नेे यीीशुु सेे दयाा कीी गुुहाार लगााई, तोो उन्होंं �नेे 
कहाा, “जााओ, अपनेे आप कोो यााजकोंं � कोो दि�खााओ।”

जब वेे गए, तोो दसोंं � ठीीक होो गए। फि�र भीी केेवल एक व्यक्ति�—
एक साामरीी—यीीशुु काा धन्यवााद करने लौौटाा, 

उनकेे चरणोंं � मेंं गि�रकर ऊँँची ी आवााज़ मेंं 
परमेेश्वर कीी स्तुतुि� कीी। तब यीीशुु नेे 

पूूछाा, “क्याा दसोंं � शुुद्ध नहींं � हुए? 
बााकीी नौौ कहाँँ� हैंं? क्याा इस 
परदेशीी कोो छोोड़ कोोई 
परमेेश्वर कीी स्तुतुि� करनेे 
नहींं � लौौटाा?” और उन्होंं �नेे 
उस व्यक्ति� सेे कहाा, “उठोो 
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और जााओ; तुमु्हाारेे वि�श्वाास नेे तुुमं्हें चंंगाा कर दि�याा है।ै”  
(लूूकाा 17:17-19)

उन दि�नोंं �, कोोढ़ि�योंं � कोो घरोंं � और समुुदाायोंं � सेे नि�कााल दि�याा जााताा 
थाा। कोोई इलााज नहींं � थाा, और घर लौौटनेे सेे पहले केेवल एक 
पुुजाारीी हीी उनकेे ठीीक होोनेे कीी पुुष्टि� कर सकताा थाा। कल्पनाा 
कीीजि�ए कि� जब यीीशुु नेे उनं्हें ठीीक कि�याा तोो उनकीी कि�तनीी खुुशीी 
हुई होोगीी! फि�र भीी, उनमंें सेे नौौ लोोग उसीी काा धन्यवााद करनाा 
भूूल गए जि�सनेे उनं्हें नयाा जीीवन दि�याा थाा। शाायद उन्होंं �नेे सोोचाा 
होोगाा, “यीीशुु नेे हमंें जाानेे केे लि�ए कहाा है,ै तोो चलोो आज्ञाा माानते े
हैं।ं” कृृतज्ञताा काा भााव उनकेे मन मंें कभीी नहींं � आयाा।

कि�तनीी बाार हमनेे हतााश होोकर परमेेश्वर सेे पुुकााराा है ै— “हे े
प्रभुु, कृृपयाा मेेरीी सहाायताा करोो!” — और जब उन्होंं �नेे उत्तर 
दि�याा, तोो अपनीी दयाा भूूलकर, दूूर चले गए?

क्याा ऐसेे दि�न भीी आए हैं ंजब आप उनकेे अनगि�नत आशीीषोंं � केे 
लि�ए उनकाा धन्यवााद करनाा भूूल गए होंं �? आइए आज उनकेे 
चरणोंं � मेंं लौौटंें। आइए उनकेे आगेे झुकंुें और हृदय सेे धन्यवााद 
अर्पि�त करें। जि�स तरह यीीशुु नेे उन नौौ लोोगोंं � कोो ढँूँ� ढ़ाा जोो वाापस 
नहींं � लौौटेे, उसीी तरह वह आज भीी हमंें ढँूँ� ढ़ रहे ेहैं—ंजि�नं्हें उन्होंं �नेे 
अपनाा लहू बहााकर छुुड़ाायाा थाा। आइए हम कृृतज्ञ हृदय सेे उस 
भले और अनुुग्रहकाारीी परमेश्वर केे पाास लौौटंें।

वर्षष केे अंंत मंें
हम इस वर्षष केे अंंत मेंं आ गए हैं।ं आइए रुकंें और इन महीीनोंं � मेंं 
हमाारेे लि�ए कि�ए गए हर आशीीषोंं � केे लि�ए प्रभुु काा धन्यवााद करें। 

क्याा आपनेे कभीी सोोचाा है,ै “मैंं परमेेश्वर काा धन्यवााद क्योंं � करूँँ ? 
मैंंनेे इसेे अपनीी शक्ति� और बुुद्धि� सेे अर्जि�त कि�याा है।ै”?

यदि� ऐसाा है,ै तोो यह यााद रखें: “प्रभुु कीी शुुद्ध कृृपाा सेे हीी हम स्थि�र 
हैं ंऔर नष्ट नहींं � हुए हैं।ं” हम आज केेवल उनकीी दयाा केे काारण 
हीी जीीवि�त हंैं।

कृृतज्ञताा क्योंं � माायनेे रखतीी हैै
जब हम परमेेश्वर कीी भलााई कोो भूूल जााते ेहैंं, तब अभि�माान और 
अहंंकाार हमाारेे हृदय पर हाावीी होोनेे लगते ेहैं।ं सच तोो यह है ैकि� हम 
अब वहाँँ� नहींं � हैं ंजहाँँ� हम पहले थे—ेप्रभुु नेे हमंें ऊपर उठाायाा हैै।

जब हम अपनेे अतीीत और उनकीी दीी हुई परि�स्थि�ति�योंं � कोो भूूल 
जााते ेहैं,ं तोो अभि�माान हमाारेे अंंदर घुुस आताा हैै और फुुसफुुसााताा 
है,ै “मैंं दूूसरोंं � सेे बेहेतर हँूँ।” इसलि�ए हमाारीी प्राार्थथनाा यह होोनीी 
चााहि�ए:

“प्रभुु यीीशुु, मुुझे ेएक कृृतज्ञ हृदय प्रदाान करें—ऐसाा हृदय जोो 
आपकेे द्वााराा कि�ए गए उपकाारोंं � कोो कभीी न भूूलेे।”

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �,
हर चीीज़ मंें कृृतज्ञ रहें। परमेश्वर आपसेे बडे़े त्यााग याा 

धन कीी अपेेक्षाा नहींं � करते—वेे केेवल आपकीी 
कृृतज्ञताा चााहतेे हंैं। चााहेे कुुछ भीी होो जााए, उनकाा 
धन्यवााद करें। कृृतज्ञ हृदय सेे कीी गई आपकीी हर 

प्राार्थथनाा काा परमेश्वर अवश्य उत्तर दंेंगेे। और उनकीी 
उपस्थि�ति� सदैैव आपकेे सााथ रहेगीी।



18

सााहस सेे पुुनःःलि�खाा गयाा जीीवन
एकताा भयाान काा जन्म 1985 मेंं भाारत केे हरि�यााणाा रााज्य मेंं हुआ 
थाा। हर दूूसरेे बच्चे ेकीी तरह, वह पढ़ााई और खेेल दोोनोंं � मेंं सक्रि�य थींं �, 
जोोश और दृढ़ संंक ल्प सेे भरपूूर।
लेेकि�न 2003 मेंं, जब वह सि�ऱ्फ़ 17 सााल कीी थींं �, एक दुखुद बस 
दुरु्घघटनाा नेे उनकीी ज़िं�ंदगीी हमेशाा केे लि�ए बदल दीी। उनं्हें रीीढ़ कीी हड्डीी 
मेंं गंंभीीर चोोट लगीी जि�ससेे उनकीी कमर सेे नीीचेे काा हि�स्साा लकवााग्रस्त 
होो गयाा। डॉॉक्टरोंं � नेे कहाा कि� वह फि�र कभीी नहींं � चल पााएगीी और उसेे 
अपनाा बााकीी जीीवन व्हीीलचेेयर पर बि�ताानाा होोगाा।
जोो उसकेे सपनोंं � काा अंंत होो सकताा थाा, वहीी उसकेे जीीवन काा 
नि�र्णाा�यक मोोड़ बन गयाा। एकताा नेे नि�रााशाा याा आत्म-दयाा मेंं डूूबनेे सेे 
इनकाार कर दि�याा। इसकेे बजााय, उसनेे आशाा और खुुशीी केे सााथ एक 
नई शुुरुआत कीी और अपनेे जीीवन कोो फि�र सेे साार्थथक बनाानेे काा दृढ़ 
संंक ल्प कि�याा।

सीीमााओं ंसेे आगेे बढ़नाा
उसनेे अंंग्रेजीी मेंं अपनीी माास्टर डि�ग्रीी पूूरीी कीी और 2011 मेंं प्रति�ष्ठि�त 
हरि�यााणाा सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा उत्तीीर्णण कीी। अब वह रााज्य केे रोोजगाार 
वि�भााग मेंं सहाायक नि�देशक केे रूप मंें काार्ययरत हैं।ं
2014 मेंं, उसनेे एक बाार फि�र खेेलोंं � कीी ओर रुख कि�याा - इस बाार 
एक पैैराा-एथलीीट केे रूप मेंं। उसनेे क्लब थ्रोो और डि�स्कस थ्रोो स्पर्धाा�ओं ं
काा प्रशि�क्षण शुुरू कि�याा, ऐसेे खेेल जि�नमंें अत्यधि�क अनुुशाासन और 
दृढ़ताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
उसकीी कड़ीी मेेहनत जल्द हीी रंंग लााई। 2016 मेंं, बर्लि�न मेंं आयोोजि�त 
आईपीीसीी गं्रैंड प्रीी मेंं, उसनेे क्लब थ्रोो वर्गग मेंं रजत पदक जीीताा। दोो 

Achievement: Suma



19

सााल बााद, जकाार्ताा� मंें आयोोजि�त 2018 एशि�यााई पैैराा खेेलोंं � मंें, उन्होंं �नेे स्वर्णण पदक जीीतकर भाारत काा नााम रोोशन कि�याा।
अपनीी सफलताा कोो जाारीी रखते ेहुए, 2025 मेंं, नई दि�ल्लीी मेंं आयोोजि�त वि�श्व पैैराा एथलेटि�क्स चंैंपि�यनशि�प मेंं, उन्होंं �नेे क्लब थ्रोो स्पर्धाा� 
मेंं एक बाार फि�र रजत पदक हाासि�ल कि�याा - उनकाा नौौवाँँ� अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य पदक!
उनकेे अद्भुतु सााहस और उपलब्धि�योंं � केे सम्माान मेंं, उनं्हें 2018 मेंं “वर्षष कीी सर्ववश्रेष्ठ दि�व्यांं�ग एथलीीट” शे्रेणीी केे अंंतर्गगत दि�व्यांं�गजन 
सशक्ति�करण केे लि�ए रााष्ट्रीी�य पुुरस्काार सेे सम्माानि�त कि�याा गयाा।
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प्राारंंभि�क जीीवन
जॉॉन जीी. पैैटन काा जन्म 1824 मंें स्कॉॉटलंैंड मंें हुआ थाा। 
बचपन मेंं, उनकेे घर मंें एक छोोटाा साा कमराा थाा जि�से “पवि�त्र 
स्थाान” कहाा जााताा थाा। उनकेे पि�ताा दि�न मंें तीीन बाार उस कमरे 
मेंं प्राार्थथनाा करनेे जाातेे थे।े अपनेे पि�ताा केे प्राार्थथनाा जीीवन कोो 
देेखकर युवुाा जॉॉन पर गहराा प्रभााव पड़ाा, और उनमंें मसीीह कोो 
व्यक्ति�गत रूप सेे जााननेे और एक मि�शनरीी केे रूप मेंं उनकीी 
सेेवाा करनेे कीी इच्छाा जाागृृत हुई।

जॉॉन नेे ग्लाासगोो केे एक सेेमि�नरीी मंें धर्ममशाास्त्र काा अध्ययन 
कि�याा और सााथ हीी एक स्थाानीीय सू्कूल मेंं शि�क्षक केे रूप मंें भीी 
कााम कि�याा। वेे ग्लाासगोो सि�टीी मि�शन सेे भीी जुुडे़े, जोो गरीीबोंं � और 
वंंचि�तोंं  � कीी सेेवाा करनेे वाालाा एक संं गठन हैै। दस वर्षोंं तक, 
उन्होंं �नेे इस मि�शन मंें कड़ीी मेेहनत कीी, उसकेे बााद हीी उनं्हें अपनेे 
परि�श्रम काा प्रत्यक्ष फल मि�लाा।

उनकीी सेेवकााई केे मााध्यम सेे कई शरााबीी, नि�ठल्ले और 
ईश-नि�न्दाा करनेे वाालेे मसीीह कीी ओर आकर्षि�त हुए। अपनेे 
भाारीी काार्ययभाार केे बाावजूूद, उन्होंं �नेे अपनीी धाार्मि�क शि�क्षाा 
नि�ष्ठाापूूर्ववक जाारीी रखीी।

ख़तरनााक देेशोंं � कीी बुुलााहट
जब कोोई भीी नााश होो रहे जनजााति�योंं � केे पाास जााकर सुुसमााचाार 
सुुनाानेे कोो तैयैाार नहींं � थाा, तोो जॉॉन कोो एक अलौौकि�क बुलुााहट 
महसूस हुआ: “तुुम उठोो और इस मि�शन केे लि�ए स्वयंं  कोो 
समर्पि�त करोो।”

इस आह्वाान काा पाालन करते हुए, 34 वर्षष कीी आयु ुमंें (1858 
मेंं), जॉॉन और उनकीी पत्नीी नू्यू हेबे्रााइड््स द्वीीप समूूह केे लि�ए रवाानाा 
हुए। एक लंंबीी याात्राा केे बााद, वेे तन्नाा पहुँँचे, जोो एक ऐसाा द्वीीप थाा 
जहाँँ� जंं गलीी नरभक्षीी रहते थे े- एक ऐसाा स्थाान जोो ख़तरोंं � सेे भराा 
थाा, लेेकि�न सुुसमााचाार कीी सख़्त ज़रूरत थीी।

जॉॉन नेे पहले उनकीी भााषाा सीीखनेे, बााइबल काा अनुुवााद करने और 
उनं्हें उसेे पढ़नाा सि�खाानेे काा संंक ल्प लि�याा। लेेकि�न चीीजें ंवैैसीी नहींं � 
हुईं जैैसीी उन्होंं �नेे उम्मीीद कीी थीी। कुुछ हीी समय मंें, उनकीी पत्नीी कीी 
मलेरि�याा सेे मृृतु्यु होो गईं, और दोो हफ़्ते ेबााद, उनकेे नवजाात बेेटेे 
कीी भीी मृृतु्यु होो गई। फि�र भीी जॉॉन नेे हि�म्मत नहींं � हाारीी। उनकाा 
मााननाा थाा कि� परमेश्वर नेे उनं्हें कि�सीी उदे्देश्य सेे वहाँँ� भेेजाा थाा और 
उन्होंं �नेे अपनाा मि�शन जाारीी रखाा, हाालाँँ�कि� वेे अकेेलेे थे े- एक 
वि�धुरु और एक शोोकााकुुल पि�ताा, एक शत्रुतुाापूूर्णण भूूमि� मंें।
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उत्पीीडन काा साामनाा
द्वीीपवाासीी दुषु्टाात्मााओं ंऔर अपनेे पूूर्ववजोंं � कीी आत्मााओं ंकीी पूूजाा 
करते ेथे।े उनं्हें प्रााकृृति�क मृृतु्यु कीी कोोई समझ नहींं � थीी। जब 
भीी कोोई मरताा, तोो वेे जॉॉन कोो दोोषीी ठहरााते ेऔर कहते, 
“तुमु्हाारेे परमेेश्वर कीी वजह सेे यह मृृतु्यु हुई हैै, इसलि�ए हम 
तुुमं्हें माार डाालंेंगेे!”

उस देेश केे जाादूूगरोंं � कोो डर थाा कि� अगर लोोगोंं � नेे सुुसमााचाार 
स्वीीकाार कर लि�याा, तोो उनकीी अपनीी शक्ति� और प्रभााव 
समााप्त होो जााएगाा। इसलि�ए, जब भीी वि�पत्ति�याँँ� आतींं �, तोो वेे 
लोोगोंं � कोो मि�शनरि�योंं � पर आरोोप लगाानेे केे लि�ए उकसााते,े यह 
दाावाा करते ेहुए कि�, “इन गोोरेे 
लोोगोंं � नेे देेवतााओं ंकोो क्रोोधि�त 
कि�याा है!ै” और उनं्हें माारनेे कीी 
कोोशि�श करते।े

जॉॉन कीी सेेवकााई खतरोंं �, 
उत्पीीड़न और धमकि�योंं � सेे भरीी 
थीी। फि�र भीी, नि�रंंतर भय और 
कठि�नााई केे बीीच भीी, उन्होंं �नेे 
चाार सााल तक कााम जाारीी रखाा। 
अंंततःः, वेे थोोडे़े आरााम केे लि�ए 
स्कॉॉटलंैंड लौौट आए। वहाँँ�, 
उन्होंं �नेे कई कलीीसि�यााओं ंमंें 
प्रचाार कि�याा और अपनेे मि�शन 
क्षेते्र कीी ज़रूरतोंं � केे बाारेे मेंं 
बताायाा। उनकीी भाावुकु गवााहीी नेे चाार युवुकोंं � कोो उन्हींं � द्वीीपोंं � 
पर मि�शनरि�योंं � केे रूप मंें अपनाा जीीवन समर्पि�त करनेे केे लि�ए 
प्रेरेि�त कि�याा।

अनि�वाा मि�शन
जनवरीी 1865 मेंं, जॉॉन पाास केे अनि�वाा द्वीीप चले गए। वहाँँ� 
भीी, ख़तरेे उनकाा इंंतज़ाार कर रहे ेथे,े लेेकि�न उनकाा वि�श्वाास 
अटल थाा। उन्होंं �नेे अनि�वाा भााषाा सीीखीी और तन्नाा मेंं अपनााए 
गए उन्हींं � तरीीकोंं � काा इस्तेमेााल कि�याा—धर्ममग्रंंथोंं � काा अनुुवााद, 
सााक्षरताा सि�खाानाा और यीीशुु मसीीह काा प्रचाार करनाा।

समय केे सााथ, कई द्वीीपवाासि�योंं � नेे यीीशुु कोो स्वीीकाार कि�याा। 
फि�र भीी वि�रोोध जाारीी रहाा—प्रकृृति� और मनुुष्योंं � कीी ओर सेे। 
चूँँ� कि� द्वीीप पर पीीनेे याा धोोनेे केे लि�ए स्वच्छ पाानीी काा अभााव थाा, 
इसलि�ए जॉॉन नेे एक कुुआँँ खोोदनेे काा फैैसलाा कि�याा। लोोगोंं � नेे 
उनकाा मज़ााक उड़ाातेे हुए कहाा, “पाानीी तोो सि�ऱ्फ़ आसमाान सेे 

बाारि�श केे ज़रि�ए आताा है।ै यह आदमीी इसकेे लि�ए ज़मीीन खोोदनेे 
केे लि�ए पाागल है!ै”

लेेकि�न जॉॉन वि�श्वाास और प्राार्थथनाा सेे भरे हुए खुुदााई करते ेरहे।े 
एक दि�न, ज़मीीन नम होो गई—यह इस बाात काा संं केेत थाा कि� 
पाानीी पाास है।ै उन्होंं �नेे गाँँ�व वाालोंं � कोो इकट्ठाा कि�याा और गड्ढेे सेे 
पाानीी नि�काालाा। आश्चर्ययचकि�त होोकर, वेे चि�ल्लााए, “कि�तनाा 
अद्भुतु! ज़मीीन केे नीीचेे सेे बाारि�श आ रहीी है!ै”

जब उन्होंं �नेे पूूछाा कि� यह कैैसेे संंभ व हुआ, तोो जॉॉन नेे कहाा, 
“हमाारेे पाास पाानीी नहींं � थाा, इसलि�ए मंैंनेे परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा कीी 
और उसनेे हमंें पाानीी देे दि�याा।” द्वीीप काा मुुखि�याा आश्चर्ययचकि�त 

होोकर चि�ल्लाायाा, “यहोोवाा हीी सच्चाा 
परमेेश्वर है!ै” उस कुुएँँ  नेे वह कर 
दि�खाायाा जोो वर्षोंं केे उपदेश भीी नहींं � 
कर पााए—इसनेे लोोगोंं � केे हृदयोंं � कोो 
जीीवि�त परमेेश्वर कीी ओर मोोड़ दि�याा। 
बहुत सेे लोोगोंं � नेे यीीशुु पर वि�श्वाास 
कि�याा और बपति�स्माा लि�याा। सूूखेे केे 
मौौसम मंें, लोोग उसीी कुुएँँ  सेे पाानीी 
पीीकर जीीवि�त रहते ेथे।े

एक स्थाायीी वि�राासत
1899 मेंं, जॉॉन पैैटन नेे अनीीवाा 
भााषाा मेंं नयाा नि�यम प्रकााशि�त कि�याा। 
एक उपाासनाा स्थल कीी आवश्यकताा 

कोो समझते ेहुए, नए वि�श्वाासि�योंं � नेे मि�लकर खुुशीी-खुुशीी एक चर्चच 
काा नि�र्माा�ण कि�याा। उन्होंं �नेे उनकीी भााषाा मंें एक भजन कीी 
कि�तााब भीी संंक लि�त और मुुद्रि�त कि�याा और दोो अनााथाालयोंं � कीी 
स्थाापनाा कीी। उनमंें सेे कई अनााथ बााद मंें शि�क्षक और 
सुुसमााचाार प्रचाारक बन गए।

चााहेे कि�तनीी भीी परीीक्षााएँँ  क्योंं � न आईं, जॉॉन नेे अपनेे 
अटूूट वि�श्वाास कोो बनााए रखाा: “जि�सनेे मुुझेे बुुलाायाा 

हैै, वह वि�श्वाासयोोग्य हैै। उसकाा हााथ मुुझेे माार्गग 
दि�खााएगाा, और वह मुुझेे कभीी नहींं � छोोड़ेगाा।” उनकीी 

अथक सेेवाा केे काारण, आज भीी अनगि�नत लोोग 
मसीीह कीी आरााधनाा करते हंैं। आइए हम भीी अपनेे 
आप कोो पूूरीी तरह सेे यीीशुु और उसकेे रााज्य केे लि�ए 

समर्पि�त करें, उसीी जुनुूनू, सााहस और समर्पपण केे सााथ 
जोो जॉॉन जीी. पैैटन, द्वीीपोंं � केे नि�डर मि�शनरीी केे जीीवन 

मंें थाा। 
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