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उन्होंं �नेे दृष्टि�बााधि�तोंं � केे लि�ए बनेे एक सरकाारीी उच्चतर मााध्यमि�क वि�द्याालय मेंं अपनीी शि�क्षाा पूूरीी कीी, जहाँँ� उन्होंं �नेे ब्रेले लि�पि� मंें महाारत हाासि�ल कीी 
और पढ़ााई मंें भीी उतृ्कृष्ट प्रदर्शशन कि�याा। उनकीी वि�कलांं�गताा नेे उनकीी पहचाान नहींं � बनााई — बल्कि� उनकेे अनुुशाासन नेे उनं्हें परि�भााषि�त कि�याा।
उनकीी अगलीी बड़ीी चुुनौौतीी तब साामनेे आई जब उन्होंं �नेे दि�ल्लीी केे संेंट स्टीीफंंस कॉॉलेेज मंें दााखि�लाा लि�याा, जहाँँ� पढ़ााई काा मााध्यम अंंग्रेेज़ीी थाा। 
शुुरुआत मंें, यह उनकेे लि�ए एक बड़ीी बााधाा बन गई। लेेकि�न घबराानेे केे बजााय, उन्होंं �नेे इसेे पाार पाानेे लाायक एक चुुनौौतीी केे रूप मंें स्वीीकाार 
कि�याा। गहन समर्पपण और लगााताार प्रयाासोंं � केे बल पर, उन्होंं �नेे केेवल एक वर्षष केे भीीतर हीी इस भााषाा पर मज़बूतू पकड़ बनाा लीी। बााद मंें उन्होंं �नेे 
भाारत केे सबसे प्रति�ष्ठि�त संं स्थाानोंं � मंें सेे एक, जवााहरलााल नेहेरू वि�श्ववि�द्याालय सेे अपनीी एम.फि�ल. कीी डि�ग्रीी पूूरीी कीी।
शि�क्षक केे रूप मंें कााम करते ेहुए भीी, उन्होंं �नेे और भीी बड़े सपनेे देेखनेे काा सााहस कि�याा। उन्होंं �नेे UPSC सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा कोो अपनाा लक्ष्य 
बनाायाा — जोो देेश कीी सबसे अधि�क प्रति�स्पर्धीी और कठि�न परीीक्षााओं ंमंें सेे एक हैै। ऐसीी परीीक्षाा कीी तैैयाारीी करनाा उन लोोगोंं � केे लि�ए भीी 
चुुनौौतीीपूूर्णण होोताा है,ै जि�नकेे पाास सभीी शाारीीरि�क क्षमतााएँँ  मौौजूदू होोतीी हैं।ं फि�र भीी, सतेंंद्र नेे एक दृष्टि�बााधि�त उम्मीीदवाार केे तौौर पर ‘स्क्रीीन-रीीडर’ 
तकनीीक कीी मदद सेे परीीक्षाा कीी तैैयाारीी कीी; और यह सााबि�त कर दि�याा कि� जब दृढ़ संंक ल्प सााथ होो, तोो सीीमााओं ंकोो भीी सफलताा केे सााधन मंें 
बदलाा जाा सकताा हैै।
हाालाँँ�कि� उनं्हें वर्षष 2016 मेंं और फि�र 2017 मंें असफलताा काा साामनाा करनाा पड़ाा, लेेकि�न उन्होंं �नेे नि�रााशाा कोो अपनीी नि�यति� तय करनेे काा 
अधि�काार कभीी नहींं � दि�याा। हाार मााननेे केे बजााय, उन्होंं �नेे अपनीी तैैयाारीी कोो और बेहेतर बनाायाा, अपनीी सोोच कोो मज़बूतू कि�याा, और 2018 मंें 
फि�र सेे कोोशि�श कीी। इस बाार, उनकीी लगन रंंग लााई — उनं्हें 714 कीी ऑल इंंडि �याा रंैंक मि�लीी, और वेे हि�म्मत और काामयााबीी कीी एक सच्चीी 
मि�सााल बन गए।
प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �,
सतेंदं्र सिं�ंह नेे कभीी भीी यह बाात नहींं � माानीी कि� “मैंं यह नहींं � कर सकताा।” इसकेे बजााय, उन्होंं �नेे एक कहींं � ज़्याादाा दमदाार सवााल पूूछाा: “मैंं यह 
कैैसेे कर सकताा हँूँ?”
अपनीी आँँखोंं � कीी रोोशनीी न होोनेे केे बाावजूदू, उन्होंं �नेे नि�रााशाा केे बजााय ध्याान लगाानाा चुुनाा; अपनीी सीीमााओं ंमंें बँँधनेे केे बजााय सीीखनाा चुुनाा; और 
दबााव मेंं आनेे केे बजााय डटे रहनाा चुुनाा। उन्होंं �नेे पढ़ााई मंें महाारत हाासि�ल कीी, भााषाा कीी रुकाावटोंं � कोो पाार कि�याा, और भाारत कीी सबसे मुुश्कि�ल 
परीीक्षााओं ंमंें सेे एक कोो पाास कर दि�खाायाा।

आज उनकीी कहाानीी आपकोो चुुनौौतीी देे:
अपनीी मुशु्कि�लोंं � कोो बहाानाा मत बनााओ। उनं्हें आगेे बढ़नेे कीी सीीढ़ि�याँँ� बनााओ।

आगेे बढ़तेे रहोो, भलेे हीी तुुमं्हें लगेे कि� तुुम्हाारीी तरक्कीी बहुत धीीमीी हैै। काामयााबीी मि�लने मंें कभीी-कभीी देेर होो सकतीी हैै, लेेकि�न सच्चीी मेेहनत 
कभीी बेेकाार नहींं � जाातीी, और जोो इंंसाान डटाा रहताा हैै, उसेे कभीी खाालीी हााथ नहींं � लौौटनाा पड़ताा।

कोोशि�श करनेे कीी हि�म्मत रखोो। डटेे रहने कीी हि�म्मत रखोो। यह सााबि�त करनेे कीी हि�म्मत रखोो कि� तुुम क्याा-क्याा कर सकते होो।
मेेहनत करतेे रहोो — और दुनुि�याा कोो दि�खाा दोो कि� एक पके्के इराादेे वाालीी ज़िं�ंदगीी केे ज़रि�ए परमेेश्वर क्याा-क्याा कर सकते हंैं। 
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दााऊद नेे अपनीी जवाानीी सेे हीी परमेेश्वर कोो खोोजाा। उसेे परमेेश्वर केे 
सााथ एक करीीबीी और गहराा रि�श्ताा बनाानेे कीी तीीव्र इच्छाा थीी। न 
केेवल उसकीी आत्माा, बल्कि� उसकाा शरीीर भीी परमेेश्वर कोो जााननेे केे 
लि�ए तरसताा थाा।

“हे ेपरमेेश्वर, तू ूमेेराा परमेेश्वर है;ै मैंं तुझुे ेयत्न सेे ढंूं�ढंूं�गाा; सुुखीी और 
नि�र्जजल ऊसर भूूमि� पर, मेेराा मन तेेराा प्याासाा हैै; मेेराा शरीीर तेेराा अति� 
अभि�लााषीी है”ै (भजन संंहि�ता ा 63:1) ।

जब हम परमेेश्वर कोो कि�सीी कर्ततव्य केे तौौर पर नहींं �, बल्कि� सच्चीी 
प्याास केे सााथ खोोजते े हंैं, तोो हमाारीी आत्माा कीी गहरीी प्याास बुझु 
जााएगीी।

दााऊद अच्छीी तरह समझताा थाा कि� परमेेश्वर कीी उपस्थि�ति� मेंं रहनाा, 
शरीीर केे लि�ए पाानीी सेे भीी ज़्याादाा ज़रूरीी है।ै इसीीलि�ए वह अति� भोोर 
परमेेश्वर कोो खोोजताा थाा। चााहे ेउसेे कि�तनीी भीी परीीक्षााओं,ं संं घर्षोंं, 
दबाावोंं � याा नुुकसाानोंं � काा साामनाा करनाा पड़ाा होो, दााऊद नेे कभीी भीी 
प्रभुु कोो खोोजनाा नहींं � छोोड़ाा। हर स्थि�ति� मेंं, उसनेे परमेेश्वर पर भरोोसाा 
करनाा और उसकाा पीीछाा करनाा चुुनाा।
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इसीी तरह, आपकेे जीीवन मंें चााहे ेजैसैीी भीी परि�स्थि�ति�याँँ� क्योंं � 
न आएंं , प्रभुु कोो खोोजनाा कभीी न छोोड़ें। आपकीी आत्माा और 
शरीीर जि�तनाा ज़्याादाा उसकेे लि�ए तरसंेंगेे, आपकोो उतनीी हीी 
ज़्याादाा साामर्थथ मि�लेगीी।

“मेेरीी आत्माा परमेेश्वर केे लि�ए, जीीवि�त परमेेश्वर केे लि�ए 
प्याासीी है।ै मैंं कब परमेेश्वर केे साामनेे आकर उपस्थि�त 
होोऊंंगा ा?” (भजन संंहि�ता ा 42:2) ।

जि�स तरह दााऊद रोोज़ाानाा परमेेश्वर केे लि�ए प्याासाा रहताा थाा, 
जब आपकीी आत्माा भीी उसीी 
तरह परमेेश्वर केे लि�ए प्याासीी 
होोनेे लगेेगीी, तोो आप इस दुनुि�याा 
मेंं भीी एक वि�जयीी जीीवन 
जि�एंंगे े।

यीीशुु नेे इस धरतीी पर एक 
वि�जयीी जीीवन इसलि�ए जि�याा, 
क्योंं �कि� वह लगााताार अपनेे 
पि�ताा कोो खोोजताा रहताा थाा। 
जब आप यीीशुु कोो खोोजते े हैं,ं 
तोो उसकाा स्वभााव आप मेंं 
झलकनेे लगताा है।ै जि�स तरह 
उसेे नााश होोतीी हुई आत्मााओं ंकेे 
लि�ए गहरीी प्याास थीी, उसीी तरह 
आप भीी आत्मााओं ंकेे लि�ए एक 
बोोझ और प्याास महसूस करनेे लगेंंगेे।

यहूदीी लोोग साामरि�योंं � सेे नफ़रत करते ेथे।े फि�र भीी यीीशुु एक 
कुुएंं  केे पाास इंंतज़ाार करताा रहाा, तााकि� वह एक साामरीी स्त्रीी 
कीी आध्याात्मि�क प्याास बुझुाा सकेे, जोो एक ति�रसृ्कृत समुुदााय 
सेे थीी। यीीशुु केे लि�ए, शाारीीरि�क प्याास सेे ज़्याादाा आध्याात्मि�क 
प्याास माायनेे रखतीी थीी।

वह अपनीी शाारीीरि�क प्याास बुझुाानेे केे लि�ए पाानीी भरनेे आई 
थीी। लेेकि�न यीीशुु नेे उसकीी आत्माा केे सूूखेेपन और उसकेे 
ह्रदय मेंं छि�पीी गहरीी तड़प कोो देेख लि�याा। उन्होंं �नेे अपनाा 
परि�चय ‘जीीवन केे जल’ केे रूप मंें दि�याा, जोो अकेेलेे हीी 
उसकीी प्याास बुझुाा सकते थे।े जहाँँ� वह अपनीी शाारीीरि�क प्याास 
बुझुाानेे आई थीी, वहींं � प्रभुु नेे उसेे अपनीी आत्माा कीी प्याास 
बुझुाानेे काा माार्गग दि�खाायाा।

यीीशुु नेे कहाा, “जोो कोोई वह जल पि�येगाा जोो मैंं उसेे दँूँ� गाा, वह 
फि�र कभीी प्याासाा न होोगाा। जोो जल मैंं उसेे दँूँ� गाा, वह उसकेे 
भीीतर एक ऐसाा जल काा सोोताा बन जााएगाा जोो उमड़कर 
अनन्त जीीवन तक पहुँँचेगाा” (यूहून्नाा 4:14) ।

जब यीीशुु मसीीह द्वााराा उसकीी प्याास बुझु गई, तोो उस साामरीी 
स्त्रीी नेे उनकेे प्रति� अपनेे प्रेमे केे काारण, दौौड़कर अपनेे गाँँ�व 
कीी ओर वाापसीी कीी। जि�न लोोगोंं � नेे कभीी उसेे नीीचीी नज़रोंं � सेे 
देेखाा थाा, उन्हींं � कोो उसनेे आकर यीीशुु कोो देेखनेे केे लि�ए 

आमंंत्रि�त  कि�याा। उसनेे बड़े 
सााहस केे सााथ गवााहीी दीी कि� 
यीीशुु नेे उसकेे जीीवन मेंं क्याा 
कि�याा थाा, और उसनेे बहुतोंं � 
कोो उद्धाार कीी ओर अग्रसर 
कि�याा।

आरम्भ मेंं, उसनेे यीीशुु कोो एक 
यहूदीी केे रूप मेंं देेखाा। फि�र 
उसनेे उनं्हें एक भवि�ष्यवक्ताा 
केे रूप मेंं पहचाानाा। अन्ततःः, 
उसेे यह बोोध हुआ कि� वेे हीी 
मसीीहाा हैं,ं जोो उसेे पााप सेे 
बचाानेे केे लि�ए आए थे।े

“उस नगर केे बहुत सेे 
साामरि�योंं � नेे उस स्त्रीी कीी गवााहीी केे काारण उन पर वि�श्वाास 
कि�याा” (यूहून्नाा 4:39) ।

मेेरेे प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �! यह संंसा ार एक गहरीी आत्मि�क प्याास 
सेे पीीड़ि�त हैै। परमेेश्वर नेे हमें जोो सबसेे अनमोोल ख़ज़ाानाा 

दि�याा हैै, वह उनकाा पुुत्र, यीीशुु हैै। यदि� आप प्रति�दि�न 
परमेेश्वर कीी खोोज करेंगेे—भलेे हीी प्राार्थथनाा केे लि�ए केेवल 
एक घंंटाा हीी क्योंं � न नि�काालंें—तोो वेे आपकेे सााथ-सााथ 

चलेंगेे।

उस साामरीी स्त्रीी कीी हीी भाँँ�ति�, आत्मााओंं केे लि�ए एक 
गहरीी प्याास लेेकर उठि�ए, और दूूसरोंं � कीी प्याास बुुझाानेे केे 
लि�ए नि�कल पड़ि�ए! यीीशुु नेे आपकेे लि�ए जोो कुुछ कि�याा 

हैै, उसकीी गवााहीी दूूसरोंं � केे सााथ सााझाा कीीजि�ए! प्रभु ु
आपकेे सााथ रहंेंगेे और बहुतोंं � कीी प्याास बुुझाानेे केे लि�ए 

आपकाा उपयोोग करेंगेे!!
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मैंं 10वींं � कक्षाा मंें पढ़ रहाा हँूँ। मेेरेे कई सपनेे 
और लक्ष्य हंैं। मंैं अचे्छे अंंक लाानाा चााहताा हँूँ, 

11वींं � कक्षाा मंें कंंप्यू टूर सााइंंस ग्रुुप चुुननाा चााहताा हँूँ, 
कॉॉलेेज मंें B.Sc. कंंप्यू टूर सााइंंस प्रोोग्रााम मंें दााखि�लाा 

लेेनाा चााहताा हँूँ, कि�सीी IT कंं पनीी मंें नौौकरीी पाानाा चााहताा हँूँ, 
और बााद मंें डेेटाा सााइंंस मंें वि�शेेषज्ञताा हाासि�ल करनाा चााहताा 

हँूँ। अपनीी 10वींं � कीी परीीक्षााओं ंकेे बााद, मैंंनेे सोोचाा थाा कि� मंैं कुुछ 
दि�न आरााम करूँँगा ा और मज़े करूँँगा ा। लेेकि�न मेेरेे मााताा-पि�ताा कह रहेे 

हैं ंकि� मुुझे ेपूूरेे मई महीीनेे VBS मेंं शाामि�ल होोनाा हीी होोगाा। वेे कहते हंैं कि� मुुझे े
सबसे पहले आध्याात्मि�क रूप सेे मज़बूतू बननाा चााहि�ए, परमेेश्वर केे सााथ अपनाा रि�श्ताा 

बनाानाा चााहि�ए, और यीीशुु केे सााथ एक व्यक्ति�गत अनुुभव प्रााप्त करनाा चााहि�ए। जब मंैं यह 
सुुनताा हँूँ, तोो मुुझे ेचि�ढ़ और गुुस्साा आताा हैै। इसीी वजह सेे, हमाारीी हमेशाा बहस होोतीी रहतीी हैै। 

मैंंनेे तोो अपनेे पि�ताा सेे बाात करनाा भीी बंं द कर दि�याा हैै। ज़्याादाातर समय मैंं बस अपनेे  
कमरे मेंं अकेेलाा बैठैाा रहताा हँूँ। मेेरेे मााताा-पि�ताा मुुझे ेक्योंं � नहींं � समझ पाातेे? क्याा  

मुुझे ेहमेशाा सि�र्फ़़  उनकीी योोजनााओं ंकोो हीी मााननाा   पडे़ेगाा? वेे मेेरीी  
योोजनााओं ंकोो भीी क्योंं � नहींं � सुुन सकते?  

— आकााश, त्रि�चीी

प्रि�य भााई आकााश,
तुमु्हाारेे सपनोंं � और लक्ष्योंं� कोो  
देेखकर मुुझे ेसचमुच बहुत खुुशीी  
हुई। खाासकर ऐसेे समय मंें जब कई  
छाात्र अपनीी हाायर सेेकंेंडरीी कीी पढ़ााई यह  
जाानेे बि�नाा हीी पूूरीी कर लेेते ेहैंं कि� उनं्हें आगेे क्याा  
करनाा है,ै बि�नाा कि�सीी स्पष्ट दि�शाा केे; तुुमनेे तोो पहले सेे हीी 
योोजनाा बनाा लीी है ैकि� +1 मंें कौौन साा ग्रुुप लेेनाा है,ै कौौन सीी 
डि�ग्रीी हाासि�ल करनीी हैै, और आजकल कौौन सेे कोोर्सस चलन मंें 
हैं।ं यह तुमु्हाारीी स्पष्टताा और एकााग्रताा कोो दर्शाा�ताा है।ै मैंं इसकेे 
लि�ए तुमु्हाारीी सरााहनाा करताा हँूँ।

सााथ हीी, मैंं तुमु्हाारीी नि�रााशाा कोो भीी समझ सकताा हँूँ कि� मई 
महीीनेे कीी छुुट्टि�योंं � कीी तुमु्हाारीी योोजनााएँँ  शाायद इसलि�ए धरीी 

कीी धरीी रह गई हंैं, क्योंं �कि� तुमु्हाारेे 
मााताा-पि�ताा इस बाात 

पर ज़ोोर देे रहे ेहैं ंकि� तुमु VBS मेंं शाामि�ल होो। आज भीी, 
मााताा-पि�ताा और बच्चोंं � केे बीीच कई झगड़ोंं �, गलतफहमि�योंं � 
और भाावनाात्मक दूूरीी काा काारण बहुत सीीधाा-साा है:ै सि�के्के काा 
सि�र्फ़़  एक हीी पहलू देेखनाा। हम अक्सर दूूसरेे पहलू कोो देेखनाा 
भूूल जाातेे हैं।ं सबसे पहले, आइए हम यह समझनेे कीी 
कोोशि�श करें कि� उनकीी अपेेक्षााएँँ  क्याा हंैं। उसकेे बााद हम तय 
कर सकते ेहंैं कि� हमें कि�स तरह सेे प्रति�क्रि�याा देेनीी है।ै

एक मसीीहीी मााताा-
पि�ताा कीी अपेेक्षाा
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एक मसीीहीी मााताा-पि�ताा कीी आमतौौर पर यहीी इच्छाा होोतीी हैै:
•	 कि� उनकाा बेटेाा हाायर सेेकंेंडरीी मंें दााखि�लाा लेेनेे सेे पहले हीी, परमेेश्वर केे सााथ एक 

व्यक्ति�गत रि�श्ताा बनाा लेे।
•	 कि� वह अपनेे जीीवन केे लि�ए परमेेश्वर केे उदे्देश्य कोो समझ लेे। 
•	 कि� पढ़ााई मेंं सफल होोनेे और इस दुनुि�याा मंें एक अनुुशाासि�त जीीवन जीीनेे केे लि�ए, उसेे 

आध्याात्मि�क साामर्थथ कीी आवश्यकताा है ै(और यह साामर्थथ केेवल परमेेश्वर केे सााथ प्रति�दि�न 
संं गति� करनेे सेे हीी मि�लतीी है)ै।

•	 कि� उसेे अपनेे हृदय कीी रक्षाा करनाा सीीखनाा चााहि�ए और पााप सेे दूूर रहनेे कीी आदत  
डाालनीी चााहि�ए।

•	 कि� उसेे उस सुंं� दर भवि�ष्य तक पहुँँचनाा चााहि�ए जि�सकीी योोजनाा  
परमेेश्वर नेे उसकेे लि�ए बनााई है,ै और एक ऐसीी गवााहीी  
केे रूप मंें जीीनाा चााहि�ए जोो  
परमेेश्वर कीी महि�माा करे।

आप शाायद यह सोोच रहेे होंं �गेे:
4“क्याा मुुझे ेअपनीी ज़िं�ंदगीी जीीनाा नहींं � आताा? परमेेश्वर नेे 
मुुझे ेबुदु्धि� दीी हैै। मुुझे ेपताा है ैकि� क्याा करनाा हैै और क्याा 
नहींं �।”

4“मेेरेे पाास आत्मबल है।ै मंैं अपनीी +1, +2, और कॉॉलेेज 
कीी ज़िं�ंदगीी केे दौौराान कि�सीी भीी प्रलोोभन पर कााबू ूपाा सकताा 
हँूँ। मंैं आसाानीी सेे अपनेे लक्ष्य हाासि�ल कर सकताा हँूँ।”

4लेेकि�न ठीीक यहींं � पर कई युवुाा लोोग गलतीी कर बैठैते ेहैं।ं 
उनं्हें लगताा है ैकि� वेे अपनीी स्वयंं  कीी तााकत सेे सफल होो 
सकते ेहैं।ं वेे कोोशि�श करते ेहैं।ं वेे संं घर्षष करते ेहैं।ं कई 
असफल होो जााते ेहैंं। और धीीरेे-धीीरेे, वेे परमेेश्वर केे उदे्देश्य सेे 
दूूर होो जााते ेहैं।ं

इन उदााहरणोंं � पर वि�चाार करें:
शि�मशोोन - उसेे वि�श्वाास थाा कि� उसकीी शाारीीरि�क तााकत हीी 
कााफीी है।ै लेेकि�न वह अपनीी 
शाारीीरि�क इच्छााओं ं पर कााबू ू
नहींं � पाा सकाा और अंंततःः गि�र 
गयाा।

कैैन – उसनेे अपनेे गलत 
वि�चाारोंं � कोो क्रोोध मेंं बदलनेे 

दि�याा। उस क्रोोध नेे उसेे अपनेे हीी भााई केे वि�रुद्ध पााप करनेे पर 
मजबूरू कर दि�याा और उसेे परमेेश्वर कीी उपस्थि�ति� सेे अलग कर 
दि�याा।

गेेहजीी – सांं�साारि�क लााभ कीी उसकीी इच्छाा केे काारण उसेे एक 
साामर्थीी भवि�ष्यवााणीी कीी सेेवकााई गंंवाानीी पड़ीी और वह परमेेश्वर 
सेे दूूर होो गयाा।

जि�न लोोगोंं � कोो वि�श्वाास थाा कि� वेे अपनीी स्वयंं  कीी तााकत पर खड़े 
रह सकते ेहंैं, वेे अंंततःः गि�र गए और परमेेश्वर कीी उपस्थि�ति� सेे 
दूूर चले गए।

यहीी काारण है ै कि� आपकेे मााताा-पि�ताा चााहते हैं ं कि� आप 
परमेेश्वर केे सााथ एक रि�श्ताा बनााएँँ , तााकि� आप जीीवन मेंं 
सचमुच सफल होो सकंें और चमक सकंें।

एक सरल सुुझााव:
क्योंं� न आप सि�र्फ़़  इस बाार VBS मेंं शाामि�ल होंं �? इस एक 
महीीनेे काा उपयोोग स्वयंं  कोो आध्याात्मि�क रूप सेे तैैयाार करनेे 

केे लि�ए करें, और फि�र पूूरेे आत्मवि�श्वाास केे सााथ अपनीी 
शैैक्षणि�क याात्राा शुुरू करें। परमेेश्वर आपकेे सााथ रहेेगाा और 
आपकोो साामर्थथ देेगाा। “परमेेश्वर स्वर्गग सेे मनुुष्योंं � पर दृष्टि� कीी, 

कि� देेखेे कि� कोोई बुदु्धि�माान, कोोई परमेेश्वर काा खोोजीी है ैयाा 
नहींं �। सभीी भटक गए हंैं... कोोई भीी ऐसाा नहींं � है ैजोो भलााई 

करताा होो, एक भीी नहींं �।"  (भजन संंहि�ता ा 14:2-3)
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	 “इसीी काारण मंैं नेे सब सेे पहि�ले तुुमं्हें वहीी बाात पहुंंचाा दीी, जोो मुुझे ेपहुंंचीी थीी, कि� पवि�त्र शाास्त्र केे वचन केे अनुुसाार 
यीीशुु मसीीह हमाारेे पाापोंं � केे लि�येे मर गयाा। और गााड़ाा गयाा; और पवि�त्र शाास्त्र केे अनुुसाार तीीसरेे दि�न जीी भीी उठाा। और कैैफाा 
कोो तब बाारहोंं � कोो दि�खााई दि�याा। “(1 कुुरि�न्थि�योंं � 15:3-5)

यहूदीी रीीति�-रि�वााजोंं � केे अनुुसाार, यीीशुु केे शरीीर कोो सनीी केे कपडे़े मंें लपेेटाा गयाा और एक चट्टाान कोो तरााशकर बनााई गई कब्र मंें 
रख दि�याा गयाा। कब्र केे प्रवेेश द्वाार पर एक वि�शााल पत्थर लुुढ़कााकर लगाा दि�याा गयाा। पृृथ्वीी पर अपनेे समय केे दौौराान, यीीशुु नेे 

वि�श्व केे संंपू ूर्णण इति�हाास मंें, केेवल एक हीी व्यक्ति� ऐसाा हैै जोो 
मराा, दफनाायाा गयाा, जि�सनेे मृृतु्यु पर वि�जय प्रााप्त कीी, और 

जोो सदाा जीीवि�त रहताा हैै — यीीशुु 
मसीीह। जोो प्रेरेि�त उनकेे सााथ चले, वेे 
पुुनरुत्थि�त मसीीह केे प्रत्यक्षदर्शीी बनेे। 
इसीीलि�ए उन्होंं �नेे सााहसपूूर्ववक गवााहीी 
दीी: "तुुमनेे उनं्हें कू्रूस पर चढ़ाायाा, 

परन्तु ुपरमेेश्वर नेे उनं्हें मृृतकोंं � मंें सेे 
जीीवि�त कर दि�याा, और हम इस 

सत्य केे गवााह हंैं"  
(प्रेरेि�तोंं � केे कााम 2:32)।

स्पष्ट रूप सेे घोोषणाा कीी थीी, “मैंं मरूंंगा ा, दफनाायाा 
जााऊंंगा ा, और तीीसरेे दि�न मंैं फि�र सेे जीीवि�त होो 
उठूंं �गाा।" ठीीक जैैसाा उन्होंं �नेे वाादाा कि�याा थाा, उन्होंं �नेे 
मृृतु्यु पर वि�जय प्रााप्त कीी और फि�र सेे जीीवि�त होो 
उठेे।

आज भीी, यरूशलेम मंें वह कब्र जहाँँ� यीीशुु कोो 
दफनाायाा गयाा थाा, खुुलीी खड़ीी हैै, और खाामोोशीी सेे 
इस साामर्थीी सत्य कीी गूंं�ज सुुनाा रहीी हैै: "वह यहाँँ� 
नहींं � हैं;ं वह जीीवि�त होो उठाा हैै!"

कि�सीी मृृत व्यक्ति� कोो परमेेश्वर घोोषि�त करनेे कीी कोोई जरुरत 
नहींं � है।ै परमेेश्वर कहलाानेे केे योोग्य केेवल वहीी है ैजोो मराा, 
और फि�र भीी सदाा जीीवि�त रहताा हैै — स्वर्गग और पृृथ्वीी काा 
सर्ववशक्ति�माान सृृष्टि�कर्ताा�। इस संंसा ार मंें, वह एकमाात्र सच्चाा 
परमेेश्वर केेवल यीीशुु मसीीह हीी हंैं। इसीीलि�ए यीीशुु नेे घोोषणाा 
कीी: "मैंं मराा हुआ थाा, और देेखोो, मैंं सदाा केे लि�ए जीीवि�त हँूँ" 
(प्रकााशि�तवााक्य 1:18)।

केेवल यीीशुु मसीीह हीी वह परमेेश्वर हंैं जि�न्होंं �नेे मृृतु्यु पर वि�जय 
प्रााप्त कीी (1 कुुरि�न्थि�योंं � 15:14)। अपनेे पुुनरुत्थाान केे बााद, 
उन्होंं �नेे अपनेे शि�ष्योंं � केे मााध्यम सेे काार्यय करनाा जाारीी रखाा। 
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जहाँँ� कहींं � भीी यीीशुु काा संंदे श सुुनाायाा गयाा, वहाँँ� चमत्काार हुए, 
जि�ससेे यह सि�द्ध हुआ कि� वह जीीवि�त हंैं (मरकुुस 16:20)।

ठीीक वैैसेे हीी जैैसेे जब यीीशुु शाारीीरि�क रूप सेे पृृथ्वीी पर वि�चरण 
करते ेथे ेतब चमत्काार होोते ेथे,े वैैसेे हीी चमत्काार उनकेे शि�ष्योंं � 
केे मााध्यम सेे भीी होोते रहे।े क्योंं �? शि�ष्योंं � कीी महि�माा करनेे केे 
लि�ए नहींं �, बल्कि� यह प्रकट करनेे केे लि�ए कि� जि�स यीीशुु काा 
वेे प्रचाार करते ेथे,े वेे जीीवि�त हैं।ं इन चमत्काारोंं � केे मााध्यम सेे, 
यीीशुु नेे स्वयंं  कोो संंसा ार केे साामनेे प्रकट कि�याा। 

एक नौौजवाान कीी सच्चेे परमेेश्वर केे लि�ए खोोज
पंंजााब केे लुुधि�याानाा मेंं, सुंं� दर नााम काा एक लड़काा एक बहुत 
हीी धाार्मि�क सि�ख परि�वाार मेंं पैैदाा हुआ। उसकीी माँँ� बहुत हीी 
धाार्मि�क थीी और उसनेे सुंं� दर कीी परवरि�श बहुत हीी मज़बूत 
आध्याात्मि�क अनुुशाासन केे सााथ कीी। बहुत छोोटीी उम्र सेे हीी, 
सुंं� दर नेे धाार्मि�क ग्रंंथोंं � मंें गहरीी दि�लचस्पीी दि�खााई, खाासकर 
भगवद् ्गीीताा मंें। साात सााल कीी उम्र तक तोो उसनेे इसेे ज़ुुबाानीी 
यााद करनाा भीी शुुरू कर दि�याा थाा।

लेेकि�न, जल्द हीी उस पर एक बड़ीी मुुसीीबत आ पड़ीी। सुंं� दर नेे 
अपनीी माँँ� कोो तब खोो दि�याा जब वह अभीी बहुत छोोटाा हीी थाा। 
उसकीी माँँ� कीी मौौत नेे उसकेे ह्रदय कोो पूूरीी तरह तोोड़ दि�याा। 
अपनेे गहरे दुखु मेंं, उसकीी आत्माा उस परमेेश्वर कोो खोोजनेे 
लगीी जि�सकेे बाारेे मंें उसकीी माँँ� नेे उसेे बताायाा थाा — वह 
परमेेश्वर जोो उसेे सच्चाा सुुकूून देे सकताा थाा।

उसनेे अलग-अलग धर्मोंं कीी कि�तााबें ंपढ़नाा शुुरू कर 
दि�याा, और पूूरीी ईमाानदाारीी सेे सच्चााई कीी खोोज 
करनेे लगाा। गहरीी चााहत केे सााथ उसनेे कहाा:

“ज़रूर कोोई ऐसाा परमेेश्वर होोगाा जि�सनेे इस पूूरेे 
ब्रह्मांं�ड कोो बनाायाा है।ै मंैं उसेे देेखनाा चााहताा हँूँ। 
वह कोोई भीी होो, मुुझे ेउसेे ढूँँ� ढ़नाा हीी होोगाा। सि�र्फ़़  
वहीी मुुझे ेसच्चाा सुुकूून और शांं�ति� देे सकताा हैै।"

महीीनोंं � तक उसनेे बड़ीी चााहत सेे खोोज कीी। फि�र भीी 
उसेे कहींं � भीी शांं�ति� नहींं � मि�लीी। आखि�रकाार, पूूरीी 
तरह नि�रााश होोकर, उसनेे अपनीी ज़िं�ंदगीी बदलनेे 
वाालाा एक फै़ैसलाा कि�याा:

“अगर सचमुच कोोई सच्चाा परमेेश्वर है,ै 
तोो वह आज राात मुुझे ेअपनेे दर्शशन देे। 
नहींं � तोो, मैंं अपनीी जाान देे दँूँ� गाा।"

उसनेे पूूरीी राात इंंतज़ाार कि�याा। फि�र, सुुबह केे बहुत हीी 
शुुरुआतीी घंंटों ं � मंें, ठीीक उसीी आखि�रीी पल, अचाानक उसकेे 
कमरे मेंं एक बहुत तेेज़ रोोशनीी फैैल गई।

उस रोोशनीी मंें, उसेे यीीशुु केे दर्शशन हुए — वहीी यीीशुु जि�से 
सलीीब पर कीीलोंं � सेे ठोोक दि�याा गयाा थाा।

यीीशुु नेे उसेे अपनेे दर्शशन दि�ए और कहाा:

“सुंं� दर, मैंं हीी वह परमेेश्वर हँूँ जि�से तुुम खोोज रहे ेहोो — स्वर्गग 
और पृृथ्वीी काा बनाानेे वाालाा। मैंं हीी वह हँूँ जोो तुुम्हाारेे लि�ए 
सलीीब पर मराा और तुुम्हाारेे साारेे पााप अपनेे ऊपर लेे लि�ए।"

सुंं� दर कोो यीीशुु केे आनेे कीी बि�ल्कुल भीी उम्मीीद नहींं � थीी। वह 
पूूरीी तरह हैैराान रह गयाा। लेेकि�न जब उसकाा साामनाा मरे हुओं ं
मेंं सेे जीी उठेे मसीीह सेे हुआ, तोो उसनेे अपनीी पूूरीी ज़िं�ंदगीी पूूरीी 
तरह सेे यीीशुु कोो हीी सौंं �प दीी।

उस दि�न केे बााद सेे, उसनेे कभीी शाादीी न करनेे काा फै़ैसलाा 
कि�याा और ‘सााधु ुसुंं� दर सिं�ंह’ केे नााम सेे मशहूर होो गयाा। 
उसनेे पूूरेे भाारत और दुनुि�याा केे कई देेशोंं � मंें घूूम-घूूमकर, 
परमेेश्वर केे एक सेेवक केे तौौर पर यीीशुु काा संंदे श फैैलाानेे मंें 
अपनीी पूूरीी ज़िं�ंदगीी लगाा दीी।
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कहाानीी कीी झलक
यहोोशूू:
मूूसाा कीी मृृतु्यु केे बााद, यहोोशूू पूूरेे सााहस केे सााथ उठ खड़ाा होोताा 
है ैतााकि� इस्रााएल केे लोोगोंं � कोो ‘प्रति�ज्ञाा कि�ए गए देेश’ 
(Promised Land) तक लेे जाा सकेे।

परमेेश्वर उसेे आज्ञाा देेताा है,ै “हि�यााव बाँँ�ध और दृढ़ होो जाा,” 
और हर कदम पर व्यक्ति�गत रूप सेे उसकाा माार्गगदर्शशन करताा 
है।ै

इस्रााएलीी यरदन नदीी पाार करते ेहैं ंऔर कनाान देेश पर अधि�काार 
करनाा शुुरू करतेे हैंं।

एक ऐसाा क्षण जोो तर्कक -बुदु्धि� सेे परेे है:ै यरीीहोो कीी दीीवाारंें ढह 
जाातीी हैं—ंइंंसाानीी तााकत सेे नहींं �, बल्कि� परमेेश्वर केे 
असााधाारण नि�र्देशोंं � काा पूूरीी तरह सेे पाालन करनेे केे काारण।

यहोोशूू लोोगोंं � कोो यााद दि�लााताा है:ै यह जीीत हमाारीी नहींं �—यह 
परमेेश्वर कीी है।ै

न्याायि�योंं �:
यह एक ऐसाा चक्र हैै जि�से हम नज़रअंंदााज़ नहींं � कर सकते।े

इस्रााएलीी परमेेश्वर कोो भूूल जााते ेहंैं... पााप मेंं पड़ जााते ेहैं.ं.. 
उसकेे परि�णााम भुुगतते ेहैं.ं.. परमेेश्वर कोो पुुकाारते ेहैं.ं.. और 
परमेेश्वर उनं्हें बचाानेे केे लि�ए एक ‘न्याायीी’ (Judge) खड़ाा 
करताा है।ै शांं�ति� लौौट आतीी हैै—कुुछ समय केे लि�ए। लेेकि�न 
फि�र वेे दोोबााराा पााप मेंं पड़ जााते ेहैं।ं यह असफलताा और 
अनुुग्रह काा एक दोोहराायाा जाानेे वाालाा चक्र हैै।

मुुख्य अगुुवेे: दबोोराा, शि�मशोोन, गि�दोोन।

रूत:
रूत, एक वि�धवाा मोोआबीी स्त्रीी, एक सााहसीी फै़ैसलाा लेेतीी हैै—न 
केेवल अपनीी साास नााओमीी केे प्रति�, बल्कि� नााओमीी केे परमेेश्वर 
केे प्रति� भीी वफ़ाादाार रहनेे काा। वह अपनीी जाानीी-पहचाानीी हर 
चीीज़ कोो पीीछेे छोोड़ देेतीी है ैऔर बेतेलहम मंें कदम रखतीी है,ै 
जहाँँ� वह गुुज़ााराा करनेे केे लि�ए खेेतोंं � मंें नम्रताा सेे कााम करतीी है।ै 
वहाँँ� उसकीी मुुलााक़ाात बोोअज़ सेे होोतीी है—ैजोो उसकाा 
उद्धाारकर्ताा� बन जााताा हैै। लेेकि�न यहाँँ� कहाानीी मंें एक बड़ाा मोोड़ 
आताा है:ै

रूत रााजाा दााऊद कीी परदाादीी बनतीी हैै... और स्वयंं  यीीशुु मसीीह 
केे वंंश काा हि�स्साा बन जाातीी हैै!

उसकीी कहाानीी यह सााबि�त करतीी हैै: यहाँँ� तक कि� शांं�त और 
सााधाारण पलोंं � मंें भीी, परमेेश्वर परदेे केे पीीछेे रहकर कााम कर 
रहाा होोताा हैै।
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यह यााद रखंें:
यहोोशूू, न्याायि�योंं � और रूत कीी कहाानि�याँँ� वि�श्वाास केे बाारेे मेंं तीीन 
सच्चीी सच्चााइयोंं � कोो उजाागर करतीी हंैं:

1. वि�श्वाास केे लि�ए सााहस कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

2. परमेेश्वर सेे दूूर चले जाानेे काा परि�णााम अरााजकताा और संं घर्षष 
होोताा है।ै

3. वि�श्वाास हमेशाा उद्धाार कीी ओर लेे जााताा है।ै

यहाँँ� तक कि� जब हम कोोई गलतीी कर बैैठते ेहैं,ं तब भीी यदि� हम 
परमेेश्वर पर भरोोसाा करनेे काा चुुनााव करते ेहैं,ं तोो वह हमाारेे द्वााराा 
और हमाारेे भीीतर अपनीी योोजनाा कोो पूूराा करनाा जाारीी रखताा है।ै

रूत केे एक वि�श्वाासपूूर्णण फै़ैसलेे केे काारण, परमेेश्वर नेे एक ऐसीी 
वि�राासत तैैयाार कीी जोो रााजाा दााऊद तक—और अंंततःः हमाारेे प्रभुु 
यीीशुु मसीीह तक पहुँँचीी। आपकीी कहाानीी शाायद आपकोो छोोटीी सीी 
लगेे... लेेकि�न परमेेश्वर केे हााथोंं � मंें, वह अनंंतकााल कोो आकाार देे 
सकतीी है।ै 
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नबीी यशाायााह केे मन मंें परमेेश्वर केे वचन और उसकीी धाार्मि�कताा केे लि�ए गहरीी 
भूूख थीी। परमेेश्वर कोो बाार-बाार “इस्रााएल काा पवि�त्र जन” कहकर 
संंबोो धि�त करकेे, उसनेे परमेेश्वर केे प्रति� अपनाा गहराा आदर और 
उत्कट भक्ति� प्रकट कीी। वह इस दृढ़ वि�श्वाास केे सााथ जि�याा कि� 
उसेे केेवल वहीी बोोलनाा चााहि�ए जोो परमेेश्वर नेे उसेे बोोलनेे कीी 
आज्ञाा दीी थीी। यशाायााह केे मन मंें एक ऐसीी अतृपृ्त लगन थीी 
कि� लोोग पााप सेे मुुडं़ें और परमेेश्वर केे पाास लौौट आएंं ।

यि�र्ममयााह केे मन मंें लोोगोंं � कोो पश्चाातााप करते ेऔर परमेेश्वर केे 
पाास लौौटते ेदेेखनेे कीी गहरीी लाालसाा थीी। अपनीी जवाानीी सेे 
हीी परमेेश्वर द्वााराा चुुनेे गए, उनं्हें उनकीी तीीव्र आध्याात्मि�क 
लगन केे काारण नबूवूत केे काार्यय केे लि�ए बुलुाायाा गयाा थाा। 
उनकाा दृढ़ वि�श्वाास थाा कि� प्रभुु हीी सच्चाा और जीीवि�त 
परमेेश्वर तथाा सनाातन रााजाा हैै। अस्वीीकृृति� और वि�रोोध काा 
साामनाा करतेे हुए भीी, यि�र्ममयााह नेे बि�नाा कि�सीी डर केे परमेेश्वर 
केे संंदे श काा सााहसपूूर्ववक प्रचाार कि�याा।

जब इस्रााएल केे लोोग सचे्चे परमेेश्वर सेे वि�मुुख होो गए, तब एलि�यााह प्रभुु केे लि�ए अटूूट 
उत्सााह केे सााथ खड़ाा रहाा। उसनेे बि�नाा कि�सीी हि�चकि�चााहट केे परमेेश्वर कीी आज्ञाा माानीी 
— चााहे ेइसकाा अर्थथ कि�सीी अनजाान जगह पर जाानाा होो, याा भोोजन केे लि�ए कौौओं ंपर नि�र्भभर 
रहनाा होो। यहाँँ� तक कि� जब उसेे वर्षाा� केे लि�ए साात बाार प्राार्थथनाा करनीी पड़ीी, तब भीी उसनेे आशाा नहींं � 
छोोड़ीी और परमेेश्वर केे वाादेे पर दृढ़ताा सेे काायम रहाा। इसीी आध्याात्मि�क लगन नेे उसेे अपनेे शत्रुओुं ंकेे साामनेे 
भीी परमेेश्वर कीी महि�माा करनेे काा सााहस प्रदाान कि�याा।
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उन दि�नोंं � मंें भीी जब वह शााऊल सेे भााग रहाा थाा और जंं गल मंें रह रहाा थाा, दााऊद पूूरेे मन सेे 
परमेेश्वर कीी खोोज करताा रहाा। उसकीी सबसे बड़ीी इच्छाा परमेेश्वर कीी उपस्थि�ति� मंें नि�रंंतर बनेे 
रहनाा थीी। उसनेे अपनीी आत्माा कीी तुुलनाा पाानीी केे लि�ए प्याासेे हि�रण सेे कीी, और इस प्रकाार 

परमेेश्वर केे लि�ए अपनीी गहरीी लाालसाा व्यक्त कीी (भजन संंहि�ता ा 63:1)। साामर्थथ, वि�जय 
याा सुुख-सुुवि�धााओं ंसेे कहींं � बढ़कर, उसकीी सबसे बड़ीी अभि�लााषाा परमेेश्वर कीी 

उपस्थि�ति� मंें बनेे रहनाा थाा।

समााज द्वााराा ठुुकरााई गई उस स्त्रीी काा जीीवन उस क्षण पूूरीी 
तरह सेे बदल गयाा, जब उसकीी भंेंट मसीीह सेे हुई। 
अपनीी पाानीी कीी सुुरााहीी वहींं � छोोड़कर, वह यीीशुु केे बाारेे मेंं 
खुुशखबरीी सुुनाानेे केे लि�ए दौौड़कर अपनेे नगर वाापस गई। 
अपनेे पुुराानेे जीीवन सेे मुुड़कर, उसकेे मन मंें सच्चे े
परमेेश्वरीीय प्रेमे और अनंंत जीीवन केे लि�ए प्याास जााग 

उठीी। इसीी प्याास नेे उसेे एक सुुसमााचाार प्रचाारक मेंं बदल 
दि�याा और अनेके लोोगोंं � कोो वि�श्वाास कीी ओर अग्रसर कि�याा। 

अपनीी छोोटीी कद-कााठीी केे काारण, ज़क्कई भीीड़ केे 
बीीच सेे यीीशुु कोो देेख नहींं � पाा रहाा थाा। लेेकि�न यीीशुु कोो 

देेखनेे कीी उसकीी तीीव्र इच्छाा नेे उसेे एक गूूलर केे पेेड़ पर 
चढ़नेे केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा। उसकीी इस उत्कंंठा ा कोो देेखकर, 

यीीशुु नेे उसेे व्यक्ति�गत रूप सेे पुुकााराा और कहाा, “नीीचेे उतर 
आओ।” ज़क्कई नेे तुुरंंत जवााब दि�याा, नीीचेे उतराा, और अपनेे पाापोंं � काा 

पश्चाातााप कि�याा। वह अपनीी संं पत्ति� काा आधाा हि�स्साा गरीीबोंं � कोो देेनेे केे लि�ए भीी 
तैैयाार होो गयाा, जि�ससेे उसकेे हृदय-परि�वर्ततन कीी सच्चााई सि�द्ध होो गई। यह वहीी 

आध्याात्मि�क भूूख थीी जि�सनेे न केेवल उसेे उद्धाार दि�लाायाा, बल्कि� यीीशुु कोो उसकेे घर मंें आनेे काा 
नि�मंंत्र ण भीी दि�याा।
एक सत्य इन सभीी जीीवनोंं � कोो आपस मंें जोोड़ताा हैै: जोो लोोग सचमुुच परमेेश्वर केे लि�ए प्याासेे होोतेे हंैं, वेे हमेशाा उससे 

मि�लते हंैं। आज केे युवुााओंं  केे लि�ए असलीी सवााल यह हैै: क्याा हमाारेे भीीतर भीी वैैसीी हीी प्याास हैै? 
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हेेलोो मि�त्रोंं �,

आप सब कैैसेे हैं?ं मुुझे ेइस श्रृंं�खलाा ‘तनाावग्रस्त’(Under 
Pressure) केे ज़रि�ए आपसेे फि�र सेे मि�लकर बहुत खुुशीी 
होो रहीी है!ै

पि�छले महीीनेे, हमनेे देेखाा थाा कि� जब जैैतूून केे बीीजोंं � पर 
दबााव डाालाा जााताा है,ै तोो उनसेे कि�तनीी कीीमतीी चीीज़ 
नि�कलतीी है ै— जैैतूनू काा तेेल।

तोो... इस महीीनेे हम कि�स बाारेे मेंं बाात करनेे वाालेे हैं?ं कोोई 
अंंदााज़ाा है ैमि�त्रोंं �?

क्याा आपनेे कभीी ऐसीी स्थि�ति�योंं � काा साामनाा कि�याा है,ै जब 
आपकोो लगाा होो कि� आपकेे आस-पाास केे साारेे दरवााजे़े बंं द 
होो गए हैं?ं ऐसेे समय, जब तनााव इतनाा ज़्याादाा थाा कि� 
आपकोो आगेे बढ़नेे काा कोोई राास्ताा हीी नहींं � दि�ख रहाा थाा? 
अगर हाँँ� — तोो यह श्रृंं�खलाा खाास तौौर पर आपकेे लि�ए हीी 
है।ै ठीीक है,ै चलि�ए शुुरू करते ेहैं।ं

इस महीीनेे, हम गेेहँूँ केे एक दाानेे पर नज़र डाालंेंगेे।

आमतौौर पर, गेेहँूँ काा दाानाा पौौधे ेकीी डंंठल सेे जुुड़ाा रहताा है।ै 
वह वहाँँ� आरााम सेे रहताा है,ै बि�नाा कि�सीी संं घर्षष केे; वह 
अपनेे पोोषण और पाानीी केे लि�ए पूूरीी तरह सेे डंंठल पर हीी 
नि�र्भभर रहताा है।ै क्याा हममें सेे कुुछ लोोग भीी ऐसेे हीी नहींं � 
जीीते?े कुुछ चीीज़ोंं � केे लि�ए दूूसरोंं � पर नि�र्भभर रहनाा, क्योंं �कि� 
ऐसाा करनाा सुुरक्षि�त और आराामदाायक लगताा है।ै लेेकि�न 
सच्चााई यह है.ै..

अगर गेेहँूँ काा दाानाा डंंठल सेे हीी जुडु़ाा रहताा हैै, तोो वह अपनीी 
पूूरीी ज़िं�ंदगीी बस एक बीीज बनकर हीी रह जााएगाा। आखि�र 
मंें, वह शाायद सड़ जााए, याा फि�र उसेे चि�ड़ि�याा याा जाानवर 
खाा जााएँँ ।

लेेकि�न बााइबल मंें यूहून्नाा 12:24 मंें कहाा गयाा हैै:

गेेहँूँ काा एक दाानाा तब तक अकेेलाा हीी रहताा हैै, जब तक 
वह ज़मीीन पर गि�रकर मर नहींं � जााताा; लेेकि�न अगर वह 
मर जााताा है,ै तोो उससेे बहुत फल आताा हंैं।

हाँँ�, अगर उसेे फलदाार बननाा है,ै तोो उसेे “मरनाा” हीी 
होोगाा। इसकाा मतलब है ैकि� उसेे दबााव भरीी स्थि�ति�योंं � सेे 
गुुज़रनाा होोगाा। उसेे उस मााहौौल सेे बााहर नि�कलनाा होोगाा, 
जोो उसेे सुुरक्षि�त, जाानाा-पहचाानाा और आराामदाायक 
लगताा है।ै

क्याा मरनेे काा मतलब यह है ैकि� वह नष्ट होो गयाा? नहींं �। 
इसकाा मतलब है,ै सचमुुच मंें जीीनेे केे लि�ए मरनाा। अगर 
एक अकेेलेे दाानेे सेे भरपूूर फसल पैैदाा होोनीी हैै, तोो उसेे 
सबसे पहले ज़मीीन पर गि�रकर मरनाा होोगाा। पहले, गेेहँूँ 
डंंठल सेे जुुड़ाा रहताा है।ै फि�र कि�साान उस दाानेे कोो डंंठल 
सेे अलग करताा है ैऔर उसेे जमाा करकेे रख लेेताा है।ै ज़राा 
उस दाानेे कीी स्थि�ति� केे बाारेे मंें सोोचि�ए — वह उस स्रोोत सेे 
हीी अलग होो गयाा, जि�स पर वह अब तक पूूरीी तरह नि�र्भभर 
थाा। सुुननेे मेंं यह एक मुुश्कि�ल स्थि�ति� लगतीी हैै, है ै नाा 
मि�त्रोंं �?

होो सकताा हैै कि� आपमेंं सेे कुुछ लोोग भीी ऐसीी हीी कि�सीी 
स्थि�ति� सेे गुुज़र रहेे होंं �। शाायद आप उन लोोगोंं � सेे अलग 
होो गए होंं �, जि�न पर आप नि�र्भभर थे।े शाायद आपकोो ऐसाा 
लग रहाा होो कि� आप बि�नाा कि�सीी सहाारेे केे बि�ल्कुल अकेेलेे 
खड़े हैं।ं

हि�म्मत मत हाारि�ए! अगर आप अलग होो रहे ेहैंं, तोो यह 
बाात समझ लंें: कभीी-कभीी परमेेश्वर कि�सीी बड़े मकसद केे 
लि�ए हीी अलगााव होोनेे देेते ेहैं।ं
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भाारत मंें बढ़तीी हिं�ंसाा
भाारत में,ं औसतन हर दि�न 80 हत्यााएँँ  होोतीी हैं।ं NCRB कीी रि�पोोर्टोंं केे अनुुसाार, 
एक वर्षष मेंं 29,193 लोोगोंं � कीी हत्याा हुई, जि�नमें सबसे ज़्याादाा माामलेे उत्तर प्रदेेश 
मेंं दर्जज कि�ए गए। पीीड़ि�तोंं � काा एक बड़ाा हि�स्साा युवुााओं ंऔर काामकााजीी उम्र केे 
लोोगोंं � काा है,ै जोो न केेवल आत्महत्यााओं ं मेंं, बल्कि� युवुााओं ं केे बीीच हिं�ंसक 
अपरााधोंं � मंें भीी चिं�ंतााजनक वृदृ्धि� कोो दर्शाा�ताा है।ै
आइए हम अपनेे रााष्ट्रर केे लोोगोंं � केे घाावोंं � केे भरनेे, उनकीी सुुरक्षाा और उनकीी 
माानसि�कताा मंें सकााराात्मक बदलााव केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

भाारत मंें बढ़तीी हिं�ंसाा
भाारत मंें, औसतन हर दि�न 80 हत्यााएँँ होोतीी हंैं। NCRB कीी रि�पोोर्टोंं केे अनुसुाार, एक वर्षष 
मंें 29,193 लोोगोंं � कीी हत्याा हुई, जि�नमंें सबसेे ज़्याादाा माामलेे उत्तर प्रदेश मंें दर्जज कि�ए गए। 
पीीड़ि�तोंं � काा एक बड़ाा हि�स्साा युवुााओं ंऔर काामकााजीी उम्र केे लोोगोंं � काा हैै, जोो न केेवल 
आत्महत्यााओं ं मंें, बल्कि� युवुााओं ं केे बीीच हिं�ंसक अपरााधोंं � मंें भीी चिं�ंतााजनक वृृद्धि� कोो 
दर्शाा�ताा हैै।
आइए हम अपनेे रााष्ट्रर केे लोोगोंं � केे घाावोंं � केे भरनेे, उनकीी सुुरक्षाा और उनकीी माानसि�कताा मंें 
सकााराात्मक बदलााव केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

असुुरक्षि�त भोोजन और जन-स्वाास्थ्य संंकट
अधि�क मुुनााफे़े कीी होोड़ मेंं, मि�लाावटीी और असुुरक्षि�त भोोजन काा उत्पाादन कि�याा जाा रहाा है;ै ऐसाा 
अक्सर प्रभाावशाालीी अधि�काारि�योंं � कीी लाापरवााहीी और कमज़ोोर शाासन-व्यवस्थाा केे काारण होोताा 
है।ै वैैश्वि�क स्तर पर, हर सााल 55 करोोड़ लोोग दूूषि�त भोोजन केे काारण बीीमाार पड़ते ेहैं,ं और 
230,000 लोोग अपनीी जाान गँँवाा देेते ेहैं।ं इसकेे अलाावाा, 3.3 करोोड़ लोोग स्वस्थ जीीवन सेे वंं चि�त 
रह जााते ेहैं।ं

आइए हम जवााबदेहीी, जाागरूकताा और सुुधाार केे लि�ए प्राार्थथनाा करें, तााकि� लोोग एक सुुरक्षि�त और 
स्वस्थ वााताावरण मेंं जीी सकंें। 
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अग्नि�-दुरु्घघटनााओं ंसेे सुुरक्षाा
आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� हमाारेे रााष्ट्रर मंें अग्नि�-दुरु्घघटनााओं ंकेे काारण कि�सीी कीी भीी जाान न 
जााए। लोोगोंं � कीी आजीीवि�काा सुुरक्षि�त रहे;े आइए हम काारखाानोंं �, अपाार्टटमेंंटोंं �, तेेल भंंडा ारण 
इकााइयोंं �, सू्कूलोंं �, कॉॉलेेजोंं � और वााहनोंं � कोो परमेेश्वर कीी सुुरक्षाा मेंं सौंं �प दंें, तााकि� वेे हर प्रकाार 
केे खतरे सेे सुुरक्षि�त रहें।ं

आध्याात्मि�क सुुरक्षाा और शांं�ति�
आइए हम उन सभीी तााकतोंं � केे वि�रुद्ध प्राार्थथनाा मेंं खड़े होंं �, जोो आग और हिं�ंसाा केे 
मााध्यम सेे वि�नााश, भय और अशांं�ति� फैैलाानेे काा प्रयाास करतीी हैं।ं ऐसीी सभीी योोजनााएँँ  
पूूरीी तरह सेे नष्ट होो जााएँँ , और अंंधकाार काा हर वह काार्यय समााप्त होो जााए जोो शांं�ति� 
केे लि�ए खतराा बनताा है।ै

तमि�लनााडुु मंें कि�शोोर अपरााधोंं � मंें वृृद्धि�
यह एक चिं�ंतााजनक तथ्य है ै कि� पि�छले पाँँ�च वर्षोंं मंें अपरााधोंं � मेंं कि�शोोरोंं � कीी 
संं लि�प्तताा लगााताार बढ़ीी हैै। 2021 मेंं 3% सेे बढ़कर, यह 2025 मेंं 6.3% होो 
गयाा हैै—याानीी लगभग दोोगुुनाा। अकेेलेे 2025 मेंं हीी, हत्याा केे 1,661 माामलोंं � मेंं 
सेे 104 माामलोंं � मंें कि�शोोर शाामि�ल थे।े
आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� यह चिं�ंतााजनक प्रवृतृ्ति� समााप्त होो, और युवुााओं ंकोो एक 
उदे्देश्यपूूर्णण जीीवन, अनुुशाासन और एक बेहेतर भवि�ष्य कीी ओर सहीी माार्गगदर्शशन 
मि�ले।

भाारत मंें भूखू काा संंकट
चौंं �काानेे वाालीी बाात यह है ैकि� इथि�योोपि�याा, कांं�गोो, नााइजीीरि�याा, पााकि�स्ताान 
और बांं�ग्लाादेेश जैसेैे देेशोंं � कीी तुुलनाा मेंं भाारत मेंं भूूख काा प्रति�शत अधि�क 
है।ै लगभग 19.3% बच्चे े (लगभग 67 लााख) भूूख और कुुपोोषण सेे 
पीीड़ि�त हैं;ं इनमें सेे कई बच्चोंं � कोो तोो दि�न मेंं एक बाार भीी ठीीक सेे भोोजन 
नसीीब नहींं � होो पााताा।
आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� इन बच्चोंं � कोो पौौष्टि�क भोोजन और सुुरक्षाा मि�ले, 
और उनं्हें शक्ति� व आशाा केे सााथ आगेे बढ़नेे काा अवसर प्रााप्त होो।
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ग्रााहम सु्टुअर्टट से्टेन्स, ऑस्ट्रेे�लि�याा केे वि�लि�यम और एलि�ज़ााबेथे से्टेन्स केे दूूसरेे बेटेेे थे।े जब वेे केेवल पंं द्रह वर्षष केे थे,े  

तब उन्होंं �नेे एक ऐसीी सभाा मंें भााग लि�याा जहाँँ� एक मि�शनरीी नेे तस्वीीरोंं � कीी मदद सेे भाारत मेंं कुुष्ठ रोोगि�योंं � कीी  

हृदय-वि�दाारक स्थि�ति� केे बाारेे मंें बताायाा। उन तस्वीीरोंं � नेे उनकेे हृदय कोो गहरााई सेे झकझोोर दि�याा। उसीी क्षण सेे, उन्होंं �नेे 

भाारत मंें कुुष्ठ रोोगि�योंं � कीी सेेवाा केे लि�ए अपनाा जीीवन समर्पि�त करनेे काा नि�र्णणय लेे लि�याा।
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उन्होंं �नेे ओड़ि�याा भााषाा केे सााथ-सााथ स्थाानीीय संंता ालीी बोोलीी कोो भीी धाारााप्रवााह रूप सेे 
सीीखनेे काा वि�शेेष प्रयाास कि�याा। इसकेे मााध्यम सेे, वेे आदि�वाासीी समुुदाायोंं � केे बीीच यीीशुु 
मसीीह केे सुुसमााचाार कोो प्रभाावीी ढंंग सेे सााझाा करनेे मंें सक्षम होो सकेे।
वर्षष 1983 मेंं, उन्होंं �नेे बाारीीपदाा स्थि�त मि�शन केे नेेतृृत्व कीी ज़ि�म्मेदेाारीी संंभा ालीी। उसीी 
वर्षष, उन्होंं �नेे ग्लेडेि�स नाामक एक मि�शनरीी नर्सस सेे वि�वााह कर लि�याा। ग्लेडेि�स न केेवल 
एक प्रेमेमयीी पत्नीी सााबि�त हुईं, बल्कि� मि�शनरीी काार्यय मंें उनकीी एक नि�ष्ठाावाान सहयाात्रीी 
भीी बनींं �। उन दोोनोंं � नेे मि�लकर आदि�वाासीी लोोगोंं � कोो शि�क्षाा, चि�कि�त्साा सुुवि�धााएँँ  और 
साामााजि�क वि�काास केे अवसर प्रदाान करनेे केे लि�ए अथक परि�श्रम कि�याा।
उनकीी समर्पि�त सेेवाा केे परि�णाामस्वरूप, हज़ाारोंं � लोोगोंं � नेे मसीीह कोो अपनाानाा शुुरू कर 
दि�याा। इस बढ़तीी स्वीीकाार्ययताा केे काारण धाार्मि�क कट्टरपंंथि�यों ं � कीी ओर सेे उनं्हें वि�रोोध काा 
साामनाा करनाा पड़ाा। 22 जनवरीी, 1999 कीी राात कोो, जब से्टेन्स अपनेे दोो छोोटे बेटेोंं � 
केे सााथ मनोोहरपुुर स्थि�त एक मसीीहीी शि�वि�र सेे लौौट रहे ेथे,े तभीी एक हिं�ंसक भीीड़ नेे 
उन पर हमलाा कर दि�याा। उनं्हें उनकीी गााड़ीी केे भीीतर हीी बंं द कर दि�याा गयाा, और फि�र 
उस गााड़ीी मेंं आग लगाा दीी गई। वेे तीीनोंं � हीी जीीवि�त जल गए। फि�र भीी, इतनीी असह�-
नीीय पीीड़ाा और उत्पीीड़न केे बाावजूदू, कुुछ अद्भुतु हुआ — कई लोोग जि�न्होंं �नेे साालोंं � तक सुुसमााचाार कोो ठुुकराा दि�याा थाा, उनकेे 
बलि�दाान कोो देेखनेे केे बााद यीीशुु मसीीह कीी ओर मुुड़नेे लगेे।

उन्होंं �नेे मयूरूभंं ज ज़ि�ले मंें कुुष्ठ रोोगि�योंं � कोो चि�कि�त्साा देेखभााल, पुुनर्वाा�स और 
भाावनाात्मक सहााराा प्रदाान कि�याा।

उन्होंं �नेे ओडि�शाा केे दूूरदरााज केे 
गाँँ�वोंं � मेंं रहनेे वाालेे आदि�वाासीी लोोगोंं � 

तक शि�क्षाा और बुनुि�याादीी स्वाास्थ्य सुुवि�धााएँँ  पहुँँचाानेे काा कााम कि�याा।

उन्होंं �नेे गरीीब समुुदाायोंं � कीी आजीीवि�काा और 
साामााजि�क कल्यााण मेंं सहाायताा करकेे उनकेे 

जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो बेहेतर बनाानेे मंें मदद कीी।

ग्रााहम कीी मृृतु्यु केे बााद, उनकीी पत्नीी ग्लैडैि�स नेे इस मि�शन कोो जाारीी रखाा। 2004 
मंें, उन्होंं �नेे गरीीब रोोगि�योंं � कोो चि�कि�त्साा देेखभााल प्रदाान करनाा जाारीी रखनेे केे लि�ए 
रााजााबाासाा मेंं 15 बि�स्तरोंं � वाालाा एक अस्पतााल स्थाापि�त कि�याा।

उन्होंं �नेे वंं चि�त छाात्रोंं �, वि�शेेष रूप सेे कुुष्ठ रोोग सेे प्रभाावि�त परि�वाारोंं � केे छाात्रोंं � कोो शि�क्षाा 
और रहनेे कीी सुुवि�धाा प्रदाान करनेे केे लि�ए एक हॉॉस्टल भीी शुुरू कि�याा, जि�ससेे उनं्हें एक बेहेतर भवि�ष्य बनाानेे मंें मदद मि�लीी।
एक ऐसीी वि�राासत जोो आज भीी बयाान करतीी हैै अपनेे पति� और दोो बेटेोंं � कोो खोोनेे केे बााद भीी, ग्लैडैि�स से्टेन्स 2004 तक अपनीी 
बेटेीी केे सााथ भाारत मंें हीी रहींं �, तााकि� वेे उस कााम कोो पूूराा कर सकंें जोो परमेेश्वर नेे उनकेे परि�वाार कोो सौंं �पाा थाा। हाालाँँ�कि� बााद मेंं 
वह ऑस्ट्रेे�लि�याा लौौट गईं, लेेकि�न उनकेे बलि�दाान केे मााध्यम सेे शुुरू हुई चि�कि�त्साा सेेवााएँँ  और साामााजि�क काार्यय आज भीी उनकेे 
प्रेमे और समर्पपण केे एक जीीवंंत स्माारक केे रूप मंें जाारीी हैं।ं 
ग्रााहम से्टेन्स काा जीीवन हमंें एक शक्ति�शाालीी सत्य कीी यााद दि�लााताा हैै: सच्चीी मसीीहि�यत केेवल वह नहींं � है ैजि�सकाा हम प्रचाार 
करते ेहंैं — बल्कि� वह हैै जि�से हम जीीते ेहैं।ं
उनकाा जीीवन आज हर युवुाा सेे एक प्रश्न पूूछताा हैै: क्याा हम मसीीह कीी तरह प्रेमे करनेे कोो तैैयाार हैं,ं भले हीी इसकेे लि�ए हमें कोोई 
कीीमत चुुकाानीी पडे़े?
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क्याा आप हमंें अपनेे परि�वाार और बचपन केे 
बाारेे मंें कुुछ बताा सकते हंैं?
मेेराा जन्म तेेनकाासीी मंें डॉॉ. मेेशक पीीटर और डॉॉ. शीीबाा 
मैैग्दलीीन केे घर हुआ थाा। मेेरेे मााताा-पि�ताा 
दोोनोंं � हीी डॉॉक्टर हंैं, और मेेरीी बड़ीी 
बहन अभीी MBBS केे अंंति�म वर्षष 
मंें है।ै एक मसीीहीी परि�वाार मेंं 
पलेे-बढ़े होोनेे केे काारण, मुुझे ेबहुत 
कम उम्र सेे हीी यीीशुु केे बाारेे मेंं 
जााननेे काा मौौकाा मि�लाा। मंैं कभीी भीी 
चर्चच जाानाा नहींं � भूूलताा थाा, नि�यमि�त रूप 
सेे बााइबल पढ़ताा थाा, और यहाँँ� तक कि� बााइबल क्वि�ज़ मंें मंैंनेे 
कई पुुरस्काार भीी जीीते ेथे।े मेेराा पाालन-पोोषण एक अनुुशाासि�त 

और धाार्मि�क मााहौौल मेंं हुआ। 
बचपन सेे हीी, परमेेश्वर नेे मुुझे ेगाानेे और 
कीीबोोर्डड व गि�टाार जैैसेे वााद्य यंंत्र  बजाानेे जैैसीी 
प्रति�भााओं ंसेे नवााज़ाा थाा। मेेरेे मााताा-पि�ताा नेे मुुझे ेइन 
प्रति�भााओं ंकाा उपयोोग परमेेश्वर कीी महि�माा केे लि�ए करनेे काा 

माार्गगदर्शशन दि�याा।

तोो, इसकाा मतलब हैै कि� आपकोो यीीशुु सेे 
गहराा पे्रेम रहाा होोगाा और आप पूूरीी लगन सेे 
उनकेे लि�ए जीीतेे रहेे होंं �गेे, हैै नाा?

असल मेंं ऐसाा नहींं � थाा। मंैं जोो कुुछ भीी करताा थाा, वह अपनेे 
मााताा-पि�ताा केे अनुुशाासन केे काारण करताा थाा, न कि� परमेेश्वर 
केे सााथ अपनेे कि�सीी व्यक्ति�गत रि�श्ते कीी वजह सेे। हाालाँँ�कि� 
मैंं नि�यमि�त रूप सेे चर्चच जााताा थाा, लेेकि�न परमेेश्वर केे सााथ 
मेेराा कोोई सच्चाा लगााव नहींं � थाा। चूँँ� कि� मैंं एक बहुत हीी शाालीीन 
जीीवन जीीताा थाा—जैैसेे कि� मैंं पाार्टि�योंं � मेंं नहींं � जााताा थाा, गलत 
लोोगोंं � कीी संं गति� मंें नहींं � पड़ताा थाा—इसलि�ए मंैंनेे स्वयंं  कोो 

बस एक "अच्छाा मसीीहीी" माान लि�याा थाा। लेेकि�न 
मुुझे ेयह भीी ठीीक सेे समझ नहींं � आताा थाा कि� 
‘उद्धाार’ (Salvation) काा असलीी अर्थथ क्याा हैै।

कोोवि�ड(COVID) कााल केे दौौराान, “Come 
Let’s Pray” (आओ, प्राार्थथनाा करें) काार्ययक्रम केे 
मााध्यम सेे, मुुझे ेमोोहन अंंकल सेे यह जााननेे कोो 
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मि�लाा कि� ‘उद्धाार’ एक ऐसीी चीीज़ हैै जि�सकीी ज़रूरत हर कि�सीी 
कोो होोतीी है।ै उसीी समय मंैंनेे व्यक्ति�गत रूप सेे मसीीह काा 
अनुुभव कि�याा, अपनेे पाापोंं � काा पश्चाातााप कि�याा, और यीीशुु कोो 
अपनाा उद्धाारकर्ताा� स्वीीकाार कर लि�याा। उसकेे बााद हीी मंैंनेे 
सचमुच पूूरीी ईमाानदाारीी केे सााथ प्राार्थथनाा करनाा और बााइबल 
पढ़नाा शुुरू कि�याा।

यह तोो बहुत हीी पे्रेरणाादाायक बाात हैै! अब हमंें 
अपनीी पढ़ााई केे बाारेे मंें कुुछ बतााइए।
परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे, मैंं सू्कूल मेंं हमेशाा सेे हीी एक होोशि�याार 
छाात्र रहाा हँूँ। अपनीी 10वींं � कक्षाा कीी बोोर्डड परीीक्षााओं ंकेे बााद, 
मंैंनेे ‘बाायोो-कंंप्यू टूर’ वि�षय समूूह कोो चुुनाा, क्योंं �कि� 
मंैं एक डॉॉक्टर बननाा चााहताा थाा। लेेकि�न 
11वींं � और 12वींं � केे दौौराान, सू्कूल केे 
परीीक्षाा और NEET कीी तैैयाारीी केे 
बीीच ताालमेेल बि�ठाानाा बहुत मुुश्कि�ल 
थाा। मंैं हमेशाा इस बाात कोो लेेकर 
उलझन मंें रहताा थाा कि� अपनाा समय 
कैैसेे व्यवस्थि�त करूँँ —कि�तनाा पढँ़ूँ� , कि�से 
ज़्याादाा अहमि�यत दँूँ� ।

इसकेे अलाावाा, मुुझे ेदौौरेे (fits) पड़ते ेथे ेऔर मुुझे ेरोोज़ दवाा 
लेेनीी पड़तीी थीी। इसकीी वजह सेे मुुझे ेबहुत नींं �द आतीी थीी, 
और मंैं ज़्याादाा देेर तक जााग नहींं � पााताा थाा। मंैंनेे इसकेे लि�ए 
प्राार्थथनाा कीी, और परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे, 12वींं � क्लाास केे 
दौौराान मंैंनेे दवाा लेेनाा बंं द कर दि�याा। अब मंैं पूूरीी तरह ठीीक 
हँूँ। हाालाँँ�कि�, मेेरीी एक और बड़ीी मुुश्कि�ल थीी—कमज़ोोर 
यााददााश्त। तथ्योंं �, नाामोंं � और नंंबरोंं � कोो यााद रखनाा बहुत 
मुुश्कि�ल थाा। बाार-बाार दोोहराानेे केे बााद भीी, मंैं चीीज़ेंं भूूल 
जााताा थाा। फि�र भीी, मैंंनेे पूूरेे भरोोसे केे सााथ प्राार्थथनाा कीी: “हे े
प्रभुु, मुुझे ेअपनेे पहले हीी NEET केे प्रयाास मंें सरकाारीी 
मेेडि�कल सीीट चााहि�ए। भले हीी मेेरेे 12वींं � केे नंंबर कम क्योंं� न 
होंं �, कोोई बाात नहींं �।”

इन सभीी मुुश्कि�लोंं � केे बाावजूदू, क्याा आप 
अपनाा सपनाा पूूराा कर पााए?
सन 2025 मंें, Jebamalai Achievers(जेेबमलााई 
अचि�वेेर्सस) कीी एक सभाा मंें प्राार्थथनाा केे दौौराान, एक बाात कहीी 

गई: “परमेेश्वर तुुमं्हें शर्मिं�दाा नहींं � होोनेे दंेंगेे।” मेेरीी माँँ� नेे उस 
वाादेे पर भरोोसाा कि�याा और इसकेे लि�ए प्राार्थथनाा करनाा शुुरू कर 

दि�याा। जि�स तरह परमेेश्वर नेे सुुलैैमाान कोो न सि�र्फ़़  बुदु्धि� 
दीी, बल्कि� वह दौौलत भीी दीी जोो उसनेे माँँ�गीी नहींं � 

थीी, उसीी तरह परमेेश्वर नेे मुुझे ेदोोनोंं � चीीज़ें ं
दींं �—वह भीी जि�सकेे लि�ए मंैंनेे प्राार्थथनाा कीी थीी, 
और उससेे भीी कहींं � ज़्याादाा। उनकेे अनुुग्रह 
सेे, मैंंनेे 12वींं � बोोर्डड परीीक्षाा मंें 600 मंें सेे 593 

नंंबर हाासि�ल कि�ए, और सू्कूल मेंं पहलाा स्थाान 
पाायाा। मुुझे ेभौौति�क-वि�ज्ञाानंं (Physics) और 

कंंप्यू टूर सााइंंस(Computer Science) मेंं पूूरेे 
100 नंंबर मि�ले। NEET मेंं, मैंंनेे 720 मंें सेे 522 नंंबर 
हाासि�ल कि�ए, और परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे मुुझे ेएक सरकाारीी 
मेेडि�कल कॉॉलेेज मंें सीीट मि�ल गई। मंैं अभीी थूठुूुकुुदी�-
(Thoothukudi) केे सरकाारीी मेेडि�कल कॉॉलेेज मंें पढ़ााई 
कर रहाा हँूँ। बहुत सेे लोोगोंं � नेे कहाा थाा, “से्टेट बोोर्डड” केे छाात्र 
NEET पाास नहींं � कर सकते।े” “और अगर कर भीी लंें, तोो 
पहले प्रयाास मंें तोो बि�ल्कुल नहींं �।”
उन नकााराात्मक बाातोंं � नेे मेेरेे मन मंें डर पैैदाा करनेे कीी कोोशि�श 
कीी। लेेकि�न मंैंनेे प्राार्थथनाा कीी: “हेे प्रभुु, मैंं एक और सााल पढ़ााई 



22

नहींं � करूँँगा ा। मुुझे ेमेेरेे पहले हीी प्रयाास मंें सीीट 
दि�लााओ।” और परमेेश्वर नेे ठीीक वहीी कि�याा जोो मंैंनेे 
माँँ�गाा थाा। उन्होंं �नेे मुुझे ेखुुशि�योंं � सेे भर दि�याा!

यह तोो बहुत हीी अद्भुतु है!ै आज एग्ज़ााम कीी 
तैैयाारीी कर रहे ेछाात्रोंं � कोो आप क्याा संंदे श देेनाा 
चााहेंंगीी?
सबसे पहले—परमेेश्वर कोो वह समय और सम्माान दंें जि�सकेे 
वेे हकदाार हंैं। “वि�शेेष कक्षााओं”ं केे बहाानेे प्राार्थथनाा याा चर्चच 
जाानाा न छोोड़ें। दूूसरीी बाात—अपनीी पढ़ााई काा समय TV याा 
सोोशल मीीडि�याा पर बर्बाा�द न करें। जब आप सच्चीी प्राार्थथनाा कोो 
कड़ीी मेेहनत केे सााथ जोोड़ते हैंं, तोो परमेेश्वर नि�श्चि�त रूप सेे 
आपकोो आपकीी उम्मीीदोंं � सेे भीी बढ़कर सफलताा दंेंगेे।

प्रि�य वि�द्याार्थि�योंं �, होो सकताा हैै कि� इस समय आप 
अपनेे नतीीजोंं � काा इंंतज़ाार कर रहेे होंं �। होो सकताा हैै 
कि� आप डॉॉक्टर बननेे काा सपनाा देेख रहेे होंं �। अपनेे 
जीीवन और अपनीी पढ़ााई मंें यीीशुु कोो सबसेे पहलेे 

रखंें। वेे नि�श्चि�त रूप सेे आपकीी मदद करेंगेे—और 
आपकोो उस मुुकााम तक पहँुँचााएँँगेे जि�सकीी आपनेे 

कभीी कल्पनाा भीी नहींं � कीी होोगीी। 
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बााइबल हमेंं सााफ़-सााफ़ चेेताावनीी देेतीी है–ैपूूरीी धरतीी पर युदु्ध, अकााल, 
महाामाारि�याँँ�, भूूकंं प और झूूठे मसीीह उठ खड़े होंं �गेे। पााप बढ़ेगाा। प्रेमे ठंंडाा 
पड़ जााएगाा। इंंसाानोंं � केे ह्रदय कठोोर होो जााएँँगे।

यह यह भीी बताातीी हैै कि� लोोग स्वयंं  सेे प्रेमे करनेे वाालेे, मज़ााक उड़ाानेे 
वाालेे और पैैसेे केे लोोभीी बन जााएँँगे; वेे परमेेश्वर केे बजााय अपनीी हीी 
इच्छााओं ंकोो चुुनेंंगेे।

युदु्ध और वि�द्रोोह: देेश एक-दूूसरेे केे खि�लााफ उठ खड़े होो रहेे हैं,ं 
और पूूरीी दुनुि�याा मंें संं घर्षष तेेज़ होो रहेे हंैं।

प्रााकृृति�क आपदााएँँ : अकााल, जाानलेवाा बीीमाारि�याँँ� और ज़ोोरदाार 
भूूकंं प दुनुि�याा केे अलग-अलग हि�स्सोंं � कोो हि�लाा रहे ेहैंं।

प्रेमे काा ठंंडाा पड़नाा: जैैसेे-जैैसेे दुषु्टताा बढ़ रहीी हैै, परि�वाारोंं � केे अंंदर 
काा प्रेमे भीी खत्म होोताा जाा रहाा हैै।

मज़ााक उड़ाानेे वाालोंं � काा उदय: ज़्याादाा सेे ज़्याादाा लोोग परमेेश्वर कोो नकाार 
रहे ेहंैं और अपनीी मर्ज़ीी सेे ज़िं�ंदगीी जीी रहेे हैं।ं

झूूठे भवि�ष्यवक्ताा: कई लोोग स्वयंं  केे मसीीह होोनेे काा दाावाा कर रहेे हैं ंऔर लोोगोंं � 
कोो धोोखेे मेंं डााल रहे ेहैंं।

सुुसमााचाार काा वि�श्वव्याापीी प्रसाार: यीीशुु केे लौौटनेे सेे पहले, सुुसमााचाार धरतीी केे हर देेश 
तक पहुँँच जााएगाा।

येे सभीी संंके त अब दूूर कीी चेेताावनि�याँँ� नहींं � हंैं—येे हमाारीी आँँखोंं � केे ठीीक साामने सच होो रहेे हंैं।
हम एक ऐसीी पीीढ़ीी मंें जीी रहेे हंैं जहाँँ� पवि�त्र बााइबल मंें कहीी गई बाातंें ठीीक इसीी समय पूूरीी होो रहीी हंैं।
इसलि�ए, साावधाान रहंें। जाागते रहंें।
अपनेे वि�श्वाास मंें मज़बूूतीी सेे खड़े रहंें—क्योंं �कि� यह सि�ऱ्फ़ इति�हाास नहींं � हैै... यह भवि�ष्यवााणि�योंं � काा सच होोनाा हैै। 


