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यहाँँ� एक ऐसेे इंंसाान कीी प्रेरेणाादाायक कहाानीी हैै जि�सनेे अपनाा अवसर स्वयंं बनाायाा और दुनुि�याा केे लि�ए एक सशक्त मि�सााल बन गयाा।
जॉॉन क्रोोनि�न कीी ज़िं�दंगीी कभीी आसाान नहींं�  रहीी। उनकाा जन्म ‘डााउन सिं�डं्रोो�म’ केे सााथ हुआ थाा — एक ऐसीी स्थि�ति� जोो कई शाारीीरि�क और 
वि�काासाात्मक चुुनौौति�याँँ� लेेकर आतीी है।ै बचपन सेे हीी उनं्हें ऐसीी मुुश्कि�लोंं�  काा साामनाा करनाा पड़ाा जि�नं्हें बहुत सेे लोोग समझ भीी नहींं�  पााते थे।े फि�र भीी, 
उन्होंं�ने े स्वयंं पर सेे अपनाा आत्मवि�श्वाास कभीी नहींं�  खोोयाा। सू्कूल कीी पढ़ााई पूूरीी करनेे केे बााद, जॉॉन नेे भीी बााकीी लोोगोंं�  कीी तरह हीी नौौकरीी ढँूँ� ढ़नाा शुुरू 
कि�याा। लेेकि�न उनं्हें जोो भीी नौौकरि�याँँ� मि�लींं� , उनमंें सेे कि�सीी सेे भीी उनं्हें सच्चीी संंतुुष्टि� नहींं�  मि�लीी।
तभीी उन्होंं�ने े एक सााहसीी फै़ैसलाा लि�याा:
“मंैं अब नौौकरीी कीी तलााश नहींं � करँूँगाा — मंैं स्वयंं नौौकरीी काा अवसर बनााऊंंगाा!”
अपनेे पि�ताा केे सााथ मि�लकर, उन्होंं�ने े एक बि�ज़नेेस शुुरू करनेे काा फै़ैसलाा कि�याा। उन्होंं�ने े कई आइडि�याा पर वि�चाार कि�याा — जि�समेंं एक ‘फ़न स्टोोर’ 
और यहाँँ� तक कि� एक ‘फू़ूड ट्ररक’ बि�ज़नेेस भीी शाामि�ल थाा — लेेकि�न उनमंें सेे कोोई भीी सफल नहींं�  होो पाायाा। बाार-बाार असफलताा मि�लनेे केे बााद 
भीी, जॉॉन नेे कभीी हाार नहींं�  माानीी।
आखि�रकाार, रंंग-बि�रंगेे मोोज़ोंं�  केे प्रति� अपनेे प्रेमे सेे प्रेरेि�त होोकर, उन्होंं�ने े ‘जोोन्स के्रेज़ीी सॉॉक्स’ (John’s Crazy Socks) कीी शुुरुआत कीी। लेेकि�न 
चुुनौौति�याँँ� यहींं�  समााप्त नहींं�  हुईं। बि�ज़नेेस शुुरू करनेे केे ठीीक पहले हीी दि�न, उनकीी वेेबसााइट कै्रैश होो गई। बहुत सेे लोोग तोो शाायद वहींं�  पर हि�म्मत 
हाार जााते।े लेेकि�न जॉॉन और उनकीी टीीम नेे हाार मााननेे केे बजााय, फि�र सेे उठ खड़े होोनेे काा फै़ैसलाा कि�याा। महज़ कुुछ हीी घंंटोंं�  केे अंंदर, उनकेे पाास 
ऑर्डडर्सस कीी झड़ीी लग गई। वह पल उनकीी अवि�श्वसनीीय सफलताा कीी कहाानीी काा पहलाा कदम बन गयाा।
वहाँँ� सेे, उनकाा बि�ज़नेस तेेज़ीी सेे आगेे बढ़ाा। आज, यह कंंपनीी संंसाार भर मंें हज़ाारोंं�  लोोगोंं�  केे चेेहरोंं�  पर खुुशीी और मुुस्काान बि�खेेर रहीी है।ै
लेेकि�न जॉॉन काा सपनाा सि�र्फ़़  पैैसेे कमाानाा हीी नहींं�  है,ै बल्कि� उससेे कहींं�  ज़्याादाा बड़ाा है।ै वह अपनीी कमााई काा एक हि�स्साा ‘स्पेेशल ओलंंपि�क्स’ कोो दाान 
करते ेहैं ंऔर दि�व्यांं�ग लोोगोंं�  केे लि�ए रोोज़गाार केे अवसर पैैदाा करतेे हैंं। जाागरूकताा फैैलाानेे वााले खाास मोोज़ोंं�  केे ज़रि�ए, वह समााज मेंं साामााजि�क 
जाागरूकताा और प्रोोत्सााहन भीी फैैलााते हैं।ं

प्रि�य युवुाा पााठकोंं �, जब आप इस कहाानीी पर वि�चाार करंें, तोो यह बाात हमेशाा यााद रखंें:
होो सकताा हैै कि� जॉॉन कीी ज़िं�दंगीी मंें ‘डााउन सिं�डं्रोो�म’ एक बहुत बड़ीी चुुनौौतीी रहाा होो, लेेकि�न उन्होंं�ने  कभीी भीी उसेे अपनीी पहचाान याा अपनीी 

सीीमााओं ंकोो तय करनेे नहींं�  दि�याा। इसकेे बजााय, उन्होंं�ने  अपनीी चुुनौौतीी कोो हीी अपनीी जीीत मंें बदल दि�याा। उन्होंं�ने  न सि�ऱ्फ़ अपनीी ज़िं�दंगीी बदलीी 
— बल्कि� वेे कई और लोोगोंं�  केे लि�ए उम्मीीद और हि�म्मत काा ज़रि�याा भीी बन गए।

शरीीर कीी कोोई कमीी असलीी समस्याा नहींं�  हैै; असलीी समस्याा तोो मन कीी कमीी हैै। अगर मन हाार माान लेे, तोो आगेे बढ़नाा नाामुमुकि�न होो जााताा हैै।
तोो चलि�ए, हम अपनाा राास्ताा स्वयंं बनााएँँ, हि�म्मत केे सााथ उस पर चलें, और बेेझि�झक आगेे बढं़ें... ठीीक जॉॉन क्रोोनि�न कीी तरह!
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हमें अपने बचपन और पढ़ााई केे बाारेे मंें कुुछ 
बतााइए।

मेेराा जन्म और पाालन-पोोषण थूथूुकुुुडीी केे मेेलाापलाायम 
नााम केे एक छोोटेे सेे गाँँ�व मेंं, एक मध्यम-वर्गीीय परि�वाार मेंं 
हुआ थाा। मंैं अपनेे परि�वाार काा इकलौौताा बेटेाा हँूँ। मेेरेे 
मााताा-पि�ताा नेे मुुझे े एक मैैट्रि�िकुलेेशन सू्कूल मेंं दााखि�लाा 
दि�लाानेे और अच्छीी शि�क्षाा देेनेे केे लि�ए बहुत संंघर्षष कि�याा। 
सच कहँूँ तोो, 9वींं�  कक्षाा तक मैंं पढ़ााई कोो लेेकर ज़्याादाा 
गंंभीीर नहींं�  थाा। उस दौौराान, मंैं सू्कूल मेंं होोनेे वााले एक 
प्राार्थथनाा समूह मेंं शाामि�ल होो गयाा और नि�यमि�त रूप सेे 
प्राार्थथनाा करनेे लगाा। मेेरेे मााताा-पि�ताा नेे भीी मुुझे ेलगन सेे 
प्राार्थथनाा करनेे और पढ़ााई करनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा। 
धीीरेे-धीीरेे, चीीज़ें ं बदलनेे लगींं� । 10वींं�  कक्षाा मेंं, मैंंनेे दोो 
वि�षयोंं�  मेंं पूूरेे 100 अंकं हाासि�ल कि�ए। 12वींं�  कक्षाा मेंं, 
मैंंनेे गणि�त मेंं पूूरेे 100 अंकं हाासि�ल कि�ए और सू्कूल काा 
टॉॉपर बनाा। उसके बााद, मैंंनेे ऑटोोमोोबााइल इंंजीीनि�यरिं�ग 
कीी पढ़ााई कीी — एक ऐसाा क्षेते्र जि�ससेे मुुझे ेसचमुच प्रेमे 
थाा — और गोोल्ड मेेडल केे सााथ स्नाातक कीी डि�ग्रीी हाासि�ल 
कीी। मुुझे ेहमेेशाा सेे काारोंं�  काा बहुत शौौक रहाा है।ै बचपन 

सेे हीी, मैंंनेे ऑटोोमोोबााइल क्षेते्र मेंं 
नए डि�ज़ााइन और आवि�ष्काार 
करनेे काा सपनाा देेखाा थाा, और मैंंनेे अपनीी पढ़ााई कोो उसीी 
सपनेे कीी दि�शाा मंें कंेंद्रि�त कि�याा।

तोो, क्याा आपकाा बचपन काा सपनाा सच हुआ? क्याा 
ज़िं�दंगीी उसीी दि�शाा मंें आगेे बढ़ीी?

मैंंनेे एक अच्छीी कंंपनीी मेंं नौौकरीी पाानेे और धीीरेे-धीीरेे 
अपनाा करि�यर बनाानेे काा सपनाा देेखाा थाा। मैंंनेे कई 
कंंपनि�योंं�  कोो अपनाा बाायोोडााटाा भेेजाा और कई इंंटरवू्यू 
दि�ए। लेेकि�न हर इंंटरवू्यू केे बााद, एक हीी आम सवााल 
साामनेे आताा थाा: “क्याा कंंपनीी मेंं कोोई ऐसाा व्यक्ति� है ैजोो 
आपकीी सि�फ़ाारि�श कर सके?” मेेरेे पाास न कोोई सि�फ़ाारि�श 
थीी, न कोोई रसूूख, और न हीी पैैसेे। मैंं पूूरीी तरह सेे खोोयाा 
हुआ महसूस कर रहाा थाा। COVID केे दौौर मेंं, जब मैंं 
प्राार्थथनाा काार्ययक्रम “Let’s Pray” देेख रहाा थाा, तोो मैंंनेे रोोते े
हुए परमेेश्वर सेे कहाा, “हे ेप्रभु, आपकोो हीी मेेरीी सि�फ़ाारि�श 
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करनीी होोगीी। आपनेे मुुझे े एक छोोटेे सेे गाँँ�व सेे उठााकर 
यूनूि�वर्सि�टीी काा गोोल्ड मेेडलि�स्ट बनाायाा। तोो फि�र अब मैंं इतनेे 
दर्दद सेे क्योंं�  गुुज़र रहाा हँूँ? मैंंनेे क्याा गलतीी कीी है?ै” तभीी 
परमेेश्वर नेे मेेरेे ह्रदय मेंं गहरीी बाात कहीी: “तुुम मुुझसेे हर 
चीीज़ माँँ�गतेे रहे,े लेेकि�न तुुमनेे कभीी यह नहींं�  पूूछाा कि� तुमु्हाारीी 
ज़िं�दंगीी केे लि�ए मेेरीी क्याा इच्छाा है।ै” उस दि�न सेे, मैंंनेे हर 
रोोज़ पूूरीी गंंभीीरताा सेे प्राार्थथनाा करनाा शुुरू कर दि�याा। एक दि�न, 
परमेेश्वर नेे मुुझसेे सााफ़-सााफ़ कहाा: “मैंं तुुमं्हें एक महाान 
अधि�काारीी बनााऊँँगाा ।” मैंं हैरैाान रह गयाा। मंैंनेे इंंजीीनि�यरिं�ग 
कीी पढ़ााई कीी थीी। प्रशाासन याा सि�वि�ल सेेवााओं ंमेंं मेेरीी ज़राा 
भीी दि�लचस्पीी नहींं�  थीी। लेेकि�न क्योंं�कि� परमेेश्वर नेे ऐसाा कहाा, 
तोो धीीरेे-धीीरेे मुुझे ेयह सााफ़ होो गयाा कि� मुुझे े सि�वि�ल सेेवाा 
परीीक्षाा कीी तैैयाारीी करनीी चााहि�ए और IAS याा IPS बननेे कीी 
कोोशि�श करनीी चााहि�ए।

बहुत बढ़ि�याा! तोो क्याा UPSC मंें सफल होोनेे मंें 
परमेेश्वर नेे आपकीी मदद कीी?

जब मंैंनेे UPSC कीी तैैयाारीी केे बाारे मेंं प्राार्थथनाा 
कीी, तोो परमेेश्वर नेे अपनेे सेेवकोंं�  केे ज़रि�ए 
मुुझे े इसकीी पुुष्टि� कीी। उन पर पूूरीी तरह 
भरोोसाा करकेे, मंैंनेे सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा 
कीी तैैयाारीी शुुरू कर दीी। अपनेे पहले हीी 
प्रयाास मेंं, मैंंनेे प्रीीलि�म्स और मेेन्स पाास कर 
लि�ए और इंंटरव्यूू केे चरण तक भीी पहुँँच गयाा। 

मैंंनेे सोोचाा, “परमेेश्वर मुुझे ेइतनीी दूूर तक इतनीी 
खूूबसूूरतीी सेे लेे आए हैंं — अब सफलताा पक्कीी 
है!ै” लेेकि�न मैंं इंंटरवू्यू मेंं सि�र्फ़़  10-15 अंंकोंं�  
सेे फेेल होो गयाा। उस असफलताा सेे मुुझे ेबहुत 
गहराा दुखु हुआ। मैंं समझ नहींं�  पाा रहाा थाा कि� 
परमेेश्वर नेे मुुझे ेजीीत केे इतनाा करीीब लााकर भीी 
नि�रााशाा काा साामनाा क्योंं�  करवाायाा। क्योंं�कि�  यह 
मेेराा पहलाा प्रयाास थाा, इसलि�ए दर्दद सहनेे लाायक 
थाा। तोो मैंंनेे फि�र सेे तैैयाारीी कीी। लेेकि�न हैैराानीी 

कीी बाात यह थीी कि� मैंं इंंटरवू्यू केे चरण मेंं तीीन बाार और फेेल 
होो गयाा। दर्दद असहनीीय होो गयाा, खाासकर जब रि�श्तेदेाारोंं�  
और आस-पाास केे लोोगोंं�  सेे अपमाानजनक बाातें ं सुुननेे कोो 
मि�लींं� । मैंं माानसि�क रूप सेे थक गयाा और टूूट गयाा। फि�र 
2025 मेंं, परमेेश्वर नेे मुुझसेे फि�र बाात कीी: “मैंं तुुमं्हें खुुशीी 
और आनंंद दि�खााऊँँगाा । एक बाार और कोोशि�श करोो।” सच 
कहँूँ तोो, मैंं फि�र सेे फेेल होोनेे सेे बहुत डराा हुआ थाा। लेेकि�न 
क्योंं�कि� परमेेश्वर नेे मुुझसेे एक बाार और कोोशि�श करनेे कोो 
कहाा थाा, इसलि�ए मैंंनेे एक आखि�रीी प्रयाास कि�याा। इस बाार, 
परमेेश्वर नेे मुुझे ेसफलताा दि�लााई। आज, उन्होंं�ने े मुुझे ेऊँँचाा  
उठाायाा है ैऔर मुुझे ेएक रेेलवेे अधि�काारीी काा पद दि�याा है।ै

वााह! ऑटोोमोोबााइल इंंजीीनि�यरिं�गं सेे UPSC तक 
— यह बदलााव आखि�र हुआ कैैसेे?

कॉॉलेेज केे बााद, मैंं एक बहुत हीी मुुश्कि�ल नौौकरीी 
कर रहाा थाा। COVID सेे पहले, ज़ि�लाा कलेेक्टर 

हमाारे गाँँ�व मेंं कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंकेे 
लि�ए आए थे।े उसेे देेखनेे केे बााद, मेेरेे 

पि�ताा नेे मुुझसेे पूूछाा, “तुुम भीी 
कलेेक्टर क्योंं� नहींं�  बन सकते?े” 
मैंंनेे तुुरंंत जवााब दि�याा, “यह कोोई 

माामूूलीी बाात नहींं�  है।ै यह बहुत 
ज़्याादाा मुुश्कि�ल है।ै” लेेकि�न उसीी 
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समय केे आसपाास, परमेेश्वर नेे भीी मुुझसेे बाात करनाा शुुरू 
कर दि�याा। धीीरेे-धीीरेे, मैंं अपनेे जीीवन केे लि�ए उनकेे उदे्देश्य 
कोो समझनेे लगाा। मंैं अपनेे पि�ताा काा सपनाा भीी पूूराा करनाा 
चााहताा थाा, और यहीी एक काारण बनाा कि� मैंंनेे UPSC कीी 
तैैयाारीी शुुरू कीी।

UPSC कीी तैैयाारीी मंें दबााव, असफलतााएँँ और अपमाान 
झेेलनाा पड़ताा हैै। आपनेे इन सबसेे कैैसेे पाार पाायाा?

अगर यह इंंजीीनि�यरिं�ग सेे जुडु़ाा होोताा, तोो मैंं प्रोोफेेसरोंं�  याा 
दोोस्तोंं�  सेे माार्गगदर्शशन माँँ�ग सकताा थाा। लेेकि�न मेेरेे परि�वाार मेंं 
कि�सीी नेे भीी पहले कभीी सि�वि�ल सर्वि�सेेज़ कीी पढ़ााई नहींं�  कीी 
थीी। मंैं अपनेे परि�वाार काा पहलाा सि�वि�ल सर्वेंंट बनाा। सच कहँूँ 
तोो, मेेराा माार्गगदर्शशन करनेे वाालाा कोोई नहींं�  थाा। जब मैंंनेे 
परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा करकेे पूूछाा कि� मुुझे ेक्याा करनाा चााहि�ए, 
तोो उन्होंं�ने  कुुछ लोोगोंं�  और संंपर्कोंं केे ज़रि�ए मेेरीी मदद कीी, 
जि�न्होंं�ने े मुुझे ेबताायाा कि� शुुरुआत कैैसेे करनीी है।ै मैंंनेे पूूरीी 
तैैयाारीी स्वयंं सेे पढ़ााई करकेे कीी। पहलाा चरण बहुत मुुश्कि�ल 
थाा। अपनीी कोोशि�शोंं�  केे दौौराान, कुुछ लोोगोंं�  नेे ऐसीी बाातें ंकहींं�  
जि�नसेे मुुझे ेबहुत दुखु हुआ, जैसेैे, “हर कोोई इस परीीक्षाा केे 
लि�ए कााबि�ल नहींं�  होोताा।” उन बाातोंं�  नेे मुुझे ेअंंदर तक चोोट 
पहुँँचााई। लेेकि�न क्योंं�कि� परमेेश्वर मेेरेे सााथ थे,े मैंं हर अपमाान 
और नि�रााशाा काा साामनाा कर पाायाा।

आखि�र मंें, आप आज इसेे पढ़ रहेे युवुााओं ंसेे क्याा 
कहनाा चााहंेंगेे?

UPSC कोो देेखकर यह मत सोोचि�ए कि�, “यह नाामुमकि�न 
है।ै” यह एक ऐसीी परीीक्षाा है ैजोो प्रति�भाा और लगन कीी 
परख करतीी है।ै इसेे पाास करनेे मेंं मुुझे ेपाँँ�च सााल लगे। 
अनुुभवीी लोोगोंं�  सेे सीीखेंं। पि�छलेे साालोंं�  केे प्रश्न-पत्रोंं�  काा 
अध्ययन करंें — उनसेे आपकोो बहुत ज़्याादाा स्पष्टताा और 
नए वि�चाार मि�लंेंगेे। शुुरुआत करनेे वाालोंं�  कोो शुुरू मेंं हीी 
अनगि�नत वीीडि�योो और लिं�कं केे जााल मेंं नहींं�  उलझनाा 
चााहि�ए। कि�तााबोंं�  सेे शुुरुआत करंें और अपनीी नींं� व मज़बूतू 
बनााएँँ । कि�सीी भीी सपनेे तक पहुँँचनेे काा हर राास्ताा मुुश्कि�लोंं�  
भराा होोताा है।ै इसमें दर्दद, देेरीी, नि�रााशााएँँ  और ऐसेे पल भीी 
आएँँगे जब लगेेगाा कि� कुुछ भीी ठीीक नहींं�  होो रहाा है।ै लेेकि�न 
जब आप परमेेश्वर कोो सबसेे पहलाा स्थाान देेते ेहैं ंऔर उनं्हें 
अपनाा माार्गगदर्शशक बननेे देेते ेहैं,ं तोो वेे आपकोो कभीी अकेेलाा 
नहींं�  छोोडं़ेंगेे। वेे हमेशाा आपकेे सााथ रहेंंगेे और आपकेे 
सपनोंं�  कोो पूूराा करंेंगेे।

प्रि�य युवुााओं,ं 
जब आप एक 
स्पष्ट लक्ष्य और 
उदे्देश्य केे सााथ 
पढ़ााई करते हंैं, 
तोो थकाान आप 
पर हाावीी नहींं � 

होो पाातीी। ठीीक इसीी तरह, भााई फेेलि�क्स 
बाार-बाार असफल होोने केे बाावजूदू आगेे बढ़ते 
रहे। उन्होंं �नेे कभीी भीी अपने सपने काा पीीछाा 
करनाा नहींं � छोोड़ाा। इसलि�ए, असफलताा सेे 

नि�रााश न होंं �। अपने लक्ष्य कीी ओर बढ़ते रहें। 
एक दि�न, आपकीी यह याात्राा कि�सीी और केे लि�ए 

पे्रेरणाा काा स्रोोत बनेेगीी।
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हेेलोो मि�त्रोंं �,
आप सब कैैसेे हंैं? मुझेुे इस शृंंख लाा, ‘वि�ज्ञाान और बााइबल’ केे मााध्यम सेे एक बाार फि�र आपसे मि�लकर बहुत खुशुीी होो 
रहीी हैै।
आज, आइए हम एक ऐसीी चीीज़ पर नज़र डाालंें जि�समंें दूूसरोंं � कीी रक्षाा करने कीी साामर्थथ हैै।
यदि� आप सेेब काा एक टुुकड़ाा कााटते हैं ंऔर उसेे बि�नाा खााए खुुलाा छोोड़ देेते ेहैं,ं तोो क्याा होोताा है?ै केेवल पाँँ�च मि�नट केे भीीतर 
हीी, वह भूूराा पड़नेे लगताा है,ै हैै नाा? लेेकि�न यदि� कटेे हुए सेेब कोो तुुरंंत नमक वााले पाानीी मेंं डााल दि�याा जााए, तोो वह तााज़ाा 
रहताा है ैऔर उसकाा रंंग नहींं�  बदलताा।
ऐसाा क्योंं�  होोताा है?ै

जब सेेब कोो कााटाा जााताा है,ै तोो हवाा मेंं मौौजूूद ऑक्सीीजन उसकीी सतह केे सााथ प्रति�क्रि�याा 
करतीी है,ै जि�ससेे वह भूूराा पड़ जााताा है।ै इस प्रक्रि�याा कोो ‘ऑक्सीीकरण’ (Oxidation) 
कहते हैं।ं हाालाँँ�कि�, जब सेेब कोो नमक वाालेे पाानीी मंें डाालाा जााताा है,ै तोो नमक उसके चाारोंं�  
ओर एक सुुरक्षाात्मक परत बनाा लेेताा है।ै यह ऑक्सीीजन कोो फल तक पहुँँचनेे सेे रोोकताा 
है।ै इसके अलाावाा, नमक उस एंंजााइम कीी गति� कोो धीीमाा कर देेताा है ैजोो रंंग बदलने केे 
लि�ए ज़ि�म्मेदेाार होोताा है।ै परि�णाामस्वरूप, सेेब केे टुुकडे़े कई घंंटोंं�  तक तााज़े, चमकदाार और 
आकर्षषक बनेे रहते े हैं।ं बााद मेंं, उनं्हें धोोकर बि�नाा कि�सीी नमकीीन स्वााद केे खाायाा जाा  
सकताा है।ै

ठीीक इसीी तरह, मेेरेे प्रि�य मि�त्रोंं� , हमें भीी नमक जैैसाा बननाा चााहि�ए—दूूसरोंं�  कोो दुनुि�याा केे 
बुरेुे प्रभाावोंं�  सेे बचाानाा चााहि�ए, और उनं्हें पवि�त्रताा केे माार्गग कीी ओर माार्गगदर्शशन देेनाा चााहि�ए।

अब, नमक पाानीी मंें क्योंं�  घुुल जााताा हैै?
नमक एक आयनि�क यौौगि�क है ैजि�सेे NaCl कहते ेहैं,ं जबकि� पाानीी H2O अणुुओं ंसेे मि�लकर बनाा होोताा है।ै जब नमक कोो पाानीी मेंं 
मि�लाायाा जााताा हैै, तोो सोोडि�यम (Na) और क्लोोरााइड (Cl) केे बीीच काा बंंधन टूूट जााताा हैै। फि�र येे कण पाानीी केे अणुुओं ंसेे जुुड़ जााते े
हैं।ं सोोडि�यम ऑक्सीीजन कीी ओर आकर्षि�त होोताा हैै, जबकि� क्लोोरााइड पाानीी केे अणुुओं ंकेे हााइड्रोो�जन वााले हि�स्से ेसेे घि�र जााताा है।ै यहीी 
काारण है ैकि� नमक पूूरीी तरह सेे घुुल जााताा है,ै और हमाारीी आँँखोंं�  कोो केेवल पाानीी हीी दि�खााई देेताा है।ै
इसीी प्रकाार, जब हम पवि�त्र आत्माा केे लि�ए अपनेे जीीवन मेंं जगह बनााते ेहैं,ं तोो संंसाार सेे बाँँ�धनेे वााले हमाारे बंंधन टूूटनेे लगते ेहैं।ं हम 
उसके और करीीब आ जााते ेहंैं, उसमें छि�प जााते ेहैं,ं और धीीरेे-धीीरेे उसके स्वभााव कोो अपनेे जीीवन मेंं प्रकट करनेे लगते ेहैं।ं तब हमाारे 
जीीवन केे द्वााराा उसकीी महि�माा होोगीी। हम आदर केे पाात्र बन जााएँँगे, ठीीक वैैसेे हीी जैसेैे परमेेश्वर नेे यूहून्नाा बपति�स्माा देेनेे वााले काा साामर्थीी 
रूप सेे उपयोोग कि�याा थाा।

यहीी काारण हैै कि� यीीशुु नेे मत्तीी 5:13 मंें यह घोोषणाा कीी थीी, “तुुम पृृथ्वीी केे नमक होो।”
इसलि�ए, आइए हम नमक बनंें—दूूसरोंं�  कोो वि�नााश केे माार्गग सेे बचााएँँ, स्वयंं कोो प्रभु ुमंें छि�पााएँँ, और अपनेे जीीवन केे द्वााराा 

दुनुि�याा केे साामने यीीशुु कोो प्रकट करंें। 
(जाारीी रहेेगाा ...)
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“क्योंं� कि� जि�से परमेेश्वर नेे भेेजाा हैै, 
वह परमेेश्वर कीी बाातंें कहताा हैै: क्योंं� कि� वह 

आत्माा नााप नाापकर नहींं�  देेताा।“ — यूहून्नाा 3:34
जब तक आप मंें अभि�षेेक उमड़कर बााहर नहींं�  आएगाा, तब तक 

पवि�त्र आत्माा आपकोो प्राार्थथनाा मंें बढ़नेे मंें मदद नहींं�  करेेगाा। यह पवि�त्र 
आत्माा हीी हैै जोो हमाारे हृदयोंं�  मंें मसीीह काा प्रेमे उंंडेेलताा है।ै यह पवि�त्र आत्माा 
हीी है ैजोो हमाारे भीीतर यीीशुु कीी नम्रताा उत्पन्न करताा है।ै यह पवि�त्र आत्माा हीी हैै 
जोो हमाारीी आत्मााओं ंमंें मसीीह कीी करुणाा जगााताा हैै। यह पवि�त्र आत्माा हीी हैै जोो 
हमें यीीशुु कीी तरह दुखु सहनेे कीी शक्ति� देेताा है।ै यह पवि�त्र आत्माा हीी हैै जोो हमें 

पि�ताा कीी इच्छाा कोो समझनेे मंें मदद करताा हैै।

इसलि�ए, हमें पूूरीी तरह सेे पवि�त्र आत्माा सेे भर जाानाा चााहि�ए। जि�स तरह पि�ताा नेे 
यीीशुु कोो आत्माा बि�नाा कि�सीी नााप-तोोल केे दि�याा थाा, उसीी तरह वह हमें भीी भरपूूर 

माात्राा मेंं भरनाा चााहताा है।ै

यीीशुु केे जीीवन पर एक नज़र
पहलाा

लूूकाा 1:35 मेंं, स्वर्गगदूत नेे मरि�यम सेे कहाा, 
“पवि�त्र आत्माा तुुझ पर उतरेगाा।” पवि�त्र 
आत्माा कीी साामर्थ्यय सेे हीी, मरि�यम केे गर्भभ 
मंें यीीशुु मसीीह काा स्वरूप बनाा।

दूूसराा
लूूकाा 3:21–22 मंें लि�खाा है ैकि� जब सब लोोगोंं�  नेे बपति�स्माा लि�याा, तोो 
यीीशुु नेे भीी बपति�स्माा लि�याा—और जब वह प्राार्थथनाा कर रहाा थाा, तोो 
स्वर्गग खुुल गयाा।

भीीड़ नेे बपति�स्माा लि�याा और चलीी गई, लेेकि�न यीीशुु प्राार्थथनाा मेंं लीीन 
रहेे। जब वह प्राार्थथनाा कर रहे ेथे,े तोो स्वर्गग खुुल गयाा, और पवि�त्र आत्माा 
कबूतूर केे रूप मंें उन पर उतराा।
तीीसराा
लूूकाा 4:1 मेंं, यीीशुु, जोो पवि�त्र आत्माा सेे परि�पूूर्णण थे,े आत्माा द्वााराा जंंगल 
मेंं लेे जााए गए। फि�र पद 14 मेंं, वह आत्माा कीी साामर्थ्यय केे सााथ लौौटेे 
और ईश्वरीीय शक्ति� सेे लैैस होोकर अपनीी सेेवकााई शुुरू कीी।
पि�ताा नेे उनं्हें एक असीीम अभि�षेेक प्रदाान कि�याा थाा।
इस अभि�षेेक काा महत्व
यह अभि�षेेक अतं्यंत महत्वपूूर्णण है।ै इन अंंति�म दि�नोंं�  मेंं, परमेेश्वर अपनेे 
लोोगोंं�  पर एक वि�शेेष अभि�षेेक उंंडेेलनाा चााहताा हैै। उसनेे घोोषणाा कीी है,ै 
“मैंं सब प्रााणि�योंं�  पर अपनीी आत्माा उंंडेेलूंं�गाा ।” प्रभुु हम पर अपनीी 
आत्माा एक प्रचंड बााढ़ कीी तरह उंंडेेलनेे कीी अभि�लााषाा रखताा हैै। 
इसलि�ए, हमें पुुकाारनाा चााहि�ए:
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“हे ेप्रभु, मुुझे ेवह अभि�षेेक प्रदाान कर। मुुझे ेअपनीी पवि�त्र आत्माा सेे 
भर देे।”
यीीशुु कीी महि�माामयीी सेेवकााई काा रहस्य
यीीशुु कीी सेेवकााई इतनीी महि�माामयीी और साामर्थीी क्योंं�  
थीी? अभि�षेक केे काारण।
लूूकाा 4:18 मंें, यीीशुु नेे घोोषणाा कीी:
“प्रभुु काा आत्माा मुुझ पर है,ै क्योंं�कि�  उसने मुुझे े
गरीीबोंं�  कोो सुुसमााचाार सुुनााने केे लि�ए अभि�षि�क्त 
कि�याा है;ै उसनेे मुुझे ेटूूटेे हुए दि�लोंं�  कोो चंंगाा करनेे, 
बंंदि�योंं�  कोो आज़ाादीी कीी घोोषणाा करनेे, अंंधोंं�  कोो दृष्टि� 
देेनेे, और सतााए हुओं ंकोो मुुक्त करनेे केे लि�ए भेेजाा 
है।ै”
यहीी वह अभि�षेक थाा जि�सनेे उनकाा माार्गगदर्शशन कि�याा, उनं्हें साामर्थ्यय 
दि�याा, और उनकेे द्वााराा पि�ताा केे उदे्देश्य कोो पूूराा कि�याा।
वहीी अभि�षेेक हमें आत्मि�क जाागृति� केे लि�ए तैैयाार करताा है।ै
जोो भीी काार्यय परमेेश्वर नेे आपकोो सौंं�पाा  है,ै उसके लि�ए आपकोो अभि�षेेक 
कीी आवश्यकताा है।ै इसलि�ए प्राार्थथनाा करंें:
“हे ेप्रभु, मुुझे ेतेेरेे अभि�षेेक कीी आवश्यकताा है।ै मुुझे ेअपनेे पवि�त्र 
आत्माा सेे बि�नाा कि�सीी मााप केे भर देे।”
यीीशुु नेे वह अभि�षेक असीीमि�त रूप सेे प्रााप्त कि�याा। यहीी उनकेे जीीवन 
और सेेवकााई कीी सफलताा केे पीीछेे काा छि�पाा हुआ रहस्य थाा।

हर दि�न एक नयाा अभि�षेेक
हमें हर दि�न एक नए अभि�षेेक कीी आवश्यकताा होोतीी है।ै

कल काा अभि�षेेक आज कीी लड़ााइयोंं�  केे लि�ए पर्याा�प्त 
नहींं�  होो सकताा। हर दि�न नए तेेल, नए अनुुग्रह और 
नई साामर्थथ कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।
परमेेश्वर प्रति�दि�न अभि�षेेक कोो नयाा करताा हैै। वह 

उन लोोगोंं�  कोो नयाा अनुुग्रह और नई शक्ति� प्रदाान 
करताा हैै जोो उसकीी प्रतीीक्षाा करतेे हंैं।
इसलि�ए:
•	 उसके वचन पर मनन करंें
• उसकीी उपस्थि�ति� मंें प्रतीीक्षाा करंें
• लगन सेे प्राार्थथनाा करंें

• उसेे और अधि�क पाानेे कीी प्याास रखंें
युवुाा हृदयोंं � केे लि�ए एक पुुकाार
हे ेप्रि�य युवुााओं,ं क्याा आप इस अभि�षेक कीी लाालसाा रखते ेहैं?ं
यदि� आप प्याास और ईमाानदाारीी केे सााथ पुुकाारते हंैं:
“हेे प्रभु, मुुझे ेतेेरेे अभि�षेेक कीी आवश्यकताा है।ै मैंं बि�ल्कुल तेेरीी हीी 
तरह जीीनाा चााहताा हँूँ।”
वह आपकोो तब तक भरताा रहेेगाा जब तक आप बि�नाा कि�सीी मााप केे 
उमड़ न पडं़ें।
तब आप भीी यीीशुु कीी तरह जीीएँँगे, यीीशुु कीी तरह चलेंगेे, और उसकीी 
महि�माा केे लि�ए चमकेंगेे।
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आज केे युवुााओं ंकेे दौौर मंें, हममंें सेे ज़्याादाातर लोोगोंं�  कीी एक हीी आम उम्मीीद होोतीी हैै:
“मुुझे ेजीीवन मंें स्थि�र होोनाा है—ैएक अच्छीी नौौकरीी पाानीी है,ै अच्छाा कमाानाा हैै, अपनाा रुतबाा बनाानाा है—ैऔर यह सब एक तय समय-
सीीमाा केे अंंदर होो जाानाा चााहि�ए।”

हाालांं�कि� यह चााहत सच्चीी है,ै लेेकि�न इसकाा एक दूूसराा पहलू भीी है—ैभवि�ष्य कोो लेेकर डर, बेचैेैनीी, और यह लगााताार उठनेे वाालाा 
सवााल, “मेेरीी ज़रूरतें ंकब पूूरीी होंं�गी ी?” लेेकि�न सच तोो यह है:ै परमेेश्वर आपकेे भवि�ष्य कोो आशीीष मेंं बदल सकते ेहैं।ं आशीीष कोोई 
अचाानक मि�लनेे वाालीी चीीज़ नहींं�  है—ैयह अक्सर आपकेे द्वााराा कीी गई मेेहनत काा हीी नतीीजाा होोतीी हैै।

इसकीी शुुरुआत आपकेे पाास मौौजूदू चीीज़ोंं�  सेे होोतीी हैै
एलीीशाा केे समय मेंं, एक वि�धवाा थीी जि�सके पति� कीी मौौत होो गई थीी। कर्ज़़ चुुकाानेे केे लि�ए, कर्ज़़दाार उसके दोो बेटेोंं�  कोो गुुलााम बनााकर 
लेे जाानेे आ गए। अपनीी बेबेसीी मेंं, उसनेे एलीीशाा कोो पुुकााराा। उन्होंं�ने े उससेे पूूछाा, “तुमु्हाारे घर मेंं क्याा है?ै” (2 रााजाा 4:2)। उसनेे 
जवााब दि�याा, “कुुछ नहींं� ... सि�वााय तेेल कीी एक छोोटीी-सीी कुुप्पीी केे।” क्योंं�कि�  उसनेे ईमाानदाारीी सेे वह थोोड़ीी-सीी चीीज़ परमेेश्वर कोो सौंं� प 
दीी जोो उसके पाास थीी, इसलि�ए परमेेश्वर नेे उस एक कुुप्पीी कोो तब तक आशीीष दीी जब तक कि� कई बर्ततन भर नहींं�  गए और उनमंें सेे 
तेेल छलकनेे नहींं�  लगाा।
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ठीीक इसीी तरह, आपकेे पाास जोो कुुछ भीी है—ैआपकेे हुनर, आपकीी पढ़ााई-लि�खााई, आपकीी प्रति�भााएँँ—उसेे परमेेश्वर केे हााथोंं�  मेंं 
सौंं� प दीीजि�ए। वह उसेे भरपूूर आशीीष मेंं बदल सकते ेहंैं। यह बाात कभीी मत भूूलि�ए: आशीीष कीी शुुरुआत हमेशाा उन चीीज़ोंं�  सेे होोतीी है ै
जोो आपकेे पाास पहले सेे मौौजूूद हैं।ं उसनेे एलीीशाा कीी बाात माानीी, खाालीी बर्ततन जमाा कि�ए, और खूूब मेेहनत 
कीी। उसकीी मेेहनत केे मुुतााबि�क, परमेेश्वर नेे हर बर्ततन कोो तब तक भराा जब तक कि� वह 
छलकनेे नहींं�  लगाा।

जब मेेहनत व्यर्थथ लगने लगे
ज़िं�दंगीी मेंं ऐसेे पल भीी आते ेहैं ंजब, आप चााहे ेकि�तनीी भीी मेेहनत 
क्योंं� न कर लंें, आपकोो सि�र्फ़़  नााकाामीी हीी हााथ लगतीी है।ै 
काामयााबीी बहुत दूूर नज़र आतीी हैै।

यहाँँ� तक कि� पतरस और उसके मि�त्रोंं�  नेे भीी पूूरीी राात मेेहनत 
कीी, लेेकि�न उनकेे हााथ कुुछ भीी नहींं�  लगाा। उनकेे अनुुभव और 
मेेहनत केे बाावजूूद, उनकीी नााव खाालीी हीी रहीी। लेेकि�न जब 
उन्होंं�ने े अपनीी नााव मेंं यीीशुु मसीीह केे लि�ए जगह बनााई और उनकीी 
यह बाात माानीी कि� वेे गहरे पाानीी मेंं जााकर अपनेे जााल डाालें, तोो सब 
कुुछ बदल गयाा। उनकेे जााल मछलि�योंं�  सेे इतनेे भर गए कि� वेे फटनेे हीी 
वााले थे,े और दोोनोंं�  नाावेंं मछलि�योंं�  सेे लबाालब भर गईं।

आपकेे लि�ए एक संंदेेश
प्रि�य नौौजवाानोंं� , अपनीी परि�स्थि�ति� देेखकर हि�म्मत मत हाारि�ए। जब आप अपनेे पाास मौौजूूद चीीज़ोंं�  काा सहीी इस्तेमेााल करते ेहैं ंऔर 
परमेेश्वर केे दि�खााए राास्ते ेपर चलते ेहैं,ं तोो वह आपकेे जीीवन कोो बहुत सेे लोोगोंं�  केे लि�ए एक आशीीष बनाा सकतेे हैंं। जब आप सि�र्फ़़  
अपनीी समझ पर नि�र्भभर रहनाा छोोड़कर, परमेेश्वर केे वचन और माार्गगदर्शशन कोो महत्व देेनाा शुुरू करंेंगेे, तोो आप अपनेे जीीवन मेंं ढेेरोंं�  
आशीीषेंं बरसते ेहुए देेखेंंगेे।

अपनेे आरााम केे दाायरे सेे बााहर नि�कलंें
अगर आप सि�र्फ़़  अपनेे आरााम केे दाायरेे (comfort zone) मंें हीी रहेंंगेे, तोो आपकोो बड़ीी आशीीषंें नहींं�  मि�ल पााएंगीी।

चााहेे आपकीी पढ़ााई होो, आपकीी प्रति�भाा होो, आपकाा करि�यर होो, याा आपकाा आध्याात्मि�क जीीवन—अगर आप ढेेरोंं�  
आशीीषंें पाानाा चााहते हंैं, तोो यह पक्काा करंें कि� यीीशुु आपकेे जीीवन कीी नााव मंें मौौजूदू होंं� । तभीी आप एक ऐसेे जीीवन काा 

अनुभुव कर पााएंंगेे जोो सचमुच भराा-पूूराा और आशीीषोंं�  सेे भरपूूर होोगाा।
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हेेलोो मि�त्रोंं� ! उम्मीीद हैै आप सब ठीीक होंं�गे । मुझेुे इस सीीरीीज़, जि�सकाा नााम “तनाावग्रस्त”(Under Pressure) हैै, केे ज़रि�ए 
आपसेे दोोबााराा मि�लकर बहुत खुशुीी होो रहीी हैै।

इस श्रृंं�खलाा मंें हर महीीनेे, हम यह देेखते हंैं कि� कैैसेे कोोई चीीज़ दबााव मंें टूूटतीी हैै, आकाार लेेतीी हैै, बदलतीी हैै और नि�खरतीी हैै 
— और कैैसेे यह प्रक्रि�याा उसकीी कीीमत, मकसद और खूबूसूूरतीी कोो बढ़ाा देेतीी हैै।

इस महीीनेे, आइए बाात करतेे हंैं कि� मि�ट्टीी काा बर्ततन कैैसेे बनाायाा जााताा हैै।
मि�ट्टीी काा एक ढेेलाा राातोंं� -राात एक खूबूसूूरत बर्ततन नहींं�  बन सकताा। उसेे बहुत ज़्याादाा दबााव और बदलने कीी एक लंंबीी प्रक्रि�याा सेे 

गुुज़रनाा पड़ताा हैै। आइए देेखंें कि� वह सफ़र कैैसाा होोताा हैै।

मि�ट्टीी काा बर्ततन कैैसेे बनताा हैै?
मि�ट्टीी केे बर्ततन बनाानाा तमि�लनााडु केे सबसेे पुुराानेे पाारंपरि�क शि�ल्पोंं�  मंें सेे एक है,ै जि�सकाा इति�हाास 5,000 सााल सेे भीी ज़्याादाा पुुराानाा है।ै
कि�न चीीज़ोंं�  कीी ज़रूरत होोतीी हैै?
खेेतोंं�  याा ताालााब केे कि�नाारोंं�  सेे लााई गई मि�ट्टीी, बि�नाा रेेत वाालीी शुुद्ध काालीी याा लााल मि�ट्टीी, कुुम्हाार काा चााक, पाानीी, डि�ज़ााइन बनाानेे केे लि�ए 
औज़ाार, भट्टीी, पुुआल और जलााने वाालीी लकड़ीी।
बनाानेे काा तरीीकाा
मि�ट्टीी तैैयाार करनाा
मि�ट्टीी कोो दोो दि�नोंं�  तक पाानीी मंें भि�गोोकर रखाा जााताा है।ै उसमें सेे पत्थर और लकड़ि�याँँ� नि�कााल दीी जाातीी हैं,ं और फि�र उसेे पैैरोंं�  सेे तब तक 
अच्छीी तरह रौंं� दाा जााताा है ैजब तक वह चि�कनीी न होो जााए और उसमें हवाा केे बुलुबुलेुे न रह जााएँँ  — बि�ल्कुल नरम आटेे कीी तरह।
गूँँ� थनाा
मि�ट्टीी कोो गोोल-गोोल घुुमााकर एक गेंंद काा आकाार दि�याा जााताा है।ै
चााक पर रखनाा
मि�ट्टीी कीी गेंंद कोो घूूमते ेहुए चााक केे बीीचोंं� -बीीच रखाा जााताा है।ै
बर्ततन कोो आकाार देेनाा
कुुम्हाार अपनीी उंंगलि�योंं�  और हथेलेि�योंं�  सेे मि�ट्टीी कोो साावधाानीी सेे दबााताा है,ै और धीीरेे-धीीरेे उसेे एक बर्ततन काा आकाार देेताा है।ै
गर्ददन बनाानाा
बर्ततन केे ऊपरीी हि�स्से ेकोो बााहर कीी ओर मोोड़कर उसकीी गर्ददन बनााई जाातीी हैै, जबकि� उंंगलि�याँँ� धीीरेे-धीीरेे उसमें  
खूूबसूूरतीी और बाारीीकि�यांं� जोोड़तीी हंैं।
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चााक सेे अलग करनाा

जब बर्ततन काा आकाार पूूराा होो जााताा है,ै तोो उसेे एक ताार कीी मदद सेे चााक सेे कााटकर एक तखे्ते पर रख दि�याा जााताा है।ै
सुुखाानाा

उसेे दोो दि�नोंं�  तक छाँँ�व मंें धीीरेे-धीीरेे सूूखनेे केे लि�ए छोोड़ दि�याा जााताा है।ै
पॉॉलि�श और डि�ज़ााइन बनाानाा

बर्ततन कीी सतह कोो चि�कनेे पत्थरोंं�  सेे तब तक पॉॉलि�श कि�याा जााताा है ैजब तक वह चमकनेे न लगेे, और फि�र उस पर सजाावटीी पैैटर्नन और 
डि�ज़ााइन बनााए जााते हैं।ं
भट्टीी मंें पकाानाा

आखि�र मंें, बर्ततनोंं�  कोो पुुआल और लकड़ीी केे सााथ एक भट्टीी केे अंंदर रखाा जााताा है ैऔर लगभग आठ घंंटोंं�  तक 800°C सेे 1000°C केे 
ताापमाान पर पकाायाा जााताा है।ै आग पूूरीी तरह ठंंडीी होो जाानेे केे बााद हीी उनं्हें बााहर नि�काालाा जााताा है।ै
मि�ट्टीी केे बर्ततन बहुत फ़ाायदेेमंंद होोते ेहैं।ं वेे भोोजन कोो प्रााकृति�क रूप सेे ठंंडाा रखतेे हैंं, पोोषक तत्वोंं�  कोो सुुरक्षि�त रखते ेहुए भााप कोो बााहर 
नि�कलनेे देेते ेहैं,ं और यहाँँ� तक कि� पाानीी मंें कैैल्शि��यम जैसेैे खनि�ज भीी मि�लााते हैंं। उनकेे फाायदेे अनगि�नत हंैं।
देेखाा मि�त्रोंं� ? ज़राा मि�ट्टीी कीी इस याात्राा कोो देेखोो! यह एक सुंं�द र और उपयोोगीी बर्ततन केेवल इसलि�ए बन पााई, क्योंं�कि�  इसनेे दबााव, आकाार 
देेनेे कीी प्रक्रि�याा और आग कोो सहन कि�याा।
एक बर्ततन कोो ठीीक सेे बनाानेे केे लि�ए, मि�ट्टीी कीी बनाावट सहीी होोनीी चााहि�ए। अगर यह बहुत नरम होो, तोो बर्ततन ढह जााताा हैै। अगर यह बहुत 
सख्त होो, तोो इसमें दराार पड़ जाातीी हैै। इसीीलि�ए कुुम्हाार इसेे अपनेे पैैरोंं�  सेे दबााताा और गूँँ� थताा हैै।
ठीीक इसीी तरह, अगर हम बहुत कमज़ोोर ह्रदय केे होंं� , तोो मुुश्कि�ल परि�स्थि�ति�याँँ� हमें टूूटाा हुआ और बेेसहााराा छोोड़ सकतीी हंैं। लेेकि�न अगर 
हम कठोोर ह्रदय केे बन जााएँँ , तोो हम केेवल अपनीी हीी समझ पर नि�र्भभर रह सकतेे हैं ंऔर गलत चुुनााव कर सकते ेहैं।ं इसलि�ए परमेेश्वर 
हमाारे जीीवन मंें तनााव केे दौौर आनेे देेते ेहैं ं— ठीीक वैैसेे हीी जैसेैे कुुम्हाार मि�ट्टीी कोो दबााताा है ै— तााकि� हमेंं मज़बूतू, स्थि�र और तैैयाार कर 
सकें। और इसकाा अंंति�म परि�णााम हमेशाा शाानदाार होोताा है।ै
ठीीक जैसेैे मि�ट्टीी कोो बर्ततन मंें बदलनेे केे लि�ए पाानीी ज़रूरीी हैै, वैैसेे हीी हमाारे रूपांं�तरण केे 
लि�ए पवि�त्र आत्माा ज़रूरीी है।ै
ठीीक जैसेैे पत्थर रगड़ खााकर बर्ततन कोो चमकााते ेहंैं, वैैसेे हीी जीीवन कीी कुुछ दर्ददनााक 
परि�स्थि�ति�याँँ� हमें आकाार देेतीी हैं ंऔर हमाारे भीीतर मसीीह केे चरि�त्र कोो प्रकट करतीी 
हैं।ं
और ठीीक जैैसेे बर्ततन आग सेे गुुज़रनेे केे बााद हीी मज़बूत बनताा है,ै वैैसेे हीी हम भीी 
उन अग्नि�-परीीक्षााओं ंसेे गुुज़रकर अडि�ग बन जााते हैं ंजि�नकाा हम साामनाा करतेे हंैं। 
इसीीलि�ए परमेेश्वर कभीी-कभीी हमाारे जीीवन मंें अग्नि�-परीीक्षााओं ंकेे दौौर आनेे देेते ेहैं।ं
अंंत मंें, हम परमेश्वर केे हााथोंं � सेे गढ़े हुए सुंं� दर बर्ततन बन जाातेे हंैं, जोो उसकेे 
उदे्देश्य केे लि�ए इसे्तेमााल होोने कोो तैैयाार होोते हंैं।
तोो मि�त्रोंं �, आइए हम कुुम्हाार केे हााथोंं � मंें मि�ट्टीी कीी तरह स्वयंं  
कोो परमेश्वर केे हााथोंं � मंें समर्पि�त कर दंें।
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“मैंं बााद मंें देेखूंं�गाा … मैंं इसेे कल करंूंगाा…”

आज केे युवुााओं ंमंें यह माानसि�कताा बहुत आम होो गई हैै। जोो एक छोोटीी सीी आदत लग सकतीी हैै, वह धीीरेे-धीीरेे हमाारीी 
आंतंरि�क साामर्थथ कोो खत्म कर देेतीी है,ै तनााव और अपरााधबोोध पैैदाा करतीी है,ै और हमााराा आत्मवि�श्वाास छीीन लेेतीी है।ै समय केे 
सााथ, यह जीीवन केे उदे्देश्य कोो हीी कमजोोर कर देेतीी है ैऔर हमें भ्रम सेे भर देेतीी है:ै “मैंं जीी हीी क्योंं�  रहाा हँूँ?”

हाालांं�कि� यह हाानि�रहि�त लग सकतीी हैै, टाालमटोोल करनाा व्यक्ति�गत वि�काास कोो रोोक सकताा हैै, रि�श्तोंं�  कोो नुुकसाान पहंुंचाा 
सकताा है,ै और हमें कई कीीमतीी अवसरोंं�  सेे वंंचि�त कर सकताा हैै। इस माानसि�कताा कोो बनाानाा और आपकोो आपकेे उदे्देश्य सेे 
दूूर खींं�चनाा  दुशु्मन कीी रणनीीति�योंं�  मंें सेे एक है।ै आज, आपकोो इससेे आज़ाादीी कीी ज़रूरत हैै।

टाालमटोोल करनेे केे मूूल काारण अक्सर डर और उचि�त माार्गगदर्शशन कीी कमीी होोतेे हैं।ं एक और बड़ाा काारण हर चीीज़ मंें पूूर्णणताा 
कीी उम्मीीद करनाा हैै—और इसीी वजह सेे, कभीी शुुरुआत हीी न करनाा। हमाारे परमेेश्वर नेे सब कुुछ ऐसाा बनाायाा कि� अपनेे 
अपनेे समय पर वेे सुुन्दर होोते ेहै।ै उनकेे बच्चोंं�  केे रूप मंें, हमें भीी व्यवस्थि�त और बेहेतरीीन तरीीकेे सेे कााम करनाा सीीखनाा 
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चााहि�ए। फि�र भीी यह यााद रखेंं: जि�स प्रभु नेे हज़ाारोंं�  लोोगोंं�  कोो खि�लाानेे केे लि�ए पाँँ�च रोोटि�योंं�  और दोो मछलि�योंं�  कोो आशीीष 
दीी, वह आपकीी छोोटीी सीी शुुरुआत कोो भीी आशीीष देे सकते ेहैं।ं जब आप वह सब कुुछ जोो आप कर सकतेे हैं,ं परमेेश्वर केे 
हााथोंं�  मंें सौंं� प देेते ेहैंं, तोो वह उसेे पूूराा करंेंगेे जोो आप नहींं�  कर सकते।े आप अपनाा हि�स्साा करंें, और परमेेश्वर अपनाा हि�स्साा 
करंेंगेे।

1. देेरीी कीी पहचाान करंें।
पहचाानंें कि� आप कि�स चीीज़ सेे लगााताार बच रहे हंैं, देेरीी कर रहे हंैं, याा जि�से टााल रहे 
हंैं—और स्वयंं सेे पूूछंें कि� ऐसाा क्योंं � हैै।
2. अपनीी माानसि�कताा कोो नयाा रूप दंें।
“मंैं इसेे बााद मंें करूंं गाा” कीी जगह यह सोोचें: “भले हीी यह छोोटाा साा कााम होो, मंैं 
अभीी इसकीी शुुरुआत करूंं गाा।”
3. अपने उदे्देश्य कोो यााद रखंें।
अपने जीीवन केे उदे्देश्य और उस कााम केे महत्व कोो ध्याान मंें रखंें जि�से आप टााल  
रहे हंैं।
उदे्देश्य हीी कर्मम कोो पे्रेरि�त करताा हैै।
जब आप इन कदमोंं�  कोो प्राार्थथनाा और परमेेश्वर केे वचन कोो पढ़नेे केे सााथ  
जोोड़ते हंैं,  तोो वह आपकोो बुुद्धि� केे सााथ माार्गगदर्शशन दंेंगेे और आसाानीी सेे  
इस पर कााबूू पाानेे मंें आपकीी मदद करंेंगेे।
परमेेश्वर नेे आपकेे भीीतर कई प्रति�भााएंं रखीी हंैं। चूंं� कि� दि�न बुुरेे हंैं, इसलि�ए  
अपनेे समय काा बुुद्धि�माानीी सेे उपयोोग करंें। अपनीी प्रति�भााओं ंकाा उपयोोग  
परमेेश्वर कीी महि�माा केे लि�ए करंें। प्रभु ुयीीशुु जल्द हीी आनेे वाालेे हंैं, और वह  
हर व्यक्ति� कोो उसकेे कर्मोंं केे अनुसुाार प्रति�फल दंेंगेे।
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प्रि�य भााई रघु,
आपकीी इस दुखुद स्थि�ति� केे बाारेे मंें पढ़कर सचमुचु बहुत दुखु 
होोताा हैै। आप कभीी परमेश्वर केे लि�ए जुनुूनू केे सााथ जीीतेे थेे 
और पूूरीी वफ़ाादाारीी सेे उनकीी सेेवाा करते थेे, लेेकि�न अब आप 
पााप केे एक गहरे गडे्ढे मंें फँँसाा हुआ और बेेबस महसूस कर रहे 

हंैं—और यह सचमुच ह्रदय तोोड़ने वाालाा हैै।
लेेकि�न रघुु, आप चााहे ेकि�तनेे भीी गहरे गड्ढेे मंें क्योंं�  न गि�र गए 
होंं� , यीीशुु काा बचाानेे वाालाा हााथ आपकोो ऊपर उठाानेे केे लि�ए 
कााफीी साामर्थथशाालीी है।ै नि�श्चि�त रूप सेे अभीी भीी उम्मीीद बााकीी हैै!

आपकोो बस इतनाा करनाा हैै: आप जहाँँ� भीी होंं� , चााहे आप 
कि�तनेे भीी गहरे मेंं फँँसाा  हुआ महसूस कर रहेे होंं� , बस यीीशुु काा 
नााम पुुकाारें। वह आपकेे पाास आनेे, आपकेे सााथ खड़े होोनेे, 
आपकीी मदद करनेे और आपकोो उस गड्ढेे सेे बााहर नि�काालनेे मंें 
सक्षम हंैं।

होो सकताा हैै कि� उनं्हें पुुकाारते-ेपुुकाारते ेआप थक गए होंं� , क्योंं�कि�  
आप कई बाार गि�रे हैं।ं आप सोोच सकतेे हंैं, “मैंं कि�तनीी बाार 
मााफ़ीी माँँ�गूँँ� ? मैंं कि�तनीी बाार पश्चाातााप करूँँ ?” यहीी थकाावट और 

अपरााध-बोोध आपकोो पीीछेे खींं�च  रहाा होोगाा। लेेकि�न सुुनि�ए—
जब आप उनं्हें पुुकाारते ेहैं,ं तोो अभीी भीी छुुटकााराा मि�लनाा संंभव 
है।ै

आपकेे अंंदर जोो यह इच्छाा हैै—कि� आप इस पााप केे गड्ढेे सेे 
बााहर नि�कलंें—यह इच्छाा परमेेश्वर नेे स्वयंं आपकेे भीीतर डाालीी 
है।ै बहुत सेे लोोग पााप केे आदीी होो जााते हैं,ं उसकाा मज़ाा लेेते ेहैं,ं 
और हमेशाा केे लि�ए उसीी मंें रहनेे काा फै़ैसलाा कर लेेते ेहैं।ं लेेकि�न 
यह बाात कि� आप बााहर नि�कलनाा चााहते हंैं, इसके लि�ए हमें 
परमेेश्वर काा धन्यवााद करनाा चााहि�ए।

अब इस तरह प्राार्थथनाा करनाा शुुरू करंें: “हे ेयीीशुु, मंैं अब इस पााप 
केे गड्ढेे मंें और नहींं�  रहनाा चााहताा। कृृपयाा मुुझे ेबचााओ और मुुझे े
ऊपर उठााओ।” जब आप पूूरीी ईमाानदाारीी सेे मदद माँँ�गेंंगेे, तोो 
आपकोो नि�श्चि�त रूप सेे आज़ाादीी मि�लेेगीी। 

मंैंनेे अपनीी पढ़ााई ऊटीी मंें पूूरीी कीी और अभीी चेेन्नई कीी एक IT कंंपनीी मंें कााम 
कर रहाा हँूँ। मंैं कभीी एक ऐसाा नौौजवाान थाा जोो परमेेश्वर कीी आज्ञाा माानताा थाा 
और पवि�त्र जीीवन जीीताा थाा। लेेकि�न अब, कुुछ मि�त्रोंं� , गलत रि�श्तोंं�  और 
मोोबााइल फ़ोोन कीी लत कीी वजह सेे, मंैं गलत तरह काा कंंटंेंट देेखने काा 

गुुलााम बन गयाा हँूँ।
मंैं पहलेे परमेेश्वर कीी सेेवाा करताा थाा, लेेकि�न अब मंैं पााप केे गहरे 
दलदल मंें गि�र गयाा हँूँ। मंैंनेे कई बाार मााफ़ीी माँँ�गने और पश्चाातााप 
करनेे कीी कोोशि�श कीी हैै, लेेकि�न कुुछ भीी बदलताा हुआ नहींं�  दि�खताा। 
मुझेुे लगताा हैै कि� मंैं हमेशाा केे लि�ए फँँस गयाा हँूँ। राात कीी शि�फ्ट मंें कााम 

करनाा और सुुबह काा सााराा समय फ़ोोन पर बि�ताातेे रहनाा मेेरीी दि�नचर्याा� बन गई 
हैै। हााल हीी मंें, एक सवााल मुुझेे बाार-बाार परेेशाान कर रहाा हैै—”अगर अभीी 
अचाानक मेेरीी मौौत होो जााए, तोो मंैं कहाँँ� जााऊँँगाा?” मेेरेे अंदंर सेे एक आवााज़ 

आतीी हैै, “ज़रूर नरक मंें।” लेेकि�न... क्याा मेेरेे लि�ए अभीी  
भीी कोोई उम्मीीद बााकीी हैै?  

— रघु, ऊटीी
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4देेर राात तक मोोबााइल फ़ोोन इस्तेमेााल करनेे सेे बचंें। इसेे 
तभीी चाार्जज करंें जब बहुत ज़रूरीी होो।

4अगर वीीडि�योो देेखनाा आपकीी सबसेे बड़ीी कमज़ोोरीी है,ै 
तोो इसेे रोोकनेे केे लि�ए जाान-बूझूकर ठोोस कदम उठााएँँ ।

4सभीी बेकेाार केे ऐप्स हटाा दंें—खाासकर वेे जि�नं्हें आपनेे 
सि�र्फ़़  वीीडि�योो देेखनेे केे लि�ए डााउनलोोड कि�याा थाा।

4उन मि�त्रोंं�  केे कॉॉनै्टैक्ट ब्लॉॉक कर दंें जोो आप पर बुरुाा 
असर डाालते हैं।ं

4बेकेाार केे ग्रुुप्स सेे बााहर नि�कल जााएँँ ।

4WhatsApp, Instagram, Facebook, 
Snapchat जैसेैे ऐप्स हटाा दंें—कोोई भीी ऐसाा प्लेटेफ़ॉॉर्मम 
जोो आपकोो गलत रााह पर लेे जााताा होो।

4सबसेे ज़रूरीी बाात, लंंबे ेसमय तक अकेेलेे रहनेे सेे बचंें। 
अकेेलाापन अक्सर कई पाापोंं�  केे दरवााज़े खोोल देेताा है।ै

बेेहतर आदतंें बनाानेे कीी  
कोोशि�श करंें:

4अपनेे IT क्षेते्र मेंं अपनेे कौौशल कोो बेहेतर बनाानेे केे 
लि�ए ट्रेे�निं�गं प्रोोग्रााम मंें दााखि�लाा लंें।

4पताा लगााएँँ  कि� कौौन सीी ट्रेे�निं�गं आपकेे क्षेते्र मेंं आगेे 
बढ़नेे मंें आपकीी मदद कर सकतीी हैै, और अपनीी HR 
टीीम कोो भीी इसके बाारे मेंं सुुझााव दंें।

4अपनाा ध्याान वीीडि�योो सेे हटााकर कि�तााबोंं� , पढ़ााई, 
कौौशल-नि�र्माा�ण और ऑनलााइन कोोर्सस पर लगााएँँ ।

4स्वयंं कोो व्यस्त और कााम मंें लगााए रखंें—इससेे 
आपकेे अंंदर अपनेे आप हीी आत्मवि�श्वाास और हि�म्मत 
बढे़ेगीी।

जैैसेे-जैैसेे आप पवि�त्रताा केे माार्गग पर चलेंगेे, आप एक 
नई खुशुीी और आत्मवि�श्वाास काा अनुभुव करनेे लगेंगेे। 
वह अंदंरूनीी तााकत आपकोो नई ऊर्जाा� केे सााथ आगेे 

बढ़ााएगीी। इसलि�ए इन कदमोंं�  कोो गंंभीीरताा सेे लंें। खुदु 
कीी रक्षाा करंें, और उस पुुराानेे गडे्ढे मंें दोोबााराा गि�रे बि�नाा 
जीीत केे सााथ आगेे बढं़ें। आप पवि�त्रताा और जीीत भराा 

जीीवन जि�एँ!
“उस एक कोो पुुकाारंें जोो आपकोो गि�रनेे सेे बचाानेे मंें 

सक्षम हैै, और जोो आपकोो अपनीी महि�माामयीी 
उपस्थि�ति� केे साामने, बडे़े आनंंद केे सााथ, बेेदााग प्रस्तुतु 

कर सकताा हैै—और आप वि�जयीी होंं�गे !”  
(यहूदाा 1:24)
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1 और 2 इति�हाास
इसके वि�परीीत, इति�हाास कीी कि�तााबें ं(Chronicles) 

देेश-नि�कााले केे बााद लि�खीी गईं, और वेे उसीी इति�हाास केे 
अधि�कांं�श भााग कोो एक अलग दृष्टि�कोोण सेे फि�र सेे बताातीी हैंं। वेे 
मुुख्य रूप सेे यहूदाा, मंंदि�र और दााऊद केे वंंश पर प्रकााश  
डाालतीी हैं।ं
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इति�हाास कीी कि�तााबोंं�  काा लेेखक उन रााजााओं ंपर ज़ोोर देेताा है ैजि�न्होंं�ने े परमेेश्वर काा आदर कि�याा—जैसेैे दााऊद, सुुलैैमाान, हि�जकि�य्यााह 
और योोशि�य्यााह—जबकि� उन असफलतााओं ंकोो अक्सर कम करकेे दि�खााताा है ैयाा छोोड़ देेताा है,ै जि�नं्हें ‘रााजााओं’ं कीी कि�तााबोंं�  मंें प्रमुुखताा सेे 
उजाागर कि�याा गयाा है।ै उपाासनाा, मंंदि�र काा जीीर्णोोद्धाार, और परमेेश्वर कीी वााचाा केे प्रति� वफ़ाादाारीी—येे हीी इन कि�तााबोंं�  केे कंेंद्र-बिं�दंु ुहंैं। 
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आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� उन बच्चोंं�  केे लि�ए सीीखनेे केे 
दरवााज़े ेखुुलंें जोो गरीीबीी केे काारण शि�क्षाा सेे वंंचि�त होो रहेे हंैं। प्रभु 
उन लााखोंं�  बच्चोंं�  केे भवि�ष्य कीी रक्षाा करंें जोो सू्कूल नहींं�  जाा पाा रहे े
हैं।ं पर्याा�प्त शि�क्षकोंं�  कीी नि�युकु्ति� होो, और शि�क्षाा प्रणाालीी और 
अधि�क मज़बूतू तथाा बेहेतर बनेे।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� शि�क्षाा केे लि�ए पर्याा�प्त धन, कि�तााबें ं
और सीीखनेे केे संंसााधन उपलब्ध होंं� । हर देेश बच्चोंं�  कोो मुुफ्त और 
गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा प्रदाान करेे। परि�वाारोंं�  कीी आय बढे़े तााकि� बच्चोंं�  
कोो पढ़ााई केे लि�ए ज़रूरीी सहयोोग मि�ल सके।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� हमाारे देेश मंें वह स्थि�ति� बदले 
जहाँँ� कई मेेहनतीी और योोग्य छाात्र चि�कि�त्साा और इंंजीीनि�यरिं�ग जैैसीी 
उच्च शि�क्षाा मंें प्रवेेश केे अवसर खोो देेते ेहंैं। भ्रष्टााचाार और अनुुचि�त 
प्रवेेश प्रक्रि�यााएँँ  बंंद होंं� , और हर योोग्य छाात्र कोो पढ़ााई काा एक 
नि�ष्पक्ष अवसर मि�लेे।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� सरकाारीी अस्पताालोंं�  काा वााताावरण 
स्वच्छ और स्वस्थ होो, वहाँँ� आधुनुि�क चि�कि�त्साा सुुवि�धााएँँ  होंं�  और 
मरीीज़ोंं�  कीी उचि�त देेखभााल होो। कुुशल डॉॉक्टर करुणाा और समर्पपण केे 
सााथ सेेवाा करंें। बच्चोंं�  केे अपहरण, हिं�संाा और चोोरीी जैैसेे अन्यााय पूूरीी 
तरह समााप्त होंं� । सभीी कर्ममचाारीी ईमाानदाारीी और ज़ि�म्मेदेाारीी केे सााथ 
कााम करंें।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� बच्चोंं�  केे वि�रुद्ध सभीी प्रकाार केे यौौन 
शोोषण पूूरीी तरह समााप्त होो जााएँँ । हर वह बुुरााई जड़ सेे मि�ट जााए जोो 
पाापपूूर्णण इच्छााओं ंकोो जन्म देेतीी हैै। जोो लोोग बच्चोंं�  कोो नुुकसाान 
पहुँँचााते ेहंैं, वेे पश्चाातााप करंें और यीीशुु कोो स्वीीकाार करंें।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� बच्चोंं�  केे अपहरण, उनकीी तस्करीी 
और उनं्हें शोोषण कीी ओर धकेलनेे जैैसेे अपरााधोंं�  काा अंंत होो। 
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प्रभाावि�त बच्चोंं�  कोो बचाायाा जााए, उनं्हें माानसि�क-शाारीीरि�क रूप सेे 
स्वस्थ कि�याा जााए और उनकीी रक्षाा कीी जााए।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� सू्कूलोंं�  मंें होोनेे वाालाा यौौन उत्पीीड़न 
पूूरीी तरह बंंद होो जााए। छाात्रोंं� , शि�क्षकोंं�  और परि�वहन कर्ममचाारि�योंं�  
सेे जुुडे़े हर गलत कााम केे खि�लााफ सख्त काार्ररवााई होो। हर बच्चाा 
सुुरक्षि�त रहे ेऔर उसेे आशीीष मि�लेे।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� वाायु ुप्रदूषण केे हाानि�काारक 
प्रभााव—गर्भभ मेंं पल रहे ेशि�शुओं ंसेे लेेकर बुजुु़ुर्गोंं तक—कम 
होंं� । श्वसन संंबंंधीी बीीमाारि�योंं�  सेे होोनेे वाालीी मृृतु्यु दर मंें कमीी 
आए, और शि�शुुओं ंकीी रक्षाा होो।

आइए हम अपनेे देेश, भाारत केे लि�ए प्राार्थथनाा करंें, जोो 
गंंभीीर वाायु ुप्रदूषण काा साामनाा करनेे वााले देेशोंं�  मंें सेे एक है।ै 
दि�ल्लीी, बि�हाार और उत्तर प्रदेश जैसेैे स्थाानोंं�  मंें बढ़ते ेप्रदूषण पर 
नि�यंत्रण होो, और लोोगोंं�  केे स्वाास्थ्य कीी रक्षाा होो।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� दुनुि�याा भर केे देेश जलवाायु ु
परि�वर्ततन काा साामनाा करनेे केे लि�ए एकजुुट होंं� । ग्लोोबल वाार्मिं�ग 
कोो रोोकनेे केे लि�ए समझदाारीी भरे कsदम उठााए जााएं, और 
लोोगोंं�  कोो प्रााकृति�क आपदााओं ंसेे सुुरक्षाा मि�लेे।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� बच्चे ेअपरााध सेे दूूर रहें ं
और सहीी राास्ते ेपर चलें। बुरुीी आदतेंं, हिं�संक वि�चाार और 
गलत संंगति� दूूर होो जााएं। सू्कूल और शि�क्षण संंस्थाान ऐसीी 
जगहंें बनेंं जोो अनुुशाासन और परमेेश्वरीीय चरि�त्र काा नि�र्माा�ण 
करंें।

आइए हम प्राार्थथनाा करंें कि� युवुााओं ंकोो सोोशल 
मीीडि�याा, फि�ल्मोंं�  और हाानि�काारक सांं�स्कृति�क प्रभाावोंं�  सेे होोनेे 
वााले वि�नााश सेे सुुरक्षाा मि�लेे। पाारि�वाारि�क मूूल्योंं�  कीी 
पुुनर्स्थाा�पनाा होो, और हमाारे रााष्ट्रर मंें पवि�त्रताा और नेेकीी कीी 
चमक दि�खााई देे।
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उस समय केे दौौराान, एलेेन अर्नोोल्ड नााम कीी एक युवुतीी, चाार 
अन्य ऑस्ट्रेे�लि�यााई बैपैटि�स्ट महि�लााओं ंकेे सााथ, परमेेश्वर केे 
काार्यय मंें सेेवाा करनेे केे लि�ए ब्रि�टि�श भाारत—पूूर्वीी बंंगााल 
(वर्ततमाान बांं�ग्लाादेश)—आई। येे पाँँ�चोंं�  महि�लााएँँ , जि�नकीी उम्र 
बीीस केे दशक मंें थीी, घर केे सुुख-आरााम कोो छोोड़कर उन 
लोोगोंं�  केे बीीच मि�शनरीी बननेे चलीी गईं जोो सच्चीी आरााधनाा सेे 
अनजाान थे—ेवि�शेषकर महि�लााओं ंकेे बीीच—तााकि� वेे जीीवि�त 
परमेेश्वर केे बाारे मंें बताा सकें।
एक अलौौकि�क बुुलााहट
हाालाँँ�कि� एलेेन काा जन्म इंंग्लैंडं मंें हुआ थाा, लेेकि�न 1879 मेंं 
उनकाा परि�वाार एडि�लेड चलाा गयाा, जहाँँ� उन्होंं�ने े एक शि�क्षि�काा 
केे रूप मंें कााम कि�याा। उन वर्षोंं केे दौौराान, पूूर्वीी बंंगााल केे 
फरीीदपुुर मि�शन सेे पंंचाानन वि�श्वाास नााम केे एक व्यक्ति� दक्षि�ण 
ऑस्ट्रेे�लि�याा आए और वहाँँ� केे चर्चोंं सेे आग्रह कि�याा कि� वेे 
भाारत मेंं महि�लाा मि�शनरि�योंं�  कोो भेेजें।ंउनकीी इस अपीील नेे 
एलेेन केे बुलुााहट कीी पुुष्टि� कर दीी।
एक सुुलगते दि�ल कीी वाापसीी
बुनुि�याादीी चि�कि�त्साा प्रशि�क्षण प्रााप्त करनेे केे बााद, एलेेन 1882 
मेंं फरीीदपुुर पहुँँचींं�  और तुुरंंत स्थाानीीय भााषाा सीीखनाा शुुरू कर 
दि�याा।
हाालाँँ�कि�, वेे गंंभीीर रूप सेे बीीमाार पड़ गईं, जि�सके काारण उनं्हें 
1884 मंें ऑस्ट्रेे�लि�याा वाापस लौौटनाा पड़ाा।फि�र भीी, मसीीह कीी 
सेेवाा करनेे कीी उनकेे भीीतर जल रहीी लौौ बुझु न सकीी। नए दृढ़ 
संंकल्प केे सााथ, वेे 1885 मंें बंंगााल लौौट आईं, और उनकेे 
सााथ चाार और महि�लााएँँ  भीी थींं�  जोो मि�शन केे काार्यय मंें शाामि�ल 
होो गईं। उस चमत्काार केे काारण, जि�समें यीीशुु नेे पाँँ�च रोोटि�योंं�  
और दोो मछलि�योंं�  सेे भीीड़ कोो भोोजन कराायाा थाा, इन पाँँ�च 
महि�लााओं ंकोो प्रेमे सेे यह नााम दि�याा गयाा:
पाँँ�च जौौ कीी रोोटि�याँँ�
वेे घर-घर गईं, महि�लााओं ंकेे बीीच बैठैींं� , उनसेे बाातचीीत कीी, 
उनकेे सााथ प्राार्थथनाा कीी, उनं्हें पवि�त्र शाास्त्र सि�खाायाा, और 
धीीरेे-धीीरेे लोोगोंं�  केे हृदय खुुलनेे लगेे।

सेेवाा मंें समर्पि�ित एक जीीवन
एलेेन नेे फरीीदपुर मेंं चि�कि�त्साा, शि�क्षाा और नि�र्माा�ण संंबंंधीी काार्योंं कीी 
देेखरेख कीी।
1886 मेंं, वेे कोोमि�लाा चलीी गईं और वहाँँ� एक नयाा मि�शन कंेंद्र 
स्थाापि�त कि�याा।
बााद मेंं, उन्होंं�ने े पााबनाा और अतााईकुुलाा मेंं भीी पूूरीी नि�ष्ठाा केे सााथ 
सेेवाा कीी; वेे लगााताार सुुसमााचाार काा प्रचाार करतीी रहींं� , सू्कूल खोोलेे 
और लोोगोंं�  केे कल्यााण केे लि�ए अस्पतााल बनवााए।
अपनीी नि�स्वाार्थथ सेेवाा केे काारण, स्थाानीीय समुदााय केे लोोग उनं्हें बहुत 
प्रेमे करते ेथे।े 1930 मेंं, वह कुुछ समय केे लि�ए ऑस्ट्रेे�लि�याा लौौटींं� , 
लेेकि�न जल्द हीी अतााईकुुलाा वाापस आ गईं। वहाँँ�, 1931 मंें, उन्होंं�ने े 
अपनीी अंंति�म साँँ�स तक सेेवाा केे माार्गग पर चलनाा जाारीी रखाा।
आज केे युवुााओं ंकेे लि�ए एक चुुनौौतीी
येे महि�लााएँँ सााधाारण थींं �।

वेे प्रसि�द्ध नहींं � थींं �।

उनकेे पाास कोोई बड़ीी सांं�साारि�क सत्ताा नहींं � थीी।

उनकेे पाास कोोई सांं�साारि�क प्रति�ष्ठाा नहींं � थीी।

लेेकि�न उन्होंं �नेे स्वयंं कोो परमेश्वर केे उदे्देश्य केे प्रति� समर्पि�त कर 
दि�याा।

और क्योंं �कि� उन्होंं �नेे स्वयंं कोो समर्पि�त कि�याा, इसलि�ए परमेश्वर नेे 
उनकाा ज़बरदस्त रीीति� सेे उपयोोग कि�याा।

आज, प्रभु ुएक बाार फि�र पूूछतेे हंैं:

कौौन जााएगाा?

कौौन बोोलेगाा?

कौौन इस पीीढ़ीी तक सुुसमााचाार पहुँचााएगाा?

एक सदीी पहलेे, परमेेश्वर नेे उन महि�लााओं ंकोो बुुलाायाा थाा।
आज… वह आपकोो बुुलाा रहेे हंैं।

क्याा आप उनकीी सेेवाा केे लि�ए तैैयाार हंैं?



23




