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सभीी युवुाा वि�जेतााओं ंकोो हाार्दि�क बधााई!
ज़िं�दंगीी हर कि�सीी कोो एक जैैसाा राास्ताा नहींं�  देेतीी। कुुछ लोोगोंं�  कोो मौौकेे आसाानीी सेे मि�ल 
जााते ेहैं;ं तोो कुुछ कोो काामयााबीी पाानेे केे लि�ए कड़ीी मेेहनत और संंघर्षष करनाा पड़ताा हैै। 

लेेकि�न मुुश्कि�लंें कि�तनीी भीी बड़ीी क्योंं�  न होंं� , अगर स्वयंं पर भरोोसाा उनसेे भीी बड़ाा होो, तोो 
जीीत पक्कीी होो जाातीी हैै। आज, आइए एक ऐसीी युवुाा लड़कीी केे प्रेरेणाादाायक सफ़र पर नज़र डाालंें जोो यहीी सााबि�त करतीी हैै।

उत्तर प्रदेश कीी सााराा मोोइन काा जन्म चुुनौौति�योंं�  सेे भरीी ज़िं�दंगीी मेंं हुआ थाा। बहुत कम उम्र सेे हीी उनं्हें सुुननेे मेंं दि�क्कत, बोोलनेे 
मेंं परेशाानीी और देेखनेे मेंं कमज़ोोरीी जैसैीी चुुनौौति�योंं�  काा साामनाा करनाा पड़ाा। सू्कूल कीी ज़िं�दंगीी उनकेे लि�ए कभीी आसाान नहींं�  
रहीी। सबक समझनाा, क्लाासमेट्स् केे सााथ सीीखनाा और परीीक्षाा कीी तैैयाारीी करनाा—येे सब उनकेे लि�ए रोोज़ाानाा कीी लड़ााइयाँँ� 
थींं� ।

लेेकि�न इन संंघर्षोंं नेे उनं्हें तोोड़ाा नहींं� —बल्कि� उनं्हें और मज़बूतू बनाायाा। परि�वाार काा प्रेमे और शि�क्षकोंं�  काा हौौसलाा उनकाा 
सबसे बड़ाा सहााराा बनाा। बस एक हीी भरोोसेे केे सााथ—”एक दि�न मैंं ज़रूर काामयााब होोऊँँगीी”—उन्होंं�नेे अपनीी पढ़ााई केे लि�ए 
दोोगुुनीी मेेहनत शुुरू कर दीी।

जहाँँ� दूूसरे लोोग कााम आसाानीी सेे कर लेेते ेथे,े वहींं�  उनं्हें हर छोोटीी काामयााबीी केे लि�ए भीी बहुत ज़्याादाा मेेहनत करनीी पड़तीी थीी। 
फि�र भीी, उन्होंं�ने े कभीी हाार नहींं�  माानीी। कदम-दर-कदम, वेे अटूूट संंकल्प केे सााथ अपनेे सपनेे कीी ओर बढ़तीी रहींं� ।

और फि�र वोो शाानदाार पल आयाा—ISC क्लाास 12 बोोर्डड परीीक्षाा, 2026 मेंं 98.7% अंंक! यह सि�र्फ़़  एक स्कोोर नहींं�  है।ै 
यह उनकेे आँँसुओं,ं त्यााग, संंघर्षष, सब्र और अटूूट इच्छााशक्ति� कीी आवााज़ हैै। जब दुनुि�याा नेे सि�र्फ़़  उनकीी कमज़ोोरि�योंं�  कोो 
देेखाा, तोो उन्होंं�ने े दुनुि�याा कोो अपनीी तााकत देेखनेे पर मजबूरू कर दि�याा।

शाारीीरि�क कमज़ोोरि�याँँ� होो सकतीी हैं।ं हाालाात आपके खि�लााफ़ होो सकते ेहैं।ं मौौकोंं�  मेंं देेरीी होो सकतीी है।ै लेेकि�न अगर आपके 
अंदंर भरोोसाा हैै, तोो कोोई भीी ऊँँचा ाई पाानाा नाामुुमकि�न नहींं�  है।ै सााराा नेे अपनीी ज़िं�दंगीी सेे यह सााबि�त कि�याा है।ै

मि�त्रोंं� , सााराा केे सफ़र सेे सबसे बड़ीी सीीख यहीी है:ै जीीवन मेंं चााहे ेकुुछ भीी खोो जााए, कभीी उम्मीीद न छोोडं़ें। बहुत सेे लोोग छोोटीी-
सीी नााकाामीी सेे हीी हाार माान लेेते ेहैं।ं लेेकि�न कुुछ लोोग अपनीी मुुश्कि�लोंं�  कोो सीीढ़ीी बनााकर काामयााबीी कीी ऊँँचा ाइयोंं�  तक पहुँँचते े
हैं।ं सााराा उन्हींं�  मंें सेे एक हैं।ं

क्याा आप आज थकाा हुआ महसूूस कर रहे ेहैं?ं नााकाामीी सेे नि�रााश हैं?ं तोो तुुरंंत उठ खडे़े होंं� । अंधंेरेाा चााहे ेकि�तनाा भीी लंंबाा क्योंं�  
न होो, रोोशनीी ज़रूर आएगीी। आप तभीी चमक सकते हैं ंजब आप उठंेंगेे... ठीीक सााराा कीी तरह! 

यह आपकाा पल है।ै हाार माान लेेनाा याा आगेे बढ़नाा—चुुनााव आपकाा है.ै.!
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अय्यूबू 22:23 “यदि� तुुम सर्ववशक्ति�माान कीी ओर फि�रोोगेे, तोो तुुम फि�र सेे बनााए जााओगेे; यदि� तुुम अपनेे डेेरेे सेे अधर्मम 
कोो दूूर कर दोोगेे।”

होो सकताा हैै कि� आज आपकाा जीीवन, परि�वाार, करि�यर याा काार्ययस्थल बि�खराा हुआ याा टूूटाा हुआ महसूस होो रहाा होो। सब 
कुुछ अस्त-व्यस्त लग सकताा हैै, माानोो आशीीषंें पूूरीी तरह सेे दूूर होो गई होंं �। आप शाायद उलझन मंें खडे़े होोकर  

सोोच रहेे होंं �:

“क्याा मैंं फि�र सेे उठ सकताा हँूँ?”

“क्याा मेेराा जीीवन कभीी फि�र सेे 
संंवर सकताा है?ै”

लेेकि�न आज आपके लि�ए प्रभुु काा 
वचन यह हैै:

“यदि� तुुम पश्चाातााप 
करोोगेे, तोो तुुम फि�र सेे संंवाारेे और 
बनााए जााओगेे!”

एक बाार, इंंडोोनेेशि�याा केे एक शहर 
मेंं सेेवाा-काार्यय कीी याात्राा केे दौौराान, 
मुुझे ेएक ऐसेे व्यवसाायीी सेे मि�लनेे 

काा मौौकाा मि�लाा, जि�नकाा कपड़ोंं�  काा 
एक बड़ाा काारोोबाार थाा। उन्होंं�ने  धन, 

सफलताा और सम्माान सेे भराा 
जीीवन जि�याा थाा। लेेकि�न 

अचाानक, सब कुुछ उलट-पुुलट 
होो गयाा।

उनकेे व्यवसााय कोो भाारीी नुुकसाान 
हुआ। जि�स काारोोबाार कोो उन्होंं�ने े 
वर्षोंं तक खड़ाा कि�याा थाा, वह ढह 
गयाा। उसीी समय, उनं्हें एक 
गंंभीीर बीीमाारीी नेे जकड़ लि�याा। 

आमदनीी बंंद होो गई। स्वाास्थ्य बि�गड़ गयाा। भवि�ष्य कीी 
उम्मीीदंें पूूरीी तरह टूूट गईं।

ऐसीी स्थि�ति� मेंं, उनकीी पत्नीी नेे भीी उनं्हें छोोड़नेे काा 
फैैसलाा कि�याा और कहाा कि� वह अब यह रि�श्ताा नहींं�  
नि�भाा सकतींं� । कुुछ हीी महीीनोंं�  मेंं, उन्होंं�ने  सब कुुछ खोो 
दि�याा—व्यवसााय, स्वाास्थ्य और परि�वाार—और 
बि�ल्कुल अकेेलेे रह गए। गहरीी नि�रााशाा मेंं, उन्होंं�ने े 
अपनीी जाान देेनेे काा भीी फैैसलाा कर लि�याा।
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उस टूूटेे हुए पल मेंं, कोोई उनकेे पाास आयाा और कहाा, “यदि� तुुम यीीशुु 
कीी ओर मुुड़ोोगेे, तोो वह तुमु्हाारेे जीीवन कोो फि�र सेे संंवाार दंेंगेे।” उन 
शब्दोंं�  नेे उनकेे ह्रदय कोो गहरााई सेे छूू लि�याा। उन्होंं�ने े वि�श्वाास कि�याा 
और यीीशुु मसीीह कीी ओर मुुडे़े।

उसके बााद, उनकेे जीीवन मेंं एक चमत्काारि�क बदलााव शुुरू हुआ। 
सबसे पहलेे, परमेेश्वर कीी शांं�ति� नेे उनकेे परेशाान और नि�रााश ह्रदय 
कोो भर दि�याा। फि�र प्रभु नेे उनं्हें छुुआ और उनकेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य 
कोो बहााल कि�याा। कदम-दर-कदम, परमेेश्वर नेे उनं्हें एक बि�ल्कुल 
नई शुुरुआत दीी। यहाँँ� तक कि� उनकाा परि�वाार भीी फि�र सेे जुुड़ गयाा 
क्योंं� कि� प्रभुु नेे उनकीी पत्नीी काा हृदय बदल दि�याा, और वेे फि�र सेे एक 
होो गए। आज, परमेेश्वर कीी कृृपाा सेे, वेे खुुशीी और बहाालीी काा जीीवन 
जीी रहेे हैं।ं

प्रि�य मि�त्रोंं� , होो सकताा हैै कि� आज आपकाा जीीवन भीी नुुकसाान, वि�फलताा, दर्दद और टूूटेे हुए सपनोंं�  सेे भराा होो। ऐसाा 
लग सकताा हैै कि� सब कुुछ खत्म होो गयाा हैै। लेेकि�न यीीशुु आज भीी आपकोो बुुलाा रहेे हंैं:

“पश्चाातााप करोो… मंैं तुुमं्हें फि�र सेे बनााऊंंगाा!”
यदि� आपकेे जीीवन मंें कुुछ ऐसाा हैै जि�सकेे लि�ए पश्चाातााप कीी आवश्यकताा हैै, तोो आज हीी यीीशुु कीी  

ओर लौौटंें। प्रभु ुटूूटीी हुई चीीज़ोंं�  कोो फि�र सेे बनाानेे और बि�खरीी हुई चीीज़ोंं�  कोो वाापस सुंं�द र रूप देेनेे मंें समर्थथ हंैं।
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जब दााऊद कोो उसके अपनेे परि�वाार नेे ठुुकराा दि�याा और भुुलाा 
दि�याा, तोो यह परमेेश्वर काा अनुुग्रह हीी थाा जि�सने उसेे भेेडं़ें चराानेे 
वाालेे सेे रााजाा केे सिं�हंाासन पर बि�ठाायाा। प्रभु केे अनुुग्रह सेे, जब 
कई लोोग उसके खि�लााफ होो गए, तब भीी परमेेश्वर नेे हर स्थि�ति� मेंं 
उसकीी रक्षाा कीी और उसेे बचाायाा। हाालाँँ�कि� परमेेश्वर नेे उसके बाारेे 
मेंं गवााहीी दीी थीी, “मुुझे ेयि�शैै काा बेटेाा दााऊद मि�लाा है,ै जोो मेेरेे मन 
केे अनुुसाार है;ै वह वोो सब करेगाा जोो मैंं चााहताा हँूँ” (प्रेरेि�तोंं�  केे 
कााम 13:22), फि�र भीी जब दााऊद नेे पााप कि�याा, तोो परमेेश्वर नेे 
उसेे चुुपचााप नज़रअंंदााज़ नहींं�  कि�याा। उन्होंं�ने े नबीी नााताान कोो 
उससे बाात करनेे केे लि�ए भेेजाा। “इसलि�ए, अब तुमु्हाारेे घर सेे 
तलवाार कभीी नहींं�  हटेेगीी, क्योंं� कि� तुुमनेे मुुझे ेतुचु्छ समझाा और 
हि�त्तीी उरि�य्यााह कीी पत्नीी कोो अपनीी पत्नीी बनाा लि�याा...” 
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 (2 शमूूएल 12:10)। परमेेश्वर केे अनुुशाासन केे काारण, दााऊद काा घर कभीी भीी झगड़ोंं�  सेे मुुक्त नहींं�  रहाा, और यहाँँ� तक कि� उसके 
अपनेे बेटेेे भीी उसके खि�लााफ होो गए, जि�ससे उसके जीीवन मंें गहराा दुखु आयाा।

आज, कई युवुाा आध्याात्मि�क रूप सेे दूूर होो जााते ेहैं ंक्योंं� कि� वेे परमेेश्वर केे केेवल एक पहलूू कोो जाानते ेहैं।ं बचपन सेे हीी उनं्हें केेवल 
परमेेश्वर केे प्रेमे केे बाारेे मेंं सि�खाायाा जााताा हैै, और धीीरेे-धीीरेे एक लाापरवााह सोोच वि�कसि�त होो जाातीी है—ै”मैंं कुुछ भीी करूँँ , परमेेश्वर 

मुुझे ेमााफ़ कर हीी दंेंगेे।” लेेकि�न जब हम सच मेंं समझते ेहैं ंकि� परमेेश्वर न केेवल दयाालुु हैंं बल्कि� एक धर्मीी 
न्याायकर्ताा� भीी हैं,ं तोो हम पवि�त्रताा मेंं चलनाा सीीखंेंगेे। परमेेश्वर पााप कोो नज़रअंंदााज़ करते ेहुए आपकीी 
भक्ति� कोो अनदेेखाा नहींं�  करते।े चााहे ेआप स्वयंं कोो उनकेे कि�तनाा भीी करीीब क्योंं�  न समझें,ं छि�पीी हुई 

आदतें,ं गलत रि�श्ते ेऔर गुुप्त पााप फि�र भीी उनकेे सुुधाार काा काारण बनेंंगेे। यााद रखेंं, वेे लोोगोंं�  केे बीीच 
भेेदभााव नहींं�  करते।े जब दााऊद काा पााप सबके साामनेे आयाा, तोो वह बहुत दुखुीी हुआ और उसनेे 
नााथन सेे कहाा, “मैंंनेे प्रभु केे वि�रुद्ध पााप कि�याा है”ै (2 शमूूएल 12:13)। आम तौौर पर, जब लोोगोंं�  

कोो उनकीी गलति�योंं�  केे बाारेे मेंं बताायाा जााताा है,ै तोो वेे बहाानेे बनााकर अपनाा बचााव करनेे कीी 
कोोशि�श करते ेहैंं। लेेकि�न दााऊद, जोो एक रााजाा थाा, उसनेे न तोो अपनाा पााप छि�पाायाा और न 
हीी स्वयंं कोो सहीी ठहराानेे कीी कोोशि�श कीी। उसनेे बस अपनाा पााप माान लि�याा। इसीी वजह सेे 

उसेे दयाा मि�लीी—”प्रभुु नेे तुमु्हााराा पााप दूूर कर दि�याा है;ै तुुम मरोोगेे नहींं� ”  
(2 शमूूएल 12:13)। होो सकताा है ैकि� आप लोोगोंं�  सेे अपनेे पााप छि�पाा लंें, लेेकि�न परमेेश्वर सेे कुुछ 

भीी छि�पाायाा नहींं�  जाा सकताा। “जोो अपनेे पााप छि�पााताा है,ै वह सफल नहींं�  होोताा, लेेकि�न जोो उनं्हें माान 
लेेताा है ैऔर छोोड़ देेताा है,ै उसेे दयाा मि�लतीी है”ै (नीीति�वचन 28:13)।
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1. पत्थर चुुननाा
यह प्रक्रि�याा सहीी पत्थर चुुननेे सेे शुुरू होोतीी है।ै पत्थर मज़बूतू होोनाा चााहि�ए और उसमें कोोई 
दराार याा कमीी नहींं�  होोनीी चााहि�ए।
ग्रेेनााइट और दूूसरे मज़बूतू पत्थरोंं�  कोो अक्सर चुुनाा जााताा है ैक्योंं� कि� वेे समय कीी कसौौटीी पर 
खरेे उतरते ेहैंं।

2. मूरू्ति� काा डि�ज़ााइन बनाानाा
नक्कााशीी शुुरू होोनेे सेे पहलेे, मूूर्ति�काार काागज़ पर अलग-अलग कोोणोंं� —
साामनेे, कि�नाारेे और ऊपर केे दृश्योंं� —सेे डि�ज़ााइन काा से्केच 
बनााताा हैै। फि�र, पत्थर पर मुुख्य रूपरेखााएँँ  बनााई जाातीी हैं,ं 
जि�नसेे पताा चलताा है ैकि� सि�र, हााथ, पैैर और दूूसरीी वि�शेेषतााएँँ  
कहाँँ� बनााई जााएँँगीी।

3. पहलीी कााट – अति�रि�क्त हि�से्से कोो हटाानाा
इस चरण कोो अक्सर “नॉॉकिं�ंग आउट” (अति�रि�क्त हि�स्से ेकोो 
हटाानाा) कहाा जााताा हैै।
हथौौडे़े और छेेनीी काा इस्तेमेााल करकेे, मूूर्ति�काार पत्थर केे 
अनाावश्यक हि�स्सोंं�  कोो हटााताा हैै। मज़बूतू और ज़ोोरदाार प्रहाारोंं�  
सेे अनाावश्यक हि�स्साा हट जााताा हैै, और धीीरेे-धीीरेे अंदंर छि�पाा 
हुआ मूूल आकाार साामनेे आनेे लगताा हैै।
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4. आकाार देेनाा
फि�र मूूर्ति� कोो और ज़्याादाा सहीी आकाार देेनेे केे लि�ए अलग-अलग तरह कीी छेेनीी काा 
इस्तेमेााल कि�याा जााताा है।ै जैसेैे-जैैसेे मूूर्ति�काार साावधाानीी सेे संंरचनाा कोो नि�खाारताा है,ै 
हााथ, पैैर, चेेहराा और शरीीर आकाार लेेनेे लगते ेहैं।ं

5. बाारीीक वि�वरण
यहींं�  पर असलीी सुंं� दरताा उभरकर आतीी हैै।
आँँख, नााक, मुँँ� ह, काान और यहाँँ� तक कि� कपड़ोंं�  कीी सि�लवटोंं�  
जैसैीी बाारीीक चीीज़ोंं�  कोो उकेेरनेे केे लि�ए छोोटीी छेेनीी काा इस्तेमेााल 
कि�याा जााताा है।ै हर बाारीीक स्पर्शश मूूर्ति� मेंं जाान और वि�शेेषताा भर 
देेताा है।ै

5. बाारीीक वि�वरण
यहींं�  पर असलीी सुंं� दरताा उभरकर आतीी हैै।
आँँख, नााक, मुँँ� ह, काान और यहाँँ� तक कि� कपड़ोंं�  
कीी सि�लवटोंं�  जैसैीी बाारीीक चीीज़ोंं�  कोो उकेेरनेे केे लि�ए 
छोोटीी छेेनीी काा इस्तेमेााल कि�याा जााताा है।ै 
हर बाारीीक स्पर्शश मूूर्ति� मंें जाान और वि�शेेषताा भर 
देेताा है।ै
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येे कि�तााबें ं538–430 ईसाा पूूर्वव केे समय कोो बताातींं�  हैं,ं जब फाारसीी सााम्रााज्य काा शाासन थाा और यहूदीी बेेबीीलोोन सेे 
नि�र्वाा�सि�त होोकर लौौटेे थे।े हाालाँँ�कि� यरूशलेेम नष्ट होो गयाा थाा और परमेेश्वर केे लोोग बि�खर गए थे,े फि�र भीी प्रभु अपनेे 

वाायदे केे प्रति� वफाादाार रहेे और उन्होंं�ने े अद्भुतु तरीीकोंं�  सेे उनं्हें फि�र सेे बसाायाा।

एज्राा — आरााधनाा कीी बहाालीी
एज्राा कीी कि�तााब रााजाा सााइरस केे आदेेश पर बेेबीीलोोन सेे यरूशलेेम लौौटने वाालेे यहूदीी नि�र्वाा�सि�तोंं � पर कंेंद्रि�त हैै। पहले जरुब्बााबेेल 
और बााद मंें यााजक और लेेखक एज्राा केे नेेतृृत्व मंें, लोोगोंं � नेे मंं दि�र काा पुुनर्नि�र्माा�ण कि�याा और परमेेश्वर केे नि�यम केे प्रति� अपनीी 
प्रति�बद्धताा कोो नवीीनीीकृृत कि�याा।
मुखु्य वि�षय:
• सच्चीी आरााधनाा कीी बहाालीी।
• परमेेश्वर केे वचन काा पाालन।
• आध्याात्मि�क नवीीनीीकरण।
• मुशु्कि�ल हाालाात मंें परमेेश्वर कीी वफाादाारीी।
• एज्राा इस बाात पर जोोर देेतेे हंैं कि� शहर कोो फि�र सेे बनाानेे सेे कहींं � अधि�क महत्वपूूर्णण परमेेश्वर केे लोोगोंं � कीी आध्याात्मि�क स्थि�ति� 
कोो फि�र सेे बनाानाा हैै।
नहेेमाायााह — शहरपनााह काा पुुनर्नि�र्माा�ण
यरूशलेेम कीी टूूटीी हुई शहरपनााह कोो फि�र सेे बनाानेे कीी अनुमुति� मि�लनेे सेे पहले, नहेेमाायााह फाारसीी रााजाा केे लि�ए पि�लाानेेहााराा केे 
रूप मंें सेेवाा करतेे थेे। दुशु्मनोंं � केे वि�रोोध, नि�रााशाा और लगााताार धमकि�योंं � केे बाावजूदू, उन्होंं �नेे प्राार्थथनाा, बुुद्धि�मत्ताा और अटूूट संंक ल्प 
केे सााथ लोोगोंं � काा नेेतृृत्व कि�याा।
मुखु्य वि�षय:
• नेेतृृत्व और दृढ़ताा।
• प्राार्थथनाा और परमेेश्वर पर नि�र्भभरताा।
• परमेेश्वर केे लोोगोंं � केे बीीच एकताा।
• सााझाा दृष्टि�कोोण केे सााथ पुुनर्नि�र्माा�ण।
• यह कि�तााब दि�खाातीी हैै कि� कैैसेे परमेेश्वर असााधाारण कााम करनेे केे लि�ए इचु्छुक मन वाालेे सााधाारण लोोगोंं � काा उपयोोग करतेे हंैं।
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एसे्तेर — वि�देशीी धरतीी पर परमेेश्वर केे लोोगोंं�  केे लि�ए जुनुूनू
एज्राा और नहेेमाायााह केे वि�परीीत, एसे्तेर कीी कहाानीी यरूशलेेम केे बजााय फाारस मंें साामनेे आतीी हैै। एक अनााथ यहूदीी लड़कीी जोो 
राानीी बनीी, एसे्तेर नेे रााजाा अहाासवेेरस (जे़ेरक्सीीस प्रथम) केे शाासनकााल केे दौौराान अपनेे लोोगोंं � कोो वि�नााश सेे बचाानेे केे लि�ए 
सााहसपूूर्ववक अपनीी जाान जोोखि�म मंें डाालीी।
इस कि�तााब कीी एक दि�लचस्प वि�शेषताा यह हैै कि� इसमंें परमेेश्वर काा नााम कभीी स्पष्ट रूप सेे नहींं � लि�याा गयाा हैै, फि�र भीी हर घटनाा 
मंें उनकाा अलौौकि�क माार्गगदर्शशन देेखाा जाा सकताा हैै।
मुखु्य वि�षय:
• परमेेश्वर कीी अनदेेखीी देेखभााल (providence)।
• सााहस और वि�श्वाास।
• परमेेश्वर काा सहीी समय।
• अपनेे लोोगोंं � कीी मुुक्ति�।
• एसे्तेर वि�श्वाासि�योंं � कोो यााद दि�लाातीी हैै कि� जब परमेेश्वर चुुप लगते हंैं, तब भीी वेे परे्दे केे पीीछेे कााम कर रहेे होोतेे हंैं। 
इसेे यााद रखंें
एज्राा, नहेेमाायााह और एसे्तेर मि�लकर दि�खाातेे हंैं कि� परमेेश्वर काा साामर्थ्यय कैैसेे कााम करताा हैै:
• एज्राा नेे मंं दि�र कोो फि�र सेे बनाायाा।
• नहेेमाायााह नेे शहर कीी दीीवाारोंं � कोो फि�र सेे बनाायाा।
• एसे्तेर नेे लोोगोंं � कीी रक्षाा करनेे मंें मदद कीी।
हाालाात चााहेे कि�तने भीी बि�गडे़े हुए याा अस्त-व्यस्त क्योंं � न दि�खंें, येे कि�तााबंें बहुत खूबूसूूरतीी सेे दि�खाातीी हंैं कि� परमेेश्वर अपनेे महाान 
मकसद केे लि�ए उपाासनाा कोो बहााल करनेे, जिं�ंदगि�योंं � कोो फि�र सेे संंवा ारनेे और अपनेे लोोगोंं � कीी रक्षाा करनेे मंें समर्थथ हंैं।
जब परमेेश्वर हस्तके्षेप करतेे हंैं, तोो खंंडह र फि�र सेे बन जाातेे हंैं, डर वि�श्वाास मंें बदल जााताा हैै, और बि�खरेे हुए लोोग उनकीी वफाादाारीी 
काा सबूूत बन जाातेे हंैं।
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डर और चिं�तंाा मन और आत्माा दोोनोंं�  पर गहराा असर 
डाालते ेहैं।ं जब हम खतरे काा साामनाा करते ेहैं ंतोो डर एक स्वााभाावि�क 
प्रति�क्रि�याा होोतीी है।ै लेेकि�न जब इसके सााथ चिं�तंाा बढ़तीी जाातीी है,ै 
तोो यह हमाारेे मन कीी शांं�ति�, खुुशीी, नींं� द और आत्मवि�श्वाास छीीन 
लेेतीी है।ै परमेेश्वर कभीी नहींं�  चााहते ेकि� हम डर केे साायेे मेंं जि�एं। 
अनि�श्चि�त स्थि�ति�योंं�  मेंं भीी, वेे हमंें अपनीी अलौौकि�क शांं�ति� काा 
अनुुभव करनेे केे लि�ए बुलुााते ेहैं।ं

लचीीलाापन चुुनौौति�योंं�  केे बाावजूदू फि�र सेे 
उठनेे और आगेे बढ़नेे कीी क्षमताा हैै। यह प्राार्थथनाा, 
परमेेश्वर केे वचन पर मनन, सहाायक रि�श्तोंं� , कृृतज्ञताा 
और स्वस्थ आदतोंं�  केे मााध्यम सेे बढ़ताा है।ै हर चुुनौौतीी 
वि�श्वाास और चरि�त्र मंें मज़बूतू होोनेे काा अवसर बन 
सकतीी है।ै

पौौलुुस वि�श्वाासि�योंं�  कोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैं ंकि� वेे हर चिं�तंाा 
कोो प्राार्थथनाा मंें परमेेश्वर केे साामनेे लााएंं। प्राार्थथनाा हमंें उन बोोझोंं�  कोो 
छोोड़नेे मंें मदद करतीी हैै जि�नं्हें हम नि�यंत्रि�त नहींं�  कर सकते।े 
प्राार्थथनाा केे सााथ-सााथ, नि�म्नलि�खि�त व्याावहाारि�क कदम भीी मदद 
कर सकते ेहैं:ं

ज़्याादाातर समय, डर भवि�ष्य, स्वाास्थ्य, आर्थि�क स्थि�रताा, रि�श्तोंं�  याा व्यक्ति�गत असफलतााओं ंकीी चिं�तंााओं ंसेे पैैदाा 
होोताा है।ै कभीी-कभाार चिं�तंाा होोनाा साामाान्य है,ै लेेकि�न लगााताार बनाा रहनेे वाालाा डर हमाारेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य और आध्याात्मि�क 
जीीवन दोोनोंं�  पर असर डााल सकताा हैै। डर पर कााबू ूपाानेे काा पहलाा कदम उसेे पहचााननाा है।ै
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जीीवन अनि�श्चि�ततााओं ंसेे भराा है,ै लेेकि�न परमेेश्वर वफाादाार बनेे 
रहते ेहैंं। जब हम उनकेे वाादोंं�  कोो यााद करते ेहैंं और उनकीी अच्छााई पर 
वि�चाार करते ेहैं,ं और जब हम अपनेे डर कोो उनं्हें सौंं�प  देेते ेहैं,ं तोो हमााराा 
वि�श्वाास और आत्मवि�श्वाास मज़बूत होोताा हैै। 

वि�श्वाास अनि�श्चि�तताा कीी अनुुपस्थि�ति� नहींं�  है;ै यह वह भरोोसाा हैै 
कि� भले हीी हम सब कुुछ न समझें,ं परमेेश्वर हमाारेे सााथ हंैं और हमाारीी 
भलााई केे लि�ए कााम कर रहेे हैं।ं

आज, अपनीी सबसे बड़ीी चिं�तंाा 
लि�खें। वि�शेेष रूप सेे इसके बाारेे मेंं प्राार्थथनाा करें 
और इसेे परमेेश्वर कोो सौंं�प  दंें। सााथ हीी, 
बााइबि�ल काा एक वाायदाा लि�खेंं जोो आपकोो 
परमेेश्वर केे प्रेमे और वफाादाारीी कीी यााद  
दि�लााए।

हे ेप्रभु, मैंं अपनेे सभीी डर और चिं�तंााएंं आपके साामनेे लााताा/लाातीी हंूं। मेेरेे ह्रदय 
कोो अपनीी शांं�ति� सेे भर दंें। हर स्थि�ति� मंें आप पर भरोोसाा करनेे मंें मेेरीी मदद करें और 
मुुझे ेहर दि�न वि�श्वाास और हि�म्मत केे सााथ साामनाा करनेे केे लि�ए मज़बूतू बनााएंं। 
आमीीन।
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4 डि�जि�टल लत सेे छुुटकााराा
लााखोंं�  युवुाा, वि�शेषकर 18-29 सााल कीी उम्र केे लोोग, नेेटफ्लि�क्स, अमेेज़न प्रााइम वि�डि�योो, 
डि�ज्नीी हॉॉटस्टाार और यू-ूट्यूबू जैसेैे स्ट्रीी�मिं�गं प्लेटेफॉॉर्मम पर घंंटोंं�  बि�तााते ेहैं।ं लगााताार और बहुत 
ज़्याादाा देेर तक वीीडि�योो देेखनेे (बिं�जं-वॉॉचिं�गं) सेे अक्सर समय केे प्रबंधन, माानसि�क शांं�ति�, 

रि�श्तोंं�  और शाारीीरि�क सेेहत पर बुुराा असर पड़ताा है।ै आइए प्राार्थथनाा करें कि� युवुाा मीीडि�याा कीी बुरुीी 
लत सेे आज़ााद होंं�  और अपनेे समय काा सहीी इसे्तेमााल करें।

4 केे-पॉॉप(K-Pop) और केे-ड्राा�माा(K-Drama) केे जुनुूनू सेे छुुटकााराा
कई कि�शोोर हर दि�न घंंटोंं�  केे-पॉॉप(K-Pop) और केे-ड्राा�माा(K-Drama) कल्चर मेंं डूूबे ेरहते ेहैं।ं 
कुुछ माामलोंं�  मंें, इससे परि�वाार मेंं झगड़े, माानसि�क परेशाानीी, अपनीी पहचाान कोो लेेकर उलझन और 
मशहूर हस्ति�योंं�  (सेेलि�ब्रि�टीी) कीी जीीवनशैैलीी और दि�खाावेे कीी नकल करनेे कीी बुरुीी कोोशि�शेंं जैैसीी 

समस्यााएंं पैैदाा हुई हंैं। आइए प्राार्थथनाा करें कि� युवुाा मसीीह मंें अपनीी पहचाान पााएंं और हर तरह केे 
बुरेुे जुुनूून सेे आज़ााद होंं� ।

4 नौौकरीी खोोनेे वाालोंं�  केे लि�ए
जैैसेे-जैैसेे कंंपनि�यांं� AI टेेक्नोोलॉॉजीी और काामकााज केे तरीीकेे मंें बदलााव(Restructuring) 

कोो अपनाा रहीी हैं,ं दुनुि�याा भर मंें हज़ाारोंं�  कर्ममचाारि�योंं�  कोो नौौकरीी जाानेे और अनि�श्चि�तताा काा 
साामनाा करनाा पड़ रहाा हैै। आइए प्राार्थथनाा करें कि� जि�न लोोगोंं�  कीी नौौकरीी चलीी गई है,ै वेे हि�म्मत न 

हाारंें, और परमेेश्वर उनकेे लि�ए नए मौौकेे खोोलंें, उनकीी ज़रूरतोंं�  कोो पूूराा करें और मुुश्कि�ल समय मंें उनं्हें 
शांं�ति� दंें।

4 कंैंसर सेे जूझू रहेे बचे्चे
हर सााल दुनुि�याा भर मंें लााखोंं�  बच्चे ेऔर कि�शोोर कंैंसर सेे प्रभाावि�त होोते ेहैंं। आइए ल्यूकेूेमि�याा, 
लि�म्फोोमाा, न्यूूरोोब्लाास्टोोमाा, बोोन कंैंसर, थाायरॉॉयड कंैंसर और दूूसरीी बीीमाारि�योंं�  सेे पीीड़ि�त बच्चोंं�  केे लि�ए 

प्राार्थथनाा करें। परमेेश्वर उनं्हें चंंगााई, तााकत, सहीी इलााज और उनकेे परि�वाारोंं�  कोो दि�लाासाा दंें।

4 माानव तस्करीी केे खि�लााफ वि�श्व दि�वस (30 जुलुााई)
बच्चे ेऔर युवुाा, खाासकर लड़कि�यांं�, माानव तस्करीी केे सबसे आसाान शि�काार होोतेे हैं।ं कई लोोगोंं�  
काा ज़बरदस्तीी कााम करवाानेे, आपरााधि�क गति�वि�धि�योंं�  और ऑनलााइन यौौन शोोषण केे ज़रि�ए 
शोोषण कि�याा जााताा है।ै आइए उनकेे बचााव, सुुरक्षाा, पुुनर्वाा�स और तस्करीी केे हर नेेटवर्कक  काा 
पर्दाा�फााश होोनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।
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4 बच्चोंं�  कीी सुुरक्षाा
आइए कन्याा भू्रूण हत्याा और बच्चोंं�  केे खि�लााफ हर तरह कीी हिं�संाा कोो खत्म करनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें। 
जोो लोोग ऐसीी हरकतें करते ेहैंं वेे पछताावाा करें, काानूून सख्तीी सेे लाागूू होंं�  और जाागरूकताा बढ़े। सड़कोंं�  
पर रहनेे वाालेे बच्चोंं�  कोो स्वाास्थ्य सेेवाा, सुुरक्षाा और मदद मि�ले, इसके लि�ए भीी प्राार्थथनाा करें। यीीशुु मसीीह 
केे नााम सेे युवुाा जिं�दंगि�योंं�  कोो बर्बाा�द करनेे वाालीी हर योोजनाा नााकााम होो जााए। 

4 बच्चोंं�  कीी सेेहत और जीीवन-रक्षाा
दुनुि�याा भर मंें बहुत सेे बच्चे ेसहीी इलााज न मि�लने, टीीकेे न लगनेे, कुुपोोषण और ऐसीी 
बीीमाारि�योंं�  कीी वजह सेे परेशाान हंैं जि�नसेे बचाा जाा सकताा है।ै आइए हम बच्चोंं�  कीी मौौत कीी 
दर कम होोनेे, इलााज कीी बेेहतर सुुवि�धााएँँ  मि�लनेे, अच्छाा पोोषण मि�लनेे और बच्चोंं�  कीी 
देेखभााल करनेे वाालेे हेले्थकेेयर प्रोोफेेशनल्स कोो सहीी समझ मि�लनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

4 रूस और यूकेू्रेन केे बीीच शांं�ति�
रूस और यूकेू्रेन केे बीीच चल रहे ेझगड़े सेे अनगि�नत परि�वाार, अर्थथव्यवस्थााएँँ  और समुदााय प्रभाावि�त 
होो रहे ेहैं।ं आइए हम युदु्ध खत्म होोनेे, शांं�ति� काायम होोनेे और प्रभाावि�त इलााकोंं�  मंें हाालाात सुुधरनेे, 
मेेल-मि�लााप और स्थि�रताा आनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा करें।

4 ज़रूरतमंद बच्चोंं�  केे लि�ए शि�क्षाा
गरीीबीी और अकााल कीी वजह सेे अक्सर बच्चेे सहीी शि�क्षाा नहींं�  पाा पााते।े आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� 
सरकाारंें, संंस्थााएँँ  और समुदााय ज़रूरतमंद बच्चोंं�  कोो शि�क्षाा केे मौौकेे, असरदाार मदद और बेेहतर भवि�ष्य 
देेनेे केे लि�ए सक्षम बनेंं।

4आखि�रीी दि�नोंं�  मंें आध्याात्मि�क जाागृृति�
जैसेैे-जैैसेे आखि�रीी दि�नोंं�  केे संंकेेत दि�खााई देे रहे ेहैं,ं आइए हम चर्चोंं, बच्चोंं�  और युवुााओं ंकेे 
बीीच परमेेश्वर कीी सच्चीी उपस्थि�ति� और कााम केे लि�ए प्राार्थथनाा करें। बि�नाा कि�सीी समझौौते ेकेे 
आध्याात्मि�क जाागृृति� फैैलेे और प्रभु केे आनेे केे लि�ए लोोगोंं�  केे दि�ल तैयैाार होंं� ।

“धर्मीी व्यक्ति� कीी प्राार्थथनाा साामर्थीी और  
असरदाार होोतीी हैै।” — यााकूूब 5:16 



16

कॉॉलेेज मेंं आनेे केे बााद, वेे “आइए दुनुि�याा मेंं सुुसमााचाार फैैलााएंं” (Let Us Evan-
gelize the World) नााम केे छाात्र आंदंोोलन काा हि�स्साा बनेे और अपनाा जीीवन पूूरीी 
तरह सेे परमेेश्वर केे मि�शन कोो समर्पि�त कर दि�याा। हाालाँँ�कि� शुुरू मेंं उन्होंं�ने े अफ्रीीकाा 
जाानेे कीी तैयैाारीी कीी थीी, लेेकि�न परमेेश्वर कीी इच्छाा केे अनुुसाार उनं्हें बााद मंें चीीन 
भेेजाा गयाा। 4 फरवरीी 1907 कोो वेे चीीन केे उत्तरीी कि�यांं�गसू इलााकेे मंें स्थि�त 
सुुत्सीीन मंें एक मि�शनरीी केे तौौर पर पहुँँचे। उन्होंं�ने े बड़े उत्सााह केे सााथ वहाँँ� कीी 
स्थाानीीय भााषाा, संंसृ्कृति� और जीीवनशैैलीी सीीखीी और कई मुुश्कि�लोंं�  केे बाावजूदू 
अपनाा सेेवाा-काार्यय शुुरू कि�याा।

उन्होंं�ने े मि�स जीीनीी डीीफॉॉरेेस्ट जंंकि�न सेे शाादीी कीी, जोो एक नेेक दि�ल अमेेरि�कीी मि�शनरीी थींं� । उन्होंं�ने े एक बाार कहाा थाा, 
“अगर दुनुि�याा केे सभीी लोोग बच्चोंं�  कीी तरह होोतेे, तोो यह दुनुि�याा स्वर्गग जैैसीी बन जाातीी।” उनकेे छह बच्चे ेहुए, जि�नमंें सेे 
केेवल तीीन हीी बड़े होो पााए। वेे सााथ मि�लकर गाँँ�व-गाँँ�व घूूमते,े चर्चच बनााते ेऔर सुुसमााचाार काा प्रचाार करते ेथे।े
हाालाँँ�कि�, उनकाा जीीवन आसाान नहींं�  थाा। जॉॉन और जीीनीी दोोनोंं�  कोो गंंभीीर स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़ाा। 
1923 मेंं, एक बेटेीी कोो जन्म देेनेे केे बााद जीीनीी काा नि�धन होो गयाा। पत्नीी और बच्चोंं�  कोो खोोनेे केे बाावजूदू, जॉॉन विं�संन नेे 
परमेेश्वर कोो दोोष नहींं�  दि�याा। इसके बजााय, वेे अपनेे वि�श्वाास पर अडि�ग रहेे।

कमज़ोोरीी और अकेेलेेपन सेे घि�रे होोनेे केे बाावजूदू, चीीन मंें उनकाा सेेवाा-काार्यय 
कभीी नहींं�  रुकाा। उन्होंं�ने े गाँँ�वोंं�  मंें सुुसमााचाार काा प्रचाार करनेे केे लि�ए 

पैैदल, नााव, घोोडे़े और गााड़ीी सेे याात्राा कीी। उन्होंं�ने े छोोटेे टंेंटोंं� , मि�ट्टीी 
केे घरोंं�  और पेेड़ोंं�  केे नीीचेे ‘अच्छीी खबर’ (सुुसमााचाार) लोोगोंं�  
तक पहुँँचााई।

उनकीी सोोच सरल लेेकि�न प्रभाावशाालीी थीी:  
“अगर एक व्यक्ति� मसीीह केे पाास आताा हैै, तोो एक 

परि�वाार बदल जााताा हैै; अगर एक परि�वाार बदलताा हैै, तोो 
पूूराा गाँँ�व बदल जााताा हैै।”
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यहाँँ� तक कि� जब रााजनीीति�क उथल-पुुथल नेे उनकेे घर और साामाान कोो नष्ट 
कर दि�याा, तब भीी उन्होंं�ने  कहाा, “मेेराा साामाान भले हीी जल गयाा होो, लेेकि�न 
मेेराा बुुलाावाा (परमेेश्वर कीी सेेवाा काा संंकल्प) नहींं�  जलाा हैै।” उन्होंं�ने  एक बाार 

फि�र स्वयंं कोो पूूरीी तरह सेे धर्मम-सेेवाा मंें लगाा दि�याा।
1931 मेंं, जब वेे चीीन केे यांं�गजि�यााजीी गाँँ�व केे एक मसीीहीी चर्चच मंें रुकेे हुए थे,े तब लगभग 
600 डााकुुओं ंकेे एक समूह नेे उस इलााकेे पर हमलाा कि�याा और जॉॉन विं�संन समेत कई लोोगोंं�  कोो 
बंंधक बनाा लि�याा। जब सरकाारीी सेेनाा नेे उनं्हें छुुड़ाानेे कीी कोोशि�श कीी, तोो उन्होंं�ने े कहाा, “पहलेे चीीनीी कैैदि�योंं�  कोो रि�हाा 
करोो।”

उन शब्दोंं � नेे उनकेे अटूूट वि�श्वाास और अनंंत आशाा कोो ज़ााहि�र कि�याा। बााद मंें उनकीी गवााहीी कई देेशोंं � केे लि�ए पे्रेरणाा 
बन गई। इसकेे बााद जॉॉन विं�ंसन कोो गोोलीी माार दीी गई और बााद मंें उनकाा सि�र कााट दि�याा गयाा।

प्रि�य युवुाा पााठकोंं� , जॉॉन विं�संन कीी मौौत उनकेे जीीवन सेे भीी ज़्याादाा  
ज़ोोरदाार संंदेेश देे गई। उनकाा सफ़र त्यााग, पे्रेम, सहनशीीलताा और 

अटूूट वि�श्वाास कीी एक जीीतीी-जाागतीी मि�सााल हैै। उन्होंं�ने  जि�स 
सुुसमााचाार काा प्रचाार कि�याा, वह सि�र्फ़़  शब्दोंं�  मंें नहींं� , बल्कि� उनकेे 

जीीवन मंें भीी झलकताा थाा।
मुसुीीबतोंं�  केे बीीच परमेेश्वर केे बुुलाावेे पर उनकीी अडि�ग नि�ष्ठाा आज कीी 

पीीढ़ीी केे लि�ए एक बड़ीी चुुनौौतीी और पे्रेरणाा हैै।
आज, ज़राा सोोचि�ए—आपकोो कि�स बाात सेे डर लगताा हैै?

ऐसाा होो कीी जॉॉन विं�संन काा जीीवन हमें वि�श्वाास मंें अडि�ग रहने  
कीी चुुनौौतीी देे।
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प्रि�य रोोशनीी,
सबसे पहलेे, अपनीी भाावनााओं ंकेे बाारेे मेंं ईमाानदाारीी 

सेे बताानेे केे लि�ए धन्यवााद। आप जोो दर्दद महसूूस कर रहीी हंैं, 
वह सच हैै। जब जि�न लोोगोंं�  सेे आप हि�म्मत और सााथ कीी 
उम्मीीद करतीी हैं,ं वहीी लोोग दि�ल दुखुाानेे वाालीी बाातें ंकहते ेहैंं, 
तोो आपकोो ठुुकराायाा हुआ, अकेेलाा और थकाा हुआ महसूूस होो 
सकताा है।ै
लेेकि�न मंैं आपकोो एक ज़रूरीी बाात बताानाा चााहताा हँूँ:
आपकीी कीीमत कि�सीी फ़ोोटोो सेे तय नहींं�  होोतीी।
आपकीी अहमि�यत कि�सीी शाादीी केे रि�श्ते ेसेे तय नहींं�  होोतीी।
आपकीी पहचाान लोोगोंं�  कीी रााय मेंं नहींं�  होोतीी।
संंसाार भले हीी बााहरीी रूप-रंंग केे आधाार पर परखेे, लेेकि�न 
परमेेश्वर कभीी ऐसाा नहींं�  करतेे।
अभीी ऐसाा लगताा है ैकि� आपनेे स्वयंं कोो 
‘ठुुकरााए जाानेे’ केे नज़रि�ए सेे देेखनाा शुुरू 
कर दि�याा है।ै जब बहुत सेे लोोग 
“नहींं� ” कहते ेहंैं, तोो हमंें 

लगने लगताा हैै कि� हममेंं हीी कोोई कमीी है।ै लेेकि�न सच यह 
नहींं�  है।ै
आइए, सोोचनेे काा नज़रि�याा बदलंें
यह पूूछनेे केे बजााय कि� “मेेरीी शाादीी क्योंं�  नहींं�  होो रहीी हैै?” 
यह पूूछनाा शुुरू करें: “देेखि�ए, परमेेश्वर मुुझे ेअब तक कि�तनीी 
दूूर तक लेे आए हंैं!”
ज़राा सोोचि�ए:
•  आपनेे Ph.D. पूूरीी कीी।
•  आप कॉॉलेेज प्रोोफेेसर बनींं� ।
•  आप हर दि�न सू्टूडंेंट्स् केे जीीवन पर असर डााल रहीी हंैं।
•  आपके सपनेे आपसे कहींं�  बड़े हंैं।
•  आप शि�क्षाा केे ज़रि�ए दूूसरीी महि�लााओं ंकीी मदद करनाा 
चााहतीी हैंं।
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यह नााकाामीी नहींं�  हैै। यह एक मकसद हैै। परमेेश्वर आपके बाारेे मेंं क्याा कहतेे हंैं? भजन संंहि�ताा 139:14 कहताा है:ै “मैंं अद्भुतु 
और अनोोखेे ढंंग सेे रचाा गयाा हँूँ।” 
  परमेेश्वर नेे आपकोो गलतीी सेे नहींं�  बनाायाा है।ै 
  आप कोोई गलतीी नहींं�  हैं।ं 
  आप दूूसरोंं�  सेे कम नहींं�  हैं।ं 
  आप “अवि�वााहि�त हैं ंइसलि�ए असफल हंैं” - ऐसाा नहींं�  है।ै 
  परमेेश्वर नेे आपकोो अद्भुतु ढंंग सेे बनाायाा है।ै

4सि�र्फ़़  इसलि�ए शाादीी कीी जल्दबााजीी न करें क्योंं� कि� आपकोो लगताा है ैकि� समय 
नि�कलताा जाा रहाा हैै। दबााव मेंं लि�याा गयाा फैैसलाा कभीी-कभीी जीीवन भर काा पछताावाा बन सकताा 

है।ै परमेेश्वर केे समय पर भरोोसाा रखंें और धैरै्यय रखेंं।
4 अपनेे मााताा-पि�ताा सेे ईमाानदाारीी और शांं�ति� सेे बाात करें। अगर इससे परि�वाार काा दबााव कम होो सकताा है,ै तोो आप 

सुुझााव देे सकते ेहैं ंकि� पहलेे आपकीी छोोटीी बहन कीी शाादीी होो जााए और फि�र आपकीी शाादीी पर ध्याान दि�याा जााए।
4अगर घर काा मााहौौल भाावनाात्मक रूप सेे थकाा देेनेे वाालाा होो जााए, और आपके मााताा-पि�ताा कोो इसमेंं कोोई दि�क्कत न होो, तोो कि�सीी 

सुुरक्षि�त महि�लाा हॉॉस्टल याा पेेइंंग गेेस्ट (PG) मंें रहनेे केे बाारेे मेंं सोोचंें। कभीी-कभीी बेहेतर मााहौौल आपकोो सााफ-सााफ सोोचनेे, भाावनाात्मक रूप 
सेे ठीीक होोनेे और अपनेे भवि�ष्य पर ध्याान कंेंद्रि�त करनेे मंें मदद कर सकताा हैै।
4 अपनेे जीीवनसााथीी केे लि�ए सोोच-समझकर प्राार्थथनाा करें। प्राार्थथनाा और उपवाास केे ज़रि�ए परमेेश्वर कीी इच्छाा जााननेे केे लि�ए समय 
नि�काालंें। भरोोसाा रखेंं कि� वेे अच्छीी तरह जाानतेे हंैं कि� आपके लि�ए कौौन सबसे अच्छाा है ैऔर सहीी समय कब होोगाा।
4 उम्मीीद बनााए रखेंं। नि�रााशाा कोो स्वयंं पर हाावीी न होोनेे दंें। वि�श्वाास रखंें कि� आपकीी शाादीी परमेेश्वर कीी सहीी योोजनाा और सहीी 
समय पर होोगीी। 
4तब तक, एक प्रोोफे़ेसर केे तौौर पर अपनाा बेसे्ट देेतीी रहोो। सू्टूडंेंट्स् पर अच्छाा असर डाालतीी रहोो, अपने करि�यर मंें आगेे 
बढ़तीी रहोो और परमेेश्वर नेे जोो मौौकेे तुुमं्हें दि�ए हंैं, उनमंें बेहेतरीीन कााम करतीी रहोो। 
4 और सबसे ज़रूरीी बाात, कॉॉलेेज प्रिं�संि�पल बननेे काा अपनाा सपनाा कभीी मत छोोड़नाा। एक सपने केे पूूराा होोनेे मंें देेरीी कीी 
वजह सेे उन दूूसरे सपनोंं�  कोो पूूराा करनेे कीी कोोशि�श कभीी मत रोोकनाा जोो परमेेश्वर नेे तुुम्हाारेे ह्रदय मंें डाालेे हैं।ं
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हमें अपनेे परि�वाार और  
बचपन केे बाारेे मंें बतााइए।

मंैं अपने परि�वाार केे सााथ तेनेकाासीी ज़ि�लेे केे 
अपने गृृहनगर, पाावूरूचत्रम मंें रहतीी हँूँ। मैंं श्रीी 
असीीर जयकुमाार और श्रीीमतीी जाानसीी राानीी 
कीी इकलौौतीी बेटेीी हँूँ। हाालाँँ�कि� मेेरेे मााताा-पि�ताा 
पाारंंपरि�क मसीीहीी पृृष्ठभूूमि� सेे थे,े लेेकि�न उस 
समय यीीशुु मसीीह केे सााथ उनकाा कोोई 
व्यक्ति�गत रि�श्ताा नहींं�  थाा। फि�र भीी, उन्होंं�ने  
बचपन सेे हीी मुुझे ेमसीीहीी मूूल्योंं�  केे सााथ पाालाा-
पोोसाा। कम उम्र सेे हीी मुुझे ेबााइबल कीी आयतें 
पढ़नाा और मसीीहीी गीीत गाानाा पसंद थाा। मैंंनेे 
कलीीसि�यााओं ं द्वााराा आयोोजि�त बााइबल 
प्रति�योोगि�तााओं ं मंें बढ़-चढ़कर हि�स्साा लि�याा 
और कई मेेडल और सर्टि�फ़ि�केट जीीते।े 
परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे, मंैंनेे अपनीी पूूरीी पढ़ााई 
केे दौौराान लगााताार शीीर्षष रंैंक हाासि�ल कीी हैै।

आपनेे बताायाा कि� आपके मााताा-पि�ताा मसीीहीी 
पृृष्ठभूूमि� सेे थे ेलेेकि�न वेे सच मेंं यीीशुु कोो नहींं�  
जाानतेे थे।े क्याा आप सि�र्फ़़  नााम केे मसीीहीी थे?े

हाँँ�, आप ऐसाा कह सकते े हैं।ं मेेरेे पि�ताा कीी 
नौौकरीी केे काारण, हम परि�वाार केे सााथ ति�रुपुुर 
मंें रहतेे थे।े हम वहाँँ� नि�यमि�त रूप सेे एक 
अचे्छे आध्याात्मि�क चर्चच मेंं जााते ेथे।े हाालाँँ�कि�, 
हममें सेे कि�सीी नेे भीी सच्चे ेउद्धाार काा अनुुभव 
नहींं�  कि�याा थाा। बााद मंें, मेेरीी माँँ� हमाारेे परि�वाार 
कीी पहलीी सदस्य थींं�  जि�नं्हें उद्धाार काा भरोोसाा 
मि�लाा। उस दि�न केे बााद सेे, वह हर दि�न मेेरेे 
और मेेरेे पि�ताा केे सि�र पर हााथ रखकर हमाारेे 
लि�ए प्राार्थथनाा करतीी थींं� । उनकीी प्राार्थथनााओं ंकेे 
ज़रि�ए, हम धीीरेे-धीीरेे यह समझनेे लगेे कि� 
यीीशुु असल मेंं कौौन हैं।ं
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क्याा आपनेे उसकेे तुुरंंत बााद यीीशुु कोो अपनाा 
लि�याा?

तुुरंंत नहींं� । कुुछ महीीनोंं�  बााद, मेेरेे पि�ताा कीी नौौकरीी चलीी 
गई क्योंं� कि� जि�स कंंपनीी मंें वह कााम करते े थे,े वहाँँ� 
कुुछ समस्यााएँँ  आ गई थींं� । नतीीजतन, हमाारेे परि�वाार 
कोो अपने गाँँ�व लौौटनाा पड़ाा। मेेरीी माँँ� बहुत दुखुीी थींं�  
क्योंं� कि� हमेंं अपनाा आध्याात्मि�क रूप सेे मज़बूतू चर्चच 
और वह प्रति�ष्ठि�त सू्कूल, जहाँँ� मैंं पढ़ रहीी थीी, दोोनोंं�  
छोोड़नेे पड़े थे।े लेेकि�न घर लौौटने केे बााद, परमेेश्वर नेे 
हमंें एक और अच्छाा चर्चच दि�याा। लेेकि�न मेेरीी पढ़ााई कोो 
लेेकर चीीज़ें ंवैैसीी नहींं�  हुईं जैैसीी हमने उम्मीीद कीी थीी। 
मुुझे ेअपने गाँँ�व केे एक लोोकल सू्कूल मेंं दााखि�लाा लेेनाा 
पड़ाा, जि�ससे मेेरीी माँँ� नि�रााश हुईं। हाालाँँ�कि�, परमेेश्वर नेे 
उनसेे कहाा, “मंैं तुमु्हाारीी बेटेीी कोो ऐसीी जगह सेे आगेे 
बढ़ााऊँँगा ा जहाँँ� कुुछ भीी संंभव नहींं�  लगताा।” इसेे 
परमेेश्वर कीी मर्ज़ीी माानकर, मेेरेे मााताा-पि�ताा नेे मुुझे ेउस 
सू्कूल मेंं दााखि�लाा दि�लाायाा। इसीी दौौराान मेेरेे पि�ताा नेे भीी 
यीीशुु कोो अपनाा व्यक्ति�गत उद्धाारकर्ताा� माान लि�याा। 
उसके बााद, उन्होंं�ने े हमाारेे शहर मंें दि�हााड़ीी मज़दूर केे 
तौौर पर कााम करनाा शुुरू 
कि�याा।

यीीशुु कोो मााननेे केे बााद आपकेे परि�वाार कीी 
स्थि�ति� कैैसीी थीी?

हमाारेे परि�वाार मंें शांं�ति� तोो थीी, लेेकि�न आर्थि�क रूप सेे 
हाालाात बहुत मुुश्कि�ल थे।े

मेेरेे मााताा-पि�ताा कोो मेेरीी सू्कूल कीी फ़ीीस भरनेे मेंं बहुत 
संंघर्षष करनाा पड़ताा थाा। एक बाार, फ़ीीस न भर पाानेे केे 
काारण सू्कूल मेंं मुुझे ेबहुत डांं�ट पड़ीी। मैंं दुखुीी मन सेे 
घर लौौटीी और प्राार्थथनाा मंें परमेेश्वर केे साामने रोोई।

प्रभु नेे चमत्काारि�क रूप सेे फ़ीीस केे लि�ए ज़रूरीी पैैसेे 
काा इंंतज़ााम कर दि�याा। उस अनुुभव नेे मेेरेे वि�श्वाास 
कोो बहुत मज़बूतू कि�याा और मुुझे ेपरमेेश्वर पर और 
भीी गहराा भरोोसाा करनाा सि�खाायाा।

हमें अपनीी आध्याात्मि�क याात्राा केे बाारेे मंें 
बतााएंं।

लॉॉकडााउन केे दौौराान, मंैंनेे “कम लेेट्स् प्रे”े (Come 
Let’s Pray) प्रोोग्रााम देेखनाा शुुरू कि�याा और देेश केे 
लि�ए प्राार्थथनाा करनेे काा महत्व समझाा। मंैंनेे 21-दि�न 
केे डैैनि�यल उपवाास-प्राार्थथनाा मंें हि�स्साा लि�याा और 
उपवाास व प्राार्थथनाा केे ज़रि�ए परमेेश्वर कीी खोोज मंें 
समय बि�ताायाा। उस दौौराान, मंैं और मेेरेे मि�त्र सुुसमााचाार 
केे कााम मंें भीी शाामि�ल थे,े और लोोगोंं�  कोो पर्चे (ट्रैै�क्ट्स्) 
बांं�टकर परमेेश्वर काा संंदेेश पहुंचााते ेथे।े

हमें अपनीी पढ़ााई-लि�खााई केे सफ़र केे बाारेे मंें 
बतााएंं।

मुुझे ेहमेेशाा सेे पढ़नाा पसंद रहाा 
है ैऔर मंैंनेे पढ़ााई मेंं कड़ीी 

मेेहनत कीी हैै। जब मंैं 
आठवींं�  कक्षाा मंें थीी, तोो 
मैंंनेे ज़ि�लाा स्तर पर 
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नि�बंध-लेेखन प्रति�योोगि�ताा मेंं पहलाा स्थाान हाासि�ल कि�याा। 
कई साालोंं�  तक मुुझे ेसेेहत सेे जुडु़ीी समस्यााओं ंकाा साामनाा 
करनाा पड़ाा और नि�यमि�त रूप सेे दवाा लेेनीी पड़ीी। नाालुुमाावडीी 
मेंं हुई एक प्राार्थथनाा सभाा केे दौौराान, मंैंनेे परमेेश्वर केे चंंगााई 
देेनेे वाालेे स्पर्शश कोो महसूूस कि�याा और पूूरीी तरह सेे छुुटकााराा 
पाायाा। दसवींं�  कक्षाा मंें पढ़ते ेसमय, मुुझे ेहीीमोोग्लोोबि�न कीी 
कमीी कीी समस्याा होो गई। सीीढ़ि�यांं� चढ़नेे-उतरनेे पर भीी मेेरीी 
सांं�स फूूलने लगतीी थीी, और मुुझेे अक्सर बुखुाार रहताा थाा। 
उसीी मुुश्कि�ल दौौर मेंं, मंैंनेे 2024 मेंं प्रेयेर मााउंंटेेन पर हुई 
‘अचीीवर्सस मीीटिं�ग’ मंें हि�स्साा लि�याा। वहांं�, परमेेश्वर नेे मुुझसेे 
व्यक्ति�गत रूप सेे बाात कीी और मेेरेे डर कोो दूूर कि�याा। तब 
सेे, मंैं रोोज़ यह घोोषणाा करते ेहुए प्राार्थथनाा करतीी थीी:

“मंैं मसीीह केे ज़रि�ए जोो मुझेुे साामर्थथ देेताा हैै सब कुुछ 
कर सकतीी हंूं।”

अपनीी तमि�ल और अंंग्रेेज़ीी बोोर्डड परीीक्षााओं ंकेे दौौराान, मुुझेे 
तेेज़ बुखुाार थाा। मुुझे ेगोोलि�यांं� लेेनीी पड़तीी थींं�  और सीीधे ेपरीीक्षाा 
हॉॉल मेंं जाानाा पड़ताा थाा। फि�र भीी, उस स्थि�ति� मेंं भीी परमेेश्वर 
नेे मुुझे े बल दि�याा और दसवींं�  कक्षाा मेंं 496 अंंक हाासि�ल 
करनेे मेंं मदद कीी, जि�ससे मंैंनेे ज़ि�लाा स्तर पर दूूसराा स्थाान 
प्रााप्त कि�याा। परमेेश्वर कीी कृृपाा सेे, बााद मंें मंैंनेे हाायर सेेकंेंडरीी 
सू्कूल मंें मैैथ्स-बाायोोलॉॉजीी ग्रुुप चुुनाा। 12वींं�  कक्षाा कीी बोोर्डड 
परीीक्षााओं ंकेे दौौराान, मुुझे ेलगभग दोो महीीनोंं�  तक लगााताार 
खांं�सीी कीी समस्याा रहीी और राात मेंं सोोनेे मंें भीी बहुत परेशाानीी 
हुई। लेेकि�न यीीशुु नेे मुुझे े उससे भीी छुुटकााराा दि�लाायाा। 
नतीीजतन, परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे, मंैंनेे 2026 मंें 12वींं�  कक्षाा 
कीी बोोर्डड परीीक्षााओं ं मेंं 564 अंंक हाासि�ल कि�ए। अब मैंं 
NEET परीीक्षाा कीी तैैयाारीी कर रहीी हँूँ और अपनीी याात्राा केे 
अगले पड़ााव केे लि�ए परमेेश्वर पर भरोोसाा कर रहीी हँूँ।

आप युवुााओं ंसेे क्याा कहनाा चााहंेंगेे?

जब हम परमेेश्वर कीी इच्छाा कोो जाान लेेतेे हंैं और उसेे चुुननेे 
काा फैैसलाा करतेे हंैं... उस राास्ते ेपर चलें; प्रभुु हमाारेे सााथ हंैं 

और जीीवन केे हर 
क्षेते्र मेंं सफलताा 
देेते ेहैं।ं समस्यााओं,ं 
नि�रााशााओं ं याा 

बीीमाारीी कोो स्वयंं कोो हतोोत्सााहि�त न 
करनेे दंें। जब आप पूूरेे जोोश केे सााथ परमेेश्वर केे 
लि�ए खडे़े होोते ेहैं,ं तोो सबसेे मुुश्कि�ल पलोंं�  मेंं वेे भीी 
पूूरेे जोोश केे सााथ आपके सााथ खडे़े होोते ेहैं।ं

स्वयंं कोो पूूरेे ह्रदय सेे परमेेश्वर कोो समर्पि�त 
करें और उनकेे रााज्य केे लि�ए पूूरेे उत्सााह 
केे सााथ आगेे बढं़ें!

इसेे पढ़नेे वाालेे हर छाात्र कोो मेेरीी हाार्दि�क 
शुुभकाामनााएँँ—परमेेश्वर इस शैैक्षणि�क वर्षष मंें 
आपकोो ज़ि�लाा, रााज्य और यहाँँ� तक कि� रााष्ट्रीी�य 
स्तर पर सफलताा पाानेे मंें मदद करें।



23

जाानेे-माानेे ब्रि�टि�श मेेडि�कल जर्ननल ‘द लंैंसेेट’ कीी हाालि�याा रि�पोोर्टट 
मेंं दुनुि�याा भर मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंमेंं चिं�तंााजनक 
बढ़ोोतरीी कीी बाात कहीी गई है।ै अध्ययन केे मुुतााबि�क, अभीी 
दुनुि�याा भर मेंं लगभग 1.2 अरब लोोग कि�सीी न कि�सीी तरह कीी 
माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा सेे जूूझ रहेे हैं—ंयह संंख्याा 1990 केे 
बााद सेे दोोगुुनीी होो गई हैै।
अध्ययन सेे पताा चलताा है ैकि� माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााएंं आम 
तौौर पर महि�लााओं ंमंें ज़्याादाा देेखीी जाातीी हैं।ं हाालांं�कि�, ऑटि�ज़्म 
स्पेेक्ट्ररम डि�सऑर्डडर (ASD), अटंेंशन-डेेफि�सि�ट/
हााइपरएक्टि�वि�टीी डि�सऑर्डडर (ADHD) और कुुछ पर्ससनैैलि�टीी डि�सऑर्डडर जैसैीी समस्यााएंं पुुरुषोंं�  मंें ज़्याादाा देेखीी जाातीी हैं।ं 
स्टडीी मेंं यह भीी पताा चलाा है ैकि� पि�छलेे तीीन दशकोंं�  मेंं कुुछ खाास माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंमेंं भाारीी बढ़ोोतरीी हुई है।ै 1990 केे बााद 
सेे एंंग्जाायटीी डि�सऑर्डडर (चिं�तंाा संंबंंधीी वि�काार) मेंं 158% और डि�प्रेशेन (अवसााद) मेंं 131% कीी बढ़ोोतरीी हुई है।ै आज अनुुमाान है ै
कि� दुनुि�याा भर मंें हर साात मंें सेे एक व्यक्ति� माानसि�क स्वाास्थ्य समस्याा सेे प्रभाावि�त है।ै
रि�सर्चचर्सस नेे पाायाा कि� कोोवि�ड-19 महाामाारीी सेे पहलेे हीी एंंग्जाायटीी और डि�प्रेशेन बढ़ रहे ेथे।े हाालांं�कि�, महाामाारीी और उसके बााद केे 
हाालाात नेे इस ट्रेंं�ड कोो कााफीी तेेज़ीी दीी, और माानसि�क स्वाास्थ्य कीी स्थि�ति� महाामाारीी सेे पहलेे केे स्तर पर वाापस नहींं�  आई हैै।
खाास तौौर पर चिं�तंाा कीी बाात यह है ैकि� 2023 मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी चुुनौौति�यांं� अपनेे सबसे ऊंंचेे स्तर पर पहुंच गईं, और 15 सेे 
19 सााल केे कि�शोोर सबसे ज़्याादाा प्रभाावि�त समूूहोंं�  मंें शाामि�ल थे।े
रि�पोोर्टट मेंं इस बाात पर ज़ोोर दि�याा गयाा है ैकि� बढ़ते ेसंंकट सेे नि�पटनेे केे लि�ए सि�र्फ़़  मेेडि�कल सेेवााओं ंकाा वि�स्ताार करनाा कााफ़ीी नहींं�  होोगाा। 
रि�सर्चचर्सस एक ऐसेे व्याापक तरीीकेे कीी सलााह देेतेे हैं ंजि�समें येे चीीजं़ें शाामि�ल होंं� :
•	प्रो ोफेेशनल कााउंंसलिं�गं और थेरेेेपीी
•	ज़ रूरत पड़नेे पर सहीी दवाा
•	हे ले्दीी न्यूटू्रि�िशन (पौौष्टि�क आहाार)
•	नि�य मि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि�
•	पर्या ा�प्त नींं� द
•	 अर्थथपूर्णण साामााजि�क संंबंंध और कम्युनुि�टीी एंंगेेजमेंट (समुदााय सेे जुुड़ााव)
माानसि�क सेेहत कोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए सहीी क्लि�नि�कल देेखभााल केे सााथ-सााथ जीीवनशैैलीी सेे जुडु़ीी येे बाातें ंभीी ज़रूरीी माानीी जाातीी 
हैं।ं
अध्ययन केे मुुख्य लेेखक डेेमि�यन संैंटोोमौौरोो नेे नतीीजोंं�  पर टि�प्पणीी करते ेहुए कहाा कि� दुनुि�याा भर मेंं माानसि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंमेंं हुई 
बढ़ोोतरीी केे पैैमाानेे कोो देेखकर वेे सचमुच हैैराान थे।े इस व्याापक रि�पोोर्टट कोो प्रकााशि�त करनेे सेे पहलेे रि�सर्चच टीीम नेे माानसि�क स्वाास्थ्य 
समस्यााओं ंकीी 12 प्रमुख शे्रेणि�योंं�  काा वि�शे्लेषण कि�याा।  - हिं�दूंू तमि�ल थि�सााई, 23 मई, 2026




