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अय्यूबू
अय्यूूब कीी पुुस्तक ज़िं�दंगीी केे सबसेे गहरेे सवाालोंं � मंें सेे एक काा जवााब देेतीी है:ै “धर्मीी लोोगोंं � कोो दुखु क्योंं � सहनाा पड़ताा हैै?”
इसकाा मुुख्य संंदेेश यह है ैकि� परमेश्वर कीी बुदु्धि� और उनके मकसद इंंसाानीी समझ सेे कहींं�  परेे हैं।ं भलेे हीी हम उनके तरीीकोंं � कोो न समझ पााएंं, फि�र भीी हम 
उनकीी बेहेतरीीन योोजनाा पर भरोोसाा कर सकते हैं।ं

मुखु्य पाात्र
4 अय्यूूब      4 अय्यूूब केे मि�त्र – एलीीपज़, बि�ल्दद और ज़ोोफ़र     4 एलीीहू – एक नौौजवाान जोो परमेश्वर केे न्यााय केे बाारेे मेंं बाात करताा हैै

मुखु्य घटनााएँँ
4शैैताान अयू्यूब केे वि�श्वाास कीी परीीक्षाा लेेताा है।ै
4अय्यूूब अपने बच्चोंं �, अपनीी संंपत्ति� और अपनेे स्वाास्थ्य कोो खोो देेताा है।ै
4अय्यूूब केे मि�त्र उस पर गलत आरोोप लगाातेे हैं ंऔर ज़ोोर देेकर कहते ेहैं ंकि� उसकाा दुखु ज़रूर उसकेे कि�सीी नि�जीी पााप काा नतीीजाा हैै।
4परमेेश्वर बवंंडर मंें सेे अयू्यूब सेे बाात करते ेहंैं।
4अय्यूूब नम्रताा सेे माानताा हैै कि� परमेेश्वर सर्ववशक्ति�माान हैै जोो सब कुुछ कर सकताा हैै, और वह पूूरीी तरह सेे उस पर भरोोसाा करताा हैै।
4परमेेश्वर अयू्यूब कीी खुुशहाालीी लौौटााते ेहैं ंऔर उसेे पहलेे सेे दोोगुनीी आशीीष देेते ेहैंं।

मुखु्य सीीख
भलेे हीी ज़िं�दंगीी हमंें ऐसेे राास्तोंं � पर लेे जााए जि�नं्हें हम समझ न सकंें, जोो लोोग पूूरेे मन सेे परमेेश्वर पर भरोोसाा करतेे हैं,ं वेे आखि�र मंें उसकीी भलााई, वफ़ाादाारीी 
और भरपूर आशीीषोंं � काा अनुुभव करते हैं।ं

नीीति�वचन लेेखक
    सुुलैैमाान – नीीति�वचन 1–29                             आगूूर – नीीति�वचन 30                      रााजाा लेेमुएुल – नीीति�वचन 31

मुखु्य वि�षय
• बुदु्धि�माानीी और मूूर्खखताा   •परमेश्वर काा भय और परमेश्वरीीय चरि�त्र   • धाार्मि�कताा और न्यााय    • पाारि�वाारि�क रि�श्ते े  • बच्चोंं � कीी परवरि�श और 
पाालन-पोोषण   • आत्म-नि�यंत्रण 	 • समझदाारीी भरीी बाातें ंबनााम मूूर्खखताापूूर्णण बाातें ं	 • धन और गरीीबीी   • मेेहनत और आलस	  
• अचे्छे मि�त्र चुुननाा  • जीीवन केे हर पहलूू कोो आकाार देेनेे वाालेे गुुण 	 • धन काा सहीी प्रबंंधन 	  • एक गुुणीी स्त्रीी केे गुुण
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भाारत मेंं जन्म लेेनेे केे अद्भुतु सौौभााग्य केे लि�ए मंैं परमेेश्वर काा 
धन्यवााद करताा हँूँ! मुुझे ेभाारतीीय होोनेे पर गर्वव है!ै स्वर्गग और 
पृृथ्वीी केे रचयि�ताा काा मैंं आभाारीी हँूँ कि� उन्होंं �नेे मेेरेे जन्म केे 
स्थाान केे रूप मंें इस देेश कोो चुुनाा।

मेेराा वि�श्वाास है ै कि� जि�स परमेेश्वर नेे इस संंपूूर्णण संंसाार कीी 
रचनाा कीी है ैऔर जोो इससेे प्रेमे करते ेहैं,ं उनकाा भाारत केे प्रति� 
भीी एक वि�शेेष स्नेहे है।ै आज, अमेेरि�काा जैैसेे देेशोंं � कीी दुनुि�याा 
भर मेंं प्रशंंसाा कीी जाातीी हैै, फि�र भीी बााइबि�ल मेंं उनके नााम 
नहींं�  मि�लते।े लेेकि�न मुुझे ेयह जाानकर खुुशीी और गर्वव होोताा है ै
कि� परमेेश्वर केे वचन (एस्तेरे 1:1 और 8:9) मेंं भाारत काा 
नााम आताा हैै।

हमाारेे रााष्ट्रर केे वि�षय मंें भवि�ष्यसूूचक प्रति�ज्ञाा यह है:ै

“भाारत वि�श्व केे रााष्ट्रोंं��  केे मध्य एक सम्माानजनक स्थाान प्रााप्त 
करेेगाा। यह हर प्रकाार सेे धन्य होोगाा। यह भूूमि� प्रभुु केे ज्ञाान 
सेे परि�पूूर्णण होोगीी।“

प्रभुु नेे यह प्रति�ज्ञाा कई वर्षष पहलेे कि�याा प्रकट थाा, और हम 
लगााताार इसकेे पूूराा होोनेे केे लि�ए प्राार्थथनाा कर रहे हंैं।

लेेकि�न अगर इस प्रति�ज्ञाा कोो हमाारेे देेश मेंं सच होोनाा है,ै तोो 

परमेेश्वर कीी संंताान केे रूप मेंं हमाारीी भीी एक ज़ि�म्मेदेाारीी है ै
जि�से हमंें पूूराा करनाा है।ै

जि�स तरह हमाारेे प्रभुु यीीशुु मसीीह भाारत सेे प्रेमे करते ेहैं,ं उसीी 
तरह हमंें भीी अपनेे देेश सेे प्रेमे करनाा चााहि�ए। प्रभुु काा इस 
देेश केे प्रति� गहराा प्रेमे है।ै वह पाापि�योंं � केे मि�त्र हैं।ं जि�स तरह 
यीीशुु लोोगोंं � सेे प्रेमे करते ेहैं,ं हमंें भीी अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं � 
सेे प्रेमे करनाा चााहि�ए।

नीीनवेे केे लोोगोंं � नेे पााप मेंं जीीकर परमेेश्वर कोो दुखुीी कि�याा थाा। 
फि�र भीी, धर्मीी परमेेश्वर उनं्हें नष्ट नहींं�  करनाा चााहते ेथे।े इसकेे 
बजााय, उनकाा हृदय चााहताा थाा कि� वेे 
पश्चाातााप करें और अपनेे पाापोंं � सेे मुुडं़ें। 
इसीीलि�ए उन्होंं �नेे कहाा,

“क्याा मुुझे ेनीीनवेे केे उस बडे़े शहर कीी 
चिं�तंाा नहींं�  करनीी चााहि�ए, जि�समंें एक 
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लााख बीीस हज़ाार सेे ज़्याादाा लोोग हैंं जोो अपनेे दााहि�नेे और 
बााएंं हााथ मेंं अंंतर नहींं�  कर सकते,े और सााथ हीी बहुत सेे 
जाानवर भीी हैं?ं” (योोनाा 4:11)। जि�स तरह पााप मेंं जीी रहे े
लोोगोंं � केे लि�ए परमेेश्वर काा हृदय करुणाा सेे भराा थाा, उसीी 
तरह हमाारेे हृदयोंं � मेंं भीी लोोगोंं � केे लि�ए बोोझ होोनाा चााहि�ए। 
हमंें तमि�लनााडुु केे 8 करोोड़ लोोगोंं � और भाारत केे 146 करोोड़ 
लोोगोंं � केे प्रति� करुणाा रखनीी चााहि�ए।

अगर हम सच मेंं अपनेे देेश सेे प्रेमे करते ेहैंं, तोो हमंें उसकेे 
लि�ए प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए।

सि�र्फफ  यह कहनाा कि� “मैंं अपनेे देेश सेे प्रेमे करताा हँूँ,” कााफीी 
नहींं�  है।ै जोो लोोग सच मेंं अपनेे देेश केे लि�ए प्राार्थथनाा करते ेहंैं, 
वहीी उससेे सच्चाा प्रेमे करते ेहैं।ं बााइबल हमंें सि�खाातीी है:ै “मैंं 
सबसेे पहलेे यह आग्रह करताा हँूँ कि� सभीी लोोगोंं � केे लि�ए—
रााजााओं ं और अधि�काार वाालेे सभीी लोोगोंं � केे लि�ए—
यााचि�कााएँँ, प्राार्थथनााएँँ, मध्यस्थताा और धन्यवााद कि�याा जााए” 
(1 तीीमुुथि�युसु 2:1–4)।

हमंें भाारत केे हर रााज्य केे लोोगोंं �, अपनेे रााष्ट्रीी�य नेेतााओं ंऔर 
अधि�काार केे पदोंं � पर बैठेैे सभीी लोोगोंं � केे लि�ए पूूरेे ह्रदय सेे 
प्राार्थथनाा करनीी चााहि�ए। जैसेैे-जैैसेे हम प्राार्थथनाा करते ेरहेंंगेे, प्रभुु 
हमाारेे देेश पर आशीीष बनााए रखेंगेे।

बााइबल हमंें सि�खाातीी है,ै “जि�सकाा जोो हक़ है,ै उसेे 
वह दोो” (रोोमि�योंं � 13:7)।

एक देेश अपनेे नाागरि�कोंं � द्वााराा दि�ए गए टैैक्स सेे 
चलताा है।ै इसलि�ए, हमंें सरकाार कोो देेय टैैक्स 
ईमाानदाारीी सेे चुुकाानाा चााहि�ए। सरकाार परमेश्वर 
द्वााराा स्थाापि�त एक संंस्थाा है।ै बााइबल हमंें बताातीी 
है ैकि� जोो लोोग शाासन करते ेहैं ंऔर अधि�काार केे 
पदोंं � पर सेेवाा करतेे हैं,ं वेे परमेश्वर केे सेेवक हैं ं
(रोोमि�योंं � 13:4, 6)।

चााहे ेवह प्रॉॉपर्टीी टैैक्स होो, ज़मीीन काा टैैक्स होो, 
इनकम टैैक्स होो याा कोोई अन्य काानूूनीी 

ज़ि�म्मेदेाारीी, हमंें ईमाानदाारीी सेे अपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ� पूूरीी करनीी 
चााहि�ए। हमंें न केेवल अचे्छे ईसााई बननेे केे लि�ए, बल्कि� 
ज़ि�म्मेदेाार नाागरि�क बननेे केे लि�ए भीी बुलुाायाा गयाा है।ै

जब हम ईमाानदाारीी सेे अपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ� नि�भाातेे हैं,ं तोो प्रभुु 
नि�श्चि�त रूप सेे हमंें आशीीष दंेंगेे।

यीीशुु मसीीह काा प्रचाार करनेे काा मतलब लोोगोंं � काा धर्मम बदलनाा 
नहींं�  है।ै
यीीशुु नेे कभीी नहींं�  कहाा, “कोोई धर्मम फैैलााओ।”
इसकेे बजााय, उन्होंं �नेे हमंें आज्ञाा दीी, “साारीी दुनुि�याा मेंं जााओ 
और हर प्रााणीी कोो सुुसमााचाार सुुनााओ।” (मरकुस 16:15)
जब कोोई व्यक्ति� यीीशुु कोो अपनेे ह्रदय मेंं अपनााताा है,ै तोो 
उसकाा जीीवन बदल जााताा है।ै जब पूूराा परि�वाार यीीशुु कोो 
अपनााताा है,ै तोो वह परि�वाार बदल जााताा है।ै
जब कोोई समुुदााय यीीशुु कोो अपनााताा हैै, तोो वह समुुदााय बदल 
जााताा है।ै पााप मााफ़ होो जााते ेहैं।ं श्रााप टूूट जााते ेहैं।ं आशीीषेंं 
बरसनेे लगतीी हैं।ंजैैसेे-जैैसेे जीीवन बदलते ेहैं,ं देेश भीी बदल 
जााताा हैै। इसीीलि�ए यीीशुु मसीीह केे सुुसमााचाार कोो सभीी केे सााथ 
सााझाा करनाा हमाारीी ज़ि�म्मेदेाारीी है।ै

प्रि�य युवुााओं,ं
आइए हम अपनेे देेश, भाारत सेे प्रेमे करें!

आइए हम अपनेे देेश, भाारत केे लि�ए प्राार्थथनाा करें!
आइए हम अपनेे देेश केे प्रति� अपनीी ज़ि�म्मेदेाारि�योंं � कोो 

ईमाानदाारीी सेे पूूराा करें!
आइए हम पूूरेे देेश मंें यीीशुु मसीीह 

केे सुुसमााचाार काा प्रचाार 
करें! तब प्रभुु नि�श्चि�त 
रूप सेे हमाारेे देेश कोो 

शांं�ति�, समृृद्धि� और 
भलााई प्रदाान करेंगेे, 

और भाारत केे वि�षय मंें 
उन्होंं �नेे जोो भीी 

भवि�ष्यवााणीी कीी है,ै वह 
नि�श्चि�त रूप सेे पूूरीी 

होोगीी...!
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प्रि�य रुबन, बस शांं�त होो जााओ!

होो सकताा है ैकि� तुुम्हाारेे मााताा-पि�ताा कीी 
बाातोंं � नेे तुमु्हाारेे आत्मवि�श्वाास कोो चोोट पहुँचााई 
होो और तुमु्हाारीी पढ़ााई कीी रफ़्ताार पर भीी असर डाालाा 
होो। लेेकि�न चिं�तंाा मत करोो—मैंं तुुम्हााराा दर्दद समझताा 
हँूँ। तुमु एक महत्वााकांं�क्षीी युवुाा होो। इतनीी आसाानीी सेे 
हि�म्मत मत हाारोो। तुमु अपनाा सपनाा पूूराा कर सकते ेहोो। 
इस बाात पर सोोचनेे केे बजााय कि� “मेेरेे मााताा-पि�ताा नेे 
सि�र्फ़़  एक फ़ोोन कॉॉल कीी वजह सेे मुुझे ेगलत समझाा,” 
स्वयं सेे यह पूूछोो: “मैंं उनं्हें मुुझे ेबेहेतर ढंंग सेे समझनेे 
और उनकीी गलतफहमीी दूूर करनेे मेंं कैैसेे मदद कर 
सकताा हँूँ?” आपके मााताा-पि�ताा जि�स दौौर मेंं बडे़े हुए, 
वह उस दौौर सेे बहुत अलग है ैजि�समंें आप बडे़े होो रहे े
हैं।ं कभीी-कभीी उनके लि�ए ‘Gen Z’ कीी दुनुि�याा कोो 
समझनाा मुुश्कि�ल होोताा है।ै कई मााताा-पि�ताा जाानतेे हैं ं
कि� अपनेे बच्चोंं � पर दबााव कैैसेे डाालनाा है,ै लेेकि�न वेे 
हमेेशाा यह नहींं�  जाानते ेकि� अपनेे डर और प्रेमे कोो सहीी 
तरीीकेे सेे कैैसेे ज़ााहि�र करें।

प्रि�य अन्नाा, बचपन सेे हीी मंैं 
ज़्याादाा बाात करनेे वाालोंं � मंें सेे नहींं�  रहाा 
हँूँ। लेेकि�न कॉॉलेेज मंें आनेे केे बााद, मेेरेे कई मि�त्र बनेे, 
लड़केे और लड़कि�याँँ� दोोनोंं �—और मैंं उनसे खुुलकर बाात करनेे लगाा। 
MBBS केे पहलेे दोो साालोंं � मंें, मेेराा पूूराा ध्याान पढ़ााई पर थाा। मि�त्रोंं � केे 
सााथ बि�ताानेे केे लि�ए मेेरेे पाास बहुत कम समय होोताा थाा। अब जब मंैं 
तीीसरेे सााल मंें आ गयाा हँूँ, तोो मेेरेे पाास थोोड़ाा ज़्याादाा खाालीी समय है,ै 
इसलि�ए मंैं अपनेे मि�त्रोंं � सेे ज़्याादाा बाात करताा हँूँ। हमाारीी ज़्याादाातर 
बाातचीीत पढ़ााई-लि�खााई केे बाारेे मेंं होोतीी है।ै हाालाँँ�कि�, चूँँ� कि� मुुझे ेलड़केे 
और लड़कि�याँँ� दोोनोंं � मि�त्रोंं � केे फ़ोोन आते ेहैं,ं इसलि�ए मेेरेे मााताा-पि�ताा मुुझ 
पर बहुत शक करनेे लगेे हंैं। वेे अक्सर ऐसीी बाातें ंकहते ेहैंं: “जैसेैे हीी तुुम 
तीीसरेे सााल मंें आए, तुमु्हााराा ध्याान भटक गयाा हैै। तुमु अपनाा समय 
बर्बाा�द कर रहे होो। तुुम हमेेशाा सोोशल मीीडि�याा पर चैैटिं�ग और समय 
बि�तााते ेरहते ेहोो। अगर तुमु ऐसेे हीी करते ेरहे,े तोो ज़िं�दंगीी मंें कभीी कुुछ 
हाासि�ल नहींं�  कर पााओगेे याा काामयााब नहींं�  होो पााओगेे।” उनकीी बाातोंं � नेे 
मुुझे ेइतनाा दुखुीी कि�याा है ैकि� मेेराा आत्मवि�श्वाास पूूरीी तरह खत्म होो गयाा 
है।ै मंैंनेे कभीी कि�सीी सेे गलत तरीीकेे सेे बाात नहींं�  कीी हैै। मंैं सच मंें सभीी 
कोो सि�र्फ़़  मि�त्र माानताा हँूँ। जब मेेरेे अपनेे मााताा-पि�ताा हीी मुुझ पर भरोोसाा 
नहींं�  करते,े तोो मेेराा ह्रदय टूूट जााताा हैै।

क्याा लड़कि�योंं � सेे बाात करनाा गलत हैै? क्याा लड़कीी सेे होोने वाालीी हर 
बाातचीीत काा मतलब प्रेमे हीी होोताा हैै?

मैंं अभीी भीी पूूरीी तरह अपनीी पढ़ााई पर ध्याान देे रहाा हँूँ। अगर मेेरेे 
मााताा-पि�ताा कीी सोोच गलत है,ै तोो मंैं क्याा कर सकताा हँूँ? और 21वींं�  सदीी 
मेंं भीी कुुछ मााताा-पि�ताा इतने पुुराानेे ख्याालोंं � वाालेे क्योंं � होोते हंैं? मंैं सच मंें 
बहुत परेेशाान हँूँ... मंैं आगेे नहींं�  बढ़ पाा रहाा हँूँ। कृृपयाा मेेरीी मदद करें!
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रुबन, आपके मााताा-पि�ताा केे हर कड़े शब्द केे पीीछेे एक बाात पक्कीी 
होोतीी है—ैआपके लि�ए उनकाा प्रेमे, जि�समंें थोोड़ाा डर भीी मि�लाा 
होोताा है।ै उनकाा ह्रदय कहताा है,ै “हमााराा बेटेाा राास्ते ेसेे न भटक 
जााए। उसेे ज़िं�दंगीी मेंं काामयााब होोनाा चााहि�ए। उसेे गि�रनाा नहींं�  
चााहि�ए याा अपनाा भवि�ष्य बर्बाा�द नहींं�  करनाा चााहि�ए।” कई बाार, 
वहीी डर गुुस्से ेकेे रूप मंें बााहर आताा हैै।

जैैसेे प्रेशेर कुुकर मेंं दबााव बढ़नेे पर तेेज़ आवााज़ आतीी है,ै वैैसेे हीी 
कुुछ मााताा-पि�ताा भाावुकु होोकर कड़े शब्द बोोल देेते ेहैं।ं लेेकि�न 
अगर आप सहीी समय पर शांं�ति� सेे जवााब दंें, तोो वह गुुस्साा 
अक्सर अपनेे आप शांं�त होो जााताा हैै।

4शुुरुआतीी दोो साालोंं � मंें, आपनेे शाायद हीी कभीी फ़ोोन काा 
इस्तेमेााल कि�याा होो। अचाानक अब उस पर ज़्याादाा समय बि�ताानेे 
सेे स्वााभाावि�क रूप सेे उनं्हें शक होो सकताा हैै।

4एक दि�न, शांं�ति� सेे अपनाा फ़ोोन अपनेे मााताा-पि�ताा कोो दंें  
और कहें:ं “पाापाा... मंैं वाादाा करताा हँूँ कि� मंैं डॉॉ. रुबन बनूँँ�गा ा 
और आपकोो मुुझ पर गर्वव होोगाा। जब आपकोो मुुझ पर फि�र सेे 
पूूराा भरोोसाा होो जााए, तोो प्लीीज़ यह फ़ोोन मुुझे ेवाापस देे देेनाा।”

4बस उन कुुछ सच्चे ेशब्दोंं � सेे हीी उनकाा ह्रदय बदलनाा शुुरू  
होो सकताा हैै।

4दुनुि�याा मंें ऐसेे मााताा-पि�ताा मि�लनाा मुुश्कि�ल है ैजोो अपनेे  
बच्चोंं � सेे उतनाा हीी गहराा प्रेमे करते ेहोंं � जि�तनाा भाारतीीय 
मााताा-पि�ताा करते ेहैं।ं उनके त्यााग और प्रेमे काा कोोई हि�सााब  
नहींं�  है।ै

4आखि�रकाार, वेे बस एक हीी चीीज़ चााहतेे हैं:ं “हमााराा बच्चाा 
ज़िं�दंगीी मंें आगेे बढे़े। हमााराा बच्चाा कभीी फेेल न होो याा अपनाा 
भवि�ष्य बर्बाा�द न करेे।”

4कुुछ मााताा-पि�ताा उस प्रेमे कोो प्रेमे सेे ज़ााहि�र करनाा जाानते  
हैं।ं दूूसरेे लोोग उसेे सि�र्फ़़  गुुस्से ेकेे ज़रि�ए ज़ााहि�र करनाा जाानते  
हैं।ं इसीीलि�ए परि�वाारोंं � मंें अक्सर बेवेजह दूूरि�याँँ� और  
   गलतफहमि�याँँ� पैैदाा होो जाातीी हैं।ं

एक और ज़रूरीी बाात...

आप तीीसरेे सााल तक सफलताापूूर्ववक इसलि�ए पहुँच पााए हैंं 
क्योंं �कि� आपनेे अपनेे शुुरुआतीी दोो सााल पूूरीी तरह सेे अपनीी 
पढ़ााई पर ध्याान दि�याा। अब, आपकीी पढ़ााई काा दबााव शाायद 
थोोड़ाा कम होो गयाा होो। लेेकि�न इसकाा मतलब यह नहींं�  हैै कि� 
आप अपनाा खाालीी समय बि�नाा कि�सीी सीीमाा केे बि�तााएँँ।

क्याा लड़कि�योंं�  सेे बाात करनाा गलत हैै?

नहींं� । कि�सीी लड़कीी सेे बाात करनेे मंें कुुछ भीी गलत नहींं�  हैै। 
अच्छीी दोोस्तीी रखनेे मंें भीी कुुछ गलत नहींं�  है।ै लेेकि�न एक 
ज़रूरीी बाात कभीी न भूूलंें। मि�त्रताा और प्रेमे केे बीीच बहुत 
बाारीीक फ़र्कक  होोताा हैै। कई लोोग बि�नाा जाानेे हीी उस दाायरेे कोो 
पाार कर जाातेे हैं।ं इसलि�ए जब भीी आप वि�परीीत लिं�गं केे 
मि�त्रोंं � सेे बाात करें, तोो हमेेशाा एक सहीी दाायराा बनााए रखें। 
भलेे हीी आप कुुछ गलत न कर रहे होंं �, फि�र भीी अपनेे 
व्यवहाार, समय केे सहीी इस्तेमेााल और अपनीी प्रााथमि�कतााओं ं
सेे अपनेे मााताा-पि�ताा काा भरोोसाा जीीतें।ं

आखि�र मंें, रुबन...

मााताा-पि�ताा कोो बदलनाा हमेेशाा हमाारेे बस मंें नहींं�  होोताा। 
लेेकि�न अपनाा नज़रि�याा बदलनाा हमाारेे हााथ मंें हैै। कई बाार, 
यहीी चीीज़ टूूटेे हुए रि�श्तोंं � कोो ठीीक करतीी हैै और परि�वाार मेंं 
शांं�ति� वाापस लाातीी है।ै डॉॉक्टर बननेे काा आपकाा सपनाा पूूराा 
करनेे मंें परमेेश्वर ज़रूर आपकीी मदद करेंगेे। इससेे भीी 
बढ़कर, वेे आपकोो पवि�त्र रखेंगेे, समझदाारीी और हि�म्मत दंेंगेे, 
और आपकीी पढ़ााई मंें और बेहेतर करनेे मंें मदद करेंगेे। 
अपनाा ध्याान बनााए रखें। वि�नम्र रहें।ं प्राार्थथनाा करते ेरहें।ं

बहुत-बहुत शुभुकाामनााएँँ, डॉॉ. रुबन!
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हम कैैसेे इंंसाान बनते ेहंैं, इस पर मि�त्रोंं � 
काा बहुत बड़ाा असर होोताा हैै। वेे हमेंं बेहेतर 
बनाा सकते ेहंैं याा गलत राास्ते ेपर लेे जाा सकते े
हैं।ं अचे्छे परि�वाार मेंं पैैदाा हुआ इंंसाान भीी गलत 
मि�त्रोंं � कीी संंगत मेंं पड़कर अपनीी ज़िं�दंगीी बर्बाा�द कर 
सकताा है।ै दूूसरीी ओर, बहुत मुुश्कि�ल हाालाात मेंं पलाा-बढ़ाा 
इंंसाान भीी अचे्छे और नेेक मि�त्रोंं � केे असर सेे एक साार्थथक और 
सफल जीीवन बनाा सकताा है।ै
यीीशुु कीी एक कहाानीी मेंं छोोटे बेटेेे केे पि�ताा बहुत प्रेमे करने वाालेे 
और नेेक इंंसाान थे,े जोो अपनेे नौौकरोंं � केे सााथ भीी परि�वाार जैैसाा 
बर्ताा�व करते थे।े फि�र भीी, गलत मि�त्रोंं � केे प्रभााव मेंं आकर 
उसनेे गलत राास्ताा चुुनाा, बेपेरवााह ज़िं�दंगीी जीी और भटक 
गयाा।
बााइबल हमेंं चेेताावनीी देेतीी है:ै “धोोखाा न खााओ: बुरुीी संंगतीी 
अचे्छे चरि�त्र कोो बि�गााड़ देेतीी है।ै” (1 कुुरि�न्थि�योंं � 15:33)
अचे्छे परि�वाार सेे होोने केे बाावजूद, गलत मि�त्रोंं � नेे उसेे पााप कीी 
ओर खींं� च लि�याा। इसलि�ए हमेंं बहुत साावधाान रहनाा चााहि�ए कि� 
हम कि�से मि�त्र बनाातेे हंैं और कि�सकीी सलााह माानते हैं।ं गलत 
मि�त्रताा धीीरेे-धीीरेे हमाारीी ज़िं�दंगीी बर्बाा�द कर सकतीी है।ै
जब मूूसाा इस्रााएलि�योंं � कोो ‘प्रति�ज्ञाात देेश’  कीी ओर लेे जाा रहेे 
थे,े तोो उन्होंं �ने कनाान काा हााल जाानने केे लि�ए बाारह जाासूूस 
भेेजे।े उनमेंं यहोोशुु और काालेेब भीी शाामि�ल थे।े इन दोोनोंं � नेे पूूरेे 

ह्रदय सेे परमेेश्वर पर भरोोसाा 
कि�याा और एक-दूूसरेे काा वफाादाार 

सााथीी बनकर सााथ दि�याा। अचे्छे मि�त्र हमेंं 
परमेेश्वर केे करीीब लााते ेहंैं। वेे हमेंं परमेेश्वर सेे 

दूूर नहींं�  लेे जााते ेऔर न हीी हमेंं गलत समझौौते े
करने केे लि�ए उकसााते े हंैं। इसकेे बजााय, वेे हमाारेे 
वि�श्वाास कोो मज़बूतू करते ेहैं ंऔर जीीवन केे हर मोोड़ 
पर हमाारेे सााथ खडे़े रहते ेहंैं। जब यहोोशुु और काालेेब 
कोो भाारीी वि�रोोध काा साामनाा करनाा पड़ाा, तब भीी वेे 
अपनेे वि�श्वाास पर अडि�ग रहे।े उन्होंं �ने कभीी परमेेश्वर 
याा एक-दूूसरेे काा सााथ नहींं�  छोोड़ाा।
बााइबल कहतीी है:ै “मि�त्र हर समय प्रेमे करताा हैै” 
(नीीति�वचन 17:17)।



9

मूूसाा कीी मौौत केे बााद, इस्रााएल केे लोोगोंं � कीी अगुुवााई करने केे लि�ए यहोोशुु कोो चुुनाा गयाा। काालेेब भीी उस भूूमि�काा केे लि�ए 
पूूरीी तरह कााबि�ल थाा। फि�र भीी, उसेे यहोोशुु सेे कभीी जलन नहींं�  हुई। इसकेे बजााय, उन्होंं �नेे आखि�र तक पूूरेे ह्रदयस सेे यहोोशुु 
कीी अगुुवााई काा समर्थथन कि�याा। जब आपकाा मि�त्र पढ़ााई, करि�यर याा जीीवन मेंं आपसेे आगेे नि�कल जााताा है,ै तोो मि�त्रताा कीी 
असलीी परीीक्षाा यह होोतीी है ैकि� क्याा आप सच मेंं उसकीी काामयााबीी काा जश्न मनाा सकते ेहैं।ं सच्चीी मि�त्रताा वहींं�  बनतीी हैै जहाँँ� 
अहंंकाार केे लि�ए कोोई जगह नहींं�  होोतीी।
अपनेे सपनोंं � कोो पूूराा करते समय, काालेेब जैैसेे मि�त्र चुुनंें—ऐसेे लोोग जोो आपसे कहें, “तुुम यह कर सकते ेहोो,” न कि� वेे 
जोो कहें, “तुुम कभीी सफल नहींं�  होो पााओगेे।” इंंसाानीी नज़रि�ए सेे यहोोशुु और काालेेब मि�त्रताा कीी बेहेतरीीन मि�सााल होो सकते े
हैं।ं लेेकि�न एक ऐसाा मि�त्र भीी हैै जोो उन दोोनोंं � सेे कहींं�  बढ़कर हैै—यीीशुु।
कभीी-कभीी आपके सबसेे करीीबीी मि�त्र भीी व्यस्त याा उपलब्ध नहींं�  होो सकते ेहैंं। लेेकि�न यीीशुु 
हमेेशाा उपलब्ध रहतेे हंैं। हर हाालाात और हर पल मेंं, वह ऐसेे मि�त्र हंैं जोो कभीी आपकाा 
सााथ नहींं�  छोोड़तेे। इतनाा हीी नहींं� , जब हम भटक जााते ेहंैं और पााप केे राास्ते ेपर चलनेे 
लगते ेहंैं, तोो वह प्रेमे सेे हमेंं सहीी रााह दि�खाातेे हंैं और वाापस सहीी राास्ते ेपर लाातेे हंैं।
वह वाायदाा करतेे हैं:ं “मैंं तुुमं्हें सि�खााऊँँगाा और बतााऊँँगाा कि� तुुमं्हें कि�स राास्ते ेपर चलनाा 
चााहि�ए; मैंं अपनीी प्रेमे भरीी नज़र तुुम पर रखकर तुुम्हेंं सलााह दूँँ�गा ा।”  
(भजन संंहि�ताा 32:8)
मेेरेे प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �, सच्चाा मि�त्र वह नहींं � हैै जोो सि�ऱ्फ़ आपकेे खुशुीी केे पलोंं � मंें 
सााथ होो। सच्चाा मि�त्र वह हैै जोो तब भीी आपकेे सााथ खड़ाा रहे जब पूूरीी दुनुि�याा 
आपकेे खि�लााफ़ होो। सि�ऱ्फ़ यीीशुु हीी ऐसेे मि�त्र होो सकते हंैं। कोोई और नहींं �। उन्होंं �नेे 
हमें यह शाानदाार वाादाा दि�याा हैै: “सचमुचु, मंैं हमेशाा तुुम्हाारेे सााथ हँूँ, दुनुि�याा केे अंंत 
तक।” (मत्तीी 28:20)
इसलि�ए, अपने मि�त्र समझदाारीी सेे चुुनंें। लेेकि�न सबसेे बढ़कर, यीीशुु केे सााथ एक 
करीीबीी और नि�जीी रि�श्ताा बनााएँँ—जोो आपकेे सबसेे बेेहतरीीन मि�त्र होंं �गेे।
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1886 मंें लंंदन  मंें जने्मे जेेम्स आउट्ररम फे्रेज़र केे पाास वह सब कुुछ थाा जि�सकाा एक 
नौौजवाान सपनाा देेख सकताा हैै। उन्होंं �नेे इंंपीीरि�यल कॉॉलेेज लंंदन  सेे इंंजीीनि�यरिं�ंग मंें 

गे्रेजुएुशन कि�याा थाा, वेे एक बहुत हीी टैैलंेंटेेड पि�याानोो बजाानेे वाालेे थेे, और उनकाा भवि�ष्य 
करि�यर केे मौौकोंं �, पहचाान, आर्थि�क आजाादीी और आराामदाायक ज़िं�ंदगीी सेे भराा थाा। 

फि�र भीी, परमेश्वर नेे उनकेे लि�ए बि�लु्कुल अलग योोजनाा बनाायाा थाा।
जेेम्स कीी माँँ�, एनीी फे्रेज़र, नेे साालोंं � तक ईमाानदाारीी सेे प्राार्थथनाा कीी थीी कि� उनकाा कोोई 

बच्चाा मि�शनरीी बनेे। कॉॉलेेज मंें पढ़तेे समय, जेेम्स नेे चीीन केे अग्रदूत मि�शनरीी हडसन 
टेेलर कीी जीीवनीी पढ़ीी। उन पन्नोंं � केे ज़रि�ए, परमेश्वर नेे उनकेे ह्रदय सेे बाात कीी। 

दुनुि�याावीी काामयााबीी केे पीीछेे भाागनेे केे बजााय, जेेम्स नेे अपनीी ज़िं�ंदगीी चीीन केे लोोगोंं � 
तक सुुसमााचाार पहुँचाानेे केे लि�ए समर्पि�त करने काा फैैसलाा कि�याा।

एक बुुलााहट जोो सबसेे अनमोोल हैै
1908 मेंं, सि�र्फ़़  22 वर्षष कीी उम्र मेंं, जेमे्स चीीन केे लि�ए रवाानाा हुए। पहुँचनेे केे तुुरंंत बााद, उनं्हें एहसाास हुआ कि� सुुसमााचाार काा प्रचाार करनेे केे लि�ए सि�र्फ़़  यीीशुु 
केे बाारेे मेंं बाात करने सेे कहींं�  ज़्याादाा कीी ज़रूरत होोतीी हैै। लोोगोंं � केे दि�लोंं � तक पहुँचनेे सेे पहलेे, उनं्हें उनकीी भााषाा और कल्चर कोो समझनाा थाा। उन्होंं �नेे बााज़ाारोंं � मेंं 
रोोज़मर्राा� कीी बाातें ंसुुनने, नए शब्द और बाातें ंसीीखनेे मेंं अनगि�नत घंंटेे बि�तााए। चीीनीी लोोगोंं � सेे यह उम्मीीद करनेे केे बजााय कि� वेे उनके अनुुसाार सेे ढल जााएँँगेे, उन्होंं �नेे 
जाानबूझूकर स्वयं कोो उनके अनुुसाार सेे ढााल लि�याा।
जब भीी अकेेलाापन और नि�रााशाा उन पर हाावीी होो जाातीी, तोो वेे पहााड़ोंं � पर चढ़ जाातेे, घंंटोंं � प्राार्थथनाा करते,े परमेेश्वर कीी आरााधनाा करते ेऔर उनके वचन पर ध्याान 
करते।े परमेेश्वर केे सााथ वेे शांं�त पल उनकीी सेेवाा केे पीीछेे छि�पीी तााकत बन गए।
प्रचाार करने सेे पहले ह्रदय जीीतनाा
कुुछ सााल बााद, जेमे्स कीी मुुलााकाात लि�सु नााम केे एक आदि�वाासीी समुुदााय सेे हुई, जोो दक्षि�ण-पश्चि�मीी चीीन केे दूूर-दरााज केे पहााड़ोंं � मेंं रहताा थाा। लि�सु लोोगोंं � कीी 
साादगीी, वि�नम्रताा और अपनाापन नेे उनं्हें बहुत छूू लि�याा। जब उनं्हें उनके बीीच रहनेे काा मौौकाा मि�लाा, तोो उन्होंं �नेे उनके जीीनेे केे तरीीकेे कोो पूूरेे दि�ल सेे अपनाा लि�याा। 
उन्होंं �नेे वहीी खाानाा खाायाा जोो वेे खााते ेथे,े उन्हींं�  सााधाारण हाालाात मेंं रहे, उनकीी भााषाा सीीखीी, उनके संंसृ्कृति� काा सम्माान कि�याा और उनके सााथ सचे्चे रि�श्ते ेबनााए।
जेमे्स काा मााननाा   थाा कि� मि�शनरि�योंं � कोो कभीी भीी लोोगोंं � कोो दूूसरीी संंसृ्कृति� अपनाानेे केे लि�ए मजबूरू नहींं�  करनाा चााहि�ए। इसकेे बजााय, उनकाा मााननाा   थाा कि� कभीी 
न बदलनेे वाालेे सुुसमााचाार कोो ऐसेे तरीीकोंं � सेे साँँ�झाा कि�याा जाानाा चााहि�ए जि�से लोोग सच मंें समझ सकंें। इस तरीीकेे सेे उनं्हें लि�सु लोोगोंं � काा भरोोसाा मि�लाा।
सेेवकााई केे पीीछेे काा संं घर्षष
सेेवकााई काा राास्ताा चुुनौौति�योंं � सेे भराा थाा। लि�सुु गाँँ�व ऊबड़-खााबड़ पहााड़ोंं � पर फैैलेे हुए थे।े जेमे्स अक्सर मुुश्कि�ल इलााकोंं � सेे कई दि�नोंं � तक पैैदल चलते ेथे,े 
खतरनााक नदि�याँँ� पाार करते ेथे,े खरााब मौौसम झेलेते ेथे,े और गाँँ�व केे सााधाारण घरोंं � मेंं रहते ेथे,े सि�र्फ़़  उन लोोगोंं � तक पहुँचनेे केे लि�ए जि�न्होंं �नेे कभीी यीीशुु काा नााम 
नहींं�  सुुनाा थाा। हाालाँँ�कि�, उनकीी सबसेे बड़ीी चुुनौौति�याँँ� सि�र्फ़़  शाारीीरि�क नहींं�  थींं� ।
ऐसेे लंंबे ेदौौर थे ेजब बहुत हीी कम लोोगोंं � नेे सुुसमााचाार पर प्रति�क्रि�याा दीी। हाालाँँ�कि� कई लोोगोंं � नेे मन लगााकर सुुनाा, लेेकि�न कई लोोग अपनीी पुरुाानीी ज़िं�दंगीी मेंं लौौट 
आए। उनं्हें बीीमाारीी, वि�रोोध, नि�रााशाा और आध्याात्मि�क अकेेलेेपन काा साामनाा करनाा पड़ाा। कभीी-कभीी, उन्होंं �नेे यह भीी सवााल कि�याा कि� क्याा उन्होंं �नेे सच मेंं परमेेश्वर 
कीी बुलुााहट कोो समझाा हैै।
लि�सु लोोग बुरुीी आत्मााओं ंकेे गहरेे डर मेंं भीी जीीते ेथे ेऔर जीीववाादीी परंपरााओं ंकोो माानते ेथे।े जोो लोोग मसीीह कोो अपनााते ेथे,े उनं्हें अक्सर अपने परि�वाारोंं � और 
गाँँ�वोंं � सेे बहि�ष्काार काा साामनाा करनाा पड़ताा थाा, और कई लोोगोंं � पर अपनेे नए वि�श्वाास कोो छोोड़नेे काा दबााव डाालाा जााताा थाा। फि�र भीी जेमे्स नेे कभीी हाार नहींं�  माानीी।
उनं्हें यकीीन होो गयाा कि� सेेवकााई कीी सबसेे बड़ीी जीीते ेपहलेे प्राार्थथनाा मेंं जीीतीी जाातीी हैं।ं सि�र्फ़़  उपदेश पर नि�र्भभर रहनेे केे बजााय, उन्होंं �नेे दुनुि�याा भर मेंं प्राार्थथनाा करनेे 
वाालोंं � काा एक नेेटवर्कक  बनाायाा, जोो ईमाानदाारीी सेे लि�सूू लोोगोंं � केे लि�ए बीीच-बचााव करते ेथे।े उन प्राार्थथनााओं ंकेे ज़रि�ए, परमेेश्वर नेे मि�शनरि�योंं � केे आनेे सेे बहुत पहलेे 
हीी हृदयोंं � कोो तैैयाार करनाा शुुरू कर दि�याा थाा।
जब प्राार्थथनाा केे द्वााराा जाागृृति� आई
जेमे्स कीी लगन काा आखि�रकाार ज़बरदस्त फल मि�लाा। 1913 मेंं, लि�सूू लोोगोंं � केे बीीच पहलीी बैपै्टि�ज़म सर्वि�स हुई। तब सेे, पूूरेे परि�वाार यीीशुु मसीीह कोो मााननेे लगेे। 
1918 तक, 129 परि�वाारोंं � केे 600 सेे ज़्याादाा लोोगोंं � नेे मसीीह कोो अपनेे उद्धाारकर्ताा� केे रूप मंें स्वीीकाार कर लि�याा थाा। जाागृृति� बढ़तीी हीी जाा रहीी थीी।
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1929 मेंं, जेमे्स नेे सााथीी मि�शनरीी रॉॉक्सीी डाायमंंड सेे वि�वााह कि�याा। अपनीी दोो बेटेि�योंं � केे सााथ, 
उन्होंं �नेे पूूरेे दि�ल सेे सेेवाा मेंं स्वयं कोो लगाा दि�याा। 1930 केे दशक मेंं, लि�सू समुुदााय मेंं एक ज़बरदस्त 
आध्याात्मि�क जाागृृति� आई। हज़ाारोंं � लोोग यीीशुु मसीीह मेंं वि�श्वाास करने लगेे क्योंं �कि� स्थाानीीय 
वि�श्वाासि�योंं � नेे हि�म्मत सेे अपनेे लोोगोंं � केे सााथ सुुसमााचाार साँँ�झाा कि�याा।
जेमे्स समझ गए थे ेकि� सच्चीी सफलताा अपनेे आस-पाास एक सेेवाा बनाानाा नहींं�  है,ै बल्कि� स्थाानीीय 
वि�श्वाासि�योंं � कोो आगेे बढ़ाानाा हैै। उन्होंं �नेे स्थाानीीय पाासवाानोंं � कोो प्रशि�क्षण दि�याा, गाँँ�व केे प्रचाारकोंं � कोो 
बढ़ाावाा दि�याा, स्थाानीीय कलीीसि�याा अगुुवोंं � कोो तैैयाार कि�याा, और स्वचलि�त, आत्म-नि�र्भभर और स्वयं-
प्रसाारक कलीीसि�यााओं ंकोो बनाानेे मेंं मदद कीी। यह बदलााव इसलि�ए फैैलाा क्योंं �कि� आम लि�सू मसीीहीी 
‘मसीीह’ केे लि�ए जोोशीीलेे गवााह बन गए।
एक जीीवनकााल सेे पाार कीी वि�राासत
जेमे्स कीी सेेवाा प्रचाार सेे भीी आगेे तक फैैलीी। उन्होंं �नेे लि�सू भााषाा केे लि�ए एक लि�खीी हुई स्क्रि�प्ट बनाानेे 
मेंं मदद कीी – जि�से अब फे्रेज़र अल्फााबेटे केे नााम सेे जाानाा जााताा हैै – जि�ससेे बााइबि�ल, भजन और 
मसीीहीी पााठ्यक्रम साामग्रीी काा उनकीी अपनीी भााषाा मेंं अनुुवााद करनाा मुुमकि�न होो गयाा। इससेे आनेे 
वाालीी पीीढ़ि�योंं � केे लि�ए लि�सू भााषाा और संंसृ्कृति� कोो बचाानेे मंें भीी मदद मि�लीी।
उनकीी सेेवाा मंें कई खाास योोगदाान थेे:
•   लोोगोंं � कीी माातृृभााषाा मेंं सुुसमााचाार कीी घोोषणाा कीी।
•   ऐसेे लोोगोंं � केे बीीच सेेवाा काार्यय शुुरू कि�याा जहाँँ� सुुसमााचाार नहींं�  पहुँचाा थाा।
•   सच्चे ेरि�श्तोंं � केे ज़रि�ए लोोगोंं � कोो व्यक्ति�गत रूप सेे यीीशुु सेे परि�चय कराायाा।
•   नए कलि�सि�यााएंं स्थाापि�त कि�ए और उनं्हें आगेे बढ़ाायाा।
•    सहीी बााइबि�ल-संंबंंधीी शि�क्षााओं ंकेे ज़रि�ए वि�श्वाासि�योंं � कोो तैैयाार कि�याा।
•    बााइबि�ल केे अनुुवााद मंें योोगदाान दि�याा।
•    लि�सु भााषाा केे लि�ए लि�खि�त लि�पि� वि�कसि�त करने मंें मदद कीी।
•    बााइबि�ल कीी सच्चााइयाँँ� सि�खाानेे केे लि�ए गीीतोंं � काा इस्तेमेााल कि�याा।
•    स्थाानीीय अगुुओं ंकोो तैैयाार कि�याा और प्रोोत्सााहि�त कि�याा।
•    स्व-शाासि�त और आत्मनि�र्भभर कलि�सि�यााएंं स्थाापि�त कि�ए।
•    प्राार्थथनाा केे आंदंोोलनोंं � कोो प्रेरेि�त और मज़बूत कि�याा।
•    आध्याात्मि�क जाागृृति� केे लि�ए अथक परि�श्रम कि�याा।
1938 मेंं, 52 सााल कीी उम्र मेंं, जेेम्स फे्रेज़र प्रभुु केे पाास चलेे गए। लेेकि�न उनकीी कहाानीी वहींं�  खत्म 
नहींं�  हुई। 
उन्होंं �नेे जोो बीीज बोोए थे,े उनसे भरपूर फल मि�लते ेरहे। आज, चीीन, म्यांं�माार और थााईलंैंड मेंं लााखोंं � लि�सु वि�श्वाासीी यीीशुु मसीीह काा अनुुसरण करते ेहैं।ं उनकाा 
जीीवन और सेेवाा काार्यय दुनुि�याा भर केे मि�शनरि�योंं � कोो प्रेरेि�त करते रहते ेहंैं, खाासकर प्राार्थथनाा, सांं�सृ्कृति�क समझ और स्थाानीीय अगुुओं ंकोो तैैयाार करनेे केे प्रति� 
उनकीी अटूूट प्रति�बद्धताा केे काारण।

“पहााड़ोंं � पर उसकेे पाँँ�व क्याा हीी सुुहाावने हंैं जोो शुुभ समााचाार लााताा हैै, जोो शाान्ति� कीी बाातंें सुुनााताा हैै और कल्यााण  
काा शुुभ समााचाार और उद्धाार काा सने्देश देेताा हैै.” (यशाायााह 52:7)।

आज केे युवुााओंं  केे लि�ए एक चुुनौौतीी
जेेम्स फे्रेज़र नेे कभीी एक इंंजीीनि�यर केे तौौर पर इमाारतंें बनाानेे काा सपनाा देेखाा थाा। इसके बजााय, परमेेश्वर नेे एक पूूरेे समुदुााय केे आध्याात्मि�क इति�हाास 

कोो बदलने केे लि�ए उनकाा इसे्तेमााल कि�याा।
प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं� , परमेेश्वर आपकेे ज्ञाान, प्रति�भाा, पेेशेे याा कौौशल काा इसे्तेमााल अपनेे रााज्य केे लि�ए कर सकतेे हंैं। याा शाायद वह आपकोो ऐसेे राासे्ते पर लेे 

जााएँँ जि�सकीी आपनेे कभीी उम्मीीद न कीी होो। उनकीी योोजनाा चााहेे जोो भीी होो, स्वयंं कोो पूूरीी तरह सेे उनकीी इच्छाा केे अधीीन कर दंें।
इति�हाास हमें यााद दि�लााताा हैै कि� एक युवुाा व्यक्ति� जोो पूूरेे ह्रदय सेे परमेेश्वर कीी बुुलााहट काा पाालन करताा हैै, वह पीीढ़ि�योंं�  कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै।

सोोचि�ए अगर हर युवुाा वि�श्वाासीी कि�सीी गाँँ�व, कॉॉलेेज कंैंपस याा ऐसेे समुदुााय कोो अपनाा लेे जहाँँ� सुुसमााचाार नहींं�  पहँुँचाा हैै, और प्राार्थथनाा, करुणाा और अटूूट 
प्रति�बद्धताा केे सााथ सेेवाा करेे, तोो परमेेश्वर क्याा कुुछ नहींं�  कर सकतेे।

अगलीी बड़ीी आध्याात्मि�क जाागृृति� शाायद एक समर्पि�त जीीवन सेे शुुरू होो सकतीी हैै।
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हााल केे हफ़्तोंं� मेंं, न्यूजू़ चैैनलोंं � और मीीडि�याा 
प्लेटेफ़ॉॉर्मम पर एपस्टीीन फ़ााइलोंं � केे बाारेे मेंं बहुत 
चर्चाा� हुई है।ै ज़्याादाातर ध्याान इस बाात पर गयाा 
है ै कि� दुनुि�याा केे कई बडे़े नेेतााओं ंऔर अमीीर 
लोोगोंं � केे एक खाास व्यक्ति� केे सााथ अलग-
अलग वजहोंं � सेे संंबंंध थे।े इन रि�पोोर्टोंं कीी वजह 
सेे उनमंें सेे कई लोोगोंं � कीी कााफ़ीी आलोोचनाा हुई 
और उनं्हें शर्मिं�दगीी उठाानीी पड़ीी। इन सबकेे 
पीीछेे एक बड़ीी वजह गलत मि�त्रताा काा प्रभााव 
थाा।
जब संंसाार केे जाानेे-माानेे बि�ज़नेसमैैन और 
समााज-सेेवक बि�ल गेेट्स् सेे उन रि�पोोर्टोंं केे बाारेे 
मेंं पूूछाा गयाा जि�नमंें कहाा गयाा थाा कि� वेे लगभग 
चाार सााल तक जेफे़रीी एपस्टीीन केे संंपर्कक  मेंं रहेे 
थे,े तोो उन्होंं �नेे कहाा, “उनके सााथ मेेरीी हर 
मुुलााक़ाात एक गलतीी थीी... मुुझे े उनके सााथ 
बि�तााए हर पल पर अफ़सोोस है।ै” उन्होंं �नेे यह 
भीी माानाा कि� समााज-सेेवाा और आर्थि�क काामोंं � 
केे लि�ए उन्होंं �नेे जोो योोजनााएँँ सााथ मि�लकर 
बनााई थींं� , उनकाा आख़ि�रकाार कोोई नतीीजाा नहींं�  
नि�कलाा। ज़राा सोोचि�ए—सि�र्फ़़  एक गलत 
मि�त्रताा नेे दुनुि�याा केे कुुछ सबसेे प्रभाावशाालीी 
लोोगोंं � कोो शर्मिं�दगीी और आलोोचनाा काा साामनाा 
करनेे पर मजबूरू कर दि�याा।

हम आखि�रीी दि�नोंं � मेंं जीी रहे ेहैं।ं 2,000 सााल सेे भीी पहलेे, बााइबल नेे चेेताावनीी दीी 
थीी कि� लोोग स्वयं सेे प्रेमे करने वाालेे, पैैसेे केे लोोभीी, अपशब्द बोोलनेे वाालेे, मााताा-
पि�ताा काा कहनाा न मााननेे वाालेे, बि�नाा स्वााभाावि�क स्नेहे केे, बि�नाा संंयम केे, कू्रूर और 
लाापरवााह होो जााएँँगेे (2 तीीमुुथि�युसु 3:1–5)। इसलि�ए धर्ममग्रंथ हमंें ऐसेे लोोगोंं � सेे 
दूूर रहनेे कीी सलााह देेते ेहैं।ं
पि�छलेे जूून मेंं, तमि�लनााडुु केे शि�वगंगाा ज़ि�लेे मेंं एक दुखुद घटनाा हुई। दसवींं�  कक्षाा 
काा एक छाात्र एक जलााशय मेंं गंंभीीर चोोटोंं � केे सााथ मृृत पाायाा गयाा। जाँँ�च सेे पताा 
चलाा कि� कुुछ बडे़े मि�त्रोंं � केे सााथ हुई माामूूलीी बहस हिं�संाा मेंं बदल गई, जि�सकेे 
काारण उसकीी मौौत होो गई। ज़राा सोोचि�ए। बााइबल कहतीी है ैकि� मि�त्र मुुसीीबत केे 
समय मदद करताा है।ै फि�र भीी आज, कई बाार मि�त्र हीी मुुसीीबत कीी वजह बन जााते े
हैं।ं हम ऐसीी दुनुि�याा मेंं रहते ेहैं ंजहाँँ� लोोग अक्सर अपनीी इच्छााओं ंकोो पूूराा करने केे 
लि�ए दूूसरोंं � काा इस्तेमेााल करते ेहैंं, खतराा आनेे पर उनं्हें छोोड़ देेते ेहैं ंऔर स्वयं कोो 
बचाानेे केे लि�ए भााग जाातेे हैं।ं इसमंें कोोई हैैराानीी कीी बाात नहींं�  है ैकि� बााइबल इनं्हें 
“भयाानक समय” कहतीी हैै।
यीीशुु समझतेे थे े कि� इस दुनुि�याा मेंं पि�ताा केे अटूूट प्याार केे अलाावाा सब कुुछ 
अस्थाायीी है।ै इसीीलि�ए उन्होंं �नेे लूूकाा 15 मेंं ‘ उड़ााऊ पुुत्र ‘ काा दृष्टांं�त सुुनाायाा। छोोटाा 
बेटेाा कहींं�  और सााथ पाानेे कीी चााहत मेंं अपनेे पि�ताा काा प्रेमे भराा सााथ छोोड़कर चलाा 
गयाा। आख़ि�रकाार, उन सााथि�योंं � नेे न सि�र्फ़़  उसेे पााप भरीी ज़िं�दंगीी कीी ओर धकेेलाा, 
बल्कि� सब कुुछ गँँवाा देेनेे केे बााद उसेे छोोड़ भीी दि�याा। टूूटाा हुआ, शर्मिं�दाा, अपरााध-
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बोोध सेे दबाा हुआ और स्वयं सेे नफ़रत करताा हुआ, वह सूूअरोंं � 
केे खाानेे केे पाास बैठैाा थाा।
प्रि�य मि�त्रोंं �, दुनुि�याा ऐसेे हीी कााम करतीी हैै। पहलेे, यह लोोगोंं � कोो 
गलत राास्ते ेपर लेे जाातीी है।ै फि�र, यह उनं्हें बेइेज्ज़त करतीी हैै। 
बााइबल कहतीी है ै कि� “पूूराा संंसाार शैैताान केे वश मेंं हैै”  
(1 यूहून्नाा 5:19)। शैैताान पहलेे लोोगोंं � कोो पााप करनेे केे लि�ए 
उकसााताा है ैऔर फि�र उन्हींं�  पाापोंं � केे लि�ए उनं्हें दोोषीी ठहरााताा हैै 
जि�नके लि�ए उसनेे उनं्हें उकसाायाा थाा।
लेेकि�न एक ऐसीी मि�त्रताा है ै जोो कभीी नहींं�  टूूटतीी। यह वह 
मि�त्रताा है ैजोो हमाारीी यीीशुु केे सााथ और उन लोोगोंं � केे सााथ हैै जोो 
उनके अपनेे हैं।ं अब्रााहम, जोो वि�श्वाास केे पि�ताा थे,े उनं्हें 
“परमेेश्वर काा मि�त्र” कहाा गयाा (यााकूूब 2:23)। मूूसाा, 
जि�न्होंं �नेे इस्रााएल केे लोोगोंं � कीी अगुुवााई कीी, उनकीी भीी परमेेश्वर 
केे सााथ गहरीी मि�त्रताा थीी (नि�र्गगमन 33:11)। यीीशुु नेे स्वयं 
अपनेे चेेलोंं � सेे कहाा, “मैंं अब तुुमं्हें दाास नहींं�  कहताा... 
बल्कि�, मंैंनेे तुुमं्हें मि�त्र कहाा हैै।”
आप सोोच सकते े हैं,ं “क्याा इन लोोगोंं � नेे 
गलति�याँँ� नहींं�  कींं� ?” बेशेक उन्होंं �नेे कींं� । 
वेे कई बाार नााकााम रहे।े लेेकि�न उन्होंं �नेे 
अपनीी नााकाामि�योंं � कोो पहचाानाा, पश्चतााप 
कि�याा और परमेश्वर कीी आज्ञाा मााननेे 
काा फैैसलाा कि�याा। उन्होंं �नेे कभीी स्वयं सेे 
परमेश्वर काा मि�त्र होोनेे काा दाावाा नहींं�  
कि�याा। परमेेश्वर नेे स्वयं उनं्हें अपनाा मि�त्र 
कहाा। परमेेश्वर नेे उनं्हें उनकीी नााकाामि�योंं � 
कीी यााद नहींं�  दि�लााई याा उनकीी गलति�योंं � केे 
लि�ए उनं्हें शर्मिं�दाा नहींं�  कि�याा, क्योंं �कि� प्रेमे बहुत 
साारेे पाापोंं � कोो ढाँँ�प लेेताा है।ै जोो परमेेश्वर प्रेमे हैै, वह 
आपकीी नााकाामि�योंं � कोो उजाागर करनेे मेंं खुुशीी नहींं�  मनााताा। 
अगर आप उसकीी प्याार भरीी बााहोंं � मेंं जााते े हैं,ं तोो आपकोो 
भरपूर मााफ़ीी मि�लेगीी।

यीीशुु कोोई सााधाारण मि�त्र नहींं�  हैं।ं जब हम स्वयं सेे प्रेमे करनेे केे 
कााबि�ल नहींं�  थे,े तब भीी उन्होंं �नेे हमसे प्रेमे कि�याा। उन्होंं �नेे हमाारीी 
जगह लीी, हमाारीी सज़ाा सहीी और हमाारेे लि�ए अपनीी जाान देे दीी। 
सबसेे बड़ाा पााप उस व्यक्ति� सेे प्रेमे न करनाा है ैजि�सनेे हमसे इतनाा 
गहराा प्रेमे कि�याा। यीीशुु काा प्रेमे ऐसाा हीी बेमेि�सााल है—ैहमाारेे मि�त्र 
और हमाारीी आत्मााओं ंकेे चरवााहे ेकाा प्रेमे।
इस टूूटीी-फूूटीी दुनुि�याा मेंं, सच्चेे मि�त्र मि�लनाा आसाान नहींं�  है।ै 
इसलि�ए अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकाा कोोई सच्चाा मि�त्र नहींं�  
है,ै तोो नि�रााश न होंं �। यहाँँ� तक कि� यहूदाा, जोो उनं्हें धोोखाा देेनेे आयाा 
थाा, उसेे भीी यीीशुु नेे “मि�त्र” कहकर बुलुाायाा। इसीी तरह, हमंें 
दूूसरोंं � सेे प्रेमे करनेे केे बजााय सि�र्फ़़  उनकीी गलति�याँँ� नि�काालने मेंं 
अपनीी ज़िं�दंगीी नहींं�  बि�ताानीी चााहि�ए। होो सकेे तोो हमंें यीीशुु केे 
उदााहरण काा पाालन करनाा चााहि�ए, जोो अपनेे दुशु्मनोंं � कोो भीी मि�त्र 
बनाानेे आए थे।े और अगर ऐसाा करनाा मुुमकि�न न होो, तोो हमंें 

समझदाारीी सेे नुुकसाान पहुँचाानेे वाालीी मि�त्रताा सेे दूूर रहनाा 
चााहि�ए (नीीति�वचन 24:1)।

आखि�रकाार, पूूरीी दुनुि�याा पाा लेेनेे काा 
क्याा फाायदाा अगर आप अपनीी 
आत्माा हीी खोो दंें? इसलि�ए मि�त्र 

चुुनते समय हर दि�न साावधाान रहें। 
कबूूतरोंं � कीी तरह भोोलेे और साँँ�पोंं � 
कीी तरह चतुुर बनंें। आखि�र मंें, 

यीीशुु हीी एकमाात्र ऐसाा मि�त्र हंैं जोो 
आपकोो कभीी नहींं � छोोडं़ेंगाा।

एक सच्चाा मि�त्र तब पे्रेम सेे आपकेे सााथ 
चलताा हैै, जब दुनुि�याा सााथ छोोड़ देेतीी हैै। 

एक सच्चाा मि�त्र तब दयाालुुताा केे सााथ आपकीी त्रुटुि�योंं � 
कोो सुुधाारताा हैै जब अन्य लोोग आपकीी निं�ंदाा कर रहे 

होोतेे हंैं।
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4 SSI/MSME सेेक्टर भाारत केे औद्योोगि�क उत्पाादन मेंं लगभग 40% और देेश केे कुुल नि�र्याा�त मेंं लगभग 
50% काा योोगदाान देेताा हैै।
4 यह सेेक्टर रोोज़गाार पैैदाा करनेे और भाारत कीी आर्थि�क वृृद्धि� कोो आगेे बढ़ाानेे मंें अहम भूूमि�काा नि�भााताा है।ै
4 कपड़ाा बनाानेे वाालीी इकााइयाँँ�, बेकेरीी, छोोटे स्तर पर खााद्य उत्पाादन करनेे वाालेे उद्योोग, फ़र्नीीचर कीी वर्ककशॉ ॉप 
और हस्तशि�ल्प उद्यम SSI सेेक्टर केे कुुछ प्रमुुख उदााहरण हैं।ं

प्राार्थथनाा-वि�षय
	 4आइए प्राार्थथनाा करें कि� छोोटे उद्यमीी अपनेे काारोोबाार कोो बढ़ाानेे और मज़बूतू करने 

केे लि�ए समय पर लोोन और आर्थि�क मदद पाा सकंें।

4आइए प्राार्थथनाा करें कि� कच्चे ेमााल कीी बढ़तीी लाागत और कैैश फ़्लोो मेंं 
देेरीी जैैसेे आर्थि�क बोोझ उनके काारोोबाार कीी वृदृ्धि� मंें बााधाा न बनेंं।

4आइए प्राार्थथनाा करें कि� छोोटे उद्योोग और अधि�क रोोज़गाार केे अवसर 
पैैदाा करें और आर्थि�क वि�काास केे ज़रि�ए समााज केे लि�ए वरदाान बनेंं।

4आइए प्राार्थथनाा करें कि� बड़ीी कंंपनि�याँँ� छोोटे उद्यमि�योंं � कीी कड़ीी मेेहनत 
काा फ़ाायदाा न उठााएँँ, बल्कि� ईश्वर उनकीी रक्षाा करेे और उनकीी मेेहनत 

केे अनुुसाार उनं्हें फल देे।

410.4 करोोड़ लोोग—जोो भाारत कीी आबाादीी काा 8.6% हैं—ंआदि�वाासीी समुुदाायोंं � सेे हैं,ं जि�ससेे भाारत 
दुनुि�याा मंें सबसेे ज़्याादाा आदि�वाासीी आबाादीी वाालेे देेशोंं � मंें सेे एक बन गयाा है।ै

4 45.3% गरीीबीी दर: ग्राामीीण इलााकोंं � मेंं रहनेे वाालेे आदि�वाासि�योंं � कीी एक बड़ीी संंख्याा अभीी भीी गरीीबीी रेेखाा 
सेे नीीचेे जीीवन याापन कर रहीी हैै।

459% सााक्षरताा दर: आदि�वाासीी समुुदाायोंं � मंें सााक्षरताा काा स्तर रााष्ट्रीी�य औसत सेे कम है।ै

                   	          प्राार्थथनाा-वि�षय
4आइए प्राार्थथनाा करें कि� भाारत केे मूूल आदि�वाासीी समुुदाायोंं � कीी पुुश्तैनैीी ज़मीीन मााइनिं�गं प्रोोजेके्ट याा औद्योोगि�क 

वि�काास केे लि�ए न छीीनीी जााए, और उनके ज़मीीन केे अधि�काारोंं � और आजीीवि�काा कीी रक्षाा होो।
4आइए प्राार्थथनाा करें कि� उनं्हें पीीढ़ि�योंं � सेे चलीी आ रहीी गरीीबीी और कर्ज़़ सेे मुुक्ति� मि�ले, और उनं्हें सम्माानजनक 

रोोज़गाार और आर्थि�क आज़ाादीी मि�ले।
4आइए प्राार्थथनाा करें कि� दूूर-दरााज़ केे गाँँ�वोंं � मेंं आदि�वाासीी बच्चोंं � और माातााओं ंकोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे 

कुुपोोषण कोो खत्म कि�याा जााए, और उनं्हें सााफ़ पीीनेे काा पाानीी और अच्छीी स्वाास्थ्य सेेवााएँँ मि�लें।
4 आइए प्राार्थथनाा करें कि� आदि�वाासीी बच्चोंं � कोो अपनीी माातृृभााषाा मेंं अच्छीी शि�क्षाा मि�ले और 

सााथ हीी वेे अपनेे समुुदाायोंं � केे भीीतर अपनीी अनोोखीी संंसृ्कृति� कोो बचााकर रखें और उसकाा 
सम्माान करें। 
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4 युदु्ध और हिं�संक संंघर्षष दुनुि�याा भर मंें भोोजन केे संंकट केे मुुख्य काारणोंं � मंें सेे हैं।ं

4 यूरूि�याा सहि�त खााद कीी बढ़तीी कीीमतोंं � नेे दुनुि�याा भर मंें कृृषि� उत्पाादन पर कााफीी असर डाालाा है।ै

4 जलवाायु ुपरि�वर्ततन और भोोजन केे परि�वहन मंें रुकाावटोंं � केे काारण दुनुि�याा केे कई हि�स्सोंं � मंें भोोजन कीी कमीी होो गई हैै।

4अंंतररााष्ट्रीी�य वि�त्तीीय सहाायताा मेंं कमीी केे काारण वैैश्वि�क खााद्य संंकट केे दीीर्घघकाालि�क समााधाान लाागूू करनाा मुुश्कि�ल होो गयाा है।ै

प्राार्थथनाा-वि�षय
4 आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� देेशोंं � केे बीीच युदु्ध बंंद होंं �, प्रभुु शांं�ति� स्थाापि�त करें, और भोोजन कीी आपूूर्ति� बि�नाा कि�सीी रुकाावट केे जरूरतमंदोंं � 
तक पहुंचेे।

4 आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� प्रभुु समय पर बाारि�श भेेजकर, जलवाायु ुपरि�वर्ततन, गंंभीीर सूूखेे और खरााब फसल केे प्रभाावोंं � कोो उलटकर 
पृृथ्वीी पर दयाा करें।

4आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� बढ़तीी कीीमतोंं � केे काारण पीीड़ि�त गरीीब और कमजोोर लोोगोंं � कीी रक्षाा होो, और 
कृृषि� उत्पाादोंं � और खााद कीी लाागत कम होो तााकि� अकााल कोो रोोकाा जाा सकेे।

4 आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� वि�श्व केे नेेताा बि�नाा स्वाार्थथ केे कााम करें और वैैश्वि�क भुुखमरीी सेे 
नि�पटनेे और अकााल सेे पीीड़ि�त लोोगोंं � कोो आवश्यक सहाायताा प्रदाान करनेे केे लि�ए परमेेश्वरीीय 

ज्ञाान प्रााप्त करें।

4अपनेे सू्कूल केे कााम केे अलाावाा, एक औसत युवुाा मनोोरंजन केे लि�ए हर दि�न कई 
घंंटेे मोोबााइल उपकरणोंं � और डि�जि�टल स्क्रीीन पर बि�तााताा हैै।

4  युवुााओं ंकाा एक बड़ाा वर्गग ऑनलााइन प्लेटेफॉॉर्मम केे मााध्यम सेे अपनेे मि�त्रोंं � केे सााथ लगााताार 
जुुड़ाा रहताा हैै।.

4 युवुााओं ंमंें ड्ररग्स और शरााब काा बढ़ताा इस्तेमेााल एक गंंभीीर चिं�तंाा काा वि�षय बन गयाा है।ै

4  कई युवुाा अपनेे सू्कूल केे दि�नोंं � मंें हीी शरााब और अन्य वि�नााशकाारीी आदतोंं � केे संंपर्कक  मंें आ रहे ेहैं।ं

प्राार्थथनाा-वि�षय
4 आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� युवुााओं ंमेंं ड्ररग्स, शरााब और वेेपिं�गं केे बढ़ते ेसाामाान्यीीकरण कोो रोोकाा जााए, और शैैताान कीी उस पकड़ 
कोो तोोड़ाा जााए जोो उनके जीीवन कोो नष्ट करनाा चााहतीी हैै।

4 आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� अकेेलेेपन, अवसााद और नि�रााशाा केे काारण पैैदाा हुए खाालीीपन कोो भराा जााए—क्षणि�क सुुखोंं � सेे 
नहींं� —बल्कि� परमेश्वर केे प्रेमे सेे।

4आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� युवुाा पीीढ़ीी मसीीह-वि�रोोधीी कीी भाावनाा और इस दुनुि�याा केे तौौर-तरीीकोंं � सेे दूूर होो, परमेेश्वर केे सत्य कोो 
जाानेे और एक पवि�त्र पीीढ़ीी केे रूप मंें उभरेे।

4 आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� युवुाा पीीढ़ीी मसीीह-वि�रोोधीी कीी भाावनाा और इस दुनुि�याा केे तौौर-तरीीकोंं � सेे दूूर होो, परमेेश्वर केे सत्य कोो  
     जाानेे और एक पवि�त्र पीीढ़ीी केे रूप मंें उभरेे।



18



19



20

प्रभुु कीी स्तुतुि� होो, ब्रदर! क्याा आप हमंें अपनेे परि�वाार 
और बचपन केे बाारेे मेंं बताा सकते ेहैं?ं
प्रभुु कीी स्तुतुि� होो! मेेराा नााम गॉॉडसन है ैऔर मैंं ति�रुचि�राापल्लीी, 
तमि�लनााडुु सेे हँूँ। हमाारेे परि�वाार मेंं मेेरेे पि�ताा, माँँ�, बडे़े भााई और मैंं 
हँूँ। मेेरेे मााताा-पि�ताा दर्जीी काा कााम करते ेहंैं और मेेराा भााई एक IT 
कंंपनीी मेंं नौौकरीी करताा है।ै हम एक नि�म्न-मध्यम वर्गीीय परि�वाार 
सेे हैं।ं हाालाँँ�कि� मेेरेे मााताा-पि�ताा नेे हमंें पाालनेे-पोोसनेे केे लि�ए बहुत 
मेेहनत कीी, लेेकि�न सबसेे खाास बाात थीी परमेेश्वर केे प्रति� उनकीी 
अटूूट श्रद्धाा।

जब मैंं अपनेे बचपन केे बाारेे मेंं सोोचताा हँूँ, तोो मुुझे ेअपनेे मााताा-
पि�ताा द्वााराा हमाारीी परवरि�श केे तरीीकेे मेंं व्यवस्थाावि�वरण 6:4–9 
कीी एक सुंं� दर झलक दि�खााई देेतीी हैै। चााहे ेहम सोोने जाा रहे ेहोंं �, 
सााथ टहल रहे ेहोंं �, याात्राा कर रहे ेहोंं � याा खाानाा खाा रहे ेहोंं �, परमेेश्वर 
केे बाारेे मेंं बाातचीीत हमेेशाा हमाारीी रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दंगीी काा हि�स्साा 
होोतीी थीी। असल मेंं, खाानाा खाानेे सेे पहलेे हमंें हर दि�न बााइबल काा 
एक वचन यााद करनाा होोताा थाा! बहुत कम उम्र सेे हीी उन्होंं �नेे हमाारेे 
जीीवन कोो परमेश्वर केे वचन मंें पि�रोो दि�याा थाा।

बहुत बढ़ि�याा! चूँँ� कि� 
आपके मााताा-पि�ताा 

नेे आपकोो परमेश्वरीीय 
वााताावरण मेंं पाालाा-

पोोसाा, तोो बडे़े होोने पर आपकाा 
सपनाा क्याा थाा?

नौौवींं�  कक्षाा तक, मेेराा अपनाा कोोई खाास सपनाा नहींं�  थाा। 
इसलि�ए, मैंंनेे बस अपनेे मााताा-पि�ताा केे सपनेे कोो हीी अपनाा 

लक्ष्य माान लि�याा। वेे चााहते ेथे े कि� मैंं NEET परीीक्षाा पाास करके 
डॉॉक्टर बनूँँ� । इसीी सोोच केे सााथ, जब मैंं दसवींं�  कक्षाा मेंं थाा, तोो उन्होंं �नेे 
₹60,000 उधाार भीी लि�ए तााकि� मैंं 10वींं� , 11वींं�  और 12वींं�  कक्षाा 
केे बाायोोलॉॉजीी सि�लेबस कीी पढ़ााई समय सेे पहलेे शुुरू कर सकूँँ� । उस 
सपनेे कोो पूूराा करने मेंं मेेरीी मदद करनेे केे लि�ए उन्होंं �नेे अपनीी क्षमताा 
केे अनुुसाार सब कुुछ कि�याा।

अजीीब बाात यह है ैकि� उसीी दौौराान मुुझे ेसााइबर सि�क्योोरि�टीी केे प्रति� 
अपनेे जुुनूून काा पताा चलाा।
तब भीी, मेेरेे मााताा-पि�ताा कीी सबसेे बड़ीी इच्छाा यहीी 
थीी कि� मंैं डॉॉक्टर बनूँँ� । 

क्याा आपने आखि�रकाार अपनेे मााताा-पि�ताा 
काा सपनाा पूूराा कि�याा?
जब मैंं नौौवींं�  और दसवींं�  कक्षाा मेंं पढ़ रहाा 
थाा, तोो मैंंनेे कुुछ मि�त्रोंं � कोो सोोशल मीीडि�याा 
अकााउंंट हैकै करने केे बाारेे मेंं बाात करते े
हुए सुुनाा। उस बाातचीीत नेे मुुझमंें 
हैैकिं�ग और सााइबर 
सि�क्योोरि�टीी केे बाारेे मेंं जााननेे 
कीी उत्सुुकताा जगााई।
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मैंं और सीीखनाा चााहताा थाा, इसलि�ए मैंंनेे इस वि�षय केे बाारेे मेंं 
जााननेे केे लि�ए अपनेे पि�ताा काा मोोबााइल फोोन इस्तेमेााल करनाा 
शुुरू कि�याा। लेेकि�न मेेरेे पाास सहीी डि�वााइस नहींं�  थे,े और पि�ताा 
काा फोोन मि�लनाा भीी आसाान नहींं�  थाा। बाारहवींं�  कक्षाा मेंं सब कुुछ 
बदल गयाा जब सरकाार नेे छाात्रोंं � कोो मुुफ्त लैैपटॉॉप दि�ए। वह 
लैैपटॉॉप मेेरीी ज़िं�दंगीी काा एक अहम मोोड़ बन गयाा।

जबकि� मेेरेे कई मि�त्र अपनेे लैैपटॉॉप काा इस्तेमेााल मुुख्य रूप सेे 
गेेमिं�गं केे लि�ए करते ेथे,े मैंंनेे अपनेे लैैपटॉॉप काा इस्तेमेााल सि�र्फ़़  
सााइबर सि�क्योोरि�टीी सीीखनेे केे लि�ए कि�याा। मेेरेे मााताा-पि�ताा कोो 
पताा नहींं�  थाा कि� मंैं क्याा पढ़ रहाा हँूँ। हाालाँँ�कि� अब मेेरेे पाास 
लैैपटॉॉप थाा, फि�र भीी मेेरेे पाास इंंटरनेेट कीी सुुवि�धाा नहींं�  थीी। 
लेेकि�न सहीी समय पर, परमेेश्वर नेे चमत्काारि�क रूप सेे उस 
ज़रूरत कोो भीी पूूराा कर दि�याा।

यह बहुत बढ़ि�याा है!ै परमेेश्वर नेे लैैपटॉॉप केे लि�ए 
आपकीी इच्छाा पूूरीी कीी। लेेकि�न सााइबर सि�क्योोरि�टीी 
सीीखनेे केे लि�ए बहुत कुुछ सीीखनाा पड़ताा है।ै आपनेे 
इसकीी पढ़ााई कैैसेे कीी?
कोोवि�ड-19 महाामाारीी केे दौौराान, IDEA नेे आधीी राात 12:00 
बजे ेसेे सुुबह 6:00 बजे ेकेे बीीच मुुफ्त इंंटरनेेट सुुवि�धाा दीी। मैंंनेे 
उस मौौकेे काा पूूराा फ़ाायदाा उठाायाा। हर राात, मंैं आधीी राात सेे 
सुुबह 3:00 याा 4:00 बजे ेतक सााइबर सि�क्योोरि�टीी कीी पढ़ााई 
करताा, थोोड़ीी देेर सोोताा और फि�र सू्कूल चलाा जााताा। ज़ााहि�र हैै, 
मेेरेे मााताा-पि�ताा मुुझे ेपूूरीी राात लैैपटॉॉप पर बि�तााते ेदेेखकर खुुश 
नहींं�  थे ेक्योंं �कि� उनं्हें समझ नहींं�  आताा थाा कि� मैंं असल मेंं क्याा 
सीीख रहाा हँूँ।

अगर मैंं कि�सीी व्यवसाायि�क प्रशि�क्षण संंस्थाान(प्रोोफेशनल ट्रेे�निं�गं 
इंंस्टीीट्यूटू) मेंं जााताा, तोो इसमंें लााखोंं � रुपये खर्चच होोते। लेेकि�न 
परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे, मुुझे ेबि�नाा एक भीी पैैसाा खर्चच कि�ए सब 
कुुछ सीीखनेे काा मौौकाा मि�लाा।

जैैसेे-जैैसेे मंैं सीीखताा गयाा, मेेरीी स्कि�ल्स तेेज़ीी सेे बढ़नेे लगींं� । 
आखि�रकाार, सााइबर सि�क्योोरि�टीी मेंं महाारत हाासि�ल करनेे काा 
मुुझमंें इतनाा जुुनूून आ गयाा कि� मैंंनेे नौौकरीी पाानेे केे बाारेे मेंं 
सोोचनाा छोोड़ दि�याा और पूूरीी तरह सेे सीीखनेे पर ध्याान दि�याा। मैंंनेे 
जोो कुुछ भीी सीीखाा, उसेे टेेक्नि�कल ब्लॉॉग लि�खकर रि�कॉॉर्डड करनाा 
भीी शुुरू कर दि�याा। लगभग एक सााल तक, मैंंनेे हर दि�न कई 
घंंटेे पढ़ााई मेंं बि�तााए। फि�र भीी उस समय, मुुझे ेअंंदााज़ाा नहींं�  थाा 
कि� सााइबर सि�क्योोरि�टीी एक पूूराा करि�यर बन सकताा हैै याा इस 
क्षेते्र मेंं प्रोोफेशनल और काानूूनीी तौौर पर कााम करनाा भीी संंभव 
है।ै

तोो, क्याा आप नौौकरीी कीी तलााश नहींं�  कर रहे ेथे?े और 
क्याा आपने अपनीी सू्कूलीी पढ़ााई पूूरीी कर लीी थीी?
बाारहवींं�  कक्षाा पूूरीी करने केे बााद छुुट्टि�योंं � मेंं, मैंंनेे बेंगंलुरु कीी एक 
कंंपनीी मेंं इंंटर्नन केे तौौर पर कााम शुुरू कि�याा, जहाँँ� मुुझे ेहर महीीनेे 
₹25,000 काा स्टााइपंेंड मि�लताा थाा। यह पहलाा मौौकाा थाा जब 
मेेरेे मााताा-पि�ताा कोो सााइबर सि�क्योोरि�टीी सीीखनेे मेंं बि�तााई गई 
मेेरीी उन राातोंं � कीी मेेहनत काा फल दि�खनेे लगाा थाा। इसकेे बााद, 
मैंंनेे बैचैलर ऑफ़ कंंप्यूटूर एप्लीीकेेशन (BCA) प्रोोग्रााम मेंं 
दााखि�लाा लि�याा। हाालाँँ�कि�, इसकेे बााद काा सफ़र आसाान नहींं�  थाा।

मैंंनेे सााइबर सि�क्योोरि�टीी मेंं फुुल-टााइम नौौकरीी केे लि�ए अपनाा 
पहलाा इंंटरव्यूू बहुत उम्मीीद केे सााथ दि�याा। अफ़सोोस कीी बाात है ै
कि� मुुझे ेअस्वीीकाार कर दि�याा गयाा क्योंं �कि� मुुझे ेइस फ़ीील्ड केे 
कुुछ पहलुुओं ं कीी बहुत व्यवहाारि�क समझ नहींं�  थीी। उस 
अस्वीीकृृति� सेे मुुझे ेबहुत बुरुाा लगाा। पहलीी बाार, मुुझे ेयह सोोचनेे 
पर मजबूरू होोनाा पड़ाा कि� क्याा मंैंनेे गलत करि�यर चुुनाा है।ै

मैंंनेे ज़ोोहोो (Zoho) जैैसीी कंंपनि�योंं � मेंं भीी आवेेदन कि�याा, 
लेेकि�न मुुझे ेकभीी कोोई प्रति�क्रि�याा नहींं�  मि�लीी।

मेेरेे मााताा-पि�ताा, जि�न्होंं �नेे मुुझ पर इतनाा भरोोसाा कि�याा थाा, बहुत 
नि�रााश हुए। उलझन और माायूसूीी मेंं मैंंनेे एक और मुुश्कि�ल 
फै़ैसलाा लि�याा—बि�नाा कि�सीी सेे सलााह लि�ए मैंंनेे कॉॉलेेज छोोड़ 
दि�याा।

उसकेे बााद क्याा हुआ?
उसीी अनि�श्चि�त दौौर मेंं मुुझे ेएक सााइबर सि�क्योोरि�टीी कंंपनीी केे 
CEO सेे नौौकरीी केे मौौकेे केे बाारेे मेंं एक ईमेेल मि�लाा। मैंंनेे तुुरंंत 
अप्लााई कि�याा। हफ़्तोंं� तक कोोई जवााब नहींं�  आयाा और 
आखि�रकाार मैंंनेे उम्मीीद छोोड़ दीी। लेेकि�न फि�र कुुछ ऐसाा हुआ 
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जि�सकीी मैंंनेे उम्मीीद नहींं�  कीी 
थीी। उसीी CEO नेे ‘कैैप्चर द फ्लैगै’ 

(CTF) प्रति�योोगि�ताा केे बाारेे मेंं मेेरीी एक 
पोोस्ट देेखीी, जि�से मैंंनेे सफलताापूूर्ववक पूूराा कि�याा 
थाा। मेेरेे कााम और व्याावहाारि�क कौौशल सेे 

प्रभाावि�त होोकर, उन्होंं �नेे मुुझसेे स्वयं संंपर्कक  कि�याा और 
मुुझे ेU.S. कीी एक कंंपनीी मेंं नौौकरीी कीी पेेशकश कीी, जि�समंें 

मेेरीी सैैलरीी U.S. डॉॉलर मेंं मि�लनीी थीी। उस समय मंैं सि�र्फ़़  19 याा 
20 सााल काा थाा। परमेेश्वर केे अनुुग्रह सेे, मैंं अब पि�छलेे चाार वर्षष 
सेे उस कंंपनीी मंें कााम कर रहाा हँूँ।

इस आशीीर्वाा�द काा आपके परि�वाार पर क्याा असर पड़ाा?
जब मैंं कंंपनीी मेंं शाामि�ल हुआ, हमााराा परि�वाार कर्ज़़ मेंं डूूबाा हुआ 
थाा। कई साालोंं � सेे वह आर्थि�क बोोझ हम पर भाारीी पड़ रहाा थाा। 
लेेकि�न परमेश्वर नेे अपनेे अनुुग्रह सेे, हमंें उन कर्ज़ोंं कोो हमाारीी 
सोोच सेे कहींं�  ज़्याादाा जल्दीी चुुकाानेे मेंं मदद कीी। इतनाा हीी नहींं� , 
परमेेश्वर कीी वफ़ाादाारीी कीी वजह सेे हमाारेे शहर मेंं एक अच्छाा घर 
बनाानेे काा हमाारेे परि�वाार काा लंंबे ेसमय सेे देेखाा गयाा सपनाा भीी 
सच होो रहाा है।ै पीीछेे मुुड़कर देेखनेे पर, मैंं बस यहीी कह सकताा हँूँ 
कि� आज हमंें जोो भीी आशीीषेंं मि�ल रहींं�  हैं,ं वह परमेेश्वर कीी भलााई 
और प्राावधाान कीी गवााहीी है।ै

इस सफ़र केे दौौराान आपकाा आध्याात्मि�क जीीवन कैैसेे बदलाा?

हाालाँँ�कि� मेेरीी परवरि�श धाार्मि�क मााहौौल मेंं हुई थीी, लेेकि�न लंंबे े
समय तक मेेराा वि�श्वाास सि�र्फ़़  एक दि�नचर्याा� सेे ज्याादाा कुुछ नहींं�  
थाा। मैंं चर्चच जााताा थाा, प्राार्थथनाा करताा थाा और मसीीहीी गति�वि�धि�योंं � 
मेंं हि�स्साा लेेताा थाा, लेेकि�न मेेराा जीीवन पूूरीी तौौर सेे परमेेश्वर कोो 
समर्पि�त नहींं�  थाा।

मेेरीी जवाानीी केे दि�नोंं � मेंं हीी सब कुुछ बदलनाा शुुरू हुआ। दूूसरोंं � केे 
सि�खााए वि�श्वाास कोो मााननेे केे बजााय, मैंंनेे परमेेश्वर कोो व्यक्ति�गत 

रूप सेे जााननेे कीी कोोशि�श शुुरू कीी। उस दौौर नेे उनके 
सााथ मेेरेे रि�श्ते ेकोो बदल दि�याा।

मेेराा वि�श्वाास अब आदत याा पाारि�वाारि�क परंपराा पर 
आधाारि�त नहींं�  थाा—यह असलीी, व्यक्ति�गत और मज़बूतूीी 

सेे जमाा हुआ वि�श्वाास बन गयाा। दि�लचस्प बाात यह है ै कि� उसीी 
समय मेेरीी ज़िं�दंगीी मेंं एक केे बााद एक मौौकोंं � केे दरवााज़े ेखुुलनेे 
लगेे। पीीछेे मुुड़कर देेखनेे पर, कभीी-कभीी मुुझे ेलगताा है ैकि� मुुझे ेयेे 
आशीीषेंं देेनेे सेे पहलेे हीी परमेेश्वर मेेरेे पूूरेे मन सेे उनके पाास आनेे 
काा इंंतज़ाार कर रहे ेथे।े

उन वर्षोंं मेंं भीी, जब मैंं बस मसीीहीी परंपरााओं ंकाा पाालन कर रहाा 
थाा और उनके सााथ मेेराा कोोई सच्चाा रि�श्ताा नहींं�  थाा, तब भीी वेे 
चुुपचााप मेेरेे जीीवन काा माार्गगदर्शशन कर रहे ेथे।े आज, मैंं सााफ़ तौौर 
पर देेख सकताा हँूँ कि� मेेरीी याात्राा केे हर पड़ााव पर उन्होंं �नेे मेेराा 
माार्गगदर्शशन कि�याा, तब भीी जब मुुझे ेइसकाा पूूराा एहसाास नहींं�  थाा।

जोो युवुाा यह इंंटरव्यू पढ़ रहे ेहैं,ं उनसे आप क्याा कहनाा 
चााहेंंगेे?
नीीति�वचन 21:31 मेंं कहाा गयाा है,ै “युदु्ध केे दि�न केे लि�ए घोोड़ाा 
तैैयाार कि�याा जााताा है,ै लेेकि�न जीीत प्रभुु केे हााथ मंें होोतीी है।ै”

यह वचन मेेरीी अपनीी याात्राा काा बहुत सुंं� दर ढंंग सेे वर्णणन करताा है।ै 
मेेराा जीीवन बि�नाा सोोए गुुज़रीी राातोंं �, लगााताार कड़ीी मेेहनत, 
नि�रााशााओं ं और असफलतााओं ं सेे भराा रहाा है।ै लेेकि�न अंंत मेंं, 
जि�सनेे मुुझे ेजीीत दि�लााई, वेे प्रभुु हीी थे।े

आज, हममेंं सेे हर कि�सीी केे हााथ मेंं एक साामर्थीी सााधन हैै—
इंंटरनेेट कीी सुुवि�धाा वाालाा स्माार्टटफोोन।

वहीी तकनीीक याा तोो हमंें मूूल्यवाान कौौशल वि�कसि�त करनेे, एक 
साार्थथक करि�यर बनाानेे और परमेेश्वर केे करीीब आनेे मेंं मदद कर 
सकतीी है,ै याा फि�र यह धीीरेे-धीीरेे हमााराा समय बर्बाा�द कर सकतीी है,ै 
हमााराा ध्याान भटकाा सकतीी है ैऔर हमंें अपनेे उदे्देश्य कोो पूूराा करने 
सेे रोोक सकतीी है।ै चुुनााव हमााराा है।ै

इसलि�ए, अपनेे भवि�ष्य कोो यीीशुु कोो सौंं�प  दंें। वेे आपके 
जीीवन केे लि�ए तैैयाार कि�ए गए राास्ते ेकोो जाानते ेहैं।ं वेे 

आपकोो सहीी दि�शाा दि�खााएंंगेे, सहीी समय पर सहीी 
दरवााज़े ेखोोलेंगेे, और आपकोो वह अनुुग्रह और जुुनूून 
दंेंगेे जि�ससेे आप उस बुलुााहट कोो पूूराा कर सकंें जोो 

उन्होंं �नेे आपके जीीवन केे लि�ए तय कीी हैै। उस पर भरोोसाा 
रखेंं, सीीखते ेरहें,ं कड़ीी मेेहनत करें, और उस उदे्देश्य कोो 

पाानेे कीी कोोशि�श कभीी न छोोड़ें जि�से उन्होंं �नेे आपके लि�ए 
बनाायाा हैै...!
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सैैम ऑल्टमैैन काा जन्म 22 अप्रैलै, 1985 कोो शि�काागोो, (यू.ूएस.ए) मेंं हुआ थाा।
सू्कूल कीी पढ़ााई पूूरीी करने केे बााद, उन्होंं �नेे 2005 मेंं कंंप्यूटूर सााइंंस कीी पढ़ााई केे लि�ए सै्टैनफोोर्डड यूनूि�वर्सि�टीी मेंं दााखि�लाा लि�याा। लेेकि�न, 
बि�नाा देेरीी कि�ए अपनेे एंंटरप्रेने्योोर बननेे केे सपने कोो पूूराा करनेे कीी चााहत मेंं, उन्होंं �नेे डि�ग्रीी पूूरीी करने सेे पहलेे हीी कॉॉलेेज छोोड़नेे काा 
फैैसलाा कि�याा।
कम उम्र सेे हीी सैैम एंंटरप्रेने्योोर बननेे केे लि�ए पक्के इराादेे वाालेे थे।े सि�र्फ़़  19 सााल कीी उम्र मेंं, उन्होंं �ने अपनाा पहलाा स्टाार्टटअप, ‘लूूप्ट’ 
(Loopt) शुुरू कि�याा। कंंपनीी कोो उतनीी सफलताा नहींं�  मि�लीी जि�तनीी उन्होंं �नेे शुुरू मेंं सोोचीी थीी। लेेकि�न हाार सेे नि�रााश होोनेे केे बजााय, 
उन्होंं �नेे सीीखनाा जाारीी रखाा, नई स्कि�ल्स वि�कसि�त कींं�  और अपनेे दर्शशन कोो सााकाार करने केे लि�ए लगााताार कााम कि�याा।
बााद मेंं, सैैम नेे दुनुि�याा केे सबसेे मशहूर स्टाार्टटअप एके्सेलेेरेेटर मेंं सेे एक, ‘वााई कॉॉम्बि�नेेटर’ (Y Combinator) मेंं नेेतृृत्व कीी भूूमि�काा 
संंभाालीी। वहाँँ�, उन्होंं �ने हज़ाारोंं � युवुाा एंंटरप्रेने्योोर्सस कोो गााइड कि�याा और उनमेंं सेे कई कोो अपनेे इनोोवेेटि�व आइडि�यााज़ कोो सफल कंंपनि�योंं � 
मेंं बदलने मेंं मदद कीी।
बााद मेंं वेे OpenAI केे चीीफ एग्जीीक्यूूटि�व ऑफि�सर (CEO) बनेे। 2023 मेंं, उनं्हें अचाानक CEO केे पद सेे हटाा दि�याा गयाा। कड़ीी 
आलोोचनाा, अनि�श्चि�तताा और अपनेे करि�यर केे सबसेे मुुश्कि�ल पलोंं � मेंं सेे एक काा साामनाा करनेे केे बाावजूदू, सैैम शांं�त और मज़बूतू बनेे 
रहे। कुुछ हीी दि�नोंं � मेंं, उनं्हें फि�र सेे CEO बनाा दि�याा गयाा, जि�ससेे पताा चलाा कि� कर्ममचाारि�योंं �, पाार्टटनर्सस और टेेक्नोोलॉॉजीी कीी दुनुि�याा केे 
लोोगोंं � कोो उनकीी लीीडरशि�प पर कि�तनाा भरोोसाा थाा।
उनकीी लीीडरशि�प मेंं, ChatGPT जैैसेे AI टूूल्स नेे दुनुि�याा भर मेंं लााखोंं � लोोगोंं � कीी मदद कीी हैै। 
शि�क्षाा और रि�सर्चच सेे लेेकर बि�ज़नेेस और रोोज़मर्राा� कीी ज़िं�दंगीी तक, उन्होंं �ने आर्टि�फि�शि�यल 
इंंटेेलि�जेंसं केे व्याावहाारि�क इस्तेमेााल और ग्लोोबल असर कोो बढ़ाानेे मेंं अहम भूूमि�काा नि�भााई है।ै
कॉॉलेेज छोोड़नेे वाालेे छाात्र सेे लेेकर दुनुि�याा केे सबसेे प्रभाावशाालीी टेेक्नोोलॉॉजीी लीीडर्सस मेंं सेे एक 
बननेे तक, सैैम ऑल्टमैैन काा सफ़र हमेंं यााद दि�लााताा हैै कि� सफलताा सि�र्फ़़  शैैक्षि�क योोग्यताा सेे 
तय नहींं�  होोतीी। लगन, लगााताार सीीखते ेरहनाा और आगेे बढ़ते रहनेे काा सााहस हीी अक्सर 
सबसेे बड़ाा फ़र्कक  पैैदाा करताा हैै। 
प्रि�य मि�त्रोंं �, हम उनके जीीवन सेे क्याा सीीख सकते हंैं?
सफलताा कभीी भीी सि�र्फ़़  कि�स्मत सेे नहींं�  मि�लतीी। यह कड़ीी मेेहनत, लगााताार कोोशि�श, सीीखनेे 
कीी इच्छाा और असफलताा सेे उबरनेे केे पक्के इराादेे सेे मि�लतीी हैै। इसलि�ए, अगर ज़िं�दंगीी मेंं 
कभीी असफलताा काा साामनाा करनाा पड़े, तोो हि�म्मत न हाारंें। फि�र सेे उठ खडे़े होंं �। सीीखते ेरहें।ं 
कड़ीी मेेहनत करते रहें। आगेे बढ़ते ेरहें।ं
एक दि�न, आप भीी ऐसीी ऊँँचााइयोंं � तक पहुँच सकते हंैं जोो दुनुि�याा कोो प्रेरेि�त करें।


