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अब्दुलु्लाा अफरीीद कीी सफलताा कीी रााह आसाान बि�लु्कुल नहींं � थीी। बचपन सेे हीी वह सेेरेेब्रल 
पााल्सीी (प्रमस्ति�ष्क पक्षााघाात) सेे पीीड़ि�त थे।े यह एक न्यूरूोोलॉॉजि�कल (तांं�त्रि�कीीय) स्थि�ति� है,ै 
जि�सनेे उनकीी मांं�सपेेशि�योंं � कीी गति� और उनकेे हााथ-पैैरोंं � केे ताालमेेल कोो प्रभाावि�त कि�याा। जि�न 
काामोंं � कोो अधि�कांं�श लोोग बि�नाा कि�सीी प्रयाास केे आसाानीी सेे कर लेेतेे थे,े उन काामोंं � कोो करने 
केे लि�ए उनं्हें असााधाारण धैरै्यय और दृढ़ संंक ल्प कीी आवश्यकताा होोतीी थीी। 

इसकेे अलाावाा, अब्दुलु्लाा कम दृष्टि� (दृष्टि�बााधि�त) केे सााथ भीी जीी रहे थे।े कि�तााबें ंपढ़नाा, नोोट्स् 
तैैयाार करनाा और लंंबे ेसमय तक पढ़ााई करनाा उनकेे लि�ए रोोज कीी चुुनौौति�याँँ� थींं �। फि�र भीी, 
इनमंें सेे कोोई भीी शाारीीरि�क सीीमाा उनकेे सपनोंं � कोो तोोड़ नहींं � सकीी। अपनीी इस स्थि�ति� कोो एक 
कमजोोरीी केे रूप मेंं देेखनेे केे बजााय, अब्दुलु्लाा नेे इसेे और अधि�क मेेहनत करने केे एक काारण 
केे रूप मेंं चुुनाा। उनकीी चुुनौौति�योंं � नेे हीी उनकीी प्रेरेणाा काा रूप लेे लि�याा। 

इसीी अटूूट संंक ल्प केे सााथ, उन्होंं �नेे यूपूीीएससीी सि�वि�ल सेेवाा परीीक्षाा (UPSC) केे लि�ए पूूरीी 
लगन सेे तैैयाारीी कीी। यह भाारत कीी सबसेे कठि�न और प्रति�स्पर्धीी परीीक्षााओं ंमेंं सेे एक है,ै जहाँँ� हर सााल हजाारोंं � उम्मीीदवाारोंं � केे बैठैने केे 
बाावजूूद केेवल गि�नेे-चुुनेे लोोग हीी सफल होो पाातेे हैं।ं कई शाारीीरि�क और शैैक्षणि�क चुुनौौति�योंं � काा साामनाा करते हुए, अब्दुलु्लाा नेे वह कर 
दि�खाायाा जि�सेे कई लोोग असंंभ व माानते ेथे।े उन्होंं �नेे अपनेे पहलेे हीी प्रयाास मेंं ऑल इंंडि �याा रंैंक (AIR) 942 हाासि�ल कीी और यह सााबि�त 
कर दि�याा कि� दृढ़ संंक ल्प कि�सीी भीी दि�व्यांं�गताा याा अक्षमताा सेे कहींं � अधि�क मजबूतू होोताा हैै। 

प्रि�य युवुाा पााठकोंं �, अब्दुलु्लाा काा जीीवन हमंें एक शक्ति�शाालीी सबक सि�खााताा हैै: आपकीी परि�स्थि�ति�याँँ� आपकाा भवि�ष्य तय 
नहींं � करतींं �—बल्कि� आपके फैैसलेे तय करते हंैं। सपने देेखने काा सााहस करोो। अपने सपने कोो पूूराा करने केे लि�ए बि�नाा 
थकेे, नि�रंंतर मेेहनत करोो। बााधााओं ंकोो कभीी भीी स्वयंं  कोो डराानेे मत दोो। एक दि�न, आपकीी यहीी दृढ़ताा और लगन एक 

ऐसीी उपलब्धि� बनेेगीी जोो पूूरीी दुनुि�याा कोो पे्रेरि�त और चकि�त कर देेगीी। 
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क्याा आप हमंें अपने परि�वाार 
और बचपन केे बाारेे मंें बताा सकतीी हंैं?
मेेराा नााम दि�लाानीी मोोनीीशाा है।ै मंैं श्रीीलंंकाा केे 
बदुलु्लाा ज़ि�लेे केे पहााड़ीी गाँँ�व पााशर सेे हँूँ। मेेरेे मााताा-
पि�ताा दोोनोंं � शि�क्षक हैं ंऔर मेेरीी एक छोोटीी बहन भीी है।ै मेेरीी 
परवरि�श एक रोोमन कैैथोोलि�क परि�वाार मेंं हुई। जब मैंं आठ 
सााल कीी थीी, तोो मेेरेे मााताा-पि�ताा अलग होो गए और मेेरीी माँँ� 
नेे अकेेलेे हीी मुुझे े और मेेरीी बहन कोो पाालाा-पोोसाा और 
पढ़ाायाा-लि�खाायाा। बचपन सेे हीी मेेराा एक सपनाा थाा—IT 
इंंडस्ट्रीी� मेंं सॉॉफ्टवेेयर इंंजीीनि�यर बननाा। मैंंनेे पूूरेे जोोश, दृढ़ 
संंक ल्प और कड़ीी मेेहनत केे सााथ अपनेे इस सपनेे कोो पूूराा 
करनेे कीी कोोशि�श कीी।

पढ़ााई मंें आप अच्छाा कर रहीी थींं � और आपके बडे़े-
बडे़े सपने थेे। आपके राासे्ते मंें क्याा रुकाावट आई?
2016 मेंं, जब मंैं 11वींं � कक्षाा मेंं पढ़ रहीी थीी, तोो मुुझे े
यााददााश्त कमज़ोोर होोनेे और यूरूि�नरीी ट्रैै�क्ट इने्फेक्शन 
(UTI) कीी समस्याा होोनेे लगीी। अगलेे सााल, 12वींं � कक्षाा केे 
दौौराान, मुुझे ेपेेट केे दााहि�नेे हि�स्से ेमेंं तेेज़ दर्दद, बाार-बाार उल्टीी, 
पैैरोंं � मंें सूूजन और बहुत ज़्याादाा थकाान महसूूस होोनेे लगीी।  
	 दर्दद असहनीीय होो गयाा और मेेरीी 

पढ़ााई पर बुरुाा असर पड़ाा। 
सै्कैन केे बााद, डॉॉक्टरोंं � 

नेे बताायाा कि� मेेरीी 
एक कि�डनीी जन्म 
सेे हीी पूूरीी तरह 
वि�कसि�त नहींं � हुई 

थीी और अब ठीीक सेे कााम नहींं � कर रहीी थीी। उनं्हें यह भीी 
पताा चलाा कि� वह मेेरीी दूूसरीी कि�डनीी केे मुुकााबले कााफ़ीी छोोटीी 
थीी।

यह सुुनकर आपकोो कैैसाा लगाा? फि�र क्याा हुआ?
ऐसाा लगाा माानोो मेेरेे साारेे सपनेे मेेरीी आँँखोंं � केे साामनेे हीी 
टूूटकर बि�खर गए होंं �। डॉॉक्टरोंं � नेे बताायाा कि� मेेरीी दूूसरीी 
(स्वस्थ) कि�डनीी भीी खरााब होोनेे लगीी थीी। उन्होंं �नेे चेेताावनीी दीी 
कि� अगर खरााब कि�डनीी कोो नि�काालकर कि�डनीी ट्रांं��सप्लांं�ट 
नहींं � कि�याा गयाा, तोो मेेरीी जाान कोो खतराा होो सकताा है।ै मेेरीी 
जाान बचाानेे केे लि�ए, मेेरीी माँँ� नेे मेेरेे इलााज काा खर्चच उठाानेे केे 
लि�ए अपनेे साारेे गहनेे और अपनीी साारीी बचत बेचे दीी। बााद 
मेंं, उन्होंं �नेे बैंकं सेे लोोन भीी लि�याा तााकि� मेेराा इलााज जाारीी रह 
सकेे। उस समय, मुुझे ेसच्चे ेपरमेेश्वर केे बाारेे मेंं कोोई जाानकाारीी 
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नहींं � थीी। अपनीी रोोमन कैैथोोलि�क परंंपरााओं ंकेे अनुुसाार, 
हम कई धाार्मि�क रीीति�-रि�वााज़ नि�भााते ेथे।े हमनेे ठीीक होोनेे 
कीी उम्मीीद मेंं भाारत कीी याात्राा भीी कीी और हर मुुमकि�न 
इलााज आज़माायाा। लेेकि�न कि�सीी भीी चीीज़ सेे कोोई फ़ाायदाा 
नहींं � हुआ। 8 जूनू, 2018 कोो एक और सै्कैन केे बााद, 
डॉॉक्टरोंं � नेे हमेंं तुुरंंत कि�डनीी ट्रांं��सप्लांं�ट कीी तैैयाारीी करनेे कोो 
कहाा। लेेकि�न कि�सीी कोो यह पताा नहींं � थाा कि� मैंंनेे पहलेे हीी 
तय कर लि�याा थाा कि� 7 जूनू मेेरीी ज़िं�दंगीी काा आखि�रीी दि�न 
होोगाा। मंैंनेे आत्महत्याा करके अपनीी जाान देेनेे काा फै़ैसलाा 
कर लि�याा थाा।

आपने अपनीी जाान लेेनेे काा फै़ैसलाा क्योंं � कि�याा? 
जि�स दि�न आपने यह सोोचाा थाा, उस दि�न क्याा 
हुआ?
6 जूनू कोो, हमाारेे एक रि�श्तेदेाार नेे हमेंं बदुलु्लाा इलााकेे मेंं 
ब्रदर मोोहन सीी. लााज़रस कीी एक मीीटिं�ंग मेंं बुलुाायाा। 
रोोमन कैैथोोलि�क मााहौौल मेंं पलीी-बढ़ीी होोनेे केे काारण, मुुझे े
परमेश्वर कोो व्यक्ति�गत रूप सेे जााननेे मेंं कोोई दि�लचस्पीी 
नहींं � थीी। मैंं सि�र्फ़़  अपनीी माँँ� केे ज़ोोर देेनेे पर मीीटिं�ंग मंें गई 
थीी। मीीटिं�ंग मेंं बैठेैे हुए भीी, मेेरेे मन मेंं बस एक हीी बाात 
चल रहीी थीी—कि� मैंं अगलेे हीी दि�न अपनीी जाान देे दूँँ� गीी। 
देेश केे लि�ए प्राार्थथनाा केे दौौराान, मुुझे ेलगाा कि� हमाारेे लि�ए 
कोोई प्राार्थथनाा नहींं � करेगाा, इसलि�ए मैंं वहाँँ� सेे नि�कलनेे कीी 
कोोशि�श करने लगीी। लेेकि�न भीीड़ ज़्याादाा होोनेे केे काारण 
मंैं बााहर नहींं � नि�कल पााई। ठीीक उसीी पल, ब्रदर मोोहन 
सीी. लााज़रस नेे कहाा, “एक युवुतीी आत्महत्याा कीी भाावनाा 
सेे जकड़ीी हुई है।ै आगेे आओ। आज तुमु्हाारेे आज़ााद 
होोनेे काा दि�न है।ै आज तुमु्हाारीी ज़िं�दंगीी बदलनेे वाालीी हैै।” 
जैैसेे हीी मंैंनेे येे शब्द सुुनेे, पताा नहींं � कैैसेे, लेेकि�न अगलेे हीी 

पल मैंंनेे स्वयंं  कोो से्टेज केे साामनेे खड़ाा पाायाा। जब वेे प्राार्थथनाा 
कर रहेे थे,े तोो अचाानक मुुझे ेऐसाा महसूूस हुआ जैैसेे मेेराा 
ह्रदय फट गयाा होो और खूून तेेज़ीी सेे बााहर नि�कल रहाा होो। 
घबरााकर मैंंनेे चाारोंं � ओर देेखाा, लेेकि�न असल मेंं कुुछ नहींं � 
हुआ थाा। यह बस एक ज़बरदस्त एहसाास थाा। मीीटिं�ंग केे 
बााद, हम घर लौौट आए।

यह अवि�श्वसनीीय हैै। घर लौौटनेे केे 
बााद आपकीी मनःःस्थि�ति� कैैसीी 
थीी?
उस पूूरीी राात, मैंंनेे एक बाार भीी 
आत्महत्याा केे बाारेे मेंं नहींं � सोोचाा। 
इसकेे बजााय, मेेराा ह्रदय गहरेे 
सुुकूून और ऐसीी खुुशीी सेे 
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भर गयाा थाा, जैैसाा मैंंनेे 
पहलेे कभीी महसूूस 

नहींं � कि�याा थाा। 
अगलेे दि�न, हम 
CT सै्कैन केे 
लि�ए अस्पतााल 
गए। कुुछ दि�नोंं � 

बााद, वरि�ष्ठ डॉॉक्टरोंं � 
नेे रि�पोोर्टट कोो ध्याान सेे 

देेखाा और हैैराान रह 
गए। उन्होंं �नेे हमंें बताायाा कि� 

मेेरीी खरााब कि�डनीी मेंं पहलेे जोो 
असाामाान्य कोोशि�कााएँँ  (abnormal cells) पााई गई थींं �, 
उनकाा कोोई नाामोो-नि�शाान नहींं � थाा। पि�छले सै्कैन मेंं जोो कुुछ 
भीी पताा चलाा थाा, वह सब पूूरीी तरह सेे गाायब होो गयाा थाा। 
आज तक, प्रभुु नेे मुुझे ेपूूरीी तरह स्वस्थ रखाा है।ै

आप कहतीी हंैं कि� इतनाा अदु्भुत चमत्काार हुआ। 
लेेकि�न तब तोो आप परमेश्वर मंें वि�श्वाास भीी नहींं � 
करतीी थींं �। आपकोो कैैसेे पताा चलाा कि� यीीशुु मसीीह 
हीी सचे्चे परमेश्वर हंैं?
आज भीी, मंैं पूूरीी तरह सेे नहींं � बताा सकतीी कि� यह कैैसेे हुआ। 
चमत्काार केे कुुछ दि�नोंं � बााद, मेेरेे मन मेंं सवााल उठनेे लगेे। 
“असलीी परमेेश्वर कौौन है?ै इतनेे साालोंं � तक मैंं उनं्हें क्योंं � नहींं � 
जाान पााई? मुुझे ेठीीक करनेे सेे पहलेे उन्होंं �नेे मुुझे ेइतनाा दुखु 
क्योंं � सहनेे दि�याा?” उस समय, यशाायााह 41:10 काा वचन 
मेेरेे मन मेंं आयाा। मेेरेे पाास सि�र्फ़़  रोोमन कैैथोोलि�क बााइबल 
थीी। जैैसेे हीी मंैंनेे उसेे पढ़नाा शुुरू कि�याा, येे शब्द - “डरोो मत, 
क्योंं �कि� मैंं तुुम्हाारेे सााथ हँूँ...” - मेेरेे मन मेंं ऐसेे गूंं�जे ेजैैसेे कोोई 
सीीधे ेमेेरेे ह्रदय सेे बाात कर रहाा होो। फि�र मुुझे ेमहसूूस हुआ 
कि� प्रभुु मुुझसे कह रहे ेहैं:ं “मैंंनेे स्वर्गग और पृृथ्वीी कीी रचनाा 

कीी है।ै तुुमं्हें क्याा लगताा है ैकि� तुमु्हाारेे शरीीर केे इस छोोटेे सेे 
अंंग कोो फि�र सेे बनाानेे मेंं मुुझे ेकि�तनाा समय लगेेगाा?” मैंंनेे 
पूूछाा, “आप कौौन हैंं?” मेेरेे ह्रदय कीी गहरााई मेंं मुुझे ेजवााब 
मि�लाा: “मैंं प्रभुु यीीशुु मसीीह हँूँ।”

उस पल मेेरेे मन मेंं जोो शांं�ति� और खुुशीी भर गई, वह कि�सीी 
भीी चीीज़ सेे कहींं � बढ़कर थीी। शब्दोंं � मेंं बयांं� नहींं � कि�याा जाा 
सकताा।

यह अदु्भुत हैै! भलेे हीी आपकोो परमेश्वर पर वि�श्वाास 
नहींं � थाा, फि�र भीी यीीशुु नेे स्वयंं  कोो आप पर प्रकट 
कि�याा। क्याा आपने उसकेे बााद उनं्हें अपनाायाा?
हाँँ�। उस अनुुभव केे बााद हीी मुुझे े सच मेंं अपनेे पाापोंं � काा 
एहसाास हुआ। मैंंनेे प्रभुु केे साामनेे अपनेे सभीी पाापोंं � कोो 
स्वीीकाार करनाा और सच्चे ेमन सेे प्राार्थथनाा करनाा शुुरू कि�याा। 
तभीी मुुझे ेसमझ आयाा कि� पाापोंं � कीी क्षमाा केेवल यीीशुु मसीीह 
केे द्वााराा हीी मि�लतीी है।ै उस पल सेे, मेेरेे मन मेंं प्रभुु केे माार्गोंं 
कोो जााननेे कीी गहरीी इच्छाा पैैदाा हुई। ब्रदर मोोहन सीी. लााज़रस 
केे संंदे शोंं � केे मााध्यम सेे, मैंंनेे प्राार्थथनाा काा जीीवन जीीनाा सीीखाा।

बााद मेंं, मैंंनेे एक पवि�त्र बााइबि�ल खरीीदीी और उसेे पूूरीी नि�ष्ठाा 
सेे पढ़नाा शुुरू कि�याा। 2018 मेंं, प्रभुु नेे मुुझे ेपवि�त्र आत्माा केे 
बपति�स्माा सेे भीी भर दि�याा।

आपकोो चंंगा ाई मि�लीी और आप पवि�त्र आत्माा सेे 
भर गए। क्याा आपने तुुरंंत प्रभु ुकीी सेेवाा शुुरू कर 
दीी?
तुुरंंत नहींं �। मेेरीी माँँ�, रि�श्तेदाारोंं � और कई अन्य लोोगोंं � नेे ज़ोोर 
दि�याा, “भले हीी आप ठीीक होो गए होंं �, आपकोो हमाारेे चर्चच मेंं 
हीी रहनाा होोगाा।” मुुझे ेदूूसरीी सभााओं ंमेंं जाानेे सेे रोोकनेे केे 
लि�ए, उन्होंं �नेे मुुझे ेकई ज़ि�म्मेदेाारि�याँँ� सौंं �प दींं �। नतीीजतन, मुुझे े
भाारीी वि�रोोध और कई संंघ र्षोंं काा साामनाा करनाा पड़ाा। उस 
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दौौराान, मुुझे ेअपनेे दाादााजीी कीी बााइबि�ल 
मि�लीी, जि�नं्हें पहलेे हीी उद्धाार काा अनुुभव 
होो चुुकाा थाा। उनकेे लि�खेे नोोट्स् और 
वचनोंं � नेे मुुझे ेप्रभुु कोो और गहरााई सेे 
जााननेे मेंं मदद कीी। तभीी मेेरेे ह्रदय मेंं 
यह अटूूट वि�श्वाास बैठै गयाा कि� यीीशुु 
मसीीह हीी एकमाात्र सच्चे ेईश्वर हैं।ं उस 
समय सेे, मैंंनेे हर संंभ व तरीीकेे सेे प्रभुु 
कीी सेेवाा करनाा शुुरू कर दि�याा। इस 
वजह सेे, मुुझे े अपनेे हीी परि�वाार सेे 
अस्वीीकृृति� और वि�रोोध काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। फि�र भीी, भले हीी लोोगोंं � नेे 
मुुझे े ठुुकराा दि�याा, यीीशुु मसीीह नेे मुुझे े
अपनीी संं ताान केे रूप मंें अपनाायाा।

2019 मेंं, मेेरीी माँँ� और मेेरीी छोोटीी बहन, दोोनोंं � कोो उद्धाार काा 
अनुुभव हुआ। उसकेे बााद, प्रभुु नेे कृृपाापूूर्ववक मुुझे ेवि�भि�न्न 
सेेवकााई काार्योंं मेंं इस्तेमेााल कि�याा, और मुुझे ेउन खुुलाासोंं � केे 
मााध्यम सेे कई लोोगोंं � केे लि�ए आशीीष काा काारण बननेे मेंं 
सक्षम बनाायाा जोो उन्होंं �नेे मुुझे ेदि�ए थे।े

2020 मेंं, प्रभुु नेे मुुझे ेबााइबि�ल कॉॉलेेज बुलुाायाा। 2021 मेंं 
अपनीी DTH कीी पढ़ााई पूूरीी करनेे केे बााद, मैंंनेे श्रीीलंंकाा मेंं 
एक सेेवकााई मंें सेेवाा कीी। बााद मेंं, जैैसाा प्रभुु नेे मुुझे ेमाार्गगदर्शशन 
दि�याा, मैंं एक चैैरि�टीी संंस्था ा सेे जुुड़ गई, जहाँँ� मुुझे े अभीी 
1,854 बच्चोंं � केे लि�ए आशीीष काा काारण बननेे काा सौौभााग्य 
मि�लाा है।ै प्रभुु नेे मुुझे ेएक मि�शनरीी कीी तरह उन इलााकोंं � मेंं 
जाानेे काा मौौकाा भीी दि�याा है ैजहाँँ� 1% सेे भीी कम लोोगोंं � नेे 
सुुसमााचाार सुुनाा है,ै और मंैंनेे उन लोोगोंं � कोो यीीशुु मसीीह कीी 
अच्छीी खबर सुुनााई है ैजि�न्होंं �नेे कभीी उनकाा नााम नहींं � सुुनाा 
थाा।

आप अपनीी गवााहीी केे ज़रि�ए क्याा संं देेश देेनाा 
चााहंेंगीी?
कभीी मेेराा जीीवन सपनोंं � सेे भराा हुआ थाा। लेेकि�न जब बीीमाारीी 
नेे मुुझे ेजकड़ाा, तोो मुुझे ेलगाा कि� सब कुुछ खत्म होो गयाा है।ै 
डॉॉक्टरोंं � कीी जाँँ�च, ज्योोति�षि�योंं � कीी भवि�ष्यवााणि�याँँ� और 

भवि�ष्य बताानेे वाालोंं � कीी बाातोंं � नेे मुुझे े
यकीीन दि�लाा दि�याा थाा कि� मैंं बीीस सााल 
कीी उम्र सेे ज़्याादाा नहींं � जीी पााऊँँगी ी। उन 
डराावनीी बाातोंं � नेे मुुझे ेआत्महत्याा करनेे केे 
कगाार पर पहुँँचाा दि�याा। लेेकि�न ठीीक उसीी 
जगह पर, जहाँँ� लोोगोंं � नेे कह दि�याा थाा कि� 
मेेराा जीीवन खत्म होो गयाा है,ै प्रभुु यीीशुु 
मसीीह नेे मुुझे े एक नई शुुरुआत दीी। 
आज, मैंं जीीवि�त हँूँ, स्वस्थ हँूँ और प्रभुु 
कीी सेेवाा कर रहीी हँूँ, और यह सब उनकेे 
अद्भुतु अनुुग्रह केे काारण हीी हैै।

अगर इस गवााहीी कोो पढ़नेे वाालेे कि�सीी 
व्यक्ति� कोो लगताा है ैकि� “सब कुुछ खत्म 
होो गयाा है,ै” तोो हि�म्मत न हाारंें। जि�स प्रभुु 

नेे मेेरेे जीीवन कोो बदलाा, वहीी आपकेे जीीवन कोो भीी बदल 
सकते ेहैं।ं परमेेश्वर काा वचन इंंसाानीी सोोच सेे कहींं � बढ़कर है।ै 
यह हर मेेडि�कल रि�पोोर्टट सेे भीी बढ़कर है।ै जब वेे बोोलते ेहैं,ं तोो 
नाामुुमकि�न भीी मुुमकि�न होो जााताा है।ै जोो खोो गयाा है,ै वह 
वाापस मि�ल सकताा है।ै यहाँँ� तक कि� मौौत केे कगाार पर खड़ीी 
ज़िं�दंगीी कोो भीी एक नई शुुरुआत मि�ल सकतीी है।ै इसलि�ए, 
चााहे ेआप कि�सीी भीी मुुश्कि�ल काा साामनाा कर रहे ेहोंं �, कभीी 
उम्मीीद न छोोडं़ें। समू्पूर्णण ह्रदय सेे प्रभुु यीीशुु मसीीह पर भरोोसाा 
रखेंं। वेे आपकोो कभीी नहींं � छोोडं़ेंगेे और न हीी कभीी आपकाा 
सााथ छोोडं़ेंगेे। वेे आपकेे जीीवन मेंं भीी एक नयाा अध्यााय शुुरू 
कर सकते ेहैं।ं

“मत डर, क्योंं �कि� मंैं तेेरेे संं ग हंूं, 
इधर उधर मत तााक, क्योंं �कि� मंैं 
तेेराा परमेश्वर हंूं; मंैं तुुझेे दृढ़ 
करूंंगा ा और तेेरीी सहाायताा 
करूंंगा ा, अपने धर्मममय 
दााहि�ने हााथ सेे मंैं तुुझेे 

सम्हाालेे रहूंंगाा॥” 
(यशाायााह 41:10)।
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आज कीी इस तेेज़ रफ्ताार दुनुि�याा मंें, युवुाा पीीढ़ीी अवि�श्वसनीीय 
प्रति�भाा, ऊर्जाा� और क्षमताा सेे भरपूर है।ै लेेकि�न बुदु्धि�माानोंं � कीी 
सलााह कोो खोोजनाा और उसेे स्वीीकाार करनेे कीी नम्रताा रखनाा हीी 
वाास्तव मेंं सफलताा काा माार्गग प्रशस्त करताा है।ै हम चााहे ेकि�तनाा 
भीी क्योंं � न जाानते ेहोंं �, जीीवन केे हर पड़ााव पर हमेेशाा कुुछ न 
कुुछ नयाा सीीखनेे कोो रहताा हैै। 

सलााह मांं�गनाा कमजोोरीी कीी नि�शाानीी नहींं � है—ैयह तााकत कीी 
पहचाान हैै। यह नम्रताा कोो दर्शाा�ताा है।ै जोो लोोग सीीखनेे कीी 
भाावनाा केे सााथ स्वेचे्छाा सेे बुदु्धि�माानोंं � कीी सम्मति� कोो स्वीीकाार 
करते ेहैं,ं वेे अक्सर आगेे चलकर असााधाारण अगुुवेे बनते ेहैं।ं 
कभीी-कभीी, भलीी सलााह काा एक छोोटाा साा टुुकड़ाा भीी हमंें 
जीीवन कोो बर्बाा�द करनेे वाालीी बड़ीी गलति�योंं � सेे बचाा सकताा है।ै 

सुुलेेमाान केे पुुत्र, रााजाा रहबााम, 41 वर्षष कीी आयु ुमेंं रााजाा बनाा। 
सिं�ंहाासन संं भाालनेे केे तुुरंंत बााद, लोोगोंं � नेे उसकेे पाास आकर 
एक सच्चीी वि�नतीी कीी: “तेेरेे पि�ताा नेे हम पर भाारीी जूआू रख 
दि�याा थाा, अब तू ूअपनेे पि�ताा कीी ओर केे उस कड़े कााम और 
भाारीी जूूए कोो जोो उसनेे हम पर रखाा थाा, कुुछ हल्काा कर देे, तब 
हम तेरेीी सेेवाा करेंगेे।” (1 रााजाा 12:4) 

रहबााम नेे दोो अलग-अलग समूूहोंं � सेे सलााह लीी। पहलेे, उसनेे 
उन अनुुभवीी पुुरनि�योंं � (बुजुुुर्गोंं) सेे पराामर्शश कि�याा जि�न्होंं �नेे उनकेे 
पि�ताा केे शाासनकााल केे दौौराान सेेवाा कि�याा थाा। फि�र उसनेे उन 

जवाानोंं � कीी ओर मुुड़ाा जोो उसकेे सााथ बड़े हुए थे ेलेेकि�न उनकेे 
पाास जीीवन काा अनुुभव नहींं � थाा। 

दुखु कीी बाात है ै कि� उसनेे पुुरनि�योंं � कीी बुदु्धि�माान सलााह कोो 
खाारि�ज कर दि�याा और अपनेे युवुाा मि�त्रोंं � कीी सलााह कोो चुुननाा 
ठीीक समझाा। उसनेे लोोगोंं � कोो अहंंकाार और कठोोरताा केे सााथ 
उत्तर दि�याा। परि�णााम यह हुआ कि� इस्रााएल काा संंयु कु्त रााज्य 
उत्तरीी इस्रााएल केे दस गोोत्रोंं � और दक्षि�ण मेंं यहूदाा केे दोो गोोत्रोंं � 
मेंं वि�भााजि�त होो गयाा। 

चूंं� कि� रहबााम नेे गलत आवााजोंं � कोो सुुनाा, इसलि�ए यहूदाा 
कमजोोर होो गयाा। आपकीी अपनीी उम्र केे मि�त्र आपकीी 
भाावनााओं ंकोो समझ सकते ेहैं,ं लेेकि�न अनुुभवीी लोोगोंं � कीी बुदु्धि� 
वह माार्गगदर्शशन प्रदाान करतीी हैै जोो आपकोो गलत राास्ते ेपर जाानेे 
सेे बचाातीी हैै। इसलि�ए, रहबााम कीी तरह बुजुुुर्गोंं कीी डांं�ट और 
सम्मति� कीी अनदेेखीी करनेे केे बजााय, सच्चीी बुदु्धि� इसेे नम्रताा केे 
सााथ स्वीीकाार करनेे मंें है।ै 

जीीवन मेंं हमााराा हर फैैसलाा माायनेे रखताा हैै। यहीी काारण हैै कि� 
अनुुभवीी लोोगोंं � काा माार्गगदर्शशन अमूूल्य है।ै जब हम बुदु्धि�माानोंं � 
कीी सलााह सुुनते े हैंं, तोो हम कई गलति�योंं � और अनाावश्यक 
कष्टोंं � सेे बच सकते हैं।ं 

“तब वि�वेेक तेेरीी रक्षाा करेगाा, और समझ तेरेीी रखवाालीी 
करेगीी।” (नीीति�वचन 2:11) 
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तीीमुुथि�युसु नेे उस बुदु्धि�माान सलााह और प्रेमेभरीी सुुधाार कोो पूूरेे ह्रदय सेे स्वीीकाार कि�याा जोो पौौलुुस नेे उसेे उसकीी युवुाावस्थाा मेंं दीी 
थीी। परि�णाामस्वरूप, उसनेे स्वयंं  कोो झूठूीी शि�क्षााओं ंऔर जवाानीी कीी अभि�लााषााओं ंसेे सुुरक्षि�त रखाा और अन्य वि�श्वाासि�योंं � केे लि�ए 
एक उतृ्कृष्ट आदर्शश बनाा। 

वह पौौलुुस केे इस नि�र्देश केे अनुुसाार जि�याा: “और प्रभुु केे दाास कोो झगड़ाालूू होोनाा न चााहि�ए, पर सब केे सााथ कोोमल और सि�खाानेे 
मंें नि�पुण, और धीीरजवन्त होो।” (2 तीीमुुथि�युसु 2:24) 

चूंं� कि� तीीमुुथि�युसु नेे अपनीी युवुाावस्थाा मेंं पौौलुुस केे माार्गगदर्शशन कोो अपनाायाा 
थाा, इसलि�ए वह बााद मेंं कलीीसि�याा कीी चरवााहीी करनेे केे लि�ए एक बुदु्धि�माान 
अगुुवाा बनाा। स्वभााव सेे थोोडे़े डरपोोक होोनेे केे काारण, तीीमुुथि�युसु कोो 
इफि�सुस मेंं कलीीसि�याा कीी अगुुवााई करनेे कीी जि�म्मेदेाारीी मि�लनेे पर कई 
चुुनौौति�योंं � और वि�रोोध काा साामनाा करनाा पड़ाा। 

फि�र भीी पौौलुुस कीी सलााह नेे उसेे साामर्थ्यय और प्रोोत्सााहन दि�याा। पीीछेे हटनेे 
केे बजााय, तीीमुुथि�युसु नेे वि�श्वाासि�योंं � कोो सहीी दि�शाा मेंं वि�श्वाासयोोग्यताा सेे 
आगेे बढ़ाायाा। उसनेे सााहसपूूर्ववक कलीीसि�याा कोो झूठूीी शि�क्षााओं ंसेे बचाायाा 
और एक ऐसेे वि�श्वाासयोोग्य सेेवक बनाा रहाा जि�सनेे नि�डरताा सेे सत्य काा 
प्रचाार कि�याा। 

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �, 
जैैसेे-जैैसेे आप जवाानीी केे जोोश और ऊर्जाा� केे सााथ अपने सपनोंं � काा पीीछाा करते हंैं, वैैसेे-वैैसेे अनुभुवीी लोोगोंं � कीी 

बुुद्धि� और परमेश्वर कीी सम्मति� कोो भीी गलेे लगााएंं । ऐसाा करनाा आपकोो खतरनााक परि�स्थि�ति�योंं � सेे बचााएगाा 
और एक उज्ज्वल तथाा उदे्देश्यपूूर्णण भवि�ष्य कीी ओर आपकाा माार्गगदर्शशन करेगाा। जोो नम्रताा आप आज वि�कसि�त 
करेंगेे और बुुद्धि�माानोंं � कीी बाात सुुननेे कीी आपकीी इच्छाा, आपकोो कल केे एक मजबूूत और परमेश्वरीीय  अगुुए केे 

रूप मंें तैैयाार करेगीी! 
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“लेेकि�न तुमु एक चुुनाा 
हुआ वंंश, और रााज-पदधाारीी यााजकोंं � 
काा समााज, और पवि�त्र लोोग और परमेश्वर कीी नि�ज प्रजाा 
होो, इसलि�ए कि� जि�स नेे तुुमे्हे अन्धकाार मेंं सेे अपनीी ज्योोति� मेंं 
बुलुाायाा है,ै उसकेे गुुण प्रगट करोो।”  
(1 पतरस 2:9)

पवि�त्र आत्माा घोोषणाा करताा है ैकि� तुमु एक चुुनाा हुआ वंंश 
होो। प्रभुु नेे न केेवल तुुमं्हें चुुनाा है,ै बल्कि� तुमु्हाारीी पीीढ़ि�योंं � कोो 
भीी चुुनाा है।ै

जब पृृथ्वीी महााजलप्रलय सेे नष्ट होो गयीी थीी, तोो परमेेश्वर नेे 
केेवल नूूह कोो हीी नहींं �, बल्कि� उसकेे पूूरेे परि�वाार कोो चुुनाा 
और उसकेे वंंशजोंं � कोो बचाायाा। जलप्रलय केे बााद, परमेश्वर 
नेे नूूह और उसकेे परि�वाार केे ज़रि�ए पृृथ्वीी पर फि�र सेे आबाादीी 
बसाानेे काा अपनाा उदे्देश्य पूूराा कि�याा। क्योंं �कि� सर्ववशक्ति�माान 
परमेेश्वर इस संंसा ार मेंं आनाा चााहताा थाा, इसलि�ए उसनेे 
अब्रााहम कोो चुुनाा, तााकि� वह एक ऐसीी जााति� कोो अलग करे, 
पवि�त्र करे और तैैयाार करे जि�सकेे ज़रि�ए उसकीी अलौौकि�क 
योोजनाा पूूरीी होो सकेे।

अपनीी पृृथ्वीी पर सेेवाा केे दौौराान बहुत सेे लोोग यीीशुु केे पीीछेे 
चलेे और उनकेे सााथ रहनाा चााहाा। फि�र भीी, इतनीी बड़ीी भीीड़ 
मेंं सेे प्रभुु नेे वि�शेेष रूप सेे केेवल बाारह चेेलोंं � कोो चुुनाा। “उसनेे 
बाारह लोोगोंं � कोो नि�युकु्त कि�याा तााकि� वेे उसकेे सााथ रहें ंऔर 
वह उनं्हें प्रचाार करनेे, बीीमाारि�याँँ� ठीीक करनेे और दुषु्टाात्मााओं ं

कोो नि�काालनेे काा अधि�काार 
देेकर भेेज सकेे।” (मरकुस 3:14–
15) इसीी तरह, प्रभुु कीी मुुलााकाात शााऊल सेे हुई, जोो एक 
ऐसाा नौौजवाान थाा जोो यीीशुु काा कड़ाा वि�रोोध करताा थाा। फि�र 
भीी उसनेे उसेे चुुनाा और बााद मेंं अपनेे रााज्य केे लि�ए उसकाा 
अद्भुतु उपयोोग कि�याा।

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �, चााहे ेतुमु कोोई भीी होो याा आज तुमु्हााराा जीीवन 
कैैसाा भीी होो, परमेेश्वर कीी दृष्टि� तुमु पर है।ै उसकाा चुुननाा 
अद्भुतु है,ै और उसकाा प्रेमे बेमेि�सााल है।ै कोोई भीी मनुुष्य 
परमेेश्वर कीी अलौौकि�क पसंं द केे चमत्काार कोो पूूरीी तरह नहींं � 
समझ सकताा। “इससेे पहलेे कि� मैंंनेे तुुमं्हें माँँ� केे गर्भभ मेंं रचाा, 
मैंं तुुमं्हें जाानताा थाा... मैंंनेे तुुमं्हें जााति�योंं � केे लि�ए नबीी केे तौौर 
पर नि�युकु्त कि�याा।” (यि�र्ममयााह 1:5) इसीी तरह, “उसनेे 
जगत कीी नींं �व रखेे जाानेे सेे पहलेे हीी मसीीह मेंं हमंें चुुनाा।” 
(इफि�सि�योंं � 1:4) जब तुमु अपनीी माँँ� केे गर्भभ मेंं बन रहे ेथे,े 
तभीी प्रभुु नेे तुुमं्हें एक वि�शेेष उदे्देश्य केे सााथ बना ा याा 
और अपनीी योोजनाा केे लि�ए तुुमं्हें चुुनाा।

मुुझे ेएक नौौजवाान यााद है ैजोो एक बाार 
प्राार्थथनाा केे लि�ए एक परि�वाार कोो मेेरेे पाास 
लाायाा थाा। जब मैंं उस परि�वाार केे लि�ए 
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प्राार्थथनाा कर रहाा थाा, तोो वह कुुछ दूूरीी पर चुुपचााप खड़ाा थाा। 
जैैसेे हीी मैंंनेे उसेे देेखाा, प्रभुु नेे मेेरेे हृदय सेे कहाा: “मैंंनेे इसेे 
चुुनाा हैै। यह मेेरीी सेेवाा करेगाा, और मैंं इसकाा अद्भुतु उपयोोग 
करूँँगा ा।” प्राार्थथनाा केे बााद, मैंंनेे उससेे कहाा, “भााई, प्रभुु नेे 
तुुमं्हें चुुनाा है।ै वह तुमंु्हें बहुत सेे लोोगोंं � केे लि�ए आशीीष केे रूप 
मेंं उपयोोग करने वाालेे हैं।ं” वह मज़ााक उड़ााते ेहुए हँँसाा और 
बोोलाा, “मैंं बेफे़ि�क्र ज़िं�दंगीी जीी रहाा हँूँ—शरााब पीीताा हँूँ, 
धूमू्रपाान करताा हँूँ और मज़ेे करताा हँूँ। क्याा तुुमं्हें सच मेंं लगताा 
है ैकि� यीीशुु मुुझ जैैसेे इंंसाान काा उपयोोग करेंगेे?” फि�र वह 
चलाा गयाा।

लेेकि�न दोो सााल बााद, वह मुुझसे मि�लनेे आयाा—इस बाार 
उसकेे हााथोंं � मंें बााइबल थीी। उसनेे बड़ीी खुुशीी केे सााथ बताायाा 
कि� कैैसेे परमेेश्वर नेे उसकाा जीीवन पूूरीी तरह बदल दि�याा और 
उसेे सेेवाा केे काार्यय केे लि�ए बुलुाायाा। सचमुुच, हम परमेेश्वर केे 
चुुननेे केे रहस्य कोो कभीी पूूरीी तरह नहींं � समझ सकते।े तुमु्हाारीी 
वर्ततमाान परि�स्थि�ति�याँँ� चााहे े कैैसीी भीी होंं �, यदि� प्रभुु नेे तुुमं्हें 
अपनेे उदे्देश्य केे लि�ए चुुनाा है,ै तोो वह नि�श्चि�त रूप सेे तुुमं्हें 
बुलुााएँँगेे और अपनेे काार्यय केे लि�ए तुमु्हााराा उपयोोग करेंगेे।

प्रभुु भेेड़ चराानेे वाालेे एक युवुाा चरवााहे ेकोो चुुनकर उसेे एक 
देेश काा रााजाा बनाा सकते ेहैं।ं वेे एक अनााथ और असहााय 
युवुतीी कोो चुुनकर उसेे एक रााज्य कीी राानीी भीी बनाा सकते ेहैं।ं 
उनकाा चुुननाा मनुुष्य कीी समझ सेे कहींं � परेे है।ै

यीीशुु पाापि�योंं � पर अनुुग्रह करनेे वाालेे परमेश्वर हैं।ं

चााहे ेतुमु कोोई भीी होो...

भले हीी तुमुनेे कभीी यीीशुु पर वि�श्वाास न कि�याा होो...

भले हीी तुमुनेे उनकाा वि�रोोध कि�याा होो याा उनं्हें नकााराा होो...

यीीशुु नेे तुमंु्हें चुुनाा है।ै

जब तुमु स्वयंं  कोो उनकेे अलौौकि�क बुलुााहट केे प्रति� समर्पि�त 
करते ेहोो, तोो वेे तुमु्हाारेे जीीवन काा उपयोोग अपनीी महि�माा केे 
लि�ए अद्भुतु तरीीकेे सेे करेंगेे। वााचाा केे परमेेश्वर नेे नूूह कोो 
चुुननेे केे बााद उनकेे सााथ वााचाा बाँँ�धीी (उत्पत्ति� 9:8–13)। 
उन्होंं �नेे अब्रााहम कोो चुुननेे केे बााद उनकेे सााथ भीी वााचाा बाँँ�धीी 
(उत्पत्ति� 12:1–3)। जब भीी प्रभुु कि�सीी कोो चुुनते ेहैं,ं तोो वेे 
उनकेे सााथ वााचाा बाँँ�धते ेहैं,ं उनं्हें अपनीी आज्ञााएँँ  देेते ेहैं ंऔर 
उनं्हें अपनेे वाादेे सौंं �पते े हैं।ं इसीी तरह, जब परमेेश्वर तुुमं्हें 
बुलुााएँँगेे, तोो वेे तुुमं्हें अपनेे वाादेे भीी दंेंगेे और तुमु्हाारेे सााथ 
अपनीी वााचाा बाँँ�धेंगंेे।

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �,

जोो परमेश्वर उन लोोगोंं � कोो आशीीष देेतेे हंैं जि�नं्हें 
उन्होंं �नेे चुुनाा हैै, वेे तुुम्हाारेे जीीवन केे हर के्षेत्र मंें तुुमं्हें 
आशीीष दंेंगेे।

आज यह प्राार्थथनाा करोो:

“प्रभु,ु क्योंं �कि� आपने मुझेुे चुुनाा हैै, इसलि�ए मुझेुे 
भरपूर और पूूरीी तरह सेे आशीीष दीीजि�ए।”

नि�श्चय हीी, प्रभु ुतुुमं्हें असंं ख्य आशीीष दंेंगेे!
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प्रि�य बहन सुुबीी,

तुमु्हाारेे पत्र सेे मुुझे ेउस दर्दद और भाावनाात्मक बोोझ काा स्पष्ट 
अनुुभव होो रहाा है ैजि�सेे तुमु ढोो रहीी होो। दुखु कीी बाात है ैकि� 
कुुछ शि�क्षकोंं � केे असंंवे ेदनशीील व्यवहाार नेे कई होोनहाार 
छाात्रोंं � कोो भाावनाात्मक रूप सेे आहत कि�याा है।ै

 सुुबीी, मैंं उस अपमाान और उपेेक्षाा केे एहसाास कोो समझ 
सकताा हँूँ जि�ससेे तुमु गुुज़र रहीी होो। इस पीीड़ाादाायक स्थि�ति� 
सेे नि�पटने केे लि�ए तुमु्हाारेे साामनेे दोो माार्गग हैं।ं एक यह कि� 
तुमु अपनेे दर्दद मेंं हीी लि�पटीी रहोो, और दूूसराा यह कि� तुमु 
उससेे ऊपर उठकर आगेे बढ़ोो। वर्ततमाान मेंं तुमु्हाारेे पाास दोो 
वि�कल्प हैं:ं

Counsel: Avi
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यदि� तुुम पहलाा वि�कल्प चुुनतीी होो...
कॉॉलेेज सेे दूूर रहनेे सेे तुुमं्हें कुुछ समय केे लि�ए माानसि�क शांं�ति� 
मि�ल सकतीी है।ै ऐसाा भीी लग सकताा हैै कि� तुमु समस्याा सेे बच गई 
होो। लेेकि�न शि�क्षाा तुमु्हाारेे भवि�ष्य केे लि�ए सबसे बड़े नि�वेेशोंं � मेंं सेे 
एक है।ै यदि� तुमु अभीी इसेे नज़रअंंदााज़ करतीी होो, तोो इसकाा 
तुमु्हाारेे शेेष जीीवन पर गहराा प्रभााव पड़ सकताा हैै। केेवल अपमाान 
सेे बचनेे केे लि�ए घर पर रहनेे काा नि�र्णणय तुुमं्हें आज कीी समस्याा सेे 
तोो बचाा सकताा है,ै लेेकि�न यह कभीी भीी स्थाायीी समााधाान नहींं � बन 
सकताा।

यदि� तुुम दूूसराा वि�कल्प चुुनतीी होो...
- यदि� अवसर मि�ले, तोो अपनेे लेेक्चरर सेे सम्माान और शांं�ति� 
केे सााथ बाात करोो। अपनीी भाावनााएँँ  वि�नम्रताा सेे सााझाा करोो। 
संंभ व है ैकि� वेे तुुम्हाारीी स्थि�ति� कोो समझनेे लगेंं।  

- सााथ हीी, उस वि�षय पर अधि�क ध्याान दोो जि�समंें तुमु 
अनुुत्तीीर्णण हुई थींं �। जब तुमु्हाारीी कड़ीी मेेहनत सेे उतृ्कृष्ट 
परि�णााम मि�लेंगेे, तोो धीीरेे-धीीरेे तुमु्हाारेे प्रति� तुमु्हाारेे शि�क्षकोंं � काा 
दृष्टि�कोोण बदल सकताा हैै।

एक शि�क्षक सीीढ़ीी कीी तरह होोताा हैै जोो हमंें ऊपर चढ़नेे मेंं 
सहाायताा करताा है।ै कभीी-कभीी, दुरु्भाा�ग्यवश, वहीी सीीढ़ीी 
बााधाा बन सकतीी है।ै लेेकि�न येे बााधााएँँ  ठोोकर खाानेे काा काारण 
बनेंंगीी याा आगेे बढ़नेे काा सााधन, यह अंंततःः तुमु्हाारेे चुुनााव पर 
नि�र्भभर है।ै यदि� तुुम अपनेे शि�क्षक कीी अपेेक्षाा सेे अधि�क 

मेेहनत करतीी होो और उस वि�षय केे 
प्रति� समर्पि�त रहतीी होो, तोो तुमु 
नि�श्चि�त रूप सेे उतृ्कृष्ट अंंक प्रााप्त कर 
सकतीी होो।

यााद रखोो, तुमु्हाारेे दोोनोंं � सपनेे—एक बेहेतर घर बनाानाा और 
अपनेे मााताा-पि�ताा कोो हवााई जहााज़ कीी याात्राा पर लेे जाानाा—
कााफ़ीी हद तक तुमु्हाारीी शि�क्षाा पर नि�र्भभर करते ेहैं।ं आवश्यकताा 
पड़नेे पर वि�श्वसनीीय मि�त्रोंं � सेे सहाायताा लोो और उन चीीज़ोंं � कोो 
बदलनेे पर ध्याान दोो जोो तुमु्हाारेे नि�यंंत्र ण मेंं हैं।ं समय केे सााथ, 
तुमु्हाारेे शि�क्षक काा दृष्टि�कोोण भीी बदल सकताा हैै।

सुुबीी, धााराा केे वि�परीीत तैैरनाा कभीी आसाान नहींं � होोताा। 
लेेकि�न एक बाार जब तुमु दृढ़ संंक ल्प केे सााथ नि�र्णणय लेे लेेतीी 
होो, तोो तुमु हाार माानेे बि�नाा अपनेे लक्ष्य कीी ओर बढ़तीी रह 
सकतीी होो। कभीी-कभीी हम प्रतीीक्षाा करते ेहैं,ं इस उम्मीीद मेंं 
कि� कोोई हमंें सांं�त्वनाा देेगाा, प्रोोत्सााहि�त करेगाा और हमााराा 
हौौसलाा बढ़ााएगाा। लेेकि�न जीीवन केे कई पड़ाावोंं � पर, हमंें स्वयंं  
खडे़े होोनाा, स्वयंं  कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा और आगेे बढ़तेे रहनाा 
सीीखनाा होोताा है।ै

सुुबीी, आज तुमु जोो नि�र्णणय लेेतीी होो, वह तुमु्हाारेे जीीवन मेंं एक 
बि�लु्कुल नए अध्यााय कीी शुुरुआत बन सकताा है।ै इससेे भीी 
बढ़कर, तुमु्हाारीी याात्राा कई अन्य युवुाा महि�लााओं ंकोो प्रेरेि�त 
कर सकतीी है ैजोो शाायद इसीी प्रकाार कीी चुुनौौति�योंं � काा साामनाा 
कर रहीी होंं �।

आज यह प्राार्थथनाा करोो:  “हेे प्रभु,ु मुझेुे 
आशीीष दंें और मेेरेे दाायरेे कोो वि�स्ताार दंें। 
आपकाा हााथ मेेरेे सााथ रहे, और मुझेुे सभीी 

हाानि�, वि�फलताा और दुखु सेे बचााएँँ।”

यीीशुु मसीीह तुुमं्हें साामर्थथ, बुुद्धि� और सफलताा 
प्रदाान करंें।  

शुुभकाामनााएँँ!All The Best!
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हेेलोो मि�त्रोंं �! इस महीीनेे, आइए बााइबल कीी अगलीी दोो कााव्याात्मक कि�तााबोंं � केे पृृष्टभूमूि� कोो देेखंें जोो भजनसंंहि� ताा और 
नीीति�वचन केे बााद आतेे हंैं—सभोोपदेेशक और शे्रेष्ठगीीत (सुुलेेमाान केे गीीत)। Y

सभोोपदेेशक (बुुद्धि� कीी कि�तााब)
पाारंंपरि�क रूप सेे सभोोपदेेशक कीी कि�तााब कोो रााजाा सुुलेेमाान सेे जोोड़ाा जााताा हैै। हाालांं�कि�, लेेखक नेे स्वयंं  कोो “उपदेेशक” (कोोहेेलेेथ) केे रूप 
मेंं पेेश कि�याा है।ै
यह कि�तााब जीीवन केे असलीी मतलब कोो समझाातीी है ैऔर हमंें जीीवन केे कुुछ सबसे ज़रूरीी सवाालोंं � केे बाारेे मेंं गहरााई सेे सोोचनेे केे लि�ए 
चुुनौौतीी देेतीी है:ै
	 • स्थाायीी संंतु ुष्टि� कि�स चीीज़ सेे मि�लतीी है?ै      	  • क्याा धन कााफीी हैै?
	 • क्याा मजे ेकरनाा कााफीी है?ै                    	  • क्याा समझ कााफीी हैै?
 प्रमुखु वि�षय-वस्तुु
	 • ज़िं�दंगीी कुुछ समय केे लि�ए है	ै		   • मौौत पक्कीी हैै
	 • धन और मौौज-मस्तीी कीी सीीमााएंं  		  • समझदाारीी कीी कीीमत
	 • परमेेश्वर केे आशीीषोंं � काा आनंंद लेेनाा		  • हमेेशाा केे लि�ए जीीनाा
मुखु्य सने्देश
सभोोपदेेशक कीी पुुस्तक काा मुुख्य साार यह हैै: परमेश्वर केे बि�नाा जीीवन अंंततःः व्यर्थथ होो जााताा हैै।
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शे्रेष्ठगीीत (पे्रेम कीी कवि�ताा)
शे्रेष्ठगीीत (जि�सेे सुुलेेमाान केे गीीत भीी कहाा जााताा हैै) भीी पाारंंपरि�क रूप सेे रााजाा सुुलेेमाान सेे जुुड़ाा है।ै

यह खूूबसूूरत कि�तााब दूूल्हेे और दुलु्हन केे बीीच केे सच्चेे प्रेमे कोो प्रदर्शि�त करतीी है,ै जोो वि�वााह कीी खूूबसूूरतीी काा जश्न मनाातीी है।ै यह परमेेश्वर 
द्वााराा बनााए गए वि�वााह केे रि�श्ते ेकीी महाानताा कोो दि�खाातीी है ैऔर सचे्चे प्रेमे कीी पवि�त्रताा और पवि�त्रताा पर ज़ोोर देेतीी है।ै

मुखु्य कि�रदाार
Y दूूल्हाा – पाारंंपरि�क रूप सेे कई लोोग इसेे रााजाा सुुलेेमाान कोो दि�खााते ेहंैं।

Y दुलु्हन – शूूलमााइट औरत (6:13), जोो खूूबसूूरतीी सेे सच्चाा, वफ़ाादाार और सच्चाा प्याार दि�खाातीी है।ै

Y जेरेूसलम कीी बेटेि�याँँ� (सााथीी) – वेे प्रेमे और वि�वााह कीी खुुशीी और खूूबसूूरतीी कीी गवााह हैं।ं

प्रमुखु वि�षय-वस्तु ु

Y पति�-पत्नीी केे बीीच सच्चाा प्रेमे   	  	 Y वि�वााह कीी पवि�त्रताा

Y सच्चे ेप्रेमे कीी कीीमत	           		  Y प्रेमे कीी साामर्थथ और सदाा रहनेे वाालाा स्वभााव

Y रि�श्तोंं � मंें भरोोसाा, वचन-बद्धताा और घनि�ष्टताा

आध्याात्मि�क महत्व
यहूदीी परंंपराा केे अनुुसाार, यह पुुस्तक परमेेश्वर और इज़रााइल केे लोोगोंं � केे बीीच वााचाा केे प्रेमे कीी नि�शाानीी हैै।

मसीीहीी दृष्टीीकोोण सेे, इसेे ज्याादाातर मसीीह और उनकीी कलीीसि�याा केे बीीच गहरेे प्रेमे और घनि�ष्टताा कीी एक खूूबसूूरत तस्वीीर केे तौौर पर समझाा 
जााताा है।ै

मुखु्य संं देेश
सच्चाा प्रेमे परमेेश्वर काा दि�याा हुआ वरदाान है।ै यह सि�र्फ़़  एक भाावनाा सेे कहींं � ज़्याादाा है—ैयह वचनबद्धताा, वि�श्वाासयोोग्यताा और एक पवि�त्र 
रि�श्ते ेपर बनाा जीीवन जीीनेे काा एक तरीीकाा हैै।



16

हेेलोो मि�त्रोंं �! आप सब कैैसेे हंैं? मुझेुे इस महीीनेे फि�र सेे आपसे मि�लकर बहुत खुशुीी होो रहीी हैै। मुझेुे उम्मीीद हैै कि� यह सीीरीीज़ 
आपके लि�ए उपयोोगीी और ज्ञाानवर्धधक रहीी होोगीी।

इस महीीनेे हम जाानंेंगेे कि� बहुत ज़्याादाा दबााव मंें हीीराा कैैसेे बनताा हैै और इससेे हमंें अपनीी ज़िं�ंदगीी केे बाारेे मंें क्याा सीीख मि�लतीी हैै। 
आइए, शुुरू करते हंैं!

हीीराा एक प्रााकृृति�क खनि�ज हैै, जोो पूूरीी तरह काार्बबन परमााणुओुं ंसेे बनाा होोताा हैै। यह धरतीी केे बहुत भीीतर—सतह सेे लगभग 
150 सेे 200 कि�लोोमीीटर नीीचेे—बनताा हैै, जहाँँ� अत्यधि�क ताापमाान, लगभग 900–1,300°C, और बहुत ज़्याादाा दबााव होोताा 

हैै। यह दबााव वाायुमुंं डलीीय दबााव सेे लगभग 45,000 सेे 60,000 गुुनाा अधि�क होोताा हैै।
इन वि�शेष परि�स्थि�ति�योंं � मंें काार्बबन परमााणुु एक अत्यंंत मज़बूूत क्रि�स्टलीीय संंर चनाा मंें बदल जाातेे हंैं। इसीी प्रक्रि�याा केे 

परि�णाामस्वरूप हीीराा बनताा हैै, जोो धरतीी पर पााए जाानेे वाालेे सबसेे कठोोर और मूलू्यवाान पदाार्थोंं मंें सेे एक हैै।

1. ओपन-पि�ट मााइनिं�ंग
जब हीीरेे धरतीी कीी सतह केे अपेेक्षााकृृत पाास पााए जााते ेहैं,ं तोो उनकेे ऊपर मौौजूदू चट्टाानोंं � और 
मि�ट्टीी कीी परतोंं � कोो हटाायाा जााताा हैै। इसकेे लि�ए बड़ीी मशीीनोंं � और नि�यंं त्रि�त वि�स्फोोटकोंं � काा 
इस्तेमेााल कि�याा जााताा है,ै तााकि� हीीरेे वाालीी चट्टाान तक पहुँँचाा जाा सकेे।
2. भूमूि�गत मााइनिं�ंग
जब हीीरेे धरतीी केे बहुत नीीचेे होोते ेहैं,ं तोो उनं्हें नि�काालनेे केे लि�ए भूूमि�गत सुुरंंगें बनााई जाातीी हैं।ं 
इन सुुरंंगोंं � केे मााध्यम सेे हीीरेे वाालीी चट्टाानोंं � तक पहुँँचकर उनं्हें सुुरक्षि�त रूप सेे बााहर नि�काालाा जााताा 
है।ै
3. एल्यूवूि�यल मााइनिं�ंग
कुुछ हीीरेे नदि�योंं � केे बहााव केे सााथ बहकर नदीी केे तल, कि�नाारोंं � याा समुुद्र तटोंं � पर जमाा होो जाातेे 
हैं।ं ऐसेे स्थाानोंं � सेे हीीरेे नि�काालनेे कीी प्रक्रि�याा कोो एल्यूूवि�यल मााइनिं�ंग कहाा जााताा हैै।
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1. क्रशिं�ंग याा कुुचलनाा
हीीरेे वाालीी बड़ीी चट्टाानोंं � कोो सबसे पहलेे भाारीी मशीीनोंं � कीी सहाायताा सेे छोोटेे-छोोटेे टुुकड़ोंं � मंें तोोड़ाा 
जााताा है।ै
2. स्क्रीीनिं�ंग याा छँँटा ाई
इसकेे बााद कुुचलीी हुई साामग्रीी कोो वि�भि�न्न आकाारोंं � वाालीी छलनि�योंं � याा स्क्रीीन सेे गुुज़ााराा जााताा 
है,ै तााकि� टुुकड़ोंं � कोो उनकेे आकाार केे अनुुसाार अलग कि�याा जाा सकेे।
3. घनत्व केे आधाार पर अलग करनाा और एक्स-रेे याा लेेज़र तकनीीक
हीीराा अपनेे आसपाास मौौजूूद अधि�कांं�श चट्टाानोंं � कीी तुलुनाा मंें अधि�क घनाा होोताा है।ै इसलि�ए 
घनत्व केे आधाार पर उसेे अन्य पदाार्थोंं सेे अलग कि�याा जाा सकताा है।ै इसकेे अति�रि�क्त, हीीराा 
प्रकााश कोो एक वि�शेेष तरीीकेे सेे पराावर्ति�त करताा है।ै इस गुुण केे काारण आधुनुि�क एक्स-रेे 
और लेेज़र तकनीीक कीी सहाायताा सेे हीीरेे कीी पहचाान बहुत सटीीकताा सेे कीी जाा सकतीी हैै।
4. कटिं�ंग और पॉॉलि�शिं�ंग
खदाान सेे नि�कलाा कच्चाा हीीराा चमकदाार नहींं � होोताा। वाास्तव मेंं, वह अक्सर एक सााधाारण 
पत्थर जैैसाा दि�खााई देेताा है।ै
उसकीी वाास्तवि�क सुंं� दरताा प्रकट करनेे केे लि�ए कुुशल काारीीगर हीीरेे केे कणोंं � सेे बनीी वि�शेेष 
आरीी कीी सहाायताा सेे उसेे साावधाानीीपूूर्ववक कााटते ेहंैं। प्रते्येक कट बहुत सटीीक होोनाा चााहि�ए, 
क्योंं �कि� एक छोोटीी-सीी गलतीी भीी हीीरेे कीी गुुणवत्ताा और कीीमत कोो कााफीी कम कर सकतीी है।ै
कााटनेे केे बााद भीी हीीराा अपनीी पूूरीी चमक नहींं � दि�खााताा। इसकेे बााद उसेे पॉॉलि�शिं�गं व्हीील पर 
हीीरेे केे पााउडर कीी सहाायताा सेे पॉॉलि�श कि�याा जााताा हैै। यह प्रक्रि�याा तब तक जाारीी रहतीी है,ै 
जब तक हीीराा प्रकााश कोो अत्यंंत सुंं� दर ढंंग सेे पराावर्ति�त करनेे न लगेे।
5. गे्रेडिं�ंग याा गुुणवत्ताा काा नि�र्धाा�रण
अंंत मंें प्रते्येक हीीरेे काा मूूल्यांं�कन उसकेे वज़न, कट कीी गुुणवत्ताा, रंंग और आंंतरि�क  
स्पष्टताा केे आधाार पर कि�याा जााताा है।ै इन वि�शेषतााओं ंकेे आधाार पर हीीरेे कीी गुुणवत्ताा  
और कीीमत नि�र्धाा�रि�त होोतीी हैै।

“मैंंनेे तुुमं्हें शुुद्ध कि�याा है,ै परन्तु ुचाँँ�दीी कीी तरह नहींं �; मंैंनेे तुुमं्हें दुखु कीी भट्ठीी मेंं परखाा हैै।”— यशाायााह 48:10
जैैसेे यह आयत हमंें यााद दि�लाातीी है,ै हीीराा स्वााभाावि�क रूप सेे चमकदाार याा सुंं� दर दि�खााई नहींं � देेताा। उसेे शुुद्ध करनेे, कााटनेे और पॉॉलि�श करने कीी 

प्रक्रि�याा हीी उसकीी चमक और सुंं� दरताा कोो प्रकट करतीी हैै।
हीीराा धरतीी केे जि�तनाा अधि�क नीीचेे होोताा है,ै उसेे नि�काालनेे कीी प्रक्रि�याा उतनीी हीी कठि�न और वि�शेेष होोतीी हैै। इसीी तरह, परमेश्वर हमंें जि�स प्रकाार 

शुुद्ध करते ेहंैं, वह उनकेे सााथ हमाारेे संंबंंध   कीी गहरााई और उस उदे्देश्य पर नि�र्भभर करताा हैै, जि�सकेे लि�ए वेे हमाारेे जीीवन कोो आकाार देे रहे ेहैं।ं
हीीराा केेवल अत्यधि�क गर्मीी और भाारीी दबााव मेंं हीी बन सकताा हैै। उसीी प्रकाार, हमाारीी आज़मााइशेंं, कठि�नााइयाँँ�, नि�रााशााएँँ  और हाानि�याँँ� अक्सर उस 
प्रक्रि�याा काा आवश्यक हि�स्साा होोतीी हैं,ं जि�सकेे द्वााराा परमेेश्वर हमंें ऐसेे आध्याात्मि�क हीीरोंं � केे रूप मंें ढाालते ेहंैं जोो उनकीी महि�माा कोो प्रकट करते ेहंैं। 

जैैसेे हीीरेे कोो धरतीी कीी सतह पर लाानेे सेे पहलेे उसकेे आसपाास कीी चट्टाानोंं � कोो तोोड़नाा पड़ताा हैै, वैैसेे हीी हमाारेे पाापीी स्वभााव कोो भीी तोोड़ाा और 
बदलाा जाानाा आवश्यक है,ै तााकि� हमाारेे जीीवन मंें मसीीह काा चरि�त्र स्पष्ट रूप सेे दि�खााई देे सकेे।

हीीराा अपनीी सबसे अधि�क चमक तब दि�खााताा है,ै जब उसेे कााटाा और पॉॉलि�श कि�याा जााताा है।ै उसीी तरह, यदि� हम संंसा ार कोो मसीीह कीी रोोशनीी 
दि�खाानाा चााहते ेहैं,ं तोो हमंें कभीी-कभीी दर्ददनााक आज़मााइशोंं � और कठि�न परि�स्थि�ति�योंं � सेे होोकर गुुज़रनाा पड़ सकताा हैै।

हीीराा बननेे मंें समय, अत्यधि�क गर्मीी और भाारीी दबााव लगताा है।ै इसीी प्रकाार, परमेश्वर हमाारीी ज़िं�दंगीी मंें जोो काार्यय कर रहे हैं,ं उसकेे लि�ए भीी धैरै्यय 
और प्रतीीक्षाा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। उनकीी शुुद्ध करने वाालीी प्रक्रि�याा मंें जल्दबााज़ीी नहींं � कीी जाा सकतीी।

आज आप जि�स भीी आज़मााइश काा साामनाा कर रहे हंैं, वह आपकीी कहाानीी काा अंंत नहींं � है।ै परमेेश्वर आपकोो साावधाानीीपूूर्ववक एक अनमोोल 
आध्याात्मि�क हीीरेे केे रूप मंें ढााल और शुुद्ध कर रहे हैं—ंऐसेे हीीरेे केे रूप मंें, जि�सकीी कीीमत हमेेशाा बनीी रहेेगीी।

(जाारीी रहेगाा...)
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रेेल दुरु्घघटनााएँँ
पूूरेे भाारत मेंं रेेल दुरु्घघटनााओं ंकीी बढ़तीी संंख्या ा चिं�ंताा काा वि�षय 

बन गई हैै। असम (जूून 2026) और झाारखंंड  (जनवरीी 
2026) मेंं हााल हीी मंें हुई ट्रेे�न दुरु्घघटनााओं ंकेे बााद, भाारतीीय 

रेेलवेे याात्रि�योंं � कीी सुुरक्षाा कोो बेहेतर बनाानेे केे लि�ए और 
अधि�क रेेल माार्गोंं पर ‘कवच 4.0’ (Kavach 4.0) 

ऑटोोमैैटि�क ट्रेे�न टक्कर-रोोधीी प्रणाालीी काा वि�स्ताार कर रहाा हैै।
आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� बाार-बाार होोनेे वाालीी रेेल 
दुरु्घघटनााओं ंकोो रोोकाा जाा सकेे और भाारतीीय रेेलवेे केे 

अधि�काारि�योंं � कोो सुुरक्षाा उपाायोंं � कोो मजबूतू करनेे और हर 
याात्रीी कीी भलााई सुुनि�श्चि�त करनेे कीी समझ मि�ले।

कृृषि� (Agriculture)
सि�तंंबर खरीीफ फसलोंं � कीी वृदृ्धि� और देेखभााल केे लि�ए एक 
महत्वपूूर्णण मौौसम हैै। इस अवधि� केे दौौराान धाान, गन्नाा और 

कपाास जैसैीी फसलोंं � केे पनपनेे केे लि�ए पर्याा�प्त बाारि�श जरूरीी 
है।ै कम याा बहुत ज़्याादाा बाारि�श, दोोनोंं � हीी फसलोंं � कोो नुुकसाान 

पहुंंचाा सकतीी हैं ंऔर कृृषि� उपज कोो कम कर सकतीी हंैं।

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� मौौसमीी बाारि�श सहीी समय पर और 
सहीी माात्राा मंें होो, देेश भर मंें फसलंें नुुकसाान सेे बचीी रहें,ं और 
कि�साानोंं � कोो उनकीी कड़ीी मेेहनत केे लि�ए भरपूर फसल और 

उचि�त आय मि�ले।

सााइबर धोोखााधड़ीी और डि�जि�टल सै्कैम
नकलीी नौौकरीी केे सै्कैम, नि�वेेश धोोखााधड़ीी, OTP सै्कैम और 

फि�शिं�गं हमलोंं � केे माामलेे खतरनााक दर सेे बढ़ रहे ेहैं।ं छाात्र और 
युवुाा पेेशेेवर इससेे सबसे ज्याादाा प्रभाावि�त हैं।ं

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� लोोग सााइबर अपरााध सेे सुुरक्षि�त रहें,ं 
और उनकीी व्यक्ति�गत जाानकाारीी, वि�त्तीीय संंसा ाधन और डि�जि�टल 

सुुरक्षाा सुुरक्षि�त रहे।े

दवााओं ंकीी अवैैध ऑनलााइन बि�क्रीी
हााल हीी मंें, पुुलि�स नेे मदुरैुै, ति�रुचि�राापल्लीी और कोोयंंबटू र मंें 
एक ऐसेे नेेटवर्कक  कोो पकड़ाा जोो ऑनलााइन प्लेटेफॉॉर्मम और 

कूूरि�यर सेेवााओं ंकेे मााध्यम सेे बि�नाा वैैध मेेडि�कल प्रि�स्क्रि�प्शन 
केे प्रि�स्क्रि�प्शन-नि�यंं त्रि�त दवााएंं , सैैकड़ोंं � नशीीलीी गोोलि�यांं�, 

मेेडि�कल शीीशि�यांं� और इंंजेेक्शन अवैैध रूप सेे बेचे रहाा थाा।

जांं�च सेे पताा चलाा कि� येे दवााएंं  युवुााओं,ं कॉॉलेेज केे छाात्रोंं � और 
दि�हााड़ीी मजदूरोंं � कोो बांं�टीी जाा रहीी थींं �।

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� नशीीलीी दवााओं ंकेे अवैैध नि�र्माा�ण, 
वि�तरण और बि�क्रीी मंें शाामि�ल आपरााधि�क नेेटवर्कक  पूूरीी तरह 

सेे खत्म होो जााएंं ।
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सिं�ंथेटि�क ड्ररग्स
युवुााओं ंमंें LSD, मेेथाामफेेटाामााइन और केेटाामााइन जैैसीी 

सिं�ंथेटेि�क दवााओं ंकाा इस्तेमेााल तेेजीी सेे बढ़ रहाा हैै। येे पदाार्थथ 
शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य कोो गंंभीीर रूप सेे नुुकसाान 

पहुंंचााते ेहैं ंऔर कई लोोगोंं � कोो नशेे कीी लत कीी ओर धकेलते ेहंैं। 
हाालांं�कि� सरकाार और कई संंस्था ाएंं  इस समस्याा सेे नि�पटनेे केे 

लि�ए जाागरूकताा फैैलाा रहीी हैं,ं आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� 
सिं�ंथेटेि�क ड्ररग्स काा उत्पाादन, तस्करीी और बि�क्रीी पूूरीी तरह खत्म 

होो जााए, और युवुाा हर तरह केे नशेे कीी लत सेे मुुक्त  
होो सकंें।

लूू (Heatwave)
इस सााल अप्रैलै सेे जूनू केे बीीच, उत्तर, मध्य और उत्तर-पश्चि�म 

भाारत केे कई इलााकोंं � मंें भीीषण लूू चलीी। कई जगहोंं � पर 
ताापमाान 45°C सेे 48°C केे बीीच पहुंंच गयाा। अनुुमाान है ैकि� 

भाारत मेंं हर दि�न 3,400 सेे ज़्याादाा लोोग गर्मीी सेे जुुड़ीी 
समस्यााओं ंसेे प्रभाावि�त होोते ेहैंं। भीीषण गर्मीी केे काारण 

हीीटस्ट्रोो�क, पीीनेे केे पाानीी कीी कमीी, बि�जलीी कीी ज़्याादाा मांं�ग और 
खेेतीी कीी पैैदाावाार मेंं कमीी जैैसीी समस्यााएंं  भीी हुईं।

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� भीीषण लूू काा असर कम होो, अच्छीी 
बाारि�श सेे धरतीी कोो रााहत मि�ले, और कि�साान व दि�हााड़ीी मज़दूर 

इसकेे बुरेुे असर सेे सुुरक्षि�त रहें।ं

आत्महत्याा
रि�पोोर्टोंं सेे पताा चलताा है ैकि� भाारत मंें हर सााल 1,70,000 सेे 
ज़्याादाा लोोग आत्महत्याा करते हैं।ं आत्महत्याा करने वाालोंं � मंें 
लगभग 70–75% पुुरुष होोते ेहैं।ं इसकेे अलाावाा, तनााव, 
अकेेलेेपन, पाारि�वाारि�क समस्यााओं,ं पढ़ााई केे दबााव और 

आर्थि�क तंंगीी जैसैीी वजहोंं � सेे हर सााल लगभग 10,000 सेे 
13,000 छाात्र अपनीी जाान गंंवाा देेते ेहैं।ं

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� छाात्र, युवुाा और आम लोोग माानसि�क 
और भाावनाात्मक रूप सेे मज़बूतू बनें, देेश भर मंें आत्महत्याा कीी 
दर कम होो, और ईश्वर लोोगोंं � केे दि�लोंं � मंें उम्मीीद और जीीनेे कीी 

चााहत भरें।

NEET परीीक्षाा
इस सााल, 22 लााख सेे ज़्याादाा छाात्र NEET परीीक्षाा मेंं 

शाामि�ल हुए। नतीीजे ेआनेे केे बााद, कई छाात्रोंं � कोो मेेडि�कल 
कॉॉलेेज मंें दााखि�ले, कााउंं सलिं�ंग कीी प्रक्रि�याा, सरकाारीी और 

प्रााइवेेट कॉॉलेेजोंं � मंें सीीट पाानेे, पढ़ााई केे खर्चच और भवि�ष्य केे 
करि�यर सेे जुुडे़े फैैसलोंं � जैसैीी चुुनौौति�योंं � काा साामनाा करनाा पड़ 

रहाा है।ै

कुुछ छाात्र नि�रााशाा और भाावनाात्मक तनााव सेे भीी जूूझ रहे हंैं 
क्योंं �कि� उनं्हें उम्मीीद केे मुुतााबि�क स्कोोर याा रंैंक नहींं � मि�लीी।

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� हर NEET उम्मीीदवाार कोो सहीी 
कॉॉलेेज और कोोर्सस चुुननेे मंें सहीी माार्गगदर्शशन मि�ले, वेे शांं�ति� और 
आत्मवि�श्वाास केे सााथ भवि�ष्य काा साामनाा करें, और जोो लोोग 
मेेडि�कल पेेशेे केे ज़रि�ए सेेवाा करनाा चााहते ेहैं,ं परमेश्वर उनकेे 
लि�ए सहीी राास्ते ेखोोलंें और उनकीी पढ़ााई केे सफ़र पर अपनाा 

अनुुग्रह बनााए रखें।
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इन आखि�रीी दि�नोंं � मंें युवुााओं ंकोो परमेश्वर सेे दूूर करनेे केे लि�ए शैैताान केे सबसे चाालााक 
और तााकतवर हथि�याारोंं � मंें सेे एक है ै— संंगी ीत(म्यूूजि�क)। शैैताान झूठू काा पि�ताा हैै, और 
म्यूजूि�क काा हमाारेे जीीवन पर बहुत गहराा असर होोताा हैै। हम जोो गाानेे सुुनते ेहैं,ं जोो दृश्य 
देेखते ेहैं,ं जोो वि�चाार अपनााते ेहैं ंऔर जोो संंदे श बाार-बाार सुुनते ेहैं,ं उनमंें हमाारेे वि�चाारोंं �, 
भाावनााओं,ं आदतोंं � और जीीवनशैैलीी कोो धीीरेे-धीीरेे बदलनेे कीी तााकत होोतीी हैै।

आजकल काा ज़्याादाातर गैैर-धाार्मि�क(सेेकु्युलर) संंगी ीत अश्लीीलताा, 
अनैैति�क मूूल्योंं �, नकााराात्मक सोोच, हिं�ंसाा, वाासनाा, घमंंड , बदलेे कीी भाावनाा 
और ऐसीी जीीवनशैैलीी कोो बढ़ाावाा देेताा है ैजोो परमेश्वर केे वचन केे वि�रोोध 
मेंं हैै और जि�नं्हें वह नाापसंं द करताा हैै। ऐसेे संंगी ीत केे लगााताार संं पर्कक  
मेंं रहनेे सेे हमााराा आध्याात्मि�क जीीवन धीीरेे-धीीरेे कमज़ोोर और 
खरााब होो सकताा है।ै

इसकेे अलाावाा, कई आधुनुि�क कॉॉन्सर्टट 
मेंं खुुलेेआम शैैताानीी तस्वीीरंें और 
एंंटी ी-क्रााइस्ट (मसीीह-वि�रोोधीी) केे 
प्रतीीक दि�खााए जााते ेहैं।ं कुुछ 
संंगी ीतकाारोंं � और मशहूर हस्ति�योंं � 
नेे खुुलेेआम यीीशुु मसीीह और कू्रूस 
काा मज़ााक उड़ाायाा है,ै जबकि� दूूसरोंं � नेे 
खुुलेेआम दाावाा कि�याा है ैकि� उन्होंं �नेे 
लूूसि�फ़र केे सााथ समझौौताा कि�याा 
है।ै ऐसेे संंगी ीत और उसकेे संंदे शोंं � 
कोो लगााताार अपनाानेे सेे अनजाानेे 
मेंं हीी हमाारेे दि�लोंं � केे दरवााज़े े
नुुकसाानदाायक आध्याात्मि�क 
प्रभाावोंं � केे लि�ए खुुल सकते ेहैं।ं
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	 • यह अश्लीीलताा, भद्दीी भााषाा और अनैैति�क बाातचीीत कोो साामाान्य बनाा देेताा है।ै
	 • अशुुद्ध और नकााराात्मक बोोल धीीरेे-धीीरेे हमाारेे सोोचनेे, बोोलनेे और जीीवन केे प्रति� 

प्रति�क्रि�याा करनेे केे तरीीकेे कोो प्रभाावि�त करते हैं।ं
	 • यह गुुस्साा, नफ़रत, वाासनाा और बदलेे कीी भाावनाा जैैसीी भाावनााओं ंकोो  
भड़कााताा है।ै
	 • परमेेश्वर कोो नाापसंं द करनेे वाालीी चीीज़ोंं � केे लगााताार संं पर्कक  मंें रहनेे सेे वेे साामाान्य 
लग सकतीी हंैं, जि�ससेे परमेेश्वर केे सत्य कीी तुुलनाा मेंं सांं�साारि�क संंस्कृ ति� हमाारेे लि�ए ज़्याादाा 
महत्वपूूर्णण होो जाातीी हैै।
	 • यह धीीरेे-धीीरेे हमाारीी पहचाान और मूूल्योंं � कोो बदल देेताा है।ै
	 • बहुत सेे लोोग जोो सि�र्फ़़  इसलि�ए ऐसाा संंगी ीत सुुनते ेहैं ंक्योंं �कि� यह “ट्रेंं�डीी” याा 
“कूूल” लगताा है,ै वेे अक्सर चिं�ंताा, अकेेलेेपन, डर, नींं �द न आनेे, आध्याात्मि�क 
संंघ र्षोंं और यहाँँ� तक कि� आत्महत्याा केे वि�चाारोंं � सेे जूूझतेे हैं,ं और उनं्हें सच्चीी 

शांं�ति� नहींं � मि�ल पाातीी।

		  डि�टॉॉक्स काा मतलब सि�र्फ़़   
		  हाानि�काारक संंगी ीत कोो रोोकनाा नहींं � है।ै
		  • चैैनल कोो अनसब्सक्रााइब करें।
		  • आर्टि�स्ट कोो अनफॉॉलोो करें।
		   • अपनीी प्लेलेि�स्ट डि�लीीट करें।
	 फि�र जाानबूझूकर उसकीी जगह परमेेश्वर कीी महि�माा 	
	 करनेे वाालेे स्तुतुि� और आरााधनाा केे गाानेे शाामि�ल करें। 	
	 (भले हीी कोोई बहुत सुंं� दर गाानेे लि�खेे याा उनं्हें बहुत अचे्छे 	
	 सेे गााए, फि�र भीी अगर उनकीी शि�क्षााएँँ  बााइबल कीी बाातोंं � 

केे वि�रोोध मेंं हंैं, तोो उनकेे संंगी ीत कोो अपनेे-आप परमेेश्वर कीी 
महि�माा करनेे वाालाा संंगी ीत नहींं � माानाा जाानाा चााहि�ए।)

कोोई भीी गाानाा सुुननेे सेे पहलेे, स्वयंं  
सेे पूूछंें: “क्याा यह गाानाा मेेरेे मन 
कोो शुुद्ध करेगाा, याा यह मेेरेे 

आध्याात्मि�क जीीवन कोो कमज़ोोर 
करेगाा?”

   ईसााई गाानेे सुुनते ेसमय भीी कलााकाारोंं � केे काामोंं � और उनकीी सि�खााई गई बाातोंं �  
	 कोो परमेेश्वर केे वचन कीी कसौौटीी पर परखेंं। सि�र्फ़़  उसीी बाात कोो अपनााएँँ  

जोो बााइबल केे अनुुसाार सहीी होो। “सब बाातोंं � कोो परखोो; जोो अच्छाा है,ै उसेे थाामेे 
रखोो” (1 थि�स्सलुनीीकि�योंं � 5:21)

बााइबल पढ़नेे, प्राार्थथनाा करनेे और आरााधनाा करनेे केे ज़रि�ए अपनेे ह्रदय और दि�मााग कोो परमेेश्वर केे 
सत्य सेे भरें। जैैसेे-जैैसेे आपकेे जीीवन मेंं परमेेश्वर कीी आवााज़ ज़्याादाा सााफ़ और मज़बूतू होोतीी जााएगीी, 

दुनुि�याा कीी आवााज़ें ंअपनेे-आप कमज़ोोर पड़तीी जााएँँगीी।
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सन् ्1955 मेंं, कनााडाा केे प्रति�ष्ठि�त ‘प्रैरैीी बााइबल इंंस्टीीट्यूटू’ मंें मि�शनरीी काार्यय सेे संंबंं  धि�त एक बैठैक 
हुई। इस बैठैक मंें, एक मि�शनरीी नेे नू्यू गि�नीी (इंंडोोनेेशि�याा) मेंं रहनेे वाालेे सैैकड़ोंं � आदि�वाासीी लोोगोंं � केे बाारेे मेंं 
उत्सााह केे सााथ बताायाा, जि�न्होंं �नेे कभीी यीीशुु मसीीह काा सुुसमााचाार नहींं � सुुनाा थाा। उन्होंं �नेे उन तक यह शुुभ 
समााचाार पहुँँचाानेे कीी शीीघ्र आवश्यकताा पर गंंभीीरताा सेे प्रकााश डाालाा।

उस संंदे श नेे डॉॉन रि�चर्डडसन नाामक एक युवुक केे हृदय कोो गहरााई सेे स्पर्शश कि�याा। उनं्हें स्पष्ट रूप सेे 
परमेेश्वर काा आह्वाान अनुुभव हुआ: “मंैं चााहताा हँूँ कि� तुमु उन लोोगोंं � केे पाास जााओ।” बााद मंें, उनकाा वि�वााह 
कैैरोोल रि�चर्डडसन सेे हुआ, जि�नं्हें भीी मि�शनरीी बननेे काा बुलुाावाा मि�लाा थाा। 1962 मेंं, डॉॉन और कैैरोोल अपनेे 
छोोटेे बच्चे ेकेे सााथ नू्यू गि�नीी चलेे गए, तााकि� वेे साावीी जनजााति� केे बीीच मि�शनरीी केे रूप मंें सेेवाा कर सकंें।

साावीी लोोग अपनीी अत्यंंत हिं�ंसक परंंपरााओं ंकेे लि�ए प्रसि�द्ध थे।े वेे सि�र कााटनाा, नरभक्षण (कैैनि�बलि�ज्म) करनाा 
और वि�श्वसनीीय मि�त्रोंं � कोो माारनेे सेे पूूर्वव उनं्हें धोोखाा देेनाा वीीरताा काा काार्यय माानते ेथे।े वेे घनेे जंं गलोंं �, दलदलोंं �, मलेेरि�याा, 
मगरमच्छोंं� और वि�षैलेे कीीड़ोंं � सेे परि�पूूर्णण खतरनााक वााताावरण मेंं नि�वाास करते ेथे।े

अनेेक लोोगोंं � नेे उनसेे पूूछाा, “तुमु ऐसीी जगह पर कैैसेे जीीवि�त रहोोगेे?” परंंतु डॉॉन काा एक दृढ़ 
वि�श्वाास थाा: यदि� परमेश्वर नेे उनं्हें बुलुाायाा है,ै तोो परमेश्वर नि�श्चि�त रूप सेे उनकीी रक्षाा करेंगेे।

एक दि�न, जब डॉॉन अपनीी पत्नीी और दोो छोोटेे बच्चोंं � केे सााथ नााव सेे याात्राा कर रहे ेथे,े तोो 
नााव अचाानक पलट गई। वेे गहरेे जल मंें गि�र गए जहाँँ� मगरमच्छ थे ेऔर डूूबनेे लगेे। उस 
भयाावह क्षण मंें, डॉॉन चि�ल्लााए, “हे ेप्रभुु, हमाारीी सहाायताा करोो!” परमेेश्वर केे अनुुग्रह 
सेे, वेे अपनीी पत्नीी और बच्चोंं � कोो जीीवि�त बचाानेे मंें सफल रहेे। उस दि�न, उन्होंं �नेे पुुनःः 
अनुुभव कि�याा कि� परमेेश्वर कभीी भीी उनं्हें नहींं � छोोड़ते ेजि�नं्हें वह अपनीी सेेवाा केे लि�ए 
आह्वाान करते हैं।ं

साावीी लोोगोंं � केे बीीच नि�वाास करनेे केे पश्चाात, रि�चर्डडसन परि�वाार नेे बि�नाा कि�सीी 
पुुस्तक, शि�क्षक याा अनुुवाादक कीी सहाायताा केे साावीी भााषाा सीीखनाा प्राारंंभ कि�याा। यह 
अत्यंंत कठि�न भााषाा थीी—प्रते्येक क्रि�याा (verb) केे 19 भि�न्न-भि�न्न कााल 
(tense) रूप थे।े प्रति�दि�न आठ सेे दस घंंटे  अध्ययन करके, डॉॉन नेे अंंततःः उस 

भााषाा मंें नि�पुणताा प्रााप्त कर लीी। उनकेे अथक प्रयाासोंं � सेे साावीी भााषाा कोो 
लि�खि�त रूप मि�लाा, और बााद मंें, ‘न्यू ूटेेस्टाामेंंट’ (नयाा 
नि�यम) काा उनकीी भााषाा मंें अनुुवााद कि�याा गयाा।

Missionary Biography: Ruth
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वर्षोंं कीी नि�ष्कपट मेेहनत केे बााद, डॉॉन नेे अंंततःः साावीी लोोगोंं � कोो यीीशुु मसीीह केे प्रेमे और उद्धाार केे बाारेे मेंं बताानाा 
प्राारंंभ कि�याा। हाालाँँ�कि�, एक गंंभीीर चुुनौौतीी उपस्थि�त हुई। जब उन्होंं �नेे उनं्हें यहूदाा इस्करि�योोतीी द्वााराा यीीशुु कोो धोोखाा देेनेे कीी 

कथाा सुुनााई, तोो लोोगोंं � नेे कहाा, “यहूदाा हीी वाास्तवि�क नाायक हैै!” उनकीी संंस्कृ ति� मंें, कि�सीी कोो परााजि�त करनेे केे लि�ए 
धोोखाा देेनाा सााहस काा एक प्रशंं सनीीय काार्यय माानाा जााताा थाा।

यह देेखकर डॉॉन अत्यंंत नि�रााश हुए। उन्होंं �नेे परमेश्वर सेे प्राार्थथनाा कीी, “हे ेप्रभुु, मैंं इन लोोगोंं � कोो सुुसमााचाार केे 
बाारेे मेंं कैैसेे समझााऊँँगा ा?” उसीी समय, डॉॉन नेे साावीी जनजााति� केे दोो शत्रु ुगाँँ�वोंं � केे बीीच एक अद्भुतु शांं�ति� समझौौतेे 
कोो देेखाा। एक गाँँ�व केे मुुखि�याा नेे अपनेे छोोटेे बच्चे ेकोो दूूसरेे गाँँ�व केे मुुखि�याा कोो सौंं �प दि�याा। बदलेे मंें, दूूसरेे 
मुुखि�याा नेे भीी अपनेे बच्चे ेकोो उनं्हें सौंं �प दि�याा। जब तक वेे बच्चेे जीीवि�त रहते,े कोोई भीी गाँँ�व दूूसरेे पर आक्रमण 
नहींं � करताा थाा। इन बच्चोंं � कोो “शांं�ति� केे बच्चे”े (Peace Children) कहाा जााताा थाा।

जैैसेे हीी डॉॉन नेे इस अनूूठीी परंंपराा कोो देेखाा, उनकेे हृदय मंें एक नई समझ जाागृृत हुई। अगलीी बाार जब 
उन्होंं �नेे साावीी लोोगोंं � सेे बाात कीी, तोो उन्होंं �नेे व्यााख्याा कीी: “परमेश्वर और मनुुष्य केे बीीच शांं�ति� स्थाापि�त करनेे केे लि�ए, 

परमेेश्वर नेे अपनेे एकमाात्र पुुत्र, यीीशुु मसीीह कोो इस संंसा ार मंें भेेजाा। वहीी परमेेश्वर काा सच्चाा ‘शांं�ति� काा पुुत्र’ 
है।ै” उसीी पल हीी, उनकीी आँँखेंं खुुल गईं। पहलीी बाार, उनं्हें यीीशुु केे बलि�दाान काा 

वाास्तवि�क अर्थथ समझ आयाा। उनं्हें यहूदाा केे धोोखेे कीी गंंभीीरताा काा भीी बोोध 
हुआ। कुुछ हीी समय मंें, अनेेक लोोगोंं � नेे यीीशुु मसीीह कोो अपनाा व्यक्ति�गत 
उद्धाारकर्ताा� स्वीीकाार कर लि�याा। उन्होंं �नेे जाादूू-टोोनाा, हिं�ंसाा और नरभक्षण 
वाालीी अपनीी प्रााचीीन जीीवनशैैलीी कोो त्यााग दि�याा।

1972 मेंं, उनकेे बीीच “पीीस हााउस” (शांं�ति� काा घर) नाामक एक 
बड़ाा चर्चच नि�र्मि�त कि�याा गयाा। परमेश्वर केे आह्वाान केे प्रति� एक व्यक्ति� 
कीी आज्ञााकाारि�ताा नेे संंपू ूर्णण जनसमूूह काा इति�हाास परि�वर्ति�त कर  
दि�याा। 




