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अस्मि�ताा काा खेेल काा सफ़र जूडूोो सेे शुुरू नहींं � हुआ थाा। शुुरुआत मेंं उन्होंं �नेे 800 मीीटर कीी दौौड़ मेंं 
हि�स्साा लि�याा। बााद मेंं, जब उनं्हें जूडूोो केे बाारेे मेंं पताा चलाा, तोो उनं्हें एक नयाा जुनुूून मि�लाा और उन्होंं �नेे 
अपनाा पूूराा ध्याान इस खेेल पर लगाानाा शुुरू कर दि�याा। आर्थि�क तंंगीी केे बाावजूदू, अस्मि�ताा नेे एथलीीट 
बननेे काा अपनाा सपनाा कभीी नहींं � छोोड़ाा। उन्होंं �नेे लगााताार ट्रेे�निं�ंग कीी, रााष्ट्रीी�य और अंंतर्राा�ष्ट्रीी�य स्तर पर 
मुुकााबले कि�ए और अपनीी कौौशल कोो बेहेतर बनाातीी रहींं �। 2025 मेंं, उन्होंं �नेे कैैसााब्लांं�काा अफ्रीीकन 
ओपन मंें महि�लााओंं कीी 48 कि�ग्राा जूडूोो कैैटेेगरीी मंें गोोल्ड मेेडल जीीताा।

अस्मि�ताा केे सफ़र मेंं सबसे बड़ाा मोोड़ 2026 केे ग्लाासगोो कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं आयाा। महि�लााओंं कीी 
48 कि�ग्राा जूडूोो कैैटेेगरीी मेंं खेेलते ेहुए, उन्होंं �नेे फ़ााइनल तक काा सफ़र तय कि�याा, जहाँँ� उनकाा मुुकााबलाा 
कनााडाा कीी हेेइडीी क्वााच सेे हुआ। यह मुुकााबलाा बहुत कड़ाा थाा, और तय समय खत्म होोनेे तक दोोनोंं � 
एथलीीट बरााबरीी पर थींं �, इसलि�ए मैैच ‘गोोल्डन स्कोोर’ मेंं चलाा गयाा। अस्मि�ताा नेे नि�र्णाा�यक पॉॉइंंट 

हाासि�ल कि�याा और जीीत दर्जज करते ेहुए गोोल्ड मेेडल जीीताा। इस ऐति�हाासि�क जीीत केे सााथ, वह कॉॉमनवेेल्थ गेेम्स मेंं जूडूोो मेंं भाारत केे 
लि�ए गोोल्ड मेेडल जीीतनेे वाालीी पहलीी भाारतीीय महि�लाा जूडूोोकाा बनींं �।

मि�त्रोंं �, जब आप अस्मि�ताा कीी कहाानीी पढं़ें, तोो यााद रखेंं कि� उनकीी सफलताा बि�लु्कुल भीी आसाान नहींं � 
थीी। उन्होंं �नेे कभीी भीी आर्थि�क तंंगीी याा ज़िं�ंदगीी कीी चुुनौौति�योंं � कोो अपनेे हौौसलेे कोो कम करनेे याा अपनेे 
सफ़र कोो रोोकनेे नहींं � दि�याा। वह लड़तीी रहींं �, कड़ीी मेेहनत करतीी रहींं � और आखि�रकाार इति�हाास रच 
दि�याा।

पि�ताा केे गुुज़र जाानेे केे बााद भीी, अस्मि�ताा नेे अपनेे सपनेे काा पीीछाा करनाा और आगेे बढ़नाा जाारीी रखाा। 
उनकाा सफ़र उनकीी अंंदरूनीी तााकत, दृढ़ संंक ल्प और लगन काा एक ज़बरदस्त उदााहरण है।ै चााहे े
हमाारेे आस-पाास केे हाालाात कि�तनेे भीी मुुश्कि�ल क्योंं� न होंं � याा हमाारेे राास्ते ेमेंं कि�तनीी भीी रुकाावटंें क्योंं � 
न आएंं , आइए हम अस्मि�ताा कीी ज़िं�ंदगीी सेे प्रेरेणाा लंें और हि�म्मत केे सााथ आगेे बढ़ते रहें।ं 

आइए, अपनीी चुुनौौति�योंं � सेे ऊपर उठंें, पूूरेे संं कल्प केे सााथ अपनेे सपनोंं � कोो पूूराा करंें और  
अपनाा इति�हाास रचंें!
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हमंें अपनेे परि�वाार और बचपन केे बाारेे मंें  
बतााइए।

मेेराा जन्म दक्षि�णीी तमि�लनााडुु केे एक मसीीहीी गाँँ�व मेंं मसीीहीी 
मााताा-पि�ताा केे घर पाँँ�चवींं � बेटेीी केे तौौर पर हुआ थाा। मेेरेे तीीन 
बड़े भााई और एक बड़ीी बहन हैं।ं हमाारेे गाँँ�व मेंं हर सुुबह और 
शााम प्राार्थथनाा सभााएँँ  होोतीी थींं �। इसलि�ए, अगर मैंं शााम 6 बजे े
खेेल भीी रहीी होोतीी, तोो भीी सब कुुछ छोोड़कर शााम कीी प्राार्थथनाा 
केे लि�ए चर्चच चलीी जाातीी थीी।

घर, सू्कूल और चर्चच मेंं, सब मुुझे े एक “अच्छीी लड़कीी” 
समझते ेथे।े लेेकि�न अंंदर हीी अंंदर, मेेरेे ह्रदय मेंं ऐसीी कई 
बाातें ंथींं � जोो यीीशुु कोो पसंंद  नहींं � थींं �। कई बाार, मैंं दि�खाावेे काा 
जीीवन जीी रहीी थीी।

यह बहुत अच्छीी बाात हैै... आप एक अचे्छे 
मसीीहीी परि�वाार मंें पलीी-बढ़ींं � और नि�यमि�त 
रूप सेे चर्चच जाातीी थींं �। लेेकि�न क्याा सच मंें 
यीीशुु आपकेे ह्रदय मंें थेे?

जब मैंं चौौथीी कक्षाा मेंं थीी, तोो मेेरेे 
संंडे  सू्कूल टीीचर नेे एक मि�शनरीी 
कीी कहाानीी सुुनााई। मैंं भाावुकु होो 
गई और स्वयंं  कोो प्रभु कोो 

सौंं �पते ेहुए कहाा, “यीीशुु, मैंं भीी मि�शनरीी 
बननेे केे लि�ए स्वयंं  कोो सौंं �पतीी हँूँ। मैंं अपनाा जीीवन 
आपकीी सेेवाा मेंं समर्पि�त करतीी हँूँ।” लेेकि�न जैैसेे सोोडाा कीी 
बोोतल कीी गैैस जल्दीी खत्म होो जाातीी हैै, वैैसेे हीी वह संंक ल्प 
कुुछ हीी दि�नोंं � मंें फीीकाा पड़ गयाा।

मैंं 10वींं � कक्षाा तक अपनेे गाँँ�व मेंं रहीी। मेेरेे पि�ताा केे रि�टाायर 
होोनेे केे बााद, हमााराा परि�वाार चेेन्नई चलाा गयाा। 11वींं � कक्षाा 
मेंं, 63 छाात्रोंं � कीी क्लाास मेंं मैंं अकेेलीी मसीीहीी थीी। फि�र भीी, 
उनकेे लि�ए एक मि�सााल बननेे केे बजााय, मैंं उनमंें घुुलनेे-
मि�लनेे लगीी और दूूसरोंं � कीी तरह हीी दि�खाावाा करनेे लगीी।

मैंं रोोज़ाानाा फ़ि�ल्मोंं � कीी कहाानि�याँँ� सुुननेे लगीी। उससेे पहले, 
मैंंनेे कभीी फ़ि�ल्में ंनहींं � देेखीी थींं � और न हीी उनकीी कहाानि�याँँ� 

सुुनीी थींं �। जैसेैे-जैैसेे मैंं 12वींं � कक्षाा मेंं पहुँँचीी, 
मैंं अचे्छे नंंबर लाानाा चााहतीी थीी, टीीचर 

ट्रेे�निं�ंग करनाा चााहतीी थीी, टीीचर बननाा 
चााहतीी थीी और अच्छीी सैैलरीी केे सााथ 

सम्माानजनक जीीवन जीीनाा चााहतीी 
थीी। तोो मैंं प्रभु केे साामनेे घुुटनेे 
टेेककर बैठैीी और एक वाादाा 
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कि�याा: “अब सेे, मैंं फ़ि�ल्मोंं � कीी कहाानि�याँँ� नहींं � सुुनूँँ� गीी। मैंं 
इंंस्टीीट्यूटू मेंं एक प्राार्थथनाा समूूह शुुरू करूँँगीी  और अपनेे 
सहपााठि�योंं � कोो प्रभु कीी ओर लेे जााऊँँगीी ।”

उस संंक ल्प केे सााथ, मंैंनेे अपनीी पढ़ााई शुुरू कीी।

क्याा आप सच मंें उस वाादेे पर चलींं �? क्याा आपनेे टीीचर 
ट्रेे�निं�ंग कीी?

परीीक्षााएँँ  देेनेे केे बााद, जब मैंं टीीचर ट्रेे�निं�ंग मेंं शाामि�ल होोनेे केे 
मौौकेे काा इंंतज़ाार कर रहीी थीी, तोो मुुझे ेB.Sc. केेमि�स्ट्रीी� पढ़नेे 
काा मौौकाा मि�लाा और मैंं इंंटरव्यूू कीी तैयैाारीी कर रहीी थीी। तभीी, 
एक दि�न, मेेरीी माँँ� अचाानक गि�र पड़ींं �। डॉॉक्टरोंं � नेे बताायाा कि� 
बहुत ज़्याादाा ब्लड प्रेशेर और ब्लड शुुगर कीी वजह सेे, उनकेे 
दि�मााग तक जाानेे वाालीी रक्त वााहि�कााओंं मेंं खूून काा थक्काा जम 
गयाा थाा, जि�ससेे उनकेे शरीीर केे बााईं ओर लकवाा माार गयाा 
थाा। उनं्हें अस्पतााल मेंं भर्तीी कराायाा गयाा और उनकाा इलााज 
हुआ।

उस समय मैंं सि�र्फ़़  17 सााल कीी थीी। मैंं रोोतीी और पूूछतीी, 
“यीीशुु, मैंं तोो अभीी बच्चीी हँूँ। आपनेे मुुझे ेइतनीी बड़ीी ज़ि�म्मेदेाारीी 
क्योंं � दीी है?ै” हर दि�न, मैंं घुुटनेे टेेकतीी, ज़ोोर-ज़ोोर सेे भजन 
संं हि�ताा 150 पढ़तीी तााकि� मेेरीी माँँ� उसेे सुुन सकंें, और प्राार्थथनाा 
करतीी। लगभग डेेढ़ महीीनेे बााद, हम अपनीी माँँ� कोो घर लेे 
आए। तब सेे, परि�वाार कीी पूूरीी ज़ि�म्मेदेाारीी मुुझ पर आ गई। 
मुुझे ेअपनीी माँँ� कोो खाानाा खि�लाानाा पड़ताा, थूकूनेे कीी ज़रूरत 
पड़नेे पर उनकेे लि�ए कप पकड़नाा पड़ताा, राात मेंं कई बाार उनं्हें 
बााथरूम लेे जाानाा पड़ताा और बााकीी साारीी चीीज़ोंं � काा ध्याान 
रखनाा पड़ताा।

आपकीी पढ़ााई वैैसीी नहींं � हुई जैैसीी आपनेे उम्मीीद कीी थीी, 
और आप नाारााज़ और कड़वााहट सेे भर गईं। आपनेे अपनीी 
माँँ� कीी देेखभााल कैैसेे जाारीी रखीी?

एक दि�न, मेेरीी माँँ� काा पेेट खरााब होो गयाा। मुुझे ेउनं्हें, उनकेे 
कपड़ोंं � कोो और जहाँँ� वह लेेटीी थींं �, उस जगह कोो तीीन बाार 
सााफ़ करनाा पड़ाा। मंैं परेेशाान और नाारााज़ होो गई। एक बाार, 
मैंंनेे उनं्हें थोोड़ाा ज़ोोर सेे बि�ठाायाा, और इससेे उनं्हें ज़रूर दर्दद 
हुआ होोगाा। उनकीी आँँखोंं � मेंं आँँसू आ गए और उन्होंं �नेे कहाा, 
“अरेे नहींं �... मंैं अपनीी बेटेीी केे लि�ए बोोझ बन गई हँूँ।”

उसीी पल, मंैंनेे दरवााज़े ेकेे पाास लगेे कैैलंेंडर पर एक आयत 
देेखीी: “तुुम जोो कुुछ भीी करोो, उसेे पूूरेे मन सेे करोो, जैैसेे प्रभु 

केे लि�ए कर रहेे होो, न कि� इंंसाानोंं � केे लि�ए।”  
(कुुलुुस्सि�योंं � 3:24)

मैंं हर दि�न कम सेे कम 50 बाार उस दरवााज़े ेसेे गुुज़रतीी थीी। 
लेेकि�न उस दि�न, प्रभु नेे उस आयत केे ज़रि�ए सीीधे ेमेेरेे ह्रदय 
सेे बाात कीी: “बेटेीी एबेने, तुुम नाारााज़, चि�ढ़ीी हुई और कड़वााहट 
सेे भरीी होो क्योंं �कि� तुुम्हाारीी माँँ� उस हाालत मेंं है।ै अब ज़राा 
सोोचोो कि� वहाँँ� तुमु्हाारीी माँँ� कीी जगह मैंं बैठैाा हँूँ।” मैंंनेे तुुरंंत 
प्रभु और अपनीी माँँ�, दोोनोंं � सेे मााफ़ीी माँँ�गीी। जब मुुझे ेयीीशुु केे 
वेे पैैर यााद आए जि�नमंें कीीलंें ठुुकीी थींं � और जि�न्होंं �नेे मेेरेे लि�ए 
कू्रूस उठाायाा थाा, तोो मैंंनेे बि�लु्कुल अलग भाावनाा केे सााथ 
अपनीी माँँ� कीी सेेवाा करनाा शुुरू कर दि�याा। मेेरेे ह्रदय मेंं एक 
अद्भुतु आनंंद सेे भर गयाा।

उस आनंंद केे सााथ, प्रभु नेे उनकीी सेेवाा जाारीी रखनेे मेंं मेेरीी 
मदद कीी।

आपकाा गुुस्साा और कड़वााहट आनंंद मंें बदल गयाा। उसके 
बााद प्रभु ुकेे सााथ आपकेे रि�शे्ते काा क्याा हुआ?

तब सेे, मेेरेे रोोज़मर्राा� केे कााम हीी मेेरीी प्राार्थथनाा काा समय बन 
गए। अगर मैंं दोोपहर 2:00 याा 2:30 बजे ेअपनेे लि�ए खाानेे 
कीी थाालीी लगाातीी और तभीी मेेरीी माँँ� मुुझे े बुलुाातींं �, तोो मैंं 
सोोचतीी, “अगर स्वयंं  यीीशुु मुुझे ेउस जगह सेे बुलुाा रहे ेहोोते े
तोो मैंं क्याा करतीी?” मैंं अपनाा खाानाा छोोड़कर उनकीी मदद 
करनेे चलीी जाातीी।

जब दूूध उबलकर बााहर गि�रनेे लगताा, तोो मैंं प्राार्थथनाा करतीी, 
“प्रभुु, जैैसेे यह दूूध बााहर बह रहाा है,ै वैैसेे हीी मेेराा ह्रदय भीी 
आपकेे प्रेमे सेे भर जााए।” जब रोोटीी काा आटाा बहुत सख़्त 
होोताा थाा, तोो मैंं प्राार्थथनाा करतीी थीी, “मुुझे ेभीी तोोड़ि�ए। अपनेे 
हााथोंं � सेे दबााइए और आकाार दीीजि�ए। मेेरेे स्वभााव कोो नरम 
बनााइए और मुुझे ेअपनेे जैैसाा बनााइए।” बर्ततन धोोते ेसमय मैंं 
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प्राार्थथनाा करतीी थीी, “प्रभुु, मेेरेे ह्रदय मेंं लगेे पााप केे दााग धोो 
डाालि�ए।” इस तरह, मेेराा रोोज़ काा कााम हीी मेेरीी प्राार्थथनाा काा समय 
बन गयाा।

यह बहुत बढ़ि�याा हैै! आपकीी गवााहीी सेे हमंें पताा चलाा कि� हमााराा 
रोोज़ काा कााम भीी प्राार्थथनाा बन सकताा हैै। लेेकि�न टीीचर बनने केे 
आपकेे सपनेे काा क्याा हुआ?

मेेरेे भााई मुुझसे कहते े थे,े “तुुम हमेेशाा रोोतीी रहतीी होो। कहींं � 
जााकर पढ़ााई करोो।” इसलि�ए, प्रभु कीी मदद सेे मैंंनेे कंं प्यूटूर, 
हिं�ंदीी, टााइपिं�ंग, शॉॉर्टटहैंडं और कॉॉरेेस्पोंं �डंेंस केे ज़रि�ए B.A. तमि�ल 
कीी पढ़ााई कीी। मेेरीी साारीी पढ़ााई एक हीी लंंबीी नोोटबुकु मेंं लि�खीी हुई 
थीी। जब भीी मंैं वह नोोटबुकु लेेकर चलतीी थीी, तोो प्रभु सेे बाात 
करतीी थीी और कहतीी थीी, “मैंं बहुत सीी चीीज़ें ंपढ़नाा चााहतीी थीी। 
लेेकि�न आज, मेेराा पूूराा जीीवन बस इसीी एक नोोटबुकु मेंं सि�मटकर 
रह गयाा हैै।”

तब प्रभु नेे यशाायााह 55 केे ज़रि�ए मुुझसे बाात कीी: “ मेेरेे वि�चाार 
और तुमु्हाारेे वि�चाार एक समाान नहींं � है,ै न तुमु्हाारीी गति� और मेेरीी 
गति� एक सीी हैै। क्योंं �कि� मेेरीी और तुमु्हाारीी गति� मेंं और मेेरेे और 
तुमु्हाारेे सोोच वि�चाारोंं � मेंं, आकााश और पृृथ्वीी काा अन्तर है।ै” मैंं 
टीीचर ट्रेे�निं�ंग करनाा चााहतीी थीी, लेेकि�न अब मैंं टााइपिं�ंग सीीख रहीी 
थीी। फि�र भीी मुुझे ेएहसाास हुआ कि� प्रभु नेे मेेरेे लि�ए कुुछ बहुत 
बड़ाा सोोच रखाा थाा। मंैं हर प्राार्थथनाा केे दौौराान उस आयत कोो पढ़तीी 
थीी और अपनेे आँँसुओंं सेे उस पर नि�शाान लगाातीी थीी। उस वाादेे 
नेे मुुझे ेदि�लाासाा दि�याा और हर दि�न मेेराा माार्गगदर्शशन कि�याा।

आपकोो एहसाास हुआ कि� भलेे हीी आपकाा सपनाा पूूराा नहींं � 
हुआ, फि�र भीी परमेेश्वर कीी आपकीी जीीवन केे लि�ए एक योोजनाा 
थीी। क्याा उसके बााद कुुछ बदलाा?

उस दौौराान, जब मेेरीी शाादीी कीी तैयैाारीी चल रहीी थीी, मेेरेे पि�ताा 
गुुज़र गए।

मैंं बहुत दुखुीी और परेेशाान होो गई थीी। मेेरीी माँँ� स्वयंं  सेे 
कोोई कााम नहींं � कर सकतीी थींं �, और अब मुुझे ेपि�ताा केे 
बि�नाा जीीवन काा साामनाा करनाा पड़ रहाा थाा। दोो-तीीन 
दि�न बााद, मैंं प्रभु केे पाास गई और प्राार्थथनाा कीी: “अब 
तक, मैंं 50% आप पर और 50% अपनेे पि�ताा पर 
नि�र्भभर थीी। लेेकि�न आज सेे, मैंं 100% आप पर नि�र्भभर 
रहूँँगीी। मैंं अपनाा पूूराा भवि�ष्य आपकेे हााथोंं � मेंं सौंं �पतीी हँूँ। 
मैंं संं पत्ति� याा पैैसेे नहींं � माँँ�ग रहीी हँूँ। मुुझे े वह व्यक्ति� 
दीीजि�ए जि�सकेे सााथ मैंं खुुशीी-खुुशीी जीीवन बि�ताा सकूँँ� ।” 
मैंंनेे अपनाा भवि�ष्य पूूरीी तरह सेे परमेेश्वर केे हााथोंं � मेंं सौंं �प 
दि�याा। मेेरेे पि�ताा कीी मृृतु्यु केे ठीीक छह महीीनेे बााद, प्रभु 
नेे मेेरीी शाादीी एक ऐसेे व्यक्ति� सेे करवााई जोो ‘वि�लेज 
मि�शनरीी मूूवमेंंट’ केे ज़रि�ए मि�शनरीी केे तौौर पर सेेवाा कर 
रहाा थाा। मैंंनेे प्रभु सेे कहाा, “अब मेेरेे पि�ताा नहींं � हैं ंजि�नसेे 
मैंं अपनीी ज़रूरतोंं � केे बाारेे मेंं पूूछ सकूँँ� । अब सेे, मैंं हर 
चीीज़ केे लि�ए आपसेे हीी पूूछूँँ� गीी।” और प्रभु नेे हर चीीज़ 
काा ध्याान रखाा और मुुझे ेकि�सीी भीी चीीज़ कीी कमीी नहींं � 
होोनेे दीी।

यह बहुत बढ़ि�याा हैै! आपकीी शाादीी होो गई। क्याा आप 
अपनेे पति� केे सााथ सेेवाा-काार्यय मंें शाामि�ल हुईं, याा आप 
शि�क्षि�काा बनींं �?

शाादीी केे बााद, मैंं भीी ‘वि�लेज मि�शनरीी मूूवमेंंट’ सेे जुुड़ 
गई। जब मैंं सेेवाा-काार्यय मेंं आई, तोो कुुछ गाँँ�वोंं � मेंं बच्चोंं � 
कोो लगााताार सि�खाानेे और माार्गगदर्शशन देेनेे केे लि�ए कोोई 
चर्चच नहींं � थे।े इसलि�ए डेेवि�ड गणेशेन अन्नाा नेे मुुझसे 
रोोज़ाानाा केे लि�ए भक्ति�-संंदे श और प्राार्थथनाा-नोोट्स् 
लि�खनेे कोो कहाा, जोो बााइबल कीी सच्चााइयोंं � कोो सरल 
और ऐसीी कहाानि�योंं � केे ज़रि�ए समझाा सकंें जि�न्हें बच्चे े
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समझ सकंें। मैंंनेे उनसेे कहाा, “मैंंनेे ज़्याादाा पढ़ााई नहींं � कीी है।ै 
मुुझे ेनहींं � पताा कि� यह सब कैैसेे करते ेहैं।ं”

लेेकि�न प्रभु नेे मुुझे े यााद दि�लाायाा: “तुुमनेे जोो कंं प्यूटूर, 
टााइपिं�ंग, शॉॉर्टटहैंडं और तमि�ल सााहि�त्य कीी पढ़ााई कीी थीी, वह 
सब इसीी कााम कीी तैैयाारीी थीी।” उस दि�न सेे, लगभग 13 
साालोंं � तक, प्रभु नेे मुुझे े“मोोक्ष पयनम” (स्वर्गग कीी याात्राा) 
नााम कीी एक भक्ति�-पुुस्तक लि�खने मेंं मदद कीी। मैंंनेे वह 
कि�तााब उन छोोटेे-छोोटेे नोोट्स् काा इस्तेमेााल करकेे लि�खीी जोो 
मैंंनेे अपनीी माँँ� केे सााथ रहतेे हुए लि�खेे थे।े जि�से मैंं कभीी एक 
छोोटाा और माामूूलीी जीीवन समझतीी थीी, परमेेश्वर नेे उसेे एक 
ऐसेे सेेवाा-काार्यय मेंं बदल दि�याा जोो हज़ाारोंं � युवुााओंं तक पहुँँचताा 
है।ै आज, हमाारीी सेेवाा-काार्यय मेंं 37 ऐसेे बच्चे े हैं ं जि�न्होंं �नेे 
अपनेे मााताा-पि�ताा कोो खोो दि�याा है।ै वेे मुुझे े“एबेने आंंटीी!” 
कहकर बुलुााते े हैं ं और दौौड़कर मुुझे े गले लगााते े हैं।ं ऐसेे 
मााताा-पि�ताा भीी हैं ंजि�न्हें उनकेे बच्चोंं � नेे छोोड़ दि�याा हैै। अगर 
प्रभु नेे उन मुुश्कि�ल साालोंं � मेंं मेेरीी माँँ� केे ज़रि�ए मुुझे ेतैैयाार न 
कि�याा होोताा, तोो आज मैंं इन लोोगोंं � कोो प्रेमे सेे गले लगाानेे और 
उनकीी देेखभााल करनेे मेंं सक्षम नहींं � होो पाातीी। 

क्याा शाादीी केे बााद भीी आपनेे अपनीी माँँ� कीी देेखभााल कीी 
और उनं्हें अपनेे सााथ रखाा?

अपनीी शाादीी केे समय, मैंंनेे प्रभु सेे कहाा, “मैंं अपनीी माँँ� कोो 
आपकेे हााथोंं � मेंं सौंं �पतीी हँूँ।” परमेेश्वर नेे मुुझे ेएक भााभीी दींं �, 
जि�न्होंं �नेे मेेरीी माँँ� कीी देेखभााल मुुझसे भीी ज़्याादाा प्रेमे सेे कीी। 
पाँँ�च साालोंं � तक, उन्होंं �नेे बहुत प्रेमे सेे मेेरीी माँँ� काा ध्याान रखाा। 
लगभग आठ सााल बााद, मेेरीी माँँ� प्रभु केे रााज्य मेंं चलीी गईं। 
उनकीी इच्छाा केे अनुुसाार, उनकीी समााधि� केे पत्थर पर येे शब्द 
लि�खेे गए हैं:ं “आपनेे अपनीी दाासीी केे सााथ बहुत अच्छाा 
व्यवहाार कि�याा है।ै”

आप युवुााओं ंसेे क्याा कहनाा चााहंेंगीी?

इस दुनुि�याा मेंं हमाारेे प्रभु जैैसाा कोोई नहींं � है।ै वह 
कभीी भीी हमाारेे संं घर्षोंं कोो माामूूलीी नहींं � 
समझते।े

चााहे ेहमंें कि�सीी भीी समस्याा काा साामनाा 
करनाा पडे़े, अगर हम सि�र्फ़़  उन्हींं � पर 
भरोोसाा रखेंं, तोो हम हर दि�न हैैराानीी केे 
सााथ देेख सकतेे हैं ंकि� वह हमंें कैैसेे रााह 
दि�खााते ेहैं।ं हमाारेे मन मेंं ऐसेे सवााल होो 

सकते ेहैं:ं “पढ़ााई काा यह राास्ताा क्योंं �?” “येे लोोग क्योंं�?” 
“यह नौौकरीी क्योंं �?” “यह हाालाात क्योंं �?” होो सकताा है ैकि� 
हम उस राास्ते ेकोो न समझ पााएंं  जि�स पर हम आज चल रहे े
हैं।ं लेेकि�न एक दि�न, जब हम पीीछे मुुड़कर देेखेंंगेे तोो हमंें 
एहसाास होोगाा कि� प्रभु उन सभीी चीीज़ोंं � केे ज़रि�ए हमाारीी 
भलााई केे लि�ए कााम कर रहे ेथे—ेऔर हम उनकीी महि�माा 
करेंगेे। उनकेे तरीीके हमाारेे तरीीकोंं � सेे कहींं � ऊँँचे  हैं।ं अगर हम 
स्वयंं  कोो पूूरीी तरह सेे उनकेे हवाालेे कर दंें और उन पर पूूराा 
भरोोसाा रखेंं, तोो हम यकीीन रख सकते ेहैं ंकि� वेे हमंें जि�स भीी 
राास्ते ेपर लेे जााएंंगे , वह आखि�र मेंं हमाारेे भले केे लि�ए हीी 
होोगाा।

प्रि�य नौौजवाानोंं �,

जीीवन मंें हमंें कई बाार ऐसेे दर्ददनााक अनुभुव होोते हंैं जोो उस 
समय सब कुुछ खत्म होोने जैैसाा लग सकतेे हंैं। लेेकि�न वहीी 
पल कि�सीी नई चीीज़ कीी शुुरुआत भीी बन सकतेे हंैं, जि�सेे 
परमेेश्वर नेे हमाारेे लि�ए तैैयाार कि�याा हैै। जि�स परमेेश्वर नेे 
सि�स्टर एबेेन संंतोो ष कोो दुखु केे बीीच उम्मीीद ढंूं�ढनाा और 

रोोज़मर्राा� कीी ज़ि�म्मेदाारि�योंं � केे सााथ प्राार्थथनाा करनाा 
सि�खाायाा, उन्होंं �नेे उनकीी जीीवन कोो एक ऐसीी सेेवाा मंें 

बदल दि�याा जोो आज हज़ाारोंं � नौौजवाानोंं � केे जीीवन 
कोो छूू रहीी हैै।

हमाारेे जीीवन मंें कि�सीी दरवााजे़े काा बंंद होो 
जाानाा ज़रूरीी नहींं � कि� सब कुुछ खत्म होोने 
कीी नि�शाानीी होो। होो सकताा हैै कि� यह कि�सीी 
ऐसीी नई चीीज़ कीी शुुरुआत होो जि�सेे 
परमेेश्वर करनेे वाालेे हंैं!
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जीीवन मंें शर्मम, अपमाान, असफलताा और नुुकसाान जैैसेे अनुभुव कभीी-कभीी टल नहींं � सकतेे। लेेकि�न जोो लोोग परमेेश्वर पर 
भरोोसाा रखतेे हंैं, उनं्हें वह कभीी नहींं � छोोड़ताा। वह उनके सहे हुए अपमाान और दर्दद कोो आशीीषोंं � मंें बदल सकताा हैै और 
उनके नुकुसाान केे बदलेे उनं्हें दोोगुनाा हि�स्साा देे सकताा हैै। जब हम समझतेे हंैं कि� यह दोोगुनाा हि�स्साा कि�सेे मि�लताा हैै, तोो 

वि�श्वाास सेे इस वाादेे कोो पाानाा आसाान होो जााताा हैै।

कि�सेे लज्जि�ित नहींं होोनाा पडे़ेगाा?
1. परमेेश्वर कीी संंताान कोो!

प्रभु ुकहतेे हंैं, “मेेरेे लोोग कभीी लज्जि�त नहींं � होंं �गेे।” — योोएल 
2:26 हाँँ�, जोो लोोग परमेेश्वर कीी संं ताान हैं,ं उनं्हें कभीी भीी लज्जि�त 
नहींं � होोनाा पडे़ेगाा।

परमेेश्वर कीी संं ताान कौौन हंैं?

“परन्तु ु जि�तनोंं � नेे उसेे ग्रहण कि�याा, जि�न्होंं �नेे उसके नााम पर 
वि�श्वाास कि�याा, उनं्हें उसने परमेेश्वर कीी संंता ान होोनेे काा अधि�काार 
दि�याा।” — यूहून्नाा 1:12

क्याा आपनेे अपनेे पाापोंं � सेे मुँँ� ह मोोड़ लि�याा है ैऔर यह अनुुभव कि�याा 
है ैकि� परमेेश्वर कीी संं ताान बननेे काा क्याा मतलब है?ै अगर हाँँ�, तोो 
प्रभु आपकोो लज्जाा मेंं नहींं � रहनेे दंेंगेे। और अगर आपनेे कभीी यीीशुु 
कोो अपनेे ह्रदय मेंं नहींं � अपनाायाा है,ै तोो वह आज आपसेे मि�लनेे केे 
लि�ए तैयैाार हैं।ं

मैंं एक युवुतीी कोो जाानताा हँूँ जि�सकीी शाादीी नहींं � होो रहीी थीी और 
उसकीी उम्र बढ़तीी जाा रहीी थीी। जब भीी मि�त्र और रि�श्तेदेाार पूूछते,े 
“तुुम शाादीी कब कर रहीी होो?”, तोो उनकेे सवााल उसकेे लि�ए गहरे 
दर्दद और अपमाान काा काारण बन जााते ेथे।े वह परेेशाान थीी क्योंं �कि� 

उसेे समझ नहींं � आताा थाा कि� ऐसेे सवाालोंं � काा क्याा जवााब देे, जैैसेे 
“तीीस सााल सेे ज़्याादाा उम्र कीी लड़कीी सेे कौौन शाादीी करेगाा?” वह मेेरेे 
पाास प्राार्थथनाा करवाानेे आई। मैंंनेे उसेे दि�लाासाा दि�याा, उसकेे लि�ए 
प्राार्थथनाा कीी और उसेे घर भेेज दि�याा। कुुछ हीी दि�नोंं � मेंं, प्रभु नेे उसकेे 
जीीवन कोो इतनेे अद्भुतु तरीीके सेे संंवा ारनाा शुुरू कर दि�याा कि� उसकेे 
रि�श्तेदेाार भीी हैरैाान रह गए और कहने लगेे, “उसेे इतनाा बढ़ि�याा 
लड़काा कैैसेे मि�ल गयाा?” उसेे लज्जाा केे बदले दोोगुुनाा हि�स्साा मि�लाा।

यीीशुु आपकेे लि�ए भीी ऐसाा हीी कर सकते ेहैं।ं यदि� आप उनकीी संं ताान 
हैं,ं तोो वह आपकोो कभीी लज्जाा मेंं नहींं � रहनेे दंेंगेे। वह आपकेे कााम, 
पढ़ााई, परि�वाार और आपकेे जीीवन केे हर क्षेते्र मेंं आपकोो आशीीष 
काा दोोगुुनाा हि�स्साा देे सकते ेहैं।ं

2. वेे जोो वि�श्वाास करतेे हंैं!
बााइबल कहतीी है,ै “जोो कोोई उस पर वि�श्वाास 
करताा हैै, उसेे कभीी लज्जि�त नहींं � होोनाा 
पडे़ेगाा।” — रोोमि�योंं � 10:11

और, “बि�नाा वि�श्वाास केे परमेेश्वर कोो प्रसन्न 
करनाा असंंभव  हैै” (इब्राानि�योंं � 11:6)। आप 
यीीशुु सेे जोो भीी आशीीष पाानाा चााहते ेहैं,ं उसकेे 
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लि�ए आपकोो वि�श्वाास करनाा होोगाा: “यीीशुु मसीीह मेेरेे लि�ए यह अच्छाा 
कााम करेंगेे।” बि�नाा वि�श्वाास केे, हम वेे आशीीषेंं नहींं � पाा सकते जोो 
परमेेश्वर हमंें देेनाा चााहते ेहैं।ं वह ऐसेे परमेेश्वर हैं ंजोो उन लोोगोंं � केे 
वि�श्वाास काा सम्माान करते ेहैं ंजोो उन पर भरोोसाा करते ेहैं।ं जोो लोोग उन 
पर वि�श्वाास करतेे हैं,ं उनं्हें कभीी शर्मिं�दाा नहींं � होोनाा पडे़ेगाा। इसलि�ए, 
अपनाा वि�श्वाास न छोोडं़ें। मज़बूतूीी सेे खड़े रहें ंऔर अडि�ग रहंें!

एक भााई, जि�सनेे यीीशुु कोो अपनाा लि�याा थाा, एक बाार ऐसेे दौौर सेे 
गुुज़राा जब उसकेे पाास अपनेे परि�वाार कोो खाानाा खि�लाानेे केे लि�ए भीी 
पैैसेे नहींं � थे।े फि�र भीी उसनेे प्रभु पर अपनाा वि�श्वाास नहींं � छोोड़ाा। उसनेे 
हर ज़रूरत केे लि�ए यीीशुु पर भरोोसाा कि�याा और एक केे बााद एक 
चमत्काार देेखेे। एक दि�न, उसकेे छोोटेे बेटेेे कोो, जोो अभीी सू्कूल मेंं 
पढ़ताा थाा, सू्कूल बैजै कीी ज़रूरत पड़ीी। परि�वाार केे पाास उसेे खरीीदनेे 
केे लि�ए दोो रुपयेे भीी नहींं � थे।े आँँखोंं � मेंं आँँसू लि�ए, पि�ताा नेे वि�श्वाास केे 
सााथ प्राार्थथनाा कीी: “हे ेप्रभु, तूूनेे एलि�य्यााह कोो कौौवोंं � केे ज़रि�ए खाानाा 
खि�लाायाा थाा। कृृपयाा आज मेेरेे लि�ए भीी उसीी तरह कोोई चमत्काार 
कर!”

प्राार्थथनाा पूूरीी करनेे केे बााद, एक कौौवाा उसकेे पाास आयाा और उसकेे 
बगल मेंं कुुछ गि�राा दि�याा। जब उसनेे उसेे उठाायाा, तोो पाायाा कि� वह 
बि�लु्कुल वहीी सू्कूल बैजै थाा जोो उसकेे बेटेेे केे सू्कूल केे छाात्र पहनते े
थे!े होो सकताा है ैकि� यह सि�र्फ़़  दोो रुपयेे कीी छोोटीी सीी चीीज़ रहीी होो, 
लेेकि�न क्याा यह उस पि�ताा केे लि�ए चमत्काार नहींं � थाा जि�सनेे यीीशुु पर 
भरोोसाा कि�याा थाा?

यीीशुु मसीीह नेे उस व्यक्ति� केे वि�श्वाास काा सम्माान कि�याा जि�सनेे उन पर 
वि�श्वाास कि�याा और उनसेे प्राार्थथनाा कीी। प्रभु नेे उस व्यक्ति� कोो लज्जि�त 
नहींं � होोनेे दि�याा जि�सनेे उन पर भरोोसाा कि�याा थाा। अगर प्रभु इतनीी 
छोोटीी सीी चीीज़ पर भीी इतनाा ध्याान देेतेे हैंं, तोो यह कि�तनाा पक्काा है ैकि� 
वेे उन चीीज़ोंं � मेंं भीी चमत्काार कर सकतेे हैं ंजि�नकेे लि�ए आप वि�श्वाास 
केे सााथ उनसेे प्राार्थथनाा करतेे हैंं!

3. जोो प्रभु ुकीी प्रतीीक्षाा करतेे हंैं!
प्रभु कहते ेहैं,ं “मंैं प्रभु ुहँूँ; जोो मुझु पर आशाा रखतेे हंैं, उनं्हें लज्जि�त 
नहींं � होोनाा पडे़ेगाा” (यशाायााह 49:23)।

कभीी-कभीी लोोग इंंसाानोंं � पर भरोोसाा करते ेहैं ंऔर उम्मीीद करते ेहैं ंकि� 
वेे उनकीी अपेेक्षााएँँ  पूूरीी करेंगेे—लेेकि�न आखि�र मेंं उनं्हें नि�रााशाा और 
लज्जाा हीी मि�लतीी है।ै

लेेकि�न जोो लोोग परमेेश्वर केे वचन पर भरोोसाा करतेे हैं ंऔर धैरै्ययपूर्ववक 
प्रभु कीी प्रतीीक्षाा करते ेहैं,ं उनं्हें कभीी भीी लज्जि�त नहींं � होोनाा पडे़ेगाा। 
प्रभु नेे अब्रााहम कोो लज्जि�त नहींं � होोनेे दि�याा। अब्रााहम केे परमेेश्वर 
हमाारेे भीी परमेेश्वर हैं!ं वेे आपकेे भीी परमेेश्वर हैं।ं वेे आपकोो लज्जि�त 
नहींं � होोनेे दंेंगेे। इसलि�ए, वि�श्वाास और धैरै्यय केे सााथ उनकाा इंंतज़ाार 
करें।

एक बाार, जब मैंं सेेवाा केे कााम सेे मुंं� बई मेंं थाा, तोो एक जोोड़ाा मेेरेे पाास 
आयाा और बोोलाा, “हमाारीी शाादीी कोो 22 सााल होो गए हैं।ं कृृपयाा 
प्राार्थथनाा करें कि� परमेेश्वर हमंें संं ताान कीी आशीीष दंें।” इतनेे साालोंं � तक 
प्रभु पर उनकाा बनाा हुआ वि�श्वाास और इस बाात नेे कि� वेे परमेेश्वर सेे 
मुँँ� ह मोोडे़े बि�नाा उनकेे आशीीष काा इंंतज़ाार करते े रहे,े मुुझे े बहुत 
प्रभाावि�त कि�याा। मैंंनेे प्राार्थथनाा कीी, “हे े प्रभु, अपनेे इन बच्चोंं � कोो, 
जि�न्होंं �नेे आपकाा इंंतज़ाार कि�याा है,ै लज्जि�त न होोनेे दंें।”

और उनं्हें घर भेेज दि�याा। एक सााल बााद, जब मैंं फि�र सेे सेेवाा केे 
कााम सेे मुंं� बई मेंं थाा, तोो वेे मुुझसेे मि�लनेे आए—उस बच्चे ेकेे सााथ 
जोो प्रभु नेे उनं्हें दि�याा थाा!

प्रि�य युवुाा मि�त्रोंं �, यीीशुु मसीीह कि�तनेे अचे्छे हैंं! उन्होंं �नेे उन लोोगोंं � कोो 
लज्जि�त नहींं � होोनेे दि�याा जि�न्होंं �नेे उनकाा इंंतज़ाार कि�याा।

प्रभु आज आपसेे कहते े हैं:ं “डरोो मत; तुुम लज्जि�त नहींं � होोगेे। 
अपनीी लज्जाा केे बदले, तुमंु्हें दोोगुुनाा आशीीष मि�लेगीी।”
यह वाादाा आपकेे लि�ए हैै! 
वि�श्वाास केे सााथ इस वाादेे कोो थाामेे रहें और इसेे अपनाा बनाा 
लंें।
आपकीी मौौजूदूाा स्थि�ति� हीी आपकीी कहाानीी काा आखि�रीी 
अध्यााय नहींं � हैै। उस पर भरोोसाा रखें, उसकाा इंंतज़ाार करंें 
और कभीी हाार न माानंें। जि�स परमेेश्वर नेे दूूसरोंं � केे लि�ए 
लज्जाा कोो आशीीष मंें बदल दि�याा, वह आपकेे लि�ए भीी ऐसाा 
हीी कर सकताा हैै।
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हेेलोंं � मि�त्रोंं �! सब कैैसेे हंैं? हमाारीी शं्रंखलाा “दबााव मंें”(अंंडर पे्रेशर) केे ज़रि�ए आपसेे दोोबााराा मि�लकर मुझेुे बहुत 
खुशुीी होो रहीी हैै।

क्याा आपनेे कभीी गौौर कि�याा हैै कि� बहुत ज़्याादाा दबााव मंें बनीी चीीजं़ें आसाानीी सेे टूूटतीी नहींं � हंैं? बल्कि�, वेे बहुत 
कीीमतीी चीीज़ बन सकतीी हंैं। इस महीीनेे, क्याा आप एक ऐसीी खूबूसूूरत चीीज़ कीी कहाानीी जाानने केे लि�ए तैैयाार हंैं जोो बहुत 
ज़्याादाा दबााव मंें बनतीी हैै— एक मोोतीी? आइए, इस शं्रंखलाा कोो शुुरू करतेे हंैं!

मोोतीी उन कीीमतीी खज़ाानोंं � मंें सेे एक हैै जोो परमेेश्वर नेे हमंें दि�ए हंैं। दि�लचस्प बाात यह हैै कि� मोोतीी असल मंें 
आवेेग सेे पैैदाा हुई एक खूबूसूूरत चीीज़ हैै। रेेत काा एक माामूूलीी साा कण भीी, सीीप (ऑयस्टर) केे सब्र कीी वजह सेे, 

हज़ाारोंं � याा लााखोंं � कीी कीीमत वाालाा रत्न बन सकताा हैै।

	 		  समुुद्र कीी गहरााई मंें रहनेे वाालेे सीीप खाानेे और सांं�स लेेनेे केे लि�ए अपनेे खोोल 
(शेेल) खोोलते ेहंैं और पाानीी अंंदर खींं �चते ेहैं।ं कभीी-कभीी, रेेत काा एक छोोटाा साा कण, कोोई 
परजीीवीी (पैैराासााइट), खोोल काा टूूटाा हुआ टुुकड़ाा याा कोोई और बााहरीी चीीज़ दोोनोंं � खोोलोंं � केे 
बीीच आ जाातीी है।ै

सीीप उसेे आसाानीी सेे बााहर नहींं � नि�कााल पााताा। वह बााहरीी चीीज़ सीीप केे मुुलाायम  
शरीीर सेे रगड़ खाातीी है,ै जि�ससेे बेचैेैनीी और तकलीीफ़ होोतीी है।ै

इस बेचैेैनीी सेे स्वयंं  कोो बचाानेे केे लि�ए, सीीप केे पाास एक अद्भुतु सुुरक्षाा तंंत्र होोताा हैै। सीीप केे अंंदर ‘मंेंटल’ नााम 
काा एक खाास ऊतक (टि�श्यू)ू होोताा है।ै मंेंटल कीी कोोशि�कााएंं  उस बााहरीी चीीज़ कोो पूूरीी तरह सेे घेेर लेेतीी हैं ंऔर 
उसेे एक छोोटेे सेे सुुरक्षाा कवच (पााउच) कीी तरह बंंद  कर देेतीी हैं।ं इससेे वह परेेशाान करनेे वाालीी चीीज़ सीीप केे 
शरीीर केे सीीधे ेसंं पर्कक  मंें नहींं � आ पाातीी।

चरण 1: बााहरीी चीीज़ काा अंंदर आनाा

चरण 2: सुरुक्षाा कवच बनाानाा
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जब बााहरीी चीीज़ बंंद  होो जाातीी हैै, तोो मंेंटल कीी कोोशि�कााएंं  लगााताार उसकेे ऊपर ‘नेेकर’ नााम काा एक चमकदाार पदाार्थथ छोोड़नेे 
लगतीी हैं।ं नेेकर वहीी पदाार्थथ है ैजि�सकीी वजह सेे सीीप केे खोोल केे अंंदर खूूबसूूरत, मोोति�योंं � जैसैीी चमक होोतीी हैै। मुुख्य रूप सेे 
कैैल्शि��यम काार्बोोनेेट और एक तरह केे प्रोोटीीन सेे बनाा नेेकर, बहुत पतलीी परतोंं � मंें, एक केे ऊपर एक जमाा होोताा जााताा हैै। यह 
प्रक्रि�याा महीीनोंं � तक और कुुछ माामलोंं � मंें 2 सेे 4 सााल तक चल सकतीी हैै। जि�तनीी ज़्याादाा परतंें जमाा होोतीी हंैं, मोोतीी उतनाा हीी 
बड़ाा और चमकदाार बनताा जााताा हैै।

नेेकर कीी हज़ाारोंं � परतें ंजमाा होोनेे केे बााद, रेेत काा वह छोोटाा साा कण, जि�सनेे कभीी  
आवेेग पैैदाा कीी थीी, एक चि�कनेे, गोोल और चमकते हुए मोोतीी मंें बदल जााताा है।ै जब 
रोोशनीी इन परतोंं � पर पड़तीी हैै और वाापस लौौटतीी हैै, तोो मोोतीी कोो अपनीी अनोोखीी चमक, 
गहरााई और सुंं� दरताा मि�लतीी है।ै दि�लचस्प बाात यह हैै कि� हर 10,000 जंंगलीी  सीीपि�योंं � 

मेंं सेे सि�र्फ़़  एक मंें हीी मोोतीी होोताा है।ै यहीी वजह हैै कि� मोोतीी इतने दुरु्ललभ और कीीमतीी 
होोते ेहैं।ं

प्रि�य मि�त्रोंं �...
ज़िं�ंदगीी मंें आनेे वाालीी मुशु्कि�लोंं � और परेेशाानि�योंं � काा साामनाा अगर हम सब्र और हि�म्मत केे 

सााथ करंें, तोो वेे भीी खूबूसूूरत अनुभुव बन सकतीी हंैं। सीीपीी केे अंंदर जाानेे वाालाा रेेत काा हर कण हमंें 
उन मुशु्कि�ल हाालाात कीी यााद दि�लाा सकताा हैै जि�नं्हें परमेेश्वर हमाारीी ज़िं�ंदगीी मंें आनेे देेतेे हंैं। रेेत केे उस 

कण याा छोोटीी सीी चुुभन केे बि�नाा, सीीपीी केे अंंदर कभीी मोोतीी नहींं � बन पााताा। ठीीक वैैसेे हीी, ज़िं�ंदगीी 
केे मुशु्कि�ल दौौर केे बि�नाा, हम शाायद कभीी परमेेश्वर केे हााथोंं � मंें कीीमतीी मोोतीी याा ऐसेे पाात्र नहींं � बन 
पाातेे जोो दूूसरोंं � केे लि�ए वरदाान सााबि�त होंं �। जैैसेे सीीपीी कीी बााहरीी परत उसेे चुुभनेे वाालीी चीीज़ सेे 
बचाातीी हैै और मोोतीी बनने मंें मदद करतीी हैै, वैैसेे हीी पवि�त्र आत्माा मुशु्कि�लोंं � केे समय हमाारीी रक्षाा 
करताा हैै, हमंें हाार माानने सेे बचााताा हैै और हमंें कुुछ कीीमतीी चीीज़ मंें ढाालताा हैै।

हर सीीपीी मोोतीी नहींं � बनाातीी। मोोतीी उसीी सीीपीी मंें बनताा हैै जोो दबााव और आवेेग सेे गुुज़रतीी 
हैै।

इसलि�ए यह यााद रखंें: दबााव कोोई खतराा नहींं � हैै; यह बदलााव काा एक मौौकाा हैै!

चरण 3: नेेकर कीी परत पर परत

चरण 4: मोोतीी काा बननाा
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हाालाँँ�कि� एलीीशाा एक समृृद्ध परि�वाार सेे थाा, फि�र भीी वह ऐसेे व्यक्ति� नहींं � थे े
जोो बस बैठैकर समय बर्बाा�द करतेे होंं �। वेे एक मेेहनतीी युवुाा थे।े परमेेश्वर 
आलसीी लोोगोंं � कोो नहींं � बुलुााते।े जब आप प्रभुु द्वााराा सौंं �पीी गई ज़ि�म्मेदेाारि�योंं � 
कोो ईमाानदाारीी और मेेहनत सेे नि�भाातेे हंैं—चााहे े वह आपकीी पढ़ााई होो, 
करि�यर होो याा कोोई अन्य क्षेते्र—तोो वेे आपकेे लि�ए सहीी माार्गोंं कोो खोोल देेतेे 
हंैं।
जब परमेेश्वर कीी बुलुााहट एलीीशाा केे पाास आई, तोो उन्होंं �नेे उसेे ठुुकराायाा 
नहींं �। उन्होंं �नेे उसेे अपनाा लि�याा। “एलि�य्यााह उनकेे पाास सेे गुुज़रे और अपनीी 
चाादर उन पर डााल दीी” (1 रााजाा 19:19)। आज भीी, जब परमेेश्वर कई 
युवुााओंं कोो बुलुाातेे हैं,ं तोो वेे अपनीी परि�स्थि�ति�योंं � काा बहाानाा बनााकर उस 
बुलुाावेे कोो स्वीीकाार करनेे सेे इनकाार कर देेतेे हंैं। लेेकि�न जब एलीीशाा नेे वह 
बुलुाावाा सुुनाा, तोो उन्होंं �नेे कोोई देेरीी नहींं � कीी। उन्होंं �नेे स्वयंं  कोो परमेेश्वर कोो 
समर्पि�त कर दि�याा, अपनीी पुुराानीी ज़िं�ंदगीी छोोड़ दीी और एलि�य्यााह केे पीीछे 
होो लि�ए। “तब वेे उठेे, एलि�य्यााह केे पीीछे होो लि�ए और उनकीी सेेवाा करनेे 
लगेे” (1 रााजाा 19:21)।
जब एलीीशाा नेे पहलीी बाार परमेेश्वर कीी बुलुााहट पर सेेवाा करनाा शुुरू कि�याा, तोो उन्होंं �नेे तुरुंंत कोोई बड़े चमत्काार नहींं � कि�ए। 
इसकेे बजााय, उन्होंं �नेे वि�नम्रताापूूर्ववक एक ऐसेे सेेवक केे रूप मेंं सेेवाा कीी, जोो एलि�य्यााह केे हााथोंं � पर पाानीी डाालताा थाा। घर पर 
उनकीी ज़िं�ंदगीी चााहेे कि�तनीी भीी आराामदाायक क्योंं� न रहीी होो, एक बाार जब उनं्हें परमेेश्वर कीी बुलुााहट मि�लीी, तोो उन्होंं �नेे स्वयंं  
कोो पूूरीी तरह सेे उसकेे प्रति� समर्पि�त कर दि�याा। उस समर्पपण केे काारण, प्रभुु नेे उनं्हें एलि�य्यााह पर मौौजूूद अभि�षेक काा 
दोोगुुनाा हि�स्साा देेकर इस्तेमेााल कि�याा। यदि� आप अपनीी परि�स्थि�ति�योंं � कोो देेखनाा बंंद  कर दंें और उस परमेेश्वर कोो देेखनाा शुुरू 
करें जि�सनेे आपकोो बुलुाायाा है,ै तोो आप अपनीी बुलुााहट केे प्रति� वफ़ाादाार रहेंंगेे और प्रभु केे लि�ए महाान काार्यय करेंगेे।
सेेवाा कीी बुलुााहट एक बड़ीी ज़ि�म्मेदेाारीी हैै। जब परमेेश्वर नेे पूूछाा, “मैंं कि�सेे भेेजूँँ� , और हमाारेे लि�ए कौौन जााएगाा?”, तोो 
यशाायााह नेे पूूरेे ह्रदय सेे जवााब दि�याा, “मैंं यहाँँ� हँूँ! मुुझे ेभेेजोो।” (यशाायााह 6:8) यहीी सच्चीी बुलुााहट काा साार है—ैपरमेेश्वर 
केे प्रति� पूूरीी तरह और स्वेचे्छाा सेे समर्पपण। अंंत-समय कीी जाागृृति� भाारत सेे उठेेगीी और कई देेशोंं � कोो हि�लााकर रख देेगीी। 
इस पुुनर्जाा�गृृति� आंंदोोलन केे हि�स्से केे रूप मेंं, प्रभु आपकेे ज़रि�ए महाान और महि�माामय कााम करनेे जाा रहे ेहैं।ं
इसलि�ए अभीी स्वयंं  कोो तैैयाार करें और अपनीी बुलुााहट कोो पक्काा करें। परमेेश्वर नेे आपकेे जीीवन केे लि�ए जोो बुलुााहट दीी है,ै 
उसेे हल्के मेंं न लंें। एलीीशाा कीी हाार्दि�क इच्छाा थीी कि� उसेे वह अभि�षेक मि�ले जोो एलि�य्यााह पर थाा। चााहेे कि�तनीी भीी मुुश्कि�लंें 
आईं, वह एलि�य्यााह केे पीीछे चलताा रहाा जब तक कि� उसेे वह अभि�षेेक नहींं � मि�ल गयाा। ठीीक उसीी तरह, चााहे ेपााप करनेे 
केे कि�तनेे भीी प्रलोोभन आपकेे साामनेे आएंं , अगर आप यीीशुु सेे मज़बूतूीी सेे जुुडे़े रहते ेहैंं और पूूरेे ह्रदय सेे उनकाा अनुुसरण 
करते ेहंैं, तोो आप मज़बूतीी सेे खड़े रहेंगेंे और अपनीी बुलुााहट केे प्रति� वफ़ाादाार रहेंंगेे।
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प्रि�य युवुाा सााथि�योंं �,
एलीीशाा कीी प्रति�बद्धताा और बुुलााहट नेे उसेे परमेेश्वर काा एक महाान सेेवक बनाा दि�याा। प्रभु ुनेे आपकोो 
संंसा ार केे तौौर-तरीीकोंं � काा अनुसुरण करनेे केे लि�ए नहींं � बुुलाायाा हैै। उन्होंं �नेे आपकोो अंंधेेरेे मंें डूूबेे संंसा ार 

मंें रोोशनीी बनकर चमकनेे केे लि�ए बुुलाायाा हैै। अपनीी जवाानीी, प्रति�भाा, समय और क्षमतााओं ंकाा 
इसे्तेमााल परमेेश्वर कीी बुुलााहट केे लि�ए करंें। एलीीशाा कीी तरह, परमेेश्वर कीी बुुलााहट कोो नज़रअंंदााज़ 
न करंें। पूूरेे ह्रदय सेे उनकीी बुुलााहट कोो अपनााएंं । और जब आप ऐसाा करंेंगेे, तोो आप प्रभु ुकेे लि�ए 

तेेजोोमय रूप सेे चमकेंगेे!
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येे शब्द जीीन डीी बे्रेबेेफ केे ह्रदय सेे नि�कलेे थेे। वेे 
एक मि�शनरीी थेे जोो लोोगोंं � तक मसीीह काा उद्धाार 

पहुँँचाानेे केे लि�ए अपनीी जाान देेनेे कोो 
 भीी तैैयाार थेे।

यह सफ़र आसाान नहींं � थाा। उनं्हें कड़ााकेे कीी ठंंड, भूूख, 
बीीमाारीी, अकेेलेेपन और एक अनजाान भााषाा काा साामनाा 
करनाा पड़ाा। फि�र भीी, उन्होंं �नेे पीीछे हटनेे सेे इनकाार कर 
दि�याा। जीीन हू्यूरॉॉन लोोगोंं � केे बीीच रहे ेऔर उनकीी भााषाा 
और संंस्कृ ति� सीीखीी। उन्होंं �नेे उनकीी भााषाा मेंं व्यााकरण, 
शब्दकोोश और क्रि�समस काा भजन भीी तैयैाार कि�याा। 
उनकेे लि�ए बड़ीी-बड़ीी मुुश्कि�लंें उठाानेे कीी उनकीी इच्छाा 
केे काारण, वेे उनं्हें प्रेमे सेे “एकॉॉन” कहते ेथे,े जि�सकाा 
अर्थथ है ै“वह जोो भाारीी बोोझ उठााताा है।ै”

जब चेेचक कीी महाामाारीी फैैलीी, तोो बीीमाारीी फैैलाानेे काा आरोोप मि�शनरि�योंं � पर लगाायाा 
गयाा। फि�र भीी, जीीन नेे बीीमाारोंं � काा सााथ छोोड़नेे सेे इनकाार कर दि�याा। महाामाारीी केे 
दौौराान भीी वेे उनसेे मि�लते ेरहे ेऔर उनकीी सेेवाा करते ेरहेे; उन्होंं �नेे मरणाासन्न लोोगोंं � कोो 
सांं�त्वनाा दीी और बपति�स्माा दि�याा।

एक बाार जब भयंंकर सूूखाा पड़ाा, तोो उनं्हें धमकीी दीी गई और मि�शन कीी झोोपड़ीी केे 
ऊपर लगेे लााल क्रॉॉस कोो हटाानेे काा आदेेश दि�याा गयाा। जीीन नेे इनकाार कर दि�याा। 
इसकेे बजााय, वेे सच्चेे परमेेश्वर सेे प्राार्थथनाा करनेे मेंं लोोगोंं � केे सााथ शाामि�ल होो गए। जैैसेे 
हीी उन्होंं �नेे प्राार्थथनाा कीी, ज़ोोरदाार बाारि�श होोनेे लगीी। जीीन नेे हथि�याारोंं � सेे लड़ााई नहींं � 
लड़ीी। उनकीी लड़ााई प्राार्थथनाा, धैरै्यय और प्रेमे केे ज़रि�ए लड़ीी गई थीी।

जैैसेे-जैैसेे सााल बीीतते गए, उन्होंं �नेे जंंगलोंं  �, नदि�योंं � और बर्फफ  सेे ढकेे इलााकोंं � कीी याात्राा 
कीी, कई गाँँ�वोंं � काा दौौराा कि�याा और सुुसमााचाार केे लि�ए कंेंद्र स्थाापि�त कि�ए। उनकेे सााथ 
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जुडु़नेे वाालेे नए मि�शनरि�योंं � कोो उन्होंं �नेे सरल लेेकि�न प्रभाावशाालीी सलााह दीी: “इन लोोगोंं � सेे प्रेमे करोो। शि�काायत मत करोो। उनकेे बीीच 
रहनाा सीीखोो।”

बलि�दाान काा दि�न
16 माार्चच, 1649 काा दि�न उनकेे सबसे बड़े बलि�दाान काा दि�न बन गयाा।

इरोोक्वि�स योोद्धााओंं नेे हू्यूरॉॉन गाँँ�व पर हमलाा कि�याा और जीीन तथाा उनकेे सााथीी मि�शनरीी गेेब्रि�यल लाालमंंत  कोो पकड़ लि�याा गयाा। मसीीह 
कोो नकाारनेे केे लि�ए मजबूरू करनेे कीी कोोशि�श मेंं उनं्हें बेरेहमीी सेे प्रतााड़ि�त कि�याा गयाा। उन पर उबलताा हुआ पाानीी डाालाा गयाा और 
उनकेे गले मेंं लााल-गर्मम लोोहे ेकीी छड़ें लटकाा दीी गईं। फि�र भीी जीीन नेे अपनाा वि�श्वाास नहींं � छोोड़ाा। आखि�रकाार, उनं्हें ज़िं�ंदाा जलाा दि�याा 
गयाा और वेे शहीीद होो गए। उनकाा असााधाारण सााहस इतनाा ज़बरदस्त थाा कि� उनकेे दुशु्मन भीी हैरैाान रह गए। लेेकि�न उनकीी कहाानीी 
यहींं � खत्म नहींं � हुई।

उनकेे बलि�दाान नेे मि�शनरि�योंं � कीी एक नई पीीढ़ीी कोो प्रेरेि�त कि�याा। हू्यूरॉॉन लोोगोंं � मेंं सेे 
कई लोोगोंं � नेे मसीीहीी धर्मम अपनाा लि�याा, जबकि� उनकीी भााषाा और संंस्कृ ति� मेंं कि�ए गए 
उनकेे कााम कोो यााद कि�याा जााताा रहाा। उनकीी शहाादत केे बााद, कई युवुाा मि�शनरि�योंं � 
नेे कनााडाा केे जंंगलोंं  � मंें सुुसमााचाार पहुँँचाानेे केे लि�ए स्वयंं  कोो समर्पि�त कर दि�याा।

1930 मेंं, जीीन डीी ब्रेबेेफे़ कोो आधि�काारि�क तौौर पर संंत  काा दर्जाा� दि�याा गयाा। जीीन नेे 
कभीी यह सोोचकर जीीवन नहींं � जि�याा कि� “मुुझे ेक्याा मि�लेगाा?” बल्कि�, उनकेे जीीवन 
नेे एक बहुत बड़े सवााल काा जवााब दि�याा: “मैंं मसीीह केे लि�ए और क्याा देे सकताा हँूँ?”

हमाारेे लि�ए एक चुनुौौतीी
क्याा हम कोोई छोोटीी-छोोटीी मुुश्कि�लंें आनेे पर पीीछेे हट जाातेे हंैं?
क्याा अस्वीीकृृति� काा साामनाा करने पर हम सेेवाा करनाा छोोड़ देेतेे हंैं?
क्याा हम परमेेश्वर केे बुुलााहट पर कहींं � भीी जाानेे सेे इसलि�ए हि�चकि�चाातेे हंैं क्योंं �कि� 

वह आराामदाायक नहींं � होोताा?
जीीन डीी बे्रेबेेफ़ काा जीीवन हमंें मसीीह केे प्रति� अपनीी प्रति�बद्धताा कीी जाँँ�च करने कीी चुुनौौतीी देेताा हैै।
“अपनीी जाान देेनेे केे लि�ए कहेे जाानेे काा इंंतज़ाार न करंें; आज आपकेे पाास जोो कुुछ भीी हैै, उसेे मसीीह कोो समर्पि�त कर दंें।”
										              — जीीन डीी बे्रेबेेफ़
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परि�चय
आज कीी पीीढ़ीी मेंं, परमेेश्वर केे कई सेेवक अकेेलेेपन, वि�रोोध, दुखु और नि�रााशाा काा साामनाा कर रहेे हंैं। कुुछ लोोग उनकेे सााथ खड़े होोनेे सेे डरते ेहंैं, 
जबकि� दूूसरेे केेवल अपनीी सुुरक्षाा और आरााम कीी चिं�ंताा करतेे हंैं।
लेेकि�न मेेराा जीीवन एक शक्ति�शाालीी सच्चााई बतााताा हैै: परमेेश्वर केे थके हुए सेेवकोंं � काा हौौसलाा बढ़ाानाा, उनकेे सााथ खड़ाा होोनाा और उनकीी मदद 
करनाा, कि�सीी बड़े मंं च सेे उपदेेश देेनेे कीी तुलुनाा मेंं परमेेश्वर कीी नज़र मेंं कहींं � अधि�क मूूल्यवाान सेेवाा होो सकतीी हैै। मेेरीी प्राार्थथनाा हैै कि� मेेरीी गवााहीी 
आपकोो परमेेश्वर केे एक वफाादाार सेेवक केे रूप मेंं जीीनेे केे लि�ए प्रेरेि�त करे।
मंैं उनेेसि�फुुरूस हँूँ
बााइबल मेंं मेेरेे बाारेे मेंं केेवल कुुछ हीी आयतें ंहंैं। फि�र भीी परमेेश्वर नेे मेेरेे जीीवन और सेेवाा कोो अपनेे वचन मेंं सुुरक्षि�त रखनेे काा फैैसलाा कि�याा। लोोग 
भूूल सकते हंैं, लेेकि�न परमेेश्वर वफाादाार सेेवाा कोो कभीी नहींं � भूूलते।े
“उनेेसि�फुरूस केे घराानेे पर प्रभु दयाा करे, क्योंं �कि� उस नेे बहुत बाार मेेरेे जीी कोो ठंंडाा कि�याा, और मेेरीी जंंजीीरोंं  � सेे लज्ज़ि�ित न हुआ।“ —  
2 तीीमुुथि�युसु 1:16
वह समय जि�समें मंैं रहताा थाा
मेेरेे जीीवनकााल मेंं, प्रेरेि�त पौौलुुस कोो मसीीह केे लि�ए जेेल मेंं डााल दि�याा गयाा थाा। क्योंं �कि� उनकेे सााथ जुुडे़े रहनाा खतरनााक थाा, इसलि�ए बहुत सेे लोोगोंं � 
नेे उनं्हें छोोड़ दि�याा। “एशि�याा प्रांं�त मेंं सभीी नेे मुुझे ेछोोड़ दि�याा हैै” (2 तीीमुथि�युसु 1:15)।
डर नेे बहुतोंं � केे वि�श्वाास कोो कमजोोर कर दि�याा। लेेकि�न उस कठि�न समय मेंं, परमेेश्वर नेे मुुझे ेसच्चाा प्रेमे और वफाादाारीी दि�खाानेे काा मौौकाा दि�याा।
मेेरीी सेेवाा
जब मैंंनेे सुुनाा कि� पौौलुुस रोोम मेंं जेले मेंं हंैं, तोो मैंं बस घर पर नहींं � बैठैाा रहाा। मैंं उनसेे मि�लनेे रोोम गयाा। उनं्हें ढूँँ� ढनाा आसाान नहींं � थाा, लेेकि�न मंैंनेे हाार 
नहींं � माानीी। पौौलुुस नेे स्वयंं  मेेरेे बाारेे मेंं गवााहीी दीी: “जब वह रोोम मेंं थे,े तोो उन्होंं �नेे मुुझे ेतब तक बहुत खोोजाा जब तक कि� मैंं उन्हेंं मि�ल नहींं � गयाा”  
(2 तीीमुथि�युसु 1:17)। परमेेश्वर केे सेेवक कोो ढूँँ� ढनाा और उनकीी मदद करनाा मेेरेे जीीवन कीी सबसे महत्वपूूर्णण सेेवााओंं मेंं सेे एक बन गयाा।
मेेराा चरि�त्र
1. मंैंनेे अक्सर परमेेश्वर केे सेेवक काा हौौसलाा बढ़ाायाा
जोो व्यक्ति� टूूटाा हुआ और नि�रााश हैै, उसकाा हौौसलाा बढ़ाानाा एक साामर्थीी सेेवाा है।ै इन दि�नोंं �, परमेेश्वर केे थके हुए सेेवकोंं � कोो आलोोचनाा सेे ज़्याादाा 
हौौसलेे कीी ज़रूरत होोतीी हैै। पौौलुुस नेे कहाा: “उन्होंं �नेे अक्सर मुुझे ेतरोोतााज़ाा कि�याा” (2 तीीमुुथि�युसु 1:16)।
2. मंैं पौौलुसु कीी बेेड़ि�योंं�  सेे शर्मिं�ंदाा नहींं थाा
जब बहुत सेे लोोगोंं � नेे पौौलुुस कोो छोोड़ दि�याा, तोो मैंं उनकेे सााथ खड़ाा रहाा। मैंंनेे लोोगोंं � कीी रााय सेे ज़्याादाा परमेेश्वर केे प्रति� वफ़ाादाारीी कोो अहमि�यत दीी।

“उसेे मेेरीी बेडे़ि�योंं � सेे शर्मम नहींं � आई” (2 तीीमुथि�युसु 1:16)।
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3. मंैंनेे लगन सेे सेेवाा कीी
सच्चीी सेेवाा केे लि�ए मेेहनत, समर्पपण और त्यााग कीी ज़रूरत होोतीी हैै। जब सफ़र मुुश्कि�ल थाा, तब भीी मैंंनेे पौौलुुस कोो ढूँँ� ढ़नाा नहींं � छोोड़ाा। “उसनेे मुुझे े
ढूँँ� ढ़ने केे लि�ए बहुत कोोशि�श कीी और आखि�रकाार मुुझे ेढूँँ� ढ़ हीी लि�याा” (2 तीीमुथि�युसु 1:17)।

4. मंैंनेे वफ़ाादाारीी सेे सेेवाा जाारीी रखीी
मेेरीी सेेवाा रोोम मेंं खत्म नहींं � हुई। मैंंनेे इफि�सुस मेंं भीी सेेवाा जाारीी रखीी। लगााताार और वफ़ाादाारीी सेे कीी गई सेेवाा परमेेश्वर कीी नज़र मेंं बहुत कीीमतीी हैै। 
पौौलुुस नेे तीीमुथि�युसु सेे कहाा: “तुुम अच्छीी तरह जाानतेे होो कि� उसनेे इफि�सुस मेंं मेेरीी कि�तनीी मदद कीी” (2 तीीमुथि�युसु 1:18)।

मेेरेे परि�वाार पर परमेेश्वर कीी आशीीष
परमेेश्वर केे प्रति� कि�सीी व्यक्ति� कीी वफ़ाादाार सेेवाा उसकेे पूूरेे परि�वाार केे लि�ए आशीीष बन सकतीी हैै। परमेेश्वर उन लोोगोंं � कीी मेेहनत कोो नहींं � भूूलताा जोो 
उसेे ढूँँ� ढ़ते ेहंैं। पौौलुुस नेे मेेरेे परि�वाार केे लि�ए प्राार्थथनाा कीी: “प्रभु उनेेसि�फुरूस केे परि�वाार पर दयाा करे” (2 तीीमुुथि�युसु 1:16)।

मेेरेे जीीवन सेे पाँँ�च सबक
• परमेेश्वर केे सेेवकोंं � काा हौौसलाा बढ़ाानाा एक नेेक सेेवाा हैै। — 2 तीीमुथि�युसु 1:16

• जोो लोोग मुुश्कि�ल समय मेंं दूूसरोंं � काा सााथ देेते ेहंैं, वेे हीी सचे्चे मि�त्र होोते ेहंैं। — 2 तीीमुथि�युसु 1:16–17

• सेेवाा केे लि�ए त्यााग कीी भाावनाा ज़रूरीी हैै। — 2 तीीमुथि�युसु 1:17

• परमेेश्वर सेेवाा केे छोोटेे-सेे-छोोटेे कााम कोो भीी कभीी नहींं � भूूलताा। — इब्राानि�योंं � 6:10

• वफ़ाादाारीी और लगााताार कीी गई सेेवाा काा फल हमेेशाा बनाा रहताा हैै। — 2 तीीमुथि�युसु 1:18

Gen Z और Gen Alpha केे लि�ए मेेराा संंदेेश
आज, बहुत सेे लोोग मंं च तोो चााहते ेहैंं, लेेकि�न सेेवाा नहींं � करनाा चााहते।

वेे ताारीीफ़ चााहते हंैं, लेेकि�न त्यााग नहींं करनाा चााहते। ऐसेे मत बनोो!
जब परमेेश्वर केे सेेवक थक जााएँँ , तोो उनकाा हौौसलाा बढ़ााओ। उनकेे लि�ए प्राार्थथनाा करोो। उनसेे मि�लनेे जााओ। उनकेे सााथ खड़े रहोो और उनकीी मदद 

करोो। जब वेे दुखु सेे गुुज़र रहेे होंं �, तोो उनं्हें छोोड़कर मत जााओ। बााइबल कहतीी हैै: “एक-दूूसरेे काा बोोझ उठााओ, और इस तरह तुुम मसीीह केे 
नि�यम कोो पूूराा करोोगेे।” — गलााति�योंं � 6:2

जोो सेेवाा दूूसरोंं � कोो मज़बूतू और प्रोोत्सााहि�त करतीी है,ै वह परमेेश्वर केे रााज्य कीी सबसे महाान सेेवााओंं  
मेंं सेे एक हैै। 
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(अध्यााय 1–5)
यहूदाा केे लोोग परमेेश्वर सेे दूूर होो गए थे।े वेे मूूर्ति�-पूूजाा मेंं लगेे थे,े दि�खाावेे कीी ज़िं�ंदगीी जीी रहेे थे ेऔर खोोखलीी, झूठूीी पूूजाा कर रहेे थे।े इस वजह सेे, 
परमेेश्वर नेे यशाायााह केे ज़रि�ए उनं्हें चेेताावनीी दीी: “न्यााय आ रहाा हैै!”
फि�र भीी, उसीी समय मेंं परमेेश्वर नेे उन लोोगोंं � कोो क्षमाा करनेे और बहााल करनेे काा वाादाा कि�याा जोो वाास्तव मेंं पश्चाातााप करतेे हंैं।
(अध्यााय 6)
यशाायााह एक दर्शशन मेंं पवि�त्र परमेेश्वर कोो उनकेे सिं�ंहाासन पर बैठेैे हुए देेखते ेहंैं। यह अनुुभव उनकीी ज़िं�ंदगीी कोो पूूरीी तरह बदल देेताा हैै। इस अनुुभव 
केे ज़रि�ए, यशाायााह कोो परमेेश्वर काा नबीी बननेे केे लि�ए बुलुाायाा जााताा हैै।
यशाायााह आनेे वाालेे न्यााय और उसकेे बााद मि�लनेे वाालीी आशाा, दोोनोंं � कीी घोोषणाा करते ेहंैं। वेे इम्माानुुएल (अध्यााय 7) और दााऊद केे वंंश सेे आनेे 
वाालेे धर्मीी रााजाा (अध्यााय 11) केे आनेे कीी भवि�ष्यवााणीी करते ेहंैं।
हाालाँँ�कि� इस्रााएल और यहूदाा कोो कड़े न्यााय काा साामनाा करनाा पड़ाा—पहले अश्शूरू और बााद मेंं बेबेीीलोोन केे हााथोंं �—फि�र भीी परमेेश्वर नेे वफाादाार 
लोोगोंं � केे एक समूूह कोो बचााए रखाा—एक ऐसाा बचाा हुआ समूूह जोो वफाादाारीी सेे उनकाा अनुुसरण करताा रहाा।
आखि�र मेंं, यशाायााह उस दि�न कीी ओर देेखते हंैं जब परमेेश्वर अपनाा हमेेशाा काा रााज्य स्थाापि�त करेंगेे, और उनकेे लोोग उस उद्धाार मेंं खुुशीी मनााएंंगे े 
जोो वेे दंेंगेे (अध्यााय 9–12)।
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अध्यााय 13–27 – सभीी देेशोंं � केे लि�ए न्यााय और आशाा
यह हि�स्साा बतााताा है ैकि� परमेेश्वर न सि�र्फ़़  यहूदाा केे न्याायकर्ताा� हंैं, बल्कि� दुनुि�याा केे सभीी देेशोंं � केे न्याायकर्ताा� भीी हैं।ं
कोोई भीी रााज्य और कोोई भीी महाान तााकत हमेेशाा केे लि�ए नहींं � रहतीी। आज दुनुि�याा पर रााज करनेे वाालीी तााकतें ंकल खत्म होो सकतीी हंैं। लेेकि�न सि�र्फ़़  
परमेेश्वर काा रााज्य हीी हमेशाा काायम रहेेगाा।  इस हि�स्से ेकेे आखि�र मेंं, यशाायााह एक सुुन्दर दर्शशन देेखताा हैै—नयाा यरूशलेम! हर देेश, जााति� और 
भााषाा केे लोोग एक सााथ आएंंगे  और मि�लकर प्रभु कीी उपाासनाा करेंगेे।
अध्यााय 28–39 – यरूशलेम काा उत्थाान और पतन
(अध्यााय 28–35)
यहूदाा नेे परमेेश्वर पर भरोोसाा करनेे केे बजााय दूूसरेे देेशोंं � केे सााथ रााजनीीति�क गठबंंध न करनाा चुुनाा।
(अध्यााय 36–38)
जब रााजाा हि�जकि�य्यााह नेे नम्रताा दि�खााई और परमेेश्वर पर भरोोसाा कि�याा, तोो प्रभु नेे चमत्काारि�क रूप सेे उसेे अश्शूरूि�योंं � सेे बचाायाा।
(अध्यााय 39)
लेेकि�न, इस जीीत केे बााद हि�जकि�य्यााह केे मन मेंं घमंंड  आ गयाा। जब बााबुलु सेे कुुछ लोोग इस्रााएल केे बाारेे मेंं जााननेे आए, तोो रााजाा नेे उनं्हें अपनेे 
महल मेंं जमाा कि�ए गए साारेे खजाानेे दि�खााए। तब यशाायााह नेे भवि�ष्यवााणीी कीी, “वहीी बााबुलु जोो आज तुमु्हाारेे पाास एक दोोस्त बनकर आयाा हैै, एक 
दि�न तुुमं्हें और इस शहर कोो बर्बाा�द कर देेगाा।”
लगभग 100 सााल बााद, यह भवि�ष्यवााणीी सच हुई!
(2 रााजाा 24–25)
अध्यााय 40–66 – एक नई आशाा!
भले हीी यरूशलेम बर्बाा�द होो गयाा थाा, लेेकि�न कहाानीी वहींं � खत्म नहींं � हुई।
(अध्यााय 40)
कैैद काा समय खत्म होो जााएगाा, और एक नई उम्मीीद जाागेेगीी।
(अध्यााय 41–42)
परमेेश्वर सााइरस नााम केे एक रााजाा कोो खड़ाा करेगाा, जोो उसकेे लोोगोंं � कोो कैैद सेे आज़ााद करेगाा।
(अध्यााय 48)
क्योंं�कि� इस्रााएल अभीी भीी आज्ञाा न मााननेे कीी हाालत मेंं जीी रहाा थाा, वेे ऐसेे मोोड़ पर पहुँँच गए थे ेजहाँँ� परमेेश्वर उनं्हें अपनेे सेेवकोंं � केे तौौर पर इस्तेमेााल 
नहींं � कर सकताा थाा जैैसाा उसनेे सोोचाा थाा। फि�र भीी, परमेेश्वर नेे उनं्हें नहींं � छोोड़ाा। वह अपनीी योोजनाा पर कााम करताा रहाा, उनं्हें फि�र सेे आशीीष देेताा 
रहाा और उनकेे लि�ए अपनेे मकसद कोो आगेे बढ़ााताा रहाा।
(अध्यााय 49–55)
यशाायााह “प्रभु केे सेेवक” केे बाारेे मेंं बतााताा हैै। वह हमाारेे पाापोंं � केे काारण दुखु उठााएगाा, हमाारीी जगह मरेगाा, और हमाारेे लि�ए परमेेश्वर केे सााथ फि�र 
सेे शांं�ति� और मेेल-मि�लााप सेे जीीनेे काा राास्ताा खोोलेेगाा। यह भवि�ष्यवााणीी यीीशुु मसीीह मेंं पूूरीी तरह सच सााबि�त हुई।
(अध्यााय 56–66)
यशाायााह कीी कि�तााब उम्मीीद केे एक अद्भुतु संंदे श केे सााथ खत्म होोतीी हैै।
परमेेश्वर एक नयाा स्वर्गग और एक नई पृृथ्वीी बनााएगाा। वहाँँ� कोोई अन्यााय नहींं � होोगाा। वहाँँ� हमेशाा धाार्मि�कताा, शांं�ति� और आनंंद काा रााज  
होोगाा! 



22

युवुााओंं मंें HIV
HIV केे सााथ जीी रहे ेलोोगोंं � कीी संंख्या ा केे माामले मेंं भाारत दुनुि�याा मेंं दूूसरेे स्थाान पर है।ै आंंकड़ोंं � केे अनुुसाार, भाारत मेंं महाारााष्ट्रर मेंं सबसे ज़्याादाा 
3.99 लााख लोोग इससेे प्रभाावि�त हैं,ं इसकेे बााद आंंध्र प्रदेश मंें 3.23 लााख और कर्नाा�टक मंें 2.91 लााख लोोग हैं।ं
कर्नाा�टक मेंं, 18-35 सााल केे लोोगोंं � मेंं HIV रजि�स्ट्रेे�शन 2023-24 मेंं 44,581 सेे बढ़कर 2025-26 मेंं 66,606 
होो गयाा, जोो लगभग 49% कीी बढ़ोोतरीी है।ै यह भीी बताायाा गयाा है ैकि� लगभग 56,000 लोोग HIV केे सााथ 
जीी रहेे हैं,ं लेेकि�न उनं्हें पताा हीी नहींं � है ैकि� वेे संंक्र मि�त हंैं।
आइए हम उन लोोगोंं � केे लि�ए प्राार्थथनाा करें जोो अस्वस्थ यौौन संंबंंधोंं   � मेंं फँँसे  हैं ंतााकि� उनं्हें आज़ाादीी मि�ल सकेे, 
और नशीीलीी दवााओंं केे इस्तेमेााल और सुुई याा सि�रिं�ंज सााझाा करनेे सेे HIV केे प्रसाार कोो रोोकाा जाा सकेे।

अल नीीनोो और संंक्राामक बीीमाारि�योंं�  काा खतराा
मौौसम वि�शेेषज्ञोंं � काा अनुुमाान है ैकि� इस बाात कीी लगभग 90% - 97% 
संंभा ावनाा हैै कि� अल नीीनोो कीी स्थि�ति� इस सााल केे अंंत तक और 2027 
कीी वसंंत  ऋतु ुकीी शुुरुआत तक बनीी रह सकतीी हैै।

चूंं� कि� अल नीीनोो ताापमाान बढ़नेे काा काारण बन सकताा है,ै इसलि�ए 
मच्छरोंं � और अन्य कीीड़ोंं � कीी आबाादीी बढ़ सकतीी है,ै जि�ससेे डंेंगूू, 
ज़ि�काा और चि�कनगुुनि�याा जैैसीी वाायरल बीीमाारि�योंं � काा खतराा बढ़ 
सकताा है।ै अल नीीनोो केे असर पर हुई एक चर्चाा� मेंं, वि�श्व स्वाास्थ्य 
संंगठ न केे महाानि�देशक नेे यह भीी चेेताावनीी दीी कि� जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
गंंभीीर वाायरल संंक्रमणोंं  � काा काारण बन सकताा है,ै जि�नसेे COVID-19 
सेे भीी ज़्याादाा खतराा होो सकताा है।ै

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� जलवाायु ुपरि�वर्ततन कोो नि�यंंत्रण  मेंं लाायाा जााए और 
संंक्रा ामक बीीमाारि�योंं � केे प्रसाार कोो रोोकाा जाा सकेे।

भाारत मंें मधुमेुेह (डाायबि�टीीज)
जैैसेे-जैैसेे दुनुि�याा भर मेंं मधुमुेेह सेे प्रभाावि�त लोोगोंं � कीी संंख्या ा बढ़ रहीी है,ै अध्ययनोंं � सेे पताा चलताा है ैकि� बच्चे े
और वयस्क दोोनोंं � हीी तेेज़ीी सेे इससेे प्रभाावि�त होो रहेे हैंं। इंंडि�य न कााउंं सि�ल ऑफ़ मेेडि�कल रि�सर्चच (ICMR) केे 
एक अध्ययन केे अनुुसाार, भाारत मेंं लगभग 10.1 करोोड़  लोोग मधुमुेेह केे सााथ जीी रहे ेहैं,ं जबकि� लगभग 13.6 करोोड़ 
लोोग प्रीी-डाायबि�टि�क अवस्थाा मेंं हैंं। तमि�लनााडुु मेंं, लगभग 1 करोोड़ लोोग मधुमुेेह केे सााथ जीी रहे ेहैं,ं जबकि� 80 लााख लोोग 
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प्रीी-डाायबि�टि�क अवस्थाा मेंं हैं।ं खाान-पाान कीी गलत आदतोंं � सेे न केेवल मोोटाापाा बढ़ सकताा है,ै बल्कि� बच्चोंं � मेंं भीी डाायबि�टीीज काा खतराा बढ़ 
सकताा है।ै समय सेे पहले जन्म, जन्म केे समय कम वज़न और आनुुवंंशि�क  काारणोंं � सेे भीी कम उम्र मेंं डाायबि�टीीज होोनेे काा खतराा बढ़ सकताा 
है।ै आइए हम अपनेे देेश केे लोोगोंं � कीी सेेहत और भलााई केे लि�ए प्राार्थथनाा करें, खाासकर उन लोोगोंं � केे लि�ए जोो डाायबि�टीीज सेे बुरुीी तरह 
प्रभाावि�त हैंं।

भाावनाात्मक सहाारेे केे लि�ए युवुाा AI चैैटबॉॉट््स काा सहााराा लेे रहेे हंैं
हााल कीी स्टडीीज़ सेे पताा चलताा है ैकि� 12-21 सााल केे 19.2% युवुााओंं और 13-17 सााल केे 64% युवुााओंं—याानीी लगभग 82 लााख 
युवुााओंं—नेे तनााव, चिं�ंताा, गुुस्से ेयाा उदाासीी केे समय ChatGPT, Gemini, Meta AI और Character.AI जैसेैे AI चैैटबॉॉट्स् 
सेे सलााह लीी है।ै यह आंंकड़ाा 2024 मेंं 13.1% सेे बढ़कर 2025-26 कीी स्टडीी मेंं 19.2% होो गयाा है।ै लगभग 28% लोोगोंं � नेे बताायाा 
कि� वेे रोोज़ AI चैैटबॉॉट्स् काा इस्तेमेााल करते ेहैं।ं
मेंंटल हेले्थ एक्सपर्ट््�स चेेताावनीी देेते ेहैं ंकि� AI चैैटबॉॉट्स् डॉॉक्टर याा पेेशेेवर सलााहकाार काा वि�कल्प नहींं � हैं।ं
आइए प्राार्थथनाा करें कि� तनााव और जीीवन कीी चुुनौौति�योंं � केे समय युवुाा सि�र्फ़़  AI पर नि�र्भभर न रहें,ं बल्कि� समझदाारीी भरीी सलााह और सहाारेे 
केे लि�ए परमेेश्वर कीी ओर देेखेंं और भरोोसेेमंंद  लोोगोंं � सेे मदद लंें।

	 भाारत केे बंंदरगााह और तटीीय सुरुक्षाा
भाारत मेंं 13 बड़े और 200 सेे ज़्याादाा छोोटेे बंंद रगााह हैं।ं तमि�लनााडुु मेंं 24 चाालूू बंंद रगााह हैं,ं जि�नमंें चेेन्नई, थूथूुकुुुडीी और 

एन्नोोर केे तीीन बड़े बंंद रगााह शाामि�ल हंैं।
भाारत काा लगभग 95% वि�देशीी व्याापाार (माात्राा केे हि�सााब सेे) और 65% (मूूल्य केे हि�सााब सेे) समुुद्र केे राास्ते े
होोताा है।ै
आइए प्राार्थथनाा करें कि� गैैर-काानूूनीी तस्करीी, ड्ररग्स कीी तस्करीी और दूूसरीी हाानि�काारक गति�वि�धि�योंं � कोो रोोकाा 
जााए, और भाारत केे तटीीय इलााकोंं � पर परमेेश्वर काा अधि�काार और सुुरक्षाा बनीी रहेे।

भाारत कीी सीीमााओंं पर सुरुक्षाा
आइए प्राार्थथनाा करें कि� भाारत कीी सीीमााओंं पर होोनेे वाालेे आतंंकवााद, 

घुुसपैैठ, ड्ररग्स कीी तस्करीी, हथि�याारोंं � कीी तस्करीी और दूूसरीी गैैर-
काानूूनीी गति�वि�धि�योंं � कोो पूूरीी तरह रोोकाा जााए।

आइए यह भीी प्राार्थथनाा करें कि� परमेेश्वर सीीमाा सुुरक्षाा बलोंं �, 
सेेनाा केे जवाानोंं � और दूूसरेे सुुरक्षाा अधि�काारि�योंं � कोो समझदाारीी, 
सााहस, तााकत और सुुरक्षाा प्रदाान करें तााकि� वेे अपनीी 

ज़ि�म्मेदेाारि�योंं � कोो ईमाानदाारीी सेे नि�भाा सकंें। परमेेश्वर भाारत कीी 
सीीमााओंं केे हर हि�स्से ेकीी रक्षाा करें।

प्रााकृृति�क आपदााएँँ
सााल 2026 केे शुुरुआतीी साात महीीनोंं � मेंं, कई तरह कीी प्रााकृृति�क 

आपदााओंं—जैैसेे भीीषण गर्मीी, तूूफ़ाान, भाारीी बाारि�श, बि�जलीी गि�रनाा, अचाानक 
बााढ़ आनाा, भूूकंं प, ज़मीीन खि�सकनाा और जंंगलोंं  � मेंं आग लगनाा—केे काारण तबााहीी हुई हैै और जाान-मााल 
काा नुुकसाान हुआ हैै।

आइए हम प्राार्थथनाा करें कि� ऐसीी आपदााओंं और उनकेे वि�नााशकाारीी नतीीजोंं � कोो रोोकाा जाा सकेे और परमेेश्वर 
हमाारेे देेश और यहाँँ� केे लोोगोंं � कीी रक्षाा करें।

आइए हम यह भीी प्राार्थथनाा करें कि� प्रभाावि�त परि�वाारोंं � कोो रााहत और ज़रूरीी मदद मि�ले, और बचााव व रााहत काार्योंं 
मेंं लगेे सरकाारीी अधि�काारि�योंं �, आपदाा-प्रबंंध न टीीमोंं �, पुुलि�सकर्मि�योंं �, अग्नि�शमन कर्मि�योंं � और स्वयंंसेवकोंं � कोो प्रभाावीी और 

बहाादुरुीी सेे कााम करनेे केे लि�ए परमेेश्वर सेे समझदाारीी और साामर्थथ मि�ले।




