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ತನ್ನನ ಸಮಯವನ್ನುನ ಹಾಾಳುಮಾಾಡಿ ಪಾಾಪದಲಿ್ಲಿ ಬಿದದ 
iದಾಾವೀೀದನ್ನ ಕುರಿತು ಸತಯವೇೀದ ನ್ನಮಗೆ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆ ನೀೀಡುುತತದೆ.

ಒಂಂದು ವರುುಷ ಕಳೆದ ತರುುವಾಾಯ ಅರುಸುಗಳು ಯುದಧಕೆೆ 
ಹೊೊರುಡುುವಾಾಗ ದಾಾವೀೀದನ್ನು ಯೋೀವಾಾಬನ್ನನ್ನೊನ ಅವನ್ನ 
ಸಂಗಡುವೀದದ ಅವನ್ನ ಸೇೀವಕರುನ್ನೊನ ಎಲ್ಲಾಾಿ 
ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೀಲ್ಯಯರುನ್ನೊನ ಕಳುಹಿಸಿದನ್ನು; ಅವರುು ಅಮ್ಮೋೋೀನ್ನನ್ನ 
ಮಕಳೆನ್ನುನ ಸಂಹ ರಿಸಿ ರುಬಬಕೆೆ ಮುತ್ತಿತಗೆ ಹಾಾಕಿದರುು. ಆದರೆ 
ದಾಾವೀೀದನ್ನು ಇನ್ನೊನ ಯೇರುೊಸಲೇೀಮಿನ್ನಲೇಿೀ ಕಾಾದಿದದನ್ನು.”  
(2 ಸಮುವೇೀಲ್ಯನ್ನು 11:1) . 

ದಾಾವೀೀದ ತನ್ನನ ಸಮಯವನ್ನುನ 
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಬಳಸಿಕೆೊಳಳಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. 
ರುಣರುಂಗದಲಿ್ಲಿ ಕಾಾಲ್ಯ 
ಕಳೆಯಬೇೀಕಾಾಗಿದದ ದಾಾವೀೀದನ್ನು 
ಅದನ್ನುನ ನೀಲ್ಯಲಕ್ಷಿಸಿ ಕಾಾಮಕೆೆ 
ಬಿದುದ ಪಾಾಪಗಳ 
ಸರುಮಾಾಲೇಯನ್ನುನ ಮಾಾಡಿ 
ದೆೀವರುನ್ನುನ ದು�ಖಿಸಿದನ್ನು.  
ದಾಾವೀೀದ ಪರಿಸಿತಿ್ತಿಯನ್ನುನ 

ನೀಣಲಯಿಸಿ ಬುದಿಧವಂತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ವತ್ತಿಲಸಿದದರೆ, ಅಂತಹ 
ಘೋೀರು ಪಾಾಪವನ್ನುನ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಅವನೀಗೆ ಅವಕಾಾಶವೀರುಲ್ಲಿಲಿ್ಯ.

ನ್ನಮೋಲಿ್ಲಿ ಹೊಚ್ಚಿಚನ್ನವರುು ಸಮಯ ಮತುತ ಕಾಾಯುವ ಕಾಾಲ್ಯವನ್ನುನ 
ವೀಶ್ಲೇಿೀಷಿಸುವ ಮೊಲ್ಯಕ ಕಾಾಯಲನೀವಲಹಿಸುವುದಿಲಿ್ಯ. 
ಯಾಾರಿಗೊ  ಸಮಯವೀಲಿ್ಯ. “ಗಳಿಸುವದಕೆೆ ಒಂಂದು 
ಸಮಯ, ಕಳೆಯುವದಕೆೆ ಒಂಂದು ಸಮಯ” (ಪ�ಸಂಗಿ 
3:6). 

ಆದದರಿಂದ, ನೀಮೋ ಸಮಯವನ್ನುನ 
ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾದಷು� 
ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ 
ಬಳಸಿಕೆೊಳಿಳ. ಈ ಬೇೀಸಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ, 
ಸ್ರಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ ಮತುತ 
ಸೇಲ್ಲಾ್ ಫೋೀನ್್ ಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಸಮಯವನ್ನುನ ವಯರ್ಥಲ ಮಾಾಡುುವ 
ಬದಲ್ಯು, ನೀಮೋ ಸಮಯವನ್ನುನ 
ಸಂಘಟಿಸಲ್ಯು ಮತುತ 
ಹೊಚ್ಚಿಚನ್ನದನ್ನುನ ಮಾಾಡುಲ್ಯು 
ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿ. ನೀಮೋ ಲ್ಲಾಾಭವನ್ನುನ 
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ಪಡೆಯಲ್ಯು ಬಯಸುವ ಜನ್ನರಿಗೆ 
ನೀಮೋ ಸಮಯವನ್ನುನ ಎಂದಿಗೊ 
ಬಿಟ್ಟುು�ಕೆೊಡುಬೇೀಡಿ. ಕಳೆಯಲ್ಯು 
ಇದು ನೀಮೋ ಸಮಯ, 
ಅವರುದಲಿ್ಯ, . ನೀಮೋ ಗುರಿಗಳನ್ನುನ 
ಸ್ರಾಾಧಿಸಲ್ಯು ನೀಮೋ ಸಮಯವನ್ನುನ 
ಹೊಡಿಕೆ ಮಾಾಡಿ. ಬಹುಶ� ಉನ್ನನತ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಅರ್ಥವಾಾ ಉದೆೊಯೀಗಕಾಾ ಗೆಿ 
ಕಾಾಯುತ್ತಿತರುಬಹುದು, ಮುಂದೆ 
ಏನ್ನು ಮಾಾಡುಬೇೀಕೆಂದು 
ಯೋೀಚ್ಚಿಸಿ. “ನ್ಾಳೆ” ಗಾಾಗಿ 
ಏನ್ನನ್ನೊನ ಮುಂದೊಡುಬೇೀಡಿ 
ಮತುತ ನೀೀವು ಇರುುವ ಕ್ಷಣವು 
ನೀಮೋದಾಾಗಿದೆ ಎಂದು ನೆನ್ನಪಿಡಿ.

ಅಪೊಸತಲ್ಯ ಪಾೌಲ್ಯನ್ನು ತನ್ನನ ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಸಮಯದ 
ಮಾೌಲ್ಯಯವನ್ನುನ ಅರಿತು ವತ್ತಿಲಸಿದಂತೆ, “ಅವನ್ನು ಕೊಡುಲೇ 
ಸಭಾಾಮಂದಿರುಗಳಲಿ್ಲಿ ಕಿ�ಸತನ್ನ ವೀಷಯವಾಾಗಿ ಆತನೆೀ 
ದೆೀವಕುಮಾಾರುನೆಂದು (ಅಪೊಸತಲ್ಯರು ಕೃತಯ 9:20) ಅನೆೀಕ 
ಪಟ್ಟು�ಣಗಳು ಮತುತ ಹಳಿಳಗಳಲಿ್ಲಿ ಸ್ರಾಾರಿದನ್ನು.” 

ಇದಲಿ್ಯದೆ, ಅವರು 45 ರಿಂದ 57 ವಷಲಗಳ ಅವಧಿಯು 
ಬಹಳ ಮುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಮೊರುು 
ಮಿಷನ್ನರಿ ಪ�ಯಾಾಣಗಳನ್ನುನ ಮಾಾಡಿದರು ಮತುತ ಕಿ�ಸತನ್ನನ್ನುನ 
ವೇೈಭವೀೀಕರಿಸಿದರುು. ಎಲಿ್ಯಕಿಂೆತ ಹೊಚ್ಚಾಾಚಗಿ, ಅವರುು ಹೊೊಸ   
ಒಂಡುಂಬಡಿಕೆಯಲಿ್ಯ 27 ಪುಸತಕಗಳಲಿ್ಲಿ 14 ಪತ�ಗಳನ್ನುನ 
ಬರೆಯಲ್ಯು ದೆೀವರುು ಕೆೊಟ್ಟು� ಸಮಯವನ್ನುನ

ಬಳಸಿದರುು. ಅವರುು ತಮೋ ಸಚ್ಚಿವಾಾಲ್ಯಯ ದಿನ್ನಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಶ�ದೆಧಯಿಂದ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡಿದ ಕಾಾರುಣ ಅವರುು ತಮೋ 
ಓಟ್ಟುವನ್ನುನ ಯಶಸಿಿಯಾಾಗಿ ಪೂಣಲಗೆೊಳಿಸಿದರುು. ನೀಮೋ 
ಜಿೀವನ್ನವನ್ನುನ ಒಂಮ್ಮೆೋ ನೆೊೀಡಿ. ಪಾಾ�ಪಂಚ್ಚಿಕ ಸುಖ್ಯಕಾಾ ಗೆಿ ಎಷು� 
ಸಮಯವನ್ನುನ ವಯರ್ಥಲ ಮಾಾಡಿದಿದೀರಿ? ನೀೀವು ಕನೀಷ�, 
ಲ್ಯಭಯವೀರುುವ ಸಮಯವನ್ನುನ ಬಳಸಲ್ಯು ಪ�ಯತ್ತಿನಸಬೇೀಕು.

ಸಮಯ ಮತುತ ಋತುಗಳು ದೆೀವರುು ನೀಮಗೆ ನೀೀಡುುವ 
ಅನ್ನುಗ�ಹದ  ಕ್ಷಣಗಳು ಎಂಬುದನ್ನುನ ಮರೆಯಬೇೀಡಿ. ಈ 
ಬೇೀಸಿಗೆ ರುಜೆಗಳ ಲ್ಲಾಾಭವನ್ನುನ ಪಡೆದುಕೆೊಳಿಳ ಮತುತ ನೀಮೋ 
ಸಭೆಯಲಿ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾಾ ಬೇೀರೆ ಯಾಾವುದಾಾದರುೊ ಸೇೀವೇಯಲಿ್ಲಿ 
ನೀೀವು ಮಾಾಡುುವ ಯಾಾವುದೆೀ ಸೇೀವೇಯನ್ನುನ ಮಾಾಡಿ. 
“ದಿನ್ನಗಳು ಕೆಟ್ಟು�ವುಗಳಾಾಗಿರುು ವದರಿಂದ ಕಾಾಲ್ಯವನ್ನುನ ಸುಮೋನೆ 
ಕಳೆಯದೆ ಉಪಯೋೀಗಿಸಿಕೆೊಳಿಳರಿ” (ಎಫೆ. 5:16). 

ಸಮಯದ ಮಾೌಲ್ಯಯವನ್ನುನ ಯೇೀಸು 
ಚೆನ್ಾನಗಿ ಅರಿತ್ತಿದದನ್ನು. ಭೊಮಿಯ 
ಮ್ಮೆೀಲ್ಲಿನ್ನ ಅವನ್ನ ಸೇೀವೇಯ ದಿನ್ನಗಳು 
ಮೊರುೊವರೆ ವಷಲಗಳು. ಈ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಎಷು� 
ಬೇೀಗನೆ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡಿದರುು ಮತುತ 
ಸೇೀವೇ ಮಾಾಡಿದರುು ಎಂದು 
ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥಗಳು ನ್ನಮಗೆ 
ಕಲ್ಲಿಸುತತವೇ.

ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಕಳುಹಿಸಿದಾಾತನ್ನ ಕೆಲ್ಯಸ 
ಗಳನ್ನುನ ಹಗಲ್ಲಿರುುವಾಾಗ ನ್ಾನ್ನು 
ಮಾಾಡುತಕೆದುದ; ರಾಾತ್ತಿ� ಬರುುತತದೆ, 
ಆಗ ಯಾಾವ ಮನ್ನುಷಯನ್ನೊ 

ಕೆಲ್ಯಸಮಾಾಡುಲ್ಲಾಾರುನ್ನು.”(ಯೋೀಹಾಾನ್ನನ್ನು  9:4).

ಸಮಯ ಎಷು� ಮಹತಿದಾಾದಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನುನ ಎಲಿ್ಯರಿಗೊ 
ಒಂತ್ತಿತಹೊೀಳಲ್ಯು ಅವರುು ಸಮಯವನ್ನುನ ಹಗಲ್ಯು ರಾಾತ್ತಿ� ಎಂದು 

ಪ�ತೆಯೀಕಿಸಿದರುು. ಹಗಲ್ಯು ಬೇಳಕು ಅನ್ನುಗ�ಹದ ದಿನ್ನಗಳನ್ನುನ 
ಸೊಚ್ಚಿಸುತತದೆ. ಈ ದಿನ್ನಗಳಲಿ್ಲಿ, ನ್ಾವು ಎಷು� ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವೋೀ  
ಅಷು� ಆತೋಗಳನ್ನುನ ಗೆಲಿ್ಯಬೇೀಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾಾರುೊ ಏನ್ನೊ 
ಮಾಾಡುಲ್ಲಾಾಗದ ಸಮಯ ಬರುುತತದೆ. ಆ ದಿನ್ನಗಳಲಿ್ಲಿ ನ್ಾವು 
ಏನ್ನೊ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವೀಲಿ್ಯ ಎಂದು ನೆನ್ನಪಿಡಿ.

ನನನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಯುವಕ! ನೀ�ವು ಈ ಭೂೂಲೋೂ�ಕದ 
ಮೂೂಲಕ ಹಾಾದು ಹೋೂ�ಗುುತಿೀ�ರಿ ಒಮ್ಮೆೆ ಮಾಾತ್ರೀ 
ಜೀ�ವನ. ನೀ�ವು ಎಂಂದಿಗುೂ ನೀಮೂೆ ಹೋಜ್ಜೆೆಗುಳನುನ 
ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಗುುರುುತಿಸಲು  ಮೂತ್ರುೀ ಹಿಂಂತಿರುುಗುಲು 

ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲಲ. ಹಿಂ�ಗಾಾಗಿ, ಲಭೂಯವಿರುುವ ಸಮೂಯವನುನ 
ಸದುಪಯೋ�ಗುಪಡಿಸಿಕೊೂಳಳಲು ಪೀಯತ್ರನ ಮಾಾಡಿ. 

ಭೂೂಮಿಯ ಮ್ಮೆ�ಲಿನ ನಮೂೆ ದಿನಗುಳು ಮೂತ್ರುೀ 
ಸಮೂಯವನುನ ದೇ�ವರುು ಗುಮೂನೀಸುತ್ತಾಾೀನೆ. ಹಿಂ�ಗಾಾಗಿ, 
ಭೂೂಮಿಯ ಮ್ಮೆ�ಲೋ ನೀಮೂೆ ಸಮೂಯವನುನ ಹೋಚ್ಚುು� 
ಮಾಾಡಿ ಮೂತ್ರುೀ ಅದರಿಂದ ಶಾಾಶ್ವವತ್ರತೆಯನುನ ಗುಳಿಸಿ. 

ಕ್ರಿೀಸೀನ ಜ್ಞಾನದಲಿಲ  ಬೆಳೆಯಿರಿ. ನೀ�ವು ಪೀತಿ ದಿನವನುನ 
ಸದುಪಯೋ�ಗುಪಡಿಸಿಕೊೂಂಡರೆ ಮೂತ್ರುೀ ನೀಮೂೆ 
ಕೌೌಶ್ವಲಯಗುಳನುನ ಅಭಿವೃದಿಪಿಡಿಸಿದರೆ ನೀ�ವು 

ಶಾಾಶ್ವವತ್ರವಾಾಗಿ ಆಶೀ�ವವದಿಸಲಪಡುತಿೀ�ರಿ.
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ಪಿ�ೀತ್ತಿಯ ಸಹೊೊೀದರಿ ರೆೀಖಾಾ, ಈ ರಿೀತ್ತಿಯ ಭಯವು ತುಂಬಾಾ 
ಸ್ರಾಾಮಾಾನ್ನಯವಾಾಗಿದೆ. ಇದು ನೀಮೋಂತಹ ಎಲ್ಲಾಾಿ ಕಾಾಲೇೀಜು 
ಪದವೀೀಧ್ಯರುರು ಭಯ. ಪೊೀಷಕರಿಗೆ, ತಮೋ ಮಕಳೆಿಗೆ ಮದುವೇ 
ಮಾಾಡುುವುದು ದೆೊಡುಡ ಜವಾಾಬಾಾದರಿಯಾಾಗಿದೆ. ಹಿೀಗಾಾಗಿ, 
ಪೊೀಷಕರುು ಮದುವೇಯನ್ನುನ ಯೋೀಜಿಸಲ್ಯು ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸುತ್ತಾಾತರೆ. 
ನೀಮೋ ಹೊತತವರೆೊಂದಿಗೆ ದಯೇಯಿಂದ ಮಾಾತನ್ಾಡಿ, ಮತುತ 
ಅವರುು ಒಂಪಪದಿದದರೆ, ನೀೀವು ಮದುವೇಗೆ ನೀಮೋನ್ನುನ ಹೊೀಗೆ 
ಸಿದಧಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರು ಕುರಿತು ಯೋೀಚ್ಚಿಸಲ್ಯು 
ಪ�ಯತ್ತಿನಸಿ.    

ಮದುವೇಯ ವೀಷಯಕೆೆ ಬಂದರೆ, ಪ�ತ್ತಿಯೋಬಬರು ಮನ್ನಸಿಿಗೆ 
ಬರುುವ ವೀಷಯಗಳು ಹೊೊಸ ಜಿೀವನ್ನ, ಹೊೊಸ ವಯಕಿತ, ಹೊೊಸ 
ಸಳಿ, ಹೊೊಸ ಜವಾಾಬಾಾದರಿ ಮತುತ ಅನೆೀಕ ಹೊೊಸ ವೀಷಯಗಳು 
ಮತುತ ಹೊೊಸ ಸವಾಾಲ್ಯುಗಳು.

ನೀೀವು ಭಯಪಡುುವ ಅಗತಯವೀಲಿ್ಯ. ಆದರೆ ನೀೀವು ನೀಮೋನ್ನುನ 
ಸಿದಧಪಡಿಸಿದಾಾಗ ಮತುತ ಅಹಲತೆ ಪಡೆದಾಾಗ, ಈ ಕುಟ್ಟುುಂಬ 
ಜಿೀವನ್ನವು ಸುಂದರು ಮತುತ ಸಂತೆೊೀಷದಾಾಯಕವಾಾಗುತತದೆ.

ಯೇೀಸುವು ಕೆೀವಲ್ಯ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ ಮಾಾಡುುವವರಿಗೆ ಬುದಿಧವಂತ್ತಿಕೆ 
ಮತುತ ಜ್ಞಾನ್ನವನ್ನುನ ನೀೀಡುುವ ದೆೀವರುಲಿ್ಯ; ಮನೆ ಕಟ್ಟುು�ವ 
ಬುದಿದವಂತ ಮಹಿಳೆಗೆ ಬುದಿಧ ಕೆೊಡುುವ ದೆೀವರುು ಕೊಡು. 
ಅವರುು ನೀಮಗೆ ಕುಟ್ಟುುಂಬ ರುಚ್ಚಿಸಲ್ಯು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾತರೆ 
ಮತುತ ನೀೀವು ಅದನ್ನುನ ಚೆನ್ಾನಗಿ ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳುಳವ ಪ�ಬುದಧ, 

ಸಮರ್ಥಲ 
ಮಹಿಳೆಯಾಾಗಿ 
ಬೇಳೆಯಲ್ಯು 
ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತತದೆ. 

ನೀೀವು ಅಂತಮುಲಖಿಯಾಾಗಿರುಬಹುದು, ಆದರೆ ನೀಮೋ ಪತ್ತಿ 
ಖ್ಯಂಡಿತವಾಾಗಿಯೊ ಬಹಿಮುಲಖಿಯಾಾಗಲ್ಲಿದಾಾದರೆ. ನೀಮಗೆ 
ಯಾಾವುದು ಚೆನ್ಾನಗಿ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುುತತದೆಯೋೀ ಅದು ಅವನೀಗೆ 
ಚೆನ್ಾನಗಿ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುದಿರುಬಹುದು. ಅದೆೀ ರಿೀತ್ತಿ ನೀಮಗೆ 
ಋಣಾತೋಕವಾಾಗಿ ತೆೊೀರುುವುದು ಅವನೀಗೆ ಧ್ಯನ್ಾತೋಕವಾಾಗಿ 
ತೆೊೀರುಬಹುದು.

ನಿಮ್ಮಮ ಹೊೊಸ ಕುುಟುಂುಂಬದ ಸಂತೋೊೋಷವನ್ನುು� 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊೊಳ್ಳಳಲುು ನಿೋವು ಏನ್ನುು 

ಮಾಾಡಬಹುುದು?
ಅಂಗಿ�ಕೌಾರು:ಅಂಗಿ�ಕೌಾರು:  ನೀಮೋ ಕುಟ್ಟುುಂಬ ಜಿೀವನ್ನವನ್ನುನ ಹಾಾಗೆಯೇೀ 
ಸಿಿೀಕರಿಸಲ್ಯು ಪ�ಯತ್ತಿನಸಿ. (ನ್ನನ್ನನ ತಂದೆಯು ಈ ರಿೀತ್ತಿ ಕೆಲ್ಯಸ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾತರೆ; ನ್ನಮೋ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ನ್ಾವು ಇದನ್ನುನ ಹೊೀಗೆ 
ಮಾಾಡುುತೆತೀವೇ ಎಂದು ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ ತಪಿಪಸಿ.)

ವಸತಿ: ನೀೀವು ಆರಾಾಮದಾಾಯಕ ಸಳಿದಲಿ್ಲಿ 
ವಾಾಸಿಸುತ್ತಿತರುಬಹುದು. ಗಂಡುನ್ನ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಸ್ರಾೌಕಯಲ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಅಗತಯಗಳ ಕೆೊರುತೆಯಿದದರೆ ಅದಕೆೆ ಹೊೊಂದಿಕೆೊಂಡುು 
ನೆಮೋದಿಯಿಂದ ಇರುಲ್ಯು ಪ�ಯತ್ತಿನಸಿ.

ದೂೂಷಿಸುವುದೂನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿ: ತಪಿಪಸುವುದು ಉತತಮ 
ಪರುಸಪರುರು ನ್ನೊಯನ್ನತೆಗಳ ಮ್ಮೆೀಲೇ ದೊಷಿಸುವುದು ಮತುತ 
ಜೊಮಾ್ ಮಾಾಡುುವುದು. ತಪಪನ್ನುನ ಒಂಪಿಪಕೆೊಂಡುು ತಕ್ಷಣವೇೀ 
ಕ್ಷಮ್ಮೆಯಾಾಚ್ಚಿಸುವುದರಿಂದ ಸಂಬಂಧ್ಯಗಳು ಅರುಳುತತವೇ ಮತುತ 
ಸುಂದರುವಾಾಗಿ ಅರುಳುತತವೇ.

ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ ಅಭಿನ್ನುಂದೂನೆಗಳು: ಯಾಾವುದೆೀ ಸಕಾಾರಾಾತೋಕ 
ಕಾಾಯಲವನ್ನುನ ಅಂಗಿೀಕರಿಸಿಲ್ಯು ಮತುತ ಪ�ಶಂಸಿಸಲ್ಯು 
ಪ�ಯತನವನ್ನುನ  ಮಾಾಡಿ. ವೇೈವಾಾಹಿಕ ಸಂಬಂಧ್ಯದಲಿ್ಲಿ 
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ಉಡುುಗೆೊರೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೊೊಗಳಿಕೆಯ ಮಾಾತುಗಳು ಹೊಚ್ಚಿಚನ್ನ 
ಪ�ಭಾಾವ ಬಿೀರುುತತವೇ.

ಹಾಾನಿ ಮಾಾಡಬೇೇಡಿ: ಇತರುರು ಮುಂದೆ ನೀಮೋ ಸಂಗಾಾತ್ತಿಯನ್ನುನ 
ಎಂದಿಗೊ ಅವಮಾಾನೀಸಬೇೀಡಿ, ಕಿೀಳಾಾಗಿ ಮಾಾತನ್ಾಡುಬೇೀಡಿ        
ಅರ್ಥವಾಾ ಕಿೀಳಾಾಗಿ ಮಾಾತನ್ಾಡುಬೇೀಡಿ. ಇದರಿಂದ ದಾಾಂಪತಯ 
ಹಾಾಳಾಾಗುತತದೆ.

ಈ ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ ಉತತಮವಾಾಗಿ ನೀವಲಹಿಸಲ್ಯು ಇಂದಿನೀಂದ 
ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿ. ಇಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೀಮೋ ಹೊತತವರಿಗೆ ಒಂಳೆಳಯ 

ಮಗಳಾಾಗಿದದ ನೀಮಗೆ ಈಗ ಒಂಳೆಳಯ ಹೊಂಡುತ್ತಿ, ನ್ನಂತರು ತ್ತಾಾಯಿ 
ಮತುತ ಮನೆ ಕಟ್ಟುು�ವ ಬುದಿಧವಂತ  ಮಹಿಳೆ ಎಂಬ ಅನೆೀಕ 
ಮಹತತರುವಾಾದ ಜವಾಾಬಾಾದರಿಗಳನ್ನುನ ನೀಭಾಾಯಿಸಲ್ಯು ದೆೀವರು 
ಅನ್ನುಗ�ಹ ಮತುತ ಬುದಿಧವಂತ್ತಿಕೆ     ಬೇೀಕು. ಪಾಾ�ರ್ಥಲನ್ಾಪೂವಲಕ 
ವೀಧಾಾನ್ನವನ್ನುನ ತೆಗೆದುಕೆೊಳಿಳ. ಯೇೀಸು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವನ್ನು. 

ಭಯಪಡಬೇೇಡಿ! ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂುಂಬದೂ ಪರಯಾಾಣಕ್ಕೆೆ 
ನಿೇವು ಧೈೈಯಯದಿಂಂದೂ ಪ್ರಾಾರರಂಂಭಿಸಬೇೇಕ್ಕೆಂದೂು ನಾಾನ್ನುು 

ಬಯಸುತ್ತೇೇೇನೆ. 

  ರಾಾಮಲ್ಯಕ್ಷಿ ೋ, ನೀೀವು ಹೊೀಳಿದುದ ಸಂಪೂಣಲವಾಾಗಿ ಸರಿ. ನ್ನಮೋ 
ಸಮಸೇಯಯ ಬಗೆೆ ನ್ಾವು ಯೋೀಚ್ಚಿಸದಿದದರುೊ, ಜಗತುತ ಅದನ್ನುನ 
ಟಿೀಕಿಸುತತದೆ ಮತುತ ನ್ನಮೋನ್ನುನ ಚ್ಚಿಂತೆ ಮಾಾಡಿಸುತತದೆ. ಆದರೆ 

ಪ�ಪಂಚ್ಚದ ಹಕುೆ 
ತಪಾಾಪಗಿದೆ. “ಕಪುಪ 
ಒಂಂದು ಅಸಹಯ” 
ಎಂಬುದು ನ್ನಮೋ 
ಸಮಾಾಜದ

ಗ�ಹಿಕೆ. ನ್ಾನ್ನು 
ಕ ತತ ಲೇ ಯಾಾ ದ 
ಕಾಾರುಣ ನ್ಾನ್ನು 
ಬ ದು ಕ ಬಾಾ ರು ದು 
ಎಂದು ನೀೀವು 

ಭಾಾವೀಸಿದರೆ, ಆಫ್ರಿ�ಕಾಾದ ಜನ್ನರು ಬಗೆೆ ಏನ್ನು? ಮತುತ 
ಕಪಾಾಪಗಿರುುವುದು ಸ್ರಾೌಂದಯಲವಲಿ್ಯ ಎಂಬುದು ತಪುಪ ಕಲ್ಯಪನೆ. 
ಕಪುಪ ಸಹ ಒಂಂದು ಸುಂದರು ಬಣಣ ಆಗಿದೆ.

ಇತರುರುು ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಹೊೀಗೆ ಗ�ಹಿಸುತ್ತಾಾತರೆ ಎನ್ನುನವುದಕಿಂೆತ ನ್ಾನ್ನು 
ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಹೊೀಗೆ ನೆೊೀಡುುತೆತೀನೆ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯಯ. ಮತುತ ಅವರು 
ಭವೀಷಯವಾಾಣಿಗಳು ಮತುತ ಅಭಿಪಾಾ�ಯಗಳು ನ್ನನ್ನನಲಿ್ಲಿರುುವ ಶಕಿತ 
ಮತುತ ಕಾೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುನ ಕಡಿಮ್ಮೆ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಅರ್ಥವಾಾ 
ನ್ಾಶಮಾಾಡುಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವೀಲಿ್ಯ. ಆದರೆ ನ್ಾನ್ನು ನ್ನನ್ನನ ಬಗೆೆ ಕಿೀಳಾಾಗಿ 
ಮತುತ ನೀೀಚ್ಚವಾಾಗಿ ಯೋೀಚ್ಚಿಸಿದಾಾಗ, ನ್ನನ್ನನ ಅವನ್ನತ್ತಿ 
ಪಾಾ�ರುಂಭವಾಾಗುತತದೆ. ಆದದರಿಂದ, ರಾಾಮಲ್ಯಕ್ಷಿ ೋ, ಪ�ಪಂಚ್ಚದ 

ಅಭಿಪಾಾ�ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಾ ನೀಮೋನ್ನುನ ನೀರುುತ್ತಾಾಿಹಗೆೊಳಿಸುವ 
ಮಾಾತುಗಳಿಗೆ ಎಂದಿಗೊ ತಲೇಕೆಡಿಸಿಕೆೊಳಳಬೇೀಡಿ. ಅವರುನ್ನುನ 
ಓಡಿಸಬೇೀಕು. ನೀಮೋ ನೆೊೀಟ್ಟುವನ್ನುನ ಕುರಿತು ಜಗತುತ ಏನ್ನು 
ಬೇೀಕಾಾದರುೊ ಕಾಾಮ್ಮೆಂಟ್್ ಮಾಾಡುಬಹುದು. ಆದರೆ ನೀಮೋನ್ನುನ 
ಸೃಷಿ�ಸಿದ ಪಿ�ೀತ್ತಿಯ ದೆೀವರುು ತನ್ನನ ಸಿಂತ ಸಿರುೊಪ ಮತುತ 
ಹೊೊೀಲ್ಲಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ನೀಮೋನ್ನುನ ಸುಂದರುಗೆೊಳಿಸಿದಾಾದನೆ ಎಂದು 
ಸತಯವೇೀದ ಪ�ತ್ತಿಪಾಾದಿಸುತತದೆ.

ನ್ಾನ್ನು ಭಯಭರಿತನ್ಾಗಿಯೊ ಅದು�ತ ವಾಾಗಿಯೊ 
ಮಾಾಡುಲ್ಯಪಟ್ಟು�ದದರಿಂದ (ಕಿೀತಲನೆ 139:14).

ಹಿೀಗಾಾಗಿ, ರಾಾಮಲ್ಯಕ್ಷಿ ೋ, ನೀಮೋ ಸುತತಲ್ಲಿನ್ನ ಇತರುರು 
ಅಭಿಪಾಾ�ಯಗಳು ನೀಮೋನ್ನುನ ಖಿನ್ನನತೆಗೆ ಒಂಳಪಡಿಸಬೇೀಡಿ; 
ಬದಲ್ಲಾಾಗಿ, ನೀಮೋನ್ನುನ ಸೃಷಿ�ಸಿದ ದೆೀವರುು ನೀಮೋ ಬಗೆೆ ಏನ್ನು 
ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತನೆಂದು ನೆೊೀಡಿ. ಬಣಣ ಅರ್ಥವಾಾ ಸ್ರಾೌಂದಯಲವು 
ನೀಮೋ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನೆ ಮತುತ ಜಿೀವನ್ನದ ಪ�ಗತ್ತಿಗೆ ಅಡಿಡಯಾಾಗುವುದಿಲಿ್ಯ. 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನುನ ನೀವಾಾರಿಸಿ.

 ಉಬಬರಂವಿಳಿತದೂ ಆಚೆಗ್ಗೆ ಹೋೂೇಗುವ ಕ್ಯಾಾ�ಟುಂಮ್ಮರಂನ್ 
ಅಥವಾಾ ಹಡಗು ಆಳಕ್ಕೆೆ ಹೋೂೇಗಬಹುದೂು ಮ್ಮತುೇ 

ಬಹಳಷ್ಟುು� ಮೀೇನ್ನುುಗಳನ್ನುು� ಹಿಡಿಯಬಹುದೂು. 
ಲೋೂೇಕುದೂ ಮಾಾತಿಗ್ಗೆ ಕಿವಿಗ್ಗೊಟುಂು� ದೂಡ ಸೇೇರಂಬೇೇಡ! 

ಅದೂನ್ನುು� ಮೀೇರಿ ಹೋೂೇಗು! ಚಿನ್ನು�ಕ್ಯಾಾ ೆಗಿ ಹೋೂೇಗಿ. 
ಯಶಸಿಿನ್ನು ಕುಡೆಗ್ಗೆ ಪಯಣ ಮ್ಮುಂದೂುವರೆಯಲಿ!!
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ಕಳೆದ ತ್ತಿಂಗಳು, ನ್ಾವು ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನ್ನು ಹೊೀಗೆ ಸೇೀವೇಗೆ 
ಕರೆಯಲ್ಲಾಾಯಿತು ಮತುತ ಸಭೆಯ ತಿರಿತ ಬೇಳವಣಿಗೆಯನ್ನುನ 
ಚ್ಚಚ್ಚಿಲಸಿದೆದೀವೇ. ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನ್ನು ಸೇೀವೇಗೆ ಹೊೊೀದಾಾಗ ಕೆೀವಲ್ಯ 
ಬೇಳವಣಿಗೆಯನ್ನುನ ಅನ್ನುಭವೀಸಿದನೆೊೀ? ನ್ಾವು 
ಏನ್ನನ್ಾನದರುೊ ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದಾಾಗ ನ್ಾವು ಪ�ಗತ್ತಿಯನ್ನುನ 
ಗಮನೀಸುತೆತೀವೇ, ಆದರೆ ನ್ಾವು ಹಿನ್ನನಡೆ ಮತುತ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನನ 
ಸಹ ಎದುರಿಸುತೆತೀವೇ. ಇಂದು, ನ್ಾವು ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯ 
ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ ನೀಜವಾಾಗಿಯೊ ಏನ್ಾಯಿತು ಮತುತ ಅವರುು 
ಎದುರಿಸಿದ ಹೊೊೀರಾಾಟ್ಟುಗಳು ಯಾಾವುವು ಎಂದು 
ಚ್ಚಚ್ಚಿಲಸೇೊೀಣ?ಬನೀನ, ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸೇೊೀಣ.

ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನ್ನು ಧ್ಯಮಲಪ�ಚ್ಚಾಾರುಕ ಪಾೌಲ್ಯನ್ನ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇೀರಿದ 
ನ್ನಂತರು, ಅವರುು ಪವೀತ್ತಾಾ�ತೋದ ನೀದೆೀಲಶನ್ನದಂತೆ ಫ್ರಿ�ಜಿಯಾಾ 
ಮತುತ ಗಲ್ಲಾಾತ್ತಿಯಾಾದಂತಹ ಸಳಿಗಳಿಗೆ ಹೊೊೀದರುು, ಅಲಿ್ಲಿ 
ಅವರುು ಸುವಾಾತೆಲಯನ್ನುನ ಬೇೊೀಧಿಸಿದರುು. ಅವರುು 
ಆತೋದಿಂದ ನೀಷೇೀಧಿಸಲ್ಯಪಟ್ಟು� ಸಳಿಗಳಿಗೆ ಹೊೊೀಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ಒಂಂದು 
ರಾಾತ್ತಿ� ಪಾೌಲ್ಯನೀಗೆ ಮಾಾಯಸಿಡೆೊೀನೀಯದ ಒಂಬಬಮನ್ನುಷಯನ್ನ 
ದಶಲನ್ನವಾಾಯಿತು ಅವನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವಂತೆ ನೀಂತುಕೆೊಂಡುು ಬೇೀಡಿಕೆೊಂಡುನ್ನು ಅಪೊಸತಲ್ಯರು 

ಕೃತಯ 16:9). ಸುವಾಾತೆಲಯನ್ನುನ 
ಸ್ರಾಾರುಲ್ಯು ಕತಲನ್ನು ಅವರುನ್ನುನ 
ಕರೆದಿದಾಾದನೆ ಎಂದು ಅವರುು 
ತ್ತಿೀಮಾಾಲನೀಸಿದರುು ಮತುತ 
ತಕ್ಷಣವೇೀ ತ್ತಿಮ್ಮೋೀತ್ತಿಯೋಂದಿಗೆ 
ಮಾಾಯಸಿಡೆೊೀನೀಯಾಾಕೆೆ ಹೊೊೀಗಲ್ಯು 
ಪ�ಯತ್ತಿನಸಿದರುು (ಅಪೊಸತಲ್ಯರು 
ಕೃತಯಗ16:10).

ಸಮುದ�ಯಾಾನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಅವರುು 
ಮಾಾಯಸಿಡೆೊೀನೀಯಾಾ ದೆೀಶದ 
ಫ್ರಿಲ್ಲಿಪಿಪ ನ್ನಗರುಕೆೆ ಬಂದರುು. ಅಲಿ್ಲಿ 

ಅವರುು ನ್ನದಿಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತು ಅನೆೀಕ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ 
ಸುವಾಾತೆಲಯನ್ನುನ ಸ್ರಾಾರಿದರುು. ಸುವಾಾತೆಲಯನ್ನುನ ಕೆೀಳಿದ 
ನ್ನಂತರು, ಲ್ಲಿಡಿಯಾಾ ಮತುತ ಅವಳ ಕುಟ್ಟುುಂಬವು ರುಕ್ಷಣೆ ಮತುತ 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸ್ರಾಾನನ್ನ ಪಡೆದುಕೆೊಂಡಿತು. ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನೀಗೆ ಅತ್ತಿೀವ 
ಆನ್ನಂದವಾಾಯಿತು.

ನ್ಾವು ಯಾಾರಿಗಾಾದರುೊ ಸುವಾಾತೆಲ ಸ್ರಾಾರಿದಾಾಗ ಮತುತ 
ಅವರುು ರುಕ್ಷಣೆ ಮತುತ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸ್ರಾಾನನ್ನ ಪಡೆದಾಾಗ ಸಿಗಲವು 
ನ್ನಮ್ಮೋೋಂದಿಗೆ ಆಚ್ಚರಿಸುತತದೆ ಎಂಬುದು ನೀಜವಲಿ್ಯವೇೀ? 
ಸತಯವೇೀದ ಕೊಡು ಅದನೆನೀ ಹೊೀಳುತತದೆ. 

ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆ ತನ್ನನ ಸೇೀವೇಯನ್ನುನ ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದಾಾಗ, ಸಭೆಗಳು 
ಒಂಂದೆಡೆ ವೀಸತರಿಸಲ್ಲಾಾಯಿತು, ಮತೆೊತಂದೆಡೆ ಅನೆೀಕ 

Volume: 01 | Issue: 05



9

ಜನ್ನರುನ್ನುನ ಕುಟ್ಟುುಂಬವಾಾಗಿ ರುಕ್ಷಿಸಲ್ಲಾಾಯಿತು, ಆದರೆ ಇದು 
ಯಾಾವಾಾಗಲ್ಯೊ ಅಲಿ್ಯ. ಒಂಂದು ದಿನ್ನ ಅವರುು ಖ್ಯಣಿ ಹೊೀಳುವ 
ಮಹಿಳೆಯನ್ನುನ ಭೆೀಟಿಯಾಾದರುು, ಮತುತ ಅವರುು ಈ 
ಪುರುುಷರುು ಉನ್ನನತ ದೆೀವರು ಸೇೀವಕರುು ಎಂದು 
ಕೊಗಿದರುು. 

ಅವಳು ಅನೆೀಕ ದಿನ್ನಗಳಿಂದ ಹಿೀಗೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿತದಾಾದಳೆ ಎಂದು 
ನೆೊೀಡಿದ ಪಾೌಲ್ಯನ್ನು ಸ್ರಾಾಕಷು� ಸಿಟ್ಾ�ದನ್ನು ಮತುತ ಅವಳಿಂದ 
ಭವೀಷಯಜ್ಞಾನ್ನದ ದುರಾಾತೋವನ್ನುನ ಹೊೊರುಹಾಾಕಿದನ್ನು. ಆಕೆಯ 
ಯಜಮಾಾನ್ನರುು ತಮೋ ಲ್ಲಾಾಭದ ನೀರಿೀಕ್ಷೆಯು 
ಹೊೊೀಗಿರುುವುದನ್ನುನ ಕಂಡಾಾಗ, ಅವರುು ಪಾೌಲ್ಯ, ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯ 
ಮತುತ ಇತರುರುನ್ನುನ ಹಿಡಿದು ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆ�ಯಲಿ್ಲಿ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳ 
ಬಳಿಗೆ ಎಳೆದೆೊಯದರುು. ಅವರುು ಸುವಾಾತೆಲಯನ್ನುನ 
ಸ್ರಾಾರುುತ್ತಿತದಾಾದರೆಂದು ಆರೆೊೀಪಿಸಿದರುು.

ಇದನ್ನುನ ಕೆೀಳಿದ ಜನ್ನರುು ಅವರು ವೀರುುದಧ ಎದುದನೀಂತು, ಅವರು 
ಬಟ್ಟೆ�ಗಳನ್ನುನ ಹರಿದು, ಹೊೊಡೆದು, ಹಿಂಸಿಸಿದರುು. ಪಾೌಲ್ಲಾ್ 
ಮತುತ ಸಿೀಲ್ಯರುನ್ನುನ ಜೆೈಲ್ಲಿಗೆ ಹಾಾಕಲ್ಲಾಾಯಿತು. ತ್ತಿಮ್ಮೋೀತ್ತಿ ತನ್ನನ 
ಮ್ಮೋದಲ್ಯ ಪ�ಯಾಾಣದಲಿ್ಲಿ ಈ ಭಯಾಾನ್ನಕ ಅನ್ನುಭವವನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿದದನ್ನು. ಅದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ದೆೀವರುು ಅವರುನ್ನುನ 
ಹೊೀಗೆ ಅದು�ತವಾಾಗಿ ಸೇರೆಮನೆಯಿಂದ ರುಕ್ಷಿಸಿದನ್ನು 
ಎಂಬುದನ್ನುನ ಅವನ್ನು ನೆೊೀಡಿದನ್ನು. ಇದು ಅವನ್ನ 
ನ್ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುನ ಬಲ್ಯಪಡಿಸಿತು. 

ಯೇಹೊದಯರುು ಥೆಸಲೇೊೀನೀಕದಲಿ್ಲಿಯೊ ಪಾೌಲ್ಯನ್ನ ವೀರುುದಧ 
ದಂಗೆಯೇದುದ ಗಲ್ಯಭೆಯನ್ನುನ ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದರುು. 
ಬೇರೆೊೀಯದಲಿ್ಲಿಯೊ ಇಂರ್ಥದೆದೀ ಸನೀನವೇೀಶವೀತುತ. ಹಿೀಗೆ, 
ಪಾೌಲ್ಯನ್ನನ್ನುನ ಸಮುದ�ದ ಮೊಲ್ಯಕ ಕಳುಹಿಸಲ್ಲಾಾಯಿತು. 
ಸಿೀಲ್ಯ ಮತುತ ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನ್ನು ಆ ಪಟ್ಟು�ಣದಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯಲ್ಯು 
ನೀಧ್ಯಲರಿಸಿದನ್ನು. ಕೆೊೀಟ್ಟೆಯ ಗೆೊೀಡೆಯಂತೆ ನೀಂತ್ತಿರುುವ 
ಅಪೊಸತಲ್ಯ ಪಾೌಲ್ಯನೀಲಿ್ಯದಿದದರೆ ಅವರುು ದಂಗೆಕೆೊೀರುರುನ್ನುನ 
ಏಕಾಾಂಗಿಯಾಾಗಿ ಎದುರಿಸುತ್ತಿತದದರುು. ಈ ಅನ್ನುಭವವು 
ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನೀಗೆ    ವೀರೆೊೀಧ್ಯವನ್ನುನ ಜಯಿಸುವ 
ಮನೆೊೀಭಾಾವ ಮತುತ ನ್ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುನ ನೀೀಡುುತ್ತಿತರುಲ್ಲಿಲಿ್ಯವೇೀ?

ಸತಯವೇೀದ ಹೊೀಳುತತದೆ, “ನೆೀಗಿಲ್ಲಿಗೆ ಕೆೈ ಹಾಾಕಿ ಹಿಂತ್ತಿರುುಗಿ 
ನೆೊೀಡುುವವನ್ನು ದೆೀವರು ರಾಾಜಯಕೆೆ ಯೋೀಗಯನ್ನಲಿ್ಯ” (ಲ್ಯೊಕ   
9:62). ಪರಿಸಿತಿ್ತಿಯ ಪ�ಕಾಾರು, ಅವನ್ನು ಕಿ�ಸತನ್ನಲಿ್ಲಿ ತನ್ನನನ್ನುನ 
ತ್ತಾಾನ್ನು ಸಜು�ಗೆೊಳಿಸಿದನ್ನು. ಅವರುು ಸೇೀವೇ ಮಾಾಡಿದ 
ಕಡೆಯಲೇಲಿ್ಲಾಾಿ ಅವರಿಗೆ ಉತತಮ ಸ್ರಾಾಿಗತ ದೆೊರೆಯಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. 
ಇದಕೆೆ ವಯತ್ತಿರಿಕತವಾಾಗಿ, ಅವರುು ಕೆಲ್ಯವು ಸಳಿಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಅವಮಾಾನ್ನ ಮತುತ ಕಷ�ಗಳನ್ನುನ ಎದುರಿಸಬೇೀಕಾಾಯಿತು. 
ಆದರೆ ಅವನ್ನು ಕಿ�ಸತನೀಗೆ ಧೈೈಯಲದಿಂದ ಮತುತ 
ಉತ್ತಾಾಿಹದಿಂದ ಸೇೀವೇ ಮಾಾಡುುವುದನ್ನುನ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದನ್ನು.

ಇಷು� ಚ್ಚಿಕೆ ವಯಸಿಿನ್ನಲಿ್ಲಿಯೇೀ ಇಷು� ದೆೊಡುಡ ಅಲೇಯಲಿ್ಲಿ 
ಈಜುವ ಹಾಾಗೆ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನುನ ಎದುರಿಸಿ 
ಮುನ್ನನಡೆಯುವ ಸ್ರಾಾಮರ್ಥ� ಯ ತ್ತಿಮ್ಮೋೀತ್ತಿ ಅವರಿಗಿತುತ 
ಎಂಬುದು ಶ್ಲಾಾಘಿನೀೀಯವಲಿ್ಯವೇೀ? ಯುವಕರುು 
ಸ್ರಾಾಮಾಾನ್ನಯವಾಾಗಿ ಘನ್ನತೆಯ ಬಲ್ಯವಾಾದ ಅರ್ಥಲವನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿರುುತ್ತಾಾತರೆ. ಅವಮಾಾನ್ನಕೆೊಳೆಗಾಾದ ತನ್ನನ ಘನ್ನತೆಯ 
ಬಗೆೆ ಹೊಚ್ಚುಚ ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದದರೆ ಅವರುು ಈ ಸೇೀವೇಯನ್ನುನ 
ಮುಂದುವರಿಸಬಹುದೆೀ? ಅರ್ಥವಾಾ ಲ್ಲಿಡಿಯಾಾ, 

ಕಾಾನೆೀಲಲ್ಲಿಯಸ್ರಾ,್ ಜೆೈಲ್ಯರಾ್ ಮುಂತ್ತಾಾದವರುು ಭಯದಿಂದ 
ಹಿಂದೆ ಸರಿದಿದದರೆ ಅವರುನ್ನುನ ರುಕ್ಷಿಸ ಬಹುದೆೀ? ಅರ್ಥವಾಾ 
ಅವನ್ನು ಅದರು ಲ್ಲಾಾಭವನ್ನುನ ಪಡೆದಿರುಬಹುದೆೀ? 
ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯನ್ನು ಸಿಭಾಾವತ� ಅಂಜುಬುರುುಕನ್ಾಗಿದದನ್ನು, 
ಆದರೆ ಆ ಕಷ�ದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿಯೊ ಸಹ ಪವೀತ್ತಾಾ�ತೋದ 
ಸಹಾಾಯದಿಂದ ಅವನ್ನು ಧೈೈಯಲಶ್ಲಾಾಲ್ಲಿ ವಯಕಿತಯಾಾಗಿ 
ರುೊಪುಗೆೊಂಡುನ್ನು.

 ಬಹುುಶ್ವಃ ನೀಮೂೆ ಶ್ವುಶ್ವೂೀಷೆಯ ವೃತಿೀಜೀ�ವನದ 
ಸಮೂಯದಲಿಲ  ಕೊಲವು ಜನರು 

ನೊ�ವುಂಟುುಮಾಾಡುವ ಹೋ�ಳಿಕೊಗುಳು ನೀಮೂೆನುನ 
ಮೂುಂದುವರಿಸದಂತೆ 

ನೀರುುತ್ತಾಾ�ಹುಗೊೂಳಿಸಿರುಬಹುುದು. ಅಥವಾಾ ನೀ�ವು 
ಹುಲವಾಾರುು ಸವಾಾಲುಗುಳು ಮೂತ್ರುೀ ಅಡೆತ್ರಡೆಗುಳನುನ 
ಎಂದುರಿಸಿರುಬಹುುದು. ಇದು ನೀಮೂಗೊ ಸುಪೀವಾಾಗುಲು 

ಕೌಾರುಣವಾಾಗಿದದರೆ ಚಿಂಂತಿಸಬೆ�ಡಿ. ತಿಮೊಥೆಯರುಂತೆ 
ಬದರಿಾಾಗಿರಿ; ಯಾಾರಿಗೊ ಗೊೂತ್ರುೀ, ದೇ�ವರುು ನೀಮೂೆನುನ 
ದೇೂಡಡ ಆಡಳಿತ್ರಗಾಾರುರುು ಮೂತ್ರುೀ ಅಧಿಕೌಾರಿಗುಳನುನ 

ರುಕ್ಷಣೆಗೊ ಕರೆದೇೂಯುಯವ ಸಾಾಧ್ಯನವಾಾಗಿ ಆಯ್ಕೆೆ 
ಮಾಾಡಬಹುುದು.
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    “ಈಗ ಅದುು ಸಂಂಭವಿಸಿತುು, ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ರ್ದಿನದುಲ್ಲಿಿ ಅವನು ತುನನ ಶಿಷ್ಟಯರೊಂ�ಂರ್ದಿಗೆ ದೋ�ೋಣಿಯನುನ 
ಹತ್ತಿಿದುನು. ಮತುುಿ ಆತುನು ಅವರಿಗೆ, ‘ನಾಾವು ಸಂರೊಂ�ೋವರದು 
ಇನ್ನೊಂ�ನಂದುು ಬರ್ದಿಗೆ ದಾಾಟೋ�ೋಣ’ ಎಂಂದುು ಹೇೋಳಿದುರು. 
ಅವರು ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಂುತ್ತಿಿದಾಾ�ಗ ಆತುನು ನಿದೋ� ಹೇ�ೋದುನು 
ಮತುುಿ ಒಂಂದುು ಬಿರುಗಾಾಳಿಯು ಸಂರೊಂ�ೋವರದು ಮೇೋಲೆ 
ಬಂರ್ದಿತುು ಮತುುಿ ಅವರು ಅಪಾಾಯದುಲ್ಲಿಿದು�ರು. ಅವರು 
ಆತುನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದುು, ಯಜಮಾಾನನ್ನೊಂೋ, ಎಂಂದುು 
ಹೇೋಳಿದುರು. ನಾಾವು ನಾಾಶವಾಾಗುತ್ತಿಿದೋ�ೋವೆ!’ ಆಗ ಆತುನು 
ಎಂದುು� ಗಾಾಳಿಯನುನ ಮತುುಿ ನಿೋರಿನ ರಭಸಂವನುನ 
ಗದುರಿಸಿದುನು ಮತುುಿ ಅವು ಶಾಂಾಂತುವಾಾದುವು, ಆದುರೊಂ 
ಅವನು ಅವರಿಗೆ, ‘ನಿಮಮ ನಂಬಿಕೆ ಎಂಲ್ಲಿಿದೋ?’ ಮತುುಿ 
ಅವರು ಭಯಪ್ರಟ್ಟಟರು  ಮತುುಿ ಆಶಚಯಿಚಕಿತುರಾಾದುರು, 
ಒಂಬಬರಿಗೆ�ಬಬರು ಹೇೋಳಿದುರು, “ಇವನು 
ಯಾಾರಾಾಗಬಹುದುು?” (ಲೂ�ಕ 8:22-25).

ಯೇೀಸು ತನ್ನನ  
ಶಿಷಯರೆೊಂದಿಗೆ  
ದೆೊೀಣಿಯನ್ನುನ ಹತ್ತಿತ ಅದರುಲಿ್ಲಿ  
ಹೊೊೀದನ್ನು. ಪ�ಯಾಾಣದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ 
ಬಳಲ್ಲಿಕೆಯಿಂದಾಾಗಿ ಅವರುು ಮಲ್ಯಗಿದದರುು, ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವರುು ಪಾಾ�ರ್ಥಲನೆಗಾಾಗಿ ಬೇಳಿಗೆೆ ಬೇೀಗನೆ ಎದುದ 
ಸಂಜೆಯವರೆಗೊ ಅದನ್ನುನ ಮುಂದುವರೆಸುತ್ತಿತದದರುು. 
ಮಧಾಾಯಹನ, ಅವರುು ಜನ್ನರಿಗೆ ಸೇೀವೇ ಸಲಿ್ಲಿಸಿದರುು. ಹಾಾಗಾಾಗಿ 
ಪ�ಯಾಾಣ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಸಿಕೆ ಸಮಯವನ್ನುನ 
ನೀದೆದಗೆಡಿಸಲ್ಯು ಬಳಸಿಕೆೊಂಡುರುು.

ಅವನ್ನು ಮಲ್ಯಗಿದಾಾದಗ, ಒಂಂದು ಚ್ಚಂಡುಮಾಾರುುತವು ಅವರು 
ಸುತತಲ್ಯೊ ಸೇೊೋೀಟಿಸಿತು, ಇದರಿಂದಾಾಗಿ ಅವರು ದೆೊೀಣಿಗೆ 
ನೀೀರುು ಸೇೀರಿತು. ಶಿಷಯರುು ದೆೊೀಣಿಯಿಂದ ನೀೀರುನ್ನುನ ತೆಗೆದು 

ತಮೋನ್ನುನ ತ್ತಾಾವು ರುಕ್ಷಿಸಿಕೆೊಳುಳವ ಪ�ಯತನದಲಿ್ಲಿ 
ವೀಫಲ್ಯವಾಾದಾಾಗ, ಅವರುು “ನೀೀನ್ನು ಗಾಾಢ ನೀದೆದ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿತರುುವುದರಿಂದ ನ್ಾವೇಲಿ್ಯರುೊ ಇಲಿ್ಲಿ 
ಸ್ರಾಾಯುತೆತೀವೇ” ಎಂದು ಕೊಗಿದರುು ಮತುತ 
ಯೇೀಸುವನ್ನುನ ಎಬಿಬಸಿದರುು.

ಅವರುು ಗಾಾಳಿ ಮತುತ ಸಮುದ�ವನ್ನುನ 
ನೆೊೀಡಿದರುು ಮತುತ ಅವರುನ್ನುನ ಖ್ಯಂಡಿಸಿದರುು, 
“ಶಬದ ಮಾಾಡುಬೇೀಡಿ, ಸುಮೋನೀರಿ!” ಮತುತ 
ತಕ್ಷಣವೇೀ ಅವು ಸ್ರಾಾಮಾಾನ್ನಯವಾಾದವು. 

ಆತನ್ನು ಅಸಿಸರಿುನ್ನುನ ನೆೊೀಡಿದಾಾಗ ಮತುತ 
ರೆೊೀಗವು ಅವರುನ್ನುನ ತೆೊರೆಯುವಂತೆ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದಾಾಗ ಅವರುು ಗುಣಮುಖ್ಯರಾಾದರುು. 
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ಅವನ್ನು ಅಂಗವೀಕಲ್ಯರುನ್ನುನ ಎದುದ ನ್ನಡೆಯಲ್ಯು ಹೊೀಳಿದಾಾಗ 
ಅವರುು ತಕ್ಷಣವೇೀ ನ್ನಡೆದರುು ಮತುತ ದುಷ�ಶಕಿತಗಳು ಅವನ್ನ 
ಮಾಾತುಗಳನ್ನುನ ಕೆೀಳಿ ಓಡಿಹೊೊೀದವು. ನೀಸಗಲವೂ ಆತನ್ನ 
ಮಾಾತ್ತಿಗೆ ಕಿವೀಗೆೊಟ್ಟುು� ಮಾೌನ್ನವಾಾದರುು ಎಂದು ಆತನ್ನ ಶಿಷಯರುು 
ಬೇರುಗಾಾದರುು.

ಯೇೀಸು ತನ್ನನ ಶಿಷಯರುನ್ನುನ ನೆೊೀಡಿ ಕೆೀಳಿದನ್ನು, “ನೀಮೋ ನ್ನಂಬಿಕೆ 
ಎಲಿ್ಲಿದೆ? ನೀೀವು ಯಾಾಕೆ ಭಯಪಟಿ�ದಿದೀರಿ? ನ್ಾವು 
ಮುಳುಗುತ್ತಿತದೆದೀವೇ ಎಂದು ನೀೀವು ಏಕೆ ಕಿರುುಚ್ಚಿದಿದೀರಿ? 
ನೀೀವೇೀಕೆ ಸಂಕಷ�ದಲಿ್ಲಿದಿದರಿ?” ಮತುತ ಅವರುು ಉತತರಿಸಿದರುು, 
“ಸಮುದ�ವು ಕೆರುಳಿಸಿತು, ಮತುತ ನ್ಾವು ಮುಳುಗುತೆತೀವೇ 
ಎಂದು ನ್ಾವು ಹೊದರುುತ್ತಿತದೆದವು.” ಮತುತ ಯೇೀಸು ಅವರುನ್ನುನ 
ಕೆೀಳಿದಾಾಗ, “ನೀಮೋ ನ್ನಂಬಿಕೆ ಎಲಿ್ಲಿದೆ?”

ಭಾಾರಿೀ ಗಾಾಳಿಯಂತೆ ಸ್ರಾಾಲ್ಯವು ನೀಮೋನ್ನುನ ಬೇದರಿಸುತ್ತಿತದೆಯೇೀ? 
ಅನ್ಾರೆೊೀಗಯದ ಚ್ಚಂಡುಮಾಾರುುತವು ನೀಮೋನ್ನುನ 
ಬಾಾಧಿಸುತ್ತಿತದೆಯೇೀ? ನೀಮೋ ದಾಾಂಪತಯದಲಿ್ಲಿನ್ನ ಏರಿಳಿತಗಳ 
ಬಗೆೆ ನೀೀವು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿತರಾಾಗಿದಿದೀರಾಾ? ಅರ್ಥವಾಾ ನೀೀವು 
ಬಡುತನ್ನದಿಂದ ದುಬಲಲ್ಯರಾಾಗಿದಿದೀರಾಾ? ಯೇೀಸು ನೀಮೋ ಕಡೆಗೆ 
ತೆೊೀರಿಸಿದರುು ಮತುತ ಕೆೀಳುತ್ತಾಾತರೆ, “ನೀೀವು ಯಾಾಕೆ 
ಭಯಪಡುುತ್ತಿತೀರಿ? ಏಕೆ ಚ್ಚಿಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿತದಿದೀರಿ? ನೀಮೋ 
ಸಂಕಟ್ಟುದ ಹಿಂದಿನ್ನ  ಕಾಾರುಣವೇೀನ್ನು? ನೀಮೋ ನ್ನಂಬಿಕೆ ಎಲಿ್ಲಿದೆ?”

ಯೇೋಸು ಅದನ್ನುು� ಏಕೊ ಕೊೋಳಿದನ್ನುು?
ನೀಮೋ ಹೊೊೀರಾಾಟ್ಟುಗಳು ಏನೆೀ ಇರುಲ್ಲಿ ಮತುತ ಅಲೇಗಳು ಎಷೇ�ೀ 
ದೆೊಡುಡದಾಾಗಿದದರುೊ, ನೀೀವು ನೀಷಠರಾಾಗಿರುುವಾಾಗ, ನೀೀವು 
ಅವುಗಳನ್ನುನ ಜಯಿಸಬಹುದು. ನ್ನಂಬಿಕೆಯು ನೀಮೋನ್ನುನ 
ಸುರುಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ದಡುಕೆೆ ಕೆೊಂಡೆೊಯುಯತತದೆ.

ನ್ನಂಬಿಕೆಯೇೀ ಎಲಿ್ಯದಕೊೆ ಆಧಾಾರು ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದ ಯೇೀಸು, 
“ನೀಮೋ ನ್ನಂಬಿಕೆ ಎಲಿ್ಲಿದೆ?” ಎಂದು ಕೆೀಳಿದರುು. 30 ಲ್ಯಕ್ಷ 
ಜನ್ನರಿಗೆ 40 ವಷಲಗಳ ಕಾಾಲ್ಯ ಕಾಾಡುಂಚ್ಚಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಅನ್ನನ ನೀೀಡಿ 
ಸುರುಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಮುನ್ನನಡೆಸಿದ ದೆೀವರುು ನೀನ್ನಗೆ ಕೆಲ್ಯಸ 
ಕೆೊಡುಲ್ಲಾಾರುನೆೀ? ಅವನ್ನು ನೀಮಗೆ ವಯವಹಾಾರುವನ್ನುನ 
ನೀೀಡುುವುದಿಲಿ್ಯವೇೀ? ಅವನ್ನು ನೀನ್ನನ ಮಕಳೆನ್ನುನ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ 
ಮಾಾಡುಲ್ಲಾಾರುನೆೀ? ಅವನೀಗೆ ಎಲಿ್ಯವೂ ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯ! ಆದರೆ ದೆೀವರುು 
ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತನೆ, “ನೀಮೋ ಅಪನ್ನಂಬಿಕೆಯಿಂದಾಾಗಿ ನೀೀವು 
ಸಿಿೀಕರಿಸಲ್ಲಿಲಿ್ಯ, ನೀಮೋ ಪರಿಸಿತಿ್ತಿಗೆ ಹೊದರಿ ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಹುಡುುಕಲ್ಯು 
ವೀಫಲ್ಯರಾಾಗಿದಿದೀರಿ; ಆದದರಿಂದ ನೀೀವು ಮುಳುಗುತ್ತಿತದಿದೀರಿ.”

ಹೊಚ್ಚಿಚನ್ನ ಜನ್ನರುು ದು�ಖಿತರಾಾಗಲ್ಯು ಕಾಾರುಣವೇೀನ್ನು ಗೆೊತ್ತಾಾತ? 
ಅವರುು ತಮೋ ಶಿಕ್ಷಣ, ವಾಾಯಪಾಾರು ಮತುತ ಉದೆೊಯೀಗದಲಿ್ಲಿ 
ನ್ನಂಬಿಕೆ ಇಡುುತ್ತಾಾತರೆ. ಈ ಕಾಾರುಣದಿಂದಾಾಗಿ ಅವರುು 
ಕಚೆೀರಿಯಲಿ್ಲಿ ವಜಾ ಮತುತ ವಯವಹಾಾರುದಲಿ್ಲಿ ನ್ನಷ�ವನ್ನುನ 
ಎದುರಿಸುತ್ತಾಾತರೆ. 

ತಮೋ ಮಕಳೆ ಮ್ಮೆೀಲೇ ನ್ನಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟು�ವರುು ಅವರಿಂದ 
ಕೆೈಬಿಡುುತ್ತಾಾತರೆ. ನ್ಾವು ನೀಲಿ್ಯಲ್ಯು ಕಲ್ಲಿಯಬೇೀಕು, ಯೇೀಸುವೀನ್ನ 
ಮ್ಮೆೀಲೇ ಮಾಾತ� ಅವಲ್ಯಂಬಿತರಾಾಗಿದೆದೀವೇ. ನೀಮೋ 
ನ್ನಂಬಿಕೆಯು ಅವನ್ನಲಿ್ಲಿರುಬೇೀಕು, ಮತುತ ಅವನ್ನು ನೀಮೋನ್ನುನ 
ದಡುಕೆೆ ಕರೆದೆೊಯುಯತ್ತಾಾತನೆ. ಅವನ್ನು ನ್ನಮೋನ್ನುನ ಮುಳುಗಲ್ಯು 
ಬಿಡುುವ ದೆೀವರುಲಿ್ಯ. ಯೇೀಸು ನೀಮೋ ದೆೊೀಣಿಯಲಿ್ಲಿ 
ನ್ಾವೀಕನ್ಾಗಿದಾಾದಗ, ನ್ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಪ�ಯಾಾಣಿಸಿ. ಅವನ್ನು 
ಖ್ಯಂಡಿತವಾಾಗಿಯೊ ನೀನ್ನನನ್ನುನ ಸುರುಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ದಡುಕೆೆ 
ಕರೆದುಕೆೊಂಡುು ಹೊೊೀಗುತ್ತಾಾತನೆ.

ನನನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಯುವಕರೇ�! ನಿಮ್ಮಮ ಜೀ�ವನದಲ್ಲಿಿ 
ಸಮ್ಮಸ್ಯೆೆಗಳುು, ತೊಂ�ಂದರೇಗಳುು ಮ್ಮತ್ತುು� ಒತ್ತು�ಡಗಳು 
ಬಗ್ಗೆೆ ನಿ�ವು ದು�ಖಿತ್ತುರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ದೇ�ವರಲ್ಲಿಿ 

ನಂಬಿಕೆಯಿಡು. ನಿ�ವು ದೇ�ವರನುನ ನಂಬಿದಾಾಗ, 
ನಿ�ವು ಅದು�ತ್ತುಗಳುನುನ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುತಿ��ರಿ ಮ್ಮತ್ತುು� 

ಸ್ವಾಾೀತ್ತುಂತ್ತುೀ�ವನುನ ಅನುಭವಿಸುವಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮ ನಂಬಿಕೆ 
ಕ್ರಿೀಸ�ನಲ್ಲಿಿ ಇರುವುದು ನಿಮ್ಮಗ್ಗೆ ಆಶೀ�ರ್ವಾಾಾದಗಳುನುನ 

ತ್ತುರುತ್ತು�ದೇ! ನಿಮ್ಮಮ ನಂಬಿಕೆಯನುನ ಬಲಪಡಿಸ್ವೀ, 
ಮ್ಮತ್ತುು� ನಿ�ವು ಮಾಾಡು ಶೀ�ಘ್ರೀದಲ್ಲೇಿ� ಅದು�ತ್ತುಕೆೆ 

ಸ್ವಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗುತಿ��ರಿ!
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ಭಾಾವನೆಗಳು ಮನ್ನುಷಯರುನ್ನುನ ಅನ್ನನ್ನಯವಾಾಗಿಸುತತದೆ ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವುಗಳನ್ನುನ ಪಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಾ ಇತರು ಜಿೀವೀಗಳಿಗೆ 
ನೀೀಡುಲ್ಲಾಾಗುವುದಿಲಿ್ಯ. ಆದದರಿಂದ, ಈ ಅಮೊಲ್ಯಯ ಭಾಾವನೆಗಳನ್ನುನ 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂದ ನೀವಲಹಿಸುವುದು ಒಂಳೆಳಯದು ಏಕೆಂದರೆ 
ನೀಮೋ ಭಾಾವನೆಗಳನ್ನುನ ನೀೀವು ನೀಯಂತ್ತಿ�ಸದಿದದರೆ, ಅವು 
ನೀಮೋನ್ನುನ ನೀಯಂತ್ತಿ�ಸುತತವೇ ಮತುತ ಖಿನ್ನನತೆ, ಆತೋಹತ್ತಾಾಯ 
ಆಲೇೊೀಚ್ಚನೆಗಳು, ಕಿೀಳರಿಮ್ಮೆ ಸಂಕಿೀಣಲಗಳು ಇತ್ತಾಾಯದಿಗಳನ್ನುನ 
ತರುುತತವೇ, ಖಾಾಲ್ಲಿ ಮತುತ ಅಸತವಯಸತವಾಾಗಿರುುವ ಜಿೀವನ್ನಕೆೆ 
ನೀಮೋನ್ನುನ ಕರೆದೆೊಯುಯತತವೇ. . 

ಇದನ್ನುನ ಓದುತ್ತಿತರುುವ ಪಿ�ಯ ಯುವಕರೆೀ, ನೀಮೋ 
ಭಾಾವನೆಗಳನ್ನುನ ಅರ್ಥಲಮಾಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ಯು ಮತುತ ಪವೀತ್ತಾಾ�ತೋದ 
ಸಹಾಾಯದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನುನ ಉತತಮವಾಾಗಿ ನೀವಲಹಿಸಲ್ಯು 
ನೀೀವು ಸಿದಧರಿದಿದೀರಾಾ?

 ಈ ತ್ತಿಂಗಳು, ನ್ಾವು ನೆೊೀಡುಲ್ಲಿರುುವ ಭಾಾವನೆ “ಭಯ”. 
ಭಯವನುನ ನಿಭಾಾಯಿಸುವುದು ಹೇ�ಗ್ಗೆ?

ಭಯದ ಸಂಕ್ಷೆೀಪಣವನ್ನುನ ಈ ಕೆಳಗಿನ್ನಂತೆ 
ನೀೀಡುಲ್ಲಾಾಗಿದೆ:

ಇದು ಸತಯದ ಭ�ಮ್ಮೆ. ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನ್ನು ಸುಳುಳಗಾಾರು,
ಮತುತ ಅವನ್ನು ಸುಳಿಳನ್ನ ತಂದೆ. ನೀೀವು 
ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥಗಳಲಿ್ಲಿ ನೆೊೀಡಿದರೆ, ದೆೀವರುು
ತನ್ನನ ಮಕಳೆಿಗೆ “ಭಯಪಡುಬೇೀಡು” ಎಂದು ಪದೆೀ 
ಪದೆೀ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತನೆ.
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ನೀೀವುು ಪ್ರರತಿದಿನ ಅನುಭವಿಸುುವು ಯಾಾವುುದೇೀ 
ರೀೀತಿಯ ಭಯಗಳಿವೆಯೇೀ?
ನೀೀವು ತ್ತಾಾಳೆೋಯಿಂದ ಯೋೀಚ್ಚಿಸಿದಾಾಗ, ಭಯವು ದೆೀವರಿಂದಲಿ್ಯ 
ಬದಲ್ಲಾಾಗಿ ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನೀಂದ ಬರುುತತದೆ ಎಂದು ನೀೀವು 
ಅರ್ಥಲಮಾಾಡಿಕೆೊಳಳಬಹುದು. 2000 ವಷಲಗಳ ಹಿಂದೆ 
ಯೇೀಸು ಕಿ�ಸತ ಕಲ್ಲಾಾಿರಿ ಶಿಲ್ಯುಬೇಯಲಿ್ಲಿ ಈ ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನ್ನನ್ನುನ ಗೆದದನ್ನು,
ಮತುತ ಇಂದು, ಸೇೊೀಲ್ಲಿಸಲ್ಯಪಟ್ಟು� ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನ್ನು ನೀೀಡಿದ 
ಭಯವನ್ನುನ ಜಯಿಸಲ್ಯು ನೀಮಗೆ ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುವುದಿಲಿ್ಯವೇೀ?

ಭಯವುನು� ಹೋ�ೀಗಲಾಾಡಿಸುಲುು ಕೆಲುವುು 
ಸುಲುಹೋಗಳುು
• ನೀೀವು ಮ್ಮೋದಲ್ಯು ಭಯದಿಂದ ಹೊೊರುಬರುಲ್ಯು 
ಬಯಸಬೇೀಕು.
• ದೆೀವರು ಸಹಾಾಯದಿಂದ ಮಾಾತ� ನೀೀವು 
ಭಯದಿಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ ಹೊೊಂದಬಹುದು 
ಎಂದು ನೀೀವು ನ್ನಂಬಬೇೀಕು.
• ದೆೀವರು ವಾಾಕಯ ಮತುತ ಪಾಾ�ರ್ಥಲನೆಯ 
ಮೊಲ್ಯಕ, ನೀಮೋ ಭಯವನ್ನುನ ನೀೀವು 
ಖ್ಯಂಡಿತವಾಾಗಿ ಎದುರಿಸಬಹುದು.
• ನೀೀವು ಅಂತಹ ಸಂದಭಲಗಳನ್ನುನ 
ಎದುರಿಸಿದಾಾಗ, ಕೆಳಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಲ್ಲಾಾದ 
ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥಗಳನ್ನುನ ಒಂಪಿಪಕೆೊಳುಳವ 
ಮೊಲ್ಯಕ ಭಯದ ಮನೆೊೀಭಾಾವದಿಂದ 
ಹೊೊರುಬರುಲ್ಯು ಪ�ಯತ್ತಿನಸಿ. ದೆೀವರುು ನೀಮಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾತನೆ ಎಂಬ ಸಂಪೂಣಲ 
ನ್ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುನ ಹೊೊಂದಿರಿ.

ಭಯವುನು� ಹೋ�ೀಗಲಾಾಡಿಸುಲುು ಕೆಲುವುು 
ಧರ್ಮಮಗರಂಥಗಳುು
• “ನೀೀವು ಭಯಪಡು ಬೇೀಡಿರಿ; ಕದಲ್ಯದೆ ನೀಲಿ್ಲಿರಿ; ಕತಲನ್ನು 
ನೀಮಗೆ ಈ ಹೊೊತುತ ತೆೊೀರಿಸುವ ರುಕ್ಷಣೆಯನ್ನುನ ನೆೊೀಡಿರಿ.”                  
ವೀಮ್ಮೋೀಚ್ಚನ್ನಕಾಾಂಡು 14:13
• “ಭಯಪಡುಬೇೀಡು, ನ್ಾನೆೀ ನೀನ್ನಗೆ ಸಹಾಾಯಮಾಾಡುುತೆತೀನೆ 
ಎಂದು ನೀನ್ನಗೆ ಹೊೀಳುವ ನೀನ್ನನ ದೆೀವರಾಾದ ಯೇಹೊೊೀವನೆಂಬ 
ನ್ಾನೆೀ ನೀನ್ನನ ಕೆೈಹಿಡಿಯುತೆತೀನ್ನಲ್ಲಾಾಿ”. ಯೇಶ್ಲಾಾಯ 41:13
• ನೀೀವು ತ್ತಿರಿಗಿ ಭಯದಲಿ್ಲಿ ಬಿೀಳುವ ಹಾಾಗೆ ದಾಾಸನ್ನ ಭಾಾವವನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿದವರುಲಿ್ಯ, ಮಗನ್ನ ಭಾಾವವನ್ನುನ ಹೊೊಂದಿದವರಾಾಗಿದಿದೀರಿ. 
ಈ ಭಾಾವದಿಂದ ನ್ಾವು ದೆೀವರುನ್ನುನ ಅಪಾಾಪ, ತಂದೆಯೇೀ, ಎಂದು 
ಕೊಗುತೆತೀವೇ.” ರೆೊೀಮ 8:15
• “ದೆೀವರುು ನ್ನಮಗೆ ಕೆೊಟಿ�ರುುವ ಆತೋವು ಬಲ್ಯ ಪಿ�ೀತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣಗಳ 

ಆತೋವೇೀ ಹೊೊರುತು ಹೊೀಡಿತನ್ನದ ಆತೋವಲಿ್ಯ”.
   2 ತ್ತಿಮ್ಮೋಥೆಯ 1:7

ಆತಿೆ�ಯ ಯುವಕರೆ�! 
“ಕರೊ�ನಾಾದೇೂಂದಿಗೊ ಬದುಕಲು 

ಅಭ್ಯಾಾಯಸ ಮಾಾಡಿಕೊೂಳಿಳ” ಎಂಂದು ಜನರುು 
ಹೋ�ಳುವುದನುನ ನಾಾವು ಕೊ�ಳಿದೇದ�ವೆ, ಈ 

ಮಾಾರುಣಾಂಂತಿಕ ಭೂಯದಿಂದ ಬದುಕಲು 
ಎಂಂದಿಗುೂ ಅಭ್ಯಾಾಯಸ ಮಾಾಡಿಕೊೂಳಳಬೆ�ಡಿ. 

ನೀಮೂೆ
ಎಂಲ್ಲಾಾಲ ಭೂಯಗುಳಿಂದ ನೀಮೂೆನುನ 

ರುಕ್ಷಿಸಲು ನಮೂೆ ಕತ್ರವನು 
ಬಯಸುತ್ತಾಾೀನೆ. ನೀ�ವು ಯಾಾವ 
ಕೀಮೂವನುನ ತೆಗೊದುಕೊೂಳಳಲು 

ಉದೇದ�ಶೀಸಿರುುವಿರಿ? 
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ಯಶಸಿಿ ಜೆೈಸ್ರಾಾಿಲ್ಲಾ್ ಉತತರು ಪ�ದೆೀಶದ ವೀನ್ನಮ� ಕುಟ್ಟುುಂಬದಲಿ್ಲಿ 
ಜನೀಸಿದರುು. ಚ್ಚಿಕಂೆದಿನೀಂದಲ್ಯೊ ಅವನ್ನು ಕಿ�ಕೆಟ್್ ನ್ನತತ 
ಆಕಷಿಲತಳಾಾಗಿದದನ್ನು. ಔಪಚ್ಚಾಾರಿಕ ತರುಬೇೀತ್ತಿ ಪಡೆದು ದೆೊಡುಡ  
ಕಿ�ಕೆಟಿಗನ್ಾಗುವ ಕನ್ನಸು ಕಂಡಿದದನ್ನು. ಆದರೆ ಆತನ್ನ ಕುಟ್ಟುುಂಬದ 
ಬಡುತನ್ನ ಅವನ್ನು ಇದನ್ನುನ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಅಡಿಡಯಾಾಯಿತು. ಅವರುು 
ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಇತರು ಐವರುು ಒಂಡುಹುಟಿ�ದವರುನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿದದರಿಂದ, ಅವರು ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುನ ಅವರು ತಂದೆತ್ತಾಾಯಿಗಳು 
ಕಷ�ದಿಂದ ಪೂರೆೈಸಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ಅವನ್ನ ಆರ್ಥಿಲಕ 
ಪರಿಸಿತಿ್ತಿಯು ಅವನ್ನನ್ನುನ ಸಿೀಮಿತಗೆೊಳಿಸಿದದರುೊ, ಅವನ್ನು 
ಕಿ�ಕೆಟಿಗನ್ಾಗುವ ಕನ್ನಸು ಕಾಾಣದೆೀ ಇರುಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ಅವರುು 10 ವಷಲ 
ವಯಸಿಿನ್ನವರಾಾಗಿದಾಾದಗ, ಅವರುು ತಮೋ ಕನ್ನಸನ್ನುನ 
ಮುಂದುವರಿಸಲ್ಯು ಮುಂಬೇೈಗೆ ಹೊೊೀದರುು.

ಅವರುು ಹಾಾಲ್ಲಿನ್ನ ಅಂಗಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುಲ್ಯು 
ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದರುು, ಅಲಿ್ಲಿಯೇೀ ಉಳಿದರುು ಮತುತ 
ಸಮಾಾನ್ಾಂತರುವಾಾಗಿ ಕಿ�ಕೆಟ್್ ತರುಬೇೀತ್ತಿಯನ್ನುನ 
ಮುಂದುವರಿಸಿದರುು. ತ್ತಿೀವ�ವಾಾದ ಅಭಾಾಯಸದ 
ವೇೀಳಾಾಪಟಿ�ಯಿಂದಾಾಗಿ, ಅವರುು ಅಂಗಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಹೊಚ್ಚುಚ 
ಗಂಟ್ಟೆಗಳ ಕಾಾಲ್ಯ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ ಮತುತ 
ಅಂತ್ತಿಮವಾಾಗಿ ಹೊೊರುಡುಬೇೀಕಾಾಯಿತು. ಎಲಿ್ಲಿಗೆ ಹೊೊೀಗಬೇೀಕು 
ಮತುತ ಏನ್ನು ಮಾಾಡುಬೇೀಕು ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯದೆ ಮುಂಬೇೈನ್ನ 
ಆಜಾದಾ್ ಮ್ಮೆೈದಾಾನ್ನದ ಟ್ಟೆಂಟ್್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ವಾಾಸವಾಾಗಿದದರುು. ನ್ನಂತರು 
ತನ್ನನ ಖ್ಯಚ್ಚಿಲಗೆಂದು ಪಾಾನೀ ಪುರಿ ಮಾಾರುತೆೊಡುಗಿದ. ಅವರುು

ಮೊರುು ವಷಲಗಳ ಕಾಾಲ್ಯ ಮ್ಮೆೈದಾಾನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಉಳಿದು ತಮೋ ಕಿ�ಕೆಟ್್ 
ಅಭಾಾಯಸವನ್ನುನ ಕೆೈಗೆೊಂಡುರುು. ಒಂಂದೆಡೆ ಜಿೀವನೆೊೀಪಾಾಯಕಾಾ ಗೆಿ 
ನ್ನರುಳುತ್ತಿತದದರೆ, ಮತೆೊತಂದೆಡೆ ತನ್ನನ ಪ�ತ್ತಿಭೆಯನ್ನುನ ಪ�ದಶಿಲಸಲ್ಯು 
ಅವಕಾಾಶ ಸಿಗದೆೀ ಪರುದಾಾಡುುತ್ತಿತದದ. ಕಿ�ಕೆಟಿಗರಾಾಗುವ ಏಕೆೈಕ 

ಕನ್ನಸಿನೆೊಂದಿಗೆ ಪ�ತ್ತಿದಿನ್ನ, ಆಜಾದಾ್ ಮ್ಮೆೈದಾಾನ್ನಕೆೆ ನ್ನೊರಾಾರುು 
ಮಕಳೆು ಬರುುತ್ತಾಾತರೆ ಮತುತ ಆ ಬೃಹತ್ತಾ್ ಗುಂಪಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಎದುದ 
ಕಾಾಣುವುದು ಸುಲ್ಯಭದ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನೆಯಲಿ್ಯ.

ಒಂಂದು ದಿನ್ನ ಮುಂಬೇೈನ್ನಲಿ್ಲಿ ಕಿ�ಕೆಟ್್ ಅಕಾಾಡೆಮಿ ನ್ನಡೆಸುತ್ತಿತದದ 
ಜಾಿಲ್ಲಾಾ ಸಿಂಗಾ್ ಜೆೈಸ್ರಾಾಿಲ್ಲಾ್ ಪ�ತ್ತಿಭೆಯನ್ನುನ ಕಂಡುು ಬೇರುಗಾಾದನ್ನು. 
ಅವರಿಗೆ ತರುಬೇೀತ್ತಿ ನೀೀಡುಲ್ಯು ನೀಧ್ಯಲರಿಸಿದದಲಿ್ಯದೆ, ಅವರಿಗೆ ಊಟ್ಟು 
ಮತುತ ವಸತ್ತಿ ನೀೀಡುುವುದಾಾಗಿ ಭರುವಸೇ ನೀೀಡಿದರುು. ಜೆೈಸ್ರಾಾಿಲ್ಲಾ್ 
ತನ್ನಗೆ ಸಿಕೆ ಬೇಂಬಲ್ಯದ ಸಹಾಾಯದಿಂದ ತನ್ನನ ಕಾೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುನ 
ಚೆನ್ಾನಗಿ ಮ್ಮೆರೆದ. ಅವರುು 319 ರುನ್್ ಗಳಿಸಿದರುು, ಶ್ಲಾಾಲ್ಲಾಾ-
ಮಟ್ಟು�ದ ಗೆೈಲ್ಲಾಿ್  ಶಿೀಲ್ಲಾಡ್  ಪಂದಾಾಯವಳಿಯಲಿ್ಲಿ ಎದುರಾಾಳಿ ತಂಡುವನ್ನುನ 
13/99 ವಯತ್ತಾಾಯಸದೆೊಂದಿಗೆ ಸೇೊೀಲ್ಲಿಸಿದರುು ಮತುತ ಇದು 
ಜೆೈಸ್ರಾಾಿಲ್ಲಾ್ ಗೆ ಮ್ಮೋದಲ್ಯ ಪ�ಮುಖ್ಯ ಯಶಸಿಿನ್ನ ಹೊಜೆ�ಯಾಾಯಿತು. 
ಈ ದಾಾಖ್ಯಲೇಯು ಲ್ಲಿಮಾಾೆ ಬುಕಾ್ ಆಫ್್ ರೆಕಾಾಡಾಿ್ ಲನ್ನಲಿ್ಲಿ ಸ್ರಾಾನಿ್ನ 
ಪಡೆದಿದೆ. ನ್ನಂತರು, ಅವರುು ಮುಂಬರುುವ ವಷಲಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಮುಂಬೇೈನ್ನ ಅಂಡುರಾ್-16 ಮತುತ 19 ತಂಡುಗಳಿಗೆ ಆಡುಲ್ಯು 
ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದರುು. 2018 ರುಲಿ್ಲಿ, ಅವರು ಸತತ ಪರಿಶ�ಮದಿಂದಾಾಗಿ 
ಅವರುು ಅಂಡುರಾ್-19 ಭಾಾರುತ್ತಿೀಯ ತಂಡುಕೆೆ ಆಯೇೆಯಾಾದರುು. 

2020 ರು ವೀಶಿಕಪಾ್ U-19 ನ್ನಲಿ್ಲಿ ಸರುಣಿ ಶ್ಲೇ�ೀಷಠರಾಾದರುು ಇದರು 
ಮೊಲ್ಯಕ ಎಲಿ್ಯರು ಗಮನ್ನ ಸೇಳೆದರುು. ನ್ನಂತರು, ಅವರುು 22 
ವಷಲದವರಾಾಗಿದಾಾದಗ, ಅವರುು ಟ್ಟೆಸ್ರಾ�್  ಪಂದಯದಲಿ್ಲಿ 500 ರುನ್್ 
ಗಳಿಸಿ, ಈ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನೆ ಮಾಾಡಿದ ಎರುಡುನೆೀ ಭಾಾರುತ್ತಿೀಯರಾಾದರುು. 
ಅವನ್ನು ಬುದಿಧವಂತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಪಡೆದ ಪ�ತ್ತಿಯೋಂದು 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನೊನ ಉಪಯೋೀಗಿಸಿದನ್ನು, ತನ್ನನನ್ನುನ ಪೂಣಲವಾಾಗಿ 
ನೀೀಡಿದ, ಮತುತ  ಕಿ�ಕೆಟ್್ ತ್ತಾಾರೆಯಾಾಗಿ ಅವರು ಪ�ಸುತತ ಸಿತಿ್ತಿಯನ್ನುನ 
ತಲ್ಯುಪಿದಾಾದರೆ. 
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ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಯುವ ಸಾಾಧ್ಯಕರೆ�, ಬಡತ್ರನ ತ್ರನನ ಕನಸಿಗೊ ಅಡಿಡಯಾಾಗಿ ಹುಲವಾಾರುು ಸಮೂಸ್ಯೆಯಗುಳು ಎಂದುರಾಾದರುೂ, ಜ್ಜೆೈಸಾಾವಲ್ಲಾ್ 
ಎಂಲಲವನೂನ ಧೈೈಯವದಿಂದ ಎಂದುರಿಸಿ ತ್ರನನ ಪೀತಿಭೆಯ ಮೂೂಲಕ ಎಂಲಲರು ಗುಮೂನ ಸ್ಯೆಳೆದರುು. ಇಂದು ಅವರುು ತ್ರಮೂೆ ಕನಸನುನ 

ನನಸಾಾಗಿಸಿದ್ದಾಾದರೆ. ಆದದರಿಂದ, ನಾಾವು ನಮೂೆ ಕನಸುಗುಳನುನ ನನಸಾಾಗಿಸಲು ಬಯಸಿದರೆ, ನಾಾವು ಮೂುಂದಿನ ಹುಂತ್ರಕೊೆ ಏರುುತ್ರೀಲೋ� 
ಇರುಬೆ�ಕು. ದ್ದಾಾರಿ ಕಠಿಣವಾಾಗಿದದರುೂ ನಾಾವು ಮೂುನನಡೆಯುತಿೀದದರೆ, ನಾಾವು ಖಂಂಡಿತ್ರವಾಾಗಿಯೂ ಯಶ್ವಸ�ನುನ ತ್ರಲುಪುತೆೀ�ವೆ! 

ಮೂುಂದಿನ ಹುಂತ್ರಕೊೆ ನೀ�ವು ಸಿದರಿಿದಿದ�ರಾಾ? ನೀಮೂೆನುನ ನಂಬಿರಿ, ಮೂತ್ರುೀ ನೀ�ವು ತ್ರಡೆಯಲ್ಲಾಾಗುದವರುು.
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          ಸುಳ್ಳು
ಸುಳುಳ ಎಂಬುದು ಇತರುರುನ್ನುನ ಮ್ಮೋೀಸಗೆೊಳಿಸಲ್ಯು ಅರ್ಥವಾಾ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ತಪಿಪಸಿಕೆೊಳಳಲ್ಯು ಸತಯವನ್ನುನ 
ಬದಲ್ಲಾಾಯಿಸುವ ಸಂಗತ್ತಿಯಾಾಗಿದೆ. ನೀೀವು ಕೆೀಳಬಹುದು, “ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದಕೆೆ ನ್ನಮಗೆ ವಾಾಯಖಾಾಯನ್ನ ಏಕೆ 
ಬೇೀಕು? ಪದವನ್ನುನ ಸರುಳವಾಾಗಿ ಹೊೀಳಿದರೆ ಸ್ರಾಾಕು. ನ್ನಮೋ ಜಿೀವನ್ನದುದದಕೊೆ ನ್ಾವು ಎಷು� ಸುಳುಳ 
ಹೊೀಳುತ್ತಿತದೆದವು?” ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದು ಕೆೀವಲ್ಯ ಸತಯಗಳನ್ನುನ ಕುಶಲ್ಯತೆಯಿಂದ ಮಾಾಡುುವುದಲಿ್ಯ; ಇದು 
ಸತಯವನ್ನುನ ಮರೆಮಾಾಚ್ಚುವ ಬಗೆೆಯೊ ಇದೆ. ಹೊೀಬೇಲ್ಯನ್ನನ್ನುನ ಕೆೊಂದ ಕಾಾಯಿನ್ನನ್ನನ್ನುನ ದೆೀವರುು ಕೆೀಳಿದಾಾಗ, 
‘ನೀನ್ನನ ಸಹೊೊೀದರು ಎಲಿ್ಲಿದಾಾದನೆ? ಕಾಾಯಿನ್ನ, ಸತಯವನ್ನುನ ಮರೆಮಾಾಚ್ಚುತ್ತಾಾತ, ‘ನ್ನನ್ನಗೆ ಗೆೊತ್ತಿತಲಿ್ಯ’ ಎಂದು 
ಹೊೀಳಿದನ್ನು (ಆದಿ. 4:9).    

ನ್ಾವು ವಾಾಸಿಸುವ ಸಮಾಾಜದಲಿ್ಲಿ ಯಾಾರುೊ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ ಪಾಾಪವೇಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲಿ್ಯ. 
“ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದು ಪಾಾಪವೇೀ? ಮದುವೇ ಆಗಬೇೀಕಾಾದರೆ ಸ್ರಾಾವೀರು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಬಹುದು ಎಂದು 
ಗಾಾದೆಯೋಂದು ಹೊೀಳುತತದೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಒಂಳೆಳಯದಕೆೆ ಕಾಾರುಣವಾಾದರೆ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದರುಲಿ್ಲಿ ತಪ್ಪೇಪೀನೀಲಿ್ಯ, ಸರಿ?” ಎಂದು ತಮೋ 
ಸುಳಳನ್ನುನ ಸಮರ್ಥಿಲಸಿಕೆೊಳುಳವ ಅನೆೀಕ ಜನ್ನರಿದಾಾದರೆ.

ಈ ಯುಗದಲಿ್ಲಿ ಯುವಕರಿಂದ ಹಿಡಿದು ವಯೋೀವೃದಧರುವರೆಗೆ ಎಲಿ್ಯರುೊ ವಯೋೀಮಿತ್ತಿ ಇಲಿ್ಯದೆ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ.

• ‘ಮಾಾಡುಬೇೀಡು’ ಎಂದು ಹೊೀಳಿದದನ್ನುನ ಅವನ್ನು ಅರ್ಥವಾಾ ಅವಳು ಮಾಾಡಿದಿದೀರಾಾ ಎಂದು ತ್ತಾಾಯಿ ಮಗುವನ್ನುನ ಕೆೀಳಿದಾಾಗ, ಚ್ಚಿಕೆ 
ಮಗು ತ್ತಾಾಯಿಗೆ ಹೊದರುುತತದೆ ಎಂದು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತತದೆ.

• ಶ್ಲಾಾಲೇಯಲಿ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿತರುುವ ವೀದಾಾಯರ್ಥಿಲಗಳು ಹೊೊೀಮಾ್ ವಕಾ್ಲ ಮಾಾಡುದೆೀ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ “ತಲೇನೆೊೀವು, ಹೊೊಟ್ಟೆ�ನೆೊೀವು”

ಎಂದು ಹೊೀಳಿ ಹೊೊಡೆಯುತ್ತಾಾತರೆ ಎಂಬ ಭಯದಿಂದ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದು.

• ಕಾಾಲೇೀಜಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿತರುುವ ಹದಿಹರೆಯದವರುು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದು, ತರುಗತ್ತಿಯಿಂದ ಹೊೊರುಗುಳಿಯುವುದು ಮತುತ ಬಿೀಚ್ಚಾ,್ 
ಪಾಾಕಾ್ಲ, ರ್ಥಿಯೇೀಟ್ಟುರಾ,್ ಇತ್ತಾಾಯದಿ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುುವ ಜನ್ನರೆೊಂದಿಗೆ ಹೊೊೀಗುವುದು, ಮಾಾಯನೆೀಜರಾ್ ಅವರುನ್ನುನ ಕಚೆೀರಿಗೆ ಏಕೆ ತಡುವಾಾಗಿ 
ಎಂದು ಕೆೀಳಿದಾಾಗ, ಅವರುು ರೆೈಲ್ಯು ಅರ್ಥವಾಾ ಬಸ್ರಾ್ ತಡುವಾಾಗಿದೆ ಅರ್ಥವಾಾ ಟ್ಾ�ಫ್ರಿಕಾ್ . ಕೆಟ್ಟು�ದಾಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ.

• ಅನೆೀಕ ಯುವಕರುು ತಮೋ ಪೊೀಷಕರಿಗೆ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ, ‘ನ್ಾನ್ನು ಸೇನೀಹಿತರೆೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಾ ಗೊ�ಪಾ್ ಸ�ಡಿಯೋಂದಿಗೆ 
ಹೊೊರುಗೆ ಹೊೊೀಗುತ್ತಿತದೆದೀನೆ ಮತುತ ಅವರು ಗೆಳೆಯ ಅರ್ಥವಾಾ ಗೆಳತ್ತಿಯನ್ನುನ ಭೆೀಟಿಯಾಾಗಲ್ಯು ಹೊೊೀಗುತೆತೀನೆ. ಉದಯಮಿಗಳು ತಮೋ 
ವಯವಹಾಾರುಗಳನ್ನುನ ಮುನ್ನನಡೆಸಲ್ಯು ಅರ್ಥವಾಾ ಹೊಚ್ಚುಚ ಹಣವನ್ನುನ ಗಳಿಸಲ್ಯು ಗಾಾ�ಹಕರಿಗೆ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ.

• ವಕಿೀಲ್ಯರುು ತಮೋ ಪ�ಕರುಣಗಳನ್ನುನ ಗೆಲಿ್ಯಲ್ಯು ಸುಳುಳ ಸ್ರಾಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನುನ ನೆೀಮಿಸಿಕೆೊಳುಳತ್ತಾಾತರೆ. ಕೆಲ್ಯವರುು ಇತರುರುನ್ನುನ ಸಂತೆೊೀಷಪಡಿಸಲ್ಯು 
ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ. ಕೆಲ್ಯವರುು ಹೊಮ್ಮೆೋಯಿಂದ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ. ನ್ಾವು ಈ ರಿೀತ್ತಿಯ ಇನ್ನೊನ ಬಹಳಷು� ಹೊೀಳಬಹುದು.
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ಸುುಳ್ಳುು ಹೇೇಳ್ಳುವ ಬಗ್ಗೆೆ ಸುತ್ಯಯವೇೇದ ಏನುು 
ಹೇೇಳ್ಳುತ್ಯತದೆ?

ಯಾಾಜ-19:11 ಮತುತ ಕೆೊಲೇೊ 3:9 ಹೊೀಳುತತದೆ, 
“ಒಂಬಬರಿಗೆೊಬಬರುು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಬೇೀಡಿ.” ಎಫೆಸ. 4:25, ದಲಿ್ಲಿ 
ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥವು ಸಲ್ಯಹೊ ನೀೀಡುುತತದೆ, “ನೀಮೋಲಿ್ಲಿ ಪ�ತ್ತಿಯೋಬಬರುು 
ತಮೋ ನೆರೆಯವರೆೊಂದಿಗೆ ಸತಯವನ್ನುನ ಮಾಾತನ್ಾಡುಲ್ಲಿ.” 
ಇದಲಿ್ಯದೆ, ದೆೀವರುು ನೀೀಡಿದ 10 ಆಜ್ಞೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದು ಸುಳುಳ 
ಸ್ರಾಾಕ್ಷಿಯನ್ನುನ ನೀೀಡುಬಾಾರುದು (ವೀಮ್ಮೋೀಚ್ಚನ್ನಕಾಾಂಡು 20:16; 
ಧ್ಯಮ್ಮೋೀಲಪದೆೀಶಕಾಾಂಡು 5:20). ಮನ್ನುಷಯನ್ನ ಹೃದಯದಿಂದ 
ಹೊೊರುಡುುವ ಸುಳುಳ ಸ್ರಾಾಕ್ಷ ಯವು ಅವನ್ನನ್ನುನ ಅಪವೀತ�ಗೆೊಳಿಸುತತದೆ 
ಎಂದು ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥ ಹೊೀಳುತತದೆ (ಮತ್ತಾಾತ. 15:19, 20). 
ಸುಳುಳಗಾಾರುನ್ನು ನ್ಾಶವಾಾಗುತ್ತಾಾತನೆ (ಜ್ಞಾನೆೊೀಕಿತ 19:9). ನೆೊೀಡಿ, 
ಗೆೀಹಜಿ ನ್ಾಮಾಾನ್ನನೀಗೆ ಎಲ್ಲಿೀಷನ್ನು ತನ್ನಗೆ ಬಹುಮಾಾನ್ನವನ್ನುನ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡುು ಬರುಲ್ಯು ಹೊೀಳಿದನೆಂದು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಿದನ್ನು 
ಮತುತ ಅವನ್ನು ಪ�ತ್ತಿಫಲ್ಯವನ್ನುನ ಪಡೆದನ್ನು ಮತುತ ನ್ನಂತರು 
ಎಲ್ಲಿೀಷನ್ನು ಅವನ್ನನ್ನುನ ಕೆೀಳಿದಾಾಗ “ನೀೀವು ಎಲಿ್ಲಿಂದ ಬಂದಿದಿದೀರಿ?” 
ಅವರುು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಿದರುು, “ನ್ಾನ್ನು ಎಲಿ್ಲಿಯೊ ಹೊೊೀಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ.” 
ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, ಅವರುು ಕುಷಠರೆೊೀಗಿಯಾಾದರುು. ಅವನ್ನ 
ಜಿೀವನ್ನವು ನ್ಾಶವಾಾಯಿತು (2 ಅರುಸುಗಳು 5:25). ಅನ್ನನೀಯಸ್ರಾ್ 
ಮತುತ ಸಫ್ರಿರಾಾ ಪವೀತ� ಆತೋಕೆೆ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಿದರುು ಮತುತ ಸತತರುು 
(ಅಪೊಸತ-5: 4, 5).

ಸಂುಳ್ಳುು� ಹೇೋಳ್ಳುಬಾಾರದೋಂದುು ದೋೋವರು ನಮಗೆ ಏಕೆ 
ಆಜ್ಞಾಾಪಿಸಂುತ್ತಾಾಿನ್ನೊಂ?
ಕತಲನ್ನು ಸುಳುಳ ನ್ಾಲ್ಲಿಗೆಯನ್ನುನ ಮತುತ ಸುಳುಳ ತುಟಿಗಳನ್ನುನ 
ದೆಿೀಷಿಸುತ್ತಾಾತನೆ ಮತುತ ಅಸಹಯಗೆೊಳಿಸುತ್ತಾಾತನೆ (ಜ್ಞಾನೆೊೀಕಿತ. 6:16-
19; 12:22). ನ್ನಮೋ ದೆೀವರುು ಎಂದಿಗೊ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದಿಲಿ್ಯ 
(ಇಬಿ�. 6:18; ತ್ತಿೀತನ್ನು 1:13). ಅವನ್ನು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವ 
ಮನ್ನುಷಯನ್ನಲಿ್ಯ (ಅರುಣಯಕಾಾಂಡು. 23:19). ಅವನ್ನು ಪವೀತ�. 
ಅವನ್ನು ಸುಳಳನ್ನುನ ದೆಿೀಷಿಸುತ್ತಾಾತನೆ.
ನ್ಾವು ಎಂದಿಗೊ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳದ ಆತನ್ನಂತೆ ಇರುಬೇೀಕೆಂದು 
ದೆೀವರುು ಬಯಸುತ್ತಾಾತನೆ.

ಸುುಳ್ಳುು�ಗಾಾರರು ಯಾಾರು? 
ಸುಳುಳಗಾಾರುರುು ಕೆೀವಲ್ಯ ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವವರುಲಿ್ಯ.

• ಯೇೀಸುವನ್ನುನ ತ್ತಿಳಿದಿದೆದೀನೆ ಎಂದು ಹೊೀಳಿಕೆೊಳುಳವವನ್ನು 
ಆದರೆ ಆತನ್ನ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನುನ ಪಾಾಲ್ಲಿಸದವನ್ನು ಸುಳುಳಗಾಾರು  
(1 ಯೋೀಹಾಾನ್ನ 2:4).
• ಯೇೀಸು ಕಿ�ಸತನ್ನಲಿ್ಯ ಎಂದು ನೀರಾಾಕರಿಸುವವನ್ನು ಸುಳುಳಗಾಾರು  
(1 ಯೋೀಹಾಾನ್ನ 2:22). ನ್ನಮೋ ದೆೀಶದ ಜನ್ನರು ಒಂಂದು ಗುಂಪು 
ಯೇಹೊೊೀವನ್ನನ್ನುನ ಮಾಾತ� ದೆೀವರೆಂದು ಸಿಿೀಕರಿಸುತತದೆ. ಅವರುು 
ಯೇೀಸುವನ್ನುನ ದೆೀವರೆಂದು ಸಿಿೀಕರಿಸುವುದಿಲಿ್ಯ.
• ಧಾಾಮಿಲಕ ಉಗ�ಗಾಾಮಿಗಳ ಕೆೈಗೆ ಸಿಕಿಬೆಿದುದ, ತಮೋ ಪಾಾ�ಣಕೆೆ 
ಹೊದರಿ, ಯೇೀಸು ದೆೀವರುಲಿ್ಯ ಎಂದು ನೀರಾಾಕರಿಸುವವರುೊ 
ಸುಳುಳಗಾಾರುರುು.

• ಯಾಾರಾಾದರುೊ ತ್ತಾಾನ್ನು ದೆೀವರುನ್ನುನ ಪಿ�ೀತ್ತಿಸುತೆತೀನೆಂದು 
ಹೊೀಳಿದರುೊ ತನ್ನನ ಸಹೊೊೀದರುನ್ನನ್ನುನ ದೆಿೀಷಿಸಿದರೆ ಅವನ್ನು 
ಸುಳುಳಗಾಾರು (1 ಯೋೀಹಾಾನ್ನ 4:20). ಕೆಲ್ಯವರುು ರುಕ್ಷಿಸಲ್ಯಪಟಿ�ದಾಾದರೆ, 
ಅಭಿಷೇೀಕಿಸಲ್ಯಪಟಿ�ದಾಾದರೆ ಮತುತ ಅನ್ನಯಭಾಾಷೇಗಳಲಿ್ಲಿ 

ಮಾಾತನ್ಾಡುುತ್ತಾಾತರೆ. ಅವರುು ಸಭೆಗೆ ಬಂದು ತುಂಬಾಾ ಭಕಿತಯಿಂದ 
ಆರಾಾಧ್ಯನೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾತರೆ. ಆದಾಾಗೊಯ, ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥಗಳು 
ಹೊೀಳುತತವೇ  ತಮೋ ಸುತತಮುತತಲ್ಲಿನ್ನವರಿಗೆ ಪಿ�ೀತ್ತಿಯನ್ನುನ 
ತೆೊೀರಿಸಲ್ಯು ವೀಫಲ್ಯರಾಾದ ಜನ್ನರುು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ. ಅಂತಹ 
ಸುಳುಳಗಾಾರುರುು ನ್ನರುಕದ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಅಹಲರುು. 

ಸಂರಿ, ಈ ಸಂುಳ್ಳೆಂ�ಂಬ ಪಾಾಪ್ರ ಯಾಾರಿಂದು ಬಂತುು? 
ಈ ಜಗತ್ತಿತನ್ನಲಿ್ಲಿ ಮ್ಮೋದಲ್ಯು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಿದವರುು ಯಾಾರುು ಗೆೊತ್ತಾಾತ? 
ದೆೀವರುು ಉದಾಾಯನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಆದಾಾಮ ಮತುತ ಹವಿ ಳಿಗೆ ಆದೆೀಶಿಸಿದರುು 
ಏದೆನ್್ ತೆೊೀಟ್ಟುದ , “ನೀೀನ್ನು ತೆೊೀಟ್ಟುದಲಿ್ಲಿರುುವ ಎಲ್ಲಾಾಿ ಮರುಗಳ 
ಹಣುಣಗಳನ್ನುನ ಯಥೆೀಚ್ಚೋವಾಾಗಿ ತ್ತಿನ್ನನಬಹುದು; ಒಂಳೆಳೀದರು ಕೆಟ್ಟು�ದದರು 
ಅರುುಹನ್ನುನ ಹುಟಿ�ಸುವ ಮರುದ ಹಣಣನ್ನುನ ಮಾಾತ� ತ್ತಿನ್ನನಬಾಾರುದು; 
ತ್ತಿಂದ ದಿನ್ನ ಸತೆತೀಹೊೊೀಗುವೀ ಎಂದು ವೀಧಿಸಿದನ್ನು.” ಆದರೆ ದೆವಿ, 
ಸಪಲವು ಹವಿಳ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳಿತು, “ನೀೀನ್ನು 
ಎಂದಿಗೊ ಸ್ರಾಾಯುವುದಿಲಿ್ಯ; ನೀೀವು ಇದನ್ನುನ ತ್ತಿನ್ನುನವ ದಿನ್ನ, ನೀಮೋ 
ಕಣುಣಗಳು ತೆರೆಯಲ್ಲಾಾಗುವುದು, ಮತುತ ನೀೀವು ದೆೀವರುಂತೆ ಆಗಿ 
ಒಂಳೆಳೀದರು ಕೆಟ್ಟು�ದದರು ಭೆೀದವನ್ನುನ ಅರಿತವರಾಾಗುವೀರಿ.” ಆದದರಿಂದ, 
ದೆವಿವು ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವ ಈ ಪಾಾಪದ ಅಪರಾಾಧಿ. ಅವನೆೀ ಎಲ್ಲಾಾಿ 
ಸುಳುಳಗಳ ಹಿಂದೆ ಮಾಾತ್ತಾಾಡುುವವನ್ನು. ‘ದೆವಿವು ಸುಳುಳಗಾಾರು 
ಮತುತ ಸುಳಿಳನ್ನ ತಂದೆ (ಯೋೀಹಾಾನ್ನ 8:44). ಎಲ್ಲಾಾಿ ಯಾಾರುು 
ಎಂದು ಸತಯವೇೀದ ಹೊೀಳುತತದೆ ಸುಳುಳ ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನ್ನ 
ಅನ್ನುಯಾಾಯಿಗಳು (ಪ�ಕಟ್ಟುನೆ 3:9).

ನ್ಾವು ಈ ಜಗತ್ತಿತನ್ನಲಿ್ಲಿ ವಾಾಸಿಸುವಾಾಗ ಮಾಾತ� ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವ 
ಪಾಾಪವು ನ್ನಮೋ ಮ್ಮೆೀಲೇ ಪರಿಣಾಮ ಬಿೀರುುವುದಿಲಿ್ಯ. 
ಮರುಣಾನ್ನಂತರುದ ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ ನ್ನಮೋ ನ್ನಮೋ ಆತೋಗಳನ್ನುನ 
ನ್ನರುಕಕೆೆ ಕಕೆೊಲಂಡುು ಹೊೊೀಗುವ ಶಕಿತ ಅದಕಿೆದೆ. ಎರುಡುನೆೀ 
ಮರುಣವಾಾದ ಬೇಂಕಿ, ಗಂಧ್ಯಕಗಳು ಉರಿಯುವ ಸಮುದ�ದಲಿ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾಾಿ ಸುಳುಳಗಾಾರುರುು ಹಾಾಕಲ್ಯಪಡುುವರುು .(ಪ�ಕ. 21:8). ಇದಲಿ್ಯದೆ, 
ಅವರುು ದೆೀವರಿಂದ ಅಲ್ಯಂಕರಿಸಲ್ಯಪಟ್ಟು� ಪವೀತ� ನ್ನಗರು, ಹೊೊಸ 
ಜೆರುುಸಲೇಮನಲಿ್ಲಿ, ಪ�ವೇೀಶಿಸಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವೀಲಿ್ಯ. ಸುಳಳನ್ನುನ ಪಿ�ೀತ್ತಿಸುವ 
ಮತುತ ಅಭಾಾಯಸ ಮಾಾಡುುವ ಪ�ತ್ತಿಯೋಬಬರುೊ ನ್ನಗರುದ ಹೊೊರುಗೆ 
ಆಗಿರುುತ್ತಾಾತರೆ (ಪ�ಕ. 22:15). 
ಇದನ್ನುನ ಓದುತ್ತಿತರುುವ ಯುವ ಸಹೊೊೀದರು ಸಹೊೊೀದರಿಯರೆೀ! 

ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನ್ನು ನ್ನಮೋನ್ನುನ ನ್ನರುಕಕೆೆ ಎಳೆದುಕೆೊಂಡುು ಹೊೊೀಗಲ್ಯು 
ಸುಳಿಳನ್ನ ಪಾಾಪದ ಮೊಲ್ಯಕ ಸತತವಾಾಗಿ ಪ�ಯತ್ತಿನಸುತ್ತಿತದೆ. ಸುಳುಳ 

ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ ನ್ಾವು ಗಂಭಿೀರು ಪಾಾಪವೇಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುವುದಿಲಿ್ಯ ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ನ್ನಮೋ ದಿನ್ನನೀತಯದಲಿ್ಲಿ 

ಆಗಾಾಗೆೆ ಸಂಭವೀಸುತತ ಜಿೀವೀಸುತತದೆ. ಸುಳುಳ ಹೊೀಳುವುದು ಪಾಾಪ 
ಎಂದು ಅರಿತು ಪಶ್ಲಾಾಚತ್ತಾಾತಪ ಪಡಿರಿ ಮತುತ ನ್ನರುಕದ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ 

ಪಾಾರಾಾಗುತ್ತಿತೀರಾಾ. 
ನ್ನರುಕಕೆೆ ಕರೆದೆೊಯುಯವ ಮತೆೊತಂದು ಪಾಾಪದ ಬಗೆೆ ಮುಂದಿನ್ನ 

ತ್ತಿಂಗಳು ನ್ಾವು ಕಲ್ಲಿಯುತೆತೀವೇ...
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ನ್ಾವು ವೇೀಗದ ಜಗತ್ತಿತನ್ನಲಿ್ಲಿ ವಾಾಸಿಸುತ್ತಿತದೆದೀವೇ. ಅಂತಹ 
ಒಂತತಡುದ ಸಂದಭಲಗಳಲಿ್ಲಿ, ನ್ಾವು ಕೆಲ್ಯವ ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ 
ಮರೆತು ಬರೆಯುತೆತೀವೇ. ಕೆಲ್ಯವೋಮ್ಮೆೋ ನ್ಾವು ಆ ಪ�ಮುಖ್ಯ 
ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ ಬರೆದ ದಿನ್ನಚ್ಚರಿ ಅರ್ಥವಾಾ ಕಾಾಗದವನ್ನುನ 
ಕಳೆದುಕೆೊಳುಳವ ಬಗೆೆ ನ್ಾವು ಭಯಪಡುುತೆತೀವೇ. ಅಂತಹ 
ಸಂದಭಲಗಳಲಿ್ಲಿ ನ್ನಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಕೆಲ್ಯವು 
ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ಗಳಿವೇ. ಅವುಗಳನ್ನುನ ಚ್ಚಚ್ಚಿಲಸೇೊೀಣ. 

“ನೆೊೀಟ್ಿ್” ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ಮೊಲ್ಯಕ, ನ್ಾವು ಆ 
ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ ಕಾಾಗದದ ಮ್ಮೆೀಲೇ 
ಬರೆಯುವ ಬದಲ್ಯು ನ್ನಮೋ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ 
ಟಿಪಪಣಿ ಮಾಾಡುಬಹುದು. ತಮೋ 
ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಫೋೀನ್್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಸ್ರಾೌಲ್ಯಭಯವೀದೆ ಎಂದು ಕೆಲ್ಯವೇೀ

ಜನ್ನರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿಲಿ್ಯ. ಸ್ರಾಾಮಾಾನ್ನಯವಾಾಗಿ, 
ಹೊಚ್ಚಿಚನ್ನ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನ್ನಗಳು ತಮೋ 
ಡಿೀಫ್ಾಲ್ಲಾ�್  ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ಆಗಿ 
‘ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ನುನ’ ಹೊೊಂದಿರುುತತವೇ. 

ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ನ್ಾವು ದೆೈನ್ನಂದಿನ್ನ ದಿನ್ನಚ್ಚರಿಯನ್ನುನ 
ನೀದಿಲಷ�ವಾಾಗಿ ಗಮನೀಸಬಹುದು. ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ನುನ 
ನ್ನಮೊದಿಸುವಾಾಗ, ನೀೀವು ಅವರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಫೋೀಟ್ಟೆೊೀಗಳನ್ನುನ ಲ್ಯಗತ್ತಿತಸಬಹುದು. “ಚೆಕಾ್ ಬಾಾಕಾಿ್” 
ಉಪಕರುಣವನ್ನುನ ಬಳಸುವ ಮೊಲ್ಯಕ, ನ್ಾವು 
ಮಾಾಡುಬೇೀಕಾಾದ ಪಟಿ�ಗಾಾಗಿ ಪರಿಶಿೀಲ್ಯನ್ಾಪಟಿ�ಯನ್ನುನ 
ರುಚ್ಚಿಸಬಹುದು ಮತುತ ಅದು ಮುಗಿದ ನ್ನಂತರು ಅದನ್ನುನ 
ಒಂಂದೆೊಂದಾಾಗಿ ಟಿಕಾ್ ಮಾಾಡುಬಹುದು.

ಕೆಲ್ಯವು ಟಿಪಪಣಿ ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ಗಳು 
ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ “ಜಿಗುಟ್ಾದ 
ಟಿಪಪಣಿಗಳು”(Sticky Notes) 
ಸ್ರಾೌಲ್ಯಭಯಗಳನ್ನುನ ಹೊೊಂದಿವೇ. ಈ 

ಸ್ರಾೌಲ್ಯಭಯವನ್ನುನ ಬಳಸಿಕೆೊಂಡುು, ನೀಮೋ 
ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ನ್ನ ಹೊೊೀಮಾ್ ಸಿೀೀನ್್ ಗೆ ನೀೀವು 

ಪ�ಮುಖ್ಯ ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ನುನ ಪಿನ್್ 
ಮಾಾಡುಬಹುದು, ಆದದರಿಂದ ನೀೀವು 

ಅವುಗಳನ್ನುನ ಮರೆಯದಿರುಬಹುದು. 
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ಆದರೆ ನ್ಾವು ಅದನ್ನುನ ನ್ನಮೋ 
ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಫೋೀನ್್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ 
ಗಮನೀಸಿದಾಾಗ, ಕೆಲ್ಯವೋಮ್ಮೆೋ ಅದರು 
ಚ್ಚಾಾರ್ಜ್ಲ ಖಾಾಲ್ಲಿಯಾಾಗಬಹುದು, 
ಅರ್ಥವಾಾ ನ್ಾವು ಹಳೆಯ 
ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ  ್ನೀಂದ ಹೊೊಸ ಫೋೀನ್್ ಗೆ 
ಬದಲ್ಲಾಾಯಿಸಬಹುದು. 

ಇದನ್ನುನ ನ್ನಮೋ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ 
ಫೋೀನ್್ ಗಳಲಿ್ಲಿ ನೆೊೀಟ್್ 
ಮಾಾಡುುವುದು ಸಮಯ ವಯರ್ಥಲ 
ಎಂದು ನ್ನಮಗೆ ಅನೀಸಬಹುದು. ಇದಕಾಾ ಗೆಿಯೇೀ ನ್ಾವು 
ಎಲ್ಲಾಾಿ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನ್ನಗಳಲಿ್ಲಿ ಈ ಕಾೌಿಡಾ್ ಸೇೊ�ೀರೆೀರ್ಜ್ 
ವೇೈಶಿಷ�ಯವನ್ನುನ ಹೊೊಂದಿದೆದೀವೇ. 

ಕಾೌಿಡಾ್ ಸೇೊ�ೀರೆೀರ್ಜ್ ಎಂದರೆೀನ್ನು ಎಂದು ನೀೀವು 
ಆಶಚಯಲಪಡುುತ್ತಿತೀರಾಾ? ನ್ಾವು ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ 
ನ್ನಮೊದಿಸುವ ಟಿಪಪಣಿಗಳು ಆಯಾಾ ಕಂಪನೀಯ 
ಸವಲರಾ್ ಗೆ ಇಂಟ್ಟುನೆಲಟ್್ ಮೊಲ್ಯಕ ಅಪಾ್ ಲೇೊೀಡಾ್ 
ಆಗುತತವೇ. 

ನೀೀವು ಬಯಸಿದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನೀಮೋ ಇಮ್ಮೆೀಲ್ಲಾ್ ಐಡಿ 
ಮತುತ ಪಾಾಸ್ರಾ್ ವಡಾ್ ಲನೆೊಂದಿಗೆ ಲ್ಲಾಾಗಾ್ ಇನ್್ ಮಾಾಡುುವ 
ಮೊಲ್ಯಕ ಯಾಾವುದೆೀ ಕಂಪೂಯಟ್ಟುರಾ್ ಅರ್ಥವಾಾ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ 
ಸ್ರಾಾಧ್ಯನ್ನದ ಮೊಲ್ಯಕ ನೀೀವು ಎಲಿ್ಲಿಂದಲ್ಲಾಾದರುೊ ನೀಮೋ 
ಮಾಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನುನ ಪ�ವೇೀಶಿಸಬಹುದು. 

ಸರಿ, ನೀೀವು ಆಶಚಯಲ ಪಡುುತ್ತಿತದದರೆ, ನೆೊೀಟ್ಿ್ 
ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ಅಂತಹ ಸ್ರಾೌಲ್ಯಭಯವೀದೆಯೇೀ? ಉತತರು 
ಹಾೌದು.

ನೀೀವು “ಗೊಗಲ್ಲಾ್ ನೆೊೀಟ್ಿ್” ಅನ್ನುನ ಡಾೌನ್್ ಲೇೊೀಡಾ್ 
ಮಾಾಡಿದರೆ (ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ನುನ ಇರಿಸಿ) ಮತುತ ಅದರುಲಿ್ಲಿ 
ನೀಮೋ ಮಾಾಹಿತ್ತಿಯನ್ನುನ ನ್ನಮೊದಿಸಿದರೆ, ನೀೀವು 
ಎಲಿ್ಲಿಂದಲ್ಲಾಾದರುೊ ಪ�ವೇೀಶಿಸಿ ಮತುತ ಯಾಾವುದೆೀ 
ಸ್ರಾಾಧ್ಯನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಅದನ್ನುನ ಮಾಾಡುಬಹುದು.

ನೀಮೋ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಫೋೀನ್್ ಅನ್ನುನ ನೀೀವು ಬದಲ್ಲಾಾಯಿಸಿದರುೊ, 
ಹೊೊಸ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನ್ನದಲಿ್ಲಿ ನೀಮೋ ಇಮ್ಮೆೀಲ್ಲಾ್ ಐಡಿಯನ್ನುನ ಲ್ಲಾಾಗಾ್ 
ಮಾಾಡುುವ ಮೊಲ್ಯಕ ಎಲ್ಲಾಾಿ ಟಿಪಪಣಿಗಳನ್ನುನ 

ಹಿಂಪಡೆಯಬಹುದು. ಹಾಾಗೆ 
ಮಾಾಡುುವುದರಿಂದ, ನೀಮೋ ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ 
ಪ�ಮುಖ್ಯ ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ 
ಮರೆಯುವುದನ್ನುನ ತಪಿಪಸಬಹುದು 
ಮತುತ ಎಲ್ಲಾಾಿ ಕಾಾಯಲಗಳನ್ನುನ 
ನ್ನವೀೀಕೃತವಾಾಗಿರಿಸಿಕೆೊಳಳಬಹುದು. 

ಯುವಕರು ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ 
ಮರೆಯದಂತೆ ದೆೀವರುು ಅವರು 

ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ ದೆೈವೀಕ ಜ್ಞಾನ್ನವನ್ನುನ ನೀೀಡಿದಾಾದನೆ.

ಜ್ಞಾನೆೊೀಕಿತ 7:1-3 ಹೊೀಳುತತದೆ, “ಅವುಗಳನ್ನುನ ನೀಮೋ 

ಹೃದಯದ ಹಲ್ಯಗೆಯ ಮ್ಮೆೀಲೇ ಬರೆಯಿರಿ,” ಅಂದರೆ ನ್ಾವು 

ಈ ಚ್ಚಿಕೆ ವಯಸಿಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಬೇೈಬಲ್ಲಾ್ ವಚ್ಚನ್ನವನ್ನುನ 

ನೆನ್ನಪಿಟ್ಟುು�ಕೆೊಳಳಬೇೀಕು. 

40 ದಿನ್ನಗಳ ಉಪವಾಾಸದ ನ್ನಂತರು, ಯೇೀಸು ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನೀಂದ 

ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಲ್ಯಪಟ್ಟು�ನ್ನು. ಯೇೀಸು ತನ್ನನನ್ನುನ ರುಕ್ಷಿಸಲ್ಯು ಪದಯಗಳನ್ನುನ 

ಆಧಾಾಯತ್ತಿೋಕ ಕತ್ತಿತಯಾಾಗಿ ಬಳಸಿದನ್ನು. ಕಾಾರುಣವನ್ನುನ ಲ್ಯೊಕ 

ಅಧಾಾಯಯ 2 ರುಲಿ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಲಾಾಗಿದೆ, ಅಲಿ್ಲಿ ಯೇೀಸು ಸಭೆಯ 

ಸೇೀವಕರು ನ್ನಡುುವೇ ಕುಳಿತು ಅವರೆೊಂದಿಗೆ ಸತಯವೇೀದ 

ಸಂಭಾಾಷಣೆಗಳನ್ನುನ ನ್ನಡೆಸಿದರುು. 

ಈ ಮೊಲ್ಯಕ ಈ ಅತ್ತಿ ಚ್ಚಿಕೆ ವಯಸಿಿನ್ನಲಿ್ಲಿಯೇೀ ಶ್ಲಾಾಸರಗಳನ್ನುನ 

ಆಳವಾಾಗಿ ತ್ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳಲ್ಯು ಅವರುು ನ್ನಮಗೆ 

ಮಾಾದರಿಯಾಾಗಿದಾಾದರೆ ಎಂಬುದು ಸಪಷ�ವಾಾಗಿದೆ. 

ಆದದರಿಂದ, ನ್ಾವು ನ್ನಮೋ ಹೃದಯದ ಹಲ್ಯಗೆಯಲಿ್ಲಿ 

ಧ್ಯಮಲಗ�ಂರ್ಥಗಳನ್ನುನ ಕೆತೆೊತೀಣ ಮತುತ ಸೇೈತ್ತಾಾನ್ನನ್ನನ್ನುನ 

ಜಯಿಸುವ ಶಕಿತಯನ್ನುನ ಪಡೆಯೋೀಣ.

ಇನ್ನೊಂ�ನಂದುು TECH ಮಾಾಹಿತ್ತಿಯೊಂಂರ್ದಿಗೆ 
ಮುಂರ್ದಿನ ತ್ತಿಂಗಳ್ಳುು ಮತ್ತೆಿ ನಿಮಮನುನ 

ಭೇೋಟಿ ಮಾಾಡುುತ್ತೆೋಿವೆ.
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ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ಹೊೀ ವೀಕಿೆ, ನೀಮೋ ಹಾಾಸಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ ಮಲ್ಯಗುವಂತೆಯೇೀ ನೀೀವು 
ಮಾಾತ� ಶ್ಲಾಾಂತ್ತಿಯುತವಾಾಗಿ ಮಲ್ಯಗಬಹುದು . ಹಾಾಸ್ರಾಾಯಸಪದ...!

ವಿಕ್ಕಿಿ: ಹಾೌದು, ಗೆಳೆಯ. ಕಳೆದ ಎರುಡುು ದಿನ್ನಗಳಿಂದ ನ್ಾನ್ನು ಸ್ರಾಾಕಷು� 
ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿತದೆದೀನೆ. ನ್ಾನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನುನ ಮುಗಿಸಿದೆ. ಸರಿ, ಪ�ತ್ತಿದಿನ್ನ 
ನೀೀವು 6. 15 ರೆೈಲ್ಯನ್ನುನ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಳತ್ತಿತೀರಿ, ಸರಿ? ಇವತುತ ಯಾಾಕೆ ತಡುವಾಾದೆ? 

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ನ್ಾನ್ನು ಕೊಡು ಇಂದು ದಣಿದ 
ದಿನ್ನವನ್ನುನ ಹೊೊಂದಿದೆದೀನೆ ಮತುತ ನ್ನನ್ನನ 
ಬಾಾಕಿಯಿರುುವ ಕಾಾಯಲಗಳ ಬಗೆೆ ನ್ಾನ್ನು 
ಚ್ಚಿಂತ್ತಿತನ್ಾಗಿದೆದೀನೆ. ನ್ಾನ್ನು ಅದರು ಬಗೆೆ 
ಪಾಾ�ರ್ಥಿಲಸಬೇೀಕಾಾಗಿದೆ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ನ್ಾವೀಬಬರುೊ ಅಮ್ಮೆರಿಕಕೆೆ ಹೊೊೀಗಿ ನ್ನಮೋ 
ಮ್ಮೆದುಳಿಗೆ ಚ್ಚಿಪಾ್ ಅಳವಡಿಸಿಕೆೊಳುಳವುದು 
ಉತತಮ.

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ನೀೀವು ಎಲೇೊೀನ್್ ಮಸ್ರಾೆ್ 
ಕಂಪನೀಯು ಕಂಡುುಹಿಡಿದ NI ಚ್ಚಿಪಾ್ ಬಗೆೆ 
ಮಾಾತನ್ಾಡುುತ್ತಿತದಿದೀರಾಾ?

ವಿಕ್ಕಿಿ:  ಹಾೌದು, ಚ್ಚಿಪಾ್ ಅಳವಡಿಸಿದ ನ್ನಂತರು, 
ನ್ಾವು ಒಂಂದು ಕಾಾಯಲದ ಬಗೆೆ ಯೋೀಚ್ಚಿಸಿದರೆ, 
ಕಂಪೂಯಟ್ಟುರಾ್ ಸಿಯಂಚ್ಚಾಾಲ್ಲಿತವಾಾಗಿ ಅದನ್ನುನ 
ಪೂಣಲಗೆೊಳಿಸುತತದೆ ಎಂದು ನ್ನಂಬಲ್ಲಾಾಗಿದೆ.

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ನ್ಾನ್ನು ಅದರು ಬಗೆೆ ಕೆೀಳಿದೆ; ಇದು 
ಸ್ರಾಾಕಷು� ಆಶಚಯಲಕರುವಾಾಗಿದೆ. ಕೆಲ್ಯವು 
ವಷಲಗಳಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಈ ತಂತ�ಜ್ಞಾನ್ನವನ್ನುನ 
ಬಳಸಲ್ಯು ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಬಹುದು ಎಂದು 
ತೆೊೀರುುತ್ತಿತದೆ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ( ದಿಗ��ಮ್ಮೆಗೆೊಂಡು ): ನ್ಾವು ನ್ನಮೋ ಎಲ್ಲಾಾಿ 
ಕೆಲ್ಯಸಗಳನ್ನುನ ಅನ್ಾಯಾಾಸವಾಾಗಿ 
ಮುಗಿಸಬಹುದೆೀ ಎಂದು ಊಹಿಸಿ...!

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ಇದು ಒಂಂದು ಕೆೊೀನ್ನದಿಂದ 
ಚೆನ್ಾನಗಿ ಕಾಾಣುತತದೆ, ಆದರೆ ಪ�ತ್ತಿ ಆವೀಷ್ಕಾಾರೆುವು 
ಎರುಡುು ಬದಿಗಳನ್ನುನ  

ಹೊಂ�ಂದಿರುುತ್ತತದೆ: ಇದು ಒಂಂದು ಕಡೆ 
ಅದು�ತವಾಾಗಿ ಕಂಡುರೆ, ಇನೆೊನಂದು ಕಡೆ 
ಮಾಾರುಕವೂ ಆಗುತತದೆ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ಅಂಗವೀಕಲ್ಯವಾಾದ ಕುರುುಡುರುು, ಕಿವುಡುರುು 
ಮತುತ ಮೊಕರುಂತಹ ಜನ್ನರಿಗೆ ಇದು 
ದೆೈಹಿಕವಾಾಗಿ ಅತಯಂತ ಪ�ಯೋೀಜನ್ನಕಾಾರಿ ಎಂದು 
ಅವರುು ನ್ನಂಬುತ್ತಾಾತರೆ.     ಅದೊ ಅಲಿ್ಯದೆ ದೆೀಹದಲಿ್ಲಿ 
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ಏನೆೀ ಸಮಸೇಯ ಬಂದರುೊ ತಕ್ಷಣ ಕಂಡುು ಬರುುತತದೆ; ಅವರುು ಈ ರಿೀತ್ತಿಯ ಅನೆೀಕ 
ಪ�ಯೋೀಜನ್ನಗಳನ್ನುನ ಸಂಗ�ಹಿಸುತ್ತಾಾತರೆ.

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ಚ್ಚಿಪಾ್ ಅನ್ನುನ ಸೇೀರಿಸಲ್ಯು ಹೊಚ್ಚುಚ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಳವುದಿಲಿ್ಯ 
ಎಂದು ಜನ್ನರುು ಹೊೀಳುತ್ತಾಾತರೆ. ವಯಕಿತಯು ಬೇಳಿಗೆೆ ಹೊೊೀದರೆ, ಅವರುು ಚ್ಚಿಪೊನಂದಿಗೆ 
ಮಧಾಾಯಹನ ಹಿಂತ್ತಿರುುಗುತ್ತಾಾತರೆ. ನ್ಾವು ನ್ನಮೋ ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಸ್ರಾಾಧ್ಯನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಪ್ಪೇಿೀ 
ಸೇೊ�ೀರಾ  ್ನೀಂದ ಅಪಿಕಿೆೀಶನ್್ ಅನ್ನುನ ಡಾೌನ್್ ಲೇೊೀಡಾ್ ಮಾಾಡುಬಹುದು ಮತುತ 
ಅದನ್ನುನ ಬೊಟಿ್ಟುೊತ್ತಾ್ ಮೊಲ್ಯಕ ಚ್ಚಿಪಾ್ ಗೆ ಸಂಪಕಿಲಸಬಹುದು. ಭವೀಷಯದಲಿ್ಲಿ, 
ತಂತ�ಜ್ಞಾನ್ನ ಮುಂದುವರೆದಂತೆ, ಅವರುು ಅದನ್ನುನ ಇಂಟ್ಟುನೆಲಟ್್ ಗೆ ಲ್ಲಿಂಕಾ್ 
ಮಾಾಡಿದರೆ, ನ್ಾವು ಗೊಗಲ್ಲಾ್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ಏನ್ನನ್ನೊನ ಹುಡುುಕಬೇೀಕಾಾಗಿಲಿ್ಯ, ಆದರೆ ನ್ನಮಗೆ 
ಮಾಾಹಿತ್ತಿಯ ಅಗತಯವೀರುುವ ವೀಷಯವನ್ನುನ ನ್ಾವು ಯೋೀಚ್ಚಿಸಿದರೆ, ಡೆೀಟ್ಾವನ್ನುನ 
ನೆೀರುವಾಾಗಿ ನ್ನಮೋ ಮ್ಮೆದುಳಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಸಂಗ�ಹಿಸಲ್ಲಾಾಗುತತದೆ. ಈ ಚ್ಚಿಪಾ.್ ಆದಾಾಗೊಯ, 
ಅದರುಲಿ್ಲಿ ಕೆಲ್ಯವು ಸಮಸೇಯಗಳಿವೇ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ಅದು ನ್ನನ್ನಗೆ ಗೆೊತ್ತಿತತುತ... ನೀೀನ್ನು ಇಷು� ಚೆಂದದ ಸಿರುದಲಿ್ಲಿ ಹೊೀಗೆ 
ಮಾಾತನ್ಾಡುುತ್ತಿತೀಯ ಎಂದು ಯೋೀಚ್ಚಿಸುತ್ತಿತದೆದ. ನ್ನನ್ನಗೆ ಹೊೀಳು...

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ವೀಕಿೆ, ಪ�ತ್ತಿಯೋಂದು ತಂತ�ಜ್ಞಾನ್ನಕೊೆ ಎರುಡುು ಬದಿಗಳಿವೇ. 
ಉದಾಾಹರುಣೆಗೆ, ನೀೀವು ವೀದುಯತ್ತಾ್ ಉತ್ತಾಾಪದಿಸಲ್ಯು ಪರುಮಾಾಣು ಶಕಿತಯನ್ನುನ 
ಬಳಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಅದೆೀ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಸೇೊೋೀಟ್ಟುಕವನ್ನುನ ರುಚ್ಚಿಸಲ್ಯು ನೀೀವು 
ಅದನ್ನುನ ಬಳಸಬಹುದು. ಅನೆೀಕ ರಾಾಷರಗಳು ಈಗ ಪರುಮಾಾಣು ಶಸ್ರಾಾರಸರಗಳನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿವೇ, ಅಲಿ್ಯವೇೀ? ಇದು ನೀಖ್ಯರುವಾಾಗಿ ಅದೆೀ ರಿೀತ್ತಿಯಲಿ್ಲಿ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ಸರಿ, ಆದರೆ ಇದರುಲಿ್ಲಿ ಏನ್ನು ಅಪಾಾಯವೀದೆ?

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ವೀಕಿೆ, ಹಾಾಯಕರಾ್ ಗಳು ಕಂಪೂಯಟ್ಟುರಾ್ ಗಳು, ಮ್ಮೋಬೇೈಲ್ಲಾ್ ಫೋೀನ್್ ಗಳು 
ಮತುತ ಸ್ರಾಾಫ್�್  ವೇೀರಾ್ ಗಳನ್ನುನ ಸುಲ್ಯಭವಾಾಗಿ ಹಾಾಯಕಾ್ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾತರೆ, ಅಲಿ್ಯವೇೀ? ಅದೆೀ 
ರಿೀತ್ತಿ ಒಂಬಬ ವಯಕಿತಯ ಮ್ಮೆದುಳಿನ್ನಲಿ್ಲಿರುುವ ಚ್ಚಿಪಾ್ ಅನ್ನುನ ಯಾಾರಾಾದರುೊ ಹಾಾಯಕಾ್ 
ಮಾಾಡಿದರೆ, ಹಾಾಯಕರಾ್ ಮನ್ನುಷಯನ್ನ ಮ್ಮೆೀಲೇ ಸಂಪೂಣಲ ನೀಯಂತ�ಣ 
ಹೊೊಂದುತ್ತಾಾತನೆ. ಇದು ಆಗುವುದಿಲಿ್ಯವೇೀ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ? ಇದಲಿ್ಯದೆ, 
ಅಳವಡಿಸಲ್ಲಾಾದ ಚ್ಚಿಪಾ್ ನ್ನಮೋ ಮ್ಮೆದುಳಿನ್ನಲಿ್ಲಿಯೊ ಸೇೊೀಂಕನ್ನುನ 

ಉಂಟ್ಟುುಮಾಾಡುುತತದೆ ಎಂದು 
ಹೊೀಳಲ್ಲಾಾಗುತತದೆ. ಆದರೆ ಈಗ ಇದು 
ಪಾಾ�ಯೋೀಗಿಕ ಹಂತದಲಿ್ಲಿದೆ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ಇದರುಲಿ್ಲಿ ನೀಜವಾಾಗಿಯೊ ಅನೆೀಕ 
ಅಪಾಾಯಗಳಿವೇಯೇೀ? ನ್ಾವು 
ಪ�ತ್ತಿಯೋಂದು ತಂತ�ಜ್ಞಾನ್ನವನ್ನುನ 
ವೀಶ್ಲೇಿೀಷಿಸಬೇೀಕಾಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೆೊೀರುುತತದೆ.

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ಇದು ಮಾಾತ�ವಲಿ್ಯ ... (ಅವರುು 
ಇಷ�ವೀಲಿ್ಯದೆ ಮಾಾತನ್ಾಡುುವುದನ್ನುನ 
ನೀಲಿ್ಲಿಸಿದರುು.)

ವಿಕ್ಕಿಿ: ನೀೀನ್ನು ಏನೆೊೀ ಹೊೀಳಲ್ಯು 
ಹೊೊರುಟಿದಿದೀಯ ಆದರೆ ರ್ಥಟ್ಟು�ನೆ ನೀಲಿ್ಲಿಸಿದೆ. 
ಏನ್ನು ವೀಷಯ?

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ಅದನ್ನುನ ಮರೆತುಬಿಡಿ. 
ಹೊೀಗಾಾದರುೊ, ನ್ಾನ್ನು ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ ನೀೀನ್ನು 
ಕೆೀಳಲ್ಯು ಹೊೊೀಗುವುದಿಲಿ್ಯ.

ವಿಕ್ಕಿಿ: ಗೆಳೆಯ, ಪರುವಾಾಗಿಲಿ್ಯ ನ್ನನ್ನಗೆ ಹೊೀಳು...

ಆಂಂಡ್ರ್ಯೂ�ೂ�: ಕಡೆೀ ದಿವಸಗಳಲಿ್ಲಿ ಇಂತಹ 
ಸಂಗತ್ತಿಗಳು ಸಂಭವೀಸುತತವೇ ಎಂದು 
ಬೇೈಬಲ್ಲಾ್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ಉಲೇಿೀಖಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೆ ಎಂದು 
ನ್ಾನ್ನು ಹೊೀಳಲ್ಯು ಬಯಸುತೆತೀನೆ.

ವಿಕ್ಕಿಿ (ಬೇೇಸರು): ನ್ಾನ್ನು ಬೇೀಡು ಎಂದರುೊ 
ನೀೀನ್ನು ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ ನೀಲಿ್ಲಿಸುವುದಿಲಿ್ಯ. 
ಹಾಾಗಾಾದರೆ ಹೊೀಳಿ. (ಆಂಡುೊ� ಯ ಬೇೈಬಲ್ಲಾ  ್ನೀಂದ 
ಕೆಲ್ಯವು ವೀಷಯಗಳನ್ನುನ ವೀವರಿಸಿದರುು, 
ಮತುತ ಅವರುು ಅದನ್ನುನ ಚ್ಚಚ್ಚಿಲಸುತ್ತಿತರುುವಾಾಗ, 
ಅವರುು ತಮಾ್ ಗಮಯಸ್ರಾಾನಿ್ನವನ್ನುನ 
ತಲ್ಯುಪಿದರುು) 
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ನ್ನಲ್ಯವತುತ ವಷಲ ವಯಸಿಿನ್ನವನ್ಾಗಿದಾಾದಗಲ್ಯೊ, ಐಸ್ರಾಾಕಾ ,್ ‘ನ್ನನ್ನನ ಕಣುಣಗಳು 
ಇಷ�ಪಡುುವವರುನ್ನುನ ನ್ಾನ್ನು ನ್ನನ್್ ವಧ್ಯುವನ್ನುನ ಆರಿಸಿಕೆೊಳುಳತೆತೀನೆ’ ಎಂದು ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ 
ತಡೆಯುತ್ತಾಾತನೆ. ದೆೀವರು ಚ್ಚಿತತದಂತೆ ಅವನ್ನು ತನ್ನನ ತಂದೆಯ ಪ�ಯತನಕೆೆ ತನ್ನನನ್ನುನ 
ಒಂಪಿಪಸಿದನ್ನು. ಇದಲಿ್ಯದೆ, ಅಬ�ಹಾಾಂ, “ನ್ನನ್ನನ ಮಗನೀಗೆ ನ್ನನ್ನನ ದೃಷಿ�ಯಲಿ್ಲಿ ಉತತಮ 
ಹುಡುುಗಿಯನ್ನುನ ನ್ಾನೆೀ ಆರಿಸಿಕೆೊಳುಳತೆತೀನೆ” ಎಂದು ಹೊೀಳುವುದನ್ನುನ ತಡೆದನ್ನು, ಅವನ್ನು 
ಆ ಕತಲವಯವನ್ನುನ ತನ್ನನ ಸೇೀವಕನೀಗೆ ವಹಿಸಿದನ್ನು, ಅವನ್ನು ತನ್ನನ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಎಲಿ್ಯದರು ಮ್ಮೆೀಲೇ 
ಅಧಿಕಾಾರುವನ್ನುನ ಹೊೊಂದಿದದನ್ನು, ಕೆಲ್ಯಸಗಳನ್ನುನ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ದೆೀವರುನ್ನುನ ನ್ನಂಬಿದನ್ನು.

ಯಜಮಾಾನ್ನನ್ನ ಮಗನೀಗೆ ಸರಿಸ್ರಾಾಟಿಯನ್ನುನ ಹುಡುುಕಲ್ಯು ಅವರುು ಅವರುು ಒಂಂಟ್ಟೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಸರಿಸುಮಾಾರುು 1200 ಮ್ಮೆೈಲ್ಯುಗಳಷು� ಪ�ಯಾಾಣಿಸಬೇೀಕಾಾಗಿತುತ. ಈ ಪ�ಯಾಾಣದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ನೀರಿೀಕ್ಷಿಸಿದಂತೆ ಅವರುು ಕೆೀವಲ್ಯ ಕುಟ್ಟುುಂಬವನ್ನುನ ಮಾಾತ� ಹುಡುುಕಲ್ಯು ಮತುತ 
ಮಾಾತನ್ಾಡುಲ್ಯು ಹೊೊೀಗದೆ ವಧ್ಯುವನ್ನುನ ಅವನ್ನ ಜೆೊತೆಗೆ ಕರೆತರುಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತು. 
ಅವರುು ವೀದೆೀಶದಿಂದ ಬಂದಿದದರಿಂದ, ಅವನ್ನನ್ನುನ ನ್ನಂಬಿ ಮತುತ ಅವಳನ್ನುನ ಅವನೆೊಂದಿಗೆ 

ಕಳುಹಿಸಿಬೇೀಕು. ವಧ್ಯು ಕೊಡು ಅವಳು ಹುಟಿ�ದ ಮನೆಯನ್ನುನ ಬಿಟ್ಟುು� , ಅವನೆೊಂದಿಗೆ ಹೊೊೀಗಲ್ಯು ಒಂಪಪಬೇೀಕು. ಇದು 
ಸಂಭವೀಸಬೇೀಕಾಾದರೆ ದೆೀವರುು ಎಲ್ಲಾಾಿ ವೀಷಯವನ್ನುನ ನೀದೆೀಲಶಿಸಬೇೀಕು ಎಂದು ಅವರುು ಚೆನ್ಾನಗಿ ತ್ತಿಳಿದಿದದರುು,. ಹಿೀಗಾಾಗಿ, ಹಾಾಗೆ 
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ಊರಿಗೆ ಬಂದ ಕೊಡುಲೇೀ ಬಾಾವೀಯೋಂದರುಲಿ್ಲಿ ತಂಗುದಾಾಣ 
ಮಾಾಡಿ ತನ್ನನ ಸಂಪೂಣಲ ಜವಾಾಬಾಾದರಿಯನ್ನುನ ಅವರಿಗೆ 
ಒಂಪಿಪಸಿದರುು. ಅವನ್ನು ದೆೀವರುನ್ನುನ ಪಾಾ�ರ್ಥಿಲಸಿದನ್ನು, ನೀನ್ನನ ಸೇೀವಕ 
ಐಸ್ರಾಾಕನೀಗಾಾಗಿ “ನ್ಾನ್ನು ಹೊೀಳಿದಾಾಗ, ‘ದಯವೀಟ್ಟುು� ನ್ಾನ್ನು 
ಕುಡಿಯಲ್ಯು ನೀಮೋ ಹೊಜಿಯನ್ನುನ ಕೆಳಗೆ ಬಿಡಿ,’ ಮತುತ ಅವಳು, 
“ಕುಡಿ, ಮತುತ ನ್ಾನ್ನು ನೀಮೋ ಒಂಂಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಕುಡಿಯಲ್ಯು 
ಕೆೊಡುುತೆತೀನೆ” ಎಂದು ಹೊೀಳಬೇೀಕು.

ಮತುತ ಇದರಿಂದ ನೀೀನ್ನು ನ್ನನ್ನನ ಯಜಮಾಾನ್ನನೀಗೆ ದಯೇ 
ತೆೊೀರಿದಿದೀಯ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿಯುವೇನ್ನು.” ಮನ್ನುಷಯನೀಗೆ 
ಕುಡಿಯಲ್ಯು ನೀೀರುನ್ನುನ ನೀೀಡುುವುದು ಸರುಳವಾಾಗಿದೆ. ಆದರುೊ, 
ಒಂಂಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ನೀೀರುುಣಿಸುವುದು ಸುಲ್ಯಭವಲಿ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಒಂಂಟ್ಟೆ 
ಮರುುಭೊಮಿಯ ಪಾಾ�ಣಿ. 

ಇದನ್ನುನ ಮರುುಭೊಮಿಯ ಹಡುಗು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಾಾಗುತತದೆ. 
ಇದರು ಶ್ಲೇ�ೀಷಠ ಲ್ಯಕ್ಷಣವೇಂದರೆ ನೀೀರಿಲಿ್ಯದೆ ದಿೀರ್ಘಾಾಲವಧಿಯವರೆಗೆ 
ಹೊೊೀಗುವ ಸ್ರಾಾಮರ್ಥಯಲ. ಮತೆೊತಂದೆಡೆ, ಕುಡಿಯುವ 

ಅವಕಾಾಶವನ್ನುನ ನೀೀಡಿದರೆ ಅದು ಸ್ರಾಾಮಾಾನ್ನಯವಾಾಗಿ 100 ಲ್ಲಿೀಟ್ಟುರಾ್ 
ನೀೀರುನ್ನುನ ಕಡಿಮ್ಮೆ ಮಾಾಡುುತತದೆ.

ರೆಬೇಕಳೆ ಭುಜದ ಮ್ಮೆೀಲ್ಲಿನ್ನ ಹೊಜಿ ಮಣಿಣನೀಂದ 
ಮಾಾಡುಲ್ಯಪಟಿ�ರುಬಹುದು. ಹಿೀಗಾಾಗಿ, ಬಿಂದಿಗೆ ತನ್ನನಷ�ಕೆೆ ಸಿಲ್ಯಪ 
ಭಾಾರುವಾಾದ ಅನ್ನುಭವವಾಾಗುತ್ತಿತತುತ. ಅದರುಲಿ್ಲಿ ಹತುತ ಲ್ಲಿೀಟ್ಟುರಾ್ 
ನೀೀರುು ಇರುಬಹುದೆಂದು ಊಹಿಸಿ.  ಹಾಾಗಿದದಲಿ್ಲಿ, ಅವಳು ಒಂಂದು 
ಒಂಂಟ್ಟೆಗೆ ಕನೀಷಠ ಹತುತ ಬಾಾರಿ ಮತುತ ಹತುತ ಒಂಂಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ನ್ನೊರುು 
ಬಾಾರಿ ನೀೀರುು ಸೇೀದಲ್ಯು ಬಾಾವೀಗೆ ಇಳಿದು ಏರಿರುಬೇೀಕು. ರೆಬೇಕಳೆ 
ದಿೀಘಲ ಸಹನೆ, ಕಠಿಣ ಪರಿಶ�ಮ, ಪಾಾ�ಣಿಗಳ ಕಾಾಳಜಿ, ಆತ್ತಿರ್ಥಯ 
ಮತುತ ಇತರುರು ಕಲ್ಲಾಾಯಣಕಾಾ ಗೆಿ ಕಾಾಳಜಿಯು ಸದುೆಣಗಳನ್ನುನ 
ಪ�ದಶಿಲಸುತತದೆ. 

ದೆೀವರುು ರೆಬೇಕಳೆನ್ನುನ ಐಸ್ರಾಾಕನ್ನ ಹೊಂಡುತ್ತಿಯಾಾಗಿ 
ಆರಿಸಿಕೆೊಂಡುನ್ನು ಏಕೆಂದರೆ ಅವಳು ಅನೆೀಕರುನ್ನುನ 
ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳಳಬಲಿ್ಯಳು ಜಾನ್ನುವಾಾರುುಗಳು, ದೆೀವದೊತರುು ಭೆೀಟಿ 

ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಬಂದಾಾಗ ಅವರಿಗೆ ಔತಣವನ್ನುನ ತಯಾಾರಿಸಿ, ಮತುತ 
ಶ್ರೀೀಮಂತ ವಯಕಿತಯಾಾಗಿದದ ಅಬ�ಹಾಾಂ ಹೊೊಂದಿದದ ಅಸಂಖಾಾಯತ 
ಸೇೀವಕರುನ್ನುನ ನೆೊೀಡಿಕೆೊಳಳಲ್ಯು. ವಧ್ಯುವೀನ್ನ ಕುಟ್ಟುುಂಬದವರುು 
ಸಹ ಉತ್ತಾಾಿಹದಿಂದ ತಮೋ ಆಶಯವನ್ನುನ ತ್ತಿಳಿಸಿದರುು, “ಈ 
ವೀಷಯವು ದೆೀವರಿಂದ ಬಂದಿದೆ; ನ್ಾವು ನೀಮ್ಮೋೋಂದಿಗೆ 
ಕೆಟ್ಟು�ದನ್ನುನ ಅರ್ಥವಾಾ ಒಂಳೆಳಯದನ್ನುನ ಮಾಾತನ್ಾಡುಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವೀಲಿ್ಯ.” 
ರೆಬೇಕಾಾಳನ್ನುನ ಆಕೆಯ ಮನೆಯವರುು ಅಪರಿಚ್ಚಿತರು ಜೆೊತೆ 
ಹೊೊೀಗುವ ಇಚೆೆಯ ಬಗೆೆ ಕೆೀಳಿದಾಾಗಲ್ಯೊ, ಅವಳು ದೃಢಸಂಕಲ್ಯಪ 
ಮತುತ ಧೈೈಯಲದಿಂದ ಹೊೊರುಡುಲ್ಯು ಮುಂದಾಾದದುದ ದೆೀವರು 
ಮ್ಮೆೀಲ್ಲಿನ್ನ ಅವಳ ನ್ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುನ ತೆೊೀರಿಸುತತದೆ. 

ಐಸ್ರಾಾಕಾ್ ಮತುತ ರೆಬೇಕರೆುು ಹಿಂದೆಂದೊ ಒಂಬಬರುನೆೊನಬಬರುು 
ನೆೊೀಡಿರುಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ಅವರು ಸ್ರಾೌಂದಯಲ ಅರ್ಥವಾಾ ಪ�ತ್ತಿಭೆಯನ್ನುನ 
ನೆೊೀಡಿ ಅವರುು ತಮೋ ಜಿೀವನ್ನ ಸಂಗಾಾತ್ತಿಯನ್ನುನ ಆಯೇೆ 
ಮಾಾಡುಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ದೆೀವರುು ಮತುತ ಅವರು ಹೊತತವರು ಇಚೆೆಯ ಪ�ಕಾಾರು 
ಅವರುು ಕುಟ್ಟುುಂಬ ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ ಏಕಿೀಕರಿಸಲ್ಯಪಟ್ಟು�ರುು.

ಮದುುವೆಯಾಾಗಿ 19 
ವ ರ್ಷಷ ಗ ಳಾಾ ದು ರು� 
ಮಕ್ಕಿಳಾಾಗದಿದುದರು�, ರೆಬೇಕ್ಕಿಳುು 
ತ್ತನ್ನನ ಪತಿಯನ್ನುನ ಬೇೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಮರುುಮದುುವೆ ಮಾಾಡ್ರ್ಯೂಲುು 
ನಿರಾಾಕ್ಕರಿಸಿ ಪೂಭುುವಿನ್ನ 
ಸಮಯಕ್ಕಾಾಿಗಿ ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದು 
ಕ್ಕಾಾಯುತಿತದುದಳುು. ಐಸಾಾಕ್ ತ್ತನ್ನನ 
ಹೊಂಂಡ್ರ್ಯೂತಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾೂರ್ಥಿಷಸಿದಾಾಗ, 
ಕ್ಕತ್ತಷನ್ನು ಅವನ್ನ ಮನ್ನವಿಯನ್ನುನ 
ನಿೇಡಿದುನ್ನು, ಮತ್ತುತ ಅವರುು 
ಅವಳಿಗಳ್ಮೆ�ಂದಿಗೆ ಎರುಡ್ರ್ಯೂು ಬಾಾರಿ 
ಆಂಶೀೇವಷದಿಸಿದುರುು. ಇಸಾಾಕ್ಕನ್ನು ಆಂ 

ದೆೇಶದುಲ್ಲಿಿ ಬಿತಿತದಾಾಗ ಅದೆೇ ವರ್ಷಷದುಲ್ಲಿಿ ನ್ನ�ರುರುರ್ಷು� 
ಕೊ�ಯದನ್ನು; ಅಂದುರೆ ಬೇಳ್ಮೆ ಹುುಳುುಗಳುು, ಕ್ಕಿೇಟಗಳುು 
ಅಥವಾಾ ಶತ್ತುೂಗಳಿಂದು ಪೂಭಾಾವಿತ್ತವಾಾಗಿಲುಿ. 
ವಂಶಸಥರು ಆಂಶೀೇವಾಾಷದು: ನ್ನ�ರಾಾರುು ವರ್ಷಷಗಳಿಂದು 
ಇಸ್ರೇೂೇಲ್ ನ್ನ ವಂಶಸಥರುು ಆಂಧುುನಿಕ್ಕ ಕ್ಕಾಾಲುದುಲು�ಿ 
ಎಲುಿರಿಗ� ಚಿರುಪರಿಚಿತ್ತರಾಾಗಿದಾಾದರೆ. 

ಪ್ರಾಾೀರ್ಥಾನೆ, ಅನುಮೋ�ದನೆ ಮ್ಮತ್ತುು� ಕುಟುಂುಂಬದ 
ಸದಸೆರ ಆಶೀ�ರ್ವಾಾಾದದೇ�ಂದ್ದೀಗ್ಗೆ ಆತ್ತುಮದ್ದೀಂದ 

ಮ್ಮದುವೆಗಳುು ನಡೆಯುವುದು ಎಷ್ಟುು� 
ಸಂತೊಂ��ಷ್ಟುರ್ವಾಾಗಿದೇ! ಅದು ಅತ್ತುುೆತ್ತು�ಮ್ಮ ಮ್ಮದುವೆ!!
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ಸುಂದರ್ಶಮಕ:  ಹಾಾಯಾ್ ಆಗೆನಸ್ರಾ .್.. ನ್ನಮಗೆ ತುಂಬಾಾ 
ಸಂತೆೊೀಷವಾಾಗಿದೆ ಈ ಸಂದಶಲನ್ನದ ಮೊಲ್ಯಕ ಯೇೀಸು 
ಬಿಡಿಸುತ್ತಾಾತನೆ ಸೇೀವೇಯ ಯುವ ಪ�ವೃತ್ತಿತಗಳ ಓದುಗರಿಗೆ ನೀಮೋನ್ನುನ 
ಪರಿಚ್ಚಯಿಸಲ್ಯು ನ್ಾವು ಮತುತ ನ್ನಮೋ ಓದುಗರುು ನೀಮೋನ್ನುನ ಮತುತ 
ನೀಮೋ ಕನ್ನಸನ್ನುನ ಸ್ರಾಾಧಿಸಲ್ಯು ನೀೀವು ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡು ಹಾಾದಿಗಳನ್ನುನ 
ತ್ತಿಳಿದುಕೆೊಳಳಲ್ಯು ಉತುಕಿರಾಾಗಿದೆದೀವೇ.

ಆಗ್ನೆ�ಸ್:  ಹಾೌದು, ನ್ನನ್ನನ ಸ್ರಾಾಕ್ಷ ಯವನ್ನುನ ನೀಮ್ಮೆೋಲಿ್ಯರೆೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚ್ಚಿಕೆೊಳಳಲ್ಯು ನ್ಾನ್ನು ತುಂಬಾಾ ಉತುಕಿನ್ಾಗಿದೆದೀನೆ.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಸರಿ, ಆಗೆನಸ್ರಾ ,್ ನೀಮೋ ಕುಟ್ಟುುಂಬ ಮತುತ ನೀಮೋ 
ಬಾಾಲ್ಯಯದ ಬಗೆೆ ನ್ನಮಗೆ ತ್ತಿಳಿಸಿ.

ಆಗ್ನೆ�ಸ್:  ನ್ಾನ್ನು ತೊತುಕುಡಿ ಜಿಲೇಿಯ 
ಸ್ರಾಾಯರಾ್ ಪುರುಂನ್ನಲಿ್ಲಿರುುವ ಕಿ�ಶಿಚಯನ್್ ಕುಟ್ಟುುಂಬದಲಿ್ಲಿ ಶ್ರೀೀ 
ಕಬಿಲ್ಯನ್್ ಮತುತ ಶ್ರೀೀಮತ್ತಿ ಹೊಲೇನ್್ ಗೆ ಹಿರಿಯ ಮಗಳಾಾಗಿ 
ಜನೀಸಿದೆ ಮತುತ ಕಿ�ಶಿಚಯನ್್ ಸಂಪ�ದಾಾಯದಲಿ್ಲಿ ಬೇಳೆದೆ. ನ್ನನ್ನಗೆ 
ಒಂಬಬ ಕಿರಿಯ ಸಹೊೊೀದರುನೀದಾಾದನೆ. ಚ್ಚಿಕಂೆದಿನೀಂದಲ್ಯೊ ಎಲ್ಲಾಾಿ 
ಸಭೆಯ ಚ್ಚಟ್ಟುುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಲ್ಯು ನ್ನನ್ನನ ಹೊತತವರುು 
ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಪೊ�ೀತ್ತಾಾಿಹಿಸಿದದರಿಂದ, ನ್ಾನ್ನು ಎಲಿ್ಯದಕೊೆ 
ಹಾಾಜರಾಾಗುತ್ತಿತದೆದ. ಆದರೆ ವೇೈಯಕಿತಕವಾಾಗಿ, ನ್ಾನ್ನು 
ಯೇೀಸುವೀನೆೊಂದಿಗೆ ಯಾಾವುದೆೀ ಸಂಬಂಧ್ಯವನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿರುಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ನ್ನನ್ನನ ತಂದೆ- ತ್ತಾಾಯಿ ಚ್ಚಿಕಂೆದಿನೀಂದಲ್ಯೊ 
ವೇೈದಯನ್ಾಗಬೇೀಕೆಂಬ ಆಸೇಯನ್ನುನ ನ್ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕಿದದರಿಂದ ನ್ಾನ್ನು ವೇೈದಯನ್ಾಗುವ ಕನ್ನಸನ್ನುನ 
ಹೊೊಂದಿದೆದೀನೆ.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ:  ಸರಿ, ನೀಮಗೆ ಮತುತ ನೀಮೋ ಪೊೀಷಕರಿಗೆ 
ವೇೈದಯರಾಾಗುವ ಆಸೇ ಹೊೀಗೆ ಬಂತು?

ಆಗ್ನೆ�ಸ್: ನ್ನನ್ನನ ಪೊೀಷಕರುು ನ್ನನ್ನಗೆ ಮದರಾ್ ತೆರೆೀಸ್ರಾಾ ಅವರು 
ಹೊಸರುನ್ನುನ ಆಗೆನಸ್ರಾ್ ಎಂದು ಹೊಸರಿಸಿದರುು. 
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ಇದಲಿ್ಯದೆ ನ್ಾನ್ನು ಹುಟಿ�ದದ, ಆ ಆಸಪತೆ�ಯಲಿ್ಲಿ ಆಗೆನಸ್ರಾ್ ಎಂಬ 
ವೇೈದೆಯ ಇದದಳು, ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಅವಳಂತೆ ನ್ಾನ್ನೊ 
ವೇೈದೆಯಯಾಾಗಬೇೀಕೆಂದು ನ್ನನ್ನನ ಹೊತತವರುು ಬಯಸಿದದರುು. 
ನ್ನನ್ನಗೊ ಸಮಾಾಜಸೇೀವೇ ಮಾಾಡುುವ ಆಸಕಿತ ಇತುತ.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಸರಿ, ನೀೀವು ಚೆನ್ಾನಗಿ ಓದಿದಿದೀರಾಾ ಮತುತ ನೀಮೋ 
ಹೊತತವರು ಆಸೇಯನ್ನುನ ಪೂರೆೈಸಿದಿದೀರಾಾ?

ಆಗ್ನೆ�ಸ್: ನ್ಾನ್ನು 10 ನೆೀ ತರುಗತ್ತಿಯಲಿ್ಲಿದಾಾದಗ, ನ್ಾನ್ನು 
450/500 ಅಂಕ ಪಡೆದರೆ ಸ್ರಾಾಕು ಎಂಬ ಮನ್ನಸಿತಿ್ತಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ ಮಾಾಡಿ. ಅದರುಂತೆ 450 ಅಂಕ (ಶ್ಲೇೀ.90) ಪಡೆದು 
ಉತ್ತಿತೀಣಲನ್ಾದೆ. ವೇೈದಯಕಿೀಯ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನಕಾಾ ಗೆಿ, ನ್ಾನ್ನು 
ತ್ತಿರುುನ್ನಲೇಿೀಲ್ಲಿಯ ಬೇೊೀಡಿಲಂಗಾ್ ಶ್ಲಾಾಲೇಯಲಿ್ಲಿ ಗಣಿತ ಜಿೀವಶ್ಲಾಾಸರ 
ಗುಂಪನ್ನುನ ತೆಗೆದುಕೆೊಂಡೆ. ಕೆಲ್ಯವೇೀ ದಿನ್ನಗಳಲಿ್ಲಿ ನ್ಾನ್ನು 
ಅನ್ಾರೆೊೀಗಯಕೆೆ ಒಂಳಗಾಾದೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ನ್ಾನ್ನು 11ನೆೀ ತರುಗತ್ತಿಯ 
ಅಧ್ಯಲದಲೇಿೀ ನ್ನನ್ನನ ಊರಿನ್ನ ಶ್ಲಾಾಲೇಗ ಸೇೀರಿ ಓದತೆೊಡುಗಿದೆ. 
ಆಗಲ್ಯೊ ಆಗಾಾಗ ಅನ್ಾರೆೊೀಗಯಕೆೆ ತುತ್ತಾಾತಗಿ ಶ್ಲಾಾಲೇಗೆ ಹೊೊೀಗಿ 
ಓದಲ್ಯು ಆಗದ ಪರಿಸಿತಿ್ತಿಯಲಿ್ಲಿದೆದ. ಇದದಕಿೆದದಂತೆ, ನ್ನನ್ನನ ಕೆೈಯಲಿ್ಲಿ 
ಒಂಂದು ಗೆಡೆಡ ಕಾಾಣಿಸಿಕೆೊಂಡಿತು, ಅದು ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಮತತಷು� 
ಅನ್ಾರೆೊೀಗಯಕೆೆ ಒಂಳಪಡಿಸಿತು ಮತುತ ನ್ನನ್ನಗೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ನ್ಾನ್ನು 12 ನೆೀ 
ತರುಗತ್ತಿಯಲಿ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿತದಾಾದಗ, ನ್ನನ್ನನ ಕನ್ನಸು ನ್ನನ್ನಸ್ರಾಾಗುವ ಬಗೆೆ 
ನ್ನನ್ನಗೆ ತುಂಬಾಾ ಚ್ಚಿಂತೆ ಇತುತ. ಆಗ ಚ್ಚಿಕಪೆಪ, ಪ�ತ್ತಿ ತ್ತಿಂಗಳು 
ನ್ನಲ್ಯುಮವಾಾಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಯುವಕರಿಗಾಾಗಿ ಸಿನ್ನಜಿಲಯಾಾ ಎಂಬ 
ಮಾಾಸಿಕ ಕೊಟ್ಟು ನ್ನಡೆಯುತತದೆ ಎಂದು ಹೊೀಳಿದರುು. ನ್ಾನ್ನು ಮತುತ 
ನ್ನನ್ನನ ಸೇನೀಹಿತರುು ಅದರುಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದೆದವು. ಆರುಂಭದಲಿ್ಲಿ ನ್ನನ್ನಗೆ 
ಇದು ಸಿಲ್ಯಪ ವೀಚ್ಚಿತ�ವಾಾಗಿತುತ. ನ್ನಂತರು ಪ�ತ್ತಿ ತ್ತಿಂಗಳು 
ನೀಯಮಿತವಾಾಗಿ ಅದರುಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸತೆೊಡುಗಿದೆವು.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಅದು�ತ..! ಹಾಾಗಾಾದರೆ, ಅಲಿ್ಲಿಗೆ ಹೊೊೀದ ನ್ನಂತರು ನೀಮೋ 
ಆಧಾಾಯತ್ತಿೋಕ ಜಿೀವನ್ನ ಹೊೀಗಿತುತ?

ಆಗೆನಸ್: ನ್ಾನ್ನು 10 ನೆೀ ತರುಗತ್ತಿಯಲಿ್ಲಿ ಓದುತ್ತಿತದಾಾದಗ, ನ್ನನ್ನಗೆ ದೆೀವರು 
ಮ್ಮೆೀಲೇ ಅಪಾಾರು ಪಿ�ೀತ್ತಿ. ಅದರು ನ್ನಂತರು, ನ್ಾನ್ನು ಸಿಲ್ಯಪಮಟಿ�ಗೆ 
ಅವನ್ನನ್ನುನ ಹುಡುುಕಲ್ಯು ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದೆ. 12 ನೆೀ ತರುಗತ್ತಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಸಿನ್ನಜಿಲಯಾಾಗೆ ಹಾಾಜರಾಾದ ನ್ನಂತರು, ನ್ನನ್ನನ ಆಧಾಾಯತ್ತಿೋಕ ಜಿೀವನ್ನದಲಿ್ಲಿ 
ಬದಲ್ಲಾಾವಣೆ ಪಾಾ�ರುಂಭವಾಾಯಿತು. ನ್ಾನ್ನು ಯೇೀಸು ಬಿಡಿಸುತ್ತಾಾತನೆ 
ಯುವ ಸೇೀವೇಗೆ ಸೇೀರಿಕೆೊಂಡೆ ಮತುತ ಸಿಯಂಸೇೀವಕರಾಾಗಲ್ಯು 
ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದೆ. ನ್ಾನ್ನು ದೆೀವರೆೊಂದಿಗಿನ್ನ ನ್ನನ್ನನ ಸಂಬಂಧ್ಯದಲಿ್ಲಿ 
ಬೇಳೆಯಲ್ಯು ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದೆ. ಪ�ತ್ತಿ ತ್ತಿಂಗಳು ವಾಾಹನ್ನ ವಯವಸೇಿ ಮಾಾಡಿ 
ಸೇನೀಹಿತರುನ್ನುನ ಕರೆದುಕೆೊಂಡುು ಬರುುತ್ತಿತದೆದ.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಸರಿ, ನೀೀವು ದೆೀವರು ಸೇೀವೇ ಮಾಾಡುಲ್ಯು 
ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದಿದೀರಿ. ನೀೀವು ಬಯಸಿದ ವೇೈದಯಕಿೀಯ ಕೆೊೀಸ್ರಾ್ಲ ಅನ್ನುನ 
ನೀೀವು ಓದಿದಿದೀರಾಾ?

ಆಗ್ನೆ�ಸ್: ನ್ಾನ್ನು ನೀಮಗೆ ಹೊೀಳುತೆತೀನೆ ... ನ್ನನ್ನನ 12 ನೆೀ ಬೇೊೀಡಾ್ಲ 
ಪರಿೀಕ್ಷೆಗಳು ಸಮಿೀಪಿಸುತ್ತಿತದಾಾದಗ, ನ್ನನ್ನಗೆ ಶ್ಲಾಾಲೇಗೆ ಹೊೊೀಗಲ್ಲಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ 
ಅರ್ಥವಾಾ ನ್ನನ್ನನ ಪಾಾಠಗಳನ್ನುನ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ ಮಾಾಡುಲ್ಯು 
ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ನ್ನನ್ನನ ಅನ್ಾರೆೊೀಗಯದ ಕಾಾರುಣ, ‘ನ್ಾನ್ನು ಹೊೀಗೆ 
ಓದುತೆತೀನೆ ಮತುತ ವೇೈದಯನ್ಾಗುತೆತೀನೆ’ ಎಂದು ಚ್ಚಿಂತ್ತಿಸುತ್ತಿತದೆದ. ನ್ನಂತರು 
ನ್ಾನ್ನು ಸಹೊೊೀದರಿಯ ಸ್ರಾಾಕ್ಷಿ ಕೆೀಳಲ್ಯು ಸಂಭವೀಸಿದೆ. ಅವಳಂತೆ 

ದೆೀವರುನ್ನುನ ನ್ನಂಬಲ್ಯು ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿ. ನ್ಾನ್ನು ಯೇೀಸುವೀನ್ನ ಸೇೀವೇ 

ಮಾಾಡುುತ್ತಿತರುುವುದರಿಂದ, ನ್ಾನ್ನು ಖ್ಯಂಡಿತವಾಾಗಿಯೊ 

ಯಶಸಿಿಯಾಾಗುತೆತೀನೆ ಎಂಬ ನ್ನಂಬಿಕೆ ನ್ನನ್ನಗಿತುತ. ನ್ಾನ್ನು 

ಪಾಾ�ರ್ಥಿಲಸಿದೆ ಮತುತ ನ್ನನ್ನನ ಪರಿೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಹಾಾಜರಾಾಗಿದೆದೀನೆ. 

ಪರಿೀಕ್ಷೆಯ ಫಲ್ಲಿತ್ತಾಾಂಶಗಳು ಬಂದಾಾಗ, ನ್ಾನ್ನು ಕೆೀವಲ್ಯ 68% 

ಅಂಕಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಉತ್ತಿತೀಣಲನ್ಾಗಿದೆದ ಮತುತ ಆದದರಿಂದ 

ವೇೈದಯನ್ಾಗುವ ನ್ನನ್ನನ ಕನ್ನಸನ್ನುನ ಮುಂದುವರಿಸಲ್ಯು 

ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ಆದರೆ ನ್ಾನ್ನು ಸುಸ್ರಾಾತಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ನ್ನನ್ನನ ತಂದೆ-

ತ್ತಾಾಯಿಯೊ ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಓದುವುದನ್ನುನ ಮುಂದುವರಿಸುವಂತೆ 

ಪೊ�ೀತ್ತಾಾಿಹಿಸಿದರುು.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಓಹಾ್ ಇಲಿ್ಯ! ವೇೈದಯರಾಾಗುವ ನೀಮೋ ಕನ್ನಸನ್ನುನ 

ನ್ನನ್ನಸ್ರಾಾಗಿಸಲ್ಯು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ನೀೀವು ಮುಂದೆ ಏನ್ನು 

ಓದಿದಿದೀರಿ?

ಆಗ್ನೆ�ಸ್: ನ್ನನ್ನನ ತ್ತಾಾಯಿಯ ಸಲ್ಯಹೊಯ ಮ್ಮೆೀರೆಗೆ ನ್ಾನ್ನು 

ಕಾಾಲೇೀಜಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಗಣಿತಶ್ಲಾಾಸರದಲಿ್ಲಿ ಬಿಎಸಿಿ ಮಾಾಡುಲ್ಯು ನೀಧ್ಯಲರಿಸಿದೆ. 

ನ್ಾನ್ನು ಗಣಿತದಲಿ್ಲಿ ಬಡುವನ್ಾಗಿದೆದ. ಆದರೆ, ನ್ನನ್ನನ ಸೇನೀಹಿತೆ ಅದೆೀ 

ಕೆೊೀಸ್ರಾ್ಲ ತೆಗೆದುಕೆೊಳುಳತ್ತಿತದಾಾದಳೆ ಎಂದು ಹೊೀಳಿದರುು. ಹಾಾಗಾಾಗಿ 

ಅವಳ ಸಹಾಾಯದಿಂದ ಕಲ್ಲಿಯಬಹುದು ಎಂದುಕೆೊಂಡೆ. 

ಗಣಿತವನ್ನುನ ಕಲ್ಲಿಯುವುದು ನ್ಾನ್ನು ನೀರಿೀಕ್ಷಿಸಿದದಕಿಂೆತ ಹೊಚ್ಚುಚ 

ಸವಾಾಲ್ಲಾಾಗಿತುತ. ವೀಶ್ಲೇೀಷ ಟ್ಟುೊಯಷನ್್ ಗೊ ಹೊೊೀಗಿದೆದ. ನ್ನನ್ನಗೆ ಯಾಾರುು 

ಕಲ್ಲಿಸಿದರುೊ ಗಣಿತವನ್ನುನ ಅರ್ಥಲಮಾಾಡಿಕೆೊಳುಳವುದು ನ್ನನ್ನಗೆ 

ತುಂಬಾಾ ಕಷ�ಕರುವಾಾಗಿತುತ.  ಕಾಾಲೇೀಜಿನ್ನಲಿ್ಲಿದಾಾದಗಲ್ಯೊ ನ್ಾನ್ನು 

ಮಂತ್ತಿ�ಗಿರಿಯನ್ನುನ ಮುಂದುವರಿಸಿದೆ. ಒಂಂದು ದಿನ್ನ, ಮ್ಮೋದಲ್ಯ 

ಸೇಮಿಸ�ರಾ್ ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಬಾಾಕಿ ಇರುುವಾಾಗ ನ್ನನ್ನನ ಕಾಾಲೇೀಜಿನ್ನಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದು 

ಕಾಾಯಲಕ�ಮ ನ್ನಡೆಯಿತು. ಅದರುಲಿ್ಲಿ ‘ಜೆೀಯಿತ್ತಿದುದವೇೀನ್್ ನ್ಾನ್್ 

ಜೆೀಯಿತ್ತಿತದೆದೀನೆ’ ಹಾಾಡಿಗೆ ನ್ನೃತಯ ಸಂಯೋೀಜನೆ ಮಾಾಡಿದೆದ. ‘ 

ಪರಿೀಕ್ಷೆಯಲಿ್ಲಿ ಅನ್ನುತ್ತಿೀಣಲರಾಾಗಿ, ಬಾಾಕಿ ಇದುದ, ನ್ಾನ್ನು ಗೆಲ್ಯುತಿೆತೀನೆ 

ಎಂದು ಹಾಾಡುುವುದು ಹೊೀಗೆ?’ ನ್ಾನ್ನು ಯೋೀಚ್ಚಿಸಿದೆ. ಆದರುೊ 
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ನ್ಾನ್ನು ಆ ಕೆೊರಿಯೋವನ್ನುನ ‘ಎಲಿ್ಯವೂ  

ಒಂಳೆಳಯದಕಾಾ ಗೆಿ ಕೆಲ್ಯಸ ಮಾಾಡುುತತದೆ’ ಎಂಬ 

ಆಲೇೊೀಚ್ಚನೆಯೋಂದಿಗೆ ನೀವಲಹಿಸಿದೆ. ಯೇೀಸುವನ್ನುನ 

ಮಹಿಮ್ಮೆಪಡಿಸಲ್ಲಿ; ಮುಂದಿನ್ನ ಸೇಮಿಸ�ರಾ್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ಈ ಬಾಾಕಿಯನ್ನುನ 

ತೆರುವುಗೆೊಳಿಸುತೆತೀನೆ’ ಎಂದರುು. ಆದರೆ ಪ�ತ್ತಿ ಸೇಮಿಸ�ರಾ್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ 

ಒಂಂದಲಿ್ಯ ಒಂಂದು ವೀಷಯದಲಿ್ಲಿ ಫೆೀಲ್ಲಾ್ ಆಗುತ್ತಿತದೆದ. ಸಭೆ ಅರ್ಥವಾಾ 

ಕಾಾಲೇೀರ್ಜ್ ಆಗಿರುಲ್ಲಿ ನ್ಾನ್ನು ಎಲ್ಲಾಾಿ ಚ್ಚಟ್ಟುುವಟಿಕೆಗಳಲಿ್ಲಿ 

ಭಾಾಗವಹಿಸುತೆತೀನೆ. ಹಾಾಗಾಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ನ್ನನ್ನನ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನದತತ 

ಗಮನ್ನ ಹರಿಸಲ್ಯು ಹೊೀಳಿದಾಾಗ, ನ್ಾನ್ನು ಸಿಲ್ಯಪ ತಪಿಪತಸನಿೆಂದು 

ಭಾಾವೀಸುತೆತೀನೆ. ‘ನ್ನನ್ನನ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನಗಳು ವೀಫಲ್ಯವಾಾಗಿವೇ,’ ನ್ಾನ್ನು 

ಚ್ಚಿಂತ್ತಿತನ್ಾಗಿದೆದ. ನ್ಾನ್ನು ನೀರುಂತರು ವೇೈಫಲ್ಯಯಗಳನ್ನುನ ಎದುರಿಸಿದೆದೀನೆ. 

ನ್ನನ್ನನ ಕೆೊನೆಯ ಸೇಮಿಸ�ರಾ್ ನ್ನಲಿ್ಲಿ ನ್ಾನ್ನು ಸ್ರಾಾಧ್ಯಕರು ಸಭೆಯಲಿ್ಲಿ 

ಭಾಾಗವಹಿಸಿದೆದ. ‘ನೀನ್ನನನ್ನುನ ಯಶಸಿಿಗೆೊಳಿಸುತೆತೀನೆ’ ಎಂಬ ಮಾಾತು 

ಕೆೀಳಿ ಈ ವಷಲವೇೀ ಯುಜಿ ಮುಗಿಸುತೆತೀನೆ ಎಂಬ ನ್ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ 

ಹಿಂತ್ತಿರುುಗಿದೆ. ನ್ಾನ್ನು ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಬರೆದೆ. ಫಲ್ಲಿತ್ತಾಾಂಶ ಹೊೊರುಬಿದಾಾದಗ 

ಮತೆತ ಒಂಂದು ವೀಷಯದಲಿ್ಲಿ ಬಾಾಕಿ ಇತುತ. ನ್ನನ್ನಗೆ ಏನ್ನು 

ಮಾಾಡುಬೇೀಕೆಂದು ತ್ತಿಳಿಯಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ನ್ನಂತರು ನ್ನನ್ನಗೆ ಎರುಡುು 

ಆಯೇ ಗೆಳಿದದವು: ಮರುುಮಾೌಲ್ಯಯಮಾಾಪನ್ನಕಾಾ ಗೆಿ ಕಳುಹಿಸಿ ಅರ್ಥವಾಾ 

ವೇೀಗ ಪರಿೀಕ್ಷೆಯನ್ನುನ ಬರೆಯಿರಿ. ನ್ಾನ್ನು ಸಿಪೀಡಾ್ ಎಕಾಾಿಮಾ್ 

ಬರೆಯಲ್ಯು ನೀಧ್ಯಲರಿಸಿ ವೀಶಿವೀದಾಾಯಲ್ಯಯಕೆೆ ಹೊೊೀಗಿ ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಬರೆದೆ. 

ಆ ಪರಿೀಕ್ಷೆಯಲಿ್ಲಿ ಪ�ರ್ಥಮ ದಜೆಲಯಲಿ್ಲಿ ತೆೀಗಲಡೆಯಾಾಗುವ 

ಮೊಲ್ಯಕ ನ್ನನ್ನನ ಯುಜಿ ಪದವೀಯನ್ನುನ ಪೂಣಲಗೆೊಳಿಸುವಂತೆ 

ದೆೀವರುು ದಯಪಾಾಲ್ಲಿಸಿದನ್ನು.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಸತತ ವೇೈಫಲ್ಯಯಗಳ ನ್ನಂತರು, ನೀೀವು ಸ್ರಾಾಕಷು� 

ಹೊೊೀರಾಾಟ್ಟುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಯುಜಿ ಪೂಣಲಗೆೊಳಿಸಿದಿದೀರಿ ... ನೀೀವು 

ಮುಂದೆ ಏನ್ನು ಮಾಾಡಿದಿದೀರಿ?

ಆಗ್ನೆ�ಸ್ :ಇದಾಾದ ನ್ನಂತರು ನ್ಾನ್ನು ಬಿ.ಎಡಾ.್ ಮತುತ ದೆೀವರುು ನ್ನನ್ನಗೆ 

ಕೆೊಟ್ಟು�ನ್ನು ಅದರುಲಿ್ಲಿ ದೆೊಡುಡ ಯಶಸುಿ. ನ್ಾನ್ನು ಸಚ್ಚಿವಾಾಲ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ 

ಬೇಳೆಯಲ್ಯು ಪಾಾ�ರುಂಭಿಸಿದೆ. ಬಿಎಡಾ್ ಮುಗಿಸಿ ಎಂಎಸಿಿ ಓದಿದೆ. 

ಮನೆೊೀವೀಜ್ಞಾನ್ನ ಮತುತ ಅದನ್ನುನ ಯಶಸಿಿಯಾಾಗಿ ಪೂಣಲಗೆೊಳಿಸಿದೆ. 

ನ್ಾನ್ನು ಬಾಾಕಿ ಪರಿೀಕ್ಷೆ ಬರೆದ ವೀಶಿವೀದಾಾಯನೀಲ್ಯಯದಲಿ್ಲಿಯೇೀ ನ್ನನ್ನಗೆ 

ಉತತಮ ವೀದಾಾಯರ್ಥಿಲ ಪ�ಶಸಿತ ಸಿಗುವಂತೆ ದೆೀವರುು ದಯಪಾಾಲ್ಲಿಸಿದಾಾದನೆ. 

ನ್ಾನ್ನು ಈಗ ಕಾೌನೆಿಲ್ಲಿಂಗಾ್ ಸೇೈಕಾಾಲ್ಯಜಿಸ್ರಾ�್  ಆಗಿದೆದೀನೆ.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ:  ಸೊಪರಾ.್.. ವೇೈದಯನ್ಾಗಲ್ಯು ಬಯಸಿದ 

ಮನ್ನಶ್ಲಾಾ�ಸರಜ್ಞನ್ಾಗಿ ನೀಮೋನ್ನುನ ಹೊೀಗೆ ನೆೊೀಡುುತ್ತಿತೀರಿ? 

ಆಗ್ನೆ�ಸ್: ಇಂದಿಗೊ ನ್ನನ್ನಗೆ ಆಶಚಯಲಕರು ಸಂಗತ್ತಿಯೇಂದರೆ, 2017 
ಮತುತ 2018 ರುಲಿ್ಲಿ, ನ್ಾನ್ನು ಸೇನೆೈ ಶಿಬಿರುದಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದಾಾಗ, ಒಂಂದು 
ಅಧಿವೇೀಶನ್ನದಲಿ್ಲಿ, ನ್ನಮೋನ್ನುನ ಗುಂಪುಗಳಾಾಗಿ ವೀಂಗಡಿಸಲ್ಲಾಾಗಿದೆ ಮತುತ 
ನ್ನಮೋ ಆದಯತೆಯ ಸಚ್ಚಿವಾಾಲ್ಯಯವನ್ನುನ ಆಯೇೆ ಮಾಾಡುಲ್ಯು 
ಕೆೀಳಲ್ಲಾಾಯಿತು. ನ್ಾನ್ನು ಮನ್ನ�ಪೂವಲಕವಾಾಗಿ 
ಸಮಾಾಲೇೊೀಚ್ಚನೆಯನ್ನುನ ಆರಿಸಿಕೆೊಂಡೆ ಮತುತ ನ್ನಂತರು ತರುಬೇೀತ್ತಿ 
ಪಡೆದೆ. ಈಗ ಅದು ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಮ್ಮೋದಮ್ಮೋದಲ್ಯು ಡಾಾಕ�ರಾ್ 
ಆಗುವುದು ನ್ನನ್ನನ ಇಚೆೆಯೇೀ ಹೊೊರುತು ದೆೀವರು ಇಚೆೆಯಲಿ್ಯ ಎಂದು 
ಅರ್ಥಲವಾಾಗಿರುಲ್ಲಿಲಿ್ಯ. ಆದರೆ ದೆೀವರುು ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಈ ಸೇೀವೇಗೆ ಆರಿಸಿದಾಾಗ, 
ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ಕರೆದು, ನ್ಾನ್ನು ಊಹಿಸದ ಹಾಾದಿಯಲಿ್ಲಿ ನ್ನನ್ನನನ್ನುನ ನ್ನಡೆಸಿದಾಾಗ 
ನ್ಾನ್ನು ಅದನ್ನುನ ಅರಿತುಕೆೊಂಡೆ. ಇಂದು, ಅನೆೀಕ ಶ್ಲಾಾಲೇಗಳು ಮತುತ 
ಕಾಾಲೇೀಜುಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಲ್ಯಹೊ ನೀೀಡುಲ್ಯು ದೆೀವರುು ನ್ನನ್ನಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿತದಾಾದನೆ. ಸಮಾಾಲೇೊೀಚ್ಚನೆಗಾಾಗಿ ನ್ನನ್ನನ ಬಳಿಗೆ ಬರುುವ 
ಗಾಾ�ಹಕರಿಗೆ ಪಾಾ�ಯೋೀಗಿಕ ಮತುತ ಆಧಾಾಯತ್ತಿೋಕ 
ಸಮಾಾಲೇೊೀಚ್ಚನೆಯನ್ನುನ ಒಂದಗಿಸಲ್ಯು ದೆೀವರುು ನ್ನನ್ನಗೆ 
ಅನ್ನುಗ�ಹವನ್ನುನ ನೀೀಡುುತ್ತಿತದಾಾದನೆ. ಅವರುು ನ್ನನ್ನಗೆ ಭಾಾರುತದಿಂದ 
ಮಾಾತ�ವಲಿ್ಯದೆ ವೀದೆೀಶದಿಂದಲ್ಯೊ ಅನೆೀಕ ಗಾಾ�ಹಕರುನ್ನುನ ನೀೀಡಿದಾಾದರೆ. 
ಇಂದು ನ್ಾನ್ನು ನ್ನನ್ನನ ಕೆಲ್ಯಸ ಮತುತ ಸೇೀವೇಯನ್ನುನ ಅತಯಂತ 
ತೃಪಿತಯಿಂದ ಮಾಾಡುುತ್ತಿತದೆದೀನೆ.

ಸುಂದರ್ಶಮಕ: ಅದು�ತ...! ಎಲ್ಲಾಾಿ ವೀಷಯಗಳು ಒಂಟಿ�ಗೆ ಕೆಲ್ಯಸ 
ಮಾಾಡುುತತವೇ ದೆೀವರುನ್ನುನ ಪಿ�ೀತ್ತಿಸುವವರಿಗೆ ಒಂಳೆಳಯದಕಾಾ ಗೆಿ. ಸರಿ, 
ಆಗೆನಸ್ರಾ ,್ ನೀೀವು ಯುವಕರಿಗೆ ಏನ್ನು ಹೊೀಳಲ್ಯು ಬಯಸುತ್ತಿತೀರಿ?

ಆಗ್ನೆ�ಸ್: ವೇೈಫಲ್ಯಯ ಏಕೆ ಸಂಭವೀಸುತತದೆ ಎಂದು ನೀೀವು 
ಆಶಚಯಲಪಡುಬಹುದು ನ್ನಮೋ ಜಿೀವನ್ನ. ಸೇೊೀಲ್ಯು ಬಂದರೆ 
ಅದನ್ನುನ ಅರಿಯಬೇೀಕು ಕತಲನ್ನು ನ್ನಮೋನ್ನುನ ರುೊಪಿಸಿ 
ಉಪಯೋೀಗಿಸುವನ್ನು. ಅಂದಿನೀಂದ ನ್ಾನ್ನು ಗಣಿತವನ್ನುನ 
ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ ಮಾಾಡುಬೇೀಕೆಂದು ದೆೀವರಿಗೆ ತ್ತಿಳಿದಿತುತ 
ಮನೆೊೀವೀಜ್ಞಾನ್ನ, ಅವರುು ನ್ನನ್ನಗೆ ಗಣಿತವನ್ನುನ ಅಧ್ಯಯಯನ್ನ 
ಮಾಾಡಿದರುು, ಅದು ನ್ಾನ್ನು ಇಷ�ವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ್ಯ, ಮತುತ ನ್ಾನ್ನು 
ಅದನ್ನುನ ನ್ನಂತರು ತ್ತಿಳಿದುಕೆೊಂಡೆ. ಇವೇ ನೀೀವು ಇಂದು ಇದೆೀ 
ಪರಿಸಿತಿ್ತಿಯಲಿ್ಲಿದಿದೀರಾಾ? ಶರುಣಾಗತ್ತಿ ನೀೀವೇೀ ದೆೀವರಿಗೆ! ಅವನ್ನ 
ಮಾಾಗಲಗಳು ಮತುತ ಆಲೇೊೀಚ್ಚನೆಗಳು ಅದು�ತವಾಾಗಿವೇ. ಅವನ್ನು 
ಖ್ಯಂಡಿತವಾಾಗಿಯೊ ನೀೀವು ಜಿೀವನ್ನ ಅರ್ಥಲಮಾಾಡಿಕೆೊಳಳಲ್ಯು 
ಸ್ರಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ರಿೀತ್ತಿಯಲಿ್ಲಿ ನೀನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಕೆಲ್ಯಸಗಳನ್ನುನ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾತನೆ.

ಆತ್ತಿಮೋಯ ಯುವಕರೊಂೋ!, ಯಾಾರು ಸಂಹೇ�ೋ. ಆಗೆನಸ್ 
ಡಾಾಕಟರ್ ಆಗಬೇೋಕೆಂದುು ಬಯಸಿದು�ರು, ದೋೋವರ 

ಸಂಮಾಾಲೆ�ೋಚನ್ನೊಂಯಿಂಂದು ರ�ಪಾಾಂತುರಗೆ�ಂಡುು ಆತುನ 
ಶಾಂಾಶವತು ನಿರ್ಧಾಾಿರದು ಪ್ರರಕಾಾರ ಮನಶಾಂಾಸಂರಜ್ಞರಾಾಗಿ ಕೆಲೂಸಂ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದಾಾ�ರೊಂ ಮತುುಿ ಅವಳ್ಳುಲ್ಲಿಿ ಅವನ ಇಚ್ಛೆೆಯನುನ 

ಪ್ರೂರೊಂೈಸಿ ಜೀೋವನ ಪ್ರರಿಪ್ರೂಣಿ ವಾಾಗಿದೋ. ದೋೋವರು, “ನನನ 
ಆಲೆ�ೋಚನ್ನೊಂಗಳ್ಳುು ನಿಮಮ ಆಲೆ�ೋಚನ್ನೊಂಗಳ್ಳುು ಅಲೂಿ” 

ಎಂನುನವ ಪ್ರರಕಾಾರ ನಿಮಮನುನ ಸಂುಂದುರವಾಾಗಿ 
ಮುನನಡೆಸಿವನು. ಅವರ ಧ್ವವನಿಯನುನ ಕೆೋಳಿ ಮತುುಿ 
ನಿೋವೆೋ ಆತುನ ಚಿತುಿವನುನ ಜೀೋವಿಸಂಲೂು ಬದುಧರಾಾಗಿರಿ!!
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ಅವಳು ಮೆಚಿಿನ್ನ ಆಂಹಾಾರುವನ್ನುನ ತ್ತಯಾಾರಿಸಿ
 ಅವಳಿಗೆ ಇಷ�ವಾಾದ ಆಹಾಾರುವನ್ನುನ ತಯಾಾರಿಸಿ ಬಡಿಸಿದರೆ ನೀೀವು ಅವಳ ಬಗೆೆ ಎಷು� ಕಾಾಳಜಿ ಹೊೊಂದಿದಿದೀರಿ ಎಂಬುದನ್ನುನ ತೆೊೀರಿಸುತತದೆ. 
ನೀಮಗೆ ಅಡುುಗೆ ಮಾಾಡುುವುದು ಹೊೀಗೆ ಎಂದು ತ್ತಿಳಿದಿಲಿ್ಯದಿದದರೆ, ಅವಳ ನೆಚ್ಚಿಚನ್ನ ಆಹಾಾರುವನ್ನುನ ಖ್ಯರಿೀದಿಸಿ. 
ಅವಳುನ್ನುನ ರುಜೆಯ ಮೆೇಲೆ ಕ್ಕರೆದುುಕೊ�ಂಡ್ರ್ಯೂು ಹೊಂ�ೇಗು
 ಈ ವೀಶ್ಲೇೀಷ ಸಂದಭಲವನ್ನುನ ಸೋರಿಸುವುದಕಾಾ ಗೆಿ ಕುಟ್ಟುುಂಬದ ವೀಹಾಾರುವನ್ನುನ ಯೋೀಜಿಸಿ. ಅರ್ಥವಾಾ ನೀೀವು ಅವಳನ್ನುನ ಮಾಾಲ್ಲಾ್ ಗೆ 
ಕರೆದೆೊಯಯಬಹುದು ಅರ್ಥವಾಾ ಸಿಲ್ಯಪ ಸಮಯವನ್ನುನ ಒಂಟಿ�ಗೆ ಕಳೆಯಲ್ಯು ಅವಳ ಪೊೀಷಕರುು ಅರ್ಥವಾಾ ಸೇನೀಹಿತರು ಭೆೀಟಿಯನ್ನುನ 
ಯೋೀಜಿಸಬಹುದು. ಅರ್ಥವಾಾ ನೀೀವು ಅವಳನ್ನುನ ಅವಳ ನೆಚ್ಚಿಚನ್ನ ಸಳಿಕೆೆ ಕರೆದೆೊಯಯಬಹುದು.

ಕೊೈಬರುಹುದು ಪತ್ತೂವನ್ನುನ ನಿೇಡ್ರ್ಯೂುವುದುು 

ನಿಮ್ಮಮ ತಾಾಯಿಯ ಮೇೇಲಿನ ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರೀೀೇತಿಯನು� ಪ್ರೀದರ್ಶಿಿಸಲುು ಇದು ಸ�ಕ್ತತ ವಿಧಾಾನವಾಾಗಿದೆ. ನಿೇವು ಅವಳನು� ಎಷ್ಟುು� ಆರಾಾಧಿಸುತಿತೇರಿ ಮ್ಮತ್ತುುತ 
ಮೇಚ್ಚುು�ತಿತೇರಿ ಎಂದು ಕಾಾರ್ಡ್್ಿ ಅಥವಾಾ ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆ ಬರೆಯಿರಿ. ಅವಳು ಈ ಉಡುುಗೊ�ರೆಯನು� ದೀೇರ್ಘಿಕಾಾಲುದವರೆಗೊ ಉಳಿಸುತಾಾತಳೆ.

ಅವಳುನ್ನುನ ಶಾಾಪಿಂಂಗ್ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳಿಿ
ನೀಮೂೆ ತ್ತಾಾಯಿ ಶಾಾಪ್ರೀಂಗಾ್ ಮಾಾಡಲು ಇಷ್ಟಟಪಡುತಿೀದದರೆ, ಅವಳನುನ ಶಾಾಪ್ರೀಂಗಾ್ ಮಾಾಡಿ ಮೂತ್ರುೀ ಅವಳಿಗೊ ಉಡುಗೊೂರೆಯನುನ ಖಂರಿ�ದಿಸಿ. ನೀಮೂೆ ತ್ತಾಾಯಿಯು 
ಅಗುಗವಾಾಗಿದದರುೂ ಸಹು ಸಂತೊ�ಷ್ಟಪಡುತ್ತಾಾೀರೆ. 

ಕೊಲುವು ಸಿಹಿತಿಂಡಿಗಳುನ್ನುನ ಖರಿೇದಿಸಿ
 ನೀಮೋ ತ್ತಾಾಯಿಗೆ ಸಿಹಿತ್ತಿಂಡಿಗಳು ಇಷ�ವಾಾಗಿದದರೆ, ಆಕೆಗೆ ಇಷ�ವಾಾದ ಸಿಹಿತ್ತಿಂಡಿಗಳನ್ನುನ ಖ್ಯರಿೀದಿಸಿ ಮತುತ 

ಅವುಗಳನ್ನುನ ತ್ತಿನ್ನುನವಂತೆ ಮಾಾಡಿ ಆನ್ನಂದಿಸಿ.

ಆತ್ಮೀ�ೀಯ ಯುವಕರೇೀ! “ನಿಮ್ಮ� ತಂಂದೆ ತಾಾಯಿಗಳನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಿ” (ಮ್ಮತಾಾ�ಯ 
19:19) ಪದ್ಯಯದ್ಯ ಪರಕಾಾರ, ಈ ತಾಾಯಂದಿರ ದಿನ್ನುವು ನಿಮ್ಮ� ತಾಾಯಿಯನ್ನುು� 

ಗೌೌರವಿಸುುವ ಅವಕಾಾಶವಾಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ� ತಾಾಯಿಗೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ್ಯದ್ಯದನ್ನುು� 
ಮಾಾಡುುವ ಮ್ಮೂಲಕ ಅವರನ್ನುು� ಸುಂತೋೂೀಷ್ಟಪಡಿಸಿ. ತಾಾಯಿಯ 

ದಿನ್ನುದ್ಯಂದ್ಯು ಅವಳ ಮೇೀಲಿನ್ನು ನಿಮ್ಮ� ಪ್ರೀರೀತ್ಮೀಯನ್ನುು� ಸಿೀಮಿತಂಗೊಳಿಸುುವ 
ಬದ್ಯಲು, ಪರತ್ಮೀದಿನ್ನು ಅವಳನ್ನುು� ಪ್ರೀರೀತ್ಮೀಸಿ, ಅದ್ಯು ನಿಮ್ಮ� ಕತಂತವಯ ಮ್ಮತಂು� 

ದೆೀವರು ನಿಮ್ಮ�ನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುತಾಾ�ನೆ!


