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ಆತ್ಮೀೀ�ಯ ಸೋ��ದರಿ ಏಂಂಜೆಲ್ ,್ ಒಂಂದು ಕಡೆ ನಿಮ್ಮೀ 
ಆಂತರಿಕ ಸಂಂಕಟ, ಪೋ�ಷಕರ ನಷಟ, ಪರಿತಯಕತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ್ಮೀ 

ಮ್ಮತುತ ನಿಮ್ಮೀನು� ಬೆಂಂಬಲಿಸಂಲುು ಯಾಾರ� ಇಲುಲದಿರುವ ಹೃೃದಯ 
ನೋ��ವು ನಾಾನು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಲ್ಲೆಲ. ಮ್ಮತ್ತೊಂ�ತಂದೆಡೆ, 
ಶಾಾಲ್ಲೆಯಿಂಂದ ಹೊ�ರಗುುಳಿದರು ಮ್ಮತುತ ಕೊಲುಸಂದಲಿಲ  ಪಾಾಪದ 
ಅಭ್ಯಾಾಯಸಂಗುಳಿಗೆ ಸ್ಥಿಕ್ಕಿಿಹಾಾಕ್ಕಿಕೊ�ಳ್ಳುಳವ ಸಂಂಕಟ. ಇವೆಲುಲಕ್ಕಿಂಿತ 
ಹೊಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ನಿಮ್ಮೀ ಮಾಾಯನೋ�ಜರ್್ ಜೆ�ತ್ತೊಂಗೆ ನಿ�ವು ಹೊ�ಂದಿರುವ 
ತಪ್ಪುು ಸಂಂಬಂಧವು ನಿಮ್ಮೀನು� ದಿನದಿಂದ ದಿನಕೊಿ ಒಂತತಡಕೊಿ 
ದ�ಡುತ್ಮೀತದೆ.

ಏಂಂಜೆಲ್ ,್ ನಿ�ವು ಭಯಪಡಲುು ಮ್ಮತುತ ನಿಮ್ಮೀನು� ದೆೇ�ಷಿಸಂಲುು  
ಈ ಪರಸಂುತತ ಸಂಂದಿಗುಧತ್ತೊಂಯ ಕಾಾರಣವಾಾಗಿದೆ  . ಈ ಎಲ್ಾಲ ನಷಟಗುಳ್ಳ 
ಮ್ಮ�ಲುಕ ನಿಮ್ಮಗೆ ಮಾಾಗುಥದರ್ಶಥನ ನಿ�ಡಿದ ದೆ�ವರು ಅದನು� 
ಮ್ಮುಂದುವರಿಸಂುತ್ತಾಾತನೋ ಎಂದು ಮ್ಮರೆಯಬೆಂ�ಡಿ. ಪರಸಂುತತ 

ಗೆ�ಂದಲು ಮ್ಮತುತ ಕೊಟಟ ಸಂಂಬಂಧವು ನಿಮ್ಮೀ ಮ್ಮನಸ್ಥಿಿನ 
ಶಾಾಂತ್ಮೀಯನು� ಹಾಾಳ್ಳು ಮಾಾಡುತತದೆ ಮ್ಮತುತ ನಿಮ್ಮೀನು� ದೆ�ಡಡ 
ಅಪಾಾಯಕೊಿ ಸ್ಥಿಲುುಕ್ಕಿಸಂುತತದೆ.

“ಇಗೆ��, ಪರಪಂಚದ ಅಂತಯದವರೆಗು� ನಾಾನು 
ನಿಮ್ಮೊಂೀಂದಿಗಿದೆೇ�ನೋ” ಎಂದು ಹೊ�ಳಿದ ದೆ�ವರು ಎಂದಿಗು� 
ನಿಮ್ಮೀನು� ಕೊೈಬಿಟ್ಟಿಟಲುಲ ಅರ್ಥವಾಾ ಮ್ಮರೆಯಲಿಲುಲ. ಅವರು ವಾಾಗ್ದಾಾೇನ 
ಮಾಾಡಿದಂತ್ತೊಂ ಅವರು ನಿಮ್ಮಗೆ ಮಾಾಗುಥದರ್ಶಥನ ನಿ�ಡುತ್ಮೀತದ್ದಾಾೇರೆ. 
ಆದರೆ ನಿ�ವು ದೆ�ವರಿಂದ ಬೆಂ�ಪಥಟ್ಟಾಾಟಗು, ಅನೋ�ಕ ಪಾಾಪದ 
ಅಭ್ಯಾಾಯಸಂಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ಕೊಟಟ ಸಂಂಬಂಧಗುಳ್ಳು ನಿಮ್ಮೀನು� 
ಸಂುತುತವರೆದಿವೆ ಎಂದು ನಿ�ವು ಅರಿತುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧಯವೆ�? 
ಅದರ ಬಗೆೆ ಯೋ�ಚಿಸ್ಥಿ. ಏಂಂಜೆಲ್ ,್ ಅವನು ನಿನ�ನು� ಈ 
ಸಂಂಕಟದಿಂದ ಬಿಡುಗುಡೆ ಮಾಾಡಬಲುಲನು ಮ್ಮತುತ ಅವನು 
ನಿಮ್ಮಗೆ ವಾಾಗ್ದಾಾೇನ ಮಾಾಡಿದಂತ್ತೊಂ ನಿಮ್ಮೀನು� ಮೇ�ಲುಕೊತಿತಬಹೃುದು. 
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ಅದಕಾಾ ಗಿಿ ನಿ�ವು ಯೇ�ಸಂುವಿನ ಜೆ�ತ್ತೊಂಗಿರಬೆಂ�ಕು. ಆತನು ನಿಮ್ಮೊಂೀಂದಿಗಿರಬಹೃುದು, ನಿಮ್ಮೀ 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ತ್ತೊಂಗೆದುಹಾಾಕಬಹೃುದು, ನಿಮ್ಮೀನು� ರಕ್ಷಿಸಂಬಹೃುದು, ನಿಮ್ಮೀನು� 
ವಿಮ್ಮೊಂ�ಚಿಸಂಬಹೃುದು ಮ್ಮತುತ ನಿಮ್ಮೀನು� ಮೇ�ಲುಕೊತಿತಬಹೃುದು. ಇದಿ�ಗು, ನಿ�ವು ನಿರ್ಣಾಥಯಕ 
ಸಾಾನಿದಲಿಲ ದಿೇ�ರಿ. ಅದು ತಪ್ಪುು ಎಂದು ತ್ಮೀಳಿದ ನಂತರವೂ ನಿ�ವು ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನವನು� 
ಹೀ�ಗೆಯೇ� ಮ್ಮುಂದುವರಿಸ್ಥಿದರೆ ಅಪಾಾಯವಿದೆ, ಆದರೆ ಅದೆ� ಸಂಮ್ಮಯದಲಿಲ  ನಿ�ವು ದೆ�ವರ 
ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಅವಲುಂಬಿತರ್ಾಗಿ ಅವರ ಮಾಾತನು� ಪಾಾಲಿಸ್ಥಿದರೆ ಉತತಮ್ಮ ಜೀ�ವನವಿದೆ.

ಈ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ, ನೀೀವು ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪ್ರರಯತ್ನನವು ದೇೀವರೊಂ�ಂದಿಗಿನ ನೀಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಂಂಧವನುನ ನವೀೀಕರೀಸಂಬಂಹುುದುು. 
ನೀೀವು ಮ್ಮತ್ತೆೆ ಎದುು� ದೇೀವರುು ನೀಮ್ಮಗಾಾಗಿ ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಪ್ರವೀತ್ನರ ಮ್ಮತ್ನುೆ ಸಂಮ್ಮೃದುಧ ಜೀೀವನವನುನ ನಡೆಸಂಬಂಹುುದುು.

           ಏಂಂಜೆಲ್ ,್ ಸಂತ್ನಯವೇೀದುದುಲ್ಲಿ�  ಯೊಂೀಸೆಫ ಜೀೀವನವು ಹೊಂ�ೀರಾಾಟ, ತ್ತೆ�ಂದುರೊಂ, ನಷ್ಟಟ ಮ್ಮತ್ನುೆ ನೋ�ೀವೀನೀಂದು 
ತ್ನುಂಬಿತ್ನುೆ ಎಂದುು ನಾಾವು ನೋ�ೀಡುುತ್ತೆೆೀವೇ. ಈ ಎಲ್ಾ� ವೀಷ್ಟಯಗಳ ಹೊಂ�ರುತಾಾಗಿಯ�, ಕತ್ನತನು ಅವನೋ�ಂದಿಗೆ 

ಇದು�ನು, ಅವನನುನ ಬಂಲಪ್ರಡಿಸಿದುನು, ಎಲ್ಾ� ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳನುನ ಜಯಿಸಂಲು ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದುನು ಮ್ಮತ್ನುೆ ಅವನನುನ 
ಮೇೀಲಕ್ಕೆತೆಿೆದುನು. ನೀೀವು ಅವನ ಮೇೀಲೆ ಅವಲಂಬಿತ್ನವಾಾದುರೊಂ ಅದೇೀ ದೇೀವರುು ಖಂಂಡಿತ್ನವಾಾಗಿಯ� ನೀಮ್ಮಮನುನ 

ಮೇೀಲಕ್ಕೆತೆ್ನುೆತಾಾೆನೋ. ಆತ್ನಮವೀಶ್ವಾಾ�ಸಂದಿಂದು ಮ್ಮುನನಡೆಯಿರೀ. ದೇೀವರುು ಖಂಂಡಿತ್ನವಾಾಗಿಯ� ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತಾಾೆನೋ! ಆತ್ನನು 
ನೀನಗೆ ಜಯವನುನ ಕ್ಕೆ�ಡುುವನು!!
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ನಮ್ಮೀ ಗುುರಿಯತತ ನಂತರ ಸಾಾಗುುವಾಾಗು, ನಿಮ್ಮೀ ಗುಮ್ಮನವನು� 
ಅದರ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಮಾಾತರ ಇಡುವುದು ಅತಯಗುತಯ. ಸಂವಾಾಲುುಗುಳ್ಳ 
ಬಗೆೆ ಚಿಂತ್ಮೀಸಂುವುದರಿಂದ ಗುುರಿಯೇಡೆಗಿನ ನಿಮ್ಮೀ ಹಾಾದಿಯು 
ಕರಗುುತತದೆ. ಉದ್ದಾಾಹೃರಣೆಗೆ, ನಿ�ವು ನಿಮ್ಮೀ ಶಾಾಲ್ಲೆ ಅರ್ಥವಾಾ 
ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜು ಶಿಕ್ಷಣವನು� 
ಪೂಣಥಗೆ�ಳಿಸ್ಥಿದೇರೆ ಮ್ಮತುತ 
ನಿಮ್ಮೀ ಉನ�ತ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಉದೆ�ಯ�ಗುವನು� 
ಪಡೆಯಲುು 
ಪರಯತ್ಮೀ�ಸಂುತ್ಮೀತದೇರೆ ಆದರೆ 
ಅದನು� ಸಾಾಧಿಸಂಲುು 
ಸಾಾಧಯವಾಾಗುದಿದೇರೆ, ನಿಮ್ಮೀ 
ಮ್ಮನಸಂಿನು� ಅದರ ಮೇ�ಲ್ಲೆ 
ಕೊ�ಂದಿರ�ಕರಿಸ್ಥಿ ಮ್ಮತುತ ನಿ�ವು 
ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯ� 
ಅದನು� ಸಾಾಧಿಸಂುವಿರಿ. 
ಒಂಮೇೀ, ಯಾಾವಾಾಗು 
ದ್ದಾಾವಿ�ದ ಯುದಧದಿಂದ 
ಜೀಕಾಾಲಗ್ದಾ್ ಗೆ ಹೀಂದಿರುಗಿದ್ದಾಾಗು 
ಅಮಾಾಲ್ಲೆ�ಕಯರು 

ದ್ದಾಾವಿ�ದನಿಗೆ ಸೋ�ರಿದ ಎಲುಲವನ�� ಲು�ಟ್ಟಿ ಮಾಾಡಿದರು. 
ನಿರುತ್ತಾಾಿಹೃಗೆ�ಳ್ಳುಳವ ಬದಲುು, ದ್ದಾಾವಿ�ದ  ದೆ�ವರಲಿಲ  ತನ�ನು� 
ಬಲುಪಡಿಸ್ಥಿಕೊ�ಂಡನು ಮ್ಮತುತ ದೆ�ವರ ವಾಾಕಯದ ಪರಕಾಾರ, 
“ಅವನು ಮ್ಮತುತ ಅವನ 600 ಜನರು ತ್ತೊಂ�ರೆದರು”( 1 

ಸಂಮ್ಮುವೆಲ್್ 30:9). 

ಅವರು ಬೆಂಸೋ��ರ್್ ಹೃಳ್ಳಳದ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದ್ದಾಾಗು, 200 ಪ್ಪುರುಷರು 
ಉಳಿದುಕೊ�ಂಡರು. ದ್ದಾಾವಿ�ದ 
ಎದೆಗುುಂದಲಿಲುಲ ; ಅವರು 400 
ಜನರೆ�ಂದಿಗೆ ತಮ್ಮೀ 
ಪರಯಾಾಣವನು� 
ಮ್ಮುಂದುವರೆಸ್ಥಿದರು. ನಂತರ, 
200 ಪ್ಪುರುಷರು ದ್ದಾಾವಿ�ದನು� 
ತ್ತೊಂ�ರೆದರು, ಅವರು ತುಂಬಾಾ 
ದಣಿದಿದ್ದಾಾೇರೆಂದು ಭ್ಯಾಾವಿಸ್ಥಿದರು.

ಬೆಂಸೋ��ರ್್ ಕಣಿವೆಯನು� 
ದ್ದಾಾಟಲುು. ದ್ದಾಾವಿ�ದ ಒಂಂದರ 
ನಂತರ ಒಂಂದರಂತ್ತೊಂ 
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ಸಂವಾಾಲುುಗುಳ್ಳನು� ಎದುರಿಸ್ಥಿದರು, ಆದರೆ ಅವರು 
ಎದೆಗುುಂದಲಿಲುಲ. ಬದಲ್ಾಗಿ, ಅವನು ದೆ�ವರ ವಾಾಕಯವನು� 
ನಂಬಿದನು ಮ್ಮತುತ ಪರಗುತ್ಮೀ ಸಾಾಧಿಸ್ಥಿದನು. ಆದೇರಿಂದ, 
“ದ್ದಾಾವಿ�ದನು ತನ� ಇಬಬರು ಹೊಂಡತ್ಮೀಯರನು� ಒಂಳ್ಳಗೆ�ಂಡಂತ್ತೊಂ 
ಅಮಾಾಲ್ಲೆ�ಕಯರು ತ್ತೊಂಗೆದುಕೊ�ಂಡಿದೇನೋ�ಲ್ಾಲ ಮ್ಮರಳಿ ಪಡೆದನು. 
ಯಾಾವುದ� ಕಾಾಣೆಯಾಾಗುಲಿಲುಲ: ಚಿಕಿವರ್ಾಗುಲಿ�, 
ಹೀರಿಯರ್ಾಗುಲಿ�, ಹೃುಡುಗುನಾಾಗುಲಿ� ಅರ್ಥವಾಾ 
ಹೃುಡುಗಿಯಾಾಗುಲಿ�,ಅರ್ಥವಾಾ ಬೆಂ�ರೆ ಯಾಾವುದನಾಾ�ದರ�  
ಲು�ಟ್ಟಿ ಮಾಾಡಿ ಅವರು ತ್ತೊಂಗೆದುಕೊ�ಂಡರು, ದ್ದಾಾವಿ�ದನು 
ಎಲುಲವನ�� ಮ್ಮರಳಿ ತಂದನು.” (1 ಸಂಮ್ಮುವೆಲ್್ 30:9). 

ಅವನ ಮ್ಮುಂದೆ ಇರುವ ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ನೋ��ಡಿದ ಮೇ�ಲ್ಲೆ, 
ದ್ದಾಾವಿ�ದನು ಎದೆಗುುಂದಿದೇರೆ, ಅವನು ಈ ಯುದಧವನು� 
ಗೆಲುಲಲುು ಸಾಾಧಯವಿಲುಲ. ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ದ್ದಾಾಟ್ಟಿದ್ದಾಾಗು ಮಾಾತರ 
ನಾಾವು ದೆ�ಡಡ ವಿಜಯಗುಳ್ಳನು� ಸಾಾಧಿಸಂಬಹೃುದು. 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� 
ನೋ��ಡಿ ನಾಾವು 
ಆಯಾಾಸಂಗೆ�ಂಡರೆ 
ನಾಾವು ನಮ್ಮೀ 
ಗುುರಿಗುಳ್ಳನು� 
ಸಾಾಧಿಸಂಲುು 
ಸಾಾಧಯವಿಲುಲ. ಪರಗುತ್ಮೀ 
ಸಾಾಧಿಸಂು ಪರತ್ಮೀದಿನ 
ನಿಮ್ಮೀ ಗುುರಿಯತತ. 
ನಿಮ್ಮೀ 
ಅಡೆತಡೆಗುಳಿಂದ 
ಎದೆಗುುಂದಬೆಂ�ಡಿ. 
ನಿಮ್ಮೀ ಗುುರಿಯನು� ಸಾಾಧಿಸಂಲುು ನಿ�ವು ಬಯಸ್ಥಿದರೆ, ಕಷಟಪಟುಟ 
ಕೊಲುಸಂ ಮಾಾಡುವುದು, ಅಭ್ಯಾಾಯಸಂ ಮಾಾಡುವುದು ಮ್ಮತುತ ಸಂೇಲುು 
ಭರವಸೋಯನು� ಹೊ�ಂದಿರುವುದು ಮ್ಮುಖಂಯ. ನಿಮ್ಮೀ ದ್ದಾಾರಿಯಲಿಲ  
ಎಷ್ಟೇಟ� ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳು ಬಂದರ�, ನಿ�ವು ಅವುಗುಳ್ಳನು� 
ಜಯಿಂಸಂಲುು ಸಾಾಧಯ ಎಂದು ನಿ�ವು ನಂಬಿದರೆ ಮಾಾತರ ನಿ�ವು 
ಅವುಗುಳ್ಳನು� ಅನುಸಂರಿಸಂಬಹೃುದು. ಎಷ್ಟೇಟ� ಜನರು ಎದುೇನಿಂತು 
ನಿಮ್ಮೀ ಅನೋೇ�ಷಣೆಯಿಂಂದ ನಿಮ್ಮೀನು� ತಡೆಯಲುು 
ಪರಯತ್ಮೀ�ಸ್ಥಿದರ�, ಮ್ಮುಂದುವರಿಯಿಂರಿ. 

ನೋಹೊಮಿಯಾಾ ಯೇರ�ಸಂಲ್ಲೆ�ಮಿನ ಗೆ��ಡೆಗುಳ್ಳನು� ಕಟಟಲುು 
ಪಾಾರರಂಭಿಸ್ಥಿದ್ದಾಾಗು, ಅವನು ಹೃಲುವಾಾರು ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳು, ಒಂತತಡ, 
ಹೊ��ರ್ಾಟಗುಳ್ಳು, ತ್ತೊಂ�ಂದರೆಗುಳ್ಳು, ಅವಮಾಾನಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ 
ವಿರೆ��ಧವನು� ಎದುರಿಸಂಬೆಂ�ಕಾಾಯಿಂತು. ಆದರೆ ಅವನು ತನ� 
ಕೊಲುಸಂದತತ ಗುಮ್ಮನ ಹೃರಿಸಂುವುದನು� ಮ್ಮುಂದುವರಿಸ್ಥಿದನು. 
ಸಂನಬಲುಲತ್ತಾ್ ಮ್ಮತುತ ಟೋ��ಬಿಯಾಾ ತಮ್ಮೀ ಕೊಲುಸಂಗ್ದಾಾರರನು� 

ಕಳ್ಳುಹೀಸ್ಥಿದರು, ನೋಹೊಮಿಯಾಾ ತನ� ಕೊಲುಸಂವನು� ನಿಲಿಲ ಸಂುವಂತ್ತೊಂ 
ಕೊ�ಳಿದರು, ಆದರೆ ನೋಹೊಮಿಯಾಾ ತನ� ಕೊಲುಸಂವನು� ನಿ�ಡಲಿಲುಲ. 
ಅವರಿಗೆ ಕ್ಕಿವಿ. “ನಾಾನು ಕೊಳ್ಳಗಿಳಿಯಲುು ಸಾಾಧಯವಾಾಗುದಂತ್ತೊಂ 
ನಾಾನು ಒಂಂದು ದೆ�ಡಡ ಕೊಲುಸಂವನು� ಮಾಾಡುತ್ಮೀತದೆೇ�ನೋ” 
(ನೋಹೊಮಿಯಾಾ 6:3) ಎಂಬ ಸಂಂದೆ�ರ್ಶದೆ�ಂದಿಗೆ ಅವರನು� 
ಹೀಂತ್ಮೀರುಗಿ ಕಳ್ಳುಹೀಸ್ಥಿದನು. ಇನೋ��ಂದು ಕಡೆ ನೋಹೊಮಿಯಾಾ 
ಸ್ಥಿಬಬಂದಿ ಕೊಲುಸಂದಲಿಲ  ಆಸಂಕ್ಕಿತ ಕಳೆದುಕೊ�ಂಡು ಸಂಣಣಪ್ಪುಟಟ 
ಸಂಮ್ಮಸೋಯಗುಳ್ಳನು� ಮ್ಮುಂದಿಟುಟಕೊ�ಂಡು ಗೆ��ಡೆಯ ಪ್ಪುನರ್್ 
ನಿಮಾಾಥಣ ಕಾಾಯಥದಲಿಲ  ತ್ತೊಂ�ಡಗುಲುು ಹೀಂದೆ�ಟು ಹಾಾಕ್ಕಿದರು. 
ಈ ಎಲ್ಾಲ ಸಂವಾಾಲುುಗುಳ್ಳು ನೋಹೊಮಿಯಾಾನನು� 
ಗ್ದಾಾಬರಿಗೆ�ಳಿಸಂಲಿಲುಲ ; ಬದಲಿಗೆ, ಅವರು ಪರಿರ್ಶರಮ್ಮ ಮ್ಮತುತ 
ದೆ�ವರ ಕಡೆಗೆ ಭರವಸೋಯೋಂದಿಗೆ ಕಷಟಪಟುಟ ಕೊಲುಸಂ 
ಮಾಾಡುವುದನು� ಮ್ಮುಂದುವರೆಸ್ಥಿದರು. ಇದು 
ಯೇರ�ಸಂಲ್ಲೆ�ಮಿನ ಗೆ��ಡೆಯನು� ಯರ್ಶಸ್ಥಿೇಯಾಾಗಿ 
ಪ್ಪುನನಿಥಮಿಥಸಂಲುು ಅವನಿಗೆ ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿತು. 

ನೋಹೊಮಿಯನೋ�ಂದಿಗಿನ 
ಜನರು 
ದುಬಥಲುರ್ಾಗಿದೇರು 
ಮ್ಮತುತ ಅವನ ನಿರ್ಾಶೆಗೆ 
ಅಳ್ಳುತ್ಮೀತದೇರು. ಆದರೆ 
ನೋಹೊಮಿಯಾಾ ತನ�ನು� 
ಕಳ್ಳುಹೀಸ್ಥಿದ ಕತಥನನು� 
ನಂಬಿದನು. 
“ಮಾಾಗುಥವನು� 
ಮ್ಮುರಿಯುವವನು 
ಅವರ ಮ್ಮುಂದೆ 

ಹೊ��ಗುುತ್ತಾಾತನೋ” (ಮಿಕಾಾ 2:13) ಎಂಬ ದೆ�ವರ ವಾಾಕಯವನು� 
ಅವನು ನಂಬಿದನು ಮ್ಮತುತ ಅವನಲಿಲ  ಯರ್ಶಸ್ಥಿೇಯಾಾದನು 
ಕೊಲುಸಂ.

ನನನ ಪ್ರೀರೀತಿಯ ಯುವಜನರೊಂೀ, ನೀಮ್ಮಗೆ ಅನೋೀಕ ಸಂವಾಾಲುಗಳು 
ಬಂರುಬಂಹುುದುು. ಆದುರೊಂ ನೀೀವು ನೀಮ್ಮಮ ಹುೃದುಯ ಮ್ಮತ್ನುೆ ಮ್ಮನಸಂಸನುನ 
ನೀಮ್ಮಮ ಗುರೀಯತ್ನೆ ಇಟಟರೊಂ, ನೀೀವು ಖಂಂಡಿತ್ನವಾಾಗಿಯ� ಅದುನುನ 

ಸಾಾಧಿಸಂುವೀರೀ. ನೀೀವು ಯಶಸಿಸನ ಹಾಾದಿಯಲ್ಲಿ� ರುುವಾಾಗ 
ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳು ಸಾಾಮಾಾನಯ. ಆಯಾಾಸಂಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡುಬೇೀಡಿ 
ಮ್ಮತ್ನುೆ ಅದುರು ಬಂಗೆೆ ಚಿಂಂತಿಸಂಬೇೀಡಿ. ಬಂದುಲ್ಾಗಿ, ನೀಮ್ಮಮ ಮ್ಮನಸಂುಸ 

ಬಂಲಪ್ರಡಿಸಿ ಮ್ಮತ್ನುೆ ಯಾಾರುು ನೀಮ್ಮಮನುನ ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ ಕರೊಂದು 
ಯ್ಕೆೀಸಂುವನುನ ನಂಬಿ. ಅವನು ನೀಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದುಲ್ಲಿ�  ಪ್ರರತಿ 

ಅಡುಚಣೆಯನುನ ಒಡೆಯುವನು ಮ್ಮತ್ನುೆ ನೀೀವು ಬಂಯಸಿದು 
ಗುರೀಯನುನ ಸಾಾಧಿಸಂಲು  ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವನು.
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ಒಂಬಬ ವಯಕ್ಕಿತಯ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಅನೋ�ಕ ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ 
ಮ್ಮುಚಿ�ದ ಬಾಾಗಿಲುುಗುಳ್ಳು ಎದುರ್ಾಗುಬಹೃುದು. ಒಂಬಬ ವಯಕ್ಕಿತಯು 
ತನ� ವಯವಹಾಾರದಲಿಲ , ಮ್ಮದುವೆಯಲಿಲ, ಉದೆ�ಯ�ಗುಗುಳ್ಳಲಿಲ , 
ಮ್ಮಕಳಿ್ಳನು� ಹೊ�ಂದುವಲಿಲ  ಉದೆ�ಯ�ಗುದ ಪರಚ್ಚಾಾರಗುಳ್ಳಲಿಲ , 
ಅಧಯಯನದಲಿಲ , ಪಾಾರರ್ಥಥನೋ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಅರ್ಥವಾಾ ಸೋ�ವೆಯ 
ಕೊಲುಸಂದಲಿಲ  ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ಎದುರಿಸಂಬಹೃುದು. ಇಂದಿನ 
ಜಗುತ್ಮೀತನಲಿಲ  ಮ್ಮುಚಿ�ದ ಬಾಾಗಿಲುುಗುಳ್ಳನು� ಎದುರಿಸಂುತ್ಮೀತರುವ 
ಅನೋ�ಕ ಜನರಿದ್ದಾಾೇರೆ. ಇದು ಅವರನು� ಅತೃಪ್ತಿತ ಮ್ಮತುತ ಖಿನ�ತ್ತೊಂಗೆ 
ಒಂಳ್ಳಪಡಿಸಂುತತದೆ, ಏಂಕೊಂದರೆ ಅವರು ತಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  
ಮ್ಮುಂದುವರಿಯಲುು ಸಾಾಧಯವಾಾಗುುವುದಿಲುಲ.

ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ ಯ� ಸಂಹೃ, ನಿ�ವು ಅಂತಹೃ 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ಎದುರಿಸಂುತ್ಮೀತರಬಹೃುದು, ಆದರೆ ದೆ�ವರು 
ನಿಮ್ಮೀ ಕಡೆಗೆ ನೋ��ಡುತ್ತಾಾತನೋ ಮ್ಮತುತ ಹೊ�ಳ್ಳುತ್ತಾಾತನೋ, “ನನ� ಮ್ಮಗು/ 
ಮ್ಮಗುಳೆ�, ನಾಾನು ಎಲ್ಾಲ ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ಭೇ�ದಿಸಂುವ ದೆ�ವರು, 
ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ನಿ�ವು ಎದುರಿಸಂುತ್ಮೀತರುವ ಎಲ್ಾಲ 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳು ನಿವಾಾರಣೆಯಾಾಗುುತತವೆ. ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದ ಎಲ್ಾಲ 
ಎಡವಟುಟಗುಳ್ಳು ಬದಲ್ಾಗುಲಿವೆ, ನಿಮ್ಮೀ ಪರಗುತ್ಮೀಗೆ 
ಅಡಿಡಯುಂಟುಮಾಾಡುವ ಎಲ್ಾಲ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ್ಮೀಗುಳ್ಳು ಬದಲ್ಾಗುುತತವೆ, 
ಅವರು ನಿಮ್ಮೀ ಮ್ಮುಂದೆ 
ನಡೆಯುತ್ಮೀತದ್ದಾಾೇರೆ.

 ಪಾೌಲುನು ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕದಲಿಲ  ತನ� 
ಸೋ�ವೆಯನು� ಮಾಾಡಲುು 

ಬಯಸ್ಥಿದನು. ಪಾೌಲುನು 
ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕದವರಿಗೆ ಹೀ�ಗೆ ಹೊ�ಳಿದರು, 
“ಆದದರಿಂದ ನಿಮ್ಮೀ ಬಳಿಗೆ ಬರುವದಕೊಿ ನಮ್ಮಗೆ ಮ್ಮನಸ್ಥಿಿತುತ;  
ಹೊ�ಗು� ಪಾೌಲುನೋಂಬ ನಾಾನು ಒಂಂದೆರಡು ಸಾಾರಿ ಬರುವದಕ್ಕಿಿ 
ದೆೇನು;  ಆದರೆ ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ನಮ್ಮಗೆ ಅಭಯಂತರ ಮಾಾಡಿದನು.”  
(I ಥೆಸಂ 2:18). ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕ ನಗುರದಲಿಲ  ಪಾೌಲುನು 
ಸೋ�ವೆಮಾಾಡುವುದನು� ತಡೆಯಲುು ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ಪರಯತ್ಮೀ�ಸ್ಥಿದನು. 
ಪ್ತಿರಯರೆ�, ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ಯಾಾವಾಾಗುಲು� ತಡೆಗೆ��ಡೆಯನು� 
ಸಂೃಷಿಟಸಂಬಹೃುದೆ�? ಇಲುಲ ಅವನಿಂದ ಆಗುುವುದಿಲುಲ. ಅವನು ಒಂಮೇೀ 
ಅಡಚಣೆಯನು� ಉಂಟುಮಾಾಡಬಹೃುದು, ಆದರೆ 
ಯಾಾವಾಾಗುಲು� ಅಲುಲ, ಏಂಕೊಂದರೆ ತ್ತೊಂರೆದ ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� 
ಮ್ಮುರಿಯುವ ದೆ�ವರು ನಿಮ್ಮಗ್ದಾಾಗಿ ಒಂಂದು ಮಾಾಗುಥವನು� 
ಸಂೃಷಿಟಸಂುತ್ತಾಾತನೋ.

ಅದೆ� ರಿ�ತ್ಮೀ, ಪಾೌಲುನು ರೆ��ಮ್ಮನ�ರಿಗೆ ಹೊ�ಳ್ಳುತ್ತಾಾತನೋ, “ಇದಲುಲದೆ 
ಸಂಹೊ��ದರರೆ�, ಬೆಂ�ರೆ ಅನಯಜನಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಫಲುವುಂಟ್ಟಾಾ ದಂತ್ತೊಂ 
ನಿಮ್ಮೀಲಿಲ ಯ� ನನಗೆ ಯಾಾವದ್ದಾಾದರ� ಫಲು ದೆ�ರೆಯಲ್ಲೆಂದು 
ನಿಮ್ಮೀ ಬಳಿಗೆ ಬರುವದಕೊಿ ನಾಾನು ಅನೋ�ಕಸಾಾರಿ ಉದೆೇ�ಶಿಸ್ಥಿ 

ದ್ದಾಾಗು�ಯ ಈ ವರೆಗೆ 
ಅಡಿಡಯಾಾಯಿಂತ್ತೊಂಂದು ನಿ�ವು 
ತ್ಮೀಳಿದಿರಬೆಂ�ಕೊಂದು ನಾಾನು 
ಆಶಿಸಂುತ್ತೊಂತ�ನೋ. 
(ರೆ��ಮಾಾಪ್ಪುರದವರಿಗೆ  1:13) 
ಪಾೌಲುನು ದೆ�ವರ ಸೋ�ವೆಯನು� 
ಮಾಾಡಲುು ರೆ��ಮೇೆ ಹೊ��ಗುಲುು 
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ಬಯಸ್ಥಿದನು, ಆದರೆ ಅವನು ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧಯವಾಾಗುಲಿಲುಲ. ರೆ��ಮ್ಮ�ಲಿಲ  ಪಾೌಲುನು ಹೃುತ್ತಾಾತೀನಾಾಗಿ 
ಮ್ಮರಣಹೊ�ಂದಿದನು. 

ಇಂದಿಗು� ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಕೊಲುವು 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ತರಬಹೃುದು. ಆದರೆ ದೆ�ವರ 
ಅನುಮ್ಮತ್ಮೀಯಿಂಲುಲದೆ, ಅವನು ನಿಮ್ಮೀ ಪರಗುತ್ಮೀಯನು� ತಡೆಯಲುು 
ಸಾಾಧಯವಿಲುಲ. ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ಅಡಡಗ್ದಾಾಲುು ಹಾಾಕಲುು ತಂತರಗುಳ್ಳನು� 
ರ�ಪ್ತಿಸ್ಥಿ ರ್ಶರಮಿಸ್ಥಿದರ�, ಅವನು ನಿಮ್ಮೀ ಪರಗುತ್ಮೀಯನು� 
ಸಂಂಪೂಣಥವಾಾಗಿ ತಡೆಯಲ್ಾರನು. ಅವನು ತ್ತಾಾತ್ತಾಾಲಿಿಕ 
ತಡೆಗೆ��ಡೆಯನು� ಮಾಾತರ ರಚಿಸಂಬಹೃುದು. ಆದರೆ ದೆ�ವರು 
ಅಂತಹೃ ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ಭೇ�ದಿಸ್ಥಿ ನಿಮ್ಮಗ್ದಾಾಗಿ ಮಾಾಗುಥಗುಳ್ಳನು� 
ರಚಿಸಂಬಹೃುದು.

ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ಮ್ಮಗುುವನು� ಹೊ�ಂದುವುದನು� ತಡೆಯಲುು 
ಪರಯತ್ಮೀ�ಸ್ಥಿದ ಕಾಾರಣ ಒಂಬಬ ನಿದಿಥಷಟ ಮ್ಮಹೀಳೆ ಅನೋ�ಕ 
ಗುಭಥಪಾಾತಗುಳ್ಳನು� ಹೊ�ಂದಿದೇಳ್ಳು. ಆದರೆ ಪವಿತ್ತಾಾರತೀನು 
ಸೋೈತ್ತಾಾನನ ಯೋ�ಜನೋಯನು� ದಂಪತ್ಮೀಗುಳಿಗೆ 
ಬಹೀರಂಗುಪಡಿಸ್ಥಿದನು. ಅವರು ಒಂಟ್ಟಿಟಗೆ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿದರು, ಮ್ಮತುತ 
ದುಷಟ ದ್ದಾಾಳಿಯನು� ತ್ತೊಂಗೆದುಹಾಾಕಲ್ಾಯಿಂತು. ಕತಥನು 
ಸೋೈತ್ತಾಾನನ ಯೋ�ಜನೋಯನು� ನಾಾರ್ಶಪಡಿಸ್ಥಿದನು ಮ್ಮತುತ ಅವರಿಗೆ 
ಮ್ಮಗುುವನು� ಆಶಿ�ವಥದಿಸಂುವ ಮ್ಮ�ಲುಕ ಅವರನು� 
ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷಪಡಿಸ್ಥಿದನು. ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ಯಾಾವಾಾಗುಲು� ನಿಮ್ಮೀ 
ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ತರಲುು ಸಾಾಧಯವಿಲುಲ. ಕತಥನು 
ಅವುಗುಳ್ಳನು� ಒಂಡೆದು ನಿಮ್ಮಗ್ದಾಾಗಿ ತ್ತೊಂರೆಯುವನು. ಆತನು 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ಮ್ಮುರಿದು ತನ� ಆಶಿ�ವಾಾಥದದಿಂದ ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಸಂುರಿಸಂುತ್ತಾಾತನೋ. ನಿಮ್ಮೀ ವಯವಹಾಾರದಲಿಲ , ಅವರು ಬಾಾಗಿಲುು 
ತ್ತೊಂರೆಯುತ್ತಾಾತರೆ; ನಿಮ್ಮೀ ಕೊಲುಸಂದಲಿಲ , ಅವರು ನಿಮ್ಮಗೆ ಉತತಮ್ಮ 
ಭವಿಷಯವನು� ಆಶಿ�ವಥದಿಸಂುತ್ತಾಾತರೆ; ಅವರು ನಿಮ್ಮೀ 
ಮ್ಮದುವೆಯಾಾಗುುವುದನು� ತಡೆಯುವ 
ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� ಮ್ಮುರಿದು 
ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷದ ವೆೈವಾಾಹೀಕ 
ಜೀ�ವನವನು� ಆಶಿ�ವಥದಿಸಂುತ್ತಾಾತರೆ.

ಕೊಲುವೊಮೇೀ ದೆ�ವರು ನಿಮ್ಮೀ 
ಆಶಿ�ವಾಾಥದವನು�  
ವಿಳ್ಳಂಬಗೆ�ಳಿಸಂಬಹೃುದು. 
ಆದರೆ ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  
ದೆ�ವರ ಯಾಾವುದೆ� 
ಯೋ�ಜನೋಯನು� 
ವಿಫಲುಗೆ�ಳಿಸಂಲ್ಾಗುುವುದಿಲುಲ. 
ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನಕಾಾ ಗಿಿ ದೆ�ವರು 
ಒಂಂದು ನಿದಿಥಷಟ 
ಯೋ�ಜನೋಯನು� 
ಹೊ�ಂದಿರುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮೀ 

ಆಶಿ�ವಾಾಥದವು ವಿಳ್ಳಂಬವಾಾಗಿದೆ ಎಂದು ನಿ�ವು 
ನೋನಪ್ತಿನಲಿಲ ಡಬೆಂ�ಕು. ವಿಳ್ಳಂಬಕಾಾ ಗಿಿ ದೆ�ವರಿಗೆ ಧನಯವಾಾದ 
ಹೊ�ಳ್ಳುತ್ತಾಾತ ಇರಿ. ಕೃತಜ್ಞತ್ತೊಂಯ ಹೃೃದಯದಿಂದ, “ಧನಯವಾಾದಗುಳ್ಳು 
ಕತಥನೋ�, ನನ� ಕೊಲುಸಂದ ಸಂಳಿ್ಳದಲಿಲ  ಬಡಿತಯನು� ವಿಳ್ಳಂಬ 
ಮಾಾಡಿದೇಕಾಾ ಗಿಿ. ನನ� ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಸಂರಿಯಾಾದ 
ಸಂಂಗ್ದಾಾತ್ಮೀಯನು� ಪಡೆಯುವಲಿಲ  ವಿಳ್ಳಂಬ ಮಾಾಡಿದೇಕಾಾ ಗಿಿ 
ನಾಾನು ನಿಮ್ಮಗೆ ಧನಯವಾಾದಗುಳ್ಳು, ದೆ�ವರೆ. ನಿ�ವು ದೆ�ವರಿಗೆ 
ಧನಯವಾಾದ ಮ್ಮತುತ ಸಂುತತ್ಮೀಯನು� ಮ್ಮುಂದುವರೆಸ್ಥಿದ್ದಾಾಗು, “ನನ� 
ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ವಿಳ್ಳಂಬಕಾಾ ಗಿಿ ಧನಯವಾಾದಗುಳ್ಳು, ಕತಥನೋ�, ನಿಮ್ಮಗೆ 
ತ್ಮೀಳಿಯದೆ, ನನ� ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಯಾಾವುದೆ� ಆಶಿ�ವಾಾಥದವು 
ವಿಳ್ಳಂಬವಾಾಗುುವುದಿಲುಲ,” ನಿ�ವು ಅಂತಹೃ ನಂಬಿಕೊಯ 
ಮಾಾತುಗುಳ್ಳನು� ಹೊ�ಳಿದ್ದಾಾಗು, ಎಲ್ಾಲ ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳು 
ಒಂಡೆಯುತತದೆ. ಸೋೈತ್ತಾಾನನು ನಿಮ್ಮೀ ಆಶಿ�ವಾಾಥದಕೊಿ 
ಅಡಿಡಪಡಿಸ್ಥಿದರ�, ಉಪವಾಾಸಂ ಮ್ಮತುತ ಪಾಾರರ್ಥಥನೋಯ ಮ್ಮ�ಲುಕ 
ಅದನು� ಜಯಿಂಸ್ಥಿ. ಇದು ಎಲ್ಾಲ ಪೈೈಶಾಾಚಿಕ ರ್ಶಕ್ಕಿತಗುಳ್ಳನು� 
ನಾಾರ್ಶಪಡಿಸಂುತತದೆ. 

ಇಂದು ನಿಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಅಡಿಡ ಏಂನು? ವಿಳ್ಳಂಬಕೊಿ 
ಕಾಾರಣವೆ�ನು? ನಿಮ್ಮೀ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ್ಮೀಗುಳ್ಳು ಏಂಕೊ ಬದಲ್ಾಗುುತ್ಮೀತಲುಲ? 
ತಡೆಗೆ��ಡೆ ಏಂಕೊ? ನನ� ಮ್ಮಗುುವಿಗೆ ದೆ�ವರ ಆಶಿ�ವಾಾಥದ 
ಸ್ಥಿಗುದಂತ್ತೊಂ ತಡೆಯುವುದು ಯಾಾವುದು? ನಿಮ್ಮೀ 
ಸಂಮ್ಮಸೋಯಯೋಂದಿಗೆ ಯೇ�ಸಂುವಿನ ಪಾಾದಗುಳ್ಳ ಬಳಿ ಕುಳಿತುಕೊ�ಳಿಳ 
ಮ್ಮತುತ ಪಾಾರರ್ಥಥನೋಯಲಿಲ  ಆತನನು� ಹೃುಡುಕ್ಕಿ. ದೆ�ವರು 
ವಿಷಯಗುಳ್ಳನು� ಬದಲ್ಾಯಿಂಸಂುವನು ಮ್ಮತುತ ತ್ತೊಂರೆದ 
ಬಾಾಗಿಲುುಗುಳ್ಳನು� ಒಂಡೆಯುವನು. 

ಆತಿಮೀಯ ಯುವ ಸೆನೀಹಿತ್ನ! ನೀಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದುಲ್ಲಿ�  ಅವಯವಸೆೆ ಮ್ಮತ್ನುೆ 
ಗೆ�ಂದುಲವನುನ ಉಂಂಟುಮಾಾಡುುವ ಇಂತ್ನಹು ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳನುನ 

ನೀೀವು ಎದುುರೀಸಂಬಂಹುುದುು. ಅಲ�ದೇ, ನೀಮ್ಮಮ ವಯವಹಾಾರುದುಲ್ಲಿ� , 
ನೀಮ್ಮಮ ಕ್ಕೆಲಸಂದುಲ್ಲಿ�  ಅಥವಾಾ ನೀಮ್ಮಮ ಅಧಯಯನದುಲ್ಲಿ�  ನೀಮ್ಮಮ 

ಪ್ರರಗತಿಯನುನ ತ್ನಡೆಯುವ ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳನುನ ನೀೀವು 
ಎದುುರೀಸಂಬಂಹುುದುು. ದೇೀವರುು ನಮ್ಮೊಂಮಂದಿಗಿದ್ದಾಾ�ನೋ. 
ತ್ತೆರೊಂದು ಬಾಾಗಿಲುಗಳನುನ ಒಡೆಯುವವನು ಅವನು. 
ದೇೀವರುು ಎಲ್ಾ� ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳನುನ ಮ್ಮುರೀದುು ಹೊಂ�ಸಂ 

ಮಾಾಗತಗಳನುನ ಸಂೃಷ್ಟಿಟಸಂುತಾಾೆನೋ. ದೇೀವರುು 
ನೀಮ್ಮೊಂಮಂದಿಗೆ ಮಾಾತ್ನನಾಾಡುುತಾಾೆನೋ, “ನನನ ಪ್ರೀರೀತಿಯ 

ಮ್ಮಗ/ಮ್ಮಗಳೇೀ, ನಾಾನು ಎಲ್ಾ� ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳನುನ 
ಮ್ಮುರೀದುು ನೀಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದುಲ್ಲಿ�  ಅವಕಾಾಶಗಳನುನ 
ಸಂೃಷ್ಟಿಟಸಂುತ್ತೆೆೀನೋ. ಯಾಾವುದೇೀ ಮಾಾಗತಗಳಿಲ�ದು 

ಮಾಾಗತಗಳನುನ ನಾಾನು ಸಂೃಷ್ಟಿಟಸಂುತ್ತೆೆೀನೋ. 
ಭಯಪ್ರಡುಬೇೀಡು.” ದೇೀವರುನುನ ನಂಬಿ ಮ್ಮತ್ನುೆ 

ನಡೆಯಿರೀ ನೀಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದುಲ್ಲಿ�  ಮ್ಮುಂದೇ; ನೀಮ್ಮಮ 
ಯಶಸಂುಸ ತ್ನಲುಪುವಷ್ಟಿಟದೇ!
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ಕಳೆದ ತ್ಮೀಂಗುಳ್ಳು, ನಿ�ವು ಕಾಲೌ ಡ್್ ಸಂಂಗುರಹೃಣೆ ಮ್ಮತುತ Google 
ಟ್ಟಿಪುಣಿಗುಳ್ಳ ಕುರಿತು ಕಲಿತ್ಮೀದಿೇ�ರಿ. ಈ ತ್ಮೀಂಗುಳ್ಳು ಅದನು� 
ಮ್ಮುಂದುವರಿಸೋ��ಣ ಮ್ಮತುತ ಈ ಕಾಲೌ ಡ್್ ಸೋ�ಟ�ರೆ�ಜ್ 
ಸಂಹಾಾಯದಿಂದ ಇನ�� ಹೊಚಿ�ನದನು� ಮಾಾಡಬಹೃುದೆಂದು 
ನೋ��ಡೆ��ಣ. ಸಾಾಮಾಾನಯವಾಾಗಿ, ನಾಾವು ಒಂಂದು ಕಾಾಯಥದ 
ಮ್ಮ�ಲುಕ ಧಾಾವಿಸಂುತ್ಮೀತರುವಾಾಗು ವಿಷಯಗುಳ್ಳನು� 
ಮ್ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೊಂತ�ವೆ. ಅತ್ಮೀಯಾಾದ ಕೊಲುಸಂ ಅರ್ಥವಾಾ ಅತ್ಮೀಯಾಾದ 
ಅಧಯಯನದ ಪರಿರ್ಣಾಮ್ಮವಾಾಗಿ ನಾಾವು ಕೊಲುವು ಅಗುತಯ 
ವಿವರಗುಳ್ಳನು� ಆಗ್ದಾಾಗೆೆ ಮ್ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತೊಂತ�ವೆ. ನಿಮ್ಮೀಲಿಲ  ಕೊಲುವರು 

ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜುಗುಳ್ಳಲಿಲ  
ಓದಬಹೃುದು ಅರ್ಥವಾಾ 
ನಿ�ವು ಐಟ್ಟಿ ಸಂಂಸೋಗಿುಳ್ಳಲಿಲ  
ಕೊಲುಸಂ 
ಮಾಾಡುತ್ಮೀತರಬಹೃುದು. 
ಅಂತಹೃ 

ಸಂಂದಭಥಗುಳ್ಳಲಿಲ , ನಾಾವು ಕಚೇ�ರಿ ಅರ್ಥವಾಾ ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜೀನಲಿಲ  
Microsoft Word ಅರ್ಥವಾಾ Excel ನಲಿಲ  
ಅಧಯಯನ ಅರ್ಥವಾಾ ಕೊಲುಸಂಕೊಿ 
ಸಂಂಬಂಧಿಸ್ಥಿದ ಪರಮ್ಮುಖಂ ವಿಷಯಗುಳ್ಳನು� 
ಟೋೈಪಾ್ ಮಾಾಡುತ್ತೊಂತ�ವೆ.

ಕೊಲುವು ತುತುಥ ಸಂಂದಭಥಗುಳ್ಳಲಿಲ , ನಾಾವು 
ಒಂಂದು ಸಾಾಧನದಲಿಲ  ಸಂಂಗುರಹೀಸ್ಥಿದ ಮಾಾಹೀತ್ಮೀಯನು� 
ಇನೋ��ಂದು ಸಾಾಧನದಲಿಲ  ಪರವೆ�ಶಿಸಂಲ್ಾಗುುವುದಿಲುಲ. 
ಉದ್ದಾಾಹೃರಣೆಗೆ, ನಿ�ವು ಮ್ಮನೋಗೆ ಹೊ��ದ ನಂತರ Word 
ಡ್ಾಕುಯಮೇಂಟ್ಟಾ್ ಅರ್ಥವಾಾ PowerPoint ಸೋಲ ೈಡ್್ ನಲಿಲ  ಕೊಲುಸಂ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜೀನಲಿಲ  ನಿ�ವು ಉಳಿಸಂುವ ಯಾಾವುದೆ� 
ಮಾಾಹೀತ್ಮೀಯನು� ಸಂಂಪಾಾದಿಸಂಲುು ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಸಾಾಧಯವಾಾಗುದಿರಬಹೃುದು.

ಅಧಥಕೊಿ ಬಿಟಟ ಕೊಲುಸಂವನು� ಮ್ಮರುದಿನ ಮಾಾತರ 
ಪ್ಪುನರ್ಾರಂಭಿಸಂಬಹೃುದು. ಕಾಲೌ ಡ್್ ಸಂಂಗುರಹೃಣೆಯು ವಡ್್ಥ 
ಡ್ಾಕುಯಮೇಂಟ್ಟಾ್ ಅಪ್ತಿಲಕೊ�ರ್ಶನಾ್ ಪರಿಹಾಾರವನು� ನಿ�ಡುತತದೆ 
ಎಕೊಿಲ್್ ಅಪ್ತಿಲಕೊ�ರ್ಶನಾ್ ಈ ಸಂಮ್ಮಸೋಯಗುಳ್ಳು. ಪಠ್ಯಯದ ವಸಂುತಗುಳ್ಳನು� 
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ಸಂಂಗುರಹೀಸಂಲುು ನಾಾವು ಬಳ್ಳಸಂುವ ಮೇೈಕೊ�ರ�ಸಾಾಫ್ಟ್ಟ್  ವಡ್್ ಥಗೆ 
Google ಡ್ಾಕಾಿ್ ಪಯಾಾಥಯವಾಾಗಿದೆ. ನಿ�ವು ಅಕ್ಷರಗುಳ್ಳು, 
ಅಧಯಯನ ಸಾಾಮ್ಮಗಿರಗುಳ್ಳು, ಕಚೇ�ರಿ ದ್ದಾಾಖಂಲ್ಲೆಗುಳ್ಳು 
ಇತ್ತಾಾಯದಿಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಟೋೈಪಾ್ ಮಾಾಡಬಹೃುದು. 

ಈ Google ಡ್ಾಕಾಿ್ ಅಪ್ತಿಲಕೊ�ರ್ಶನಾ್ ಮ್ಮ�ಲುಕ ನಾಾವು ಒಂದಗಿಸಂುವ 
ಡೆ�ಟ್ಟಾಾವನು� ನಮ್ಮೀ ಇಮೇ�ಲ್್ ವಿಳಾಾಸಂದೆ�ಂದಿಗೆ ಕಾಲೌ ಡ್್- 
ಸಂಂಗುರಹೀಸಂಲ್ಾಗುುತತದೆ. ನಾಾವು ಎಲ್ಲೆಲ� ಇದೇರ�, ಯಾಾವುದೆ� 
ಸಾಾಧನದಲಿಲ  ನಮ್ಮೀ MAIL ID ಅನು� ನಮ್ಮ�ದಿಸಂುವ 
ಮ್ಮ�ಲುಕ ನಮ್ಮಗೆ ಅಗುತಯವಿರುವ ಫೈೈಲ್್ ಗುಳ್ಳನು� ನಾಾವು 
ಪರವೆ�ಶಿಸಂಬಹೃುದು.

ಗು�ಗುಲ್್ ಶಿ�ಟ್ಟಾ್ ಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ಗು�ಗುಲ್್ ಸೋಲ ೈಡ್್ ಗುಳ್ಳು ಕರಮ್ಮವಾಾಗಿ 
ಮೇೈಕೊ�ರ�ಸಾಾಫ್ಟ್ಟ್  ಎಕೊಿಲ್್ ಮ್ಮತುತ ಮೇೈಕೊ�ರ�ಸಾಾಫ್ಟ್ಟ್  ಪವರ್್ 
ಪಾಾಯಿಂಂಟ್ಟಾ್ ಗೆ ಸಂಮಾಾನ ಪಯಾಾಥಯಗುಳಾಾಗಿವೆ. GOOGLE 
APPS ನೋ�ಂದಿಗೆ ಕಾಲೌ ಡ್್ ಸೋ�ಟ�ರೆ�ಜ್ ಅನು� ಉಚಿತವಾಾಗಿ 
ಬಳ್ಳಸಂಲುು ಇದು ನಮ್ಮಗೆ ಅನುವು ಮಾಾಡಿಕೊ�ಡುತತದೆ. 

(ಗುಮ್ಮನಿಸ್ಥಿ: Microsoft ಸಂಹೃ ಕಾಲೌ ಡ್್ ಸಂಂಗುರಹೃಣೆಯನು� 
ಹೊ�ಂದಿದೆ, ಆದರೆ ಬಳ್ಳಕೊಗೆ ಮಾಾಸ್ಥಿಕ ಚಂದ್ದಾಾದ್ದಾಾರಿಕೊ 
ಅಗುತಯವಿರುತತದೆ, ಆದರೆ Google 15GB ವರೆಗೆ ಉಚಿತ 
ಸಂಂಗುರಹೃಣೆಯನು� ನಿ�ಡುತತದೆ.) ಇದು ಕೊಲುಸಂ ಮಾಾಡಲುು 
ಅರ್ಥವಾಾ ಅಧಯಯನ ಮಾಾಡಲುು ಮ್ಮತುತ ಹೊ�ಸಂ 
ಅವಕಾಾರ್ಶಗುಳ್ಳನು� ತ್ತೊಂರೆಯಲುು ಅಡೆತಡೆಗುಳ್ಳನು� 
ತ್ತೊಂಗೆದುಹಾಾಕುತತದೆ.

ಆತ್ಮೀ�ೀಯ ಯುವಜನರೇೀ, ಕೆಲವು ಗುುರಿಗುಳನು� 
ಸಾಾಧಿಸಲು ಪ್ರರಯತ್ಮೀ�ಸುವಾಾಗು ನಿಮ್ಮ� ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ 

ನಿೀವು ಸವಾಾಲುಗುಳನು� ಎದುರಿಸಬಹುುದು. 
ಮ್ಮರೇವಿನ ಕಾಾರಣ, ಬದಧತೆಗುಳನು� 

ಪ್ರೂರೇೈಸದಿರಬಹುುದು ಅಥವಾಾ ನಿರ್ಧಾಾಾರಗುಳನು� 
ದೃಢವಾಾಗಿ ಸಾಾ�ಪಿಸದಿರಬಹುುದು. 

ಸತ್ಯಯವೇೀದದಲ್ಲಿಿ, ದಾಾವಿದ ಹೇೀಳುತ್ತಾಾ�ನೆ, “ಇಕ್ಕಕಟ್ಟಿಿ 
ನಲ್ಲಿಿರುವ ನಮ್ಮಗೆ ಸಹಾಾಯಕೆ�ಡುು; ಮ್ಮನುಷ್ಯಯನ 

ಸಹಾಾಯವು ವಯಥಾವಾಾಗಿದೆ.” (ಕೀೀತ್ಯಾನೆ 108:12). 
ದೆೀವರು ಮಾಾತ್ಯರ ನಮ್ಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುಲು 

ಶಕ್ಕ�ನಾಾಗಿದಾಾ�ನೆ. ದೆೀವರು ನಮ್ಮಗೆ ಹೇೀಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಎಂಬ ಪ್ರರಶ್ನೆ� ನಿಮ್ಮ�ಲ್ಲಿಿದೆಯೇೀ? ಆತ್ಯನು 

ಪ್ರವಿತ್ತಾಾರತ್ಯ�ನ ಮ್ಮ�ಲಕ್ಕ ನಮ್ಮಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವನು.ಆದರೇ ಆತ್ಯನು ಅಂದರೇ ಸತ್ಯಯದ 
ಆತ್ಯ�ನು ಬಂದಾಾಗು ಆತ್ಯನು ನಿಮ್ಮ�ನು� ಎಲ್ಲಾಾಿ 

ಸತ್ಯಯಕೆಕ ನಡಿಸುವನು. ಆತ್ಯನು ತ್ಯನ�ಷ್ಯಿಕೆಕ ತ್ತಾಾನೆೀ 
ಮಾಾತ್ಯನಾಾಡುದೆ ತ್ತಾಾನು ಕೆೀಳಿದವುಗುಳನೆ�ೀ 

ಮಾಾತ್ಯನಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ; ಮ್ಮುಂದೆ ಬರುವದಕೀಕರುವ 
ವಿಷ್ಯಯಗುಳನು� ಆತ್ಯನು ನಿಮ್ಮಗೆ ತೆ�ೀರಿಸುವನು. 

(ಯೋೀಹಾಾನ 16:13)

ಅವನು ಸರಿಯಾಾದ ಸಮ್ಮಯದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಅಗುತ್ಯಯವಿರುವ ಸಲಹೇ, ಸಾಾಂತ್ಯವನ ಮ್ಮತ್ಯು� 

ಮಾಾಗುಾದಶಾನವನು� ಪ್ರವಿತ್ತಾಾರತ್ಯ�ವು ನಿಮ್ಮಗೆ 
ನಿೀಡುುತ್ಯ�ದೆ. ಆದ�ರಿಂದ ದೆೀವರ 

ಆಶೀೀವಾಾಾದವನು� ಸುಲಭವಾಾಗಿ ಪ್ರಡೆಯಲು 
ಎಲ್ಲಾಾಿ ಸಂದಭಾಗುಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರವಿತ್ತಾಾರತ್ಯ�ವನು� 

ಅವಲಂಬಿಸಲು ಕ್ಕಲ್ಲಿಯಿರಿ!

ಸಂರೀ, ಸೆನೀಹಿತ್ನರೊಂೀ, ಮ್ಮುಂದಿನ ಟೆಕಾ್ ಲೆೀಖಂನದುಲ್ಲಿ�  ಮ್ಮತ್ತೆೆ 
ನೀಮ್ಮಮನುನ ಭೇೀಟಿ ಮಾಾಡುುತ್ತೆೆೀವೇ. ಅಲ್ಲಿ� ಯವರೊಂಗೆ ದೇೀವರು 

ಕೃಪೆ ನೀಮ್ಮಮ ಮೇೀಲ್ಲಿರುಲ್ಲಿ.
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ಎರಿಕಾ್ ವಿ�ಹೊನಾ್ ಮೇ�ಯರ್್ 1968 ರಲಿಲ  ನ�ಯಜೆಸ್ಥಿಥಯಲಿಲ  
ರೆಟ್ಟಿನೋ��ಸ್ಥಿಿಸಾ್ ಎಂಬ ಅಪರ�ಪದ ಕಣಿಣನ ಕಾಾಯಿಂಲ್ಲೆಯೋಂದಿಗೆ 
ಜನಿಸ್ಥಿದರು. 15 ತ್ಮೀಂಗುಳ್ಳ ಮ್ಮಗುುವಾಾಗಿದ್ದಾಾೇಗು ರೆ��ಗು 
ಪತ್ತೊಂತಯಾಾಯಿಂತು, ರೆ��ಗುವು ಗುುಲಕೊ��ಮಾಾಗೆ ತ್ಮೀರುಗಿತು ಮ್ಮತುತ 
13 ನೋ� ವಯಸ್ಥಿಿನಲಿಲ  ಅವರನು� ಸಂಂಪೂಣಥವಾಾಗಿ 
ಕುರುಡನನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಿತು, ಅವರು ಅಂಧರ್ಾಗಿದೇರ� ಬೆಂೈಲ್್ 
ಕಲಿಯಲುು ಮ್ಮುಂದ್ದಾಾಗುಲಿಲುಲ.

ಶಾಾಲ್ಲೆಯಲಿಲ  ಓದುತ್ಮೀತರುವಾಾಗು, ಅವರು ಕುಸ್ಥಿತಯಲಿಲ  ಹೊಚಿ�ನ 
ಆಸಂಕ್ಕಿತಯನು� ಹೊ�ಂದಿದೇರು, ಅದರಲಿಲ  ತರಬೆಂ�ತ್ಮೀ ಪಡೆದರು, 
ಪಾರೌ ಢಶಾಾಲ್ಲೆಯಲಿಲ  ಅತುಯತತಮ್ಮ ಕುಸ್ಥಿತಪಟುವಾಾದರು ಮ್ಮತುತ 
ಅವರ ತಂಡದ ನಾಾಯಕರ್ಾದರು. ಈ ಮ್ಮಧ್ಯೆಯ ತ್ತಾಾಯಿಂಯನು� 
ಕಳೆದುಕೊ�ಂಡು ತ್ಮೀ�ವರ ಖಿನ�ತ್ತೊಂಗೆ ಒಂಳ್ಳಗ್ದಾಾಗಿದೇರು.

ನಂತರ, ಅವರ ತಂದೆಯ ಮಾಾಗುಥದರ್ಶಥನವನು� ಅನುಸಂರಿಸ್ಥಿ, 
ಅವರು ಪವಥತ್ತಾಾರೆ��ಹೃಣಕೊಿ ಪರಯತ್ಮೀ�ಸ್ಥಿದರು. ತನ� ಕೊೈ ಮ್ಮತುತ 
ಕಾಾಲುುಗುಳ್ಳನು� ಬಳ್ಳಸ್ಥಿ, ಅವರು ಪವಥತಗುಳ್ಳಲಿಲ  ರಂಧರಗುಳ್ಳನು� 
ಗುುರುತ್ಮೀಸ್ಥಿದರು. ಅಷ್ಟೇಟ� ಅಲುಲ, ಅವರು ಮ್ಮಧಯಮ್ಮ ಶಾಾಲ್ಾ 
ಶಿಕ್ಷಕರ್ಾಗಿ ಮ್ಮತುತ ಫೀ�ನಿಕಾಿ್ ಕಂಟ್ಟಿರ ಡೆ� ಶಾಾಲ್ಲೆಯಲಿಲ  ಕುಸ್ಥಿತ 
ತರಬೆಂ�ತುದ್ದಾಾರರ್ಾಗಿ ಕೊಲುಸಂ ಮಾಾಡಿದರು.

ಇದರೆ�ಂದಿಗೆ ಅವರ ಪಯಣ ನಿಲುಲಲಿಲುಲ. ತನ� 
ಪವಥತ್ತಾಾರೆ��ಹೃಣದ ಪರಯಾಾಣವನು� ಮ್ಮುಂದುವರಿಸಂಲುು 
ಅವರು ಸಾಾಕಷುಟ ಪರಯತ�ಗುಳ್ಳನು� ಮಾಾಡಬೆಂ�ಕಾಾಯಿಂತು. 
ವೆೈಹೊನಾ್ ಮೇ�ಯರ್್ ನ ಮ್ಮೊಂದಲು ಪರಮ್ಮುಖಂ ಪವಥತ್ತಾಾರೆ��ಹೃಣ 
ಡೆನಾಾಲಿ. 2004 ರಲಿಲ , ಆರು ಅಂಧ ಟ್ಟಿಬೆಂಟ್ಟಿಯನಾ್ 
ಯುವಕರೆ�ಂದಿಗೆ, ಅವರು ಎವರೆಸಂಟ� 21,500 ಅಡಿ-ಉತತರ 
ಮ್ಮುಖಂವನು� ಏಂರಿದರು. 

ಮೇ� 25, 2001 ರಂದು ಮಾೌಂಟ್ಟಾ್ ಎವರೆಸಾಟ್  ಶಿಖಂರವನು� 
ತಲುುಪ್ತಿದ ಮ್ಮೊಂದಲು ದೃಷಿಟದೆ��ಷವುಳ್ಳಳ ವಯಕ್ಕಿತ ಎಂಬ ಹೊಗುೆಳಿಕೊಗೆ 
ವೆೈಹೊನಾ್ ಮೇ�ಯರ್್ ಪಾಾತರರ್ಾದರು. ಈ ಸಾಾಧನೋ ಟೋೈಮಾ್ 
ನಿಯತಕಾಾಲಿಕದ ಮ್ಮುಖಂಪ್ಪುಟದಲಿಲ  ಅವರನು� 
ಗ್ದಾೌರವಿಸಂಲ್ಾಯಿಂತು.

ಸೋಪೈಟಂಬರ್್ 2002 ರಲಿಲ , ಅವರು 7 ಖಂಂಡಗುಳ್ಳಲಿಲ  7 ಅತುಯನ�ತ 
ಶಿಖಂರಗುಳ್ಳನು� ತಲುುಪ್ತಿದ ಮ್ಮೊಂದಲು ಕುರುಡರ್ಾದರು. ಅವರು 
2008 ರಲಿಲ  ಆಸೋೇ�ಲಿಯಾಾದ ಅತುಯನ�ತ ಶಿಖಂರವಾಾದ ಕಾಾಸೋಟಥನಿ�್  
ಪ್ತಿರಮಿಡ್್ ಅನು� ತಲುುಪ್ತಿದರು. ಎರಿಕಾ್ ವೆೈಹೊನೋೀಯರ್್ ಅಂಧ 
ಕ್ಕಿರ�ಡ್ಾಪಟು, ಸಾಾಹೃಸ್ಥಿ, ಬರಹೃಗ್ದಾಾರ, ಕಾಾಯಥಕತಥ ಮ್ಮತುತ 
ಪೈರ�ರಕ ಭ್ಯಾಾಷಣಕಾಾರ.

Volume: 01 | Issue: 06



13
Volume: 01 | Issue: 06



14

1. ಭ್ಯಾಾರತದಲಿಲ  79.9 ಮಿಲಿಯನಾ್ ಪ್ಪುರುಷರು ಮ್ಮದಯಪಾಾನ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾತರೆ ಎಂದು ಅಧಯಯನಗುಳ್ಳು 
ತ್ತೊಂ��ರಿಸಂುತತವೆ. ಅವರು ಮ್ಮದಯಪಾಾನ ನಿಲಿಲ ಸಂುವಂತ್ತೊಂ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

2. ಯುವಕರಲಿಲ  (15-39 ವಷಥ ವಯಸ್ಥಿಿನವರು) ಮ್ಮದಯ ಸೋ�ವನೋಯು ಶೆ�ಕಡ್ಾ 5.24ರಷುಟ ಹೊಚ್ಚಾಾ�ಗಿದೆ. ಯುವ 
ಪ್ತಿ�ಳಿಗೆ ಈ ಚಟದಿಂದ ಹೊ�ರಬರಲುು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

3. ಲ್ಾಯನೋಿಟ್ಟಾ್ ಅಧಯಯನದ ಪರಕಾಾರ, 15 ರಿಂದ 39 ವಷಥ ವಯಸ್ಥಿಿನ 5.39 ಮಿಲಿಯನಾ್ ಭ್ಯಾಾರತ್ಮೀ�ಯ 
ಮ್ಮಹೀಳೆಯರು ಆಲ್ಲೆ�ಿಹಾಾಲ್್ ಸೋ�ವಿಸಂುತ್ತಾಾತರೆ. ನಮ್ಮೀ ದೆ�ರ್ಶದ ಯುವತ್ಮೀಯರು ಈ ವಯಸಂನದಿಂದ 
ಮ್ಮುಕತರ್ಾಗುಲ್ಲೆಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

4. ಭ್ಯಾಾರತದಲಿಲ  ಸಂುಮಾಾರು 16 ಕೊ��ಟ್ಟಿ ಜನರು ಮ್ಮದಯಪಾಾನಕೊಿ ದ್ದಾಾಸಂರ್ಾಗಿದ್ದಾಾೇರೆ. ಭ್ಯಾಾರತವು ಮ್ಮದಯ ಮ್ಮುಕತ

ರ್ಾಷೇವಾಾಗುಲಿ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

5. ಮ್ಮದಯಪಾಾನದಿಂದ ಪ್ತಿ�ಡಿತ ಕುಟುಂಬಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷ ಮ್ಮತುತ ಶಾಾಂತ್ಮೀಗ್ದಾಾಗಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

6. ಭ್ಯಾಾರತದಲಿಲ  ಪರತ್ಮೀ ವಷಥ 21 ಲುಕ್ಷ ಜನರು ವಾಾಯು ಮಾಾಲಿನಯದಿಂದ ಸಾಾಯುತ್ಮೀತದ್ದಾಾೇರೆ. ನಮ್ಮೀ ದೆ�ರ್ಶದಿಂದ 
ವಾಾಯು ಮಾಾಲಿನಯವನು� ಸಂಂಪೂಣಥವಾಾಗಿ ತ್ತೊಂ�ಡೆದುಹಾಾಕಲುು ನಾಾವು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

7. ವಿರ್ಶೇದ 30 ಅತಯಂತ ಕಲುುಷಿತ ನಗುರಗುಳ್ಳಲಿಲ  22 ಭ್ಯಾಾರತದಲಿಲ ವೆ. 22 ನಗುರಗುಳ್ಳನು� ಸಂೇಚಛಗೆ�ಳಿಸಂಬೆಂ�ಕು. 
ಇವುಗುಳಿಗ್ದಾಾಗಿ  ನಾಾವು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

8. ಹೊಚು�ತ್ಮೀತರುವ ಶಾಾೇಸಂಕೊ��ರ್ಶದ ಕಾಾಯಿಂಲ್ಲೆಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ವಾಾಯು ಮಾಾಲಿನಯದಿಂದ ಸಾಾವುಗುಳಿಂದ ದೆ�ವರು

ನಮ್ಮೀನು� ರಕ್ಷಿಸಂಲಿ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

9. ವಿಳ್ಳಂಬವಾಾದ ಮ್ಮಳೆ, ಅತ್ಮೀಯಾಾದ ಶಾಾಖಂ ಮ್ಮತುತ ವಾಾಯು ಮಾಾಲಿನಯದಿಂದ ಉಂಟ್ಟಾಾಗುುವ ಕೊಟಟ 
ಹೃವಾಾಮಾಾನ ಬದಲ್ಾವಣೆಗುಳ್ಳನು� ತಡೆಗುಟಟಲುು ನಾಾವು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

10. ವಾಾಯು ಮಾಾಲಿನಯವನು� ತಡೆಗುಟಟಲುು ಮ್ಮತುತ ಭ್ಯಾಾರತದ ಜನರು ಉತತಮ್ಮ ಮ್ಮತುತ ಆರೆ��ಗುಯಕರ 
ಗ್ದಾಾಳಿಯನು� ಉಸ್ಥಿರ್ಾಡುವಂತ್ತೊಂ ಮಾಾಡಲುು ಸಂಕಾಾಥರವು ಸಂ�ಕತ ಕರಮ್ಮಗುಳ್ಳನು� ತ್ತೊಂಗೆದುಕೊ�ಳ್ಳುಳವಂತ್ತೊಂ 
ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.
11. ಜ�ನಾ್ ನಲಿಲ  ಶಾಾಲ್ಲೆಗೆ ಹೊ��ಗುುವ ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಥಗುಳ್ಳ ಸಂುರಕ್ಷತ್ತೊಂಗ್ದಾಾಗಿ ನಾಾವು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.
12. ಶಾಾಲ್ಲೆಗೆ ಹೊ��ಗುುವ ಮ್ಮಕಳಿ್ಳನು� ದೆ�ವರು ಆಳ್ಳಲಿ ಮ್ಮತುತ ಅವರನು� ರಕ್ಷಿಸಂಲಿ ಎಂದು
ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.
13. ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಥಗುಳ್ಳು ಶಾಾಲ್ಲೆಗೆ ಹೊ��ಗುುವ ವಾಾಹೃನಗುಳ್ಳ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಯೇ�ಸಂುವಿನ ರಕತವನು�
ನಾಾವು ಪರತ್ಮೀಪಾಾದಿಸೋ��ಣ.
14. ಎಲ್ಾಲ ರಿ�ತ್ಮೀಯ ಅಪಘಾಾತಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ಅಪಾಾಯಗುಳಿಂದ ಮ್ಮಕಳಿ್ಳನು� ರಕ್ಷಿಸಂಲುು

ದೆ�ವರನು� ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

Volume: 01 | Issue: 06



15

15. ಮ್ಮಕಳಿ್ಳು ಬೆಂಳೆಯಲುು ಮ್ಮತುತ ಅವರ ಅಧಯಯನದಲಿಲ  ಉತೃಷಟರ್ಾಗುಲುು ಮ್ಮತುತ ಶಾಾಲ್ಲೆಗುಳ್ಳು ಅಧಯಯನ 
ಮಾಾಡಲುು

ಅನುಕ�ಲುಕರ ವಾಾತ್ತಾಾವರಣವನು� ಒಂದಗಿಸಂಲುು ನಾಾವು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸೋ��ಣ.

16. ಆರ್ಥಿಥಕ ಕಾಾರಣಗುಳಿಂದ ತಮ್ಮೀ ಅಧಯಯನವನು� ಅಧಥಕೊಿ ನಿಲಿಲ ಸಂುತ್ಮೀತರುವ 
ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಥಗುಳಿಗೆ ಅವಕಾಾರ್ಶಗುಳ್ಳನು� ಒಂದಗಿಸಂುವಂತ್ತೊಂ ಸಂಕಾಾಥರಕಾಾ ಗಿಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

17. ಯಾಾವುದೆ� ಸಾಾವುಗುಳ್ಳು ಅರ್ಥವಾಾ ಆತೀಹೃತ್ತೊಂಯಗುಳಿಂದ ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಥಗುಳ್ಳನು� 
ದೆ�ವರು ರಕ್ಷಿಸಂಲಿ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

18. ಸಂಭೇಗುಳ್ಳು ಎದುೇ ಕತಥನಿಗ್ದಾಾಗಿ ರ್ಶರದೆಧಯಿಂಂದ ವತ್ಮೀಥಸಂಬೆಂ�ಕೊಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿರಿ.

19. ಸಂಭೇಗುಳ್ಳ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಸಂುರಿಯಲುುಡುವ ಪವಿತ್ತಾಾರತೀದ ರ್ಶಕ್ಕಿತಗ್ದಾಾಗಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿರಿ.

20. ಸಂಭೇಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ವಿಶಾಾೇಸ್ಥಿಗುಳ್ಳು ನಂಬಿಕೊಯಲಿಲ  ಬಲುಗೆ�ಳ್ಳಳಲುು ಏಂಕತ್ತೊಂಯ ಚೇೈತನಯಕಾಾ ಗಿಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

21. ಭ್ಯಾಾರತದಲಿಲ  ಪಾಾಪದ ದ್ದಾಾಸಂರ್ಾಗಿರುವ ಯುವಕರ ಉದ್ದಾಾಧರಕಾಾ ಗಿಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

22. ಯುವಕರನು� ಪಾಾಪಕೊಿ ದ್ದಾಾಸಂರನಾಾ�ಗಿಸಂುವ ದುಷಟರ್ಶಕ್ಕಿತಯ ಕೊಲುಸಂಗುಳ್ಳು ನಿಲುಲಲಿ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿರಿ.

23. ಕೊ�ಲ್ಲೆಗುಳ್ಳು, ಅಪಘಾಾತಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ಆತೀಹೃತ್ತೊಂಯಗುಳಿಂದ ಉಂಟ್ಟಾಾಗುುವ ರಕತಪಾಾತವನು� ತಡೆಗುಟಟಲುು

ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

24. ಭ್ಯಾಾರತ್ಮೀ�ಯ ರ್ಾಷೇದ ಆರ್ಥಿಥಕತ್ತೊಂಯು ಆಶಿ�ವಥದಿಸಂಲಿ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

25. ಭ್ಯಾಾರತ ದೆ�ರ್ಶದ ಬಡ ಜನರ ಜೀ�ವನೋ��ಪಾಾಯವು ಆಶಿ�ವಥದಿಸಂಲಿ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

26. ಭ್ಯಾಾರತ್ಮೀ�ಯ ರ್ಾಷೇದಲಿಲ  ಜನರು ಅಶಿಲ�ಲುತ್ತೊಂಯ ಚಟದಿಂದ ಮ್ಮುಕತರ್ಾಗುಲುು ಮ್ಮತುತ ಉಳಿಸಂಲುು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

27. ಭ್ಯಾಾರತ ರ್ಾಷೇವು ಎಲ್ಾಲ ರಿ�ತ್ಮೀಯ ಭಯೋ�ತ್ತಾಾುದಕ ದ್ದಾಾಳಿಗುಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಂಲುುಟ್ಟಿಟದೆ ಎಂದು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

28. ಶಾಾಲ್ಲೆಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜುಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಹೊಣುಣಮ್ಮಕಳಿ್ಳ ಮೇ�ಲಿನ ಲ್ಲೆೈಂಗಿಕ ದ್ದಾೌಜಥನಯವನು� ತಡೆಗುಟಟಲುು

ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

29. ಭ್ಯಾಾರತದಲಿಲ  ಹೊಚು�ತ್ಮೀತರುವ ಅಗುತಯ ವಸಂುತಗುಳ್ಳ ಬೆಂಲ್ಲೆಗುಳ್ಳನು� ನಿಯಂತ್ಮೀರಸಂಲುು ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.

30. ಭ್ಯಾಾರತದ ಎಲ್ಾಲ ಕೃಷಿಭ�ಮಿಗುಳ್ಳ ಆಶಿ�ವಾಾಥದಕಾಾ ಗಿಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ.
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ಪಾಾರರ್ಥಥನೋ ಮಾಾಡುವ ಕೊೈಸಂತರು ಕೊಲುವೊಮೇೀ ಖಿನ�ತ್ತೊಂಗೆ 
ಒಂಳ್ಳಗ್ದಾಾಗುುವುದು ಸಾಾಮಾಾನಯವಾಾಗಿದೆ! ಆದರೆ, 

ಅದನು� ನಿಭ್ಯಾಾಯಿಂಸಂುವುದು ಮ್ಮತುತ ಅದರಿಂದ 
ಹೊ�ರಬರುವುದು ದೆ�ವರ ಮ್ಮಕಳಿ್ಳ ವಿಶೆ�ಷತ್ತೊಂ ಎಂದು 

ಪರಿಗುಣಿಸಂಲ್ಾಗಿದೆ.

ಒಂಬಬ ವಯಕ್ಕಿತಯು ಖಿನ�ತ್ತೊಂಯನು� ಜಯಿಂಸ್ಥಿದ 
ಅತುಯತತಮ್ಮ ಉದ್ದಾಾಹೃರಣೆಯೇಂದರೆ “ನೋಹೊಮಿಯಾಾ”.

        ನೆಹೆಮಿಯಾಾ ಅವರುು ಯೆರು�ಸಲೇೇಮಿನಲಿ್ಲಿ 
ಗೋ�ೇಡೆಯನು� ಕಟ್ಟುು�ವಾಾಗ ಅವರುು ಖಿನ�ತೆಗೋ 
ಒಳಗಾಾಗುವ ಹಲವಾಾರುು ಸಂದರ್ಭಭಗಳನು� 
ಎದುರಿಸಿದರುು. ಅವನು ಇಸ್ರಾಾ�ಯೆೇಲಯರಿಗೋ 
ಸಹಾಾಯಮಾಾಡಲು ಹೆ�ರುಟಿದದರು�, ಅವನಿಗೋ 
ಹಲವಾಾರುು ನಿರಾಾಶೆಗಳು ಎದುರಾಾದವು! ಸನಬಲಿಟ್್ 
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ಮತ್ತುು� ಟೋ�ೇಬಿಯಾಾರಿಂದ ಉಂಂಟ್ಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಇಸ್ರಾಾ�ಯೆೇಲಯರೊ�ಳಗೋ ಪರಿಹರಿಸಬೇೇಕಾಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆಯಗಳಂತ್ತುಹ ಅನೆೇಕ ಕಾಾರುಣಗಳನು� ಅವನು 
ಖಿನ�ತೆಗೋ ಒಳಪಡಿಸಿದನು.

ಅವುಗಳನು� ಜಯಿಸಿ 52 ದಿನಗಳಲಿ್ಲಿ ಯೆರುುಸಲೇಮಾ್ 
ಗೋ�ೇಡೆಯ ಪುನನಿಭಮಾಾಭಣವನು� 
ಪೂಣಭಗೋ�ಳಿಸಿದರುು. ನೆಹೆಮಿಯಾಾ 8:10 ಹೆೇಳುವಂತೆ, 
ಈ ಖಿನ�ತೆಯನು� ಬುುದಿಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ನಿವಭಹಿಸುವ 
ಕೀೇಲ್ಲಿಯು “ದೇೇವರು ಸಂತೆ�ೇಷವು ನಿಮಮ 
ಶಕೀ�ಯಾಾಗಿದೇ.”

ಹಾೌದು! ಖಿನ�ತೆಗೆ ಏಕೆೈಕ್ಕ ಪ್ರರಿಹಾಾರವೇಂದರೇ 
“ಸಂತೆ�ೀಷ್ಯ.”

ನಿಮ್ಮಗೆ ನಿರ್ಾಶೆಯುಂಟ್ಟಾಾದ್ದಾಾಗು, ದೆ�ವರಲಿಲ  ಆನಂದಿಸ್ಥಿ. 
ನಿಮ್ಮೀನು� ಕೊಡಿಸಂುವ ವಿಷಯಗುಳ್ಳು ಬದಲ್ಾಗುುತತವೆ.

ನಿ�ವು ಆರ್ಶ�ಯಥಪಡುತ್ಮೀತ�ರ್ಾ, “ನಾಾನು ಮ್ಮುರಿದು 
ನೋ��ಯುತ್ಮೀತರುವಾಾಗು ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷವಾಾಗಿರುವುದು ಹೊ�ಗೆ?

ಅದಕೊಿ ಪವಿತ್ತಾಾರತೀನ ಸಂಹಾಾಯದ ಅಗುತಯವಿದೆ. 
ಆದ್ದಾಾಗು�ಯ, ಖಿನ�ತ್ತೊಂಯ ಸಂಮ್ಮಯದಲಿಲ  ನಮ್ಮೀಲಿಲ  ಅನೋ�ಕರು 
ದೆ�ವರೆ�ಂದಿಗಿನ ನಮ್ಮೀ ಸಂಂಬಂಧವನು� 
ಕಡಿತಗೆ�ಳಿಸಂುತ್ತಾಾತರೆ ಮ್ಮತುತ ಸಂತಯವೆ�ದ ಓದುವುದನು� 
ಮ್ಮತುತ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸಂುವುದನು� ನಿಲಿಲ ಸಂುತ್ತಾಾತರೆ. ಇದು ಸೋೈತ್ತಾಾನನ 
ಕುತಂತರ!

ಅಂತಹೃ ಸಂಮ್ಮಯದಲಿಲ, ಪವಿತ್ತಾಾರತೀದ ಸಂಹಾಾಯದಿಂದ 
ಖಿನ�ತ್ತೊಂಯನು� ಜಯಿಂಸಂಲುು ಅರ್ಥವಾಾ ಏಂಕಾಾಂತದಲಿಲ  
ಕೊ�ರಗುುವುದು, ಚಿಂತ್ತೊಂ ಮಾಾಡುವುದು ಮ್ಮತುತ 

ಹೃಸ್ಥಿವಿನಿಂದ ದೆ�ಹೃವನು� ಹಾಾಳ್ಳುಮಾಾಡುವುದು ಎಂದು 
ನಿಧಥರಿಸಂುವುದು ಮ್ಮತುತ ಪರಯತ್ಮೀ�ಸಂುವುದು ನಮ್ಮಗೆ 
ಬಿಟಟದುೇ.

ಆತ್ಮೀ�ೀಯ ಯುವಜನರೇೀ, ನಿಮ್ಮ� ನಿರ್ಧಾಾಾರವೇೀನು?

ನಿಮ್ಮೀ ಪಾಾರರ್ಥಥನೋಗುಳ್ಳು ನಿಮ್ಮೀ ಕ�ಗಿನಿಂದ ಕೊ�ಳ್ಳಬಹೃುದು! 
(2 ಅರಸಂುಗುಳ್ಳು 20:5)

ಆದರೆ ನಿ�ವು ದೆ�ವರಲಿಲ  ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷಪಡುವಾಾಗು, ನಿಮ್ಮೀ 
ಹೃೃದಯದ ಬಯಕೊಗುಳ್ಳು ಸಂಹೃ ನಿ�ಡಲುುಡುತತವೆ.  
(ಕ್ಕಿ�ತಥನೋ 37:4)

ಖಿನ್ನನತೆಯನ್ನುನ ಜಯಿಸಲುು ಕೆಲುವುು 
ಸತ್ಯಯವೇೇದ  ವುಚನ್ನಗಳುು

• ನಿ�ತ್ಮೀವಂತರು ಕ�ಗುು ತ್ತಾಾತರೆ; ಆಗು ಕತಥನು ಕೊ�ಳಿ 
ಅವರ ಎಲ್ಾಲ ಇಕಿಟುಟಗುಳೊಳ್ಳಗಿಂದ ಅವರನು� 
ಬಿಡಿಸಂುತ್ತಾಾತನೋ. (ಕ್ಕಿ�ತಥ. 34:17)

• ನನ� ಪಾಾರಣವು ನಿನ�ನು� ಹೀಂಬಾಾಲಿಸ್ಥಿ ಬರುತತದೆ;ನಿನ� 
ಬಲುಗೆೈ ನನ�ನು� ಗುಟ್ಟಿಟ ಯಾಾಗಿ ಎತ್ಮೀತಹೀಡಿಯುತತದೆ.(ಕ್ಕಿ�ತಥ. 
63:8) 

•ಯಾಾವ ಸಂಂಬಂಧ ವಾಾಗಿಯ� ಚಿಂತ್ತೊಂಮಾಾಡದೆ 
ಸಂವಥವಿಷಯದಲಿಲ  ದೆ�ವರ ಮ್ಮುಂದೆ 
ಕೃತಜ್ಞತ್ತಾಾಸಂುತತ್ಮೀಯನ�� ಪಾಾರರ್ಥಥನೋ ವಿಜ್ಞಾಪನೋ ಗುಳ್ಳನ�� 
ಮಾಾಡುತ್ತಾಾತ ನಿಮ್ಮಗೆ ಬೆಂ�ಕಾಾದದೇನು� ತ್ಮೀಳಿಯ ಪಡಿಸ್ಥಿರಿ. 
(ಫೀಲಿಪ್ತಿು 4:6)

    ಆತ್ಮೀ�ೀಯ ಯುವಕರೇೀ! ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದಾಾ�ಗ ಖಿನ್ನನತೆಯ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನೀಮ�ನ್ನುನ

ಪ್ರ�ತೆಯೀಕಿಸಬೇೀಡಿ; ಬದಲಾಾಗಿ, ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇೀರಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಅರ್ಥವಾಾ ಇತರರಿಂದ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಬೇಂಬಲುವನ್ನುನ ಪ್ರಡೆದುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 

ನೆನ್ನಪಿಡಿ! ಹತಾಾಶೆಯ ಜೀೀವನ್ನವನ್ನುನ ನ್ನಡೆಸಲುು 
ನೀೀವು ದೇೀವರಿಂದ ಆರಿಸಲುಪಟ್ಟಿಿಲುಿ. ನೀೀವು

ಸುಪಿ�ೀಂ ಯೋೀಜನೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರ�ತೆಯೀಕಿಸಲಾಾದ 
ಪ್ರುನ್ನರುಜೀೀೀವನ್ನದ ವಂಶಸಥರು ಎಂಂಬುದನ್ನುನ 

ಮರೇಯಬೇೀಡಿ!
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ನಮ್ಮೀಲಿಲ  ಪರತ್ಮೀಯೋಬಬರಿಗು� ವೆೈಯಕ್ಕಿತಕ ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ 
ಕತಥವಯಗುಳ್ಳನು� ನಿವಥಹೀಸಂಬೆಂ�ಕು. ನಾಾವು  ಅವುಗುಳ್ಳನು� 
ಸಂರಿಯಾಾಗಿ, ಸಂಮ್ಮಯಕೊಿ, ಅಚು�ಕಟ್ಟಾಾಟಗಿ ಮ್ಮತುತ ಸಂರಿಯಾಾಗಿ 
ಮಾಾಡುತ್ಮೀತದೆೇ�ವೆಯೇ�? ನಾಾನು ಈಗು   ವಾಾಬಾಾೇರಿಯನು� 
ನಿಭ್ಯಾಾಯಿಂಸಂುತ್ಮೀತದೆೇ�ನೋ ಎಂದು ನಿ�ವು 
ಗೆ�ಂದಲುಕೊ�ಳಿ್ಳಗ್ದಾಾಗಿದಿೇ�ರ್ಾ? ಈ ತ್ಮೀಂಗುಳ್ಳು, ನಾಾವು ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂ�ಥೆ 
ಅವರ ಮ್ಮೊಂದಲು ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಯನು� ನೋ��ಡುತ್ತೊಂತ�ವೆ. ಬನಿ�, 
ಅದರೆ�ಳ್ಳಗೆ ಹೊ��ಗೆ��ಣ.

ಮೊದಲು ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುನ ಅವುರಿಗೆ 
ನಿಯೋೇಜಿಸಲಾಾಗಿದೆ
ಯೇಹೃ�ದಯರಿಂದ ಕೊರಳಿಸಂಲುುಟಟ ಗುಲುಭೇಯಿಂಂದ್ದಾಾಗಿ ಪಾೌಲು ಮ್ಮತುತ 
ಇತರರು ರ್ಾತ್ತೊಂ�ರ�ರ್ಾತ್ಮೀರ ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕ ನಗುರಕೊಿ 
ಹೊ��ಗುಬೆಂ�ಕಾಾಯಿಂತು. ಇದಲುಲದೆ, ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕ ನಗುರದ 

ಯೇಹೃ�ದಯರು ಬೆಂರೆ��ಯಕೊಿ 
ಬಂದು ಗುಲುಭೇಯನು� 
ಪರಚೇ��ದಿಸ್ಥಿದರು. ಆದೇರಿಂದ, 
ಧಮ್ಮಥಪರಚ್ಚಾಾರಕ ಪಾೌಲುನು 
ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕದಲಿಲ ನ 
ವಿಶಾಾೇಸ್ಥಿಗುಳ್ಳ ಸ್ಥಿತಿ್ಮೀಯನು� 
ತ್ಮೀಳಿದುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಉತುಕಿನಾಾಗಿದೇನು. ಇದಕಾಾ ಗಿಿ 
ಅವನು ಸ್ಥಿಲ್ಾಸಂನ ಬದಲುು 

ಯವೇನಸಂನಿಾಾದ ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂಥೆಯನನು� ಆರಿಸ್ಥಿಕೊ�ಂಡನು. 
ಪಾೌಲುನಿಗೆ ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂಥೆಯನಲಿಲ  ಎಷುಟ ಭರವಸೋಯಿಂತುತ ಎಂದರೆ 
ಅವನು ಅವನನು� ಗುಲುಭೇಕೊ��ರರ ಬಳಿಗೆ ಕಳ್ಳುಹೀಸ್ಥಿದನು. 
ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂಥೆಯನು ಪಾೌಲುನ ನಂಬಿಕೊಯನು� ನಿರ್ಾಶೆಗೆ�ಳಿಸಂಲಿಲುಲ 
ಮ್ಮತುತ ದೆ�ವರ ಸಂಹಾಾಯದಿಂದ  ಅದು�ತವಾಾಗಿ 
ನಿವಥಹೀಸ್ಥಿದನು.
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ಅವರು ಗುಲುಭೇಗುಳ್ಳನು� ಒಂಳ್ಳಗೆ�ಂಡ ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕಕೊಿ 
ಹೊ��ದರು. ಸಂಳಿ್ಳದಲಿಲ , ಅವರು ಈ ತ್ತೊಂ�ಂದರೆಗುಳಿಂದ 
ನಿರುತ್ತಾಾಿಹೃಗೆ�ಳ್ಳಳದಂತ್ತೊಂ ಅವರನು� ಸಾಾಂತೇನಗೆ�ಳಿಸ್ಥಿದರು 
ಮ್ಮತುತ ನಂಬಿಕೊಯಲಿಲ  ಅವರನು� ಬಲುಪಡಿಸ್ಥಿದರು. 

ಇದು ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂಥೆಯನ ಮ್ಮೊಂದಲು ಕಾಾಯಥವಾಾಗಿತುತ. ಈ 
ತ್ತೊಂ�ಂದರೆಗುಳಿಂದ ಯಾಾರ� ಅಲುುಗ್ದಾಾಡದಂತ್ತೊಂ, ನಿಮ್ಮೀನು� 
ಬಲುಪಡಿಸಂಲುು ಮ್ಮತುತ ನಿಮ್ಮೀ ನಂಬಿಕೊಯಲಿಲ  ನಿಮ್ಮೀನು� 
ಪೋರ�ತ್ತಾಾಿಹೀಸಂಲುು ನಾಾವು ನಮ್ಮೀ ಸಂಹೊ��ದರ ಮ್ಮತುತ ನಮ್ಮೀ 
ಜೆ�ತ್ತೊಂ ಕೊಲುಸಂಗ್ದಾಾರನಾಾದ ಕ್ಕಿರಸಂತನ ಸಂುವಾಾತ್ತೊಂಥಯಲಿಲ  ದೆ�ವರ 
ಕೊಲುಸಂಗ್ದಾಾರನಾಾದ ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂಥೆಯನನು� ಕಳ್ಳುಹೀಸ್ಥಿದೆೇ�ವೆ. (I 
ಥೆಸಂಲ್ಲೆ� 3:2).

ಮ್ಮೊಂಟಟಮ್ಮೊಂದಲು ಬಾಾರಿಗೆ ಸಂೇಂತವಾಾಗಿ ಸೋ�ವೆಯನು� 
ಕೊೈಗೆತ್ಮೀತಕೊ�ಂಡ ಯುವಕನಿಗೆ ಇದು ದೆ�ಡಡ 
ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಯಲುಲವೆ�?

ಅದು ಅವನ ವಯಸಂಿನು� ಮಿ�ರಿರಬೆಂ�ಕು. ಅವರು ಭೇ�ಟ್ಟಿ 
ನಿ�ಡಿದ ಸಂಭೇಯಲಿಲ  ಅವರಿಗಿಂತ ಹೀರಿಯರು ಇದಿೇರಬೆಂ�ಕು. 
ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂರ್ಥಿ ತನಗೆ ಕೊ�ಟಟ ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಯನು� ಯದ್ದಾಾೇತದ್ದಾಾೇ 
ಮಾಾಡದೆ, “ನಾಾನು ಹೊ�ಳ್ಳುವುದನು� ಅವರು        
ಕೊ�ಳ್ಳುತ್ತಾಾತರೆಯೇ�? ಅರ್ಥವಾಾ ನಾಾನು ಚಿಕಿವನಾಾಗಿರುವ ಕಾಾರಣ 
ಅವರಿಗೆ ಮ್ಮನನೋ�ಂದ್ದಾಾಗುುತ್ತಾಾತರೆಯೇ�?”

ಅವನು ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕಕೊಿ ಹೊ��ಗಿ ಆ ಸಂಭೇನಲಿಲ ದೇ ಭಕತರನು� 
ಬಲುಪಡಿಸ್ಥಿದನು. ನಂತರ ಅವರು ಸಂಭೇ ನಂಬಿಕೊ ಮ್ಮತುತ 
ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಯ ಬಗೆೆ ಒಂಳೆಳಯ ಸಂುದಿೇಯೋಂದಿಗೆ ಕೊ�ರಿಂತ್ತೊಂೆ 
ಮ್ಮರಳಿದರು. ಈ ಸಂುದಿೇಯು ಅಪೋಸಂತಲು ಪಾೌಲುನನು� 
ಬಹೃಳ್ಳವಾಾಗಿ ಉತ್ತೊಂತ�ಜೀಸ್ಥಿತು. ಈ ಸಂುವಾಾತ್ತೊಂಥಗೆ ಪರತ್ಮೀಕ್ಕಿರಯೇಯಾಾಗಿ, 
ಪಾೌಲುನು ಕೊ�ರಿಂರ್ಥದಿಂದ ಥೆಸಂಲ್ಲೆ��ನಿಕ ಸಂಭೇಗೆ ತನ� ಮ್ಮೊಂದಲು 
ಪತರವನು� ಬರೆದನು. 

ಪಾೌಲುನು ಥೆಸಂಲ್ಲೆ�ನಿ�ಕರಿಗೆ ಬರೆದ ಈ ಪತರದ ಲ್ಲೆ�ಖಂಕನಾಾಗಿ 
ತನ�ನು� ಮಾಾತರ ಗುುರುತ್ಮೀಸ್ಥಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿಲುಲ  
(I ಥೆಸಂಲ್ಲೆ�ನಿ�ಕ  1:1); ಅವರು ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂ�ತ್ಮೀ ಮ್ಮತುತ ಸ್ಥಿಲ್ಾಸಾ್ 
ಅವರ ಹೊಸಂರನು� ಸಂಹೃ ಸೋ�ರಿಸ್ಥಿದರು, ಅವರ ಮ್ಮಹೃತೇವನು� ಎತ್ಮೀತ 
ತ್ತೊಂ��ರಿಸ್ಥಿದರು. ಕೊ�ರಿಂರ್ಥದಲಿಲ  ನೋಲ್ಲೆಸ್ಥಿರುವಾಾಗು, 
ಧಮ್ಮಥಪರಚ್ಚಾಾರಕ ಪಾೌಲುನು ತನ� ಎರಡನೋಯ ಪತರವನು� 
ಥೆಸಂಲ್ಲೆ�ನಿ�ಕದವರಿಗೆ ಈ ಮ್ಮ�ವರ ಹೊಸಂರಿನಲಿಲ  ಕಳ್ಳುಹೀಸ್ಥಿದನು 
(2 ಥೆಸಂಲ್ಲೆ�ನಿ�ಕ 1:1).

20 ವಷಥ ವಯಸ್ಥಿಿನ ಯುವಕನು ಅಂತಹೃ ದೆ�ಡಡ 
ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಯನು� ತ್ತಾಾನೋ� ನಿವಥಹೀಸಂುತ್ತಾಾತನೋ, ಸಂುಷಟ 
ಫಲಿತ್ತಾಾಂರ್ಶಗುಳೊಂದಿಗೆ ದೆ��ಷರಹೀತವಾಾಗಿ ಮ್ಮತುತ ಸಂಲಿ�ಸಾಾಗಿ 
ಅದನು� ನಿವಥಹೀಸಂುತ್ತಾಾತನೋ ಎಂದು ಊಹೀಸ್ಥಿ. ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂಥೆಯನು 
ತನ� ಮ್ಮೊಂದಲು ಕೊಲುಸಂವನು� ಚೇನಾಾ�ಗಿ ನಿವಥಹೀಸ್ಥಿದ ಕಾಾರಣ, 

ಅವನಿಗೆ ಹೊಚಿ�ನ 
ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಗುಳ್ಳನು� 
ನಿ�ಡಲ್ಾಯಿಂತು. ಪಾೌಲು 
ಮಾಾತರವಲುಲ, ಕತಥನಾಾದ 
ಯೇ�ಸಂು ಕ್ಕಿರಸಂತನ� ಅವನ 
ಯರ್ಶಸ್ಥಿಿನ ಪರಿರ್ಣಾಮ್ಮವಾಾಗಿ 
ಅವನಲಿಲ  ಹೊಚು� ವಿಶಾಾೇಸಂ 
ಹೊ�ಂದಿದಿೇರಬೆಂ�ಕು.

ಸಾಾಮಾಾನಯವಾಾಗಿ, ಯುವಜನರಿಗೆ 
ಜವಾಾಬಾಾೇರಿಗುಳ್ಳನು� 
ನಿ�ಡಲ್ಾಗುುತತದೆ. ಅವರು ಎಲುಲದರಲು�ಲ 
ವಿಶಾಾೇಸಂ ಹೊ�ಂದಿದ್ದಾಾೇರೆ ಏಂಕೊಂದರೆ ಅವರು ಭಯವಿಲುಲದವರು 
ಮ್ಮತುತ ರ್ಶಕ್ಕಿತಯಿಂಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತಾಾತರೆ ಮ್ಮತುತ ಅವರು ಚೇೈತನಯ, 
ಕಾೌರ್ಶಲುಯ ಮ್ಮತುತ ಚಿಂತನಶಿ�ಲು ಪರಿಗುಣನೋಯೋಂದಿಗೆ ಎಲುಲವನ�� 
ಸಂಮಿ�ಪ್ತಿಸಂುತ್ತಾಾತರೆ. ತಮ್ಮೀ ಕತಥವಯಗುಳ್ಳನು� ಉನ�ತ ಮ್ಮಟಟಕೊಿ 
ಪೂರೆೈಸಂುವವರಿಗೆ ಮಾಾತರ ಪರತ್ಮೀಫಲು ದೆ�ರೆಯುತತದೆ. ಅಂತಹೃ 
ವಯಕ್ಕಿತಯಲಿಲ  ಮಾಾತರ ಇತರರು ಹೊಚಿ�ನ ಆತೀವಿಶಾಾೇಸಂವನು� 
ಹೊ�ರಹಾಾಕುತ್ತಾಾತರೆ. ಆ ಆತೀವಿಶಾಾೇಸಂದ ಫಲುವಾಾಗಿ ಅವರು 
ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಉತತಮ್ಮವಾಾದುದನು� ಸಾಾಧಿಸಂುತ್ತಾಾತರೆ. 
ನಿ�ತ್ಮೀವಂತನು ಪರಿಪೂಣಥ ಆಶಿ�ವಾಾಥದಗುಳ್ಳನು� 
ಪಡೆಯುತ್ತಾಾತನೋ ಎಂದು ಸಂತಯವೆ�ದ ಹೊ�ಳ್ಳುತತದೆ.

ಮ್ಮಗಳು ಅಥವಾಾ ಮ್ಮಗನಾಾಗಿ, ವೀದ್ದಾಾಯರ್ಥಿತಯಾಾಗಿ, 
ಉಂದೇ�ಯೀಗಿ, ಸಂಭೇ ಸಂದುಸಂಯ, ಮ್ಮತ್ನುೆ ದೇೀಶದು ಪ್ರರಜೆ, ನಾಾವೂ 
ಕ�ಡು ಬಂಹುಳಷ್ಟುಟ ಕತ್ನತವಯಗಳನುನ ಹೊಂ�ಂದಿವೇ. ನಾಾವು 

ಕಾಾಯತಗತ್ನಗೆ�ಳಿಸಂುತ್ತೆೆೀವೇಯ್ಕೆೀ ಅವುಗಳನುನ 
ಸಂರೀಯಾಾಗಿ? ನಾಾವು ಪ್ರರಯತಿನಸಂುತ್ತೆೆೀವೇಯ್ಕೆೀ ಅವುಗಳನುನ 

ಸಾಾಧಿಸಂುವುದೇೀ? ಅಥವಾಾ ನಾಾವು 
ನುಣುುಚಿಂಕ್ಕೆ�ಳುುತ್ತೆೆೀವೇಯ್ಕೆೀ ಅವರುು? ಅದುರು ಬಂಗೆೆ 

ಯೊಂೀಚಿಂಸೆ�ೀಣು. ನಾಾವು ಪ್ರಾಾರರ್ಥಿತಸಂುವಂತ್ತೆ ಆಶೀೀವಾಾತದು 
ಮ್ಮತ್ನುೆ ಆಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕತ್ತೆಗಾಾಗಿ ದೇೀವರೀಗೆ ಪ್ರರಗತಿಗಳು, ನಾಾವು 
ಸಾಾಮಾಾನಯವಾಾಗಿ ನೀಲತಕ್ಷಿಸಂುತ್ತೆೆೀವೇ ನಾಾವು ಎಷ್ಟುಟ ಚೆನಾಾನಗಿ 
ನೀವತಹಿಸಂುತಿೆದೇ�ೀವೇ ಎಂಬಂುದುನುನ ನೀಣುತಯಿಸಿ ನಮ್ಮಗೆ 

ನೀೀಡಿದು ಜವಾಾಬಾಾ�ರೀಗಳು. ನಮ್ಮಮ ನಮ್ಮಮ ಕತ್ನತವಯಗಳನುನ 
ನೀವತಹಿಸಂುವಲ್ಲಿ� ನ ನ�ಯನತ್ತೆಗಳು ಕ್ಕೆಲವೊಮೇಮ ನಮ್ಮಮ 
ಕಾಾರುಣುವಾಾಗಿರುಬಂಹುುದುು ವೇೈಫಲಯಗಳು. ಹಾಾಗಿದು�ಲ್ಲಿ� , 

ನಮ್ಮಮನುನ ನಾಾವು ಮಾೌಲಯಮಾಾಪ್ರನ ಮಾಾಡೆ�ೀಣು ಮ್ಮತ್ನುೆ, 
ದೇೀವರು ಸಂಹಾಾಯದಿಂದು, ಮಾಾಡಿ ಅಗತ್ನಯ ತಿದುು�ಪ್ರಡಿಗಳು. 

ಗೆಲುವು ಖಂಚಿಂತ್ನ!
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ಕುುಡುುಕುತನ
ಮ್ಮದಯಪಾಾನ ಮ್ಮತುತ ಅದರ ಅಮ್ಮಲಿನಲಿಲ  ಇರುವುದನು� ಕುಡಿತ 
ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಾಗುುತತದೆ. ಸಂಂಕ್ಷಿಪತವಾಾಗಿ, ನಾಾವು ಕುಡಿತವನು� 
ಆಲ್ಲೆ�ಿಹಾಾಲ್್ ಚಟ ಎಂದು ವಾಾಯಖ್ಯಾಾಯನಿಸಂುತ್ತೊಂತ�ವೆ. ಈ ಪಾಾಪವು 
ಇತ್ಮೀತ�ಚಿನ ದಿನಗುಳ್ಳಲಿಲ  ವಾಾಯಪಕವಾಾಗಿ ಹೃರಡಿದೆ.  ಮ್ಮಕಳಿಿಂದ 
ಹೀಡಿದು ದೆ�ಡಡವರವರೆಗೆ ವಯಸ್ಥಿಿನ ಬೆಂ�ಧವಿಲುಲದೆ ಎಲುಲರ� 
ಕುಡುಕರ್ಾಗುುತ್ತಾಾತರೆ. ಗುಂಡಸಂರೆ� ಕುಡಿಯುತ್ಮೀತದೇ 
ಕಾಾಲುವೊಂದಿತುತ. ಆದರೆ ಕಾಾಲುಕರಮೇ�ಣ ಹೊಂಗುಸಂರ� 
ಕುಡಿತವನು� ಆರಂಭಿಸ್ಥಿದರು, ನಾಾವು ಪ್ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಕ್ಕಿ�ಳ್ಳಲುಲ, 
ಅವರಂತ್ತೊಂ ನಮ್ಮಗು� ಎಲುಲ ಹೃಕು ಗಿುಳಿವೆ. ಈ ದಿನಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಜನರು 
ಕುಟುಂಬ ಸಂಮೇ�ತರ್ಾಗಿ ಕುಳಿತು ಕುಡಿಯುತ್ತಾಾತರೆ.

 

ಶಾಾಲ್ಾ ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜು ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಥಗುಳ್ಳು ತಮ್ಮೀ ಸಂಮ್ಮವಸಂರದಲಿಲ ಯೇ� 
ಮ್ಮದಯಪಾಾನ ಮಾಾಡುವ ವಿಡಿಯೋ�ಗುಳ್ಳನು� ಸಾಾಮಾಾಜೀಕ 
ಜಾಲುತ್ತಾಾಣಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಹಾಾಕುವುದನು� ನಾಾವು ನೋ��ಡಿದೆೇ�ವೆ. ಆಗಿನ 
ಕಾಾಲುದಲಿಲ  ಅನಕ್ಷರಸಂರಿೆ� ಹೊಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಕುಡಿಯುತ್ಮೀತದೇರು. ಆದರೆ, 
ಇತ್ಮೀತ�ಚಿನ ದಿನಗುಳ್ಳಲಿಲ  ವಿದ್ದಾಾಯವಂತರು ಹೊಚು� ಕುಡಿಯುತ್ಮೀತದ್ದಾಾೇರೆ. 
ಆ ದಿನಗುಳ್ಳಲಿಲ , ಜನರು  ಕೊಲುವೊಮೇೀ ಕುಡಿಯುತ್ಮೀತದೇರು. 
ಇತ್ಮೀತ�ಚಿನ ದಿನಗುಳ್ಳಲಿಲ , ಜನರು ಹೊ�ಸಂ ವಷಥದ ಪಾಾಟ್ಟಿಥ, 
ಹೃುಟುಟಹೃಬಬದ ಪಾಾಟ್ಟಿಥ. 

ಮ್ಮದುವೆಯಂತಹೃ ಎಲ್ಾಲ ಸಂಂದಭಥಗುಳ್ಳಲಿಲ , ಅವರು ಕೊಲುಸಂ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಬಡಿತ ಪಡೆದ್ದಾಾಗು, ಮ್ಮಗುು ಜನಿಸ್ಥಿದ್ದಾಾಗು, ಇತ್ತಾಾಯದಿ 
ಕಾಾಯಥಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಕುಡಿಯುತ್ತಾಾತರೆ. ಕೊಲುವು ಪ್ಪುರುಷರು ಮ್ಮತುತ 
ಮ್ಮಹೀಳೆಯರು ನೋೈಟ್ಟಾ್ ಕಲಬಾ್ ಗುಳ್ಳು, ಪಬಾ್ ಗುಳ್ಳು, ಕಲಬಾ್ ಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ 
ಬಾಾರ್್ ಗುಳ್ಳಂತಹೃ ಮ್ಮದಯದ ಕೊ�ಂದರಗುಳಿಗೆ ತಮ್ಮೀನು� ತ್ತಾಾವು 
ಕುಡಿಯಲುು ಹೊ��ಗುುತ್ತಾಾತರೆ. ಕೊಲುವರು ಹೃವಾಾಯಸಂಕಾಾ ಗಿಿ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಾಾತರೆ, ಕೊಲುವರು ಹೊಮೇೀಗ್ದಾಾಗಿ ಮ್ಮತುತ ಕೊಲುವರು ತಮ್ಮೀ 
ಸಂಮ್ಮಸೋಯಗುಳ್ಳನು� ಮ್ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾಾತರೆ. ಕೊಲುವು ಯುವಕರು 
ಹೊರ್ಾಯಿಂನಾ,್ ಕೊ�ಕೊ�ನಾ,್ ಗ್ದಾಾಂಜಾ ಮ್ಮತುತ ಇತರ 
ಕಾಾನ�ನುಬಾಾಹೀರ ವಸಂುತಗುಳ್ಳನು� ಮಾಾದಕ ದರವಯಗುಳ್ಳನು� 
ಬಳ್ಳಸಂುತ್ತಾಾತರೆ. ನಮ್ಮೀ ಸಂಮಾಾಜದಲಿಲ  ಈ ರಿ�ತ್ಮೀಯ ಅನೋ�ಕ ಜನರು 
ಕುಡಿದು ಅಮ್ಮಲ್ಲೆ�ರುತ್ತಾಾತರೆ. ಈ ಜನರನು� ಸಂತಯವೆ�ದದಲಿಲ  
ಕುಡುಕರು ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಾಗುುತತದೆ.

ಈ “ಕುಡಿತ” ಪಾಾಪ ಹೀಂದೆಂದ� ಕಾಾಣದಷುಟ ಈಗು ಯಾಾಕೊ 
ಹೊಚಿ�ದೆ ಗೆ�ತ್ತಾಾತ? ಏಂಕೊಂದರೆ ಇದು ಅಂತ್ಮೀಮ್ಮ ಸಂಮ್ಮಯ. 
ಪರಪಂಚದ ಅಂತಯ ಮ್ಮತುತ ಯೇ�ಸಂುವಿನ ಆಗುಮ್ಮನದ ಸಂ�ಚನೋ 
ಏಂನು ಎಂದು ಶಿಷಯರು ಯೇ�ಸಂುವನು� ಕೊ�ಳಿದ್ದಾಾಗು, ಇದು 
ಯೇ�ಸಂು ಹೊ�ಳಿದ ಅನೋ�ಕ ಚಿಹೊ�ಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಒಂಂದ್ದಾಾಗಿದೆ. “ಆದರೆ 
ನಿಮ್ಮೀ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಆ ದಿವಸಂವು ಫಕನಿೋ ಬಾಾರದಂತ್ತೊಂ ನಿ�ವು ಅತ್ಮೀ 
ಭೇ��ಜನದಿಂದಲು� ಅಮ್ಮಲಿನಿಂದಲು� ಈ ಜೀ�ವನದ 
ಚಿಂತ್ತೊಂಗುಳಿಂದಲು� ನಿಮ್ಮೀ ಹೃೃದಯಗುಳ್ಳು ಭ್ಯಾಾರವಾಾಗುದಂತ್ತೊಂ 
ನಿಮ್ಮೀ ವಿಷಯದಲಿ ಜಾಗುರ�ಕರ್ಾಗಿರಿಥ.” (ಲು�ಕ 21:34).
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ಕುಡುಕರು ಬಡವರ್ಾಗುುತ್ತಾಾತರೆ ಎಂದು ಸಂತಯವೆ�ದ ಹೊ�ಳ್ಳುತತದೆ 
(ಜ್ಞಾನೋ��ಕ್ಕಿತ 23:21, 21:17). ಅವರು ಗುಳಿಸ್ಥಿದ ಎಲ್ಾಲ 
ಹೃಣವನು� ಮ್ಮದಯಕಾಾಿಗಿ ಖಂಚುಥ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾತರೆ, ತಮ್ಮೀ 
ಆಸ್ಥಿತಯನು� ಮಾಾರಿ, ಹೃಣವನು� ಎರವಲುು ಮಾಾಡುತ್ತಾಾತರೆ 
ಮ್ಮತುತ ಅಂತ್ಮೀಮ್ಮವಾಾಗಿ ಸಾಾಲುವನು� ಸಂಂಗುರಹೀಸಂುತ್ತಾಾತರೆ. 
ಜ್ಞಾನೋ��ಕತ 23:29-35 ಮ್ಮದಯದ ವಯಸಂನದ 
ದುಷುರಿರ್ಣಾಮ್ಮಗುಳ್ಳ ಬಗೆೆ ನಮ್ಮಗೆ ಕಲಿಸಂುತತದೆ. 
ಸಂತಯವೆ�ದದಲಿಲ , ನೋ��ಹೃನು ಕುಡಿದಿದ್ದಾಾೇಗು, ಅವನ ಬಟೋಟಗುಳ್ಳು 
ಯಾಾವಾಾಗು ಕಳ್ಳಚಿಕೊ�ಂಡವು ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತ್ಮೀಳಿದಿರಲಿಲುಲ 
(ಆದಿಕಾಾಂಡ 9:21). ಕುಡಿತವು ನಮ್ಮೀನು� ಮ್ಮುಗುೆರಿಸಂುವಂತ್ತೊಂ 
ಮಾಾಡುತತದೆ (ಯೋ�ಬ 12:25). ಈ ಪಾಾಪದಿಂದ್ದಾಾಗಿ ಅನೋ�ಕ 
ಜನರು ಅನಾಾರೆ��ಗುಯಕೊಿ ಒಂಳ್ಳಗ್ದಾಾಗುುತ್ತಾಾತರೆ ಮ್ಮತುತ 
ಸಾಾಯುತ್ತಾಾತರೆ. ಎಷ್ಟೇ�ಟ� ಹೊಂಗುಸಂರು ವಿಧವೆಯರು, ಮ್ಮಕಳಿ್ಳು 
ತಂದೆಯಿಂಲುಲದವರ್ಾಗಿದ್ದಾಾೇರೆ.

ನಮ್ಮೀ ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಶಾಾಪಗುಳ್ಳನು� ತರುತತದೆ (ಯೇಶಾಾಯ 
5:11). ಈ ಪಾಾಪವು ಈ ಜಗುತ್ಮೀತನಲಿಲ  ಜೀ�ವಿಸಂುವಾಾಗು 
ಪರಭ್ಯಾಾವವನು� ಬಿ�ರುವುದು ಮಾಾತರವಲುಲದೆ ಮ್ಮರಣದ 
ನಂತರ ನಮ್ಮೀ ಆತೀವನು� ನರಕಕೊಿ ಕೊ�ಂಡೆ�ಯುಯತತದೆ.

ಕುಡುಕರು ದೆ�ವರ ರ್ಾಜಯವನು� ಆನುವಂಶಿಕವಾಾಗಿ 
ಪಡೆಯುವುದಿಲುಲ (ಗುಲ್ಾತಯ 5:21; 1 ಕೊ�ರಿಂರ್ಥಿಯ 6:10). 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ ಸತ್ಯಯವೇೇದ ನ್ನಮಗೆ 
ಯಾಾವು ಮಾಾಗಗದರ್ಶಗನ್ನವುನ್ನುನ 

ನಿೇಡುುತ್ಯತದೆ? 

ಕುಡಿತದ ಚಟಕೊಿ ಬಿದೇವರು ಕತತಲುಲಿಲ  ಅಡ್ಾಡಡಿದವರಂತ್ತೊಂ. 
ಅವರು ಮ್ಮುಗುೆರಿಸಂಬಹೃುದು ಮ್ಮತುತ ಅನೋ�ಕ ತಪ್ಪುುಗುಳ್ಳನು� 
ಎದುರಿಸಂಬಹೃುದು. ಆದೇರಿಂದ, ಧಮ್ಮಥಗುರಂರ್ಥಗುಳ್ಳು ಹೊ�ಳ್ಳುತತವೆ, 
“ನಾಾವು ದಿನದಂತ್ತೊಂ ಸಂರಿಯಾಾಗಿ ನಡೆಯೋ�ಣ, ಮ್ಮೊಂ�ಜು ಮ್ಮತುತ 
ಕುಡಿತದಲಿಲ  ಅಲುಲ” (ರೆ��ಮ್ಮ13:13). ಎಫೈಸ್ಥಿಯನಾಿ್ 5:18-19 
ರಲಿಲ , ಸಂತಯವೆ�ದ ಹೊ�ಳ್ಳುತತದೆ, “ ಮ್ಮದಯಪಾಾನ ಮಾಾಡಿ 
ಮ್ಮತತರ್ಾಗುಬೆಂ�ಡಿರಿ, ಯಾಾಕಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಪಟ್ಟಿಂಗುತನವು 
ಹೃುಟುಟತತದೆ. ಪವಿತ್ತಾಾರತೀನಿಂದ ತುಂಬಿದವರ್ಾಗಿರಿಥ.”

ಇದನು� ಓದುತ್ಮೀತರುವ ಯುವ ಸಂಹೊ��ದರ ಸಂಹೊ��ದರಿಯರು: 
ಪಾಾಪಕೊಿ ರ್ಶಕ್ಕಿತಯಿಂದೆ. ಪಾಾಪವು ಶಾಾಂತ್ಮೀಯನು� ನಾಾರ್ಶಪಡಿಸಂುತತದೆ, 
ಅನಾಾರೆ��ಗುಯವನು� ತರುತತದೆ ಮ್ಮತುತ ನಿಮ್ಮೀನು� 
ಗುುಲ್ಾಮ್ಮರನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುತತದೆ (ಯೋ�ಹಾಾನ 8:34). ಪರತ್ಮೀ 
ಪಾಾಪದ ಹೀಂದೆ ಕೊಲುಸಂ ಮಾಾಡುವ ದೆವೇ. 

ನಾಾನು ಮ್ಮೊಂ�ಜೀಗ್ದಾಾಗಿ ಕುಡಿಯಲುು ಆರಂಭಿಸ್ಥಿ ಕರಮೇ�ಣ ಅದಕೊಿ 
ವಯಸಂನಿಯಾಾಗಿದೆೇ ಎಂದು ನಿ�ವು ಚಿಂತ್ಮೀಸ್ಥಿದಿೇ�ರ್ಾ?’ ಇನು� 
ಕೊಲುವರು ಪಾಾಪ ಎಂದು ತ್ಮೀಳಿದರ� ಬಿಡಲ್ಾರರು. 
ಚಿಂತ್ಮೀಸಂಬೆಂ�ಡಿ! ಯೇ�ಸಂು ಕ್ಕಿರಸಂತನು ನಮ್ಮೀ ಪಾಾಪಗುಳ್ಳನು� 
ಕ್ಷಮಿಸಂುವುದು ಮಾಾತರವಲುಲ, ಅವುಗುಳಿಂದ ನಮ್ಮೀನು� ಬಿಡುಗುಡೆ 
ಮಾಾಡುತ್ತಾಾತನೋ. ಅದಕಾಾ ಗಿಿಯೇ� ಆತನು ತನ� ರಕತವನು� 
ಚೇಲಿಲ ದನು, ನಿಮ್ಮೀ ಪಾಾಪವನು� ಅವನ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಹೊ�ರಿಸ್ಥಿದನು 
ಮ್ಮತುತ ಸೋೈತ್ತಾಾನನನು� ಶಿಲುುಬೆಂಯಲಿಲ  ಸೋ��ಲಿಸ್ಥಿದನು. 

‘ಮ್ಮಗುನು ನಿಮ್ಮೀನು� ಬಿಡುಗುಡೆ ಮಾಾಡಿದರೆ, ನಿ�ವು 
ನಿಜವಾಾಗಿಯ� ಸಂೇತಂತರರ್ಾಗುುತ್ಮೀತ�ರಿ’ ಎಂಬ ಪದದ ಪರಕಾಾರ, 
ನಿ�ವು ಇಂದು ನಿಮ್ಮೀನು� ಒಂಪ್ತಿುಸ್ಥಿ ಆತನಿಗೆ ಯೇ�ಸಂು, ನನ� 
ಪಾಾಪವನು� ಕ್ಷಮಿಸ್ಥಿ ಮ್ಮತುತ ಅದರಿಂದ ನನ�ನು� ಬಿಡುಗುಡೆ 
ಮಾಾಡು ಎಂದು ಕ�ಗಿದ್ದಾಾಗು, ನಿ�ವು ಎಷುಟ ವಷಥವಾಾದರ� 
ಪರವಾಾಗಿಲುಲ. ಈ ಪಾಾಪಕೊಿ ಗುುಲ್ಾಮ್ಮರ್ಾಗಿ, ಯೇ�ಸಂು ಕ್ಕಿರಸಂತನ 
ಒಂಂದು ಸಂುರ್ಶಥವು ನಿಮ್ಮೀನು� ಮ್ಮುಕತಗೆ�ಳಿಸಂುತತದೆ.

ಆತ್ಮೀ�ೇಯ ಯುವುಜನ್ನರೇೇ, ದೆವುವವುು ನ್ನಮ�ನ್ನುನ 
“ಕುುಡಿತ್ಯದ” ಪಾಾಪವುನ್ನುನ ಮಾಾಡುುವು ಮೂಲುಕು 

ನ್ನಮ�ನ್ನುನ ನ್ನರಕುಕೆೆ ತ್ಯಳುಳಲುು ಸಂಚು ಮಾಾಡುುತ್ಮೀತದೆ. 
ಆದ�ರಿಂದ, ಜಾಾಗರೂಕುತೆಯಿಂದ ಮತ್ಯುತ 
ಸಮಚಿತ್ಯತದಿಂಂದ ಈ ಪಾಾಪದ ಭಯಾಾನ್ನಕು 

ಪರಿಣಾಾಮಗಳುನ್ನುನ ತ್ಯಪ್ಪಿಿಸಿ.

ಸಂರಿ, ಸೋ��ಹೀತರೆ�, ಮ್ಮುಂದಿನ ತ್ಮೀಂಗುಳ್ಳು ನಾಾವು ಕಲಿಯುತ್ತೊಂತ�ವೆ 
ಮ್ಮತ್ತೊಂ�ತಂದು ಪಾಾಪವು ನಮ್ಮೀನು� ನರಕಕೊಿ ಕರೆದೆ�ಯುಯತತದೆ.
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ಪ್ರಾಾಪ್ರ
ನಿ�ವು ಕ್ಕಿರಸಂತನನು� ತ್ಮೀಳಿದುಕೊ�ಳ್ಳುಳವ ಮ್ಮೊಂದಲುು ಅರ್ಥವಾಾ 
ಆತನನು� ನಿಮ್ಮೀ ರಕ್ಷಕನಾಾಗಿ ಸ್ಥಿೇ�ಕರಿಸ್ಥಿದ ನಂತರವೂ ನಿಮ್ಮೀ 
ಸೋ��ಹೀತರನು� ಸಂಮಾಾಧಾಾನಪಡಿಸಂಲುು ನಿ�ವು ಕೊಲುವು 
ಪಾಾಪಗುಳ್ಳನು� ಧ್ಯೆೈಯಥದಿಂದ ಮಾಾಡಿರಬಹೃುದು. ಈ 
ಪಾಾಪಗುಳ್ಳು ನಿಮ್ಮೀನು� 
ತಪ್ತಿುತಸಂರಿೆಂದು 
ಭ್ಯಾಾವಿಸಂಬಹೃುದು 
ಅರ್ಥವಾಾ ನಿಮ್ಮೀ ಕರ್ಾಳ್ಳ 
ರಹೃಸಂಯಗುಳ್ಳ ಬಗೆೆ 
ತ್ಮೀಳಿದಿರುವ ಜನರು 
ನಿ�ವು ಅನಹೃಥರು 
ಎಂದು ಹೊ�ಳ್ಳುವ 

ಮ್ಮ�ಲುಕ ನಿಮ್ಮೀನು� ನಾಾಚಿಕೊಪಡಿಸಂಬಹೃುದು. ಮ್ಮದುವೆ ಮ್ಮತುತ 
ನಿಮ್ಮೀನು� ನಿರ್ಾಶೆಗೆ�ಳಿಸಂುತತದೆ. ಈ ಅಂರ್ಶಗುಳ್ಳು ಮ್ಮುಂದೆ ಏಂನು 
ಮಾಾಡಬೆಂ�ಕೊಂದು ನಿ�ವು ಗ್ದಾಾಬರಿಯಾಾಗುುವಂತ್ತೊಂ 
ಮಾಾಡಬಹೃುದು. ಆದರೆ ಭಯಪಡಬೆಂ�ಡ; ಒಂಂದು 
ವಿಷಯವನು� ಸಂುಷಟವಾಾಗಿ ತ್ಮೀಳಿಯಿಂರಿ: ನಮ್ಮೀ ದೆ�ವರು 
ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಯಿಂಂದ ತುಂಬಿದ್ದಾಾೇನೋ; ಅವನು ಪಾಾಪವನು� 

ದೆೇ�ಷಿಸಂುತ್ತಾಾತನೋ, ಪಾಾಪ್ತಿಗುಳ್ಳನು� 
ಅಲುಲ. “ಕ್ಕಿರಸಂತ ಯೇ�ಸಂು 
ಪಾಾಪ್ತಿಗುಳ್ಳನು� ರಕ್ಷಿಸಂಲುು 
ಜಗುತ್ಮೀತಗೆ ಬಂದನು” (I 
ತ್ಮೀಮ್ಮೊಂ�ತ್ಮೀ 1:15). “ತನ� 
ಪಾಾಪಗುಳ್ಳನು� 
ಮ್ಮುಚಿ�ಡುವವನು ಏಂಳಿಗೆ 
ಹೊ�ಂದುವುದಿಲುಲ, ಆದರೆ 
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ಅವುಗುಳ್ಳನು� ಒಂಪ್ತಿುಕೊ�ಂಡು ಬಿಟುಟಬಿಡುವವನು ಕರುಣೆಯನು� 
ಹೊ�ಂದುವನು” (ಜ್ಞಾನೋ��ಕ್ಕಿತ 28:13).

ಉದ್ದಾಾಹೃರಣೆಗೆ, ಒಂಬಬ ಯುವಕ ತನ� ಸೋ��ಹೀತರಿಂದ 
ಧ�ಮ್ಮಪಾಾನದ ಅಭ್ಯಾಾಯಸಂವನು� ತ್ತೊಂಗೆದುಕೊ�ಂಡಿರಬಹೃುದು.
ಮ್ಮದುವೆಗೆ ತಯಾಾರ್ಾಗುುತ್ಮೀತರುವಾಾಗು ಅವನು ತನ� ಪಾಾಪವನು� 
ಅರಿತುಕೊ�ಂಡ್ಾಗು, ಅವನು ಮಾಾಡಬೆಂ�ಕಾಾಗಿರುವುದು ಅವನ 
ಪಾಾಪಗುಳ್ಳನು� ಅವುಗುಳ್ಳ ತ್ಮೀ�ವರತ್ತೊಂಯನು� ಲ್ಲೆಕ್ಕಿಿಸಂದೆ ದೆ�ವರಿಗೆ 
ಒಂಪ್ತಿುಕೊ�ಳ್ಳುಳವುದು ಮ್ಮತುತ ಪಶಾಾ�ತ್ತಾಾತಪ ಪಡುವುದು. ತನ�ನು� 
ಶಿಲುುಬೆಂಗೆ�ರಿಸ್ಥಿದವರನು� ಅವರು ಪಶಾಾ�ತ್ತಾಾತಪಪಡುವ 
ಮ್ಮೊಂದಲ್ಲೆ� ಕ್ಷಮಿಸ್ಥಿದ ದೆ�ವರು ನಿಮ್ಮೀನು� ಕ್ಷಮಿಸಂುವುದಿಲುಲವೆ�? 
ಆತನ ದೆೈವಿಕ ಉಪಸ್ಥಿತಿ್ಮೀ ಮ್ಮತುತ ಶಾಾಂತ್ಮೀಯನು� ಕೊ��ರಿ 
ರ್ಶರದೆಧಯಿಂಂದ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿ; ನಿ�ವು ಪಡೆಯಲಿರುವ 
ಆಶಿ�ವಾಾಥದವನು� ಯಾಾರ� ತಡೆಯಲ್ಾರರು.

ಪೋ�ೀಷಕರು
ಕೊಲುವೊಮೇೀ ಕ್ಕಿರಸಂತನಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಂಲುುಡದ ಪೋ�ಷಕರು 
ರಕ್ಷಣೆಯನು� ಪರವೆ�ಶಿಸ್ಥಿದ 
ಜೀ�ವನ ಸಂಂಗ್ದಾಾತ್ಮೀಯನು� 
ಪಡೆಯುವಲಿಲ  ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಅಡಿಡಯಾಾಗುಬಹೃುದು. ಈ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ್ಮೀಯಲಿಲ ಯ� ನಿಮ್ಮೀ 
ಭ್ಯಾಾರವನು� ಕ್ಕಿರಸಂತನ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಹಾಾಕ್ಕಿರಿ. 

ಅವನು ಮಾಾತರ ಮ್ಮುಚಿ�ದ 
ಬಾಾಗಿಲುುಗುಳ್ಳನು� 
ತ್ತೊಂರೆಯಬಹೃುದು. ಒಂಮೇೀ, 
ನಂಬಿಕೊಯಿಂಲುಲದ 
ಕೊೈಗ್ದಾಾರಿಕೊ��ದಯಮಿಗೆ ಜನಿಸ್ಥಿದ ಹೃುಡುಗಿ ತನ� ಸೋ��ಹೀತರ 
ಮ್ಮ�ಲುಕ ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜೀನಲಿಲ  ಪ್ಪುನಃ ಪಡೆದುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುುಟಟಳ್ಳು. ಅವಳ್ಳು 
ಹಾಾಸೋಟಲ್್ ನಲಿಲ ರುವವರೆಗು� ಯೇ�ಸಂುವನು� ಆರ್ಾಧಿಸಂಲುು 
ಸಂೇತಂತರಳಾಾಗಿದೇಳ್ಳು. ಆದರೆ ಮ್ಮನೋಗೆ ಮ್ಮರಳಿದ ಆಕೊಗೆ ದೆ�ಡಡ 
ಆಘಾಾತ ಕಾಾದಿತುತ. ಆಕೊಯ ತಂದೆ ಆಕೊಯನು� ಇನೋ��ಬಬ 
ನಾಾಸ್ಥಿತಕ ಕೊೈಗ್ದಾಾರಿಕೊ��ದಯಮಿಯ ಮ್ಮಗುನಿಗೆ 
ಮ್ಮದುವೆಯಾಾಗುುವುದ್ದಾಾಗಿ ಭರವಸೋ ನಿ�ಡಿದೇರು ಎಂದು 
ಹೊ�ಳಿದರು. ಅವಳಿಗೆ ಸಂಹೀಸಂಲ್ಾಗುಲಿಲುಲ. ದೆ�ವರನು� ಸಂುತತ್ಮೀಸಂದೆ, 
ಆತನನು� ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸಂದೆ ಅರ್ಥವಾಾ ಆತನ ಮಾಾತುಗುಳ್ಳನು� ಓದದೆ 
ತ್ತಾಾನು ಬದುಕುವುದು ಹೊ�ಗೆ ಎಂದು ಯೋ�ಚಿಸಂುತ್ತಾಾತ 
ಭಯಭಿ�ತಳಾಾದಳ್ಳು. ಸಂತಯವೆ�ದ ಎಂಟು ಬಾಾರಿ 
ಉಲ್ಲೆಲ�ಖಿಸ್ಥಿರುವುದರಿಂದ (ವಿಮ್ಮೊಂ�ಚನಕಾಾಂಡ 20:12; 
ಧಮ್ಮಥಪ 5:16; ಮ್ಮತ್ತಾಾತಯ 15:4; ಲು�ಕ 18:20; ಇಬಿರ 6:3) 
ಒಂಬಬನು ತನ� ಹೊತತವರನು� ಗ್ದಾೌರವಿಸಂಬೆಂ�ಕೊಂದು, ಅವಳ್ಳು 

ಇಷಟವಿರಲಿಲುಲ ಅವರ ನಿಧಾಾಥರದ ವಿರುದಧ ಬಂಡ್ಾಯವೆದೇರು. 
ಅವಳೂ ತನ� ಭ್ಯಾಾರವನು� ಯಾಾರೆ�ಂದಿಗು� ಹೃಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿಲುಲ. 
ಒಂಂಟ್ಟಿಯಾಾಗಿದ್ದಾಾೇಗುಲ್ಲೆಲುಲ ಉಪವಾಾಸಂವಿದುೇ ಭ್ಯಾಾರ ಹೊ�ತುತ 
ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸಂುತ್ಮೀತದೇಳ್ಳು. ಅವಳ್ಳು ಅನೋ�ಕ ರ್ಾತ್ಮೀರಗುಳ್ಳವರೆಗೆ 
ಎಚ�ರವಾಾಗಿರುತ್ತಾಾತಳೆ ಮ್ಮತುತ ಪಾಾರರ್ಥಥನೋಯನು� 
ಮ್ಮುಂದುವರೆಸಂುತ್ಮೀತದೇಳ್ಳು.ಅಂತ್ಮೀಮ್ಮವಾಾಗಿ, ಅವಳ್ಳ ಹೃೃದಯವು 
ಜಗುತುತ ನಿ�ಡಲುು ಸಾಾಧಯವಾಾಗುದ ದಿವಯ ಶಾಾಂತ್ಮೀಯಿಂಂದ 
ತುಂಬಿತುತ.

ದೆ�ವರು ಅವಳಿಗೆ “ದೆ�ವರನು� ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಸಂುವವರಿಗೆ ಎಲ್ಾಲ 
ವಿಷಯಗುಳ್ಳು ಒಂಟ್ಟಾಾಟಗಿ ಕೊಲುಸಂ ಮಾಾಡುತತವೆ” ಎಂಬ ಪದಯವನು� 
ಕೊ�ಟಟನು ಮ್ಮತುತ ಅವಳ್ಳನು� ಬಲುಪಡಿಸ್ಥಿದನು. ಇದ್ದಾಾದ ನಂತರ 
ಆಕೊ ಆ ಮ್ಮದುವೆಗೆ ಅಳ್ಳಲಿಲುಲ ಅರ್ಥವಾಾ  ವಿರೆ��ಧಿಸಂಲಿಲುಲ. ಮ್ಮತುತ 
ಮ್ಮದುವೆಯು ಎಲುಲರ ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷದಿಂದ ನಡೆಯಿಂತು. 
ಹೊ�ಸಂದ್ದಾಾಗಿ ಮ್ಮದುವೆಯಾಾದ ತನ� ಪತ್ಮೀಗೆ ತ್ತಾಾನು ಕ್ಕಿರಸಂತನನು� 

ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಸಂುತ್ತೊಂತ�ನೋ ಎಂದು ಅವಳ್ಳು 
ಒಂಪ್ತಿುಕೊ�ಂಡ್ಾಗು, ಅವನು ರಹೃಸಂಯ 
ಕೊೈಸಂತ ಮ್ಮತುತ ಕ್ಕಿರಸಂತನ ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಯ 
ವಧುಗ್ದಾಾಗಿ ಪಾಾರಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸಂುತ್ಮೀತದೇನೋಂದು 
ಹೃಂಚಿಕೊ�ಂಡರು.

ಇಬಬರಲು�ಲ ಹೊ�ಳ್ಳಲ್ಾಗುದಷುಟ 
ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷ ತುಂಬಿತುತ. 
ಪಾಾರರ್ಥಥನೋಯಿಂಂದ ಊಹೊಗು� 
ನಿಲುುಕದ ಸಂಂಗುತ್ಮೀಗುಳ್ಳು 
ನಡೆಯುತತವೆ ಎಂಬುದನು� ಈ 
ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಯ ಮ್ಮಗುಳ್ಳು 
ಸಾಾಬಿ�ತುಪಡಿಸ್ಥಿದ್ದಾಾೇಳೆ ಅಲುಲವೆ�?

    ಪ್ಪಿೀೇತ್ಮೀಯ ಮಕುೆಳೇೇ, ಹಣ, ಅಧಿಕಾಾರ, ಹೆಮ್ಮೆ� 
ಅಥವಾಾ ಪಾಾಪದ ವುಯಸನಿಯಾಾಗಿರುವು 

ಪೋ�ೇಷಕುರನ್ನುನ ಹೊರತ್ಯುಪಡಿಸಿ, 
ಉಳಿದವುರೇಲುಿರೂ ತ್ಯಮ� ಮಕುೆಳುು ಉತ್ಯತಮ 

ಜಿೇವುನ್ನವುನ್ನುನ ನ್ನಡೆಸಬೇೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾಾತರೇ.
ಆದ�ರಿಂದ, ಪೋ�ೇಷಕುರ ಶಾಂಾಂತ್ಮೀ ಮತ್ಯುತ 

ಆಶೀೇವಾಾಗದದ ಮಹತ್ಯವವುನ್ನುನ ಮರೇಯಬೇೇಡಿ. 

ದೇೀವರು ಚಿಂತ್ನಕೆ್ಕೆೆ ವೀರೊಂ�ೀಧವಾಾಗಿ ನೀನನ ದ್ದಾಾರೀಯಲ್ಲಿ�  ಬಂರುುವ 
ಅಡೆತ್ನಡೆಗಳನುನ ನೀಸಂುಯಿನಾ್ ಬೇರೀತಾ್ ಹೊಂೈಲೆೈಟ್್ ಮಾಾಡಿ 

ಮ್ಮುಂದುುವರೀಸಂುತಾಾೆರೊಂ.
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ಪರತ್ಮೀದಿನ, ಅವನು ಮ್ಮದಯವನು� ಖಂರಿ�ದಿಸ್ಥಿ, ಕುಡಿಯುತ್ಮೀತದೇನು 
ಮ್ಮತುತ ನನ� ಸಂಹೊ��ದರನನು� ಕುಡಿಸಂುತ್ತಾಾತನೋ. ಇಬಬರ� 
ಸಂಂಪೂಣಥವಾಾಗಿ ಕುಡಿದು ನನ�ನು� ತುಂಬಾಾ ಕೊಟಟದ್ದಾಾಗಿ 
ಹೊ�ಡೆಯುತ್ಮೀತದೇರು. ಅವರು ನಿದಥಯವಾಾಗಿ ಹೊ�ಡೆದರು. 
ದಿನವೂ ಕಾಾಲ್ಲೆ�ಜೀಗೆ ಮ್ಮುಖಂ, ಕೊೈಗುಳಿಗೆ ಗ್ದಾಾಯ 
ಮಾಾಡಿಕೊ�ಂಡುಹೊ��ಗುುತ್ತೊಂತ�ನೋ. ಎಲುಲರ� ನನ�ನು�  ನೋ��ಡಿ 
ನಗುುತ್ಮೀತದೇರು. ಹೀ�ಗೆ� ದಿನಗುಳ್ಳು ತ್ಮೀಂಗುಳಾಾದವು. ನಾಾನು ದೆೈಹೀಕ 
ಮ್ಮತುತ ಮಾಾನಸ್ಥಿಕ ಯಾಾತನೋ ಅನುಭವಿಸಂುವ, ಪರತ್ಮೀದಿನ 
ಹೊ�ಡೆಯುತ್ಮೀತದೇರು ಮ್ಮತುತ ಪ್ತಿ�ಡಿಸಂುತ್ಮೀತದೇರು.

ಆದ್ದಾಾಗು�ಯ, ಇವುಗುಳ್ಳಲಿಲ  ಯಾಾವುದ� ಯೇ�ಸಂುವಿನ 
ಮೇ�ಲಿನ ನನ� ಪ್ತಿರ�ತ್ಮೀಯ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಪರಿರ್ಣಾಮ್ಮ ಬಿ�ರಲಿಲುಲ.
ನಾಾನು ಮ್ಮನೋಯಿಂಂದ ಹೊ�ರಹೊ��ಗುದೆ ಕ್ಕಿರಶಿ�ಯನಾ್ 
ಜೀ�ವನವನು� ನಡೆಸಂುತ್ಮೀತದೆೇ�ನೋ ಎಂದು ಅರಿತುಕೊ�ಂಡ 
ನನ� ತಂದೆ ನನ�ನು� ಹೊ�ರಹಾಾಕಲುು ಹೊ�ಸಂ ತಂತರವನು� 
ಬಳ್ಳಸ್ಥಿದರು. ಒಂಂದು ದಿನ ನನ� ತಂದೆ ಮ್ಮತುತ ಸಂಹೊ��ದರ 
ಕುಡಿದು ನನ�ನು� ತುಂಬಾಾ ಕೊಟಟದ್ದಾಾಗಿ ರ್ಥಳಿಸ್ಥಿದರು, ಮ್ಮತುತ 
ನಂತರ ಅವರು ನೋರೆಹೊ�ರೆಯ ಜನರನು� ಕರೆದರು ಮ್ಮತುತ
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“ಅವಳ್ಳು ವೆ�ಶೆಯ; ವಯಭಿಚ್ಚಾಾರದಲಿಲ  
ತ್ತೊಂ�ಡಗಿದ್ದಾಾೇಳೆ” ಎಂದು ಎಲುಲರಿಗು� 
ಹೊ�ಳ್ಳುವ ಮ್ಮ�ಲುಕ ನನ�ನು� 
ದ�ಷಿಸ್ಥಿದರು. ನಾಾನು ಅನುಭವಿಸ್ಥಿದ 
ವೆ�ದನೋಯನು� ಪದಗುಳ್ಳಲಿಲ  
ವಣಿಥಸಂಲುು ಸಾಾಧಯವಿಲುಲ. ನಾಾನು 
ಅಂತಹೃ ಸಂಂಕಟದಲಿಲ ದೆೇ.

ನನ� ಕುಟುಂಬದ ಸಂದಸಂಯರು 
ಉಳಿಸಂದ ಕಾಾರಣ ಮ್ಮತುತ ನಾಾನು 
ಯೇ�ಸಂುವನು� ಸ್ಥಿೇ�ಕರಿಸ್ಥಿದ ಒಂಬಬನೋ�, 
ನನ� ತಂದೆ ಮ್ಮತುತ ಸಂಹೊ��ದರ 
ಅವರು ನನ�ನು� ಹೊ�ರಬರಲುು 

ಆದರೆ ಒಂಂದು ದಿನ ನನ� ತಂದೆ 
ಮ್ಮತುತ ನನ� ಸಂಹೊ��ದರ ನನ�ನು� 
ಹೃಲುವಾಾರು ಗುಂಟೋಗುಳ್ಳ ಕಾಾಲು 
ಹೊ�ಡೆದು, ನನ�ನು� 
ಕರೆದುಕೊ�ಂಡು ಹೊ��ದರು. 
ಸಂುಮಾಾರು 12 ಗುಂಟೋಗೆ ಹೃತ್ಮೀತರದ 
ಪೋಲಿ�ಸಾ್ ಠಾಾಣೆ, ಮ್ಮತುತ ನನ�ನು� 
ಅಲಿಲ  ಒಂಬಬಂಟ್ಟಿಯಾಾಗಿ ಬಿಟುಟ, 
ಪೋಲಿ�ಸಂರಿಗೆ, “ಅವಳ್ಳು ವೆ�ಶೆಯ; 
ಅವಳ್ಳನು� ಇಲಿಲ ಯೇ� ಇರಿಸ್ಥಿ; 
ಅವಳೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮಗೆ 
ಬೆಂ�ಕಾಾದುದನು� ಮಾಾಡಿ.” ನನ� 
ಸಂೇಂತ ತಂದೆ ನನ�ನು� ತುಂಬಾಾ 
ಕೊಟಟದ್ದಾಾಗಿ 
ನಡೆಸ್ಥಿಕೊ�ಳ್ಳುಳತ್ಮೀತರುವುದನು� 

ಎಲುಲವನು� ಮಾಾಡಿದರು ಮ್ಮನೋ, ಇದು ನಮ್ಮೀ ಕುಟುಂಬದ 
ಘನತ್ತೊಂಯ ಮೇ�ಲ್ಲೆ ಪರಿರ್ಣಾಮ್ಮ ಬಿ�ರುತತದೆ ಎಂದು ಅವರು 
ಹೊದರುತ್ಮೀತದೇರು. ನನ� ಕ್ಕಿರಿಯ ಸಂಹೊ��ದರ ಮಾಾತರ ನನ� ಬಗೆೆ 
ಕನಿಕರಪಟುಟ ನನ�ನು� ಬೆಂಂಬಲಿಸ್ಥಿದನು. ಅಪುನ ಮಾಾತನು� 
ಎಲುಲರ� ನಂಬಿದೇರು. ನನ� ಸಂಹೊ��ದರ ಮ್ಮತುತ ನಾಾನು 
ಹೊ�ಳಿದ ಯಾಾವುದನ�� ಯಾಾರ� ಕೊ�ಳ್ಳಲಿಲುಲ ಅರ್ಥವಾಾ 
ನಂಬಲಿಲುಲ. ಪರಿಸ್ಥಿತಿ್ಮೀಗುಳ್ಳ ಹೊ�ರತ್ತಾಾಗಿಯ�, ನಾಾವು 
ಭರವಸೋಯನು� ಬಿಡದೆ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿದೆವು.

ನೋ��ಡಿ ನಾಾನು ಸಂಂಪೂಣಥವಾಾಗಿ ಒಂಡೆದು ಹೊ��ದೆ. ನನ� 
ಹೃೃದಯ ತುಂಡ್ಾಯಿಂತು. ಏಂಕೊಂದರೆ ಯೇ�ಸಂು ನನ� 
ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಇದೇನು,  ನಾಾನು ಅವನಿಗ್ದಾಾಗಿ ಅನೋ�ಕ 
ಹೊ�ಡೆತಗುಳ್ಳು, ಅವಮಾಾನಗುಳ್ಳು ಮ್ಮತುತ ನಿಂದೆಗುಳ್ಳನು� 
ಸಂಹೀಸ್ಥಿಕೊ�ಂಡರು. ಆದರೆ ಪೋಲಿ�ಸಾ್ ಠಾಾಣೆಯಲಿಲ  
ಏಂಕಾಾಂಗಿಯಾಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಾಾಟಗು ಮ್ಮೊಂದಲಿದೇ ಆತೀವಿಶಾಾೇಸಂ, ಧ್ಯೆೈಯಥ 
ಕಳೆದುಕೊ�ಂಡೆ. ನನ� ಹೃೃದಯ ಮ್ಮುಳ್ಳುಗಿತು. ಆದರ� 
ದೆ�ವರ ಮೇ�ಲಿನ ನಂಬಿಕೊ ಕಡಿಮೇಯಾಾಗುಲಿಲುಲ. ನನ� 
ಜೀ�ವನಕಾಾ ಗಿಿ ದೆ�ವರಿಗೆ ಅದು�ತವಾಾದ ಉದೆೇ�ರ್ಶವಿದೆ ಎಂದು 
ನನಗೆ ತ್ಮೀಳಿದಿತುತ. 
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ಮ್ಮಧಯರ್ಾತ್ಮೀರಯಲಿಲ , ನನ� ಸಂಹೊ��ದರ ಪೋಲಿ�ಸಾ್ ಠಾಾಣೆಗೆ ಓಡಿ 
ಬಂದು ಸಂಹಾಾಯಕಾಾ ಗಿಿ ಅಲಿಲ ನ ಜನರನು� ಕರೆದೆ. ನಮ್ಮಗೆ 
ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ಯಾಾರ� ಮ್ಮುಂದೆ ಬರಲಿಲುಲ. ‘ನನ� 
ತಂಗಿ ನಿರಪರ್ಾಧಿ; ವೆ�ಶೆಯಯಲುಲ, ಶಾಾಲ್ಲೆಯಲಿಲ  ಶಿಕ್ಷಕ್ಕಿಯಾಾಗಿ 
ಕೊಲುಸಂ ಮಾಾಡುತ್ಮೀತದ್ದಾಾೇಳೆ’ ಎಂದು ಪೋಲಿ�ಸಂರಿಗೆ ಎಷುಟ 
ಸಂಮ್ಮಜಾಯಿಂಷಿ ನಿ�ಡಿದರ� ಯಾಾರ� ನಂಬಲಿಲುಲ. ಆಗು ನನಗೆ 
ಆರ್ಶ�ಯಥವಾಾಯಿಂತು, “ನಾಾನು ಯೇ�ಸಂುವಿಗೆ ಇಷ್ಟೇ�ಟಂದು 
ಬೆಂಲ್ಲೆಯನು� ಏಂಕೊ  ಪಾಾವತ್ಮೀಸಂುತ್ಮೀತದೆೇ�ನೋ?” 

ಹೊ�ಗೆ�� ಪೋ�ಲಿ�ಸಾ್ ಠಾಾಣೆಯಿಂಂದ ಹೊ�ರಟು ಗೆಳೆಯನ 
ಮ್ಮನೋಯಲಿಲ  ಆರ್ಶರಯ ಪಡೆದೆವು. ಒಂಂದು ದಿನ, ನನ� 
ಸಂಹೊ��ದರ ನನ�ನು� ಮ್ಮದುವೆಯಾಾಗುಲುು ಒಂತ್ತಾಾತಯಿಂಸ್ಥಿದನು, 
ಏಂಕೊಂದರೆ ನಾಾನು ಮ್ಮದುವೆಯಾಾದರೆ, ನನ�ನು� 
ನೋ��ಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನನಗೆ ಸಂಂಗ್ದಾಾತ್ಮೀ ಮ್ಮತುತ ಶಾಾರ್ಶೇತ ಮ್ಮನೋ 
ಸ್ಥಿಗುುತತದೆ ಎಂದು ಅವರು ನಂಬಿದೇರು. ಆದರೆ ಸಂತಯವೆ�ದ 
ವಿರುದಧ ಹೊ��ಗುಲುು ಮ್ಮತುತ ಬೆಂ�ರೆ ಧಮ್ಮಥದವರನು� 

ನನ� ಗುಂಡ ಮ್ಮತುತ ಸಂಹೊ��ದರ ಒಂಟ್ಟಿಟಗೆ ನನ� ತಂದೆಗೆ 
ಯೇ�ಸಂುವಿನ ಬಗೆೆ ಸಂುವಾಾತ್ತೊಂಥಯನು� ಸಾಾರಿದರು. ಏಂನು 
ಆರ್ಶ�ಯಥ! ಅಪು ಕ�ಡ ಯೇ�ಸಂುವನು� ತನ� ವೆೈಯಕ್ಕಿತಕ 
ರಕ್ಷಕನನಾಾ�ಗಿ ತ್ತೊಂರೆದ ಹೃೃದಯದಿಂದ ಒಂಪ್ತಿುಕೊ�ಂಡರು.

ದೆ�ವರು ನನ� ಕಣಿಣ�ರಿಗೆ ಉತತರಿಸ್ಥಿದ. ದೆ�ವರು ನನ�ಲಿಲ  ಅಪಾಾರ 
ಸಂಂತ್ತೊಂ��ಷವನು� ತುಂಬಿದ ದಿನ. ಈಗು ಅಪು  ಕುಡಿತದ ಚಟ 
ಬಿಟುಟ ಸೋ�ವೆಯ ಮಾಾಡುತ್ಮೀತದ್ದಾಾೇರೆ. ನಾಾನು ಇದನು� ನನ� 
ಜೀ�ವನದ ಅತುಯತತಮ್ಮ ಪವಾಾಡವೆಂದು ಪರಿಗುಣಿಸಂುತ್ತೊಂತ�ನೋ, 
ಏಂಕೊಂದರೆ ಒಂಮೇೀ ಕ್ಕಿರಶಿ�ಯನಾ್ ಆಗಿದೇಕಾಾ ಗಿಿ ನನ�ನು� ಹೊ�ಡೆದ 
ಮ್ಮತುತ ಪ್ತಿ�ಡಿಸ್ಥಿದ ಅದೆ� ತಂದೆ ಈಗು ಕ್ಕಿರಸಂತನನು� ಸ್ಥಿೇ�ಕರಿಸ್ಥಿ 
ಆತನ ಸೋ�ವೆ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾತನೋ ಎಂದು ನಾಾನು ಎಂದಿಗು� 
ಊಹೀಸ್ಥಿರಲಿಲುಲ. ಆದರೆ ದೆ�ವರು ಆ ಅದು�ತ ಪವಾಾಡವನು� 
ನನ� ಜೀ�ವನದಲಿಲ  ಮಾಾಡಿದನು. ನನ� ಕುಟುಂಬವನು� 
ರಕ್ಷಿಸಂಲುು ನನ�ನು� ಸಾಾಧನವಾಾಗಿ ಬಳ್ಳಸ್ಥಿಕೊ�ಂಡ ದೆ�ವರಿಗೆ 
ನಾಾನು ಎಲ್ಾಲ ಮ್ಮಹೀಮೇಯನು� ನಿ�ಡುತ್ತೊಂತ�ನೋ.

ಮ್ಮದುವೆಯಾಾಗುುವುದು ನನಗೆ ಆಸಂಕ್ಕಿತ ಇರಲಿಲುಲ. ಆ 
ಸಂಮ್ಮಯದಲಿಲ  ಯಾಾವುದೆ� ರಕ್ಷಿಸಂಲುುಟಟ ವರಗುಳ್ಳ ಬಗೆೆ ನಮ್ಮಗೆ 
ತ್ಮೀಳಿದಿರಲಿಲುಲ. ನಾಾನು ನಿರಿ�ಕ್ಷಿಸ್ಥಿದ ರಿ�ತ್ಮೀಯಲಿಲ  ಕೊಲುಸಂಗುಳ್ಳು 
ನಡೆಯಲಿಲುಲ. ಹಾಾಗ್ದಾಾಗಿ ನನ�ನು� ಮ್ಮತುತ ನನ� 
ಮ್ಮನೋಯವರನು� ಚೇನಾಾ�ಗಿ ಬಲುಲ ನನ� ಚಿಕಿಣಣನ ಸೋ��ಹೀತ 
ನನ�ನು� ಮ್ಮದುವೆಯಾಾಗುಲುು ಮ್ಮುಂದ್ದಾಾದನು.

ಮ್ಮದುವೆಯ ಮ್ಮೊಂದಲು ದಿನ, ನಾಾನು ಅವನಿಗೆ ಯೇ�ಸಂುವಿನ 
ಬಗೆೆ ಹೊ�ಳಿದೆ, ಮ್ಮತುತ ಅವನು ಕ್ಕಿರಸಂತನನು� ಒಂಪ್ತಿುಕೊ�ಂಡನು. 
ನಾಾವು ಕುಟುಂಬವಾಾಗಿ ಒಂಟ್ಟಿಟಗೆ ದೆ�ವರ ಸೋ�ವೆ ಮಾಾಡಲುು 
ಪಾಾರರಂಭಿಸ್ಥಿದೆವು. ದಿನಗುಳ್ಳ ನಂತರ, ನನ� ಪತ್ಮೀ ನನ� ಅಣಣನಿಗೆ 
ಯೇ�ಸಂುವನು� ಪರಿಚಯಿಂಸ್ಥಿದರು. ಕೊಲುವು ದಿನಗುಳ್ಳ ನಂತರ, 
ನನ� ಸಂಹೊ��ದರನು ಸಂಹೃ ಯೇ�ಸಂುವನು� ತನ� ವೆೈಯಕ್ಕಿತಕ 
ರಕ್ಷಕನಾಾಗಿ ಸ್ಥಿೇ�ಕರಿಸ್ಥಿದನು. ನಾಾನು ವಷಥಗುಳಿಂದ ಪಾಾರರ್ಥಿಥಸ್ಥಿದ 
ಪಾಾರರ್ಥಥನೋಗೆ ದೆ�ವರು ಉತತರಿಸ್ಥಿದನು. ಅದರ ನಂತರ,
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  ಇದುನುನ ಓದುುತಿೆರುುವ ಯುವಕರೊಂೀ! ಊವತಶೀ ಯ್ಕೆೀಸಂುವೀನ 
ಪ್ರರುವಾಾಗಿ ಉಂತಾಾಸಹುದಿಂದು ನೀಂತಿದು�ರೀಂದು ಅನೋೀಕ ನೋ�ೀವು ಮ್ಮತ್ನುೆ 

ಅವಮಾಾನಗಳನುನ ಸಂಹಿಸಿಕ್ಕೆ�ಂಡುಳು. ತ್ನನನ ದಿಗರರಮೇಯ 
ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಿ� , ಯ್ಕೆೀಸಂು ಕ�ಡು ತ್ನನನ ಪ್ರಾಾರಥತನೋಗಳಿಗೆ ತ್ನಕ್ಷಣು 

ಉಂತ್ನೆರೀಸಂದೇ ಮಾೌನವಾಾಗಿಯ್ಕೆೀ ಇದು�ಂತ್ತೆ ಅವಳು ಭಾಾವೀಸಿದುಳು. 
ಬಂಹುುಶಃ ನೀೀವೂ ಸಂಹು ಇದೇೀ ರೀೀತಿಯ ಪ್ರರೀಸಿತೆಿಯಲ್ಲಿ�  

ಯ್ಕೆೀಸಂುವೀಗಾಾಗಿ ಬಂಳಲುತಿೆದಿ�ೀರೀ ಮ್ಮತ್ನುೆ ನೀಮ್ಮಮ ಕುಟುಂಬಂದು 
ಮ್ಮೊಂೀಕ್ಷಕಾಾ ಗೆಿ ವಷ್ಟತಗಳಿಂದು ಪ್ರಾಾರರ್ಥಿತಸಂುತಿೆದಿ�ೀರೀ. ನೀೀವು 
ಪ್ರಾಾರಥತನೋಯಿಂದು ಆಯಾಾಸಂಗೆ�ಂಡಿರುಬಂಹುುದುು. ನೀಮ್ಮಮ 
ನಂಬಿಕ್ಕೆಯನುನ ಹಿಡಿದುುಕ್ಕೆ�ಳಿು. ನೀಮ್ಮಮ ಕಾಾಯುವೀಕ್ಕೆಯ 

ಪ್ರರತಿಫಲವನುನ ನೀೀವು ಶೀೀಘ್ರರದುಲೆ�ೀ ನೋ�ೀಡುುತಿೆೀರೀ. 
ಪ್ರಾಾರಥತನೋಯನುನ ಮ್ಮುಂದುುವರೀಸಿ ಮ್ಮತ್ನುೆ ನೀಮ್ಮಮ ನಂಬಿಕ್ಕೆಯನುನ 

ಎಂದಿಗ� ಬಿಟುಟಕ್ಕೆ�ಡುಬೇೀಡಿ. ಶೀೀಘ್ರರದುಲೆ�ೀ ನೀೀವು ಅದುುರತ್ನಕ್ಕೆೆ 
ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗುತಿೆೀರೀ!


