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ಹಲೋ�ೋ ಜಾಾರ್ಜ್್! 
ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂುಂಬ ಮ್ಮತ್ತುು� 

ಬಾಾಲ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಮ್ಮಗ್ಗೆ ಹೇೋಳಬಲ್ಲಿಿರಾಾ?

ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ! ನಾಾನುು ಮುಂುಂಬೈೈನುಲಿ್ಲಿ ಶ್ರೀೀ ಸಂಪರ್ಜಣನಾ್  
ಕುಮಾಾರ್್ ಮುಂತ್ತುು� ಶ್ರೀೀಮುಂತಿ ಕಲಾಾರ್ಾಣಿ ಕುಮಾಾರ್್ ಅವರ ಎರಡನೇೀ ಮುಂಗನಾಾಗಿ 

ಹುುಟ್ಟಿಿ ಬೈಳೆದೆ. ನುನುಗೆ ಒಬ್ಬಬ ಅರ್ಣಣನಿದ್ದಾಾ�ನೇ, ಅವನುು ತ್ತುನುನದೆೀ ಆದ ಕಂಪನಿಯನುುನ 
ನುಡೆಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ. ನುನುನ ಊರು ತಿರುನುಲ್ವೇೇೀಲ್ಲಿ. 

ನುನುನ ತ್ತುಂದೆ ತ್ತುನುನ ಮುಂದುವೆಗೆ ಮುಂುಂಚೆಯೇೀ ಕೆಲಸಂದ ನಿಮಿತ್ತು� ಮುಂುಂಬೈೈಗೆ ತೆರಳಿ ಇಲಿ್ಲಿಯೇೀ ನೇಲ್ವೇಸಿದ�ರು. 
ಸಾಂಾಂಪರದ್ದಾಾಯಿಕ ಕೆೈಸಂ� ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದಲಿ್ಲಿ ನುನುನ ಪಾಾಲನೇಯು ನುನುನಲಿ್ಲಿ ಕೆೈಸಂ� ಮಾೌಲಯಗಳನುುನ ತ್ತುುಂಬಿತ್ತುು. ಪರತಿ ಭಾಾನುುವಾಾರ ನಾಾವು ಕುಟುಂುಂಬ್ಬ 
ಸಂಮೇೀತ್ತುರ್ಾಗಿ ಸಂಭೆಗೆ ಹೋ�ೀಗುತಿ�ದೆ�ವು. ಬಾಾಲಯದಲಿ್ಲಿ ನುಮುಂಮ ಪೋೀಷಕರು ನುಮುಂಗೆ ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ ವಾಾಕಯಗಳನುುನ ಕಲ್ಲಿಸಿದರು ಮುಂತ್ತುು� ಅವುಗಳನುುನ 
ನೇನುಪಿನುಲಿ್ಲಿಟುಂುಕಿೆ�ಳ್ಳುುವಂತೆ ಮಾಾಡಿದರು. ಚಿಕಕ ವಯಸಿಿನಿಂದಲ�, ಅವರು ಎಲಾಾಿ ಸಂಭೆ ಕಾಾಯಣಕರಮುಂಗಳಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಂಲು ನುನುನನುುನ 
ಪೋರೀತ್ತಾಾಿಹಿಸಿದರು. ನಾಾನುು ಶಾಾಲ್ವೇಯಲಿ್ಲಿ ಅತ್ತುುಯತ್ತು�ಮುಂ ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಣಯಾಾಗಿದೆ� ಮುಂತ್ತುು� ನುನುನ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂಂದ ಉತ್ತು�ಮುಂ ಗೌೌರವವನುುನ ಪಡೆದಿದೆ�ೀನೇ.

ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂುಂಬದ ಬಗ್ಗೆೆ ಕೇೇಳಲುು ಸಂಂತೋ�ೇಷವಾಾಗಿದೆ. ಚಿಕು�ಂದಿನಿಂದಲು� ಕ್ರೀೀೇಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಆಸಂಕ್ರೀಿ ಇತ್ತಾಾಿ?

ಹೌೌದು, ಖಂಂಡಿತ್ತು! ನುನುಗೆ ಬಾಾಲಯದಿಂದಲ� ಕ್ರೀರೀಡೆಯ ಬ್ಬಗೆೆ ಅಪಾಾರ ಒಲವಿತ್ತುು�. ನಾಾನುು ಚೆಸಾಂ್ ಮುಂತ್ತುು� ಕೆೀರಂನುಂತ್ತುಹು ಒಳಾಂಾಂಗರ್ಣ 
ಆಟುಂಗಳನುುನ ಆಡುತಿ�ದೆ�. ಹೋಚ್ಚುು�ವರಿಂಯಾಾಗಿ, ನಾಾನುು ಅಥ್ಲೆಟಿ್ಟಿಕಾಿ್ ನುಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದೆ�ೀನೇ, 100 ಮಿೀ ಮುಂತ್ತುು� 200 ಮಿೀ ಓಟುಂಗಳಲಿ್ಲಿ ಅನೇೀಕ 
ಪದಕಗಳನುುನ ಗೆದಿ�ದೆ�ೀನೇ. ಏಳನೇೀ ತ್ತುರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ನುನುನ ಸ್ನೇನೀಹಿತ್ತುರ ಜೊ�ತೆ ಫುಟ್ಬಾಾಬಲಾ್ ಆಡಲು ಪಾಾರರಂಭಿಸಿದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಆಟುಂದಲಿ್ಲಿ 
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ನಿರ್ಜವಾಾಗಿಯ� ಆಸಂಕ್ರೀ� ಹೋ�ಂದಿದೆ�. ತ್ತುರಬೈೀತ್ತುುದ್ದಾಾರರು ನುನುನ 
ತ್ತುರಬೈೀತಿಯನುುನ ತಿೀವರಗೆ�ಳಿಸಿದರು, ಇದು ರ್ಾರ್ಜಯ ಮುಂಟುಂಿದಲಿ್ಲಿ 
ನುನುನ ಆಯೇಕಗೆ ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಯಿತ್ತುು. ಈ ಮುಂ�ಲಕ ನಾಾನುು 
ಹುಲವಾಾರು ಪರಶಸಿ�ಗಳನುುನ ಗೆದಿ�ದೆ�ೀನೇ ಮುಂತ್ತುು� ತ್ತುುಂಬಾಾ 
ಉತ್ತಾಾಿಹುದಿಂದ ಆಡಿದೆ�ೀನೇ.

ವಾಾಹ್, ಅದು ಅದು�ತವಾಾಗಿದೆ! ನಿೇವುು ಗಳಿಸಿದ 
ಪ್ರೀಶಸಿಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ನಮ್ಮಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಂುವಿರಾಾ?

ನಾಾನುು ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಮುಂತ್ತುು� ಕ್ರೀರೀಡೆಗಳಲಿ್ಲಿ 250 ಕ�ಕ ಹೋಚ್ಚುು� 
ಪರಮಾಾರ್ಣಪತ್ತುರಗಳನುುನ ಪಡೆದಿದೆ�ೀನೇ. ನುನುನ ಹೋಚಿ�ನು 
ಪದಕಗಳ್ಳು 100ಮಿೀ ಮುಂತ್ತುು� 200ಮಿೀ ಓಟುಂಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� 
ಲಾಾಂಗೌ್ ರ್ಜಂಪಾ್ ಸಂಪರ್ಧೆಣಗಳಿಂದ ಬ್ಬಂದಿವೆ. ಇದಲಿದೆ, ನಾಾನುು 
ಪಠ್ಯೇಯೀತ್ತುರ ಚ್ಚುಟುಂುವಟ್ಟಿಕೆಗಳಿಗೌಾಗಿ ಅನೇೀಕ 
ಪರಮಾಾರ್ಣಪತ್ತುರಗಳನುುನ ಪಡೆದಿದೆ�ೀನೇ. ನಾಾನುು ಶಾಾಲ್ವೇಯಲಿ್ಲಿ 
ಅತ್ತುುಯತ್ತು�ಮುಂ ಪರದಶಣನುಕಾಾಕಗಿ ಟ್ರೋ�ರೀಫಿಯನುುನ ಮುಂತ್ತುು� ಕೆಳ 
ತ್ತುರಗತಿಗಳಿಂದ 10 ನೇೀ ತ್ತುರಗತಿಯವರೆಗಿನು 
ಮಾೌಲಯಮಾಾಪನುಗಳನುುನ ಆಧರಿಂಸಿ 
“ವಷಣದ ಅತ್ತುುಯತ್ತು�ಮುಂ ವಿದ್ದಾಾಯರ್ಥಿಣ” 
ಟ್ರೋ�ರೀಫಿಯನುುನ ಗೆದಿ�ದೆ�ೀನೇ. 

ನಾಾನುು ಹೋಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಫುಟ್ಬಾ್ ಬಾಾಲಾ್ ಗೌಾಗಿ 
ಶಿೀಲಾ್್  ಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಪರಮಾಾರ್ಣಪತ್ತುರಗಳನುುನ 
ಪಡೆದಿದೆ�ೀನೇ. ಕರಮೇೀರ್ಣ, ನಾಾನುು ರ್ಾಷ್ಟ್ರೀೀೀಯ 
ಮುಂಟುಂಕಿೆಕ ಏರಿಂದೆ ಮುಂತ್ತುು� USA ಯ 
ಕಾಾಯಲ್ಲಿಫೋೀನಿಣಯಾಾದ ಸಾಂಾಯನಾ್ 
ಡಿಯಾಾಗೆ�ೀದಲಿ್ಲಿ GYLS (ಜಾಗತಿಕ ಯುವ ನಾಾಯಕರ 
ಶ�ಂಗಸಂಭೆ) ನುಲಿ್ಲಿ ಎರಡು ಬಾಾರಿಂ ಭಾಾರತ್ತುವನುುನ ಪರತಿನಿಧಿಸಿದೆ.

ನಿೇವುು ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯ� ಹಲುವಾಾರುು ಪ್ರದಕುಗಳು ಮ್ಮತುಿ 
ಪ್ರೀಮಾಾಣಪ್ರತೀಗಳನು� ಗ್ಗೆದದ ಅತು�ತಿಮ್ಮ ಕ್ರೀೀೇಡಾಾಪ್ರಟುಂು! 
ಫುುಟ್ ಬಾಾಲ್ ನಲ್ಲಿಿ ಗಾಾಯಗಳು ಸಾಾಮಾಾನ�. ನಿೇವುು 

ಯಾಾವುುದೆೇ ಮ್ಮರೆಯಲಾಾಗದ ಗಾಾಯದ ಅನುಭವುಗಳನು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದಿದೇರಾಾ?

ಫುಟ್ಬಾ್ ಬಾಾಲಾ್ ನುಂತ್ತುಹು ಕ್ರೀರೀಡೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಗೌಾಯಗಳ್ಳು ಅನಿವಾಾಯಣ. 
ಸಾಂಾಮಾಾನುಯವಾಾಗಿ, ನುನುನ ಸಂರ್ಣಣ ಗೌಾಯಗಳ್ಳು ಪಾಾರರ್ಥಣನೇ ಮುಂತ್ತುು� 

ಔಷಧಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಗುರ್ಣವಾಾಗುತ್ತು�ವೆ. 
ಆದ್ದಾಾಗ�ಯ, ಫೆಬ್ಬರವರಿಂ 2023 ರಲಿ್ಲಿ, 
ಕಬಿಾ್ ನುಲಿ್ಲಿ ಆಡುವಾಾಗ, ಡಿಫೆಂಡರ್್ 
ನುನುಗೆ ಹೋ�ಡೆದು ನುನುನ ಪಾಾದಕೆಕ 
ಗೌಾಯವಾಾಯಿತ್ತುು. ಇದು ಮಾಾಮುಂ�ಲ್ಲಿ 
ಗೌಾಯ ಎಂದುಕೆ�ಂಡು ನಾಾನೇೀ 
ಚಿಕ್ರೀತೆಿ ಕೆ�ಟ್ರೋಿ, ಆದರೆ ಒಂದು ವಾಾರ 
ಕಳೆದರ� ನೇ�ೀವು 
ಕಡಿಮೇಯಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ.  
              ನುನುನ ಕರ್ಣಕಾಾಲು 
ಊದಿಕೆ�ಳುಲು ಪಾಾರರಂಭಿಸಿತ್ತುು, 
ಮುಂತ್ತುು� ರ್ಾತಿರಯಲಿ್ಲಿ ನುನುಗೆ 
ನೇ�ೀವಿನಿಂದ ನಿದೆರ ಬ್ಬರಲ್ಲಿಲಿ. 
ನಾಾನುು ಇತ್ತುರರ ಸಂಹೌಾಯದಿಂದ 
ಮಾಾತ್ತುರ ನುಡೆಯಲು 
ಸಾಂಾಧಯವಾಾಯಿತ್ತುು. ನಾಾನುು 

ವೆೈದಯರನುುನ ನೇ�ೀಡಿದ್ದಾಾಗ, ಎಕಾಿ್-ರೆೀ, 
ನುನುಗೆ ಆರು ತಿಂಗಳ ಔಷಧಿ ಮುಂತ್ತುು� 
ಭಾೌತ್ತುಚಿಕ್ರೀತೆಿಯ ಅಗತ್ತುಯವಿದೆ 
ಎಂದು ಬ್ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಿದರು 

ಮುಂತ್ತುು� ಅದು ಗುರ್ಣವಾಾಗಲು ನಾಾನುು ನುನುನ ಕಾಾಲನುುನ 
ಚ್ಚುಲನುರಹಿತ್ತುವಾಾಗಿ ಇಡಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು�. ನಾಾನುು ತ್ತುುಂಬಾಾ ಖಿನುನತೆಗೆ 
ಒಳಗೌಾಗಿದೆ�, ನುನುಗೆ ಆಡಲು ಸಾಂಾಧಯವಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ.

ಔಷಧಿ ಮ್ಮತುಿ ಫಿಸಿಯೋೇ ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದೆಯೇೇ? 
ಇದರಿಂಂದ ಚೇೇತರಿಂಸಿಕೇ�ಂಡಿದುದ ಹೊಂೇಗ್ಗೆ?

10 ದಿನುಗಳ ಔಷಧಿ ಮುಂತ್ತುು� ಫಿಸಿಯೋೀ ನುಂತ್ತುರ ನೇ�ೀವು 
ಕಡಿಮೇಯಾಾಗಲ್ಲಿಲಿ. ನುನುನ ಸಿತಿಿಯನುುನ ನೇ�ೀಡಿದ ನುನುನ 
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ಪೋೀಷಕರು “ಬ್ಬನಿನ, ಪಾಾರರ್ಥಿಣಸ್ನೇ�ೀರ್ಣ 
(ಜೊೀಬಿಕಕಳಮಾ್ ವಾಾಂಗ)” ಕಾಾಯಣಕರಮುಂದಲಿ್ಲಿ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಂಲು ನುನುನನುುನ ಪೋರೀತ್ತಾಾಿಹಿಸಿದರು. 
ಮೇೀ 2023 ರಲಿ್ಲಿ, ನಾಾವು ಪರತಿ ತಿಂಗಳ ಕೆ�ನೇಯ 
ಭಾಾನುುವಾಾರದಂದು ಪರಸಾಂಾರವಾಾಗುವ 
‘ಮಿರ್ಾಕಲಾ್ ಫೆಸಿಿವಲಾ್’ ಅನುುನ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬ 
ಸಂಮೇೀತ್ತುರ್ಾಗಿ ವಿೀಕ್ಷಿಸಿದೆ�ೀವೆ. ಪಾಾರರ್ಥಣನೇಯ 
ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ, ಮೋೀಹುನಾ್ ಅಂಕಲಾ್ ನುನುನ 
ಹೋಸಂರನುುನ “ಜಾರ್ಜ್ಣ ಅಬ್ಬರಹೌಾಂ” ಎಂದು 
ಉಲ್ವೇಿೀಖಿಸಿದರು ಮುಂತ್ತುು� ನುನುನ ಅನಾಾರೆ�ೀಗಯದ 
ಬ್ಬಗೆೆ ಮಾಾತ್ತುನಾಾಡಿದರು, ಆ ಕ್ಷರ್ಣದಲಿ್ಲಿಯೇೀ ಯೇೀಸಂು ಕ್ರೀರಸಂ�ನುು 
ನುನುನನುುನ ಗುರ್ಣಪಡಿಸಂುತಿ�ದ್ದಾಾ�ನೇ ಎಂದು ಘೋೀಷ್ಟ್ರೀಸಿದರು. ಆ 
ಪಾಾರರ್ಥಣನೇಯು ನುನುಗೆ ಅಪಾಾರವಾಾದ ಉತೆ�ೀರ್ಜನುವನುುನ ತ್ತುುಂಬಿತ್ತುು 
ಮಾಾತ್ತುರವಲಿದೆ ನುನೇ�ನಳಗೆ ಹೋ�ಸಂ ಭರವಸ್ನೇಯನುುನ 
ಹುುಟುಂುಿಹೌಾಕ್ರೀತ್ತುು. ನುನುನ ಹು�ದಯವು ಮಿತಿಯಿಲಿದ 
ಸಂಂತೆ�ೀಷದಿಂದ ಉಕ್ರೀಕ ಹುರಿಂಯಿತ್ತುು. 

ಅದರ ನುಂತ್ತುರ ಮುಂ�ರು ದಿನುಗಳ್ಳು ಪಾಾರರ್ಥಣನೇ, ನಾಾನುು ಹುತಿ�ರದ 
ಅಂಗಡಿಗೆ   ಯಾಾವುದೆೀ ಸಂಹೌಾಯವಿಲಿದೆ ನುಡೆಯಲು 
ಪಾಾರರಂಭಿಸಿದೆ. ಒಂದು ವಾಾರದ ನುಂತ್ತುರ,  ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತ್ತುಲ� 
ನಾಾನುು ಫುಟ್ಬಾ್ ಬಾಾಲಾ್ ಮೇೈದ್ದಾಾನುದಲಿ್ಲಿ ನುನುನನುುನ ಕಂಡುಕೆ�ಂಡೆ, ನುನುನ 
ಕಾಾಲ್ಲಿನು ಗೌಾಯದ ಹಿಂದಿನು ದಿನುಗಳಿಗಿಂತ್ತು ಹೋಚ್ಚುು� ಚೆೈತ್ತುನುಯದಿಂದ 
ಓಡುತಿ�ದೆ�ೀನೇ. 

ಈಗ ನುನುನ ಕಾಾಲು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಯಾಾಗಿದೆ, ಮುಂತ್ತುು� ನುನುಗೆ 
ಯಾಾವುದೆೀ ಔಷಧಿಯ ಅಗತ್ತುಯವಿರಲ್ಲಿಲಿ. ಆರು ತಿಂಗಳ ಔಷಧಿ 
ಮುಂತ್ತುು� ವಿಶಾಾರಂತಿಗೆ ಸಂಲಹೋ ನಿೀಡಿದ ವೆೈದಯರು ಕೆೀವಲ ಒಂದೆೀ 
ತಿಂಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಚೆೀತ್ತುರಿಂಸಿಕೆ�ಂಡಿರುವುದನುುನ ಕಂಡು 
ಬೈರಗೌಾದರು. ಈ ಅದು�ತ್ತುವು ಯೇೀಸಂುವಿನು ಮುಂ�ಲಕ ಮಾಾತ್ತುರ 
ಸಾಂಾಧಯವಾಾಯಿತ್ತುು ಎಂದು ನಾಾನುು ವಿಶಾಾೇಸಂದಿಂದ ಘೋೀಷ್ಟ್ರೀಸಂಬ್ಬಲ್ವೇ .ಿ 

ಅದು�ತ! ನಿನಗಾಾಗಿ ಇಷು� ದೆ�ಡ್ಡಡ ಅದು�ತವುನು� ಮಾಾಡಿದ 
ದೆೇವುರಿಂಗಾಾಗಿ ನಿೇನು ಏನು ಮಾಾಡ್ಡುತಿಿರುುವೆ? 

ದೆೀವರೆ�ಂದಿಗಿನು ನುನುನ ಸಂಂಬ್ಬಂಧವು 
ಗೌಾಢವಾಾಗಿದೆ. ನಾಾನುು ಶಿೀಘ್ರರವಾಾಗಿ 
ಚೆೀತ್ತುರಿಂಸಿಕೆ�ಂಡದ�ನುುನ ಕಂಡು ನುನುನ ಸ್ನೇನೀಹಿತ್ತುರು 
ಆಶ�ಯಣಚ್ಚುಕ್ರೀತ್ತುರ್ಾದರು, ಹೌಾಗೌಾಗಿ ನಾಾನುು 
ಅವರೆ�ಂದಿಗೆ ನುನುನ ಸಾಂಾಕ್ಷ ಯವನುುನ 
ಹುಂಚಿಕೆ�ಳುಲು ಪಾಾರರಂಭಿಸಿದೆ. ನಾಾನುು ಅನೇೀಕ 
ಶಿಬಿರಗಳಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಂುತೆ�ೀನೇ ಮುಂತ್ತುು� 
ಆಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕವಾಾಗಿ ಬೈಳೆಯುತಿ�ದೆ�ೀನೇ. 

ನಾಾನುು ಸಂರ್ಣಣ ಸ್ನೇೀವೆಗಳಲಿ್ಲಿಯ� 
ತೆ�ಡಗಿಸಿಕೆ�ಳ್ಳುುತೆ�ೀನೇ. ನಾಾನುು ಮುಂುಂಬೈೈನುಲಿ್ಲಿ 
ಬಿಇ ಸಿಎಸಾಂ್ ಓದಿದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಬೈಂಗಳೂರಿಂಗೆ 
ಹೋ�ೀಗುವ ಮೋದಲು ಅಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸಂ ಮಾಾಡಿದೆ, 
ಅಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು ಡೆೀಟ್ಬಾಾ ಎಂಜಿನಿಯರ್್ ಆಗಿ ಕೆಲಸಂ 
ಮಾಾಡುತೆ�ೀನೇ. ಮುಂುಂಬೈೈನು ಕಾಾಟುಂಣರ್್ 
ರಸ್ನೇ�ಯಲಿ್ಲಿರುವ ಲ್ಲಿಯೋೀ ಕಬಿಾ್ ನು ಸಂದಸಂಯನು� 
ಆಗಿದೆ�ೀನೇ.

ಯುವುಕುರಿಂಗ್ಗೆ ನಿೇವುು ಏನು ಹೊಂೇಳಲುು 
ಬಯಸಂುತಿೇಿರಿಂ? 

ಇಂದಿನು ಪಿೀಳಿಗೆಯವರು ಮುಂನೇಯಿಂದಲ್ವೇೀ ಎಲಿವನು�ನ 
ಸಾಂಾಧಿಸಂಲು ಬ್ಬಯಸಂುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಇದು ತ್ತುಪ್ಪುಪ ವಿಧ್ಯಾಾನುವಾಾಗಿದೆ. ನಿಮುಂಮ 
ದೆೀಹುವನುುನ ಬ್ಬಲಪಡಿಸಂಲು, ನಿೀವು ಹೋ�ರಗೆ ಆಡಬೈೀಕಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. 
ಮುಂನೇಯಲಿ್ಲಿ ಆಡುವುದು ಹೋ�ರಗೆ ಆಡುವುದಕ್ರೀಕಂತ್ತು ಬ್ಬಹುಳ 
ಭಿನುನವಾಾಗಿರುತ್ತು�ದೆ. 

ಹೋ�ರಗೆ ಹೋ�ೀಗುವುದು ತ್ತಾಾಳೆಮಯನುುನ ಕಲ್ಲಿಸಂುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� 
ನಿಮುಂಮನುುನ ಶಕ್ರೀ�ಯುತ್ತುವಾಾಗಿರಿಂಸಂುತ್ತು�ದೆ. ಹೋ�ರಗೆ ಆಟುಂವಾಾಡದವರು 
ಸ್ನೇ�ೀಮಾಾರಿಂಗಳಾಂಾಗಿರುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದ�ರಿಂಂದ, ಹೋ�ರಗೆ ಆಡುವುದು 
ತ್ತುುಂಬಾಾ ಪರಯೋೀರ್ಜನುಕಾಾರಿಂ. ಅದೆೀ ರಿಂೀತಿ, ಸಂುವಾಾತೆಣಯನುುನ 
ಹುರಡಲು, ನಿೀವು ಸಂರ್ಣಣ ಸ್ನೇೀವೆಗಳನುುನ ಮಾಾಡಬ್ಬಹುುದು. ನಿಮುಂಮ 
ಸಾಂಾಕ್ಷಿಯನುುನ ಇತ್ತುರರೆ�ಂದಿಗೆ ಹುಂಚಿಕೆ�ಳ್ಳುುವುದು ದೆೀವರ 
ಹೋಸಂರನುುನ ಮುಂಹಿಮೇಪಡಿಸಂುತ್ತು�ದೆ. ಯೇೀಸಂು ನಿಮುಂಗೆ ಕ�ಪೆಯನುುನ 
ಕೆ�ಡುವನುು. ಉತ್ತಾಾಿಹುದಿಂದಿರಿಂ ಮುಂತ್ತುು� ಹೋ�ರಗೆ ಹೋ�ೀಗಿ!

ಆತಿಮೇಯ ಯುವುಕುರೆೇ! ಜ್ಞಾಾನೋ�ೇಕ್ರೀಿಗಳು 13:4 
ಹೊಂೇಳುವುಂತೋ, “ಸೋ�ೇಮಾಾ ರಿಂಯ ಪ್ರಾಾೀಣವುು 
ಅಪೇೇಕ್ಷಿಸಿದರು� ಏನ� ಹೊಂ�ಂದುವುದಿಲುಿ;,” 

ಕೇೇವುಲು ಯಶಸಂಸನು� ಬಯಸಂುವುುದು 
ಸಾಾಕಾಾಗುವುುದಿಲುಿ. ಸಂಹೊಂ�ೇದರು 
ಜಾಾರ್ಜ್‌ �ನಂತೋ ಶೀಮಿಸಿ! ಸಂಣಣ 

ಹಿನ�ಡೆಗಳು ಮ್ಮತುಿ ಗಾಾಯಗಳು 
ನಿಮ್ಮಮನು� ಖಿನ�ತೋಗ್ಗೆ ಒಳಪ್ರಡಿಸಂಲುು 
ಅನುಮ್ಮತಿಸಂಬೇೇಡಿ. ನೋ�ೇವುನು� 
ಸಂಹಿಸಿ, ಸೋ�ೇಮಾಾರಿಂತನವುನು� 

ಜಯಿಸಿ, ಮ್ಮುಂದೆ ಸಾಾಗಿ. ದೆೇವುರುು 
ನಿಮ್ಮಗ್ಗೆ ಸಂಹಾಾಯ ಮಾಾಡ್ಡುತ್ತಾಾಿನೋ!
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 ಶುಭಾಾಶಯಗಳ್ಳು, ಸ್ನೇನೀಹಿತ್ತುರೆೀ! “ನಿಮುಂಮ ಮೋಬೈೈಲಾ್ ಫೋೀನಾ್ ಗಳನುುನ ಸಂಂವೆೀದನಾಾಶಿೀಲವಾಾಗಿ 
ನಿವಣಹಿಸಿ” ಎಂಬ್ಬ ಶಿೀಷ್ಟ್ರೀಣಕೆಯ ಈ ಜ್ಞಾನೇ�ೀದಯದ ತ್ತುುರ್ಣುಕ್ರೀನು ಮುಂ�ಲಕ ನಿಮೋಮಂದಿಗೆ 
ಮುಂರುಸಂಂಪಕ್ರೀಣಸಂಲು ನುನುಗೆ ಅಪಾಾರ ಸಂಂತೆ�ೀಷವನುುನ ತ್ತುರುತ್ತು�ದೆ. ಈ ತ್ತಾಾಂತಿರಕ ಪರಗತಿಯ 
ಸಂುಂಟುಂರಗೌಾಳಿಯಲಿ್ಲಿ, ನುಮುಂಮ ಮೋಬೈೈಲಾ್ ಫೋೀನಾ್ ಗಳ್ಳು, ರ್ಜಗತ್ತು�ನುುನ ನುಮುಂಮ ಬೈರಳ ತ್ತುುದಿಯಲಿ್ಲಿ 

ಇರಿಂಸಂುವ ಈ ಸಂರ್ಣಣ ಅದು�ತ್ತುಗಳ್ಳು, ಪರಯೋೀರ್ಜನುಗಳ ನಿಧಿಯನುುನ ನಿೀಡುತ್ತು�ವೆ ಆದರೆ 
ತ್ತುಮುಂಮದೆೀ ಆದ ಮೋೀಸಂಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬ್ಬರುತ್ತು�ವೆ. ಈ ಲ್ವೇೀಖಂನುದ ಮುಂ�ಲಕ ನಿಮುಂಗೆ 

ಮಾಾಗಣದಶಣನು ನಿೀಡಲು ನಾಾನುು ಉತ್ತುುಕಿನಾಾಗಿದೆ�ೀನೇ, ಸಂಮುಂಯವನುುನ ಕದಿಯುವ 
ಬ್ಬಲ್ವೇಗಳನುುನ ಹೋೀಗೆ ತ್ತುಪಿಪಸಿಕೆ�ಳ್ಳುುವುದು ಮುಂತ್ತುು� ಈ ಸಾಂಾಧನುಗಳ್ಳು ಹೋ�ಂದಿರುವ ಅಪಾಾರ 

ಸಾಂಾಮುಂರ್ಥಯಣವನುುನ ಅನಾಾಕಿಾ್ ಮಾಾಡುವುದು ಹೋೀಗೆ ಎಂದು ತೆ�ೀರಿಂಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ನುಮುಂಮ ಮೋಬೈೈಲಾ್ ಫೋೀನಾ್ ಗಳ್ಳು ಹುಲವಾಾರು ಕಾಾಯಣಗಳನುುನ 
ಸಾಂಾಧಿಸಂಲು ನುಮುಂಗೆ ಅನುುವು ಮಾಾಡಿಕೆ�ಟುಂಿರ�, ಈ ದಿನುಗಳಲಿ್ಲಿ ಅವು 
ಪಾಾರರ್ಥಮಿಕವಾಾಗಿ ಸಾಂಾಮಾಾಜಿಕ ನೇಟ್ಬಾ್ ವಕ್ರೀಣಂಗೌ್ ಕ್ಷೇೀತ್ತುರದಲಿ್ಲಿವೆ. Orkut, 
Facebook, Twitter, Instagram ಮುಂತ್ತುು� ಥ್ಲೆರಡ್್ ಗಳಂತ್ತುಹು 
ಪಾಾಟಿ್ಬಾ್ ಫಾಾಮಾ್ ಣಗಳ್ಳು ಪಟುಂುಿಬಿಡದೆ 
ವಿಕಸಂನುಗೆ�ಳ್ಳುುತ್ತು�ವೆ, ನುಮುಂಮ ಗಮುಂನು 
ಮುಂತ್ತುು� ಸಂಮುಂಯವನುುನ 
ಸ್ನೇರೆಹಿಡಿಯುತ್ತು�ವೆ. ಈ 
ಪಾಾಟಿ್ಬಾ್ ಫಾಾಮಾ್ ಣಗಳ್ಳು ಸಾಂಾಮಾಾನುಯವಾಾಗಿ ಕೆೀವಲ ಮುಂನುರಂರ್ಜನಾಾ 
ಕೆೀಂದರಗಳಾಂಾಗಿ ಕಾಾಯಣನಿವಣಹಿಸಂುತ್ತು�ವೆಯಾಾದರ�, ಕೆಲವು 
ಸಾಂಾಮಾಾಜಿಕ ನೇಟ್ಬಾ್ ವಕ್ರೀಣಂಗೌ್ ಸ್ನೇೈಟ್ಬಾ್ ಗಳ್ಳು ನುಮುಂಮ ವೆೈಯಕ್ರೀ�ಕ ಮುಂತ್ತುು� 
ವ�ತಿ�ಪರ ಬೈಳವಣಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ ಗರ್ಣನಿೀಯವಾಾಗಿ ಸಂಹೌಾಯ ಮಾಾಡುತ್ತು�ವೆ. 
ಅಂತ್ತುಹು ಒಂದು ಅಮುಂ�ಲಯವಾಾದ ವೆೀದಿಕೆಯು ಲ್ಲಿಂಕಾ್್  ಇನಾ್ ಆಗಿದೆ. 

ಲ್ಲಿಂಕಾ್್  ಇನಾ,್ ಉದೆ�ಯೀಗೌಾಕಾಾಂಕ್ಷಿಗಳಿಗೆ ದ್ದಾಾರಿಂದಿೀಪವಾಾಗಿದೆ, ಇದು 
ನಿಮುಂಮ ಕನುಸಿನು ಉದೆ�ಯೀಗದೆ�ಂದಿಗೆ ನಿಮುಂಮನುುನ ಸಂಂಪಕ್ರೀಣಸಂಲು 
ವಿನಾಾಯಸಂಗೆ�ಳಿಸಂಲಾಾದ ಸಂ�ಕ್ಷ ಮವಾಾಗಿ ರಚಿಸಂಲಾಾದ ವೆಬಾ್ ಸ್ನೇೈಟ್ಬಾ್ ಆಗಿದೆ. 
ನಿಮುಂಮ ಕಾೌಶಲಯ ಮುಂತ್ತುು� ಆಕಾಾಂಕ್ಷೇಗಳಿಗೆ ಅನುುಗುರ್ಣವಾಾಗಿ ಲ್ವೇಕಕವಿಲಿದಷುಿ 
ಅವಕಾಾಶಗಳನುುನ ನಿೀವು ಅನೇೇೀಷ್ಟ್ರೀಸಂಬ್ಬಹುುದು. ಈ ಪಾಾಟಿ್ಬಾ್ ಫಾಾಮಾ್ ಣನುಲಿ್ಲಿ, 
ಬ್ಬಹುುಸಂಂಖ್ಯೆಯಯ ಕಂಪನಿಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಅವರ ಮಾಾನುವ ಸಂಂಪನು�ಮಲ 
(HR) ಇಲಾಾಖ್ಯೆಗಳ್ಳು ಪರತಿಭೆಯನುುನ ಸಂಕ್ರೀರಯವಾಾಗಿ ಹುುಡುಕುತಿ�ವೆ. 
ದ�ಢವಾಾದ ಪೋರಫೆೈಲಾ್ ಅನುುನ ರಚಿಸಂುವ ಮುಂ�ಲಕ ಮುಂತ್ತುು� ನಿಮುಂಮ 
ರುರ್ಜುವಾಾತ್ತುುಗಳನುುನ ಪರದಶಿಣಸಂುವ ಮುಂ�ಲಕ, ನಿೀವು ಸಂಂಭಾಾವಯ 
ಸಂಂದಶಣನುಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಉದೆ�ಯೀಗದ ಕೆ�ಡುಗೆಗಳಿಗೆ ಬಾಾಗಿಲು 
ತೆರೆಯುತಿ�ೀರಿಂ. ನಿಮುಂಮ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನೇನಲ್ವೇ ಮುಂತ್ತುು� ವ�ತಿ� ಗುರಿಂಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಹೋ�ಂದ್ದಾಾಣಿಕೆ ಮಾಾಡುವ ಪರಮುಂುಖಂ ಕಂಪನಿಗಳನುುನ ಗುರಿಂಯಾಾಗಿಸಂಲು 
ಲ್ಲಿಂಕಾ್್  ಇನಾ್ ನಿಮುಂಗೆ ಅನುುಮುಂತಿಸಂುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಸ್ನೇೈಟ್ಬಾ್ ಮುಂ�ಲಕ 
ನೇೀರವಾಾಗಿ ಅನುೇಯಿಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ಇಂದಿನು ಡಿಜಿಟುಂಲಾ್ ಯುಗದಲಿ್ಲಿ, ಉದೆ�ಯೀಗದ ಹುುಡುಕಾಾಟುಂದಿಂದ 
ಉದೆ�ಯೀಗವನುುನ ಭದರಪಡಿಸಂುವವರೆಗೆ ಪರಯಾಾರ್ಣವು 
ಹೋಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ನುಡೆಯುತ್ತು�ದ. LinkedIn ಮುಂ�ಲಕ 
ನಾಾಯವಿಗೆೀಟ್ಬಾ್ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ. ಇದಲಿದೆ, ವಿವಿಧ 
ಸಂಂಸ್ನೇಗಿಳ ಮಾಾನುವ ಸಂಂಪನು�ಮಲ ವ�ತಿ�ಪರರು 
ಸಂಂದಶಣನುದ ಆಹೌಾೇನುಗಳನುುನ ವಿಸಂ�ರಿಂಸಂುವ 
ಮೋದಲು ಅಭಯರ್ಥಿಣಗಳ ಲ್ಲಿಂಕಾ್್  ಇನಾ್ 
ಪೋರಫೆೈಲಾ್ ಗಳನುುನ ಪರಿಂಶಿೀಲ್ಲಿಸಂುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅವರು 
ಹೋಚ್ಚುು� ಅಹುಣ ವಯಕ್ರೀ�ಗಳನುುನ ಗುರುತಿಸಂುತ್ತಾಾ�ರೆ ಎಂದು 
ಖಂಚಿತ್ತುಪಡಿಸಿಕೆ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ನಿೀವು ಹೋ�ಸಂ ಪದವಿೀಧರರ್ಾಗಿರಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಅನುುಭವಿ ವ�ತಿ�ಪರರ್ಾಗಿರಲ್ಲಿ, ನಿಮುಂಮ ಲ್ಲಿಂಕಾ್್  ಇನಾ್ ಪೋರಫೆೈಲಾ್ 
ಅನುುನ ನುವಿೀಕರಿಂಸಂುವುದು ಬ್ಬಹುಳ ಮುಂುಖಂಯ. ನಿಮುಂಮ ಪೋರಫೆೈಲಾ್ ನಿಮುಂಮ 
ವ�ತಿ�ಪರ ವಯಕ್ರೀ�ತ್ತುೇದ ಡಿಜಿಟುಂಲಾ್ ಪರತಿಬಿಂಬ್ಬವಾಾಗಿದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಸಂಂಭಾಾವಯ 
ಉದೆ�ಯೀಗದ್ದಾಾತ್ತುರು ನಿಮುಂಮ ಸಾಂಾಮುಂರ್ಥಯಣಗಳನುುನ ಅಳೆಯುವ 
ಮಾಾನುದಂಡವಾಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರೀೀೇತಿಯ ಯುವುಕುರೆೇ, ಈ ಲೇೇಖಂನವುನು� ಓದುತಿಿರುುವು ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ 
ಉದೆ��ೇಗ ಬೇೇಟೆಯ ಅನಿಶ್ಚಿಿತತೋಗಳನು� ನ್ಯಾಾ�ವಿಗ್ಗೆೇಟ್ 
ಮಾಾಡ್ಡಬಹುದು ಅಥವಾಾ ಉದೆ��ೇಗದ ನಷ�ದೆ�ಂದಿಗ್ಗೆ 

ವು�ವುಹರಿಂಸಂುತಿಿದ್ದಾಾದರೆ, ಕುಳೆದುಹೊಂ�ೇದ ಭಾಾವುನೋ ಮ್ಮತುಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮ್ಮುಂದಿನ 
ಹಂತಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಖಂಚಿತವಾಾಗಿಲುಿ. ಹತ್ತಾಾಶೆ ಬೇೇಡ್ಡ. ಸಂತ�ವೆೇದ ನಿೇಡ್ಡುತಿದೆ. 

ಈ ಆಳವಾಾದ ಭರುವುಸೋ: “ನಿಮ್ಮಮ ಚಿಂತೋಯನೋ�ಲಾಾಿ ಆತನ ಮೇೇಲೇ 
ಹಾಾಕ್ರೀರಿಂ, ಆತನು ನಿಮ್ಮಗ್ಗೆ�ೇಸಂ�ರು ಚಿಂತಿಸಂುತ್ತಾಾಿನೋ.” (1 ಪೇೇತೀ 5:7). 
ನಿಮ್ಮಮ ಚಿಂತೋಗಳನು� ಯೇೇಸಂುವಿಗ್ಗೆ ಒಪ್ರೀಿಸಿ, ಮ್ಮತುಿ ಪ್ರಾಾೀಥ�ನೋಯಲ್ಲಿಿ 
ಅವುರುನು� ಮೇೇಲುಕೇ�ತಿಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಮ್ಮಯವುನು� ವು�ಥ� ಮಾಾಡ್ಡುವು  

ಬದಲುು ನಿಮ್ಮೊಂಮಂದಿಗ್ಗೆ ಕ್ಷುುಲುಿಕು ಅನೋೇೇಷಣೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಮ್ಮ�ಲು� ಕ್ಷುಣಗಳು 
ಮ್ಮೊಂಬೇೈಲ್ ಫೋ�ೇನಲ್ಲಿಿ, ಇಂತಹ ಅಥ�ಪ್ರೂಣ� ಪ್ರೀಯತ�ಗಳು ಚಾಾನೋಲ್ 
ಮಾಾಡಿ. ಎಂಂದು ನಂಬಿರಿಂ ದೆೇವುರುು ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರಾಾೀಥ�ನೋ ಕೇೇಳುತ್ತಾಾಿನೋ ಮ್ಮತುಿ 

ನಿಮ್ಮಮ  ಮೇೇಲೇ ಆಶ್ಚಿೇವಾಾ�ದವುನು� ಸಂುರಿಂಸಂುತ್ತಾಾಿನೋ.
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   ಪಿರೀತಿಯ ಸಂಹೋ�ೀದರ ಸ್ನೇಲಾಾೇ, ನಿಮುಂಮ ನೇ�ೀವು ಮುಂತ್ತುು� ನಿೀವು 
ಅನುುಭವಿಸಂುತಿ�ರುವ ಹಿಂಸ್ನೇ ನುನುಗೆ ಅರ್ಥಣವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. ನಿಮುಂಗೆ 
ಬೈೀಕಾಾದುದನುುನ ಮಾಾಡುವ ಬ್ಬದಲು ನಿೀವು ಅಸಂಹುಯಪಡುವದನುುನ 
ಮಾಾಡುವ ಸಂಂಕಟುಂವು ಸಂಪಷಿವಾಾಗಿದೆ. ಸ್ನೇಲಾಾೇ, ನಿೀವು 
ನಿರ್ಜವಾಾಗಿಯ� ಬ್ಬಯಸಿದರೆ ನಿೀವು ಯಾಾವುದೆೀ ಪರಪಾಾತ್ತುದಿಂದ 
ಹೋ�ರಬ್ಬರಬ್ಬಹುುದು. ಈ ದುಷಿ ಬ್ಬಂಧನುವೂ ಹೌಾಗೆಯೇೀ. ನಿಮುಂಮ 
ಸಂಂಕಷಿದ ಹೋ�ರತ್ತಾಾಗಿಯ�, ಈ ಅಭಾಾಯಸಂವು ನಿಮುಂಮನುುನ ನಾಾಲುಕ 
ಹುಂತ್ತುಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಿಲುಕ್ರೀಸಂುತ್ತು�ದೆ:

ಹಂಂತ 1- ಸ್ಲಿಿಪ್
ಆರಂಭಿಕ ತ್ತುಪ್ಪುಪ ಹೋಜೊೆ. ನಿೀವು ಆರಂಭಿಕ ಹುಂತ್ತುದಲಿ್ಲಿ ಅದನುುನ 
ನಿಯಂತಿರಸಂುವಲಿ್ಲಿ ಯಶಸಿೇಯಾಾಗಿದ�ರೆ ಅರ್ಥವಾಾ ದೆೈವಿಕ 
ಸಂಹೌಾಯಕಾಾಕಗಿ ಕ�ಗಿದರೆ, ನಿೀವು ಪಾಾಪದಿಂದ 
ಪಾಾರ್ಾಗಬ್ಬಹುುದು.

ಹಂಂತ 2 – ರೋ�ೋಗಲಕ್ಷಣ
ಇದು ಮುಂರುಕಳಿಸಂುವ ಅಭಾಾಯಸಂವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ.

ಹಂಂತ 3 – ಪಾಾಪ
ಅದು ಪಾಾಪವಾಾಗಿ ಬೈೀರ�ರುತ್ತು�ದೆ.

ಹಂಂತ 4 - ಸ್ಟ್ರಾಂಾಂಂಗ್ ಹೋ�ೋಲ್ಡ್್
ಇದು ನಿಮುಂಮ ಜಿೀವನುದಲಿ್ಲಿ ಶಾಾಶೇತ್ತು ಭದರಕೆ�ೀಟ್ರೋಯಾಾಗಿ 
ಸಾಂಾಪಿಿಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ಒಮೇಮ ನಾಾವು ಈ ಎಲಾಾಿ ಹುಂತ್ತುಗಳನುುನ ದ್ದಾಾಟ್ಟಿದ ನುಂತ್ತುರ ಮಾಾತ್ತುರ 
ಪಾಾಪವು ಶಾಾಶೇತ್ತುವಾಾಗಿ ನೇಲ್ವೇಗೆ�ಳ್ಳುುತ್ತು�ದೆ. ನಾಾವು ಆರಂಭದಲಿ್ಲಿ 
ನುಮುಂಮ ಆಲ್ವೇ�ೀಚ್ಚುನೇಗಳಲಿ್ಲಿ ಪಾಾಪವನುುನ ರ್ಜಯಿಸಂಬ್ಬಹುುದು, 
ಆದರೆ ಅದು ನುಮುಂಮ ಮುಂನುಸಿಿನುಲಿ್ಲಿ ನುುಸಂುಳಲು ನಾಾವು 
ಅನುುಮುಂತಿಸಿದ್ದಾಾಗ, ನಾಾವು ಹಿಂದೆ ಸಂರಿಂಯುತೆ�ೀವೆ.

ಕಾಾಲಾಾನುಂತ್ತುರದಲಿ್ಲಿ, ಈ ಸಿಪಿಾ್ ಅಭಾಾಯಸಂವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� 
ಅನುುಚಿತ್ತು ವಿಷಯವನುುನ ನೇ�ೀಡುವ ಆಲ್ವೇ�ೀಚ್ಚುನೇಯು ಆಗೌಾಗೆೆ 
ಉದ�ವಿಸಂುತ್ತು�ದೆ. ಅಂತಿಮುಂವಾಾಗಿ ಅದು ಪಾಾಪವಾಾಗಿ 
ಹಿಡಿದಿಟುಂುಕಿೆ�ಳ್ಳುುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಕೆ�ನೇಯಲಿ್ಲಿ, ನುಮುಂಮನುುನ 
ದುಬ್ಬಣಲಗೆ�ಳಿಸಂುತ್ತು�ದೆ.
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ಸತ್ತುಯವೇೋದ ಪದಗಳನು� ಉಲೋಿೋಖಿಸಿ 
ಮ್ಮತ್ತುು� ಜಯವನು� ಪಡೆಯಿರಿ 

ನಿಮ್ಮಮ ಕಣು�ಗಳಿಗೆ
”ಕರ್ಣುಣ ದೆೀಹುದ ದಿೀಪವಾಾಗಿದೆ” (ಮುಂತ್ತಾಾ�. 6:22-23; 5:28). 
“ನಾಾನುು ನುನುನ ಕರ್ಣುಣಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಒಡಂಬ್ಬಡಿಕೆಯನುುನ ಮಾಾಡಿದೆ” 
(ಯೋೀಬ್ಬ 31:1). 

ಹಂಂತ 1- ಸ್ಲಿಿಪ್
 “ನಿನುನ ಹು�ದಯವನುುನ ಎಲಾಾಿ ಶರದೆೆಯಿಂದ ಕಾಾಪಾಾಡು” 
(ಜ್ಞಾನೇ�ೀ. 4:23).

ಹಂಂತ 1- ಸ್ಲಿಿಪ್
“ಕ್ರೀರಸಂ�ನಿಗೆ ವಿರ್ಧೆೀಯರ್ಾಗಲು ನಾಾವು ಪರತಿಯೋಂದು 
ಆಲ್ವೇ�ೀಚ್ಚುನೇಯನುುನ ಸ್ನೇರೆಹಿಡಿಯುತೆ�ೀವೆ” (2 ಕೆ�ರಿಂಂ. 10:5).

ಈ ಪದಯಗಳನುುನ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿ ಘೋೀಷ್ಟ್ರೀಸಿ ಮುಂತ್ತುು� ಈ ಪಾಾಪದ 
ಮೇೀಲ್ವೇ ವಿರ್ಜಯವನುುನ ಪಡೆಯಲು ಪಾಾರರ್ಥಿಣಸಿ. ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ 
ಸಂಪಷಿವಾಾಗಿ ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತು�ದೆ, “ತ್ತುನುನ ಪಾಾಪಗಳನುುನ 
ಮುಂರೆಮಾಾಚ್ಚುುವವನುು ಏಳಿಗೆ ಹೋ�ಂದುವುದಿಲಿ, ಆದರೆ 
ಅವುಗಳನುುನ ಒಪಿಪಕೆ�ಂಡು ತ್ತುಯಜಿಸಂುವವನುು ಕರುಣೆಯನುುನ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾಾ�ನೇ” (ಜ್ಞಾನೇ�ೀಕ್ರೀ� 28:13). 

ಸೋಲಾಾೇ, ದೆೇವುರುು ನಿಮ್ಮಗ್ಗೆ ಶಾಾಶೇತ ಮ್ಮತುಿ ಶಾಾಶೇತವಾಾದ 
ವಿಮ್ಮೊಂೇಚನೋಯನು� ನಿೇಡ್ಡುತ್ತಾಾಿನೋ. ದೆೇವುರುು ಒದಗಿಸಂುವು 

ಅದು�ತ ವಿಮ್ಮೊಂೇಚನೋಯನು� ಸಿೇೇಕುರಿಂಸಿ ಮ್ಮತುಿ ಆತನಿಗಾಾಗಿ 
ಕೇಲುಸಂ ಮಾಾಡ್ಡುವುುದನು� ಮ್ಮುಂದುವುರಿಂಸಿ. ನಿೇವುು 

ಪ್ರಾಾಪ್ರವುನು� ಜಯಿಸಿ ಪ್ರವಿತೀ ಜೀೇವುನವುನು� ನಡೆಸಿದ್ದಾಾಗ, 
ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೇವುನವುು ಅವು�ವುಸೋೆಯ ಬದಲ್ಲಿಗ್ಗೆ ಉನ�ತಿಗಳು 
ಮ್ಮತುಿ ವಿಜಯಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುುತಿದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಮ್ಮೃದಿಿ 

ಮ್ಮತುಿ ಸಾಾೇತಂತೀ�ದ ಹಾಾದಿಯಲ್ಲಿಿ ಆತಿಮೇಯ ವುಂದನೋಗಳು! 
ದೆೇವುರು ಅನುಗೀಹ ನಿಮ್ಮೊಂಮಂದಿಗ್ಗೆ ಇರುಲ್ಲಿ!
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“ನಾಾನುು  
ನಿಮುಂಗೆ  
ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ  
ಬಿಟುಂುಿ ಹೋ�ೀಗುತೆ�ೀನೇ, ನುನುನ  
ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ ನಾಾನುು ನಿಮುಂಗೆ  
ಕೆ�ಡುತೆ�ೀನೇ; ಲ್ವೇ�ೀಕವು ಕೆ�ಡುವ ರಿಂೀತಿಯಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು 
ನಿಮುಂಗೆ ಕೆ�ಡುವದಿಲಿ, ನಿಮುಂಮ ಹು�ದಯವು ಕಳವಳಗೆ�ಳು 
ದಿರಲ್ಲಿ ಇಲಿವೆ ಅಂರ್ಜದಿರಲ್ಲಿ.” (ಯೋೀಹೌಾನು 14:27) 

ಇಂದು, ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವು ಅಸಂಪಷಿವಾಾಗಿ ತೆ�ೀರುವ ರ್ಜಗತಿ�ನುಲಿ್ಲಿ 
ನಾಾವು ಕಾಾರ್ಣುತೆ�ೀವೆ. ಕೆಲಸಂದಲಾಾಿಗಲ್ಲಿ, ವಯವಹೌಾರದಲಾಾಿಗಲ್ಲಿ 
ಅರ್ಥವಾಾ ನುಮುಂಮ ಮುಂಕಕಳ ಜಿೀವನುದಲಿ್ಲಿ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವು 
ಅಪರ�ಪದ ವಸಂು�ವಾಾಗಿದೆ. 

ಪರಿಂೀಕ್ಷೇಯಲಿ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋ�ೀದ ಒಂದೆೀ ಒಂದು ಅಂಕವೂ 
ನುಮುಂಮ ಮುಂಕಕಳ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ ಹೌಾಳ್ಳುಮಾಾಡುತ್ತು�ದೆ, ಇದು 
ಗೆ�ಂದಲ, ಒತ್ತು�ಡ ಮುಂತ್ತುು� ಹುತ್ತಾಾಶೈಯ ಆಲ್ವೇ�ೀಚ್ಚುನೇಗಳಿಗೆ 
ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. ಕೆೀವಲ ತ್ತುಲ್ವೇನೇ�ೀವು ಮುಂನೇಯೋಳಗೆ 
ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ ಹೌಾಳ್ಳುಮಾಾಡುತ್ತು�ದೆ, ಪರಕ್ಷುಬ್ಬತೆೆಯನುುನ 
ಉಂಟುಂುಮಾಾಡುತ್ತು�ದೆ. 

ಆದರೆ ಇದು ಏಕೆ ಹಿೀಗೆ? ನಿರ್ಜವಾಾದ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನು ಇನು�ನ 
ನುಮುಂಮ ಹು�ದಯದಲಿ್ಲಿ ಬೈೀರ�ರದೆೀ ಇರುವುದೆೀ ಇದಕೆಕ 
ಕಾಾರರ್ಣ. ನುಮೋಮಳಗೆ ದೆೈವಿಕ ಶಾಾಂತಿ ಇನು�ನ ಆಳಬೈೀಕಾಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅಶಾಾಂತಿಯ ಸಿತಿಿಯಲಿ್ಲಿ ನುಮುಂಮನುುನ ನೇ�ೀಡಿದ 
ಯೇೀಸಂುಕ್ರೀರಸಂ�ನುು, “ನುನುನ ಪಿರೀತಿಯ ಮುಂಕಕಳೆೀ! ನಾಾನುು ನಿಮುಂಗೆ 
ನುನುನ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ, ದೆೀವರ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ 
ನಿೀಡುತೆ�ೀನೇ” ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾಾ�ನೇ. 

ಯೇೇಸಂು 
ಯಾಾವು ರಿಂೇತಿಯ 

ಸಂಮಾಾಧಾಾನವುನು� 
ನಿೇಡ್ಡುತ್ತಾಾಿನೋ?

ಯೇೀಸಂು ತ್ತುನುನ ಶಿಷಯರೆ�ಂದಿಗೆ 
ದೆ�ೀಣಿಯಲಿ್ಲಿದ್ದಾಾ�ಗ, ತಿೀವರ ಬಿರುಗೌಾಳಿ ಎದಿ�ತ್ತುು ಮುಂತ್ತುು� 

ಅಲ್ವೇಗಳ್ಳು ದೆ�ೀಣಿಯನುುನ ಆವರಿಂಸಂುವ ಬೈದರಿಂಕೆ ಹೌಾಕ್ರೀದವು. 
ಆದರ� ಯೇೀಸಂು ಗೆ�ಂದಲದ ನುಡುವೆ ಶಾಾಂತಿಯುತ್ತುವಾಾಗಿ 
ನಿದಿರಸಿದರು. ಗೌಾಬ್ಬರಿಂಯಲಿ್ಲಿದ� ಶಿಷಯರು ಆತ್ತುನುನುುನ ಎಬಿಬಸಿದರು. 
ಯೇೀಸಂು ಚ್ಚುಂಡಮಾಾರುತ್ತು ಮುಂತ್ತುು� ಕೆರಳಿದ ಸಂಮುಂುದರವನುುನ 
ನೇ�ೀಡಿದನುು, ಆದರೆ ಅವನುು ಹೋದರಲ್ಲಿಲಿ. ಆತ್ತುನುು ಅವರನುುನ 
ಕೆೀಳಿದನುು, “ನಿೀವು ಯಾಾಕೆ ಭಯಪಡುತಿ�ೀರಿಂ? ನಿಮುಂಮ ನುಂಬಿಕೆ 
ಎಲಿ್ಲಿದೆ?” ಆಗ ಆತ್ತುನುು, “ಸಂಮುಂುದರವೆೀ, ಶಾಾಂತ್ತುವಾಾಗಿರು!” 
ಮುಂತ್ತುು� ಸಂಮುಂುದರವು ಶಾಾಂತ್ತುವಾಾಯಿತ್ತುು. ಉಳಿದವರೆಲಿರ� 
ಭಯದಿಂದ ನುಡುಗುತಿ�ರುವಾಾಗ, ಯೇೀಸಂು ಪರಶಾಾಂತ್ತುವಾಾಗಿ 
ನಿಂತ್ತುುಕೆ�ಂಡು, “ನಿೀವು ಯಾಾಕೆ ಭಯಪಡುತಿ�ೀರಿಂ?” ಇದು 
ಯೇೀಸಂು ಹೋ�ಂದಿರುವ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನು. ಅದೆೀ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ 
ನುಮುಂಗೆ ದಯಪಾಾಲ್ಲಿಸಂಲು ಅವರು ಈ ರ್ಜಗತಿ�ಗೆ ಬ್ಬಂದರು.

ಯೇೀಸಂು ನುಮುಂಗೆ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವನುುನ ನಿೀಡಲು ಬ್ಬಂದಿದ�ರೆ, 
ನುಮುಂಮ ಹು�ದಯದಲಿ್ಲಿ ಏಕೆ ಕೆ�ರತೆಯಿದೆ? ನುಮುಂಮ 
ಕುಟುಂುಂಬ್ಬಗಳಲಿ್ಲಿ ಏಕೆ ಶಾಾಂತಿ ಇಲಿ? ಶಾಾಂತಿಯಿಲಿದ ರ್ಜಗತ್ತು�ನುುನ 
ನಾಾವು ನಿರಂತ್ತುರವಾಾಗಿ ನೇ�ೀಡುತೆ�ೀವೆ. ನುಮುಂಮ ಶಾಾಂತಿಗೆ ಭಂಗ 
ತ್ತುರುವುದು ಯಾಾವುದು?

ಪ್ರಾಾಪ್ರ
ಕೆಲವು ಗುಪ� ಪಾಾಪವು ನಿಮುಂಮ ಹು�ದಯವನುುನ 
ಕಳಂಕಗೆ�ಳಿಸಂುತಿ�ರಬ್ಬಹುುದು ಅರ್ಥವಾಾ ಬ್ಬಹುುಶಃ 
ನುಡೆಯುತಿ�ರುವ ಪಾಾಪವು ಇಂದು ನಿಮುಂಮ ಶಾಾಂತಿಯನುುನ 
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ಕ ದಿ ಯು ತಿ� ರ ಬ್ಬ ಹುು ದು . 
ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತು�ದೆ, 
“ದುಷರಿಿಂಗೆ ಶಾಾಂತಿ ಇಲಿ” 
(ಯೇಶಾಾಯ 57:21).

ಯೇೀಸಂು ಭ�ಮಿಯಲಿ್ಲಿದ� 
ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ, ಒಬ್ಬಬ ಪಾಾಪಿ 
ಮುಂಹಿಳೆ ಅಳ್ಳುತ್ತಾಾ� ಆತ್ತುನು 

ಪಾಾದಗಳ ಬ್ಬಳಿ ಬಿದ�ಳ್ಳು (ಲ�ಕ 7:37-50). ಅವಳ್ಳು ತ್ತುನುನ 
ಕಣಿಣೀರಿಂನಿಂದ ಅವನು ಪಾಾದಗಳನುುನ ತೆ�ಳೆದಳ್ಳು. ಅವಳ್ಳು 
ಪದಗಳಿಲಿದೆ ಮಾೌನುವಾಾಗಿದ�ಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು�, ಅವಳ ಹು�ದಯವು 
ಛಿದರವಾಾಯಿತ್ತುು ಮುಂತ್ತುು� ದುಃಖಂದಿಂದ ತ್ತುುಂಬಿತ್ತುು�. ಅವಳ್ಳು 
ಪಾಾಪದಲಿ್ಲಿ ಮುಂುಳ್ಳುಗಿರುವ ಮುಂಹಿಳೆಯಾಾಗಿದ�ಳ್ಳು, ಯೇೀಸಂುವನುುನ 
ಸಂಪಶಿಣಸಂಲು ಅವಳ್ಳು ಹೋೀಗೆ ರ್ಧೆೈಯಣ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ಳೆ ಎಂದು 
ರ್ಜನುರು ಆಶ�ಯಣ ಪಡುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ಆದರೆ ಅವನು ನೇ�ೀಟುಂವು ಅವಳನುುನ ಚ್ಚುುಚಿ�ತ್ತುು, ಅವಳ ಪಾಾಪವು 
ಅವಳ ಶಾಾಂತಿಯನುುನ ಕಸಿದುಕೆ�ಂಡಿತ್ತುು ಮುಂತ್ತುು� ಅವಳಿಗೆ 
ದುಃಖಂವನುುನ ತ್ತುಂದಿದೆ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿ,. ಯೇೀಸಂು ಆಗ 
ಅವಳಿಗೆ, “ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುದಿಂದ ಹೋ�ೀಗು; ನಿನುನ ಪಾಾಪಗಳ್ಳು 
ಕ್ಷಮಿಸಂಲಪಟ್ಟಿಿವೆ” ಎಂದು ಹೋೀಳಿದನುು, ಅವಳಿಗೆ ಶಾಾಶೇತ್ತುವಾಾದ 
ಶಾಾಂತಿಯನುುನ ಕೆ�ಟುಂಿನುು. ಎಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಪಾಾಪವು ನುಮುಂಮ 
ಹು�ದಯದಲಿ್ಲಿ ನೇಲ್ವೇಸಿರುತ್ತು�ದೆಯೋೀ, ಅಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನುಮುಂಮ 
ಶಾಾಂತಿಯು ನಿರಂತ್ತುರವಾಾಗಿ ಭಂಗಗೆ�ಳ್ಳುುತ್ತು�ದೆ.

ಅನ್ಯಾಾರೆ�ೇಗ�
“ಮುಂತ್ತುು� ಅವನುು ಅವಳಿಗೆ 
ಹೋೀಳಿದನುು, ‘ಮುಂಗಳೆೀ, ನಿನುನ 
ನುಂಬಿಕೆಯು ನಿನುನನುುನ 
ವಾಾಸಿಮಾಾಡಿದೆ, ಶಾಾಂತಿಯಿಂದ 
ಹೋ�ೀಗು ಮುಂತ್ತುು� ನಿನುನ ದುಃಖಂದಿಂದ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೋ�ಂದು” (ಮಾಾಕಣ 
5:34). 

ಈ ಮುಂಹಿಳೆ ಹುನೇನರಡು ವಷಣಗಳ 
ಕಾಾಲ ರಕ�ದ ಹುರಿಂವು ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಪಡುವ ಅನಾಾರೆ�ೀಗಯದಿಂದ 
ಬ್ಬಹುಳವಾಾಗಿ ಬ್ಬಳಲುತಿ�ದ�ರು, ಅದು ಅವಳನುುನ ದುಬ್ಬಣಲ ಮುಂತ್ತುು� 
ಶಾಾಂತಿಯಿಲಿದೆ ಬಿಟ್ಟಿಿತ್ತುು. ಅನಾಾರೆ�ೀಗಯವು ಸಂಂಭವಿಸಿದ್ದಾಾಗ, 
ಶಾಾಂತಿಯು ಸಾಂಾಮಾಾನುಯವಾಾಗಿ ಮೋದಲ ಅಪಘಾಾತ್ತುವಾಾಗಿದೆ, 
ಇದು ವಯಕ್ರೀ�ಯ ಮೇೀಲ್ವೇ ಮಾಾತ್ತುರವಲಿದೆ ಇಡಿೀ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದ 
ಮೇೀಲ್ವೇ ಪರಿಂಣಾಮುಂ ಬಿೀರುತ್ತು�ದೆ. ಆದರ� ಯೇೀಸಂು ನಿನುನನುುನ 
ನೇ�ೀಡುತ್ತಾಾ�, “ನಾಾನುು ನಿನುನನುುನ ಗುರ್ಣಪಡಿಸಂುತೆ�ೀನೇ ಮುಂತ್ತುು� 
ಶಾಾಂತಿಯಿಂದ ತ್ತುುಂಬ್ಬುತೆ�ೀನೇ” ಎಂದು ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತಾಾ�ನೇ. ಯಾಾವುದೆೀ 
ಕಾಾಯಿಲ್ವೇ ಇರಲ್ಲಿ, ನಿಮುಂಮ ಪರಿಂಸಿತಿಿಗಳನುುನ ಬ್ಬದಲಾಾಯಿಸಂುವ ಶಕ್ರೀ� 
ಆತ್ತುನಿಗಿದೆ. ನಿೀವು ಮಾಾಡಬೈೀಕಾಾಗಿರುವುದು “ಯೇೀಸಂು ನುನುಗೆ 
ಅದು�ತ್ತುವನುುನ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ನೇ” ಎಂದು ನುಂಬ್ಬುವುದು.

ಭಯ
“ವಾಾರದ ಮೋದಲ ದಿನುದ 
ಸಂಂಜೊ, ಶಿಷಯರು ಒಟ್ಟಿಿಗೆ 
ಇದ್ದಾಾ�ಗ, ಯೇಹು�ದಯರ 
ಭಯದಿಂದ ಬಾಾಗಿಲು 
ಮುಂುಚ್ಚು�ಲಪಟ್ಟಿಿತ್ತುು, ಯೇೀಸಂು 
ಬ್ಬಂದು ಅವರ ನುಡುವೆ ನಿಂತ್ತುು, “ ನಿಮುಂಗೆ ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುವಾಾಗಲ್ಲಿ 
ಎಂದು ಅವರಿಂಗೆ ಹೋೀಳಿದನುು  “ (ಯೋೀಹೌಾನು 20:19). ಭಯ 
ಅವರ ಶಾಾಂತಿಯನುುನ ಛಿದರಗೆ�ಳಿಸಿತ್ತುು�. ಅವರು 
ಭಯಭಿೀತ್ತುರ್ಾಗಿದ�ರು, ಯೇೀಸಂುವನುುನ ಶಿಲುಬೈಗೆೀರಿಂಸಿದ 
ಯಹು�ದಿ ನಾಾಯಕರಿಂಗೆ ಭಯಪಟುಂುಿ ಒಳಗೆ ಬಿೀಗ 
ಹೌಾಕ್ರೀಕೆ�ಂಡರು. 

“ಅವರು ಯೇೀಸಂುವನುುನ ಕೆ�ಲಿಲು ಸಾಂಾಧಯವಾಾದರೆ, ಅವರು 
ನುಮುಂಗೆ ಏನುು ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ರೆ?” ಸಾಂಾವಿನು ಭಯ ಮುಂತ್ತುು� ಅವರ 
ಭವಿಷಯದ ಅನಿಶಿ�ತ್ತುತೆಯಿಂದ ಅವರು ಆಶ�ಯಣಪಟುಂಿರು. ಆದರೆ 
ಪ್ಪುನುರುತ್ತಾಾನಿುಗೆ�ಂಡ ಯೇೀಸಂು ಪರತ್ತುಯಕ್ಷನಾಾಗಿ, “ನಿಮುಂಗೆ ಶಾಾಂತಿ 
ಸಿಗಲ್ಲಿ; ಏಕೆ ಭಯಪಡುವೆ? ನಾಾನುು ಜಿೀವಂತ್ತುವಾಾಗಿದೆ�ೀನೇ” 
ಎಂದು ಹೋೀಳಿದ್ದಾಾಗ ಅವರ ಭಯವು ಮಾಾಯವಾಾಯಿತ್ತುು 
ಮುಂತ್ತುು� ಅವರ ಹು�ದಯಗಳ್ಳು ಶಾಾಂತಿ ಮುಂತ್ತುು� ಸಂಂತೆ�ೀಷದಿಂದ 
ತ್ತುುಂಬಿದವು.

ಆತಿಮೇಯರೆೇ, ಇಂದು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದೆ�ೇ 
ಭಯ ಉಂಟಾಾಗುತಿಿದೆಯೇೇ? 

ಇದು ದುಷ�ರು ಭಯವೊೇ, 
ಸಾಾವಿನ ಭಯವೊೇ, ಭವಿಷ�ದ 
ಭಯವೊೇ, ಪ್ರೂರೆೈಸಂಲಾಾಗದ 

ಅಗತ�ಗಳ ಭಯವೊೇ, 
ಸಾಾಲುದ ಭಯವೊೇ ಅಥವಾಾ 
ಸಂಂದಭ�ಗಳ ಭಯವೊೇ? 

ಭಯವುು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃದಯವುನು� 
ಹಿಂಸಿಸಂುತಿಿದೆಯೇೇ ಮ್ಮತುಿ ನಿಮ್ಮಮ 

ಶಾಾಂತಿಯನು� 
ಕುಸಿದುಕೇ�ಳು�ತಿಿದೆಯೇೇ? ಯೇೇಸಂು 

ಹೊಂೇಳುತ್ತಾಾಿನೋ, “ನ್ಯಾಾನು ನನ� ಶಾಾಂತಿಯನು� ನಿಮ್ಮೊಂಮಂದಿಗ್ಗೆ 
ಬಿಡ್ಡುತೋೇಿನೋ.” ಈ ದೆೈವಿಕು ಶಾಾಂತಿಯು ನಮ್ಮಮ ಹೃದಯವುನು� 
ಪ್ರೀವೆೇಶ್ಚಿಸಿದ್ದಾಾಗ, ಯಾಾವುುದೆೇ ಬಿರುುಗಾಾಳಿ ಅಥವಾಾ ಗಾಾಳಿ, 
ಎಂಷ್ಟೇ�ೇ ಉಗೀವಾಾಗಿರುಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮಮ ಆಂತರಿಂಕು ಶಾಾಂತತೋಯನು� 

ಕುದಡ್ಡುವುುದಿಲುಿ. ನ್ಯಾಾವೆೇಕೇ ಭಯಪ್ರಡ್ಡಬೇೇಕುು? ನ್ಯಾಾವೆೇಕೇ 
ತೋ�ಂದರೆಪ್ರಡ್ಡಬೇೇಕುು? ನ್ಯಾಾವೆೇಕೇ ಕೇ�ರುಗಬೇೇಕುು? ಯೇೇಸಂು 

ನಮ್ಮೊಂಮಂದಿಗಿದ್ದಾಾದನೋ, ಅಲುಿವೆೇ? 
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ನುಮುಂಮ ರ್ಾಷೀವು ವಸಾಂಾಹುತ್ತುುಶಾಾಹಿಯ ಸಂಂಕೆ�ೀಲ್ವೇಯಿಂದ 
ಮುಂುಕ�ವಾಾದ್ದಾಾಗ, ದೆೀವರು ನುಮುಂಮನುುನ ಪಾಾಪದ ಬ್ಬಂಧನುದಿಂದ 
ಮುಂುಕ�ಗೆ�ಳಿಸಿದನುು ಮುಂತ್ತುು� ನುಮುಂಮನುುನ ಯಹು�ದಿಗಳ ರ್ಾರ್ಜನು 
ಮುಂಕಕಳೆಂದು ಗುರುತಿಸಿರುವುದು ಇನುನಷುಿ ಮುಂಹಿಮೇಯಲಿವೆೀ? 
ನಾಾವು ನುಮುಂಮ ರ್ಾಷೀದ ಸಾಂಾೇತ್ತುಂತ್ತುರ ಯವನುುನ ಮಾಾತ್ತುರವಲಿ, ದೆೀವರು 
ನುಮುಂಗೆ ದಯಪಾಾಲ್ಲಿಸಿದ ಸಾಂಾೇತ್ತುಂತ್ತುರ ಯವನು�ನ ಸಂಹು ಆಚ್ಚುರಿಂಸಂಬೈೀಕು. 
ಆದರೆ ನಾಾವು ಮಾಾತ್ತುರ ಸಂೇತ್ತುಂತ್ತುರರ್ಾಗಿದ�ರೆ ಸಾಂಾಕೆೀ? ಈ 
ಸಾಂಾೇತ್ತುಂತ್ತುರ ಯವನುುನ ಇನು�ನ ಅಗತ್ತುಯವಿರುವವರಿಂಗೆ ಘೋೀಷ್ಟ್ರೀಸಂುವುದು 
ನುಮುಂಮ ಕತ್ತುಣವಯವಲಿವೆೀ?

ಕ್ರೀರಸಂ�ನು ನಿಷ್ಠಾಾ�ವಂತ್ತು ಅನುುಯಾಾಯಿಯಾಾಗಿ, ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಯು 
ಕಾಾಲಾಾನುಂತ್ತುರದಲಿ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕವಾಾಗಿ ಅಭಿವ�ದಿೆ ಹೋ�ಂದಿದನುು, 
ಮೋದಲು ಶಿಷಯನಾಾಗಿ ಮುಂತ್ತುು� ತ್ತುರುವಾಾಯ ಸಂಭೆ ನಾಾಯಕನಾಾಗಿ. 
ನಾಾವು ಹಿಂದಿನು ಆವ�ತಿ�ಗಳಲಿ್ಲಿ ನೇ�ೀಡಿದಂತೆ, ಅಪೋಸಂ�ಲ 
ಪಾೌಲನುು ತಿಮೋಥ್ಲೆಯನಿಗೆ ಎಫೆಸಿಯ ಸಂಭೆಯಲಿ್ಲಿನು 
ಸಂಮುಂಸ್ನೇಯಗಳನುುನ ಪರಿಂಹುರಿಂಸಂಲು ನಿಯೋೀಜಿಸಿದನುು. 

ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಯನುುನ ಕಳ್ಳುಹಿಸಿದ ನುಂತ್ತುರ, ಪಾೌಲನುು ಅವರಿಂಗೆ 
ನಿರಂತ್ತುರ ಪತ್ತುರಗಳ ಸಂರಣಿಯನುುನ ಬ್ಬರೆದರು, ಅದನುುನ ನಾಾವು 
ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಗೆ ಮೋದಲ ಪತ್ತುರ ಎಂದು ಸಂತ್ತುಯವೆೀದದಲಿ್ಲಿ ಓದುತೆ�ೀವೆ. 
ಹೌಾಗೌಾದರೆ ಪಾೌಲನುು ಆ ಪತ್ತುರಗಳಲಿ್ಲಿ ಏನುು ಬ್ಬರೆದಿದ್ದಾಾ�ನೇ? 

ಎಫೆಸಿಯ 
ಸಂಭೆಯ 

ನಾಾಯಕನಾಾಗಿ 
ತಿಮೋಥ್ಲೆಯನುು ಯಾಾವ 

ಸಂುಧ್ಯಾಾರಣೆಗಳನುುನ ಜಾರಿಂಗೆ 
ತ್ತುರಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು�? ಅನೇೇೀಷ್ಟ್ರೀಸ್ನೇ�ೀರ್ಣ.   

ಸುುಳ್ಳುು ಬೋ�ೋಧನೆಗಳನ್ನುು� 
ತೊ�ಡೆದುುಹಾಾಕುವುದುು

ಎಫೆಸಿಯ ಸಂಭೆಯಲಿ್ಲಿ, ಹೋೈಮೇನಿಯಸಾಂ್ 
ಮುಂತ್ತುು� ಅಲ್ವೇಕಾಾಿಂಡರ್್ ನುಂತ್ತುಹು ರ್ಜನುರು 
ಯೇೀಸಂು ಮುಂತ್ತುು� ಅಪೋಸಂ�ಲರ 
ಸಿದ್ದಾಾಂೆತ್ತುಗಳಿಗೆ ಹೋ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗದ 

ವಿಚಿತ್ತುರವಾಾದ ಬೈ�ೀಧನೇಗಳನುುನ ಹುರಡುತಿ�ದ�ರು, ವಿವಾಾದಗಳನುುನ 
ಹುುಟುಂುಿಹೌಾಕ್ರೀದರು ಮುಂತ್ತುು� ಕೆಲವು ರ್ಜನುರ ನುಂಬಿಕೆಯನುುನ 
ದುಬ್ಬಣಲಗೆ�ಳಿಸಿದರು. ತಿಮೋಥ್ಲೆಯನಿಗೆ ಈ ಪ್ಪುರ್ಾರ್ಣಗಳನುುನ 
ಹೋ�ೀಗಲಾಾಡಿಸಂುವ ರ್ಜವಾಾಬಾಾ�ರಿಂಯನುುನ ವಹಿಸಂಲಾಾಯಿತ್ತುು 
ಆದರೆ ನುಂಬಿಕೆಯುಳುವರಿಂಗೆ ಇಂತ್ತುಹು ಮೋೀಸಂದ ಸಿದ್ದಾಾಂೆತ್ತುವನುುನ 
ನಿಲಣಕ್ಷಿಸಂುವಂತೆ ಸಂಲಹೋ ನಿೀಡಲಾಾಯಿತ್ತುು. 

ಪ್ರೇೇೋಯರ್್ ವಾಾರಿಯರ್ಸ್್್ ಅನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಿಸಿುುವುದುು

ರೆ�ೀಮಾ್ ನುಲಿ್ಲಿನು ಆಡಳಿತ್ತುಗೌಾರರು ಮುಂತ್ತುು� ನುಗರದ ಶಾಾಂತಿಗೌಾಗಿ 
ಎಲಾಾಿ ರ್ಜನುರಿಂಗೆ ಪಾಾರರ್ಥಣನೇಗಳ್ಳು, ಮುಂನುವಿಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� 
ಮುಂಧಯಸಿಕಿೆಗಳನುುನ ನಿೀಡಲು ಸಂಭೆ ಸಂದಸಂಯರನುುನ ಪೋರೀತ್ತಾಾಿಹಿಸಂುವ 
ಕಾಾಯಣವನುುನ ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಗೆ ವಹಿಸಂಲಾಾಯಿತ್ತುು.

ಪುರುುಷರುು ಮತ್ತುು� ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸುಲಹೆ ನೀೋಡುುವುದುು

ಸಂಭೆಯ ಪ್ಪುರುಷರು ಮುಂತ್ತುು� ಮುಂಹಿಳೆಯರಿಂಗೆ ಅವರು ಹೋೀಗೆ 
ನುಡೆದುಕೆ�ಳುಬೈೀಕು ಎಂಬ್ಬುದರ ಕುರಿಂತ್ತುು ಮಾಾಗಣದಶಣನು 
ನಿೀಡುವ ನಿಣಾಣಯಕ ಕತ್ತುಣವಯವನುುನ ತಿಮೋೀಥ್ಲೆ ಹೋ�ಂದಿದ�ರು, 
ಸಂಲಹೋಯನುುನ ನಿೀಡುತಿ�ದ�ರು ಮುಂತ್ತುು� ಅದಕೆಕ ಅನುುಗುರ್ಣವಾಾಗಿ 
ಅವರನುುನ ಮುಂುನುನಡೆಸಿದರು.
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ನಾಾಯಕರುನ್ನುು� ನೆೋಮಿಸುುವುದುು

ತಿಮೋಥ್ಲೆಯನುು ಎಫೆಸಿಯನಾ್ ಸಂಭೆಯ ವಯವಹೌಾರಗಳನುುನ 
ನಿವಣಹಿಸಂಲು ತ್ತುಮುಂಮ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬಗಳಲಿ್ಲಿ ಉತ್ತು�ಮುಂ 
ಸಂಂಬ್ಬಂಧಗಳನುುನ ಉಳಿಸಿಕೆ�ಂಡ ನೇೈತಿಕ, ದೆೈವಿಕ ರ್ಜನುರ 
ಗುಂಪನುುನ ಆರಿಂಸಂಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು� ಮುಂತ್ತುು� ಅವರನುುನ ಹಿರಿಂಯರು 
ಮುಂತ್ತುು� ಮೇೀಲ್ಲಿೇಚ್ಚಾಾರಕರನಾಾನಗಿ ನೇೀಮಿಸಂಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು�. 

ತ್ತುಪುು ಸಿದ್ಧಾಂಾಂ�ತ್ತುಗಳನ್ನುು� ಸುರಿಪಡಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಸುತ್ತುಯವನ್ನುು� ಬೋ�ೋಧಿಸುುವುದುು 

ಸಂುಳ್ಳುು ಬೈ�ೀಧನೇಗಳ್ಳು ಸಂಭೆಯಲಿ್ಲಿರುವವರ ಜಿೀವನುವನುುನ 
ಹುಳಿತ್ತುಪಿಪಸಿವೆ ಮುಂತ್ತುು� ಅವರು ನುಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ಬೈಳೆಯಲು, 
ಅದು ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಯನುುನ ಅವರ ನಾಾಯಕನುನಾಾನಗಿ ನೇೀಮಿಸಂಲು, 
ಅವರ ಸಂೇಂತ್ತು ಜಿೀವನುದ 
ಮುಂ�ಲಕ 
ಆದಶಣಪಾಾರಯವಾಾಗಿರಲು 
ಮಾಾತ್ತುರವಲಿ, ಸಂಲಹೋಯನುುನ 
ನಿೀಡಲು ಮುಂತ್ತುು� 
ಪರಯೋೀರ್ಜನುಕಾಾರಿಂ ಕರಮುಂಗಳನುುನ 
ತೆಗೆದುಕೆ�ಳುಲು 
ಮುಂುಖಂಯವಾಾಗಿದೆ. ಹಿೀಗೌಾಗಿ, I 
ತಿಮೋೀಥ್ಲೆ 4 ರಲಿ್ಲಿ, ಪಾೌಲನುು 
ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಗೆ ಅನುುಕರಣಿೀಯ 
ಜಿೀವನುವನುುನ ನುಡೆಸಂುವ 
ಮುಂಹುತ್ತುೇವನುುನ ಒತಿ�ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತಾಾ�ನೇ.

ಮುಂದುವೆ ಮುಂತ್ತುು� ಕೆಲವು 
ಆಹೌಾರಗಳನುುನ ತಿನುುನವುದು 
ಅಶುದೆ ಎಂದು ಸಂುಳ್ಳುು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಪರತಿಪಾಾದಿಸಿದರು, ರ್ಜನುರನುುನ ದ್ದಾಾರಿಂ ತ್ತುಪಿಪಸಂುತಿ�ದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಸಂಪಷಿತೆಯನುುನ ತ್ತುರಲು ಈ ವಿಷಯಗಳ ಬ್ಬಗೆೆ ಸಂತ್ತುಯವನುುನ 
ಕಲ್ಲಿಸಂುವ ಕಾಾಯಣವು ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಗೆ ಬಿದಿ�ತ್ತುು.

ವೃದುಂರುು ಮತ್ತುು� ವಿಧವೆಯರುನ್ನುು� ನೆ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು

ತಿಮೋಥ್ಲೆಯನುು ವಿಧವೆಯರ ಬ್ಬಗೆೆ ಕಾಾಳಜಿಯನುುನ 
ತೆ�ೀರಿಂಸಂಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು� ಮುಂತ್ತುು� ವ�ದರೆನುುನ ಪಿರೀತಿಯಿಂದ 
ನೇ�ೀಡಿಕೆ�ಳುಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು�, ಅವರನುುನ ಸಂತ್ತಾಾಕಯಣಗಳಿಗೆ 
ಗೌೌರವಿಸಿ ಮಾಾಗಣದಶಣನು ಮಾಾಡಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಶಾಾಶ್ವವತ್ತು ಜೀೋವನ್ನುಕ್ಕಾಾಾಗಿ ಸುಭೆಯನ್ನುು� ಸಿದುಂಪಡಿಸುುವುದುು

ತಿಮೋಥ್ಲೆಯನುು ತ್ತುಮುಂಮ ಯರ್ಜಮಾಾನುರನುುನ ಹೋೀಗೆ 

ಗೌೌರವಿಸಂಬೈೀಕು ಮುಂತ್ತುು� ಗೌೌರವಯುತ್ತುವಾಾಗಿ 
ನುಡೆದುಕೆ�ಳುಬೈೀಕು ಎಂಬ್ಬುದರ ಕುರಿಂತ್ತುು ವಿಶಾಾೇಸಿಗಳಿಗೆ ಸಂಲಹೋ 
ನಿೀಡಬೈೀಕಾಾಗಿತ್ತುು�. ಎಫೆಸಿಯ ಸಂಭೆಯಲಿ್ಲಿರುವ ಕೆೈಸಂ�ರನುುನ 
ಸಂದುೆರ್ಣಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಔದ್ದಾಾಯಣಗಳಲಿ್ಲಿ ಶ್ರೀೀಮುಂಂತ್ತುರ್ಾಗಿರಲು 
ಮುಂತ್ತುು� ಅವರಿಂಗೆ ಮಾಾಗಣದಶಣನು ನಿೀಡುವ ಕಾಾಯಣವನುುನ ಸಂಹು 
ಅವರಿಂಗೆ ವಹಿಸಂಲಾಾಯಿತ್ತುು.

ಅವರುನ್ನುು� ಶಾಾಶ್ವವತ್ತುತೊಯ ಸುಮೃದುಂ ಜೀೋವನ್ನುದು ಕಡೆಗೆ 
ಕರೆದೊ�ಯ್ಯಿಯರಿ.

ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಗೆ ಬ್ಬರೆದ ಮೋದಲ ಪತ್ತುರವು ಸಂಭೆ ಹೋೀಗೆ 
ಇರಬೈೀಕೆಂಬ್ಬುದರ ಬ್ಬಗೆೆ ದ�ಷ್ಟ್ರೀಿಯನುುನ ನಿೀಡುತ್ತು�ದೆ, ಅದರಲಿ್ಲಿ 
ಪ್ಪುರುಷರು, ಮುಂಹಿಳೆಯರು, ಹಿರಿಂಯರು, ವಿಧವೆಯರು, 

ಯರ್ಜಮಾಾನುರು, ಸ್ನೇೀವಕರು ಮುಂತ್ತುು� 
ಮೇೀಲ್ಲಿೇಚ್ಚಾಾರಕರ 
ನುಡವಳಿಕೆಯನುುನ 
ವಿವರಿಂಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ಈ ಕಾಾಯಾಾಣಚ್ಚುರಣೆಯನುುನ 
ನಿವಣಹಿಸಂಲು ತಿಮೋೀಥ್ಲೆಯನುುನ 
ನಿಯೋೀಜಿಸಂಲಾಾಯಿತ್ತುು. ತ್ತುನುನ 
ರ್ಜವಾಾಬಾಾ�ರಿಂಗಳನುುನ 
ನಿವಣಹಿಸಂುವಲಿ್ಲಿ-ಸಂಲಹೋ, 
ಸಂ�ಚ್ಚುನೇ, ಸಂುಳ್ಳುು 
ಬೈ�ೀಧನೇಗಳನುುನ 
ತೆ�ಡೆದುಹೌಾಕಲು ಮುಂತ್ತುು� 
ಸಂತ್ತುಯವನುುನ 
ಬೈ�ೀಧಿಸಂುವುದರಲಿ್ಲಿ- ಅವರು 
ವಿವಿಧ ಹಿನೇನಲ್ವೇಗಳ್ಳು, ವಯಸಿಿನು 
ಮುಂತ್ತುು� ಅನುುಭವಗಳ 
ರ್ಜನುರೆ�ಂದಿಗೆ ತ್ತಾಾಳೆಮ ಮುಂತ್ತುು� 

ಅನುುಗರಹುದಿಂದ ವಯವಹುರಿಂಸಿದರು, ಯೇೀಸಂುಕ್ರೀರಸಂ�ನು 
ಕ�ಪೆಯೋಂದಿಗೆ ಸಂಭೆ ಭವಯವಾಾದ ದ�ಷ್ಟ್ರೀಿಯನುುನ ಯಶಸಿೇಯಾಾಗಿ 
ಪೂರೆೈಸಿದರು.

ಇಂ�ದಿಗ�, ನಾಾವು ಯುವಕರುು ಸುಭೆಯ ದುೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� 
ಪೂರೆೈಸುಲು ಇಂದೊೋ ರಿೋತಿಯ ಧ್ಯೇಯೋಯವನ್ನುು� 

ವಹಿಸಿಕೊ��ಡಿದೊೇೋವೆ. ತಿಮೋೋಥೆಯ�ತೊ ಅದೊೋ ರ್ಸ್ಾಕ್ಷಿ 
ಮತ್ತುು� ನೀಷ್ಠೆೆಯೊಂ�ದಿಗೆ ನಾಾವು ಈ ಕ್ಕಾಾರ್ಯಾಾ್ಚರುಣೆಗೆ 
ನ್ನುಮಮನ್ನುು� ಅರ್ಪಿ್ಸಿಕೊ�ಳ್ಳೋುೋಣವೆೋ? ಈ ಕ್ಕಾಾಯ್ಕೊಾ 

ದೊೋವರುು ನ್ನುಮಗೆ ಅನ್ನುುಗೇಹ ನೀೋಡುಲಿ.

ಕೆಚೆ�ದೆಯ ಯುಗ ಮುಂುಂದುವರಿಂಯುತ್ತು�ದೆ ...)
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ಪೂಲಾ್ ಆಫಾ್ ಬೈಥ್ಲೆಸಾಂಾ್ದಲಿ್ಲಿ, ಸಂುಮಾಾರು 38 ವಷಣಗಳ ಕಾಾಲ 
ಅನಾಾರೆ�ೀಗಯದಿಂದ ಬ್ಬಳಲುತಿ�ದ� ವಯಕ್ರೀ�ಯನುುನ ಅವನು 
ಕುಟುಂುಂಬ್ಬ, ಸಂಂಬ್ಬಂಧಿಕರು ಮುಂತ್ತುು� ಸ್ನೇನೀಹಿತ್ತುರು 
ಕೆೈಬಿಡಲಾಾಯಿತ್ತುು. 

ಅವನುು ಪಿರೀತಿ ಮುಂತ್ತುು� 
ಕಾಾಳಜಿಗೌಾಗಿ 
ಹೌಾತೆ�ರೆಯುತಿ�ದ�ನುು 
ಆದರೆ ಯಾಾವುದ� 
ಸಿಗಲ್ಲಿಲಿ. ಅವನುು ಅಲಿ್ಲಿ 
ಮುಂಲಗಿರುವುದನುುನ 
ಯೇೀಸಂು ನೇ�ೀಡಿದ್ದಾಾಗ, 
ಅವನುು ಬ್ಬಹುಳ 
ಸಂಮುಂಯದಿಂದ 
ಹೋೀಗಿದ�ನೇಂದು ಅವನುು 
ಅರ್ಥಣಮಾಾಡಿಕೆ�ಂಡನುು. ಯೇೀಸಂು ಅವನಿಗೆ, “ನಿೀನುು 
ಗುರ್ಣಮುಂುಖಂನಾಾಗಲು ಬ್ಬಯಸಂುತಿ�ೀಯಾಾ?” ಎಂದು 
ಕೆೀಳಿದನುು. (ಯೋೀಹೌಾನು 5:6). 

ಆ ಮುಂನುುಷಯನುು ಯೇೀಸಂುವನುುನ ಹುುಡುಕದಿದ�ರ�, ಯೇೀಸಂು 
ಅವನುನುುನ ಹುುಡುಕ್ರೀದನುು, ಸಂಹೌಾನುುಭ�ತಿಯಿಂದ ಅವನುನುುನ 
ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದನುು, ಅವನು ಪಾಾಪಗಳನುುನ ಕ್ಷಮಿಸಿದನುು 
ಮುಂತ್ತುು� ಅವನು ದುಃಖಂದಿಂದ ಅವನುನುುನ ಗುರ್ಣಪಡಿಸಿದನುು. 

ಯೇೀಸಂು ಈ ಪರಿಂತ್ತುಯಕ� ಮುಂನುುಷಯನು 
ಸಿತಿಿಯನುುನ 

ಬ್ಬದಲಾಾಯಿಸಿದಂತೆಯೇೀ, 
ಅವನುು ನಿಮುಂಮ ಬ್ಬಳಿಗೆ 

ಬ್ಬರುತ್ತಾಾ�ನೇ, ನಿನುನನುುನ 
ಪಿರೀತಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ 

ಮುಂತ್ತುು�, ನಿಮುಂಗೌಾಗಿ 
ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಂಲು 

ಯಾಾರ� ಇಲಿ ಎಂದು 
ನಿೀವು ಭಾಾವಿಸಿದ್ದಾಾಗ 
ನಿಮುಂಮ ಪರಿಂಸಿತಿಿಗಳನುುನ 
ಬ್ಬದಲಾಾಯಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ.

ಒಂದು ದಿನು, ಅಬ್ಬರಹೌಾಮುಂನುು ತ್ತುನುನ ಸ್ನೇೀವಕ್ರೀ ಹೌಾಗೌಾರಳ್ಳು 
ಮುಂತ್ತುು� ಅವಳ ಮುಂಗನುನುುನ ಸಂೇಲಪ ರೆ�ಟ್ಟಿಿ ಮುಂತ್ತುು� ನಿೀರಿಂನಿಂದ 
ಕಳ್ಳುಹಿಸಿದನುು. 
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ಅಬ್ಬರಹೌಾಮುಂನುು ಈ ಅನಿರಿಂೀಕ್ಷಿತ್ತು ನಿಧ್ಯಾಾಣರವು ಹೌಾಗೌಾರಳ 
ಮುಂನುಸಿಿನುಲಿ್ಲಿ ಅನೇೀಕ ಪರಶೈನಗಳನುುನ ಹುುಟುಂುಿಹೌಾಕ್ರೀರಬ್ಬಹುುದು. 
ಒಮೇಮ ಪಿರೀತಿಸಿದವರಿಂಂದ ಪರಿಂತ್ತುಯಕ� ಭಾಾವನೇ, ಅವಳ್ಳು 
ಬಿೀರ್ಷೆಣಬಾಾ ಅರರ್ಣಯದಲಿ್ಲಿ ಅಲ್ವೇದ್ದಾಾಡಿದಳ್ಳು ಮುಂುಂದೆ ಏನುು 
ಮಾಾಡಬೈೀಕೆಂದು ತಿಳಿಯಲ್ಲಿಲಿ. ಅವಳನುುನ 
ಸಂಮಾಾಧ್ಯಾಾನುಪಡಿಸಂಲು ಅರ್ಥವಾಾ ಅವಳ 
ಪರವಾಾಗಿ ಮುಂನುವಿ ಮಾಾಡಲು 
ಯಾಾರ� ಇರಲ್ಲಿಲಿ. 

ಆದರೆ ದೆೀವರ ದ�ತ್ತುನುು 
ಹೌಾಗರಳನುುನ ಕರೆದು, 
“ಭಯಪಡಬೈೀಡ; 
ಹುುಡುಗನುು 
ಮುಂಲಗಿರುವಾಾಗ 
ದೆೀವರು ಅಳ್ಳುವುದನುುನ 
ಕೆೀಳಿದನುು. ಹುುಡುಗನುನುುನ 
ಮೇೀಲಕೆಕತಿ� ಅವನು ಕೆೈಯನುುನ ಹಿಡಿಯಿರಿಂ, 
ಏಕೆಂದರೆ ನಾಾನುು ಅವನುನುುನ ದೆ�ಡ್ ರ್ಜನಾಾಂಗವನಾಾನಗಿ 
ಮಾಾಡುತೆ�ೀನೇ” ಎಂದು ಹೋೀಳಿದನುು. (ಆದಿಕಾಾಂಡ 21:17-
18). 

ದೆೀವರು ಹೌಾಗರಳನುುನ ಪಿರೀತಿಯಿಂದ ನೇ�ೀಡಿದನುು ಮುಂತ್ತುು� 
ಅವಳ ಪರಿಂಸಿತಿಿಯನುುನ ಬ್ಬದಲಾಾಯಿಸಿದನುು, ಅವಳ 
ಮುಂಗುವಿನು ಭವಿಷಯದ ಬ್ಬಗೆೆ ಚಿಂತಿಸಂುವ ಅವಳ ಭಾಾರವನುುನ 
ನಿವಾಾರಿಂಸಿದನುು. ನುಮುಂಮ ಸಂುತ್ತು�ಮುಂುತ್ತು�ಲ್ಲಿನು ರ್ಜನುರು ನುಮುಂಮನುುನ 
ತ್ತುಯಜಿಸಂಬ್ಬಹುುದು, ಆದರೆ “ನಾಾನುು ನಿಮುಂಮನುುನ ಅನಾಾರ್ಥರನಾಾನಗಿ 
ಬಿಡುವುದಿಲಿ, ನಾಾನುು ನಿಮುಂಮ ಬ್ಬಳಿಗೆ ಬ್ಬರುತೆ�ೀನೇ” 
(ಯೋೀಹೌಾನು 14:18) ಎಂದು ಭರವಸ್ನೇ ನಿೀಡಿದ ಯೇೀಸಂು 
ನುಮುಂಮನುುನ ಎಂದಿಗ� ಕೆೈಬಿಡುವುದಿಲಿ. ನಿಮುಂಗೆ ಸಂಹೌಾಯ 
ಮಾಾಡಲು ಯಾಾರ� ಇಲಿ ಎಂದು ನಿೀವು 
ಅಸಂಹೌಾಯಕರ್ಾಗಿದಿ�ೀರ್ಾ? ಯೇೀಸಂು ನಿಮುಂಗೌಾಗಿ ಕಾಾಳಜಿ 
ವಹಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ, ಆದ�ರಿಂಂದ ಚಿಂತಿಸಂಬೈೀಡಿ. 

ಒಮೇಮ ಒಬ್ಬಬ ತ್ತುಂದೆ ತ್ತುನುನ ಮುಂಗನುನುುನ ಮುಂ�ಕ ಆತ್ತುಮದಿಂದ 
ಹಿಡಿದ ಯೇೀಸಂುವಿನು ಬ್ಬಳಿಗೆ ಕರೆತ್ತುಂದನುು. ಆತ್ತುಮವು 
ಯೇೀಸಂುವನುುನ ನೇ�ೀಡಿದ್ದಾಾಗ, ಅದು ಯೇೀಸಂು ಆ ಹುುಡುಗನು 
ತ್ತುಂದೆಗೆ, “ಇವನಿಗೆ ಎಷುಿ ದಿನುದಿಂದ ಹಿೀಗೆ ಆಗುತಿ�ದೆ?” 
ಎಂದು ಕೆೀಳಿದನುು. (ಮಾಾಕಣ 9:21). 

ಅವನುು ಹುುಡುಗನು ಸಿತಿಿಯನುುನ ವಿಚ್ಚಾಾರಿಂಸಿದನುು 
ಮಾಾತ್ತುರವಲಿದೆ ಅಶುದ್ದಾಾತೆ್ತುಮವನುುನ ಹೋ�ರಹೌಾಕ್ರೀದನುು, ಅವನು 
ಕ್ರೀವಿಗಳನುುನ ವಾಾಸಿಮಾಾಡಿದನುು ಮುಂತ್ತುು� ಅವನಿಗೆ 
ಮಾಾತ್ತುನಾಾಡಲು ಶಕ�ನಾಾದನುು. ರ್ಜಗತ್ತುು� ಮುಂತ್ತುು� ರ್ಜನುರಿಂಂದ 
ಪರಿಂತ್ತುಯಕ�ರ್ಾದವರನುುನ ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಿ ಅದು�ತ್ತುಗಳನುುನ 

ಮಾಾಡಿದ ಯೇೀಸಂು ಇಂದಿಗ� ಹೌಾಗೆಯೇೀ 
ಇದ್ದಾಾ�ನೇ. 

 ದೆೀವರು ನುಮುಂಮ ಬ್ಬಗೆೆ 
ಕಾಾಳಜಿ 
ವಹಿಸಂುವುದರಿಂಂದ, 
ಆತ್ತುನುು ನುಮುಂಮ ಎಲಾಾಿ 

ಚಿಂತೆಗಳನುುನ ತ್ತುನುನ 
ಮೇೀಲ್ವೇ 

ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ನೇ. 
ನಾಾವು ಆತ್ತುನುಲಿ್ಲಿ ನುಮುಂಮ 
ಭರವಸ್ನೇ ಮುಂತ್ತುು� 

ನುಂಬಿಕೆಯನುುನ 
ಇರಿಂಸಿದರೆ, ಆತ್ತುನುು ಎಂದಿಗ� ನುಮುಂಮನುುನ ಕ�ಡ 
ಕೆೈಬಿಡುವುದಿಲಿ. ನುಮುಂಮ ತೆ�ಂದರೆಗಳ್ಳು ನುಮುಂಮ ಸ್ನೇನೀಹಿತ್ತುರಿಂಗೆ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬಕೆಕ ತಿಳಿದಿಲಿವಾಾದರ�, ಯೇೀಸಂು ನುಮುಂಮ 
ದುಃಖಂವನುುನ ತ್ತುನುನದ್ದಾಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ನೇ ಮುಂತ್ತುು� 
ಸಂಹೌಾನುುಭ�ತಿಯಿಂದ ನುಮುಂಗೆ ಸಂಹೌಾಯ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ನೇ.

ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಯುವಕರೇ�, ದೇ�ವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಮೇ�ಲೆ 
ನಿಗಾಾ ಇಡುುವುದುು ಮಾಾತ್ರೀವಲ್ಲಲದೇ ನಿಮ್ಮಗೆ 

ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುಲ್ಲು ಸಿದುಧನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ 
ಎಂಂಬುುದುನ್ನುು� ನೆನ್ನುಪ್ರೀಡಿ. ಸತ್ರಯವೇ�ದು ಹೇ�ಳುುವಂತೆ, 
“ಆತ್ರನ್ನುು ನಿಮ್ಮಮ ಬುಗೆೆ ಕಾಾಳುಜಿ ವಹಿಸುವ ಕಾಾರುಣ 

ನಿಮ್ಮಮ ಚಿಂಂತೆಯನ್ನುು� ಆತ್ರನ್ನು ಮೇ�ಲೆ ಹಾಾಕಿರಿ”  
(1 ಪೇ�ತ್ರೀ 5:7). ಭವಿಷ್ಯಯದು ಭಯವಾಾಗಲಿ, 
ಅನಾಾರೇ��ಗಯವಾಾಗಲಿ, ದ್ದಾೌಬುಬಲ್ಲಯವಾಾಗಲಿ 

ಅಥವಾಾ ಪಾಾಪದು ಬುಂಧನ್ನುವಾಾಗಲಿ, ಅವನ್ನುು 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಎಂಲ್ಲಾಾಲ 
ಹೇ�ರೇಗಳುನ್ನುು� ಹೇ�ರುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮ್ಮತ್ರು� ನೆ�ರುವಾಾಗಿ 

ನ್ನುಡೆಯಲ್ಲು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ!
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ನಿ�ರುು ಮ್ಮತ್ರು� ಆತ್ರಮದಿಂಂದು ಜನ್ನುನ್ನು
ಯೇೀಸಂು ಕ್ರೀರಸಂ�ನುು ಪವಿತ್ತುರ ಸಂತ್ತುಯವೆೀದದಲಿ್ಲಿ ಹೋೀಳಿದರು, “ನಿರ್ಜವಾಾಗಿ, 
ನಿರ್ಜವಾಾಗಿ, ನಾಾನುು ನಿಮುಂಗೆ ಹೋೀಳ್ಳುತೆ�ೀನೇ, ಒಬ್ಬಬನುು ನಿೀರಿಂನಿಂದ 
ಮುಂತ್ತುು� ಆತ್ತುಮದಿಂದ ಹುುಟುಂಿದಿದ�ರೆ, ಅವನುು ದೆೀವರ ರ್ಾರ್ಜಯವನುುನ 
ಪರವೆೀಶಿಸಂಲು ಸಾಂಾಧಯವಿಲಿ” (ಯೋೀಹೌಾನು 3:5). 

ನಿ�ರಿನಿಂದು ಜನ್ನುನ್ನು
ನಿೀರಿಂನಿಂದ ಹುುಟುಂುಿವುದು ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುವನುುನ 
ಸಂ�ಚಿಸಂುತ್ತು�ದೆ. ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುವು ರಕ್ಷಣೆಯ ಬ್ಬಗೆೆ 
ಜ್ಞಾನುವನುುನ ಪಡೆದ ನುಂತ್ತುರ ಮಾಾಡುವ ಸಂಂಗತಿಯಾಾಗಿದೆ. 
ಒಬ್ಬಬನುು ಯಾಾವಾಾಗ ಜ್ಞಾನುವಂತಿಕೆಯನುುನ ಪಡೆಯಬ್ಬಹುುದು? 
ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತು�ದೆ, “ಕತ್ತುಣನು ಭಯವು ಜ್ಞಾನುಕೆಕ 
ಮುಂ�ಲವಾಾಗಿದೆ” (ಜ್ಞಾನೇ�ೀಕ್ರೀ� 1:7). ದೆೀವರ ಭಯವೆೀನುು? 
“ಕತ್ತುಣನಿಗೆ ಭಯಪಡುವುದು ಕೆಟುಂಿದ�ನುುನ ದೆೇೀಷ್ಟ್ರೀಸಂುವುದು” 
(ಜ್ಞಾನೇ�ೀಕ್ರೀ� 8:13). ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಪಾಾಪಕೆಕ ಸಾಂಾಯುವುದನುುನ 
ಮುಂತ್ತುು� ಸಂದ್ದಾಾಚ್ಚಾಾರಕಾಾಕಗಿ ಬ್ಬದುಕುವುದನುುನ ಸಂಂಕೆೀತಿಸಂುತ್ತು�ದೆ. 
ನಿೀರಿಂನುಲಿ್ಲಿ ಮುಂುಳ್ಳುಗುವಿಕೆಯು ಹುಳೆಯ, ಪಾಾಪದ ಆತ್ತುಮವನುುನ 
ಹು�ಣಿಟುಂುಿ , ಪಾಾಪದ ಪಶಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪವನುುನ ಮುಂತ್ತುು� ರಕ್ಷಣೆಯನುುನ 
ಅನುುಸಂರಿಂಸಂುತ್ತಾಾ�  ಕ್ರೀರಸಂ�ನುಲಿ್ಲಿ ಹೋ�ಸಂ ವಯಕ್ರೀ�ಯಾಾಗಿ  
ಪ್ಪುನುರುತ್ತಾಾನಿುವಾಾಗುವುದನುುನ ಸಂಂಕೆೀತಿಸಂುತ್ತು�ದೆ. 

ಪಂಚ್ಚಾಾಶತ್ತುಮುಂ ದಿನುದಂದು, ಪೆೀತ್ತುರನುು, “ಪಶಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಟುಂುಿ 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಪಡೆಯಿರಿಂ” (ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ ಕ�ತ್ತುಯಗಳ್ಳು 2:38) 
ಎಂದು  ಬೈ�ೀಧಿಸಿದನುು. ಆದ್ದಾಾಗ�ಯ, ಇಂದಿನು ದಿನುಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಅನೇೀಕ ರ್ಜನುರು ನಿರ್ಜವಾಾದ ರಕ್ಷಣೆಯನುುನ ಅನುುಭವಿಸಂದೆ 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುಕೆಕ ಒಳಗೌಾಗುತ್ತಾಾ�ರೆ. ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಪರಮಾಾರ್ಣಪತ್ತುರದ 
ಅಗತ್ತುಯವಿರುವ ಕಾಾರರ್ಣ, ಕೆಲವರು ಮುಂದುವೆ ನೇ�ೀಂದಣಿಗೌಾಗಿ 
ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಇತ್ತುರರು ತ್ತುಮುಂಮ ನಿರ್ಜವಾಾದ ರಕ್ಷಣೆಯನುುನ ಲ್ವೇಕ್ರೀಕಸಂದೆ 18 ನೇೀ 
ವಯಸಿಿನುಲಿ್ಲಿ ತ್ತುಮುಂಮ ಪೋೀಷಕರ ಒತ್ತಾಾ�ಯವನುುನ 
ಅನುುಸಂರಿಂಸಂುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಂೇಗಣವನುುನ ಪರವೆೀಶಿಸಂಲು ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು 
ಒಂದು ಪರಮುಂುಖಂ ಅವಶಯಕತೆಯಾಾಗಿದೆ ಎಂದು ಪರತಿಪಾಾದಿಸಂುವ 
ಧಮೋೀಣಪದೆೀಶಗಳನುುನ ಕೆೀಳಿದ ನುಂತ್ತುರ ಕೆಲವರು ಭಯದಿಂದ 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುಕೆಕ ಒಳಗೌಾಗುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕೆಲವು ಸಂಭೆಗಳ್ಳು ನಿೀರನುುನ 
ಚಿಮುಂುಕ್ರೀಸಂುವ ಮುಂ�ಲಕ ಶಿಶುಗಳ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುವನುುನ ಅಭಾಾಯಸಂ 
ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಇದು ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ ಬೈ�ೀಧನೇಗೆ ವಿರುದೆವಾಾಗಿದೆ. 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುವನುುನ ಮುಂುಳ್ಳುಗುವಿಕೆಯ ಮುಂ�ಲಕ 
ಮಾಾಡಬೈೀಕೆಂದು ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ ಆದೆೀಶಿಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ಮುಂತೆ��ಂದೆಡೆ, ಕೆಲವು ರ್ಜನುರು, ರಕ್ಷಿಸಂಲಪಟ್ಟಿಿದ�ರ�, ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು 
ಆಗುವುದನುುನ ವಿಳಂಬ್ಬ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ರೆ. ರಕ್ಷಣೆಯ ನುಂತ್ತುರ 
ತ್ತುಕ್ಷರ್ಣವೆೀ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಆಗುವುದು ಅತ್ತುಯಗತ್ತುಯ. ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ 
ಕ�ತ್ತುಯ 9:18 ರ ಪರಕಾಾರ ಸಾಂೌಲನುು ನುಂತ್ತುರ ಪಾೌಲನಾಾದನುು, ಅವನುು 
ತ್ತುನುನ ಕ್ಷಣೆಯ ನುಂತ್ತುರ ತ್ತುಕ್ಷರ್ಣವೆೀ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಒಳಗೌಾದನುು. 
ಒಬ್ಬಬನುು ನಿೀರಿಂನಿಂದಲ� ಆತ್ತುಮ ನಿಂದಲ� ಹುುಟುಂಿದಿದ�ರೆ ಅವನುು 
ದೆೀವರ ರ್ಾರ್ಜಯದೆ�ಳಗೆ ಪರವೆೀಶಿಸಂಲಾಾರನುು. (ಯೋೀಹೌಾನು 3:5). 
ನಿೀವು ರಕ್ಷಿಸಂಲಪಟ್ಟಿಿದ�ರ� ಇನು�ನ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಆಗಿಲಿದಿದ�ರೆ, 
ದೆೀವರು ನಿಮೋಮಂದಿಗೆ ಮಾಾತ್ತುನಾಾಡುತಿ�ದ್ದಾಾ�ನೇ ಎಂದು 
ಅರಿಂತ್ತುುಕೆ�ಳಿು ಮುಂತ್ತುು� ತ್ತುೇರಿಂತ್ತುವಾಾಗಿ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುವನುುನ 
ಪಡೆದುಕೆ�ಳಿು.  
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ಆತ್ರಮದಿಂಂದು ಹುುಟ್ಟಿಿದೇ
ಅನೇೀಕ ರ್ಜನುರು ತ್ತಾಾವು ಪಶಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ�ೀವೆ, ಯೇೀಸಂು 
ಕ್ರೀರಸಂ�ನುನುುನ ತ್ತುಮುಂಮ ವೆೈಯಕ್ರೀ�ಕ ರಕ್ಷಕನಾಾಗಿ ಸಿೇೀಕರಿಂಸಿದೆ�ೀವೆ ಮುಂತ್ತುು� 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನುಕೆಕ ಒಳಗೌಾಗಿದೆ�ೀವೆ ಎಂದು ದ�ಢೀೀಕರಿಂಸಂುವಲಿ್ಲಿ 
ತ್ತು�ಪಿ�ಯನುುನ ಕಂಡುಕೆ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದ್ದಾಾಗ�ಯ, ಕೆೀವಲ 
ನಿೀರಿಂನಿಂದ ಹುುಟುಂುಿವುದು ಸಾಂಾಕಾಾಗುವುದಿಲಿ; ಆತ್ತುಮದಿಂದ 
ಹುುಟುಂುಿವುದು ಸಂಹು ನಿಣಾಣಯಕವಾಾಗಿದೆ. ಇದು ಪವಿತ್ತುರ ಆತ್ತುಮದ 
ಅಭಿರ್ಷೆೀಕವನುುನ ಸಿೇೀಕರಿಂಸಂುತ್ತು�ದೆ. ಯೇೀಸಂು ತ್ತುನುನ ಪ್ಪುನುರುತ್ತಾಾನಿುದ 
ನುಂತ್ತುರ ಸಂೇಗಣಕೆಕ ಏರಲು ಹೋ�ರಟ್ಟಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಅವನುು ತ್ತುನುನ ಶಿಷಯರಿಂಗೆ 
ಹೋೀಳಿದನುು, “ ಯೋೀಹೌಾನುನುು ನಿೀರಿಂನಿಂದ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು 
ಮಾಾಡಿಸಿದನುು, ಆದರೆ ಇನುುನ ಕೆಲವೆೀ ದಿನುಗಳಲಿ್ಲಿ ನಿೀವು 
ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮದಿಂದ ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಹೋ�ಂದುವಿರಿಂ” (ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ 
ಕ�ತ್ತುಯಗಳ್ಳು 1:5). ಅವರು ಹೋೀಳಿದಂತೆ, ಪಂಚ್ಚಾಾಶತ್ತುಮುಂ 
ದಿನುದಂದು, ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮವು ಶಕ್ರೀ�ಯುತ್ತುವಾಾಗಿ ಇಳಿದು ಎಲಿರನುುನ 
ತ್ತುುಂಬಿತ್ತುು, ಮುಂತ್ತುು� ಅವರು ಆತ್ತುಮದಿಂದ ರ್ಜನಿಸಿದರು. 

ಆರಂಭಿಕ ಸಂಭೆಯ ರ್ಜನುರು ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮವನುುನ ಸಿೇೀಕರಿಂಸಿದ 
ನುಂತ್ತುರ ಗಮುಂನಾಾಹುಣ ಬ್ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನುುನ ಅನುುಭವಿಸಿದರು: 
ಅವರು ವಿವಿಧ ಭಾಾರ್ಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಮಾಾತ್ತುನಾಾಡಿದರು, ಕ್ರೀರಸಂ�ನುನುುನ 
ರ್ಧೆೈಯಣದಿಂದ ಬೈ�ೀಧಿಸಿದರು, ಅದು�ತ್ತುಗಳನುುನ ಮಾಾಡಿದರು, 
ನಿಸಾಂಾೇರ್ಥಣವಾಾಗಿ ಮುಂತ್ತುು� ಏಕತೆಯಿಂದ ಬ್ಬದುಕ್ರೀದರು, 
ಕ್ರೀರುಕುಳವನುುನ ದ�ಢವಾಾಗಿ ಸಂಹಿಸಿಕೆ�ಂಡರು ಮುಂತ್ತುು� ಹೋ�ಸಂ 
ಸಂಭೆಗಳನುುನ ಸಾಂಾಪಿಿಸಂಲು ಮಿಷನುರಿಂ ಪರಯಾಾರ್ಣವನುುನ 
ಪಾಾರರಂಭಿಸಿದರು.

ಪವಿತ್ತುರ ಆತ್ತುಮದ ಪರಯೋೀರ್ಜನುಗಳ್ಳು

4 ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮವು ನುಮುಂಮ ಮೇೀಲ್ವೇ ಬ್ಬಂದ್ದಾಾಗ, ನಾಾವು ಶಕ್ರೀ�ಯನುುನ 
ಪಡೆಯುತೆ�ೀವೆ (ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ ಕ�ತ್ತುಯ 1:8). 
4 ಪಾಾಪ, ಸಂದ್ದಾಾಚ್ಚಾಾರ ಮುಂತ್ತುು� ನಾಾಯಯತಿೀಪಿಣನು ಬ್ಬಗೆೆ ಆತ್ತುನುು 
ನುಮುಂಮನುುನ ಶಿಕ್ಷಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ (ಯೋೀಹೌಾನು 16:8). 
4ಆತ್ತುನುು ನುಮುಂಗೆ ಎಲಾಾಿ ಸಂತ್ತುಯಕೆಕ ಮಾಾಗಣದಶಣನು ನಿೀಡುತ್ತಾಾ�ನೇ 
ಮುಂತ್ತುು� ನಾಾವು ಏನುು ಮಾಾಡಬೈೀಕೆಂದು ನುಮುಂಗೆ ಕಲ್ಲಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ 
(ಯೋೀಹೌಾನು 14:26, 16:13).
4 ಆತ್ತುನುು ನುಮುಂಮನುುನ ಪವಿತ್ತುರಗೆ�ಳಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ (2 ಥ್ಲೆಸಾಂ್ 2:13), 
ಎಲಾಾಿ ಬ್ಬಂಧನುದಿಂದ ನುಮುಂಮನುುನ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ನೇ  

(2 ಕೆ�ರಿಂ 3:17), ಮುಂತ್ತುು� ನುಮುಂಮ ಮುಂತ್ತುಯಣ ದೆೀಹುಗಳಿಗೆ ಜಿೀವವನುುನ 
ಕೆ�ಡುತ್ತಾಾ�ನೇ (ರೆ�ೀಮುಂ 8:11).
4ಅವನುು ನುಮುಂಗೆ ಸಂಹೌಾಯ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ನೇ ನುಮುಂಮ 
ದ್ದಾೌಬ್ಬಣಲಯಗಳಲಿ್ಲಿ ಮುಂತ್ತುು� 
ನುಮುಂಗೌಾಗಿ ಮುಂಧಯಸಿಕಿೆ 
ವಹಿಸಂುತ್ತು�ದೆ  
(ರೆ�ೀಮುಂನುನರು 8:26).
4 ಆತ್ತುನುು ಕ್ರೀರಸಂ�ನುನುುನ ಬ್ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಂಲು 
ಆತ್ತುಮದ ಫಲಗಳನುುನ ಮುಂತ್ತುು� ಉಡುಗೆ�ರೆಗಳನುುನ 
ನುಮುಂಗೆ ತ್ತುುಂಬ್ಬುತ್ತಾಾ�ನೇ. 

ಹಾಾಗಾಾದುರೇ, ಒಬುಬನ್ನುು ಪವಿತ್ತಾಾೀತ್ರಮವನ್ನುು� ಹೇ�ಗೆ 
ಪಡೆಯಬುಹುುದುು?

ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮವನುುನ ಸಿೇೀಕರಿಂಸಂಲು, ನಿೀರಿಂನು ತೆ�ರೆಗಳಿಗೆ ಜಿಂಕೆ 
ದ್ದಾಾಹುಗೆ�ಳ್ಳುುವ ಹೌಾಗೆ ನಿೀವು ಆತ್ತುನಿಗೌಾಗಿ ಬಾಾಯಾಾರಿಂಕೆ 
ದ್ದಾಾಹುಗೆ�ಳುಬೈೀಕು (ಯೋೀಹೌಾನು 7:37).
ದೆೀವರನುುನ ನುಂಬಿರಿಂ (ಯೋೀಹೌಾನು 7:38).
ತ್ತುಂದೆಯನುುನ ಕೆೀಳ್ಳುವ ಮುಂಗುವಿನು ಆತ್ತುಮವಿಶಾಾೇಸಂದಿಂದ ಕೆೀಳಿ 
(ಲ�ಕ 11:9-13).
ದೆೀವರು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಂುವುದನುುನ ಪಾಾಲ್ಲಿಸಿ (ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ  
ಕ�ತ್ತುಯ 5:32).
ನಿೀವು ಇನು�ನ ಆತ್ತುಮದಿಂದ ಹುುಟ್ಟಿಿಲಿದಿದ�ರೆ, ವಿಮೋೀಚ್ಚುನೇಯ 
ದಿನುಕೆಕ ಮುಂುದೆರಯಾಾಗಿ ನುಮುಂಗೆ ನಿೀಡಲಪಟುಂಿ ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮವನುುನ 
ಶರದೆೆಯಿಂದ ಹುುಡುಕ್ರೀ ಮುಂತ್ತುು� ಸಿೇೀಕರಿಂಸಿ.

“ಪಾಾಪವು ದೆೀವರು ನಿರ್ಷೆೀಧಿಸಂುವದನುುನ ಮಾಾತ್ತುರ ಮಾಾಡುವುದಲಿ; 
ಅವನುು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ�ನುುನ ಮಾಾಡಲು ವಿಫಲವಾಾದ್ದಾಾಗ!”.
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ಅನೇೀಕ ಯುವಕರು ತ್ತುಮುಂಮ ಸಂಂತೆ�ೀಷಕೆಕ ಆದಯತೆ 
ನಿೀಡುತ್ತಾಾ�ರೆ, ತ್ತುಮುಂಮ ಜಿೀವನು ಪಾಾಲುದ್ದಾಾರರನುುನ 
ತ್ತಾಾವಾಾಗಿಯೇೀ ಆರಿಂಸಿಕೆ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮುಂತ್ತುು� ತ್ತುಮುಂಮ ಪೋೀಷಕರ 
ಮುಂನೇಗಳನುುನ ತೆ�ರೆಯುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಇದು ಆಗೌಾಗೆೆ 
ಭರಿಂಸಂಲಾಾಗದ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬ ಸಂಂತೆ�ೀಷ, ಏಕತೆ ಮುಂತ್ತುು� 
ಉತ್ತು�ಮುಂ ಖ್ಯಾಾಯತಿಯನುುನ ಕಳೆದುಕೆ�ಳ್ಳುುತ್ತು�ದೆ.

ನುಮುಂಮ ಹುತಿ�ರ ವಾಾಸಿಸಂುತಿ�ದ� ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದಲಿ್ಲಿ ಮುಂ�ವರು 
ಹೋರ್ಣುಣಮುಂಕಕಳಿದ�ರು. ತ್ತುಂದೆ ಕಛೇೀರಿಂಯಲಿ್ಲಿ ಪೂಯನಾ್ ಆಗಿ 
ಕೆಲಸಂ ಮಾಾಡುತಿ�ದ�ರು, ಮುಂತ್ತುು� ತ್ತಾಾಯಿ ನೇರೆಹೋ�ರೆಯ 
ರ್ಜನುರಿಂಗೆ ಬ್ಬಟ್ರೋಿಗಳನುುನ ಹೋ�ಲ್ಲಿಯುತಿ�ದ�ರು. ಅವರು ತ್ತುಮುಂಮ 
ಅಲಪ ಆದ್ದಾಾಯದಿಂದ ತ್ತುಮುಂಮ ಮುಂ�ವರು ಮುಂಕಕಳನುುನ 
ಬೈಳೆಸಂಲು ಮುಂತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷರ್ಣ ನಿೀಡಲು ಶರಮಿಸಿದರು. ಹಿರಿಂಯ 
ಮುಂಗಳ್ಳು ಕಾಾಲ್ವೇೀಜಿನುಲಿ್ಲಿ ಎರಡನೇೀ ವಷಣ ಓದುತಿ�ದ�ಳ್ಳು, 
ಇನಿನಬ್ಬಬರು ಇನು�ನ ಶಾಾಲ್ವೇಯಲಿ್ಲಿ ಓದುತಿ�ದ�ರು. ಇನುುನ ಕೆೀವಲ 
ಒಂದು ವಷಣದ ಹೋ�ೀರ್ಾಟುಂದಲಿ್ಲಿ ಹಿರಿಂಯ ಮುಂಗಳ್ಳು 
ವಿದ್ದಾಾಯಭಾಾಯಸಂ ಮುಂುಗಿಸಿ ಉತ್ತು�ಮುಂ ಉದೆ�ಯೀಗ ಪಡೆದು 
ಸಂಂಸಾಂಾರದ ಹೋ�ರೆಯನುುನ ಹುಂಚಿಕೆ�ಳುಲ್ಲಿ ಎಂದು 

ಪೋೀಷಕರು ಆಶಿಸಿದರು. ಆದರೆ, ಹಿರಿಂಯ ಮುಂಗಳ್ಳು ತ್ತುನುನ 
ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದ ಪರಿಂಸಿತಿಿ ಮುಂತ್ತುು� ತ್ತುಂದೆಯ ಹೋ�ೀರ್ಾಟುಂವನುುನ 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ, ಒಂದು ಟ್ಟಿಪಪಣಿಯನುುನ ಬ್ಬರೆದಿದ್ದಾಾ�ಳೆ. 

ಅವಳ್ಳು ತ್ತುನುನ ಜಿೀವನು ಸಂಂಗೌಾತಿಯನುುನ ಆರಿಂಸಿಕೆ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ಳೆ 
ಮುಂತ್ತುು� ಯಾಾರ� ಅವಳ ಬ್ಬಗೆೆ ಚಿಂತಿಸಂಬೈೀಕಾಾಗಿಲಿ ಎಂದು. 
ನುಂತ್ತುರ ಅವಳ್ಳು ಒಬ್ಬಬ ವಯಕ್ರೀ�ಯೋಂದಿಗೆ ಹೋ�ರಟುಂುಹೋ�ೀದಳ್ಳು. 
ಇಡಿೀ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬ ದುಃಖಂದಲಿ್ಲಿ ಮುಂುಳ್ಳುಗಿತ್ತುು�. ಮುಂ�ರು 
ದಿನುಗಳಿಂದ ಯಾಾರ� ಮುಂನೇಯಿಂದ ಹೋ�ರಗೆ ಬ್ಬರಲ್ಲಿಲಿ, 
ಊಟುಂ ಮಾಾಡಲ್ಲಿಲಿ, ಮುಂಲಗಲ್ಲಿಲಿ. ಸಂುಮಾಾರು ಮುಂ�ರು 
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ತಿಂಗಳ ಕಾಾಲ, ಮುಂನೇಯಲಿ್ಲಿ ದುಃಖಂದ ಕ�ಗು ಪರತಿಧೇನಿಸಿತ್ತುು. 
ಮುಂನೇಯೇೀ ನುರಕವಾಾಯಿತ್ತುು. ನುಗು ಇರಲ್ಲಿಲಿ, ಕಣಿಣೀರು 
ಮುಂತ್ತುು� ದುಃಖಂ ಮಾಾತ್ತುರ. ತ್ತುಮುಂಮ ನೇರೆಹೋ�ರೆಯವರು, 
ಸಂಹೋ�ೀದೆ�ಯೀಗಿಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಸಂಂಬ್ಬಂಧಿಕರಿಂಂದ 
ಟ್ಟಿೀಕೆಗಳನುುನ ಕೆೀಳಿದ ಪೋೀಷಕರು ಕಂಗೌಾಲಾಾದರು.

ವಷಣಗಳ ನುಂತ್ತುರ, ಕುಟುಂುಂಬ್ಬವು ಚೆೀತ್ತುರಿಂಸಿಕೆ�ಂಡಿದೆ 
ಮುಂತ್ತುು� ಸಾಂಾಮಾಾನುಯ ಜಿೀವನುವನುುನ ಪ್ಪುನುರ್ಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾಾಗ, 
ಎರಡನೇೀ ಮುಂಗಳನುುನ ನೇ�ೀಡಲು ಸಂ�ಟುಂರ್್ ಮುಂನೇಯವರು 
ಬ್ಬಂದರು. ಎಂದಿನು ವಿಧಿವಿಧ್ಯಾಾನುಗಳ ನುಂತ್ತುರ, ಅವರು 
ತ್ತುಮುಂಮ ಆಸಂಕ್ರೀ�ಯನುುನ ವಯಕ�ಪಡಿಸಿದರು ಆದರೆ ನುಂತ್ತುರ 
ಪರಸಾಂಾ�ಪಿಸಿದರು, “ದೆ�ಡ್ ಮುಂಗಳ್ಳು ಓಡಿಹೋ�ೀದಳ್ಳು 
ಎಂದು ನಾಾವು ಕೆೀಳಿದೆ�ೀವೆ, ನಾಾವು ಗೌೌರವಾಾನಿೇತ್ತು 
ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದಿಂದ ಬ್ಬಂದಿದೆ�ೀವೆ ಮುಂತ್ತುು� ನುಮುಂಗೆ ಈ 
ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದಿಂದ ಹುುಡುಗಿ ಬೈೀಡ.” ತ್ತುಂದೆ ತ್ತಾಾಯಿಯರ 
ಹೌಾಗ� ಉಳಿದ ಹೋರ್ಣುಣ ಮುಂಕಕಳ ಯಾಾತ್ತುನೇ ಮುಂತ್ತುು� ಕಣಿಣೀರಿಂಗೆ 
ಮಿತಿಯೇೀ ಇರಲ್ಲಿಲಿ.

ಆತಿಮೀಯ ಮುಂಕಕಳೆೀ, ಈ ಚಿಕಕ ಹುುಡುಗಿ ತ್ತುನುನ ಅಜಾಗರ�ಕ 
ಕ್ರೀರಯೇಗಳ ಮುಂ�ಲಕ ತ್ತುನುನ ಹೋತ್ತು�ವರನುುನ ಅಪಹೌಾಸಂಯ ಮುಂತ್ತುು� 
ಅವಮಾಾನುದ ಜಿೀವನುಕೆಕ ಖಂಂಡಿಸಿದಳ್ಳು, ಅದೆೀ 
ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ ತ್ತುನುನ ಒಡಹುುಟ್ಟಿಿದವರ ಭವಿಷಯವನುುನ ಸಂಹು 
ಅಪಾಾಯಕೆಕ ತ್ತುಳಿುದಳ್ಳು. ಅಂತ್ತುಹು ಜಿೀವನುವು ನಿರ್ಜವಾಾದ 
ಸಂಂತೆ�ೀಷವನುುನ ತ್ತುರಬ್ಬಹುುದೆೀ? ಇದಕೆಕ ನಿೀವೆೀ ಉತ್ತು�ರಿಂಸಿ. 
ಧಮುಂಣಗರಂರ್ಥವು ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತು�ದೆ, “ಯಾಾವನಾಾದರ� 
ಒಳೆುಯದಕಾಾಕಗಿ ಕೆಟುಂಿದ�ನುುನ ಹಿಂದಿರುಗಿಸಿದರೆ, ಅವನು 
ಮುಂನೇಯಿಂದ ಕೆಟುಂಿದ�ನುುನ ಹೋ�ೀಗುವುದಿಲಿ” (ಜ್ಞಾನೇ�ೀಕ್ರೀ� 
17:13). ಸಾಂಾೇರ್ಥಣದಿಂದ ಕಳಂಕ್ರೀತ್ತುವಾಾದ ಮುಂದುವೆಗಳ್ಳು 
ಎಂದಿಗ� ನಿರ್ಜವಾಾಗಿಯ� ಏಳಿಗೆಯಾಾಗುವುದಿಲಿ, 
ಏಕೆಂದರೆ ಸಾಂಾೇರ್ಥಣವು ಯಾಾವುದೆೀ ಸಂಂಭಾಾವಯ 
ಒಳೆುಯತ್ತುನುವನುುನ ಮುಂರೆಮಾಾಡುತ್ತು�ದೆ.

ಬ್ಬಂಧವಾಾಗಿದು� ಅದು ಜಿೀವಿತ್ತಾಾವಧಿಯಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತು�ದೆ. 
ಇದಕೆಕ ತ್ತುದಿೇರುದೆವಾಾಗಿ, ಸಂಹುಜಿೀವನುವು ಪಾಾಶಿ�ಮಾಾತ್ತುಯದಲಿ್ಲಿ 
ಹುುಟ್ಟಿಕಿೆ�ಂಡ ಒಂದು ಅಭಾಾಯಸಂವಾಾಗಿದೆ. 

ಡೆೀಟ್ಟಿಂಗೌ್ ಮುಂ�ಲಕ ಸಂಂಸಂೃತಿಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಯಾಾವುದೆೀ 
ಕ್ಷರ್ಣದಲಿ್ಲಿ ಕೆ�ನೇಗೆ�ಳುಬ್ಬಹುುದು. ರ್ಜನುರು ಸಾಂಾಮಾಾನುಯವಾಾಗಿ 
ಅನುುಕ�ಲಕಾಾಕಗಿ, ಹುರ್ಣ ಉಳಿತ್ತಾಾಯ, ಅರ್ಥವಾಾ 
ಅನುುಕ�ಲಕಾಾಕಗಿ, ಹುರ್ಣಕಾಾಸಿನು ಉಳಿತ್ತಾಾಯ ಅರ್ಥವಾಾ 
ವ�ತಿ�ಪರ ಕಟುಂುಿಪಾಾಡುಗಳಿಗೌಾಗಿ ಕೆಲಸಂಕೆಕ ಸಂಂಬ್ಬಂಧಿಸಿದ 
ಕಾಾರರ್ಣಗಳಿಗೌಾಗಿ ಸಂಹುಬಾಾಳೆೇ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಆದರೆ ಈ 
ವಯವಸ್ನೇಿಯು ಹೋಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ವಯಭಿಚ್ಚಾಾರದ ಪಾಾಪಕೆಕ 
ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. 

ಇದು ದೆೀವರಿಂಂದ ಸಾಂಾಪಿಿಸಂಲಪಟುಂಿ ವಿವಾಾಹುದ 
ಒಡಂಬ್ಬಡಿಕೆಯನುುನ ನೇೀರವಾಾಗಿ ವಿರೆ�ೀಧಿಸಂುತ್ತು�ದೆ. ಒಬ್ಬಬ 
ವಯಕ್ರೀ�ಯು ಸಂೇಗಣ, ಭ�ಮಿ ಮುಂತ್ತುು� ಬ್ಬರಹೌಾಮಂಡದ ಸಂ�ಷ್ಟ್ರೀಕಿತ್ತುಣನು 
ಆಜ್ಞೆಗೆ ವಿರುದೆವಾಾಗಿ ಬ್ಬದುಕಲು ಪರಯತಿನಸಿದ್ದಾಾಗ, 
ಅವರನುುನ ಯಾಾರು ರಕ್ಷಿಸಂಬ್ಬಹುುದು?

ಬೈೀರೆ ರ್ಾರ್ಜಯಗಳ್ಳು ಅರ್ಥವಾಾ ದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸಂ 
ಹುುಡುಕುತಿ�ರುವ ಯುವಕರು ಎಚ್ಚು�ರಿಂಕೆಯಿಂದ 

ವತಿಣಸಂಬೈೀಕು!
 NISUIN BERIYTH ಸಂರಣಿಯು 

 ಮುಂದುವೆಗೌಾಗಿ ಕಾಾಯುತಿ�ರುವಾಾಗ  
ತ್ತುಪಿಪಸಂಲು ಇತ್ತುರ ವಿಷಯಗಳೊಂಂದಿಗೆ 

ಮುಂುಂದುವರಿಂಯುತ್ತು�ದೆ...

ಲ್ಲಿವಿಂಗೌ್ ಟುಂುಗೆದರ್,್ ಅರ್ಥವಾಾ ಸಂಹುಜಿೀವನು, 
ಕಾಾನು�ನುುಬ್ಬದೆವಾಾಗಿ ಮುಂದುವೆಯಾಾಗದಿದ�ರ� ಸಂಹು 
ವಿವಾಾಹಿತ್ತು ದಂಪತಿಗಳಂತೆ ವಿರುದೆ ಲ್ಲಿಂಗದ ಇಬ್ಬಬರು 
ವಯಕ್ರೀ�ಗಳ್ಳು ಒಟ್ಟಿಿಗೆ ವಾಾಸಿಸಂುವ ವಯವಸ್ನೇಿಯಾಾಗಿದೆ. 
ಮುಂದುವೆಯು ಬ್ಬಲವಾಾದ, ಮುಂುರಿಂಯಲಾಾಗದ 
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ಆನುಂದ್ದಾ್ ಮೇೀಗಲ್ಲಿಂಗಂ ಅವರು ಚೆನೇನ ೈನುಲಿ್ಲಿ ವಿನುಮುಂರ ಕುಟುಂುಂಬ್ಬದಲಿ್ಲಿ 
ರ್ಜನಿಸಿದರು, ಅವರ ತ್ತುಂದೆ ಟ್ಬಾಾರಕಿರ್್ ಡೆೈವರ್್ ಆಗಿ ಕೆಲಸಂ ಮಾಾಡುತಿ�ದ�ರು. 
ಅವರ ಸಾಂಾಧ್ಯಾಾರರ್ಣ ಆರಂಭದ ಹೋ�ರತ್ತಾಾಗಿಯ�, ಆನುಂದ್ದಾ್ ದೆ�ಡ್ 
ಕನುಸಂುಗಳನುುನ ಹೋ�ಂದಿದ�ರು. ತ್ತುನುನ ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷರ್ಣವನುುನ ಪೂರ್ಣಣಗೆ�ಳಿಸಿದ 
ನುಂತ್ತುರ, ಅವರು ಎಲ್ವೇಕ್ರೀೀಕಲಾ್ ಮುಂತ್ತುು� ಎಲ್ವೇಕಾಾೀನಿಕಾಿ್ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗೌ್ ನುಲಿ್ಲಿ 
ಪದವಿ ಪಡೆದರು. ಆದ್ದಾಾಗ�ಯ, ಮಾಾಗಣವು ತ್ತುುಂಬಾಾ ಸಂುಲಭವಲಿ. ಆನುಂದ್ದಾ್ 
ಮೋದಲ ಸ್ನೇಮಿಸಂಿರ್್ ನುಲಿ್ಲಿ ತ್ತುನುನ ಎಲಾಾಿ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಿ ಅನುುತಿ�ೀರ್ಣಣನಾಾದನುು, 
ಇದು ಅವನುನುುನ ಕಾಾಲ್ವೇೀಜಿನಿಂದ ಹೋ�ರಹೌಾಕಲು ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಯಿತ್ತುು. 
ಎರಡು ವಷಣಗಳ್ಳು ಯಾಾವುದೆೀ ಪರಗತಿಯಿಲಿದೆ ಕಳೆದವು, ಆದರೆ ಅವರ 
ಕ್ರೀರೀಡ್ಾ ಉತ್ತಾಾಿಹುವು ಕ್ರೀರೀಡ್ಾ ಕೆ�ೀಟ್ಬಾಾದ ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಖ್ಯಾಾಸಂಗಿ ಕಾಾಲ್ವೇೀಜಿನುಲಿ್ಲಿ 
ಸಾಂಾನಿು ಗಳಿಸಿತ್ತುು. ಈ ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ, ಅವರು ಏರೆ�ೀನಾಾಟ್ಟಿಕಲಾ್ 
ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗೌ್ ಅನುುನ ಆಯೇಕ ಮಾಾಡಿದರು ಮುಂತ್ತುು� ಅಭಿವ�ದಿೆ 
ಹೋ�ಂದಲು ಪಾಾರರಂಭಿಸಿದರು.

ಅವರ ಅಧಯಯನುದ ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ, ಆನುಂದ್ದಾ್ ಅವರ ಹೌಾರ್ಾಟುಂದ 
ಆಕಷಣಣೆಯು ಅವರನುುನ ಗೆಿ ೈಡರ್್ ಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಕಾಾಗದದ 
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ವಿಮಾಾನುಗಳನುುನ ತ್ತುಯಾಾರಿಂಸಂಲು ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಯಿತ್ತುು, 
ಹುಲವಾಾರು ಸಂಪರ್ಧೆಣಗಳನುುನ ಗೆದ�ರು. ಈ ವಿರ್ಜಯಗಳಿಂದ 
ಬ್ಬಂದ ಬ್ಬಹುುಮಾಾನುದ ಹುರ್ಣವು ಹೋ�ಸಂತ್ತುನುದ ಬ್ಬಗೆೆ ಅವರ 
ಉತ್ತಾಾಿಹುವನುುನ ಹೋಚಿ�ಸಿತ್ತುು ಮುಂತ್ತುು� ಇನುನಷುಿ 
ಯೋೀರ್ಜನೇಗಳನುುನ ರಚಿಸಂಲು ಅವಕಾಾಶ ಮಾಾಡಿಕೆ�ಟ್ಟಿಿತ್ತುು. 
ಆನುಂದ್ದಾ್ ಅವರ ಅವಿರತ್ತು ಶೈರೀಷ�ತೆಯ ಅನೇೇೀಷಣೆಯು 
ಅವರಿಂಗೆ 500 ಕ�ಕ ಹೋಚ್ಚುು� ಪರಮಾಾರ್ಣಪತ್ತುರಗಳನುುನ ಮುಂತ್ತುು� 
ಪರತಿಷ್ಟ್ರೀ�ತ್ತು ಯುವ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಪರಶಸಿ�ಯನುುನ ಗಳಿಸಿಕೆ�ಟ್ಟಿಿತ್ತುು, 
ಇದನುುನ ಎಪಿಜೊ ಅಬ್ಬು�ಲಾ್ ಕಲಾಾಂ ಇಂಟುಂನಾಾಯಣಷನುಲಾ್ 
ಟುಂರಸಾಂಿ್  ಅಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಪಾಾಂಡಿಚೆೀರಿಂ ಮುಂುಖಂಯಮುಂಂತಿರ ಅವರು 
ನಿೀಡಿದರು.

ಆನುಂದ್ದಾ್ ಏರೆ�ೀನಾಾಟ್ಟಿಕಲಾ್ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗೌ್ ನುಲಿ್ಲಿ 
B.Tech ಪದವಿ ಪಡೆದರು, 
ಪರಭಾಾವಶಾಾಲ್ಲಿ 9.8 CGPA ಅನುುನ 
ಸಾಂಾಧಿಸಿದರು. ನುಂತ್ತುರ ಅವರು 
ಆಂಟ್ಟಿ-ಡೆ�ರೀನಾ್ ತ್ತುಂತ್ತುರಜ್ಞಾನುದಲಿ್ಲಿ 
ಸಾಂಾನತ್ತುಕೆ�ೀತ್ತು�ರ ಪದವಿಯನುುನ 
ಪಡೆದರು, ಈ ಕ್ಷೇೀತ್ತುರವು ಹುಲವಾಾರು 
ಸಂವಾಾಲುಗಳನುುನ 
ಪರಸಂು�ತ್ತುಪಡಿಸಿತ್ತುು. 
ಅಡೆತ್ತುಡೆಗಳ 
ನುಡುವೆಯ� 
ಆನುಂದ್ದಾ್ ಅವರ 
ಸ್ನೇಿ ೈಯಣ ಕುಗೆಲ್ಲಿಲಿ. 

2021 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರ ತ್ತುಂದೆಯೋಂದಿಗೆ, ಅವರು ರ್ಾಕೆಟ್ಬಾ್ 
ಅಭಿವ�ದಿೆ, ಕಲ್ಲಿಕೆ ಮುಂತ್ತುು� ಬೈ�ೀಧನೇಗೆ ಮಿೀಸಂಲಾಾದ 
ಸಂಂಸ್ನೇಿಯನುುನ ಸ್ನೇಪೀಸಾಂ್ ಜೊ�ೀನಾ್ ಇಂಡಿಯಾಾವನುುನ 
ಸಾಂಾಪಿಿಸಿದರು.

ಬಾಾಹೌಾಯಕಾಾಶ ವಲಯ ಭಾಾರತ್ತುದ ರ್ಧೆಯೀಯವು ಬಾಾಹೌಾಯಕಾಾಶ 
ತ್ತುಂತ್ತುರಜ್ಞಾನುವನುುನ ಅಭಿವ�ದಿಪೆಡಿಸಂುವುದು ಮುಂತ್ತುು� ಶಾಾಲಾಾ 
ಮುಂಕಕಳಲಿ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷರ್ಣದ ಮಾೌಲಯವನುುನ ಉತೆ�ೀಜಿಸಂುವುದು. 
2022 ರಲಿ್ಲಿ ರ್ಾಮೇೀಶೇರಂನಿಂದ 100 ಉಪಗರಹುಗಳನುುನ 
ಉಡ್ಾವಣೆ ಮಾಾಡುವ ಅವರ ಸಾಂಾಧನೇಯನುುನ ಭಾಾರತ್ತುದ 
ಪರಧ್ಯಾಾನು ಮುಂಂತಿರ ಶಾಾಘಿಿಸಿದ್ದಾಾಗ ಕಂಪನಿಯು ರ್ಾಷ್ಟ್ರೀೀೀಯ 
ಮುಂನುನಣೆಯನುುನ ಗಳಿಸಿತ್ತುು. ಒಂದು ವಷಣದ ನುಂತ್ತುರ 
ಅವರು ಚೆನೇನ ೈನಿಂದ ಮೋದಲ ಹೋೈಬಿರಡ್್ ರ್ಾಕೆಟ್ಬಾ್ ಅನುುನ 
ಯಶಸಿೇಯಾಾಗಿ ಉಡ್ಾವಣೆ ಮಾಾಡಿದರು.

ಇಂದು, ಬಾಾಹೌಾಯಕಾಾಶ ವಲಯ ಭಾಾರತ್ತುವು 28 
ಪದವಿೀಧರರ ತ್ತುಂಡವನುುನ ಹೋ�ಂದಿದೆ ಮುಂತ್ತುು� Ph.D. 
ಏರೆ�ೀನಾಾಟ್ಟಿಕಾಿ್ ಮುಂತ್ತುು� ರ್ಾಕೆಟ್ಬಾ್ ತ್ತುಂತ್ತುರಜ್ಞಾನುದಲಿ್ಲಿ ಪರಿಂರ್ಣತಿ 
ಹೋ�ಂದಿರುವವರು. ಸಂಂಸ್ನೇಿಯು ಸಂಂಶೈ�ೀಧನೇ ಮುಂತ್ತುು� 
ಅಭಿವ�ದಿೆ, ರ್ಾಕೆಟ್ಬಾ್ ತ್ತುಯಾಾರಿಂಕೆ ಮುಂತ್ತುು� ಪರಿಂೀಕ್ಷೇಗೌಾಗಿ 
ಮಿೀಸಂಲಾಾದ ವಿಭಾಾಗಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಕಾಾಯಣನಿವಣಹಿಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ಆತ್ಮೀ�ೀಯ ಯುವ ಓದುುಗರೇೀ, ಆನಂಂದ್ 
ಅವರ ಪ್ರರಯಾಾಣವು ಸುುಲಭವಲಲ 
ಎಂಂಬುುದುನಂು� ನೆನಂಪಿಡಿ. ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಹೋ�ೀರಾಾಟಗಳಿಂಂದು ಹಿಡಿದುು ಹಲವಾಾರು 
ಅಡೆತಡೆಗಳನಂು� ನಿವಾಾರಿಸುುವವರೇಗೆ, ಅವರ 

ಗುರಿಗಳನಂು� ತಲುಪ್ರಲು ನಿರಂತರತೆಯು 
ಪ್ರರಮುುಖವಾಾಗಿತು�. ನಿೀವು ಏನಂನ್ನಾಾ�ದುರ� 

ಮಾಾಡಲು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲಲ ಎಂಂದುು ನಿೀವು 
ನಂಂಬಿದುರೇ, ನಿೀವು ಎಂಂದಿಗ� 

ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುವುದಿಲಲ. ಮೊದುಲ ಮುತು� 
ಅಗರಗಣಯವಾಾಗಿ, ನಿಮು�ನಂು� ನಂಂಬಿರಿ. ಆ 

ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದು ಆಕಾಾಶವೇೀ ಅಲಲ, 
ಜಾಾಗವೂ ನಿಮು� ಕೆೈಗೆ ಸ್ವಿಗುತ�ದೆ!
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ಮಳೆಯ್ಯಿ�ದು ಒದೊೇರ್ಯಾಾದು ಆಂ�ಡು�ೇ ಯ ರೆೈಲಿಗೆ 
ಏರುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಅವನ್ನುು ತ್ತುನ್ನು� ಆಂಸುನ್ನುವನ್ನುು� 

ತೊಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತಿ�ದುೇ�ತೊ, ಅವನ್ನುು ತ್ತುನ್ನು� ಲ್ಯಾಾಯಪ್್ ಟಾಾಪ್್ 
ಅಥವಾಾ ತ್ತುನ್ನು� ಬ್ಯಾಾಯಗ್್ ನ್ನುಲಿಿರುುವ ಇಂತ್ತುರು ವಿಷಯಗಳ್ಳು 

ಒದೊೇರ್ಯಾಾಗಿವೆಯೇೋ ಎಂ�ದುು ಪರಿಶೀೋಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ವಿಕಿಿ:  “ಓಹೌ,್ ನಿೀವು ಮುಂಳೆಯಲಿ್ಲಿ ತೆ�ಯಿ�ರುವಂತೆ 
ತೆ�ೀರುತಿ�ದೆ,” ಎಂದು ಆಂಡ�ರ ಯ ತ್ತುನುನ ಚಿೀಲವನುುನ 
ವಿಂಗಡಿಸಂಲು ಸಂಹೌಾಯ ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ನೇ.

ಆಂಡು�ೀ�: “ಈ ದಿನುಗಳಲಿ್ಲಿ ಹುವಾಾಮಾಾನುವನುುನ 
ಊಹಿಸಂಲು ಅಸಾಂಾಧಯವಾಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕ್ಷರ್ಣ ಬಿಸಿಲು, 
ಮುಂತ್ತುು� ಮುಂುಂದಿನುದು ಸಂುರಿಂಯುತಿ�ದೆ.”

ವಿಕಿಿ: “ಹೌೌದು, ಹುವಾಾಮಾಾನುವು ತಿಂಗಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಹಿೀಗಿದೆ. ಅದಕಾಾಕಗಿಯೇೀ ನಾಾನುು 
ಯಾಾವಾಾಗಲ� ನುನುನ ಬಾಾಯಗೌ್ ನುಲಿ್ಲಿ ಛತಿರ ಅರ್ಥವಾಾ ರೆೈನಾ್ ಕೆ�ೀಟ್ಬಾ್ 
ಅನುುನ ಇಟುಂುಕಿೆ�ಳ್ಳುುತೆ�ೀನೇ.”

ಆಂಡು�ೀ�: “ಇದು ಇನು�ನ ಸಂರಿಂಯಾಾಗಿದೆ. ಉತ್ತು�ರದಲಿ್ಲಿ, 
ಅವರು ಒಂದೆಡೆ ನಿೀರಿಂನು ಕೆ�ರತೆ ಮುಂತ್ತುು� ಬ್ಬರಗೌಾಲವನುುನ 
ಎದುರಿಂಸಂುತಿ�ದ್ದಾಾ�ರೆ, ಜೊ�ತೆಗೆ ಚ್ಚುಂಡಮಾಾರುತ್ತುಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� 
ಪರವಾಾಹುಗಳ್ಳು ಮುಂತೆ��ಂದೆಡೆ. ಎಲಾ್ ನಿನೇ�ೀದ ಕಾಾರರ್ಣ 
ಇದು.”

ವಿಕಿಿ: “ಎಲಾ್ ನಿನೇ�ೀ? ಅದು 
ಏನುು?”

ಆಂಡು�ೀ�: “ಬಿಡು ಬಿಸಿ ಚ್ಚುಹೌಾ 
ಬ್ಬರುತಿ�ದೆ. ಮೋದಲು ಎರಡು 
ಕಪಾ್ ತ್ತುಗೆ�ಳೊಂುೀರ್ಣ. ಈ 
ಹುವಾಾಮಾಾನುಕೆಕ ಇದು 
ಪರಿಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿರುತ್ತು�ದೆ.”

(ಅವರು ಚ್ಚುಹೌಾ ಹಿೀರುತ್ತಾಾ� 
ಮಾಾ ತ್ತು ನಾಾ ಡು ವು ದ ನುುನ 
ಮುಂುಂದುವರಿಂಸಂುತ್ತಾಾ�ರೆ.)

ಆಂಡು�ೀ�: “ಪೆಸಿಫಿಕಾ್ 
ಮುಂ ಹೌಾ ಸಾಂಾ ಗ ರ ದ ಲಿ್ಲಿ , 
ಯಾಾವಾಾಗಲ� ವಾಾಯಪಾಾರದ 
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ಗೌಾಳಿ ಬಿೀಸಂುತಿ�ರುತ್ತು�ದೆ. ಈ ಗೌಾಳಿಯು 
ಪೆಸಿಫಿಕಾ್ ನು ಒಂದು ಬ್ಬದಿಯನುುನ 
ಬೈಚ್ಚು�ಗೌಾಗಿಸಂುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಇನೇ�ನಂದು ಕಡೆ 
ತ್ತುಂಪಾಾಗಿರುತ್ತು�ದೆ. ಈ ಗೌಾಳಿಯು ಅಮೇರಿಂಕ 
ಮುಂತ್ತುು� ದಕ್ಷಿರ್ಣ ಏಷ್ಠಾಾಯದ ಹುವಾಾಮಾಾನುವನುುನ 
ನಿಧಣರಿಂಸಂುತ್ತು�ದೆ.”

ವಿಕಿಿ: “ಹೌಮ್... ಏನುು ಸಂಮುಂಸ್ನೇಯ?” 

ಆಂಡು�ೀ�: “ಈ ವಾಾಯಪಾಾರದ ಗೌಾಳಿಯ ವೆೀಗ 
ಕಡಿಮೇಯಾಾದರೆ ಅರ್ಥವಾಾ ನಿಂತ್ತುರೆ, ಇಡಿೀ ಪೆಸಿಫಿಕಾ್ ಮುಂಹೌಾಸಾಂಾಗರವು 
ಬೈಚ್ಚು�ಗೌಾಗುತ್ತು�ದೆ, ಬ್ಬರಗೌಾಲಕೆಕ ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ, ಜಾಗತಿಕ ಬ್ಬರ, ಪರಿಂಸಿತಿಿಗಳ್ಳು 
ತ್ತಾಾಪಮಾಾನು, ಭಾಾರಿಂೀ ಮುಂಳೆ ಮುಂತ್ತುು� ಪರವಾಾಹು. ಎಲಾ್ ನಿನೇ� ಪರತಿ 2 ರಿಂಂದ 7 
ವಷಣಗಳಿಗೆ�ಮೇಮ ಸಂಂಭವಿಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ವಿಕಿಿ: “ಹಾಾಗ್ಾದುರೆ, ಈ ವಷ್ ಎಂಲ್ಯಾ್ ನೀನೆ�ೋ ವಷ್ವೆೋ?”

ಆಂಡು�ೀ�: “ಹೌೌದು, ಆದರೆ ಈ ವಷಣದ ಎಲಾ್ ನಿನೇ�ೀದ ಪರಭಾಾವವು ಹಿಂದಿನು 
ವಷಣಗಳಿಗಿಂತ್ತು ಕಡಿಮೇ ತಿೀವರವಾಾಗಿರುತ್ತು�ದೆ ಎಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ್ಳು ಹೋೀಳ್ಳುತ್ತಾಾ�ರೆ.” 
ಆದ್ದಾಾಗ�ಯ, ಭಾಾರತ್ತುಕೆಕ, ಇದರರ್ಥಣ ಮಾಾನು�ಿನಾ್ ಮುಂಳೆ ಕಡಿಮೇಯಾಾಗಿದೆ ಮುಂತ್ತುು� 
ನಿೀರಿಂನು ಕೆ�ರತೆಯನುುನ ಹೋಚಿ�ಸಂುತ್ತು�ದೆ.

ವಿಕಿಿ: “ಈ ವಷಣ ದೆಹುಲ್ಲಿಯಲಿ್ಲಿ ರ್ಜನುರು ನಿೀರಿಂಗೌಾಗಿ ಉದ�ನೇಯ ಸಾಂಾಲ್ಲಿನುಲಿ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ದ�ಶಯಗಳನುುನ ನಾಾವು ನೇ�ೀಡಿದೆ�ೀವೆ.”

ಆಂಡು�ೀ�: “ಹಾೌದುು, 1997-98 ರುಲಿಿ, ಎಂಲ್ಯಾ್ ನೀನೆ�ದು ಪೇಭಾಾವವು ಎಂಲ್ಯಾಾಿ ಖಂ�ಡುಗಳಲಿಿ ಅನ್ನುುಭವಿಸಿತ್ತುು, ಇಂದುು 
ಚ�ಡುಮಾಾರುುತ್ತುಗಳ್ಳು, ಶಾಾಖಂದು ಅಲೆಗಳ್ಳು, ಪೇವಾಾಹಗಳ್ಳು, ಬರುಗಳ್ಳು ಮತ್ತುು� ನೀೋರಿನ್ನು ಕೊ�ರುತೊಯನ್ನುು� ಉಂ�ಟುುಮಾಾಡಿತ್ತುು. 
ನಾಾನ್ನುು ಅದುರು ವಿೋಡಿಯೊಂವನ್ನುು� ವಿೋಕ್ಷಿಸಿದೊ. ನಾಾನ್ನುು ಅದುನ್ನುು� WhatsApp ನ್ನುಲಿಿ ನೀಮಗೆ ಕಳ್ಳುಹಿಸುುತೊ�ೋನೆ ನೀೋವು ಅದುನ್ನುು� 
ನೆ�ೋಡುಬೋೋಕು.”

ವಿಕಿಿ: “ಹು�ಂ... (ನಿಟುಂುಿಸಿರು) ನುಮುಂಮ ಸಂುತ್ತು�ಲ� ಅಪಾಾಯವು ಯಾಾವಾಾಗಲ� ಸಂುಪ�ವಾಾಗಿರುತ್ತು�ದೆ. ಒಂದು ಸಂಮುಂಸ್ನೇಯ 
ಕೆ�ನೇಗೆ�ಳ್ಳುುತ್ತು�ದೆ, ಮುಂತ್ತುು� ಇನೇ�ನಂದು ಪಾಾರರಂಭವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. ಇದು ನಿರ್ಜವಾಾಗಿಯ� ಭಯಾಾನುಕವಾಾಗಿದೆ.”

ಆಂಡು�ೀ�: “ಈ ರ್ಜಗತಿ�ನುಲಿ್ಲಿ ಅಪಾಾಯಗಳಿವೆ ನಿರ್ಜ, ಆದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ನುಮುಂಮನುುನ ರಕ್ಷಿಸಂಲು ಯೇೀಸಂು ಇಲಿ್ಲಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಅದಕಾಾಕಗಿಯೇೀ ನಾಾನುು ಹೋದರುವುದಿಲಿ, ವಿಕ್ರೀ.”

ವಿಕಿಿ: (ಅಸಂಡೆ್ಯಿಂದ): “ಸಂರಿಂ, ಸಂರಿಂ... ನಿೀವು ಯಾಾವಾಾಗಲ� ಚೆನಾಾನಗಿ ಪಾಾರರ್ಥಿಣಸಂುತಿ�ೀರಿಂ. ನುನುಗ� ಪಾಾರರ್ಥಿಣಸಿ. ನಿಮುಂಮ 
ಯೇೀಸಂು ನುನುನನುುನ ರಕ್ಷಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇಯೇೀ ಎಂದು ನೇ�ೀಡೆ�ೀರ್ಣ.”

ಆಂಡು�ೀ�: “ಅವರು ಖಂಂಡಿತ್ತುವಾಾಗಿಯ� ಮಾಾಡುತ್ತಾಾ�ರೆ! ನಿೀವು ನಿಮುಂಗೌಾಗಿ ನೇ�ೀಡುತಿ�ೀರಿಂ.”

ತ್ತುನುನ ಸಾಂಾಿಪಾ್ ನುಲಿ್ಲಿ ರೆೈಲ್ಲಿನಿಂದ ಇಳಿಯುವಾಾಗ ಅವನುು ಹಿೀಗೆ ಹೋೀಳಿದನುು.

ಪರಯಾಾಣ ಮ್ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತು�ದೆ...
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ಮುಂಣಿಪ್ಪುರವು ಒಂದು 
ವಷಣದಿಂದ ಹಿಂಸಾಂಾಚ್ಚಾಾರದಲಿ್ಲಿ 

ಮುಂುಳ್ಳುಗಿದೆ, ಮೇೈತೆ ಮುಂತ್ತುು� ಕುಕ್ರೀ 
ಸಂಮುಂುದ್ದಾಾಯಗಳ ನುಡುವಿನು ಘ್ರಷಣಣೆಗಳಿಂದ 

ಉತೆ�ೀಜಿತ್ತುವಾಾಗಿದೆ. ಕಳೆದ ತಿಂಗಳ್ಳು, ಸಾಂಾವಿರ್ಾರು 
ರ್ಜನುರು ಪರಸಂಪರರ ವಿರುದೆ ತಿರುಗಿಬಿದ� ಸಾಂಾಮುಂ�ಹಿಕ ಹಿಂಸಾಂಾಚ್ಚಾಾರಕೆಕ 
ನಾಾವು ಸಾಂಾಕ್ಷಿಯಾಾಗಿದೆ�ೀವೆ, ಇದರಿಂಂದ್ದಾಾಗಿ ಹುಲವಾಾರು ಸಾಂಾವುಗಳ್ಳು 
ಸಂಂಭವಿಸಿದವು. ಈ ತಿಂಗಳ್ಳು, ನಾಾವು ಕ್ರೀರಶಿ�ಯನುನರನುುನ 
ಗುರಿಂಯಾಾಗಿಸಂುವ ಮುಂತ್ತುು� ಸಂಭೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರೀರುಕುಳ ನಿೀಡುವ ಧ್ಯಾಾಮಿಣಕ 
ಉಗರಗೌಾಮಿಗಳತ್ತು� ಗಮುಂನು ಹುರಿಂಸಂುತೆ�ೀವೆ.

ಕಳೆದ ಹುಲವು ತಿಂಗಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಮುಂಣಿಪ್ಪುರದಲಿ್ಲಿ ಮುಂನೇಗಳ್ಳು, 
ಕ�ಷ್ಟ್ರೀಭ�ಮಿಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ವಾಾಣಿರ್ಜಯ ಆಸಿ�ಗಳ್ಳು ಬ್ಬ�ದಿಯಾಾಗಿವೆ. ಇದರ 
ಪರಿಂಣಾಮುಂವಾಾಗಿ 50,000 ಕ�ಕ ಹೋಚ್ಚುು� ರ್ಜನುರು ಸಂಳಿಾಂಾಂತ್ತುರಗೆ�ಂಡರು, 
ಅವರು ತ್ತುಮುಂಮ ಮುಂನೇಗಳನುುನ ಬಿಟುಂುಿ ಓಡಿಹೋ�ೀಗುವಂತೆ 
ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಿದರು. ಈ ಹಿಂಸಾಂಾಚ್ಚಾಾರದಲಿ್ಲಿ ಸಂುಮಾಾರು 400 ಸಂಭೆಗಳಿಗೆ 
ಬೈಂಕ್ರೀ ಹುಚ್ಚು�ಲಾಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅಂಕ್ರೀಅಂಶಗಳ್ಳು ಬ್ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಂುತ್ತು�ವೆ. 
ಅನೇೀಕ ಸಂಭೆಗಳಿಗೆ ಕ್ರೀರುಕುಳ ನಿೀಡಲಾಾಗಿದೆ ಮುಂತ್ತುು� ನು�ರ್ಾರು 
ಸಂಭೆಗಳನುುನ ನೇಲಕೆಕ ಕೆಡವಲಾಾಗಿದೆ.

ಅನೇೀಕ ಬ್ಬುಡಕಟುಂುಿ ರ್ಜನುರು ವಾಾಸಿಸಂುವ ಪವಣತ್ತು ಪರದೆೀಶಗಳಲಿ್ಲಿ, 
ಗಮುಂನಾಾಹುಣ ಕ್ರೀರಶಿ�ಯನಾ್ ರ್ಜನುಸಂಂಖ್ಯೆಯ ಇದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಹುಲವಾಾರು ಸಂಭೆಗಳ್ಳು 
ಅಲಿ್ಲಿ ನಿಂತಿವೆ. ಹಿಂಸಾಂಾಚ್ಚಾಾರದ ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ, ಉಗರಗೌಾಮಿಗಳ್ಳು 
ನಿದಿಣಷಿವಾಾಗಿ ಕ್ರೀರಶಿ�ಯನಾ್ ಸಂಭೆಗಳನುುನ ಗುರಿಂಯಾಾಗಿಸಿಕೆ�ಂಡರು, 
ಕೆಲವನುುನ ನೇಲಕೆಕ ಸಂುಟುಂುಿ ಸಂುಟುಂುಿಹೌಾಕ್ರೀದರು. 

ಕುಕ್ರೀ ಸಂಮುಂುದ್ದಾಾಯದ ಸಂಭೆಗಳನುುನ ಗುರಿಂಯಾಾಗಿಸಿಕೆ�ಂಡು ಉಗರರು 
ದ್ದಾಾಳಿ ನುಡೆಸಿರುವುದು ಮಾಾತ್ತುರವಲಿದೆ, ಮೇೈತೆೈ ಕ್ರೀರಶಿ�ಯನುನರಿಂಗೆ ಸ್ನೇೀರಿಂದ 
ನು�ರ್ಾರು ಸಂಭೆಗಳನುುನ ಲ�ಟ್ಟಿ ಮಾಾಡಿ ಬೈಂಕ್ರೀ ಹುಚಿ�ದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇದೆಲಿದರ 
ಹಿಂದಿನು ಕಾಾರರ್ಣ ಏನಿರಬ್ಬಹುುದು? ಇದು ಪ್ಪುನುರುಜಿೆೀವನುದ 
ಆರಂಭವರ್ಷೆಿೀ! ಇಂದು ಮುಂಣಿಪ್ಪುರದಲಿ್ಲಿ ಸಂಭೆಗಳ ಕ್ರೀರುಕುಳವು 

ಅಪೋಸಂ�ಲರ ದಿನುಗಳನುುನ ನೇನುಪಿಸಂುತ್ತು�ದೆ, ಸಾಂೌಲಾ್ ಎಂಬ್ಬ ವಯಕ್ರೀ�ಯು 
ಆರಂಭಿಕ ಸಂಭೆಯನುುನ ಪಿೀಡಿಸಿದ್ದಾಾಗ, ನಾಾವು ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ ಕ�ತ್ತುಯ 9 
ನೇೀ ಅಧ್ಯಾಾಯಯದಲಿ್ಲಿ ಓದುತೆ�ೀವೆ. ಕ್ರೀರಶಿ�ಯನುನರನುುನ ಹಿಂಸಿಸಂಲು ಸಾಂೌಲನುು 
ರ್ಜವಾಾಬಾಾ�ರನಾಾಗಿದ�ನುು, ಸಂಭೆಗಳಿಗೆ ಧೇಂಸಂವನುುನ ಉಂಟುಂುಮಾಾಡಿದನುು. 
ಸಿಿೀಫನಾ್ ಸಾಂಾವಿಗೆ ಒಪಿಪಗೆ (ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ ಕ�ತ್ತುಯ 8:1). 

ಆದ್ದಾಾಗ�ಯ, ಕತ್ತುಣನುು ಈ ಸಾಂೌಲನುನುುನ ಭೆೀಟ್ಟಿಯಾಾದನುು ಮುಂತ್ತುು� 
ಅವನೇ�ಂದಿಗೆ ಯಾಾರು ಮಾಾತ್ತುನಾಾಡುತಿ�ದ್ದಾಾ�ರೆಂದು ಅವನುು 
ಯೋೀಚಿಸಿದ್ದಾಾಗ, ಯೇೀಸಂು ತ್ತುನುನನುುನ ಪರಿಂಚ್ಚುಯಿಸಿಕೆ�ಂಡನುು, “ನಾಾನೇೀ 
ಯೇೀಸಂು, ನಿೀವು ಕ್ರೀರುಕುಳ ನಿೀಡುತಿ�ರುವಿರಿಂ” ಅಪೋೀಸಂ�ಲದ ಕ�ತ್ತುಯಗಳ್ಳು 
9:5. ಕತ್ತುಣನಾಾದ ಯೇೀಸಂು ಕ್ರೀರಸಂ�ನುು ಸಾಂೌಲನುನುುನ ತ್ತುನುನ ಪರಕಾಾಶಮಾಾನು 
ಬೈಳಕ್ರೀನಿಂದ ಎದುರಿಂಸಿದನುು, ಅವನೇ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾತ್ತಾಾಡಿದನುು ಮುಂತ್ತುು� 
ಅನುನಿಯಸಾಂ್ ಎಂಬ್ಬ ಶಿಷಯನು ಮುಂ�ಲಕ ಸಾಂೌಲನು ದ�ಷ್ಟ್ರೀಿಯನುುನ 
ಪ್ಪುನುಃಸಾಂಾಪಿಿಸಿದನುು, ಅವನುನುುನ ಪವಿತ್ತಾಾರತ್ತುಮದಿಂದ ತ್ತುುಂಬಿಸಿ ಮುಂತ್ತುು� 
ದಿೀಕ್ಷಾಾಸಾಂಾನನು ಮಾಾಡಿಸಿದನುು. ಈ ರ�ಪಾಾಂತ್ತುರದ ನುಂತ್ತುರ, ಸಾಂೌಲನುು 
ಕ್ರೀರಸಂ�ನುು ದೆೀವರ ಮುಂಗನೇಂದು ಬೈ�ೀಧಿಸಂಲು ಪಾಾರರಂಭಿಸಿದನುು. 

ಒಮೇಮ ಸಂಭೆಯನುುನ ಹಿಂಸಿಸಿದ ಸಾಂೌಲನುು ಕ್ರೀರಸಂ�ನು ಆಜ್ಞೆಗೆ ವಿರ್ಧೆೀಯನಾಾಗಿ 
ನುಡೆಯಲು ತ್ತುನುನನುುನ ಮುಂನುಃಪೂವಣಕವಾಾಗಿ ಒಪಿಪಸಿದನುು. ಸಂಭೆಯನುುನ 
ಪಿೀಡಿಸಿದ ಸಾಂೌಲನುು ತ್ತುನುನ ಮುಂತ್ತಾಾಂತ್ತುರದ ನುಂತ್ತುರ ಪಾೌಲನಾಾಗಿ 
ಮಾಾಪಣಟುಂಿನುು ಮುಂತ್ತುು� ಅವನುು ಅಲುಗೌಾಡದೆ ದ�ರದ�ರ ಪರಯಾಾರ್ಣ 
ಮಾಾಡಿ ಸಂಭೆಗಳನುುನ ಸಾಂಾಪಿಿಸಿ ಯೇೀಸಂುವಿಗೌಾಗಿ ಆತ್ತುಮಗಳನುುನ ಗೆದ�ನುು. 

ಅಂತೆಯೇೀ, ಇಂದು, ಕತ್ತುಣನುು ಸಾಂೌಲನೇ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾಡಿದಂತೆಯೇೀ 
ಮುಂಣಿಪ್ಪುರದ ಸಂಭೆಗಳನುುನ ಹಿಂಸಿಸಂುವವರನುುನ ಭೆೀಟ್ಟಿಯಾಾಗುತ್ತಾಾ�ನೇ 
ಮುಂತ್ತುು� ಅವರನುುನ ತ್ತುನುನ ಬೈಳಕ್ರೀನು ವಾಾಕಯದಿಂದ ಪಾೌಲಾ್ ಗಳಾಂಾಗಿ 
ಪರಿಂವತಿಣಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ! ಇದಲಿದೆ, ಅವರು ಮುಂಣಿಪ್ಪುರವನುುನ 
ಪ್ಪುನುರುಜಿೆೀವನುಗೆ�ಳಿಸಂಲು ಅನುನಿಯಸಾಂ್ ಅವರಂತ್ತುಹು ಶಿಷಯರನುುನ 
ಬೈಳೆಸಂುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಾಂೌಲನುಲಿ್ಲಿ ಸಂಂಭವಿಸಿದ ಅದೆೀ ಹು�ದಯ 
ಬ್ಬದಲಾಾವಣೆಯು ಮುಂಣಿಪ್ಪುರದ ಬ್ಬಂಡುಕೆ�ೀರರ ನುಡುವೆ 
ಸಂಂಭವಿಸಂುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� ಆ ರ್ಾರ್ಜಯದಲಿ್ಲಿ ಅನೇೀಕ ಪಾೌಲಾ್ ಗಳ್ಳು 
ಉದಯಿಸಿದ್ದಾಾಗ, ನಾಾವು ಖಂಂಡಿತ್ತುವಾಾಗಿಯ� ದೆ�ಡ್ 
ಪ್ಪುನುರುಜಿೆೀವನುಕೆಕ ಸಾಂಾಕ್ಷಿಯಾಾಗುತೆ�ೀವೆ!

Revival News: Rosy



ಗ್ಗೆ�ಂದಲ್ಯಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣಗಳು
ಮಾಾಹಿತಿಯ ಮಿತಿಮಿೋರಿದು: ಇಂಟುಂನೇಣಟ್ಬಾ್ ಮುಂತ್ತುು� ಸಾಂಾಮಾಾಜಿಕ 
ಮಾಾಧಯಮುಂವು ನುಮುಂಗೆ ಮಾಾಹಿತಿಯನುುನ ತ್ತುುಂಬಿಸಂುತ್ತು�ದೆ, ಇದು ಸಂುಳಿುನಿಂದ 
ಸಂತ್ತುಯವನುುನ ಪರತೆಯೀಕ್ರೀಸಂಲು ಕಷಿವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ.
ರ್ಪಿೋರ್್ ಒತ್ತು�ಡು: ಸಾಂಾಮಾಾಜಿಕ ನಿರಿಂೀಕ್ಷೇಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಹೋ�ಂದಿಕೆ�ಳುಲು 
ಪರಯತಿನಸಂುವುದು ಸಂಂಘ್ರಷಣದ ಭಾಾವನೇಗಳ್ಳು ಮುಂತ್ತುು� ಅನಿಶಿ�ತ್ತುತೆಗೆ 
ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗಬ್ಬಹುುದು.
ಮಾಾಗ್ದುಶ್ವ್ನ್ನುದು ಕೊ�ರುತೊ: ಉತ್ತು�ಮುಂ ಮಾಾದರಿಂಗಳಿಲಿದೆ, ನಿಧ್ಯಾಾಣರಗಳನುುನ 
ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳುುವುದು ಕತ್ತು�ಲ್ವೇಯಲಿ್ಲಿ ನಾಾಯವಿಗೆೀಟ್ಬಾ್ ಮಾಾಡುವಂತೆ 
ಭಾಾಸಂವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ.
ಜೀೋವನ್ನುದು ಬದುಲ್ಯಾಾವಣೆಗಳ್ಳು: ಚ್ಚುಲ್ಲಿಸಂುವ ಅರ್ಥವಾಾ ಹೋ�ಸಂ ಕೆಲಸಂವನುುನ 
ಪಾಾರರಂಭಿಸಂುವಂತ್ತುಹು ದೆ�ಡ್ ಪರಿಂವತ್ತುಣನೇಗಳ್ಳು ಅಸಿರಿತೆಯನುುನ 
ಉಂಟುಂುಮಾಾಡಬ್ಬಹುುದು.
ಆಂಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕ ಅನ್ನುುಮಾಾನ್ನು: ನುಂಬಿಕೆ ಮುಂತ್ತುು� ದೆೀವರ ಯೋೀರ್ಜನೇಯನುುನ 
ಪರಶಿನಸಂುವುದು ಆಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕ ಗೆ�ಂದಲಕೆಕ ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗಬ್ಬಹುುದು.

ಗ್ಗೆ�ಂದಲ್ಯದ ಪರಿಣಾಾಮ್ಮ
ನೀಣ್ಯ: ಗೆ�ಂದಲವು ನಿಧ್ಯಾಾಣರ ತೆಗೆದುಕೆ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯನುುನ 
ಸಂಗಿಿತ್ತುಗೆ�ಳಿಸಂಬ್ಬಹುುದು, ಇದು ತ್ತುಪಿಪದ ಅವಕಾಾಶಗಳಿಗೆ ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗುತ್ತು�ದೆ.
ಒತ್ತು�ಡು ಮತ್ತುು� ಆಂತ್ತು�ಕ: ನಿರಂತ್ತುರ ಅನಿಶಿ�ತ್ತುತೆಯು ಭಾಾವನಾಾತ್ತುಮಕ ಒತ್ತು�ಡವನುುನ 
ಉಂಟುಂುಮಾಾಡಬ್ಬಹುುದು.

ಕಡಿಮೆ ಉಂತ್ತಾಾುದುಕತೊ: ಗೆ�ಂದಲಕೆ�ಕಳಗೌಾದ ಮುಂನುಸಂುಿ ಕೆಲಸಂ 
ಅರ್ಥವಾಾ ಅಧಯಯನುದ ಮೇೀಲ್ವೇ ಪರಿಂಣಾಮುಂ ಬಿೀರುತ್ತು�ದೆ, 

ಕೆೀಂದಿರೀಕರಿಂಸಂಲು ಹೋರ್ಣಗೌಾಡುತ್ತು�ದೆ.
ಸು�ಬ�ಧದು ಒತ್ತು�ಡು: ತ್ತುಪ್ಪುಪಗರಹಿಕೆಯು ಪಿರೀತಿಪಾಾತ್ತುರರ ಜೊ�ತೆ 
ಘ್ರಷಣಣೆಗೆ ಕಾಾರರ್ಣವಾಾಗಬ್ಬಹುುದು.

ಆಂಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕ ನೀಶ್ವಲಿತೊ: ಸಂಂದೆೀಹುವು ಆಧ್ಯಾಾಯತಿಮಕ ಬೈಳವಣಿಗೆಯನುುನ 
ನಿಧ್ಯಾಾನುಗೆ�ಳಿಸಂುತ್ತು�ದೆ ಮುಂತ್ತುು� ನುಮುಂಮನುುನ ದೆೀವರಿಂಂದ 

ದ�ರವಿಡುತ್ತು�ದೆ.
ಗ್ಗೆ�ಂದಲ್ಯವನು� ನಿವಾಾರಿಸಲ್ಯು ಪ್ರಾಾರಯೋೋಗಿಕು ಹಂತ್ತುಗಳು

ಬುದಿಂವ�ತ್ತು ಸುಲಹೆಗ್ಾರುರುನ್ನುು� ಹುಡುುಕುವುದುು: 
ಮಾಾಗಣದಶಣನುಕಾಾಕಗಿ ವಿಶಾಾೇಸಾಂಾಹುಣ ಮಾಾಗಣದಶಣಕರು ಅರ್ಥವಾಾ 
ಸಂಲಹೋಗೌಾರರೆ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾತ್ತುನಾಾಡಿ.
ಪ್ಾೇರ್ಥಿ್ಸಿ ಮತ್ತುು� ಪೇತಿಬಿಂ�ಬಿಂಸಿ: ಪಾಾರರ್ಥಣನೇಯಲಿ್ಲಿ ಸಂಮುಂಯವನುುನ 
ಕಳೆಯಿರಿಂ, ಸಂಪಷಿತೆಗೌಾಗಿ ದೆೀವರನುುನ ಕೆೀಳಿಕೆ�ಳಿು.
ಮಿತಿ ಮಾಾಹಿತಿ: ಅತಿಯಾಾದ ಭಾಾವನೇಯನುುನ ತ್ತುಪಿಪಸಂಲು 
ಸಾಂಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧಯಮುಂದಿಂದ ವಿರ್ಾಮುಂಗಳನುುನ ತೆಗೆದುಕೆ�ಳಿು.
ಆಂದುಯತೊಗಳನ್ನುು� ಹೆ��ದಿಸಿ: ಅತ್ತುಯಂತ್ತು ಮುಂುಖಂಯವಾಾದುದನುುನ 
ಕೆೀಂದಿರೀಕರಿಂಸಿ ಮುಂತ್ತುು� ನಿಧ್ಯಾಾಣರಗಳನುುನ ಸಂರ್ಣಣ ಹುಂತ್ತುಗಳಾಂಾಗಿ 
ವಿಂಗಡಿಸಿ.
ಸುತ್ತುಯವೆೋದುದುಲಿಿ ಗ್ೇೌ �ಡ್್ ಆಂಗಿರಿ: ನಿಯಮಿತ್ತು ಸಂತ್ತುಯವೆೀದ 
ಅಧಯಯನುವು ನಿಮುಂಮ ಆಲ್ವೇ�ೀಚ್ಚುನೇಗಳನುುನ ದೆೀವರ ಸಂತ್ತುಯದಲಿ್ಲಿ 
ಲಂಗರು ಹೌಾಕುತ್ತು�ದೆ.

ಸತ್ತುಯವೇೋದ ಮಾಾಗ್ದರ್ಶ್ನ
• ನಾಾವು ನುಮುಂಮದೆೀ ಆದ ಕೆಲಸಂಗಳನುುನ ಮಾಾಡಲು 
ಪರಯತಿನಸಿದ್ದಾಾಗ, ಗೆ�ಂದಲ ಉಂಟ್ಬಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. ಆದ�ರಿಂಂದ, 
ನಾಾವು ಭಗವಂತ್ತುನು ಮಾಾಗಣದಶಣನುಕೆಕ ನುಮುಂಮನುುನ 
ಅಧಿೀನುಗೆ�ಳಿಸಿದ್ದಾಾಗ, ಆತ್ತುನುು ನುಮುಂಮ ಮಾಾಗಣಗಳನುುನ 
ನೇೀರಗೆ�ಳಿಸಂುತ್ತಾಾ�ನೇ (ಜ್ಞಾನೇ�ೀಕ್ರೀ� 3:5, 6).
• ಕ�ತ್ತುಜ್ಞತೆಯೋಂದಿಗೆ ಪಾಾರರ್ಥಣನೇ ಮುಂತ್ತುು� ಪಾಾರರ್ಥಣನೇಯು 
ಗೆ�ಂದಲದ ನುಡುವೆ ಶಾಾಂತಿಯನುುನ ತ್ತುರುತ್ತು�ದೆ (ಫಿಲಾ್ 
4:6-7).
ನಿರ್ಣಣಯವಿಲಿದ ಸಂಮುಂಯದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾವು ಭಗವಂತ್ತುನುನುುನ 
ಹುುಡುಕ್ರೀದ್ದಾಾಗ ಮುಂತ್ತುು� ಆತ್ತುನು ಮಾಾಗಣದಶಣನುಕಾಾಕಗಿ 
ಕೆೀಳಿದ್ದಾಾಗ, ನಾಾವು ಆತ್ತುನು ಸಾಂೌಮುಂಯವಾಾದ ಧೇನಿಯನುುನ 
ಕೆೀಳ್ಳುತೆ�ೀವೆ, ಏನುು ಮಾಾಡಬೈೀಕೆಂದು ನುಮುಂಗೆ 
ಮಾಾಗಣದಶಣನು ನಿೀಡುತೆ�ೀವೆ (ಯೇಶಾಾ 30:21).


