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ನಿಮ್ಮಮ ಕುಟುಂ�ಂಬದ ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಮತ್ತುು� ಬಾಾಲ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೇೇಳಿ?
ನಾಾನುು ಥೇೇಣಿ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ಕ್ರೈೈಸ್ತತ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಹುುಟ್ಟಿಿ ಬೆಳೆದೆ. ನನ್ನನ ತಂಂದೆ ಮೂೂರುು ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ 
ಅಪಘಾಾತದಲಿ್ಲಿ ನಿಧನರಾಾದರುು. ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ನಿವೃೃತ್ತತ ಕಾಾಲೇೇಜುು ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ ಅಕ್ಕಕ 
ದಂಂತವೈೈದ್ಯಯರುು.

ನಾಾನುು ಕ್ರೈೈಸ್ತತ  ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದದರೂ�, ನನ್ನನ ನಂಂಬಿಕೆ ಕೇೇವಲ ನಾಾಮಮಾಾತ್ರರದ್ದಾಾ�ಗಿತ್ತುು�. ನನ್ನನ ತಂಂದೆ 
ಮದ್ಯಯದ ಚಟದಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು, ಆದರೆ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ದೇೇವರಿಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಭಯಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. 
ನನ್ನನ ಬಾಾಲ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ, ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಘರ್ಷಷಣೆಗಳು ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದವು. ಒಮ್ಮೆೆ, ಗಂಂಭೀೀರವಾಾದ 
ಜಗಳವಾಾದ ನಂಂತರ, ನನ್ನನ ತಂಂದೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ತೊ�ರೆದರುು. ಆ ಕ್ಷಣದಿಂಂದ, ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಒಂಂಟಿಯಾಾಗಿ ಬೆಳೆಸಿದರುು.

ಅವಳು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ದೇೇವರನ್ನುು� ತಿಳಿದಿದ್ದದರಿಂಂದ, ಅವಳು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಮತ್ತುು� 
ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದ ಬೆಳೆಸಿದಳು. ನಮಗೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಕರಿಂಂದ ನಿಜವಾಾದ ಬೆಂಂಬಲ ಸಿಗಲಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆ 
ದೇೇವರುು ನಮ್ಮಮ ಶಕಿ್ತಿಯಾಾದನುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಬಾಾಲ್ಯಯವು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸವಾಾಲಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿತ್ತುು� ಎಂಂದುು ತೋ�ೋರುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವು 
ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಬೇೇಕೆಂಂದರೆ, ನಾಾನುು ಸರಾಾಸರಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದೆೆ. ನಾಾನುು ವೈೈದ್ಯಯನಾಾಗಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ಕನಸುು ಕಂಂಡಿದ್ದದರೂ�, ನನ್ನನ ಅಂಂಕಗಳು ಸಾಾಕಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ, ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಆ ಕನಸನ್ನುು� ಬಿಡಲುು 

ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ದೇೇವರುು ಒಬ್ಬಬ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತನ ಮೂೂಲಕ ವಿದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಲುು 
ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಹೊೊಸ ಬಾಾಗಿಲನ್ನುು� ತೆರೆದನುು. ನಾಾನುು ಎಂಂಬಿಬಿಎಸ್್ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಲುು ಚೀೀನಾಾಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋದೆ. 
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ಎಲ್ಲಲವೂ ಹೊೊಸದಾಾಗಿತ್ತುು�: ದೇೇಶ, ಭಾಾಷೆ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃತಿ, ಜನರುು. ಆ 
ಹಂಂತವು ಒಂಂಟಿತನದಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿತ್ತುು�.

ಹೊೊಸ ದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ ಇರುುವುದುು 
ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿದ್ದಿಿರಬೇೇಕು. ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ 
ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ನಿರ್ವವಹಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ?
ನನ್ನನ ಕಾಾಲೇೇಜಿನ ಮೂೂರನೇೇ ವರ್ಷಷದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ನನ್ನನ 
ಕಂಂಪ್ಯೂೂಟರ್ನನಲಿ್ಲಿ ವೀೀಡಿಯೊ ಆಟಗಳನ್ನುು� ಆಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. 
ನಾಾನುು ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಉತ್ತತಮ ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� 
ಗಳಿಸುುವುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸಿದರೂ�, 
ಗೇೇಮಿಂಂಗ್್ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ನನ್ನನ 
ಸಮಯವನ್ನುು� ಕಬಳಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿತುು. ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ, 
ಅದುು ವ್ಯಯಸನವಾಾಗಿ 
ಮಾಾರ್ಪಪಟ್ಟಿಿತುು, ನಾಾನುು 
ಪ್ರರತಿದಿನ ಆಡಲುು 
ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟೆೆ.

ವಿದೇೇಶಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ಪದವೀೀಧರರುು ಭಾಾರತದಲಿ್ಲಿ 
ಗುುರುುತಿಸಲ್ಪಪಡಲುು FMGE 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣರಾಾಗಬೇೇಕು. ನನ್ನನ 
ಗೇೇಮಿಂಂಗ್್ ವ್ಯಯಸನದ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ, 
ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಮೊದಲ ಪ್ರರಯತ್ನನದಲ್ಲೇೇ� 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲಿ್ಲಿ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾದೆ. ಒಂಂದೆಡೆ, ದೇೇವರ ಕೃೃಪೆ 
ನನ್ನನ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲಿ್ಲಿ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿತ್ತುು�; ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದೆಡೆ, ನಾಾನುು 
ಅಮೂೂಲ್ಯಯ ಸಮಯವನ್ನುು� ವ್ಯಯರ್ಥಥ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ಆದರೂ�, ನಾಾನುು 
ನನ್ನನ ಕೋ�ೋರ್ಸ್�್ ಅನ್ನುು� ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದೆ.

ಅದುು ಅದ್ಭುು�ತ. ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದ ನಂಂತರ, ಆಟವು 
ನಿಮ್ಮಮ ಸಮಯವನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಬಲ್ಯಯಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತಲೇೇ ಇತ್ತುು�?

ನನ್ನನ ಕೋ�ೋರ್ಸ್�್ ಮುುಗಿಸಿ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದಾಾಗ, 
COVID-19 ಸಾಂ�ಂಕ್ರಾ�ಾಮಿಕ ರೋ�ೋಗವು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಯಿತುು. 
ಲಾಾಕ್ಡೌ�ೌ ನ್್ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು “ಬನ್ನಿಿ, ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ” 

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡೆ.

ದೇೇವರುು ಸಾಂ�ಂಕ್ರಾ�ಾಮಿಕ ರೋ�ೋಗವನ್ನುು� ಪ್ರರವಾಾದಿಯಂಂತೆ ಹೇೇಗೆ 
ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಜನರುು ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದ್ದಾಾ�ನೆಂಂದುು ನಾಾನುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗ, ಒಂಂದುು 
ಆಲೋ�ೋಚನೆ ನನ್ನನನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ ಹೊೊಡೆದಿದೆ: “ದೇೇವರುು 
ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಜನರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆಯೇೇ?”

ಆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ನನ್ನೊ�ೊಳಗೆ ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಕೆರಳಿಸಿತುು. 
ನಾಾನುು ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ 

ಹುುಡುುಕಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ಒಂಂದುು 
ರಾಾತ್ರಿಿ, ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, 

ನಾಾನುು ದೇೇವರ ಅಗಾಾಧ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ಆ ಕ್ಷಣ ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ 
ಬದಲಾಾಯಿಸಿತುು. ನಾಾನುು 
ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟೆೆ. ಆ ದಿನದಿಂಂದ, ಒಮ್ಮೆೆ 
ನನ್ನನನ್ನುು� ಗುುಲಾಾಮರನ್ನಾಾ�ಗಿ 

ಮಾಾಡಿದ ವೀೀಡಿಯೊ ಆಟಗಳನ್ನುು� 
ನಾಾನುು ದ್ವೇೇ�ಷಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ.

ಅದ್ಭುು�ತ! ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� 
ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದ ನಂಂತರ ನೀೀವು ಯಾಾವ 

ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ?
ನಾಾನುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಸಮಯ ಕಳೆಯಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮದ ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� 
ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ನನ್ನನ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ ಜೀೀವನವು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡಿತುು. ನಾಾನುು ರಾಾಷ್ಟ್ರರಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಲುು, 
ಸುುವಾಾರ್ತೆೆ ಕರಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� ವಿತರಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ 
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ಸಭೆಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ದೇೇವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ತನ್ನನ 
ಕೆಲಸಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದನುು. ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ�, 
ಅವನುು ನನಗೆ ಜನರಲ್್ ಸರ್ಜಜರಿಯಲಿ್ಲಿ ಎಂಂಎಸ್್ ಮಾಾಡಲುು 
ಬಾಾಗಿಲುು ತೆರೆದನುು.

ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ, ನಾಾನುು ತಿರುುವರೂ�ರುು ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲಿ್ಲಿ ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ದೇೇವರ ದಯೆಯಿಂಂದ, ನಾಾನುು 
ಏಪ್ರಿಿಲ್ನನಲಿ್ಲಿ ಮದುುವೆಯಾಾದೆ. ನನ್ನನ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ವೃೃತ್ತಿಿಯ 
ಮೂೂಲಕ, ದೇೇವರುು ಪ್ರರತಿದಿನ ಜನರಿಗೆ ತನ್ನನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸಲುು ನನಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತಿ್ತಿದ್ದಾಾ�ನೆ.

ನೀೀವು ಯುುವಜನರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಯಾಾವ 
ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?
ನೀೀವು ಯಾಾವುದೇೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದ ದರೂ�, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ನಿಲ್ಲುು�ವ 
ದೇೇವರುು ಇದ್ದಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರುು ಯೇೇಸುುವೇೇ ಆಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 
ನಿಮ್ಮಮ ವ್ಯಯಸನಗಳು ಅಥವಾಾ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳು ಎಷ್ಟೇೇ� 
ಆಳವಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ನೀೀವು ಯೇೇಸುುವಿಗೆ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಟರೆ, 
ಅವನಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುಕ್ತತಗೊ�ಳಿಸುುವ ಶಕಿ್ತಿ ಇದೆ.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ,
ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲ್ಲಿ�  ವ್ಯಯಸನಗಳಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದದ 

ಅಜಿನ್ನಂಂ�ತಹ ಸರಾಾಸರಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯನ್ನುು� ದೇೇವರುು 
ಚೀೀನಾಾದಲ್ಲಿ�  ಎಂಂಬಿಬಿಎಸ್್ ಅಧ್ಯಯಯನಕ್ಕೆೆ ಕರೆದೊೊಯ್ದುು�, 

ಜನರಲ್್ ಸರ್ಜಜರಿಯಲ್ಲಿ�  ಎಂಂಎಸ್್ ಮಾಾಡಲುು 
ಬೆಳೆಸಿದರೆ, ಅದೇೇ ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಹ 

ಮೇೇಲೆತ್ತತಬಲ್ಲಲನುು.
ನೀೀವು ಯಾಾವುದೇೇ ರೀೀತಿಯ ಬಂಂಧನದಲ್ಲಿ�  ಸಿಲುುಕಿದ್ದದರೆ, 

ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಯೇೇಸುುವಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಿಸಿ, ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಆತನ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಜೀೀವಿಸಿ.

ಕರ್ತತನುು ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಮೇೇಲೆತ್ತುು�ವನುು.
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ಇಂಂದುು, ನಾಾವು ಲೋ�ೋಕದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬೆರೆತುು ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಎಲ್ಲಲರಂಂತೆ ಬದುುಕುತಿ್ತಿರುುವಾಾಗ, ಅವರುು ಎದುುರಿಸುುವ ಅದೇೇ 
ವೈೈಫಲ್ಯಯಗಳು, ನಿರಾಾಶೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಭಸ್ಮಮವಾಾಗುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ನಾಾವು ಎದುುರಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ದುಃಃ�ಖಕರವೆಂಂದರೆ, ಅನೇೇಕ ಚರ್ಚು�ುಗಳು ಸಹ 
ಲೋ�ೋಕವು ಅದರ ನೋ�ೋಟ, ಆದ್ಯಯತೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಭಾಾವೋೋದ್ರೇೇ�ಕಗಳನ್ನುು� ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿವೆ, ದೇೇವರಿಗಿಂಂತ ಲೌೌಕಿಕ ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಆಸಕಿ್ತಿ ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತಿಿವೆ. ಆದರೆ ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. ಅವರುು 
ಈ ಲೋ�ೋಕದಲಿ್ಲಿ ಜೀೀವಿಸಿದಾಾಗ,  ಅವರುು ವಿಜಯಶಾಾಲಿ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸಿದರುು. ಏಕೆ? ಏಕೆಂಂದರೆ ಅವರುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ 
ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ.  ಬದಲಾಾಗಿ, ಅವರುು ತಂಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಆಳವಾಾಗಿ ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರುು, ಪ್ರರತಿದಿನ ಅವರ ಧ್ವವನಿಯನ್ನುು� 
ಕೇೇಳುತ್ತಿಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಅವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಹಭಾಾಗಿತ್ವವದಲಿ್ಲಿ ನಡೆದರುು. ಅವರುು ಲೋ�ೋಕವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಜಯಿಸಿದರುು  ಎಂಂಬುುದರಲಿ್ಲಿ 
ಸಂಂದೇೇಹವಿಲ್ಲಲ. ಲೋ�ೋಕವು ಪ್ರರಭಾಾವಶಾಾಲಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಶಂಂಸನೀೀಯವೆಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸುುವ ವಿಷಯಗಳು ದೇೇವರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲಿ್ಲಿ 
ನಿಜವಾಾದ ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲ, ವಾಾಸ್ತತವವಾಾಗಿ ಆತನುು ಅಂಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ದ್ವೇೇ�ಷಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು ಧರ್ಮಮಗ್ರಂ�ಂಥವು 
ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ. ಬರೆಯಲ್ಪಪಟ್ಟಂಂ�ತೆ: “ಆತನುು ಲೋ�ೋಕದಲಿ್ಲಿ ಇದ್ದದನುು, ಮತ್ತುು� ಲೋ�ೋಕವು ಆತನ ಮೂೂಲಕ ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು, ಆದರೂ� 
ಲೋ�ೋಕವು ಆತನನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಿಲ್ಲಲ” (ಯೋೋಹಾಾನ 1:10). ನೀೀವು ಇನ್ನೂ�ೂ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳದಿದ್ದದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಆಲೋ�ೋಚನೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸುುವ ಸಮಯ ಬಂಂದಿದೆ. 
ನವೀೀಕರಣ, ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ, ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಮರುುಹೊಂ�ಂದಿಸುುವಿಕೆಯ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ.

“ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳುು” ಎಂಂಬ ಪದವು ಮರಿಹುುಳು ಚಿಟ್ಟೆೆಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಗುುವ ಪ್ರರಯಾಾಣದಂಂತಿದೆ. 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಯೋೋಚಿಸಿ. ಮರಿಹುುಳು ನೆಲದ ಮೇೇಲೆ ತೆವಳುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿ 
ಕಾಾಣುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ ಅದುು ಚಿಟ್ಟೆೆಯಾಾಗಿ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡ ನಂಂತರ, ಅದುು 
ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಆಕಾಾಶಕ್ಕೆೆ ಏರುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಜೀೀವನದ 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸುು� ಲೋ�ೋಕ ಮತ್ತುು� ಲೋ�ೋಕದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಬೆನ್ನನಟ್ಟುು�ವುದನ್ನುು� ನಿಲಿ್ಲಿಸಿ, ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ, ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ಮಟ್ಟಟವು ಏರುುತ್ತತದೆ. ಈ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರವು 
ರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ರಾಾತ್ರಿಿ ಸಂಂಭವಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಇದುು ದೈೈನಂಂದಿನ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆ. ನೀೀವು ದೇೇವರ 
ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದಲಿ್ಲಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ�, ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸುು� 
ನವೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ.

ದುಂ�ಂದುುಗಾಾರ ಮಗನ ಕಥೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. ಅವನುು ತನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ಸಂಂಪತ್ತಿಿನಲಿ್ಲಿ ತನ್ನನ 
ಪಾಾಲನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು, ಅದನ್ನುು� ದುುಡುುಕಿನ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ವ್ಯಯರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿ, ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ 
ಆಸೆಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ, ಕೊ�ನೆಗೆ ಹಂಂದಿಗಳನ್ನುು� ಮೇೇಯಿಸುುವವನಾಾದನುು.
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ಜಗತ್ತತನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಿ ತಂಂದೆಯನ್ನುು� ತೊ�ರೆದದ್ದುು� ಅವನಿಗೆ ಏನುು ನೀೀಡಿತುು? ನೋ�ೋವು, ನಿರಾಾಶೆ, ಅಪರಾಾಧಿ 
ಭಾಾವನೆ ಮತ್ತುು� ಅವಮಾಾನವನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ ಬೇೇರೇೇನೂ� ಇಲ್ಲಲ.

ಸೈೈತಾಾನನುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಲೋ�ೋಕವನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಆದರೆ 
ಅವನುು ಎಂಂದಿಗೂ� ನಿಮಗೆ ಅಂಂತ್ಯಯವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಲೋ�ೋಕವು ಇಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವಂಂತೆ, ಆಚರಿಸುುವಂಂತೆ ಮತ್ತುು� ಮನರಂಂಜಿಸುುವಂಂತೆ ತೋ�ೋರಿದರೂ�, ಒಂಂದುು ದಿನ ಅದುು 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಇದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ: ಯೇೇಸುುವಿನ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಎಂಂದಿಗೂ� 
ಬದಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡ ನಂಂತರ, ದುಂ�ಂದುುಗಾಾರ ಮಗನಿಗೆ ಕೊ�ನೆಗೂ� ಪ್ರರಜ್ಞೆ ಬಂಂದಿತುು. ಅವನ 
ಮನಸ್ಸುು� ನವೀೀಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತುು ಮತ್ತುು� ಅವನುು ತನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಮರಳಿದನುು. ತಂಂದೆ ಅವನನ್ನುು� 
ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಬದಲಾಾಗಿ, ಅವನುು ಅವನನ್ನುು� ಅಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡುು, ಹೊೊಸ 

ಬಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಡಿಸಿ, ಅವನ ಬೆರಳಿಗೆ ಉಂಂಗುುರವನ್ನುು�, 
ಅವನ ಪಾಾದಗಳಿಗೆ ಸ್ಯಾಂ�ಂ�ಡಲ್ಗಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ, ಅವನ 

ಘನತೆಯನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು. ಇಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಲುು 
ಯೇೇಸುು ನಿಖರವಾಾಗಿ ಹೇೇಗೆ ಕಾಾಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಎಂಂಬುುದುು ಇಲಿ್ಲಿದೆ.

“ಪಾಾಪದಲಿ್ಲಿ ಬದುುಕಿದ್ದುು� ಸಾಾಕು. ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಸುುಖಗಳಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನ ಸಮಯವನ್ನುು� ವ್ಯಯರ್ಥಥ 
ಮಾಾಡಿದ್ದುು� ಸಾಾಕು” ಎಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೀೀವು ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಲೋ�ೋಕವನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿ 
ಯೇೇಸುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ನಿರ್ಧಾ�ಾssssರ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 
ನೀೀವು ನಿರ್ಧಧರಿಸುುವವರೆಗೆ, ದೇೇವರುು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 
ನೀೀವು ಈಗ ಇರುುವ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ ಉತ್ತತಮವಾಾದದ್ದದಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ 
ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ನೀೀವು ಬಯಸುುವಿರಾಾ? ನಂಂತರ ಈ ಕರೆಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ: 
ಇಹಲೋ�ೋಕವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿದರೆ ಉತ್ತತಮವಾಾದದ್ದೂ�ೂ ಮೆಚ್ಚಿಿಕೆಯಾಾದದ್ದೂ�ೂ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಣವಾಾದದ್ದೂ�ೂ ಆಗಿರುುವ ದೇೇವರ ಚಿತ್ತತವೇೇನೆಂಂದುು ನೀೀವು ವಿವೇೇಚಿಸಿ ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಂಂತೆ ನೂ�ತನ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿಕೊಂ�ಂಡುು ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡವರಾಾಗಿರ್ರಿಿ. (ರೋ�ೋಮಾಾಪುರದವರಿಗೆ 12:2).

ಸತ್ಯಯವೇೇದವು ನಮಗೆ ಏನನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಬೇೇಕು ಮತ್ತುು� ಏನನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇಕು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ:

“ದುುಷ್ಟಟರ ಆಲೋ�ೋಚನೆಯಂಂತೆ ನಡೆಯಬೇೇಡ, ಪಾಾಪಿಗಳ ಮಾಾರ್ಗಗದಲಿ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲಬೇೇಡ, ಅಥವಾಾ ಅಪಹಾಾಸ್ಯಯ ಮಾಾಡುುವವರ ಆಸನದಲಿ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಡ” (ಕೀೀರ್ತತನೆ 1:1).

ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಜೀೀವಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆಂಂದುು ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡ ಶಿಷ್ಯಯ ಪೇೇತ್ರರನುು ಸಹ ಭಯದಿಂಂದ ಆತನನ್ನುು� ನಿರಾಾಕರಿಸಿ ತನ್ನನ 
ಹಳೆಯ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯಾಾದ ಮೀೀನುುಗಾಾರಿಕೆಗೆ ಮರಳಿದನುು. ಆ ರಾಾತ್ರಿಿ ಅವನಿಗೆ ಏನೂ� ಸಿಗಲಿಲ್ಲಲ. ರಾಾತ್ರಿಿಯಿಡೀೀ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದರೂ�, 
ಅವನಿಗೆ ಬರಿಗೈೈಯಲಿ್ಲಿ ನಿರಾಾಶೆ ಮತ್ತುು� ಬಳಲಿಕೆ ಮಾಾತ್ರರ ಉಳಿಯಿತುು.

ಬೆಳಗಾಾದಾಾಗ, ಯೇೇಸುು ದಡದಲಿ್ಲಿ ನಿಂಂತುು, “ದೋ�ೋಣಿಯ ಬಲಭಾಾಗದಲಿ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಮ ಬಲೆಯನ್ನುು� ಬೀೀಸಿರಿ, ನಿಮಗೆ ಕೆಲವು ಸಿಗುುತ್ತತವೆ” 
ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದನುು. ಅವರುು ವಿಧೇೇಯರಾಾದಾಾಗ, ಅವರುು ಬಲೆ ಎಳೆಯಲುು ಸಹ ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಷ್ಟುು� ಮೀೀನುುಗಳನ್ನುು� ಹಿಡಿದರುು 
(ಯೋೋಹಾಾನ 21:6). ಪೇೇತ್ರರನುು ದೇೇವರಿಂಂದ ದೂೂರ ಸರಿದುು ಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದಾಾಗ, ಅವನುು ವೈೈಫಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದನುು. ಆದರೆ 
ಅವನುು ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ತನ್ನನ ಹೃೃದಯಕ್ಕೆೆ ಮತ್ತೆೆ ಸ್ವಾಾ�ಗತಿಸಿದಾಾಗ, ಅವನುು ಮತ್ತೆೆ ವಿಜಯಶಾಾಲಿ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ಕಾಾಲಿಟ್ಟಟನುು. ನವೀೀಕರಿಸದ 
ಮನಸ್ಸುು� ದೇೇವರ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ತಡೆಗೋ�ೋಡೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಈಗಲೇೇ ಯೇೇಸುುವಿನ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುುಗಿಸಿ.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, “ಲೋ�ೋಕವೂ ಅದರ ಆಶೆಗಳೂ ಗತಿಸಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತವೆ” (1 ಯೋೋಹಾಾನ 2:17). ಈ ಲೋ�ೋಕವು 
ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕವಾಾಗಿದ್ದುು�, ನಾಾಶವಾಾಗಲುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ. ಮರೆಯಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವುದನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಬೇೇಡಿ. ಬದಲಾಾಗಿ, ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಲುು 

ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಶ್ವವತ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಿ. ಇಂಂದುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ. ಈಗ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ. ಆ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರದಲಿ್ಲಿ ಬೇೇರೂ�ರಿರಿ. ಮತ್ತುು� ತಾಾತ್ಕಾಾ�ಲಿಕ ಸಂಂತೋ�ೋಷಗಳು ಬೇೇಗನೆ ಮಸುುಕಾಾಗುುತ್ತತವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� 

ಮರೆಯಬೇೇಡಿ, ಆದರೆ ಯೇೇಸುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗಿನ ಜೀೀವನವು ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ!
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ನಾಾನುು ನಮ್ಮಮ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬಳೇೇ ಮಗಳು. ನಾಾನುು ಚೆನ್ನೈೈ�ನ ಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದುು ಪ್ರರತಿಷ್ಠಿಿತ ಕಂಂಪನಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಉತ್ತತಮ ಸಂಂಬಳದಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ನನಗೆ ಇಬ್ಬಬರುು ಆಪ್ತತ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರಿದ್ದದರುು. ನಾಾನುು 
ಸಂಂಪಾಾದಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ�, ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ನಾಾನುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ನನ್ನನ 
ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲ್್ ಮತ್ತುು� ಮೆನ್ಸ್್� ಶುುಲ್ಕಕವನ್ನುು� ನಾಾನೇೇ ಪಾಾವತಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಉಳಿದದ್ದದನ್ನುು� ನಾಾನುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನನಗಾಾಗಿ 
ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡಿದೆ.

ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲ, ನನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ಅಗತ್ಯಯಗಳಿಗೂ� ನಾಾನುು ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡಿದೆ. ನಾಾವು ಆಹಾಾರ ಅಥವಾಾ ಶಾಾಪಿಂಂಗ್ಗೆೆ ಹೋ�ೋದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ�, 
ನಾಾನುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಹಣ ನೀೀಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ.  ಅವರುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ�,  ನಾಾನುು ತಕ್ಷಣ GPay ಮೂೂಲಕ ಹಣವನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ.  ನನ್ನನ 
ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್್ ಖಾಾತೆಯುು ಶೂ�ನ್ಯಯ ಬ್ಯಾಾ�ಲೆನ್ಸ್್� ತಲುುಪುವವರೆಗೂ� ಅವರುು ಕೇೇಳುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ.  
ಆದರೆ ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಹಣ ಉಳಿದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಅವರಿಗೆ ಅರಿವಾಾದ  ಕ್ಷಣ,  ಅವರುು ನನ್ನನ ಫೋೋನ್್ ಕರೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸುುವುದನ್ನುು� ನಿಲಿ್ಲಿಸಿದರುು. ಅದುು ಹೆಚ್ಚುು� 
ನೋ�ೋವುಂಂಟುು ಮಾಾಡಿತುು.

ನನ್ನನ ಬೇೇಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯುುತ ಖರ್ಚು�ು ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದಿಂಂದಾಾಗಿ, ನನ್ನನ ಪೋೋಷಕರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಟುುವಾಾಗಿ ಗದರಿಸಿದರುು. ಕೊ�ನೆಗೆ, ಅವರುು ನನ್ನನ ಕೆಲಸವನ್ನುು� 
ಬಿಟ್ಟುು� ಮನೆಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಅವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಇರಲುು ಹೇೇಳಿದರುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಾಾನುು ರಾಾಜೀೀನಾಾಮೆ ನೀೀಡಿ ಕೇೇರಳಕ್ಕೆೆ ಮರಳಿದೆ. ಈಗ,  
ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟುು� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದರೂ�, ನನಗೆ ಬೇೇರೆ ಕೆಲಸ ಸಿಗಲಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರುು ನಾಾನುು  
ನಿಷ್ಪ್ರರಯೋೋಜಕ, ನಾಾನುು ಯಾಾವುದಕ್ಕೂ�ೂ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡದವಳು ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಅವರಿಗೆ ನೋ�ೋವು ತರುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ಪದೇೇ  
ಪದೇೇ ಹೇೇಳುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ನಾಾನುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ದಣಿದಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನನಗೆ ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿರಲು ು  
ಇಷ್ಟಟವಿಲ್ಲಲ. ನನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರಿಗೆ ಆರ್ಥಿಿಕವಾಾಗಿ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದ್ದುು� ನನ್ನನ ತಪ್ಪೇೇ�? ನಾಾನುು ಅವರನ್ನುು�  
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ, ಪ್ರರತಿಯಾಾಗಿ ಏನನ್ನೂ�ೂ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸದೆ. ಆದರೆ ಇಂಂದುು,  
ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಏನೂ� ಖಾಾಲಿಯಾಾಗಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� ಮುುರಿದುುಹೋ�ೋಗಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ಈಗ ಏನುು  
ಮಾಾಡಬೇೇಕು? ನನ್ನನ ಭವಿಷ್ಯಯ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ? ನಾಾನುು  
ಮತ್ತೆೆ ಮೇೇಲೇೇಳಬಹುುದೇೇ? ನಾಾನುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ  
ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಸಾಾಧಿಸಬಹುುದೇೇ?

— ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ಕೇೇರಳ.

ಪ್ರಿಿಯ ಸಹೋ�ೋದರಿ 
ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ನಿಮ್ಮಮ ನೋ�ೋವು ಮತ್ತುು� 

ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ 
ಮಾಾತನಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಪೋೋಷಕರೇೇ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಯಿಸುುವ ಪದಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿದಾಾಗ, ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಔದಾಾರ್ಯಯದಿಂಂದ ಪ್ರರಯೋೋಜನ ಪಡೆದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಕರೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಅದುು 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಇಲ್ಲಲದೆ, ನಿಜವಾಾದ ಸ್ನೇೇ�ಹವಿಲ್ಲಲದೆ 
ಸ್ವಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳ ನಡುುವೆ ಸಿಲುುಕಿಸುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� 
ಒಂಂಟಿತನದಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗಿಸುುತ್ತತದೆ.

                   ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ಇತರರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುವುದನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಮೃೃದುು ಮತ್ತುು� ಉದಾಾರ 
ಹೃೃದಯ ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ನೀೀವು ಈ ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಹ 
ಗುುರುುತಿಸಬೇೇಕು: ಹಣವನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವಲಿ್ಲಿ 
ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯ ಕೊ�ರತೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳ 
ಹಿಂಂದಿನ ಪ್ರರಮುುಖ ಕಾಾರಣಗಳಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದಾಾಗಿದೆ.

ಇಂಂದುು, ಅನೇೇಕ ಯುುವಕರಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಸಂಂಪಾಾದಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ತಿಳಿದಿದೆ ಆದರೆ ಕೆಲವೇೇ ಜನರಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ತಾಾವು 
ಗಳಿಸುುವುದನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ನಿರ್ವವಹಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿದೆ. ಶಾಾಲೆ 
ಮತ್ತುು� ಕಾಾಲೇೇಜುು ತನಕ ನಾಾವು ಪಾಾಕೆಟ್್ ಹಣವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 
ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆದರೆ ಒಂಂದುು ಕೆಲಸ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾದ ನಂಂತರ ಮತ್ತುು� 
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ಮೊದಲ ಸಂಂಬಳ ನಮ್ಮಮ ಕೈೈಗೆ ಬಂಂದ ನಂಂತರ, ಎಷ್ಟುು� ಖರ್ಚು�ು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕು, ಎಲಿ್ಲಿ ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡಬೇೇಕು ಮತ್ತುು� 
ಯಾಾವುದನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಬೇೇಕು ಎಂಂದುು ಎಲಿ್ಲಿ ಗೆರೆ ಎಳೆಯಬೇೇಕು 
ಎಂಂದುು ಅನೇೇಕರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲಲ.

ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ನಿನ್ನನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ, ಬೈೈಬಲ್ನನ 
ಒಂಂದುು ಕಥೆ ಪೋೋಲಿ ಮಗನ ನೆನಪಿಗೆ ಬರುುತ್ತತದೆ.

ಅವನುು ತನ್ನನ ಆನುುವಂಂಶಿಕತೆಯನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡನುು, 
ಅದನ್ನುು� ಕಳಪೆ ಆಯ್ಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ವ್ಯಯರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿದನುು 
ಮತ್ತುು� ಕೊ�ನೆಗೆ ಏನೂ� ಇಲ್ಲಲದೆ ಹೋ�ೋದನುು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಪ್ರರಜ್ಞೆ ಬಂಂದುು ತನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ಬಳಿಗೆ ಮರಳಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ 
ಕ್ಷಣ, ಅವನ ಜೀೀವನವು ಪ್ರರಬಲವಾಾದ ತಿರುುವು 
ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಅವನುು ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡದ್ದದನ್ನುು� ಮರಳಿ 
ಪಡೆದನುು. 

ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ನೀೀನುು ಮತ್ತೆೆ ಎದ್ದೇೇ�ಳಬಹುುದುು. 
ನಿನಗೆ ಕೆಲಸ ಸಿಗುುತ್ತತದೆ. ಯಾಾರಾಾದರೂ� ಏನೇೇ ಹೇೇಳಿದರೂ� 

ನೀೀನುು ನಿಷ್ಪ್ರರಯೋೋಜಕನಲ್ಲಲ. ನೀೀನುು ಇನ್ನೂ�ೂ 
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಬಹುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಮೂೂಲ ಸಮಸ್ಯೆೆ ತಪ್ಪುು ಆಯ್ಕೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅಸ್ಪಪಷ್ಟಟ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳಲಿ್ಲಿದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ 
ಜನರುು ಪ್ರರವೇೇಶಕ್ಕೆೆ ಅರ್ಹಹರುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೀೀವು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಬೇೇಕು. ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾನದಂಂಡವೇೇನುು? ನೀೀವು ಏನುು 
ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ಎಂಂದಿಗೂ� ಏನುು ಮಾಾಡುುವುದಿಲ್ಲಲ?

ಅಂಂತಹ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆ ಮೊದಲೇೇ ಇದ್ದಿಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವು ಅನೇೇಕ ತಪ್ಪುು 
ಮಾಾರ್ಗಗಗಳಲಿ್ಲಿ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಅನಗತ್ಯಯವಾಾಗಿ 

ಹಣವನ್ನುು� ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ಊರನ್ನುು� 
ತೊ�ರೆದಾಾಗ ಅಥವಾಾ ಬೇೇರೆ ರಾಾಜ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋದಾಾಗಲೂ�, 
ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಮತ್ತುು� ಮಾಾಡಬಾಾರದ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟಪಡಿಸುುವುದುು ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯ. ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 
ಕಲುುಷಿತಗೊ�ಳಿಸುುವ ಯಾಾವುದಕ್ಕೂ�ೂ ಇಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಹೇೇಗೆ 
ಹೇೇಳಬೇೇಕೆಂಂದುು ನೀೀವು ಮೊದಲೇೇ ನಿರ್ಧಧರಿಸಬೇೇಕು. ದೃೃಢ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳಿಲ್ಲಲದೆ, ಅನೇೇಕ ಜನರುು ಜಾರಿಬೀೀಳುತ್ತಾಾ�ರೆ, 
ಬೀೀಳುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಮತ್ತೆೆ ಮೇೇಲೇೇಳಲುು ಎಂಂದಿಗೂ� 
ಶಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ನೀೀವು ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದ ಕೆಲವು 
ಹೆಜ್ಜೆೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಿವೆ:

4ನೀೀವು ಮೇೇಲೇೇರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನೀೀವು 
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದಲಿ್ಲಿ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ. 
ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಥಿತಿಿಯುು ಚೇೇತರಿಕೆಗೆ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆೆಯಾಾಗಿದೆ.

4ನೀೀವು ನಿರಂಂತರ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಿದರೆ, ನೀೀವು ಕೇೇರಳದಲಿ್ಲಿ 
ಉತ್ತತಮ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವನ್ನುು� ಪಡೆಯಬಹುುದುು. 
ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡಬೇೇಡಿ. ಸರಿಯಾಾದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� 
ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಆರಿಸಿ.

4ನಿಮ್ಮಮ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಭ್ರರಷ್ಟಟಗೊ�ಳಿಸುುವ ಯಾಾವುದರಿಂಂದಲೂ� 
ದೂೂರವಿರಲುು ದೃೃಢ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.

4ನಿಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಳವನ್ನುು� ನೀೀವು ಹೇೇಗೆ ಖರ್ಚು�ು ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ 
ಎಂಂದುು ಯೋೋಜಿಸಿ. ಪಾಾಪ ಅಥವಾಾ ಅನಗತ್ಯಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ 
ಹಣವನ್ನುು� ವ್ಯಯರ್ಥಥ ಮಾಾಡದಿರಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ.

4ಉಳಿತಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದರಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಮದುುವೆಗೆ ಸಹ ಪ್ರರಯೋೋಜನವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಈ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರೆ, 
ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ಮತ್ತೆೆ ಅರಳಬಹುುದುು.

ಸೋ�ೋಫಿಯಾಾ, ಡೇೇನಿಯಲ್್ ಎಂಂಬ ಯುುವಕ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡ 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳು ಅವನಿಗೆ ಶುುದ್ಧಧ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 

ನಡೆಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸವಾಾಲಿನ ನಡುುವೆಯೂೂ 
ಬಲವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದವು. ಡೇೇನಿಯಲ್ಗೆೆ 

ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದ ಅದೇೇ ದೇೇವರುು ನಿಮಗೂ� ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ದೇೇವರುು ಕೊ�ಟ್ಟಟ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ನಿರ್ಧಾ�ಾರಗಳು 
ಮಾಾತ್ರರ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಉನ್ನನತ ಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ ಏರಿಸುುತ್ತತವೆ!
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ಸತ್ಯಯವೇೇದವು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಹೀೀಗೆ ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸುುತ್ತತದೆ: “ನಿರೀೀಕ್ಷೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿರಿ, ಸಂಂಕಟದಲಿ್ಲಿ ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದಿರಿ, ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ 
ನಂಂಬಿಗಸ್ತತರಾಾಗಿರಿ” (ರೋ�ೋಮನ್ನನರುು 12:12). ಯೋೋಬನುು ಇದನ್ನೇೇ� 
ಬದುುಕಿದನುು. ಅವನುು ಕಷ್ಟಟದಲ್ಲೂ�ೂ ತಾಾಳ್ಮೆಯಿಂಂದ ಇದ್ದದನುು. ಅವನ ಸುುತ್ತತಲಿನ 
ಜನರುು ಅವನನ್ನುು� ಅಪಹಾಾಸ್ಯಯ ಮಾಾಡಿದರುು, ಆರೋ�ೋಪಿಸಿದರುು, ಅವನ 
ಸಮಗ್ರರತೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದರುು ಆದರೆ ಯೋೋಬನುು ಬಿಡಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು ಸ್ಥಿರಿವಾಾಗಿ 
ಉಳಿದನುು.

ಯೇೇಸುು ಕೂ�ಡ ಸಹಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು. ಅವರುು ಅವನನ್ನುು� ದೆವ್ವವ ಹಿಡಿದಿದೆ ಎಂಂದುು 
ಕರೆದಾಾಗ, ಅವನ ಮುುಖದ ಮೇೇಲೆ ಉಗುುಳಿದಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಅವನ ತಲೆಯ ಮೇೇಲೆ 
ಮುುಳ್ಳಿಿನ ಕಿರೀೀಟವನ್ನುು� ಒತ್ತಿಿದಾಾಗ, ಅವನುು ತಾಾಳ್ಮೆಯಿಂಂದಿದ್ದದನುು. ಆದರೆ ನಮ್ಮಮ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದಾಾಗ, ನಾಾವು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಅಸ್ವವಸ್ಥಥತೆಯನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 
ಮದುುವೆಯಾಾದ ಮೂೂರುು ತಿಂಂಗಳ ನಂಂತರ, ಜನರುು “ನನಗೆ ಈ ಗಂಂಡ ಬೇೇಡ” 
ಅಥವಾಾ “ನನಗೆ ಈ ಹೆಂಂಡತಿ ಬೇೇಡ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಲುು ಸಿದ್ಧಧರಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ತಾಾಳ್ಮೆ 
ಇಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ ವಿಚ್ಛೇೇ�ದನದತ್ತತ ಧಾಾವಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ನಾಾವು ಕಷ್ಟಟದಲಿ್ಲಿ ತಾಾಳ್ಮೆಯನ್ನುು� ಕಲಿಯಬೇೇಕು. ಕುಟುಂ�ಂಬ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಒತ್ತತಡ, 
ನೋ�ೋವು ಮತ್ತುು� ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಇರುುತ್ತತವೆ. ಪೋೋಷಕರುು ತಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಈ 
ಸತ್ಯಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಸಬೇೇಕು: ಸಹಿಷ್ಣುು�ತೆ ಐಚ್ಛಿಿಕವಲ್ಲಲ. ತನ್ನನ ಕೆಟ್ಟಟ ಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿಯೂ ೂ 
ಸಹ, ಯೋೋಬನುು ತಾಾಳ್ಮೆಯನ್ನುು� ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು.

ಯೋೋಬ 42:5–6 ರಲಿ್ಲಿ, ಯೋೋಬನುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ, “ನನ್ನನ ಕಿವಿಗಳು ನಿನ್ನನ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಕೇೇಳಿದ್ದದವು, ಆದರೆ ಈಗ ನನ್ನನ ಕಣ್ಣುು�ಗಳು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿವೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ನಾಾನುು 
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ನನ್ನನನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಧೂೂಳು ಮತ್ತುು� ಬೂೂದಿಯಲಿ್ಲಿ ಕುಳಿತುು ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ ಪಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.” 
ಯೋೋಬನುು ದೇೇವರನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದ ವ್ಯಯಕಿ್ತಿ. ಅವನುು ದೇೇವರ ಬಗ್ಗೆೆ ಕೇೇವಲ ಕೇೇಳುವುದರಿಂಂದ 
ಆತನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವತ್ತತ ಸಾಾಗಿದನುು.

ವಿಮೋೋಚನಕಾಂ�ಂಡ 33:18 ರಲಿ್ಲಿ, ಮೋೋಶೆಯುು “ನಿನ್ನನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನುು� ನನಗೆ 
ತೋ�ೋರಿಸುು” ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಕರ್ತತನುು ಉತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ, “ಯಾಾರೂ� ನನ್ನನ 
ಮುುಖವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಬದುುಕಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ ನೀೀನುು ಹಸಿವಿನಿಂಂದ 
ಬೇೇಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿರುುವುದರಿಂಂದ, ಬಂಂಡೆಯ ಬಿರುುಕಿನಲಿ್ಲಿ ನಿಂಂತುುಕೋ�ೋ. ನಾಾನುು ಹಾಾದುು 
ಹೋ�ೋಗುುವಾಾಗ, ನೀೀನುು ನನ್ನನ ಬೆನ್ನನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವೆ.”

ಹಳೆಯ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ಕಾಾಣದ ದೇೇವರುು ಹೊೊಸ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಯೇೇಸುುವಿನ ಮೂೂಲಕ ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು. ಅಪೊಸ್ತತಲರ 
ಕೃೃತ್ಯಯಗಳು 9 ರಲಿ್ಲಿ, ಯೇೇಸುು ಸೌೌಲನಿಗೆ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು, “ನೀೀನುು ಹಿಂಂಸಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಯೇೇಸುು ನಾಾನೇೇ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಸೌೌಲನುು ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದನುು. 
ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ, ಅಪೊಸ್ತತಲರ ಕೃೃತ್ಯಯಗಳು 22:17 ರಲಿ್ಲಿ, ಪೌೌಲನುು ದೇೇವಾಾಲಯದಲಿ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ತಾಾನುು ಕರ್ತತನನ್ನುು� ಕಂಂಡೆನೆಂಂದುು ಬರೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಹೌೌದುು, 
ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ಯೋೋಬನುು ತನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದಾಾಗ, ಕರ್ತತನುು ಅವನ ಸಂಂಪತ್ತತನ್ನುು� 
ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು ಮತ್ತುು� ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲಿಗಿಂಂತ ಎರಡುು ಪಟ್ಟುು� ಹೆಚ್ಚುು� 
ಕೊ�ಟ್ಟಟನುು (ಯೋೋಬ 42:10). ಇದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ: ಯೋೋಬನುು ಇನ್ನೂ�ೂ 
ಸೆರೆಯಲಿ್ಲಿದ್ದಾಾ�ಗ ಇತರರಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದನುು. ಯೋೋಬ 42:7–8 ರಲಿ್ಲಿ, 
ಯೋೋಬನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ವಿರುುದ್ಧಧ ದೇೇವರ ಕೋ�ೋಪವು ಉರಿಯಿತುು. 
ಅವರನ್ನುು� ಉಳಿಸಲುು, ಯೋೋಬನುು ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಕಿೆ ವಹಿಸಿದನುು. 
ಯೋೋಬನ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದ್ದದರಿಂಂದ ಅವರನ್ನುು� 
ಕ್ಷಮಿಸುುವುದಾಾಗಿ ಕರ್ತತನುು ಹೇೇಳಿದನುು.

“ನಾಾನುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ, ನಾಾನುು ಇತರರಿಗಾಾಗಿ ಹೇೇಗೆ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಲಿ? ಮೊದಲುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸಿ” ಎಂಂದುು 
ಯೋೋಬನುು ಹೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ. ಇಲ್ಲಲ. ದೇೇವರ ಕೋ�ೋಪವು ತನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ 
ಮೇೇಲೆ ಇದೆ ಎಂಂದುು ಯೋೋಬನಿಗೆ ಅರಿವಾಾದಾಾಗ, ಅವನುು 
“ಕರ್ತತನೇೇ, ಅವರನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುು” ಎಂಂದುು ಕೂ�ಗಿದನುು. ದೇೇವರುು 
ಯೋೋಬನ ಮುುಖವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದನುು, ತನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸಿದನುು 
ಮತ್ತುು� ತಕ್ಷಣವೇೇ ಯೋೋಬನ ಸೆರೆಯನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸಿದನುು. ನೀೀವು ಇತರರಿಗಾಾಗಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದಾಾಗ, ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಇಂಂದುು, ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದಲಿ್ಲಿ ಅನೇೇಕರುು ದೇೇವರ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ದುಃಃ�ಖಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪಾಾಪದ ಕಾಾರಣದಿಂಂದಾಾಗಿ, ದೈೈವಿಕ ಕೋ�ೋಪವು 
ಭೂೂಮಿಯ ಮೇೇಲೆ ನೆಲೆಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. ಆದರೂ� ಕರ್ತತನುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ, “ನೀೀನುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದರೆ, ನಾಾನುು ಕ್ಷಮಿಸುುವೆನುು.” ನಾಾವು ಆತನ 
ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಂಂತುು “ಕರ್ತತನೇೇ, ನನ್ನನ ಜನರನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುು. ಅವರ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುು. ಅವರ ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುು. ನಾಾನುು 
ಅವರಿಗಾಾಗಿ ಅಂಂತರದಲಿ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಕಿೆ ವಹಿಸಿದಾಾಗ ದೇೇವರುು ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ಮೇೇಲಿನ ತೀೀರ್ಪಪನ್ನುು� ತಿರುುಗಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಯೋೋಬನುು ತನ್ನನ ನೋ�ೋವಿನ ಮಧ್ಯಯದಲ್ಲಿ�  ಇತರರಿಗಾಾಗಿ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿಕೆ ವಹಿಸಿದ್ದದರಿಂಂದ ಕರ್ತತನುು ಅವನ ಸೆರೆಯನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸಿದಂಂತೆಯೇೇ, ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮ ಸೆರೆಯನ್ನುು� ಸಹ ಬದಲಾಾಯಿಸುುವನುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು�  

ಎರಡರಷ್ಟುು� ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸುುವನುು.

ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದಿರಿ. ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದಿರಿ. ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ತಿರುುವು ನೀೀವು  
ಯೋೋಚಿಸುುವುದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲಿ� ದೆ...!
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ಜೆಮಿಮಾಾ ಭಾಾರತದ ಮುಂಂ�ಬೈೈನಲಿ್ಲಿ ಸರಳ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರುು. ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಿಂಂದಲೂ� 
ಕ್ರಿಿಕೆಟ್್ ಮತ್ತುು� ಹಾಾಕಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಆಳವಾಾದ ಉತ್ಸಾಾ�ಹವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸಿದರುು. ತನ್ನನ ಶಾಾಲಾಾ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ, 
ಅವರುು ಕ್ರಿಿಕೆಟ್ನನತ್ತತ ಗಂಂಭೀೀರವಾಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸಲುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಯಾಾವುದೇೇ ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳು ಅಥವಾಾ ವೃೃತ್ತಿಿಪರ ಮೈೈದಾಾನವಿಲ್ಲಲದ ಕಾಾರಣ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಅಪಾಾರ್ಟ್ಮೆಂ��ಂಟ್ನನ 
ಟೆರೇೇಸ್ನನಲಿ್ಲಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು, ಪ್ರರತಿದಿನ ತಮ್ಮಮ ತಂಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ ತರಬೇೇತಿ 
ಪಡೆದರುು. ಕ್ರಿಿಕೆಟ್ನನಲಿ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಬೇೇಕೆಂಂಬ ಅಚಲ ದೃೃಢಸಂಂಕಲ್ಪಪದಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ 
ಅವರುು ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಜೆ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿದರುು. ಅದೇೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, 
ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸಲಿಲ್ಲಲ.
ಜೆಮಿಮಾಾಳ ಬದ್ಧಧತೆಯ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ, ಅವರ ಹೆಸರುು ಹಲವಾಾರುು ಕ್ರಿಿಕೆಟ್್ ಆಯ್ಕೆೆಗಳಿಂಂದ 
ಹೊೊರಗುುಳಿದಿತ್ತುು�. ಒಂಂದರ ನಂಂತರ ಒಂಂದರಂಂತೆ ವೈೈಫಲ್ಯಯಗಳು ಅವಳ ದಾಾರಿಗೆ ಬಂಂದವು. ಆದರೆ 
ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಬದಲುು, ಅವರುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಕಠಿಣ ತರಬೇೇತಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಿದರುು. 
ಕೇೇವಲ 17 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ದ್ವಿಿಶತಕ ಸಿಡಿಸಿ, ಇಡೀೀ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ಗಮನವನ್ನುು� ತನ್ನನ 
ಕಡೆಗೆ ತಿರುುಗಿಸಿದರುು. ಆ ಕ್ಷಣ ಅವರ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಆರಂಂಭವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿತುು.
ಅದಾಾದ ನಂಂತರವೂ ಅವಳ ಹಾಾದಿ ಸುುಗಮವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವಳು ಪದೇೇ ಪದೇೇ ಹಿನ್ನನಡೆಗಳನ್ನುು�, 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮಗಳಲಿ್ಲಿ ಕಠಿಣ ಟೀೀಕೆಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಕ್ರಿಿಶ್ಚಿಿಯನ್್ ಧರ್ಮಮವನ್ನುು� 
ಹರಡಿದ್ದದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ತನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ವಿರುುದ್ಧಧದ ಆರೋ�ೋಪಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಂಂತೆ ವೈೈಯಕಿ್ತಿಕ 
ದಾಾಳಿಗಳನ್ನುು� ಸಹ ಎದುುರಿಸಿದಳು. ಆದರೂ�, ಜೆಮಿಮಾಾ ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದಳು. 
ಅವಳು ದೃೃಢವಾಾಗಿ, ಗಮನಹರಿಸಿ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಭೀ�ೀತಳಾಾಗಿ ನಿಂಂತಳು.
2025 ರ ಐಸಿಸಿ ಮಹಿಳಾಾ ವಿಶ್ವವಕಪ್ನನಲಿ್ಲಿ, ಬಲಿಷ್ಠಠ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�ಲಿಯಾಾ ತಂಂಡದ ವಿರುುದ್ಧಧ, ಜೆಮಿಮಾಾ 127 
ರನ್ಗಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಿ ಪಂಂದ್ಯಯ ಗೆಲ್ಲುು�ವ ಅದ್ಭುು�ತ ಶತಕವನ್ನುು� ಗಳಿಸಿದರುು. ಕೊ�ನೆಯವರೆಗೂ� 
ಅಜೇೇಯರಾಾಗಿ ಉಳಿದುು ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಗೆಲುುವಿನತ್ತತ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ದದರುು. ಯೇೇಸುುವಿಗೆ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಮಹಿಮೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸುುತ್ತಾಾ�, ಅವರುು ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಅವರ ಯಶಸ್ಸಿಿನ ಅಡಿಪಾಾಯ ಎಂಂದುು 
ಸಾಾಕ್ಷ್ಯಯ  ನೀೀಡಿದರುು. ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಅವಮಾಾನವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದ ಸ್ಥಥಳಗಳೇೇ ಈಗ 
ಜನರುು ಅವರ ಏರಿಕೆಗೆ ಬೆರಗಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ವ ವೇೇದಿಕೆಗಳಾಾಗಿವೆ. ಕೇೇವಲ 25 ವರ್ಷಷ 
ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಜೆಮಿಮಾಾ 58 ಏಕದಿನ ಅಂಂತರರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಪಂಂದ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಆಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ, 1,725 
ರನ್ಗಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ಇದನ್ನುು� ಓದುುತ್ತಿಿರುುವ ಆತ್ಮೀೀ�ಯ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಸಂಂದರ್ಶಶನವೊಂಂದರಲಿ್ಲಿ ಜೆಮಿಮಾಾ 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು, “ಭಾಾರತ ಗೆಲ್ಲಲಬೇೇಕು ಎಂಂಬುುದುು ನನ್ನನ ಏಕೈೈಕ ಆಲೋ�ೋಚನೆಯಾಾಗಿತ್ತುು�.” 
ಅವರುು ಸತ್ಯಯವೇೇದದ 2 ಕ್ರಾ�ಾನಿಕಲ್ಸ್್� 20:17 ಅನ್ನುು� ಸಹ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಿಸಿದರುು. ಅವರುು ತಮ್ಮಮ 
ಗುುರಿಯತ್ತತ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಗಮನ ಹರಿಸಿದ್ದದರಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ತಮ್ಮಮ 
ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರನ್ನುು� ಮೊದಲ ಸ್ಥಾಾ�ನದಲಿ್ಲಿಟ್ಟಿಿದ್ದದರಿಂಂದ, 
ಇಂಂದುು ಅವರುು ಲಕ್ಷಾಂ�ಂತರ ಯುುವಕರಿಗೆ 
ಪ್ರರಬಲ ಮಾಾದರಿಯಾಾಗಿ  
ನಿಂಂತಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

17



1. ವ್ಯಯಸನ
ಮಾಾದಕ ವಸ್ತುು�ಗಳು, ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಇಂಂಜೆಕ್ಷನ್ಗಗಳ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ 
ನಿಷೇೇಧಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳ ವಿನಾಾಶಕಾಾರಿ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ವ್ಯಾಾ�ಪಕ 
ಜಾಗೃೃತಿಗಾಾಗಿ ನಾಾವು ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ, ವ್ಯಯಸನದಲಿ್ಲಿ 
ಸಿಲುುಕಿರುುವ ಭಗವಂಂತನಿಂಂದ ತಿಳಿದಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಆರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಮಕ್ಕಕಳು ಮತ್ತುು� 
ಯುುವಕರಿಗಾಾಗಿ, ದೇೇವರುು ಅವರನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿ, ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿ ಮತ್ತುು� 
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಮುುಕ್ತತಗೊ�ಳಿಸಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಕೂ�ಗೋ�ೋಣ.

2. ಅಂಂತ್ಯಯಕಾಾಲದ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳು
ಕೇೇವಲ ಐದುು ತಿಂಂಗಳಲಿ್ಲಿ (ಜುುಲೈೈ–ನವೆಂಂಬರ್್), ಅಧಿಕೃೃತ ಹವಾಾಮಾಾನ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ ಪ್ರರಕಾಾರ, ಟರ್ಕಿಿ, ಇಂಂಡೋ�ೋನೇೇಷ್ಯಾಾ�, ಜಪಾಾನ್,್ ಫಿಲಿಪೈೈನ್ಸ್್�, 
ಅಫ್ಘಾಾ�ನಿಸ್ತಾಾ�ನ ಮತ್ತುು� ಪೆಸಿಫಿಕ್್ ಮಹಾಾಸಾಾಗರ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 13 ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ 
1,280 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಸೌೌಮ್ಯಯದಿಂಂದ ಮಧ್ಯಯಮ ಭೂೂಕಂಂಪಗಳು ದಾಾಖಲಾಾಗಿವೆ. 
ಈ ಅಂಂತ್ಯಯಕಾಾಲದ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳು ನಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣಣ ಮುಂಂ�ದೆಯೇೇ 
ತೆರೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿರುುವುದನ್ನುು� ನಾಾವು ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ನಾಾವು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಹೊೊರೆ ಮತ್ತುು� ವಿವೇೇಚನೆಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4. ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶದ ಕಾಾಯಿಲೆಗಳು
ಜಾಗತಿಕವಾಾಗಿ, ಸುುಮಾಾರುು 450 ಮಿಲಿಯನ್್ ಜನರುು ವಿಶ್ವವದ ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆಯ 
ಸುುಮಾಾರುು 7% ರಷ್ಟುು� ಜನರುು ಉರಿಯೂೂತದ ಶ್ವಾಾ�ಸಕೋ�ೋಶದ ಕಾಾಯಿಲೆಗಳಿಂಂದ 
ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಪ್ರರತಿ ವರ್ಷಷ, ಸುುಮಾಾರುು 40 ಮಿಲಿಯನ್್ ಜೀೀವಗಳು ಈ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಿಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ. ಈ ಕಾಾಯಿಲೆಗಳಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರಿಗೂ� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಗುುಣಪಡಿಸುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಹೊೊಸ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಉಸಿರಾಾಡುುವಂಂತೆ ಭಗವಂಂತನುು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ.

3. ಕ್ರೀೀ�ಡೆಯಲ್ಲಿಿ ಡೋ�ೋಪಿಂಂಗ್ ಬಿಕ್ಕಕಟ್ಟುು�
ವಿಶ್ವವ ಡೋ�ೋಪಿಂಂಗ್್ ವಿರೋ�ೋಧಿ ಸಂಂಸ್ಥೆೆ (ವಾಾಡಾಾ) ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಿದ 2024 ರ 
ವರದಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರ, ನಿಷೇೇಧಿತ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಷಮತೆ ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ಬಳಸುುವ ದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಭಾಾರತ ಸತತ ಮೂೂರನೇೇ ವರ್ಷಷವೂ ಮೊದಲ 
ಸ್ಥಾಾ�ನದಲಿ್ಲಿದೆ. ಈ ಆತಂಂಕಕಾಾರಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಆಮೂೂಲಾಾಗ್ರರ ಬದಲಾಾವಣೆಗಾಾಗಿ 
ಮತ್ತುು� ಸಮಗ್ರರತೆಯ ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

5. ಟೈೈಪ್ 1 ಮಧುುಮೇೇಹದಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳು
ತಮಿಳುನಾಾಡಿನ 15,000 ಮಕ್ಕಕಳು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಭಾಾರತದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ 9 ಲಕ್ಷ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ದೇೇವರ ಗುುಣಪಡಿಸುುವ ಸ್ಪಪರ್ಶಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಭಗವಂಂತ 
ಅವರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲಿ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಕುಟುಂ�ಂಬಗಳನ್ನುು� 
ಬಲಪಡಿಸಲಿ.
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10. ಭಾಾರತದಲ್ಲಿಿ ಯುುವಕರಲ್ಲಿಿ ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗ
ಭಾಾರತವು ವಿಶ್ವವದಲ್ಲೇೇ� ಅತಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಯುುವ ಜನಸಂಂಖ್ಯೆೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ, ಆದರೆ 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳು ಅವರ ಸಂಂಖ್ಯೆೆಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ . ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಕ್ಕೆೆ 
ಅರ್ಹಹರಾಾದ ಯುುವಕರಲಿ್ಲಿ ಕೇೇವಲ 40% ಮಾಾತ್ರರ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ, ಆದರೆ 
30% ಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಜನರುು ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗವು 
ಒಂಂದುು ಪ್ರರಮುುಖ ಕಳವಳವಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತವೆ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಮಧ್ಯಯಮ 
ವರ್ಗಗದ ಯುುವಕರಲಿ್ಲಿ. CMIE ದತ್ತಾಂ�ಂ�ಶದ ಪ್ರರಕಾಾರ, ನಗರ ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗವು 8.4% ಕ್ಕೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ನಿರುುದ್ಯೋ�ೋ�ಗವು 7.5% ಕ್ಕೆೆ ಏರಿದೆ. ಯುುವಜನರುು ತಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� 
ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದಿಕೆಯಾಾಗುುವ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಗಳನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಮತ್ತುು� 
ಅವಕಾಾಶಗಳ ಬಾಾಗಿಲುುಗಳು ತೆರೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

6. ಮಾಾದಕ ವ್ಯಯಸನದಲ್ಲಿಿ ಸಿಲುುಕಿರುುವ ಯುುವಕರುು
ಶಾಾಲಾಾ ಮತ್ತುು� ಕಾಾಲೇೇಜುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲಿ್ಲಿ ಮಾಾದಕ ವ್ಯಯಸನವು ವೇೇಗವಾಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿದೆ. ಅನೇೇಕ ಯುುವ ಜೀೀವಗಳು ನಾಾಶವಾಾಗುುತ್ತಿಿವೆ, ದೇೇಹಗಳು 
ಹಾಾನಿಗೊ�ಳಗಾಾಗುುತ್ತಿಿವೆ, ಭವಿಷ್ಯಯವು ಕಳೆದುುಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದೆ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನವು 
ಮೊಟಕುಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದೆ. ಭಗವಂಂತ ಈ ಯುುವಜನರನ್ನುು� ವ್ಯಯಸನದ ಹಿಡಿತದಿಂಂದ 
ಶಕಿ್ತಿಶಾಾಲಿಯಾಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಿ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಭರವಸೆಯತ್ತತ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಯಲಿ ಎಂಂದುು 
ನಾಾವು ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಕಿೆ ವಹಿಸೋ�ೋಣ.

7. ಮಕ್ಕಕಳ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ
ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಅಪಹರಿಸಿ ಬಲವಂಂತವಾಾಗಿ ಹೆರಿಗೆಗೆ ಹಚ್ಚುು�ವ ಗ್ಯಾಂ�ಂ�ಗ್ಗಗಳನ್ನುು� 
ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿ ಬಂಂಧಿಸಲಿ, ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲಿ ಮತ್ತುು� ಈ ಅಮಾಾನವೀೀಯ 
ಅಪರಾಾಧದಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಿರುುವವರ ವಿರುುದ್ಧಧ ಕಠಿಣ ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳನ್ನುು� 
ಜಾರಿಗೊ�ಳಿಸಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

8. ರೈೈತರುು ಸಂಂಕಷ್ಟಟದಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ
ಕಳೆದ ವರ್ಷಷ ಸೆಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್್ ಮತ್ತುು� ನವೆಂಂಬರ್್ ನಡುುವೆ 
ಮಹಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರರವೊಂಂದರಲ್ಲೇೇ� 766 ರೈೈತರುು ಆತ್ಮಮಹತ್ಯೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಸರ್ಕಾ�ಾರ 
ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿ ಕ್ರರಮ ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಮತ್ತುು� ಈ ದುುರಂಂತ ಜೀೀವಹಾಾನಿಯನ್ನುು� 
ನಿಲ್ಲಿಿಸಲಿ  ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ. ರೈೈತರಲಿ್ಲಿ ಮತ್ತೆೆ ಆಶಾಾಭಾಾವನೆ ಮೂೂಡಲಿ.

9. ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಕಿರುುಕುುಳಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾದ ಕ್ರೈೈ�ಸ್ತತ  ರುು
ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ, 260 ಮಿಲಿಯನ್್ ಕ್ರೈೈಸ್ತತರುು ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸಿದ್ದದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮಾಾತ್ರರ ತೀೀವ್ರರ ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಪ್ರರತಿ 
ಒಂಂಬತ್ತುು� ಕ್ರೈೈಸ್ತತರಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬರುು ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ನೋ�ೋವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� 
11 ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಿಗಳು ತಮ್ಮಮ ನಂಂಬಿಕೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರರತಿದಿನ ಕೊ�ಲ್ಲಲಲ್ಪಪಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕಿರುುಕುಳವು 
ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಶಾಂ�ಂತಿ ಆತನ ಜನರನ್ನುು� 
ಆವರಿಸಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

ನಮ್ಮಮ ಪೀೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ�  ದೇೇವರುು ಶಕಿ್ತಿಯುುತವಾಾಗಿ ಚಲಿಸುುವಂಂತೆ ನಂಂಬುುತ್ತಾಾ�, ಆಶಿಸುುತ್ತಾಾ� ಮತ್ತುು� ನಂಂಬುುತ್ತಾಾ� 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲ್ಲಿ�  ಒಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ನಿಲ್ಲೋ�ೋ�ಣ.
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ಮಳೆಗಾಾಲ ಕಳೆದುುಹೋ�ೋಗಿದೆ, ಮತ್ತುು� ನಾಾವು  
ಚಳಿಗಾಾಲದ ಅಂಂತ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಮೀೀಪಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ.  
ಕಾಾಲುುವೆಗಳು ಉಕ್ಕಿಿ ಹರಿಯುುತ್ತಿಿವೆ, ಹೊೊಲಗಳು ನೀೀರಿನಿಂಂದ 
ತುಂ�ಂಬಿವೆ ಮತ್ತುು� ಬೆಳೆಗಳು ಹಚ್ಚಚ ಹಸಿರಾಾಗಿ ಬೆಳೆದಿವೆ, ಇದುು 
ಸಮೃೃದ್ಧಿಿಯ ಕಾಾಲ.

ಅದೇೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಇದುು ಶಿಲೀಂ�ಂಧ್ರರಗಳು ಮತ್ತುು� ಕೀೀಟಗಳು 
ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಗುುಣಿಸುುವ ಋತುುವೂ ಆಗಿದೆ.

ಕೀೀಟಗಳು ಬೆಳೆಗಳನ್ನುು� ನಾಾಶಮಾಾಡಬಲ್ಲಲವು ಎಂಂಬ 
ಕಾಾರಣದಿಂಂದಾಾಗಿ, ರೈೈತರುು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ರಾಾತ್ರಿಿಯಲಿ್ಲಿ ತಮ್ಮಮ 
ಹೊೊಲಗಳ ಮಧ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ ದೀೀಪವನ್ನುು� ನೇೇತುುಹಾಾಕುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆ 
ಹೊೊಳಪಿನಿಂಂದ ಆಕರ್ಷಿಿತರಾಾದ ಕೀೀಟಗಳು ಬೆಳಕಿನ ಕಡೆಗೆ 
ಧಾಾವಿಸಿ, ದೀೀಪಕ್ಕೆೆ ಡಿಕ್ಕಿಿ ಹೊೊಡೆದುು ಅದರ ಶಾಾಖದಲಿ್ಲಿ 
ಸಾಾಯುುತ್ತತವೆ. ಬೆಳಗಿನ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ, ಸಾಾವಿರಾಾರುು ನಿರ್ಜೀ�ೀವ 
ಕೀೀಟಗಳ ದೇೇಹಗಳು ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಹರಡಿಕೊಂ�ಂಡಿರುುತ್ತತವೆ.

ನಾಾವು ನಿಂಂತುು ಯೋೋಚಿಸಿದಾಾಗ, ಈ ಕೀೀಟಗಳು 
ಸಾಾಮೂೂಹಿಕವಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ ಸಾಾವಿಗೆ ಏಕೆ ಧಾಾವಿಸಿದವು? 
ಉತ್ತತರ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗುುತ್ತತದೆ: ಅವು ಬೆಳಕಿನಿಂಂದ 
ಆಕರ್ಷಿಿತವಾಾಗಿದ್ದದವು. ವಿಜ್ಞಾನವು ಇದನ್ನುು� ಅನೇೇಕ 
ಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತಗಳೊಂಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಅವು ಸ್ವವಲ್ಪಪ 
ಹೆಚ್ಚುು� ಜಾಗರೂ�ಕರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಅವು ಅಂಂತಹ ಅಕಾಾಲಿಕ 
ಮರಣಗಳಿಂಂದ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದಿತ್ತುು�. ಇತರ ಕೀೀಟಗಳು 
ತಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣಣ ಮುಂಂ�ದೆ ಬಿದ್ದುು� ಸಾಾಯುುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ 
ನಂಂತರವೂ, ಅವು ತಮ್ಮಮ ಹಾಾದಿಯನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು 
ವಿಫಲವಾಾದವು. ಒಂಂದೊಂ�ಂದಾಾಗಿ, ಅವು ಒಂಂದೇೇ 
ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿದವು ಮತ್ತುು� ಅದೇೇ ಅಂಂತ್ಯಯವನ್ನುು� 
ತಲುುಪಿದವು.

ಜೀೀವನವೂ ಇದೇೇ ರೀೀತಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ, ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಹೊೊಳಪು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಒಳಗೆ 

ಎಳೆಯುುತ್ತತದೆ. ಆ ಬೆಳಕು ತೋ�ೋರಿಸುುವ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� 
ಬೆನ್ನನಟ್ಟುು�ವವರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಆಳವಾಾದ, 

ವಿನಾಾಶಕಾಾರಿ ಗುಂ�ಂಡಿಗೆ ಬೀೀಳುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಮನುುಷ್ಯಯರಿಗೆ 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಒಂಂದಲ್ಲಲ 
ಒಂಂದುು ರೀೀತಿಯ ಆಕರ್ಷಷಣೆ ಬೇೇಕು. 
ಯೌೌವನದ ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದರೆ, ವಿರುುದ್ಧಧ ಲಿಂಂಗದ ಮೇೇಲಿನ 
ಆಕರ್ಷಷಣೆ ಹಲ್ವಾಾ� ತಿನ್ನುು�ವಷ್ಟೇೇ� ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿ 
ಅನಿಸಬಹುುದುು. 50 ಗ್ರಾಂ�ಂ� ಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚುು� ಹಲ್ವಾಾ� ತಿಂಂದರೆ, 
ಅದುು ಅಸಹ್ಯಯಕರವೆನಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ, ಅಪರೂ�ಪದ 
ಅಪವಾಾದಗಳಿರಬಹುುದುು. ಆದರೆ ವಿರುುದ್ಧಧ ಲಿಂಂಗದ 
ಮೇೇಲಿನ ಆಕರ್ಷಷಣೆ, ಅದುು ಎಷ್ಟೇೇ� ಕಾಾಲ ಇದ್ದದರೂ�, ಅದರ 
ಮಾಾಧುುರ್ಯಯವನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದಿಲ್ಲಲ. 
ಮತ್ತುು� ಸೈೈತಾಾನನುು ಹೊೊಲದ ಮಧ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರಕಾಾಶಮಾಾನವಾಾದ 
ದೀೀಪದಂಂತೆ, ಕೊ�ಕ್ಕೆೆಯ ಮೇೇಲಿನ ಬೆಟ್್ ನಂಂತೆ ತನ್ನನ 
ಬಲೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಸುುವುದುು ಇಲಿ್ಲಿಯೇೇ. ಕೊ�ನೆಯಲಿ್ಲಿ, 
ಬೆಟ್್ ಹಂಂಬಲಿಸುುವ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮೀೀನುು, ಕುಣಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ 
ನೇೇತಾಾಡುುವ ಕೈೈದಿಯಂಂತೆ ಹೋ�ೋರಾಾಡುುತ್ತತದೆ.
ಪ್ರರಪಂಂಚದ ಹೊೊಳೆಯುುವ ಬೆಳಕು ಬಯಕೆಯನ್ನುು� ತನ್ನನ 
ಆಕರ್ಷಷಣೆಯಾಾಗಿ ಹೊಂ�ಂದಿದೆ, ಆದರೆ ಅದುು ಎಂಂದಿಗೂ� 
ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಆಳವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವುದಿಲ್ಲಲ.
ಈಗ, ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ ಇದನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ: ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ವಿವಿಧ 
ರೂ�ಪಗಳು ಮಾಾರಾಾಟವಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವ ಒಂಂದುು ಬೃೃಹತ್್ 
ಮಾಾರುುಕಟ್ಟೆೆಯನ್ನುು� ಕಲ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. 
ನಿಜವಾಾದ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ 
ಸರಿಯಾಾದ ಬೆಲೆಯನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸಲುು ನಾಾವು 
ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯದಿಂಂದ ಅದರೊ�ಳಗೆ ನಡೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
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ಮೊದಲ ಅಂಂಗಡಿಯಲಿ್ಲಿ, ಪುರುುಷ ಮತ್ತುು� ಮಹಿಳೆಯ 
ನಡುುವಿನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅದುು 
ಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡಲುು ನಾಾವು ಅದನ್ನುು� 
ಹತ್ತಿಿರದಿಂಂದ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು ಅನೇೇಕ 
ಕಲ್ಮಮಶಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರುುವುದನ್ನುು� ನಾಾವು 
ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಇದನ್ನುು� ಷರತ್ತುು�ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಮಾಾರಾಾಟ 
ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ, ಅದುು 
ದುುರ್ಬಬಲವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� 
ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಮುುರಿಯುುತ್ತತದೆ. 
ಉತ್ತತಮವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ, ನಾಾವು 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
ಮುಂಂ�ದಿನ ಅಂಂಗಡಿಯಲಿ್ಲಿ, 
ಸಹೋ�ೋದರ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಮಾಾರಾಾಟ ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. 
ಮೊದಲ ನೋ�ೋಟದಲಿ್ಲಿ, ಅದುು 
ನಿಜವಾಾದಂಂತೆ ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ 
ಕಾಾಲಾಾನಂಂತರದಲಿ್ಲಿ, ಅದುು ಕೂ�ಡ 
ಕಲುುಷಿತಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಮುಂಂ�ದೆ ಸಾಾಗಿದಾಾಗ, 
ಸ್ನೇೇ�ಹವನ್ನುು� ಮಾಾರಾಾಟ ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ 
ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ. “ಇದುು 
ಭರವಸೆಯಂಂತೆ ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ” ಎಂಂದುು ನಾಾವು 
ಭಾಾವಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆದರೆ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿದಾಾಗ, ಈ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಕೂ�ಡ 
ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಅದರ ಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ರಾಾಜಿಗಳನ್ನುು� 
ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ.
ಅಂಂತಹ ಏಳು ಅಂಂಗಡಿಗಳನ್ನುು� ದಾಾಟಿದ ನಂಂತರ, ನಾಾವು 
ಎಂಂಟನೆಯದನ್ನುು� ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಅಲಿ್ಲಿ, ಶುುದ್ಧಧ, ಸುಂ�ಂದರ 
ಮತ್ತುು� ನಂಂಬಲಾಾಗದಷ್ಟುು� ಆಳವಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುವ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� 
ನಾಾವು ನೋ�ೋಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ಫಲಕ 
ನೇೇತಾಾಡುುತ್ತಿಿದೆ: “ಮಾಾರಾಾಟಕ್ಕೆೆ ಇಲ್ಲಲ.”
ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯಗಳು ಮುುಳುಗುುತ್ತತವೆ. ಅಂಂತಹ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಖರೀೀದಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ ಅದನ್ನುು� ಏಕೆ 
ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಬೇೇಕು?
ತದನಂಂತರ, ಆ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಾಾಲೀೀಕರುು ಮುಂಂ�ದೆ ಹೆಜ್ಜೆೆ 

ಹಾಾಕುತ್ತಾಾ�, “ಅದನ್ನುು� ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ” ಎಂಂದುು 

ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆಘಾಾತದಿಂಂದ, 
ನಾಾವು ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ 
ನೋ�ೋಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಮತ್ತುು� 

ನಾಾವು ಆತನ ಮುುಖವನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 

ಶಿಲುುಬೆಗೇೇರಿಸಿದವನ 
ಕಡುುಗೆಂಂಪು ಮುುಖವು ನಮ್ಮಮ 

ಹೃೃದಯಗಳನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ 
ನೋ�ೋಡುುತ್ತತದೆ, ಮುುರಿದ 

ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ವೈೈಫಲ್ಯಯಗಳಿಂಂದ 

ತುಂ�ಂಬಿದ ಹೃೃದಯಗಳು. 
ಆ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ 
ಮೊಣಕಾಾಲುುಗಳಿಗೆ ಬಿದ್ದುು� 

ಶರಣಾದಾಾಗ, 
“ಪಾಾಪಿಯಾಾದ ನನ್ನನ ಮೇೇಲೆ 

ಕರುುಣಿಸುು. ನನ್ನನ ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� 
ಕ್ಷಮಿಸುು” ಎಂಂದುು ಅಳುತ್ತಾಾ�, ಆತನುು 

ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಮಹಾಾನ್್ 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಿಿ ಬೆಳಕಾಾಗಿ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಕೊಂ�ಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಗದ, ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟಟಲಾಾಗದ ಪ್ರೀೀ�ತಿ 
ನಮ್ಮಮ ಸಣ್ಣಣ ಹೃೃದಯಗಳಿಂಂದ ಒಡೆದ ಅಣೆಕಟ್ಟಿಿನಂಂತೆ 

ಉಕ್ಕಿಿ ಹರಿಯಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅವನ ಕಾಂ�ಂತಿಯುುತ 
ಮುುಖವು ನಮ್ಮಮ ಹಾಾದಿಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುುವ ದೈೈವಿಕ 
ಬೆಳಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ನಮ್ಮಮ ಪಾಾದಗಳಿಗೆ ದೀೀಪವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದುು 
ಪತಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಕೊ�ಲ್ಲುು�ವ ಮಾಾರಕ ದೀೀಪವಲ್ಲಲ, ಇದುು 
ಜೀೀವನದ ಹಾಾದಿಯನ್ನುು� ಬೆಳಗಿಸುುವ ಪರಿಪೂರ್ಣಣ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ 
ಉದಾಾತ್ತತ ಬೆಳಕು.

ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಈ ಲೋ�ೋಕವು ಮಾಾಧ್ಯಯಮ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರಭಾಾವದ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರರತಿದಿನ ಅಗ್ಗಗದ ಆಸೆಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� 

ಆಳವಿಲ್ಲಲದ ಸುುಖಗಳನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಕಡೆಗೆ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ತಳ್ಳುುತ್ತಿಿದೆ. ವಿನಾಾಶಕ್ಕೆೆ ಎಳೆಯಲ್ಪಪಡುುವುದರಿಂಂದ 

ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಒಂಂದೇೇ ಒಂಂದುು ಮಾಾರ್ಗಗವಿದೆ. “ನಾಾನೇೇ 
ದಾಾರಿ, ಸತ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದವನ ಧ್ವವನಿಗೆ 
ವಿಧೇೇಯರಾಾಗುುವ ಮೂೂಲಕ ಅದುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಆ ಸಲ್ಲಿ� ಕೆಯುು ಬೀೀಜವಾಾಗಿ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಲಿ, 
ಗಿಡವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿ, ಮರವಾಾಗಲಿ, ಬೃೃಹತ್್ ಕಾಾಡಾಾಗಲಿ, 

ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಇಡೀೀ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 
ಸಮೃೃದ್ಧಿಿಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬುುವ ಫಲವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಿ.

ದೇೇವರುುಗಳ ದೇೇವರುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ 
ನಡೆಯಲಿ.

ಮಾಾರನಾಾಥ!
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ತಮಿಳುನಾಾಡಿನ ಪೂರ್ವವ ಘಟ್ಟಟಗಳಲಿ್ಲಿ ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈ, ಪಚಮಲೈೈ, ಕಲ್ವವರಯನ್ಮಮಲೈೈ, ಬೋ�ೋಧಮಲೈೈ ಮತ್ತುು� ಪೈೈತೂ�ರ್ಮಮಲೈೈ ಬೆಟ್ಟಟಗಳು ನೆಲೆಗೊಂ�ಂಡಿವೆ. ಈ 
ಮಿಷನರಿ ಜೀೀವನಚರಿತ್ರೆೆಯುು ಶ್ರೀೀ ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಬ್ರಾಂ�ಂ�ಡ್್ (1885–1929) ತಮ್ಮಮ ಪತ್ನಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಈ ಕಠಿಣ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಿಗೆ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ 
ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಹೇೇಗೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಬೆಟ್ಟಟದ ಸಮುುದಾಾಯಗಳ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಆಮೂೂಲಾಾಗ್ರರವಾಾಗಿ ಉನ್ನನತೀೀಕರಿಸಿದರುು 
ಎಂಂಬುುದರ ಪ್ರರಬಲ ಕಥೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ.
ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ 1885 ರಲಿ್ಲಿ ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನನಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರುು. ಅವರ ತಂಂದೆ ಮಕ್ಕಕಳ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪೋೋಷಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಬೈೈಬಲ್್ ಅನ್ನುು� ಕಲಿಸಲುು 
ಆಳವಾಾಗಿ ಬದ್ಧಧರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಿಂಂದಲೂ� ದೇೇವರ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡುುವ ಬಯಕೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೂ�, ಅವರುು ತಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಕೇೇವಲ 14 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಬ್ರೌ�ೌ ನ್್ ಎಂಂಬ ಧರ್ಮೋೋ�ಪದೇೇಶಕ “ಯೇೇಸುು, ಬೇೇಗ ಬಾಾ” ಎಂಂದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುವುದನ್ನುು� ಅವರುು ಕೇೇಳಿದರುು. ಆ ಮಾಾತುುಗಳು ಅವರನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ ನಡುುಗಿಸಿದವು. ಹಠಾಾತ್್ ಭಯವು ಅವರ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� 
ಆವರಿಸಿತುು “ಯೇೇಸುು ಬೇೇಗ ಬಂಂದರೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಿಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ ಏನುು?” ಆ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ, ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ದೇೇವರ ಮುಂಂ�ದೆ ತನ್ನನ ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� 
ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� ಸಮನ್ವವಯದ ಮೂೂಲಕ ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡರುು.
20 ನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಮಿಷನರಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ಮೀೀಸಲಿಟ್ಟಟರುು. ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ಮಾಾಡಿದ ನಂಂತರ, 22 ನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ ಆರಾಾಮದಾಾಯಕ, ಸಮೃೃದ್ಧಧ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� 1907 ರಲಿ್ಲಿ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಬರಲುು ಆಮೂೂಲಾಾಗ್ರರ ಆಯ್ಕೆೆ 
ಮಾಾಡಿದರುು. ಎರಡುು ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ತಮಿಳು ಭಾಾಷೆಯನ್ನುು� ಕರಗತ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು. 24 ನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಅವರನ್ನುು� ಸೇೇಲಂಂ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ 
ಸೇಂ�ಂಥಮಂಂಗಲಂಂಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಇಲಿಗಳಿಂಂದ ಪೀೀಡಿತವಾಾದ ಗುುಡಿಸಲುು ಅವರಿಗೆ ನೀೀಡಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದದರೂ�, ಅವರುು ದೂೂರುು ನೀೀಡಲಿಲ್ಲಲ. 
ಬದಲಾಾಗಿ, ಅವರುು ಅಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಆರೈೈಕೆಯ ಮೂೂಲಕ ಯೇೇಸುುವಿನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದರುು. ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈನ ದಟ್ಟಟವಾಾದ ಕಾಾಡುುಗಳು ಕಾಾಡುು ಕರಡಿಗಳು ಮತ್ತುು� ತೋ�ೋಳಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ್ದದವು, ಆದರೆ ಅದುು ಅವನನ್ನುು� 
ತಡೆಯಲಿಲ್ಲಲ. ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಜನರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಒಂಂದುು ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ಅವರುು ಕಡಿದಾಾದ ಬೆಟ್ಟಟಗಳನ್ನುು� ಹತ್ತುು�ತ್ತಾಾ� ಹಲವಾಾರುು 
ಕಿಲೋ�ೋಮೀೀಟರ್್ ನಡೆದುು ಹೋ�ೋದರುು. ಬೆಟ್ಟಟದ ಜನರುು ಮೊದಲುು ಪ್ಯಾಂ�ಂ�ಟ್್ ಮತ್ತುು� ಶರ್ಟ್್� ಧರಿಸಿದ್ದದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗ, ಅವರುು ಭಯದಿಂಂದ 
ಓಡಿಹೋ�ೋದರುು. ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಪಡೆದ ಯಾಾರೋ�ೋ ಒಬ್ಬಬರುು ಅವರುು ವೈೈದ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಭಯಪಡಬೇೇಕಾಾಗಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ವಿವರಿಸಿದ ನಂಂತರವೇೇ ಅವರುು ಹತ್ತಿಿರ 
ಬಂಂದರುು. ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಅವರನ್ನುು� ಕರುುಣೆಯಿಂಂದ ನಡೆಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� ಯೇೇಸುುವಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿದರುು. ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈನಲಿ್ಲಿ 200 ಕ್ಕೂ�ೂ 
ಹೆಚ್ಚುು� ಹಳ್ಳಿಿಗಳಿವೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದ ನಂಂತರ, ಅವರುು ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಅವರ ನಡುುವೆ ವಾಾಸಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಿಸು ುವುದಾಾಗಿ ಭರವಸೆ ನೀೀಡಿದರುು. ಆ 
ರಾಾತ್ರಿಿ, ಅವರುು ಸೆಂಂತಮಂಂಗಲಕ್ಕೆೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದರುು.
೧೯೧೨ ರಲಿ್ಲಿ, ೨೭ ನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಪದವಿಯನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲುು ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ಗೆೆ ಮರಳಿದರುು ಮತ್ತುು� ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ� 
ಸೆಂಂತಮಂಂಗಲಂಂಗೆ ಮರಳಿದರುು. ಅಲ್ಲಿಂ� ಂದ ಅವರುು ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈನಲಿ್ಲಿರುುವ ವಳವಂಂತಿ ಎಂಂಬ ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ ನಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋದರುು. ಗ್ರಾಾ�ಮದ ಪಾಾದ್ರಿಿ 
ನೀೀಡಿದ ಸಣ್ಣಣ ಹುುಲ್ಲಿಿನ  ಗುುಡಿಸಲಿನಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಉಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ� ಮತ್ತುು� ಯೇೇಸುುವಿನ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ� 

ಹಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ ಹಳ್ಳಿಿಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಆಗಸ್ಟ್್� ೧೯೧೩ ರಲಿ್ಲಿ, ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ 
ಸೆಂಂತಮಂಂಗಲಂಂನಲಿ್ಲಿ ಎವೆಲಿನ್್ ಅವರನ್ನುು� ವಿವಾಾಹವಾಾದರುು. ಅದೇೇ ಸಂಂಜೆ, ನವವಿವಾಾಹಿತರುು 
ನೇೇರವಾಾಗಿ ವಳವಂಂತಿಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಬೆಳೆಸಿದರುು. ಅವರುು ಹಳ್ಳಿಿಗಳಲಿ್ಲಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಶಿಬಿರಗಳನ್ನುು� 
ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, ಅವರುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಮೇೇಕೆ ಕೊ�ಟ್ಟಿಿಗೆಗಳು ಅಥವಾಾ ದನಗಳ ಆಶ್ರರಯದಲಿ್ಲಿ 

ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ನೀೀಡಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ಜನರುು 
ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದರೂ�, ಆರುು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ, ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯೂೂ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� 

ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಿಲ್ಲಲ.
ಹತ್ತುು� ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರ, ಅವರ ಮಕ್ಕಕಳಾಾದ ಪಾಾಲ್್ ಬ್ರಾಂ�ಂ�ಡ್್ (9) ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋನಿ (6) 
ಅವರನ್ನುು� ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನನ ಬೋ�ೋರ್ಡಿಂ�ಂಗ್್ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಿಸಲಾಾಯಿತುು. ರಜಾದಿನಗಳ ನಂಂತರ 
ತಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ಹೋ�ೋಗುುವುದುು ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಮತ್ತುು� ಎವೆಲಿನ್ಗೆೆ ಹೃೃದಯ 
ವಿದ್ರಾಾ�ವಕವಾಾಗಿತ್ತುು�. ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಅವರನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವುದುು ಇದೇೇ ಕೊ�ನೆಯ ಬಾಾರಿ 

ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈ ಜನರ ಆತ್ಮಮಗಳಿಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಹೊೊರೆಯಾಾಗಿ, ಅವರುು 
ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳೊಳಗೆ ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನಿಂಂ�ದ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದರುು. ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈನಲಿ್ಲಿ ಬಡ ಮತ್ತುು� ಅನಾಾಥ 
ಮಕ್ಕಕಳ ದುಃಃ�ಸ್ಥಿತಿಿಯಿಂಂದ ಪ್ರೇೇ�ರಿತರಾಾದ ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್,್ ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನಿಂಂ�ದ ಪಡೆದ ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು� 
ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಹುುಡುುಗರುು ಮತ್ತುು� ಹುುಡುುಗಿಯರಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ�ಕ ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲ್ಗಗಳನ್ನುು� 
ನಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು. ಕೇೇವಲ ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷದಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಸುುಮಾಾರುು 25,000 ರೋ�ೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ನೀೀಡಿದರುು, 600 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದರುು, ಮತ್ತುು� ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ 
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ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಕ್ರಿಿಯೆಯ ಮೂೂಲಕ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸಿದರುು. 
ಬೆಟ್ಟಟದ ಜನರುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಬಡ್ಡಿಿ ವಿಧಿಸುುವ ಶ್ರೀೀಮಂಂತ 
ಲೇೇವಾಾದೇೇವಿಗಾಾರರಿಂಂದ ಸಿಕ್ಕಿಿಬೀೀಳದಂಂತೆ ಅವರುು ಹಲವಾಾರುು 
ಶಾಾಲೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಸಹಕಾಾರಿ ಕ್ರೆೆಡಿಟ್್ ಸೊ�ಸೈೈಟಿ 
ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್್ ಅನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸಿದರುು.
ದೃೃಢಸಂಂಕಲ್ಪಪ ಮತ್ತುು� ನಂಂಬಿಕೆಯ ಮೂೂಲಕ, ಅವರುು ಒಂಂದುು 
ಚರ್ಚ್್�, ಒಂಂಬತ್ತುು� ಶಾಾಲೆಗಳು, ಒಂಂದುು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆ, ಅನಾಾಥ 
ಹುುಡುುಗಿಯರುು ಮತ್ತುು� ಹುುಡುುಗರಿಗೆ ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲ್ಗಗಳು, ಒಂಂದುು ಕೃೃಷಿ 
ತೋ�ೋಟ ಮತ್ತುು� ರೇೇಷ್ಮೆೆ ಹುುಳು ಸಾಾಕಣೆ ಘಟಕವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು. 
ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲಿ್ಲಿ “ಸಾಾವಿನ ಪರ್ವವತ” ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ 
ಬೆಟ್ಟಟವು ಭರವಸೆ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನದ ಸ್ಥಥಳವಾಾಗಿ 
ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡಿತುು. ಮತ್ತುು� ಇದೆಲ್ಲಲದರ ಮೂೂಲಕ, ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ 

ತನ್ನನ ಪ್ರರಮುುಖ ಧ್ಯೇೇ�ಯವಾಾದ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದನ್ನುು� 
ಎಂಂದಿಗೂ� ಮರೆಯಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕಿದ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 
ಸುುಧಾಾರಣಾ ಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಇಂಂದಿಗೂ� ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈನಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಜೀೀವಂಂತ 
ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗಿ ನಿಂಂತಿದೆ.
ಆದರೆ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯವು ಅವರನ್ನುು� ಬಿಡಲಿಲ್ಲಲ. ಕೊ�ಲ್ಲಿಿಮಲೈ ೈ ಅವರನ್ನುು� 
ಕಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಮಲೇೇರಿಯಾಾ ಮತ್ತುು� ವಿಷಕಾಾರಿ ಜ್ವವರಗಳು ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ 
ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಅವರನ್ನುು� ಬಾಾಧಿಸಿದವು. ಬ್ಲ್ಯಾ�ಾ �ಕ್ವಾಾ�ಟರ್್ ಜ್ವವರ ಎಂಂದುು 
ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುವ ಅಪರೂ�ಪದ ಕಾಾಯಿಲೆ ಅವರ ಜೀೀವವನ್ನುು� ಬಲಿ 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಜೂೂನ್್ 15, 1929 ರ ಸಂಂಜೆ, ಈ ನಿಷ್ಠಾಾ�ವಂಂತ 
ಸೈೈನಿಕನುು ತನ್ನನ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ತನ್ನನ ರಕ್ಷಕನ ಕೈೈಯಲಿ್ಲಿ ಒಪ್ಪಿಿಸಿದನುು, ಕ್ರಿಿಸ್ತತನಿಗಾಾಗಿ 
ಕೊ�ನೆಯವರೆಗೂ� ಉತ್ತತಮ ಹೋ�ೋರಾಾಟವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದನುು.

ಕೇೇವಲ 44 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿ� , ಶ್ರೀೀ ಜೆಸ್ಸಿಿ ಮಾಾನ್್ ಬ್ರಾಂ�ಂ�ಡ್್ 
ಅವರುು ಕೊ�ಲ್ಲಿ� ಮಲೈೈ ಜನರಿಗಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ 17 

ಪ್ರರಭಾಾವಶಾಾಲಿ ವರ್ಷಷಗಳನ್ನುು� ತ್ಯಾ�ಾಗ ಮಾಾಡಿದ್ದದರುು. ಅವರುು 
ಅವರ ಜೀೀವನದ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� 
ಅವರ ಹೃೃದಯಗಳಲ್ಲಿ�  ಅಳಿಸಲಾಾಗದ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಪಡೆದರುು.
ನಿಮ್ಮಮ ಬಗ್ಗೆೆ ಏನುು? ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿದ ಲೋ�ೋಕಕ್ಕೆೆ 
ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯಯಲುು ನೀೀವು ಧೈೈರ್ಯಯಶಾಾಲಿ, ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯ ಮತ್ತುು� 

ಪೂರ್ಣಣ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ ಸಿದ್ಧಧರಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?



ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಗೆಳೆಯರೇೇ!
ಈ ವೇೇಗದ, ಡಿಜಿಟಲ್್ ಯುುಗದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾವು ನೋ�ೋಡುುವ ಮತ್ತುು� ಕೇೇಳುವ ಅನೇೇಕ ವಿಷಯಗಳು ನಮ್ಮಮ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಲುು 
ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲುು ತಿಳಿದೋ�ೋ ಅಥವಾಾ ತಿಳಿಯದೆಯೋೋ ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಇದರ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶ? ಭಯ, ಒತ್ತತಡ, 
ಕಡಿಮೆ ಸ್ವಾಾ�ಭಿಮಾಾನ, ಚಡಪಡಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮಹತ್ಯೆೆಯ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು. ಪಟ್ಟಿಿ ದುಃಃ�ಖಕರವಾಾಗಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತತದೆ. 
ಈ ಸತ್ಯಯವನ್ನುು� ಅಲ್ಲಲಗಳೆಯುುವಂಂತಿಲ್ಲಲ: ಇದೆಲ್ಲಲವೂ ನಮ್ಮಮ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ ತೊಂ�ಂದರೆಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ.
ನಮ್ಮಮ ದೇೇಹಕ್ಕೆೆ ವಿಷವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಹಾಾಕಿ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಲುು ಡಿಟಾಾಕ್ಸ್್� ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವಂಂತೆ, ನಮ್ಮಮ ಕರ್ತತನಾಾದ ಯೇೇಸುು 
ಕ್ರಿಿಸ್ತತನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ಉಳಿಯಲುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲಾಾದ ನಮ್ಮಮ ಆತ್ಮಮಕ್ಕೂ�ೂ ಡಿಟಾಾಕ್ಸ್್� ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಭಾಾವಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲವೇೇ?
ಈ ಹೊೊಚ್ಚಚ ಹೊೊಸ ವಿಭಾಾಗದಲಿ್ಲಿ ನಾಾವು ಅದನ್ನುು� ಬಿಚ್ಚಿಿ ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಲಿದ್ದೇೇ�ವೆ.
ಹಾಾಗಾಾದರೆ... ನೀೀವು ಸಿದ್ಧಧರಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?
ಈ ತಿಂಂಗಳು, ನಾಾವು “ವಿಷಕಾಾರಿ ಸ್ನೇೇ�ಹ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು” ಮತ್ತುು� ಅವು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ನಮ್ಮಮ ಆತ್ಮಮವನ್ನೂ�ೂ ಹೇೇಗೆ 
ಹಾಾನಿಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತವೆ ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಧುುಮುುಕುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಮಯ, ಅಂಂತಹ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು ದೂೂಷಣೆ, ಸ್ವಾಾ�ರ್ಥಥ ಲಾಾಭಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಕುಶಲತೆ, ಅಸೂ�ಯೆ, ಏಕಪಕ್ಷೀೀಯ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮತ್ತುು� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಉಸಿರುುಗಟ್ಟುು�ವಿಕೆಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿರುುತ್ತತವೆ.

ಪರಿಣಾಮ:
3ಅವು ನಿಮ್ಮಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಶಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� ಬರಿದುುಮಾಾಡುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಭಯ, ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಯಂಂ-ಅನುುಮಾಾನವನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಿಿಸುುತ್ತತವೆ.
31 ಕೊ�ರಿಂಂಥ 15:33 ರಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರುು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಎಚ್ಚಚರಿಸುುವುದೇೇನೆಂಂದರೆ, ಕೆಟ್ಟಟ ಸಹವಾಾಸವು ಒಳ್ಳೆೆಯ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� 
ಕೆಡಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅಂಂತಹ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳಲಿ್ಲಿ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವುದುು ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ದೇೇವರ ಚಿತ್ತತವಲ್ಲಲ.

ನೀೀವು ಹೇೇಗೆ ಮುುಕ್ತತರಾಾಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ಇಲ್ಲಿಿ ಕೆಲವು ಹಂಂತಗಳಿವೆ:
3ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ:
ಯಾಾವ ಸಂಂಬಂಂಧವು ನನ್ನನ ಆತ್ಮಮದ ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� ಭಂಂಗಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತಿಿದೆ?
ಈ ವ್ಯಯಕಿ್ತಿ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ನನ್ನನ ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಮತ್ತುು� ಆಂಂತರಿಕ ಶಾಂ�ಂತತೆಗೆ ಅರ್ಹಹನೇೇ?
3ಆ ಸಂಂಪರ್ಕಕವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಅಥವಾಾ ಕಡಿತಗೊ�ಳಿಸಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿ.
3ಬೆದರಿಕೆ ಅಥವಾಾ ಅಪರಾಾಧಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡದೆ, ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ “ಇಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಲುು ಕಲಿಯಿರಿ.
ಈ ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಸ್ವಾಾ�ರ್ಥಥವಲ್ಲಲ - ಇದುು ಸ್ವವ-ಆರೈೈಕೆ.
ಮತ್ತುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಇದುು ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾನಸಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮವನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವ ಕಡೆಗೆ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಬಲ ಹೆಜ್ಜೆೆಯಾಾಗಿದೆ.
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ಅರುುಣ್್ ತನ್ನನ ಸ್ಟಟಡಿ ಟೇೇಬಲ್್ ಮುಂಂ�ದೆ ಪುಸ್ತತಕ ತೆರೆದಿಟ್ಟುು� 
ಕುಳಿತಿದ್ದದ... ಆದರೆ ಅವನ ಮನಸ್ಸುು�? ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ತನ್ನನ 
ಫೋೋನ್ಗೆೆ ಅಂಂಟಿಕೊಂ�ಂಡಿತ್ತುು�.
WhatsApp ಪಿಂಂಗ್ಗಗಳು. Instagram 
ಅಧಿಸೂ�ಚನೆಗಳು.“ಯಾಾರೋ�ೋ ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಸ್ಟ್್� ಅನ್ನುು� 
ಇಷ್ಟಟಪಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ.”“ನಿಮಗಾಾಗಿಯೇೇ ಹೊೊಸ ರೀೀಲ್ .್”
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸೂ�ಚನೆಯೂೂ ಅವನನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ 
ಅಧ್ಯಯಯನ ಮೇೇಜಿನಿಂಂದ ಇಂಂಚಿಂಂಚಾಾಗಿ ದೂೂರ ಎಳೆಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

“ನಾಾನುು ಕೇೇವಲ ಮೂೂರುು ನಿಮಿಷ ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲ್್ ಮಾಾಡಿ ಮತ್ತೆೆ 
ಅಧ್ಯಯಯನಕ್ಕೆೆ ಮರಳುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಅವನುು ತನ್ನನಷ್ಟಟಕ್ಕೆೆ 
ತಾಾನೇೇ ಹೇೇಳಿಕೊಂ�ಂಡನುು. ಆದರೆ ಆ ಮೂೂರುು ನಿಮಿಷಗಳು 
ಮೂೂರುು ಗಂಂಟೆಗಳಾಾಗಿ ಬದಲಾಾದವು. ಮೂೂರುು ಗಂಂಟೆಗಳು. ಇಡೀೀ ಅಧ್ಯಯಯನ ಅವಧಿಯೇೇ ಮುುಗಿದುುಹೋ�ೋಯಿತುು.

ದಿನಗಳು ಹೀೀಗೆ ಕಳೆದವು. ಅವನ ಅಂಂಕಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಾದವು. ಅವನ ರ್ಯಾಂ�ಂ�ಕ್್ ಕುಸಿದವು. ಒಂಂದೆಡೆ, ಅಪರಾಾಧಿ ಭಾಾವನೆ 
ಅವನನ್ನುು� ತಿಂಂದುುಹಾಾಕಿತುು. ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದೆಡೆ, ಅವನಿಗೆ ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲಿಂಂಗ್್ ನಿಲ್ಲಿಿಸಲು ು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ಯಾಾಕೆ ಹೀೀಗೆ? ಆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಅವನ 
ಹೃೃದಯದಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಭಾಾರವಾಾಯಿತುು. ಒಂಂದುು ದಿನ, ಅರುುಣ್್ ತನ್ನನ ಫೋೋನ್್ ಅನ್ನುು� ಚಾಾರ್ಜ್್ ಮಾಾಡಲುು ಮರೆತನುು. ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ: 
1%. ಆಗ ವಿದ್ಯುು�ತ್್ ಕಡಿತವಾಾಯಿತುು.

“ಅರುುಣ್ ,್ ಇವತ್ತುು� ಶಟ್್ ಡೌೌನ್.್ ಸಂಂಜೆ 6 
ಗಂಂಟೆಯವರೆಗೆ ಕರೆಂಂಟ್್ ಇಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಅವನ 
ತಾಾಯಿ ಕರೆದರುು. ಅದುು ಅವನನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� 
ಕಿರಿಕಿರಿಗೊ�ಳಿಸಿತುು. ಅವನಿಗೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹೊೊತ್ತುು� ಫೋೋನ್್ 
ಇಲ್ಲಲದೆ ಇರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ನಂಂತರ ಬ್ಯಾಾ�ಟರಿ 
ಖಾಾಲಿಯಾಾಯಿತುು. ಫೋೋನ್್ ಸ್ವಿಿಚ್್ ಆಫ್್ ಆಯಿತುು.

ಆ ಹಠಾಾತ್್ ಮೌೌನದಲಿ್ಲಿ, ಒಂಂದುು ಸತ್ಯಯ ಅವನಿಗೆ 
ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ ತಟ್ಟಿಿತುು. ಹಲವು ದಿನಗಳಿಂಂದ 
ಮೌೌನವಾಾಗಿದ್ದದ ಹೃೃದಯ ಕೊ�ನೆಗೂ� 
ಮಾಾತನಾಾಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿತುು. ಅಧ್ಯಯಯನದ 
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ಭಯ. ಪೋೋಷಕರಿಂಂದ ಒತ್ತತಡ. ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಹೋ�ೋಲಿಕೆ.

ನಾಾನುು ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮವನ್ನುು� 
ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲ್್ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ಅವನಿಗೆ 
ಅರಿವಾಾಯಿತುು. ನಾಾನುು ವಾಾಸ್ತತವ ಜಗತ್ತಿಿನಲಿ್ಲಿ 
ಮುುಳುಗುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ ಏಕೆಂಂದರೆ ನಿಜವಾಾದದನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸಲುು ನನಗೆ ಭಯವಾಾಗಿದೆ. ಆ ಅರಿವು ಅವನ 
ಮಹತ್ವವದ ತಿರುುವು ಆಯಿತುು. ಆ ದಿನದಿಂಂದ, ಒಂಂದುು 
ಸಣ್ಣಣ ನಿರ್ಧಾ�ಾರವು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಬದಲಾಾಯಿಸಿತುು: 
“ಅಧಿಸೂ�ಚನೆಗಳು ಆಫ್್ ಆಗಿವೆ. ಮುಂಂ�ದೆ ಓದಿ.”

ಹತ್ತುು� ನಿಮಿಷಗಳ ಅಧ್ಯಯಯನ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಮೂೂವತ್ತುು� ಆಯಿತುು. ಮೂೂವತ್ತುು� ಒಂಂದುು ಗಂಂಟೆಯಾಾಯಿತುು. ಅವನ ಮನಸ್ಸುು� 
ಶಾಂ�ಂತವಾಾಯಿತುು. ಅವನ ಗಮನ ಬಲವಾಾಯಿತುು. ದಿನೇೇ ದಿನೇೇ, ಅರುುಣ್್ ತನ್ನನ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಆನಂಂದಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದನುು. 
ಫಲಿತಾಂ�ಂಶಗಳು ಬಂಂದಾಾಗ, ಅವನುು ಕೇೇವಲ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ, ಅವನ ಹೆಸರುು ಟಾಾಪರ್್ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿತ್ತು ು�.

ಕೊ�ನೆಗೂ�, ಅರುುಣ್್ ಒಂಂದುು ವಿಷಯವನ್ನುು� 
ಆಳವಾಾಗಿ ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡನುು: ನಿಜವಾಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆೆ ಫೋೋನ್್ ಅಧಿಸೂ�ಚನೆಗಳಲ್ಲಲ. ನಿಜವಾಾದ 
ಸಮಸ್ಯೆೆ ಎಂಂದರೆ ಅವನೊ�ಳಗಿನ 
ಅಧಿಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ಮ್ಯೂೂ�ಟ್್ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿತ್ತುು�.

ದೇೇವರ ಧ್ವವನಿ. ದೇೇವರ ಜ್ಞಾಪನೆಗಳು. ದೇೇವರ 
ಸೌೌಮ್ಯಯವಾಾದ ಪಿಸುುಮಾಾತುುಗಳು ಅವೆಲ್ಲಲವೂ ಅವನ 
ಮನಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿರುುವ ಗದ್ದದಲದಿಂಂದ 
ಮುುಳುಗಿಹೋ�ೋಗಿದ್ದದವು.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಅವನುು ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡನುು: “ಮೊದಲ ಸೂ�ಚನೆ ದೇೇವರಿಗೆ 

ಸೇೇರಿದೆ.” ತನ್ನನ ಫೋೋನ್್ ತೆರೆಯುುವ ಮೊದಲುು, ಅವನುು ಬೈೈಬಲ್್ ವಚನವನ್ನುು� ತೆರೆದನುು. ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲ್್ ಮಾಾಡುುವ ಮೊದಲುು, ಅವನುು ಒಂಂದುು 
ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗಾಾಗಿ ವಿರಾಾಮಗೊ�ಳಿಸಿದನುು...

ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯದಲ್ಲಿ�  ಹಲವಾಾರುು ಧ್ವವನಿಗಳು 
ಪ್ರರತಿಧ್ವವನಿಸಿದಾಾಗ, ದೇೇವರುು ಮಾಾತನಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ.

ಅವನುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಅವನಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ಶಾಂ�ಂತ 
ಕ್ಷಣಗಳಿಗಾಾಗಿ ಕಾಾಯುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ನೀೀವು ಅವನಿಗೆ ಆ ಜಾಗವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದಾಾಗ, ಅವನುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು, ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ 
ಇಡೀೀ ಜೀೀವನವನ್ನುು�

ಸರಿಯಾಾದ ಹಾಾದಿಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
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