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ಹಾಾಗಾಾದರೆ, ನೀೀವು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ಬಾಾಲ್ಯಯದಲ್ಲಿಿಯೇೇ 
ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?”

ನಾಾನುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದದರೂ�, ವಿಶೇೇಷ ಶಾಾಲೆಗೆ 
ಸೇೇರಿದ ನಂಂತರವೇೇ ಯೇೇಸುು ಯಾಾರೆಂಂದುು ನನಗೆ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ 

ಅರ್ಥಥವಾಾಗಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿತುು. ಅದಕ್ಕೂ�ೂ ಮೊದಲುು, ನನ್ನನ 
ಕುಟುಂ�ಂಬ ಪೂಜಿಸುುವ ದೇೇವರುು ಯೇೇಸುು ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ನಂಂಬಿದ್ದೆೆ 

ಮತ್ತುು� ಸತ್ಯಯವೇೇದ ನಮ್ಮಮ ಪವಿತ್ರರ ಪುಸ್ತತಕ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ನಂಂಬಿದ್ದೆೆ. 
ಅಷ್ಟೇೇ�. ಆದರೆ ನನ್ನನ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಯೇೇಸುುವಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ಸಂಂದೇೇಶಗಳನ್ನುು� 

ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ, ನಾಾನುು 
ಚರ್ಚ್ನನ�ಲಿ್ಲಿ 
ಧರ್ಮೋೋ�ಪದೇೇಶಗಳನ್ನುು� 
ಕೇೇಳಲುು, ಸಾಾಕ್ಷ್ಯ ಯಗಳನ್ನುು� 
ಕೇೇಳಲುು, ಸತ್ಯಯವೇೇದವನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ ನನ್ನೊ�ೊಳಗೆ 

ಏನೋ�ೋ ಜಾಗೃೃತವಾಾಯಿತುು. ಅದುು ಕುತೂ�ಹಲವನ್ನುು� ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕಿತುು. ಅದುು 
ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯವನ್ನುು� ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕಿತುು.

ಮೊದಲ ಬಾಾರಿಗೆ, ನಂಂಬಿಕೆ ನಿಜವೆಂಂದುು ಅನಿಸಿತುು.

“ನಿಮ್ಮಮ ಸಬೆಯ ಅನುುಭವ ಹೇೇಗಿತ್ತುು�?”
ನಿಜ ಹೇೇಳಬೇೇಕೆಂಂದರೆ? ನನಗೆ ಸಬೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಇಷ್ಟಟವಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಸತ್ಯಯವೇೇದವನ್ನುು� 

ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಲುು ನನಗೆ ಮುುಜುುಗರವಾಾಯಿತುು. ಇತರ ಮಕ್ಕಕಳು ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಅಪಹಾಾಸ್ಯಯ ಮಾಾಡಬಹುುದೆಂಂದುು ನಾಾನುು ಚಿಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ಆದರೆ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ಅದನ್ನುು� 

ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗಲುು ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಾಾನುು 
ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದಲ್ಲಲ, ಆದರೆ ಕರ್ತತವ್ಯಯದಿಂಂದ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ.

ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಓದಿದಾಾಗಲೂ�, ನಾಾನುು ಸತ್ಯಯವೇೇದವನ್ನುು� ತೆರೆದುು ಅಲಿ್ಲಿಯೇೇ ಬಿಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ನಾಾನುು 
ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಓದುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಕೇೇಳುವುದಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ದೈೈಹಿಕವಾಾಗಿ 

ಹಾಾಜರಿದ್ದೆೆ ಆದರೆ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಗೈೈರುುಹಾಾಜರಾಾಗಿದ್ದೆೆ. ಹಾಾಗಾಾದರೆ ನೀೀವು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ 
ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿರಿ?”
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ವಿಶೇೇಷ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಿದ ನಂಂತರ, 
ಸತ್ಯಯವೇೇದವು ಕೇೇವಲ ಕಾಾಗದದ 
ಪುಸ್ತತಕವಲ್ಲಲ, ಅದರಲಿ್ಲಿರುುವ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪದವೂ ನಮಗೆ 
ದೇೇವರುು ನೀೀಡಿದ ಜೀೀವಂಂತ 
ಸಂಂದೇೇಶವಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ಯೇೇಸುು 
ನಮಗಾಾಗಿ ಈ ಭೂೂಮಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿದನುು, ನಮ್ಮಮ ಪಾಾಪಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಶಾಾಪಗಳನ್ನುು� ತನ್ನನ ಮೇೇಲೆ 
ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡನುು, ಶಿಲುುಬೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಮರಣಹೊಂ�ಂದಿದನುು, 
ಸೈೈತಾಾನನನ್ನುು� ಸೋ�ೋಲಿಸಿದನುು, 
ಸಾಾವಿನ ಸರಪಳಿಗಳನ್ನುು� 
ಮುುರಿದನುು ಮತ್ತುು� ಮೂೂರನೇೇ 
ದಿನ ಮತ್ತೆೆ ಎದ್ದದನುು ಎಂಂದುು ನಾಾನುು 
ಕಲಿತಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ಮತ್ತುು� ಅವನುು ಇಂಂದಿಗೂ� ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಆ ಅರಿವು 
ನನ್ನನನ್ನುು� ಆವರಿಸಿತುು. ಅದುು ನಂಂಬಲಾಾಗದಂಂತಾಾಯಿತುು ಆದರೆ 
ಆಳವಾಾಗಿ ಶಕ್ತಿಿಯುುತವಾಾಗಿತ್ತುು�.

“ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆಗಳು 
ಬಂಂದವು?”
10 ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ ಓದುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ನನಗೆ ತೀೀವ್ರರ 
ಮೂೂರ್ಛೆೆ ಬರಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿತುು. ಯಾಾವುದೇೇ ಮುುನ್ಸೂ�ೂಚನೆ 
ನೀೀಡದೆ ನಾಾನುು ಕುಸಿದುು ಬೀೀಳುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ನನ್ನನ ದೇೇಹವು 
ತಣ್ಣಣಗಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಎರಡುು ಅಥವಾಾ ಮೂೂರುು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನಾಾನುು 
ಪ್ರರಜ್ಞಾಹೀೀನನಾಾಗಿರುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ವೈೈದ್ಯಯರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಪದೇೇ ಪದೇೇ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್  ,್ 
ಪರೀೀಕ್ಷೆ, ಸಮಾಾಲೋ�ೋಚನೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿದರುು. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ವರದಿಯೂೂ ಒಂಂದೇೇ ಮಾಾತನ್ನುು� ಹೇೇಳುತ್ತಿಿತ್ತುು�: “ಯಾಾವುದೇೇ 
ಸಮಸ್ಯೆೆ ಇಲ್ಲಲ.” ಆದರೂ� ಮೂೂರ್ಛೆೆ ಎಂಂದಿಗೂ� 
ನಿಲ್ಲಲಲಿಲ್ಲಲ. ನನಗೆ ದಿನಕ್ಕೆೆ ಎಂಂಟುು ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಇಡೀೀ ವರ್ಷಷ, ನಾಾನುು 
ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇವಿಸಿದೆ. 
ಅಡ್ಡಡಪರಿಣಾಮಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ದವು. ನನ್ನನ 
ಅಧ್ಯಯಯನವು ಬಳಲುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಸ್ಥಿತಿಿ 
ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಉಳಿಯಿತುು.

ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರುು ಪ್ರರತಿದಿನ ನನಗಾಾಗಿ 
ಅಳುತ್ತಿಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

“ಎಲ್ಲಲವೂ ಯಾಾವಾಾಗ 
ಬದಲಾಾಯಿತುು? ನೀೀವು 
ನಿಮ್ಮಮ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆಯಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತೇೇ?”
ನನ್ನನ 10ನೇೇ ತರಗತಿಯ 
ಪಬ್ಲಿಕಿ್್ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಒಂಂದುು 

ತಿಂಂಗಳ ಮೊದಲುು, ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ 
ಮೂೂರ್ಛೆೆ ಹೋ�ೋದೆ. ಭಯ ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಆವರಿಸಿತುು. ನಾಾನುು ಏನುು 
ಓದಿದ್ದೇೇ�ನೆಂಂದುು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. 
ನಾಾನುು ಎಷ್ಟುು� ಸಿದ್ಧಧನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆಂಂದುು 
ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. 

ಪರೀೀಕ್ಷೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು 
ಮೂೂರ್ಛೆೆ ಹೋ�ೋದರೆ ಏನುು? ನಾಾನುು 
ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗುುವುದನ್ನುು� ನಿಲಿ್ಲಿಸಿದೆ. 
ಒಂಂದುು ದಿನ, ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನ 
ಫೋೋನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲ್್ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, 
ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯದ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ 
ಯಶಸ್ಸುು� ಪಡೆದ ಅಚೀೀವರ್ಸ್�್ 
ಮೀೀಟಿಂಂಗ್್ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ 
ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು� ನಾಾನುು ನೋ�ೋಡಿದೆ, 
ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಸಾಾಕ್ಷ್ಯ ಯಗಳನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

ಹೋ�ೋಪ್್ ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಮರುುಜನ್ಮಮ ಪಡೆದರುು. ಆ ರಾಾತ್ರಿಿ, ನಾಾನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಲುು ಮಂಂಡಿಯೂೂರಿ. ನನ್ನನ ಹೃೃದಯ ಭಾಾರವಾಾಗಿತ್ತುು�. ನನಗೆ 
ಹೇೇಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ಅಳುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ಕೊ�ನೆಗೆ, 
ನಾಾನುು ಮೂೂರುು ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಪಿಸುುಗುುಟ್ಟಿಿದೆ: “ಕ್ಷಮಿಸಿ, ಯೇೇಸುು. 
ನನಗೆ ಭಯವಾಾಗಿದೆ. ದಯವಿಟ್ಟುು� ನನಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿ.” 
ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಮಲಗಿದೆ. ಮರುುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ, ಏನೋ�ೋ ಬದಲಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ನನ್ನನ ಹೃೃದಯ ಹಗುುರವಾಾಗಿತ್ತುು�. ನನ್ನೊ�ೊಳಗೆ ಧೈೈರ್ಯಯ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಯಿತುು. 
ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಮರಳಿತುು. 

ನಾಾನುು ಬೇೇಗನೆ ಎಚ್ಚಚರವಾಾಯಿತುು, ನನ್ನನ ಬೈೈಬಲ್್ ಓದಿದೆ, 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪಠ್ಯಯಪುಸ್ತತಕದ ಮೇೇಲೆ ಕೈೈ ಇಟ್ಟುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ಶಾಾಲೆಗೆ ಧಾಾವಿಸಿದೆ. “ಯೇೇಸುುವೇೇ, ನನ್ನನ ಜೊೊತೆ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುು. 
ನನ್ನನ ಜೊೊತೆ ಇರುು. ನನ್ನನ ಜೊೊತೆ ಪರೀೀಕ್ಷೆ ಬರೆಯಿರಿ” ಎಂಂದುು ನಾಾನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದೆ. ಫಲಿತಾಂ�ಂಶಗಳು ಪ್ರರಕಟವಾಾದಾಾಗ ನಾಾನುು 500 ರಲಿ್ಲಿ 

478 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಿದೆ. ನಾಾನುು ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರಥಮ  
ಆದೆ. ಅದುು ಶುುದ್ಧಧ ಕೃೃಪೆ.

“ಅದರ ನಂಂತರವೂ ನೀೀನುು ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ 
ಪ್ರರದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುುವುದನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿದ್ದೀೀ�ಯಾಾ?”

11ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ, ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ ಎಲ್ಲಲವೂ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ನಡೆಯುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ, ನನ್ನನ 

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಶಿಸ್ತುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊಂ�ಂಡಿತುು. ನಾಾನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೂೂಡಿದೆ. 
ಸತ್ಯಯವೇೇದ ಓದುುವುದನ್ನುು� ವಿಳಂಂಬ 
ಮಾಾಡಿದೆ. “ನಾಾಳೆ,” ನಾಾನುು ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ಕೊ�ನೆಗೆ, ನಾಾಳೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ಬರಲಿಲ್ಲಲ.
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ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ�, ಈ ಬಾಾರಿ ಮೂೂರ್ಛೆೆ ಹೆಚ್ಚುು� ತೀೀವ್ರರವಾಾಯಿತುು. ನಾಾನುು 
ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗೆ ದಾಾಖಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ.

ಜನವರಿ 26, 2024 ರಂಂದುು, ಸಾಾಧಕರ ಸಭೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, 
ನಾಾನುು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಲಿ್ಲಿದ್ದೆೆ. ನನ್ನನ ಶಾಾಲಾಾ ಸಹಪಾಾಠಿಗಳು ಸಭೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಏನಾಾಯಿತುು ಎಂಂದುು ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ನನಗೆ ನನ್ನನ ತಪ್ಪಿಿನ 
ಅರಿವಾಾಯಿತುು. ಕಣ್ಣೀೀ�ರಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಾಾನುು ಯೇೇಸುುವಿನ ಬಳಿಗೆ 
ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದೆ. “ನನ್ನನನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುು. ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ ದೂೂರ 
ಹೋ�ೋಗುುವುದಿಲ್ಲಲ. ನನ್ನನನ್ನುು� ನಿನ್ನನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಮಗಳನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುು. 
ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರುು ನನ್ನಿಂಂ�ದಾಾಗಿ ನೋ�ೋಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಗುುಣಪಡಿಸುು. ಮುಂಂ�ದಿನ ವರ್ಷಷ, ನಾಾನುು ಸಾಾಧಕರ ಸಭೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಸಾಾಕ್ಷಿ ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ.” ಯೇೇಸುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸಿದನುು. ಅವನುು 
ನನ್ನನನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು.

11 ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು 600 ರಲಿ್ಲಿ 538 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿದೆ, ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರಥಮ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಡೆದೆ.ಮತ್ತುು� 
ಮುಂಂ�ದಿನ ಜನವರಿ 26 ರಂಂದುು, ನಾಾನುು ಆ ವೇೇದಿಕೆಯ ಮೇೇಲೆ 
ನಿಂಂತುು ನಾಾನುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದಂಂತೆಯೇೇ ನನ್ನನ ಸಾಾಕ್ಷ್ಯ ಯವನ್ನುು� 

ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡೆ.

“12ನೇೇ ತರಗತಿ ಹೇೇಗಿದೆ?”
12ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು 
ಯಾಾವುದೇೇ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ 
ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಲ್ಲಲದೆ ನನ್ನನ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆದೆ ಮತ್ತುು� 600 ರಲಿ್ಲಿ 547 

ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಿದೆ, ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ 
ನನ್ನನ ಶಾಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಡೆದೆ. 

ಇಂಂದುು, ನಾಾನುು ಉತ್ತತಮ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲಿ್ಲಿ 

ಉನ್ನನತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಆ ದಿನದಿಂಂದ 
ಇಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ನನಗೆ ಯಾಾವುದೇೇ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಲ್ಲಲ. ನನ್ನನ 
ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸಿದ, ನನ್ನನ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಗುುಣಪಡಿಸಿದ, 
ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯದಿಂಂದ ನನ್ನನನ್ನುು� ಮೇೇಲೆತ್ತಿಿದ ಮತ್ತುು� ನನಗೆ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆಯ 
ಕಿರೀೀಟವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದ ದೇೇವರುು. ನಂಂಬಿಗಸ್ತತನಾಾಗಿರಲುು ಅವನುು 
ನನಗೆ ಕೃೃಪೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತಲೇೇ ಇದ್ದಾಾ�ನೆ. ದೇೇವರಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಮಹಿಮೆ!

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಇದುು ಕೇೇವಲ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಯಶಸ್ಸಿಿನ 
ಕಥೆಯಲ್ಲಲ. ಇದುು ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯವು ಶಕಿ್ತಿಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾದ ಕಥೆ. 

ಭಯವು ನಂಂಬಿಕೆಯಾಾಗಿ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡಿದೆ. 
ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯವು ವಿಜಯದ ಕಿರೀೀಟವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದೆ. 
ಏಕೆಂಂದರೆ ದೇೇವರುು ಮಧ್ಯಯಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದಾಾಗ, ಒತ್ತತಡವು 

ಉದ್ದೇೇ�ಶವಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ನೋ�ೋವು ಸಿದ್ಧಧತೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳು ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗುುತ್ತತವೆ!
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ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವ ಸಾಾಧಕರೇೇ, ನಿಮ್ಮಮ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ದ 
ಮೇೇಲಿನ ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ ಆತ್ಮೀೀ�ಯ 
ಶುುಭಾಾಶಯಗಳು! ನೀೀವು ಅದನ್ನುು� ಬಯಸಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ ಯಶಸ್ಸುು� ಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಅದುು 
ಮರುುದಿನ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಯಶಸ್ಸಿಿಗೆ ಪ್ರರಯತ್ನನ, 
ತೀೀಕ್ಷ್ಣ ಣವಾಾದ ಗಮನ ಮತ್ತುು� ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ, ವೈೈಫಲ್ಯಯದ 
ಮೂೂಲಕ ಹೋ�ೋರಾಾಡುುವ ಧೈೈರ್ಯಯ ಬೇೇಕು. ಹೋ�ೋರಾಾಡಲುು, 
ಕಲಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ನಿರಂಂತರ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಲುು 
ಇಚ್ಛಿಿಸುುವವರುು ಮಾಾತ್ರರ ಗೆಲುುವು ಎಂಂಬ ಗುುರಿಯನ್ನುು� 
ನಿಖರವಾಾಗಿ ಮುುಟ್ಟಟಬಹುುದುು.

ದೀೀರ್ಘಾ�ಾವಧಿಯ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನವನ್ನುು� ಶಾಾಶ್ವವತ ಯಶಸ್ಸಾಾ�ಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದ ಪೆಯೂೂಷ್್ ಬನ್ಸಾಾ�ಲ್್ ಅವರ 
ಪ್ರರಯಾಾಣವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ. 1985 ರಲಿ್ಲಿ 
ನವದೆಹಲಿಯಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಪೆಯೂೂಷ್್ ಕೆನಡಾಾದ ಮೆಕ್ಗಿಿಲ್್ 
ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದಲಿ್ಲಿ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಿಕಿಲ್್ ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್ನನಲಿ್ಲಿ 
ಉನ್ನನತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� 
ನಂಂತರ ಯುುನೈೈಟೆಡ್್ ಸ್ಟೇೇ�ಟ್ಸ್ನನ� 
ಮೈೈಕ್ರೋ�ೋ�ಸಾಾಫ್ಟ್ನನ�ಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಿಿತ, ಹೆಚ್ಚಿಿನ 
ಸಂಂಬಳದ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗವನ್ನುು� 
ಪಡೆದರುು. ಹೊೊರಗಿನಿಂಂದ, ಅವರುು 
ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂದುು 
ತೋ�ೋರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ಆದರೆ 
ಆಂಂತರಿಕವಾಾಗಿ, ಅವರ ಕನಸುು 
ಆರಾಾಮದಾಾಯಕ ಸಂಂಬಳಕ್ಕಿಂ�ಂತ 
ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗಿರುುವುದರಿಂಂದ ಅವರುು 
ತೃೃಪ್ತತರಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಕೇೇವಲ 
ಒಂಂದುು ಕಂಂಪನಿಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು 
ಬಯಸಿದ್ದದರುು.
ಆಳವಾಾದ ಚಿಂಂತನೆಯ ನಂಂತರ, 
ಅವರುು ದಿಟ್ಟಟ ಹೆಜ್ಜೆೆ ಇಟ್ಟಟರುು. ಅವರುು 
ತಮ್ಮಮ ಸುುರಕ್ಷಿತ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ 
ರಾಾಜೀೀನಾಾಮೆ ನೀೀಡಿ 
ಉದ್ಯಯಮಶೀೀಲತೆಯನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಲುು 
ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಮರಳಿದರುು. ಅನೇೇಕರುು ಅವರ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� ವಿರೋ�ೋಧಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� 
ಅವರ ಅಪಾಾಯವನ್ನುು� ಪ್ರರಶ್ನಿಿಸಿದರುು, ಆದರೆ 
ಅವರುು ಇತರರ ಅನುುಮಾಾನಗಳು ಅವರ 
ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನವನ್ನುು� 
ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸಲುು 
ಬಿಡಲಿಲ್ಲಲ. 

ಭಾಾರತದಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಸರ್ಚ್ಮೈ� ೈ�ಕ್ಯಾಂ�ಂ�ಪಸ್,್ ಫ್ಲೈೈ�ರ್ ್ ಮತ್ತುು� 
ವಾಾಚ್ಕಾಾ�ರ್ಟ್ನಂ��ಂತಹ ಉದ್ಯಯಮಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. 
ದುುರದೃೃಷ್ಟಟವಶಾಾತ್,್ ಅವು ವಿಫಲವಾಾದವು. ಅವರ ಪ್ರರಗತಿಯುು 
ತಕ್ಷಣವೇೇ ಬರಲಿಲ್ಲಲ. ಆದರೂ�, ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಬಿಡುುವ ಬದಲುು, 
ಅವರುು ವೈೈಫಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧತೆಯಾಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಿದರುು.
2010 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಕಣ್ಣಿಿನ ಆರೈೈಕೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ 
ಭಾಾರತೀೀಯನಿಗೂ� ಕೈೈಗೆಟುುಕುವ ಮತ್ತುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿಸುುವ 
ಧ್ಯೇೇ�ಯದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಲೆನ್ಸ್ಕಾ�ಾ�ರ್ಟ್್� ಅನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು. ಆ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಜನರುು ಆನ್ಲೈೈ�ನ್ನ ನಲಿ್ಲಿ ಕನ್ನನಡಕಗಳನ್ನುು� 
ಖರೀೀದಿಸಲುು ಹಿಂಂಜರಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡುುವ ಬದಲುು, 
ಅವರುು "ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ" ಮತ್ತುು� "ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಿನ 
ತಪಾಾಸಣೆ" ನಂಂತಹ ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ಪರಿಚಯಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ 
ಹೊೊಸತನವನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡರುು, ಇದುು ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಬೆಳೆಸಿತುು ಮತ್ತುು� ಗ್ರಾಾ�ಹಕರನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಿತುು. ಹಂಂತ 
ಹಂಂತವಾಾಗಿ, ಕಂಂಪನಿಯುು ಬೆಳೆಯಿತುು. ಇಂಂದುು, ಲೆನ್ಸ್ಕಾ�ಾ�ರ್ಟ್್� 

ಭಾಾರತ ಮತ್ತುು� ವಿದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಮಳಿಗೆಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದುು�, ಕನ್ನನಡಕ ಉದ್ಯಯಮವನ್ನುು� 

ಪರಿವರ್ತಿಿಸುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಲಕ್ಷಾಂ�ಂತರ 
ಜೀೀವನದ ಮೇೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ.

ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಪೆಯೂೂಷ್್ ತನ್ನನ 
ಕನಸನ್ನುು� ಒಂಂದುು ದಿನದಲ್ಲಿ�  ಅಥವಾಾ 
ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷದಲ್ಲಿ�  ಸಾಾಧಿಸಲಿಲ್ಲಲ. 
ಅವನ ಆರಂಂಭಿಕ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳು 
ವಿಫಲವಾಾದವು, ಆದರೆ ಅವನುು 
ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡಲಿಲ್ಲಲ. ಕನಸುು 
ಕಾಾಣುುವವರಿಗೆ ಮತ್ತುು� 
ಸಾಾಧಿಸುುವವರ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾ�ಾಸ 
ಅದುು. ಯಶಸ್ಸುು� ಬೇೇಗನೆ 
ಬರದಿರಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಅದುು 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಬಿಡಲುು 

ನಿರಾಾಕರಿಸುುವವರಿಗೆ ಬರುುತ್ತತದೆ. 
ಶ್ರರಮಿಸುುತ್ತತಲೇೇ ಇರಿ. ಹೆಚ್ಚುು� ಶ್ರರಮಿಸಿ. 

ಗಮನಹರಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಯತ್ನನ ಎಂಂದಿಗೂ� 
ವ್ಯಯರ್ಥಥವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಗೆಲುುವು ಸಮಯ 

ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು, ಆದರೆ 
ನಿರಂಂತರ ಪ್ರರಯತ್ನನ 

ಮಾಾಡುುವವರಿಗೆ ಅದುು 
ಅನಿವಾಾರ್ಯಯ...!
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ಆದರೆ ನಾಾವು “ನಾಾಳೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಅಥವಾಾ “ನನಗೆ ಈಗ ಸಮಯವಿಲ್ಲಲ” ಎಂಂಬ ಮನಸ್ಥಿತಿಿಗೆ ಜಾರಿದಾಾಗ, ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ಸದ್ದಿಿಲ್ಲಲದೆ ದೂೂರ ತಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯ ಎಂಂದರೆ ಕೇೇವಲ ಸೋ�ೋಮಾಾರಿತನವಲ್ಲಲ. ಅದುು ಗಮನ ಬೇೇರೆಡೆ ಸೆಳೆಯುುವುದುು. ಅದುು 
ಬೇೇಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿ. ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯವನ್ನುು� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸುುವುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನದ ಮೇೇಲೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸುುವ ಬದಲುು ನೀೀವು ಸಮಯವನ್ನುು� ವ್ಯಯರ್ಥಥ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ, ನೀೀವು ಕೇೇವಲ ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� 
ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ  - ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ಹಣೆಬರಹವನ್ನುು� ವಿಳಂಂಬ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾದ ಜನರನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡಿ. ಜೀೀವನ ಸುುಲಭವಾಾದ ಕಾಾರಣ ಅವರುು ಗೆಲ್ಲಲಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ವೈೈಫಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದರುು. ಅವರುು ಟೀೀಕೆಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದರುು. 
ಅವರುು ಬಳಲಿಕೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದರುು. ಆದರೆ ಅವರುು ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡಲಿಲ್ಲಲ. 
ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಸಮಯವನ್ನುು� ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು, 
ತಮ್ಮಮ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� 
ಇತರರುು ಮಾಾತ್ರರ ಕನಸುು ಕಂಂಡ ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ ಏರಿದರುು.

ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ ಎಂಂಎಸ್್ ಧೋ�ೋನಿ ಅವರನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಜಗತ್ತುು� 
ಅವರನ್ನುು� ಭಾಾರತದ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ನಾಾಯಕರಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬರುು ಎಂಂದುು 
ಗುುರುುತಿಸುುತ್ತತದೆ. ಆದರೂ� ಅವರುು ಸರಳ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಿಂಂದ ಬಂಂದವರುು 
ಮತ್ತುು� ರೈೈಲ್ವೆೆ ಟಿಕೆಟ್್ ಸಂಂಗ್ರರಹಕಾಾರರಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದರುು.

ಅವರುು ನೆಲೆಗೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದಿತ್ತುು�. ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಕನಸಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯ 
ವಹಿಸಬಹುುದಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಅವರುು ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡಲಿಲ್ಲಲ. ದಿನದಿಂಂದ 
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ದಿನಕ್ಕೆೆ ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದರುು. ಪಂಂದ್ಯಯದಿಂಂದ ಪಂಂದ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಟೀೀಕೆಗಳು ಬಂಂದರೂ� ಅವರುು ಗಮನಹರಿಸಿದರುು. ಅವರ ಶಿಸ್ತುು� ಅವರನ್ನುು� ಉತ್ತತಮ 
ಆಟಗಾಾರನನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಲಿಲ್ಲಲ ; ಅದುು ಅವರನ್ನುು� ಭಾಾರತೀೀಯ ಕ್ರಿಿಕೆಟ್್ ತಂಂಡದ ನಾಾಯಕನನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಿತುು ಮತ್ತುು� ಐತಿಹಾಾಸಿಕ 
ವಿಜಯಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸಿತುು.

ಸತ್ಯಯವೇೇದವು ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ, “ಸೋ�ೋಮಾಾರಿಯ ಹಸಿವು ಎಂಂದಿಗೂ� ತೃೃಪ್ತಿಿಯಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ” (ಜ್ಞಾನೋ�ೋಕ್ತಿಿ 19:15). ನಾಾವು ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯದಿಂಂದ 
ಬದುುಕಿದಾಾಗ, ಅವಕಾಾಶಗಳು ನಮ್ಮಮ ಬೆರಳುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಜಾರಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ 
ನಮ್ಮಮ ಯೌೌವನದಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿರುುವ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು 
ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಎಚ್ಚಚರವಾಾಗಿರಲುು ಇದುು ಸಮಯ.

ಸಂಂಸೋ�ೋನನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. ಇಸ್ರೇೇ�ಲ್್ ಅನ್ನುು� ಮುುನ್ನನಡೆಸಲುು ದೇೇವರಿಂಂದ 
ಆರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಮತ್ತುು� ಅಭಿಷೇೇಕಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಅವನಿಗೆ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರಬಲವಾಾದ ಕರೆ ಇತ್ತುು�. ಆದರೆ ಅವನುು ದೇೇವರ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಗಳನ್ನುು� 
ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸಿದನುು. ಅವನ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯವು ಅವನನ್ನುು� ಪಾಾಪಕ್ಕೆೆ ಕರೆದೊೊಯ್ಯಿಿತುು, 
ಮತ್ತುು� ಅವನುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡನುು - ಅವನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸಹ. 
ಮುುನ್ನನಡೆಸಲುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲಾಾದವನುು ಅವನ ಶತ್ರುು�ಗಳಿಗೆ ಒಂಂದುು 
ಕೈೈಗನ್ನನಡಿಯಾಾದನುು. ಅಭಿಷೇೇಕ ಅಲಿ್ಲಿತ್ತುು�. ಕರೆ ಅಲಿ್ಲಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯವು 
ಅದನ್ನುು� ನಾಾಶಮಾಾಡಿತುು.

ಸಂಂಸೋ�ೋನನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. ಇಸ್ರೇೇ�ಲ್್ ಅನ್ನುು� ಮುುನ್ನನಡೆಸಲುು ದೇೇವರಿಂಂದ ಆರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ 
ಮತ್ತುು� ಅಭಿಷೇೇಕಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಅವನಿಗೆ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಬಲವಾಾದ ಕರೆ ಇತ್ತುು�. 
ಆದರೆ ಅವನುು ದೇೇವರ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸಿದನುು. ಅವನ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯವು ಅವನನ್ನುು� 
ಪಾಾಪಕ್ಕೆೆ ಕರೆದೊೊಯ್ಯಿಿತುು, ಮತ್ತುು� ಅವನುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡನುು - ಅವನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸಹ. ಮುುನ್ನನಡೆಸಲುು 
ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲಾಾದವನುು ಅವನ ಶತ್ರುು�ಗಳಿಗೆ ಒಂಂದುು ಕೈೈಗನ್ನನಡಿಯಾಾದನುು. ಅಭಿಷೇೇಕ ಅಲಿ್ಲಿತ್ತುು�. ಕರೆ ಅಲಿ್ಲಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯವು ಅದನ್ನುು� 
ನಾಾಶಮಾಾಡಿತುು.

ಈಗ ಯೋೋಸೇೇಫನನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ. ಅವನ ಸಹೋ�ೋದರರಿಂಂದ ದ್ರೋ�ೋ�ಹ ಬಗೆದ. ಗುುಲಾಾಮನಾಾಗಿ ಮಾಾರಲ್ಪಪಟ್ಟಟ. ಸುುಳ್ಳುು ಆರೋ�ೋಪ ಹೊೊರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ. 
ಸೆರೆವಾಾಸ ಅನುುಭವಿಸಿದ. ಆದರೂ� ಅವನುು ತನ್ನನ ನಂಂಬಿಕೆ ಅಥವಾಾ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯ ವಹಿಸಲಿಲ್ಲಲ. 
ನೋ�ೋವಿನಲ್ಲೂ�ೂ ಅವನುು ಶಿಸ್ತಿಿನಿಂಂದ ಇದ್ದದನುು. ನಿರಾಾಶೆಯಲ್ಲೂ�ೂ ಅವನುು ದೇೇವರಿಗೆ ನಿಷ್ಠಠನಾಾಗಿ ಉಳಿದನುು. ಆ ಸ್ಥಿರಿತೆಯುು ಅವನನ್ನುು� 
ಗುುಲಾಾಮನಿಂಂದ ಈಜಿಪ್ಟಿಿನ ಪ್ರರಧಾಾನ ಮಂಂತ್ರಿಿಯಾಾಗಿ ಏರಿಸಿತುು. ಇತರರುು ಕೆಟ್ಟಟದ್ದದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಏನನ್ನುು� ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಿದ್ದದರೋ�ೋ, ಅದನ್ನುು� ದೇೇವರುು 

ಉನ್ನನತಿಗೆ ತಿರುುಗಿಸಿದನುು - ಏಕೆಂಂದರೆ ಯೋೋಸೇೇಫನುು ನಂಂಬಿಗಸ್ತತನಾಾಗಿ ಉಳಿದನುು.

ಯುುವಜನರೇೇ, ಇದನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ: ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ, ನಂಂಬಿಕೆ, ಪವಿತ್ರರತೆಯಲ್ಲಿ�  ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯ ವಹಿಸಿದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ದೇೇವರ ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು� ವಿಳಂಂಬಗೊ�ಳಿಸುುವ ಅಪಾಾಯವಿದೆ. ಆದರೆ ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ, ತಾಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತುು� ಪರಿಶ್ರರಮದ 
ಮೂೂಲಕ ಸ್ಥಿರಿವಾಾಗಿದ್ದದರೆ - ನಿಮ್ಮಮ ದಿಕ್ಕುು ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮ್ಮಮ ಕಥೆ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ನೀೀವು ಈಗ ಯಾಾವುದೇೇ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ�, ಭಯಪಡಬೇೇಡಿ. ಅಲೆಯಬೇೇಡಿ. ಬಿಡಬೇೇಡಿ.

ಚುುರುುಕಾಾಗಿರಿ. ಶಿಸ್ತಿಿನಿಂಂದಿರಿ. ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಎಚ್ಚಚರವಾಾಗಿರಿ...!

ದೇೇವರ ನಿಗದಿತ ಸಮಯ ಬಂಂದಾಾಗ, ಅವನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆತ್ತುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯ ಯದಿಂಂದ ಬದುುಕಬೇೇಡಿ. ಪ್ರರಜ್ಞೆಯಿಂಂದ ಬದುುಕು. ಬದ್ಧಧತೆಯಿಂಂದ ಬದುುಕು. ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗಿ ಬದುುಕು...!
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ಬ್ರೆೆಜಿಲ್್ ವಿಶ್ವವದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ 
ಫುಟ್ಬಾಾ�ಲ್್ ಆಟಗಾಾರರನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುವುದಕ್ಕೆೆ 
ಹೆಸರುುವಾಾಸಿಯಾಾಗಿದೆ. FIFA 

ಫುಟ್ಬಾಾ�ಲ್ನನಲಿ್ಲಿ, ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆಗೆ ಏರುುವವರುು 
ಜಾಗತಿಕ ಐಕಾಾನ್ಗಗಳಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರಲಿ್ಲಿ 
ಕಾಾಕಾಾ (ರಿಕಾಾರ್ಡೊ�ೊ ಇಜೆಕ್ಸಸನ್್ ಡಾಾಸ್್ 

ಸ್ಯಾಂ�ಂ�ಟೋ�ೋಸ್್ ಲೀೀಟ್್) ಎಂಂಬ ಯುುವ 
ಬ್ರೆೆಜಿಲಿಯನ್್ ಕೂ�ಡ ಇದ್ದದರುು. ಅವರುು 

ಅತ್ಯುು�ನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟದಲಿ್ಲಿ ಆಡುುವ ಮತ್ತುು� 
ವಿಶ್ವವದ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಆಟಗಾಾರರಲಿ್ಲಿ 

ಒಬ್ಬಬರಾಾಗುುವ ಉರಿಯುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಕನಸನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತಿಿದ್ದದರುು.

ಆ ಕನಸನ್ನುು� ನನಸಾಾಗಿಸಲುು 
ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ತರಬೇೇತಿ 

ಪಡೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, 
ದುುರಂಂತ 

ಸಂಂಭವಿಸಿತುು. 
2000ನೇೇ 

ಇಸವಿಯಲಿ್ಲಿ, 
ಅವರುು ಈಜುುಕೊ�ಳಕ್ಕೆೆ 

ಜಾರಿಬಿದ್ದದರುು, 
ಬೆನ್ನುು�ಮೂೂಳೆಯ ತೀೀವ್ರರ 

ಮುುರಿತಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾದರುು ಮತ್ತುು� 

ಹಾಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದಿದ್ದದರುು. ವೈೈದ್ಯಯರುು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ 
ಹೇೇಳಿದರುು, “ಮತ್ತೆೆ ನಡೆಯುುವುದುು ಕಷ್ಟಟವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಫುಟ್ಬಾಾ�ಲ್್ ಆಡುುವುದುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯ.” ಆಟಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಹೃೃದಯ 
ಮಿಡಿಯುುವ ಯುುವಕನಿಗೆ, ಆ ಮಾಾತುುಗಳು 
ವಿನಾಾಶಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದ್ದದವು. ಅವರ ಕನಸುು ಭಗ್ನನವಾಾದಂಂತೆ 
ತೋ�ೋರುುತ್ತಿಿತ್ತುು�.

ಆದರೂ� ಅವನೊ�ಳಗಿನ ಏನೋ�ೋ ಸಾಾಯಲುು 
ನಿರಾಾಕರಿಸಿತುು. ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯದಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಬಲಗೊಂ�ಂಡ ಅವರುು ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಪುನರ್ವವಸತಿಗೆ ಒಳಗಾಾದರುು. ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷದೊೊಳಗೆ, 
ಅವರುು ಮತ್ತೆೆ ಮೈೈದಾಾನಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದರುು. ಜಗತ್ತುು� 
ಅಪನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದ ನೋ�ೋಡಿತುು. ಅವರುು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದರುು. 2007 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಜಾಗತಿಕ 
FIFA ವೇೇದಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ಸ್ಪಪರ್ಧಿಿಸಿ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಆಟಗಾಾರ 
ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಗೆದ್ದದರುು. ಅಂಂತಹ ಪುನರಾಾಗಮನವನ್ನುು� 
ಹೇೇಗೆ ಸಾಾಧಿಸಿದರುು ಎಂಂದುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗ, ಅವರ ಉತ್ತತರ 
ಸರಳವಾಾದರೂ� ಶಕ್ತಿಿಯುುತವಾಾಗಿತ್ತುು�: “ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನುು 
ನಾಾವು ಕೇೇಳುವುದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚಿಿನದನ್ನುು� ನಮಗೆ 
ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.” ಅವರ ಅಪಘಾಾತದ ನಂಂತರ, ಯೇೇಸುುವಿನ 
ಮೇೇಲಿನ ಅವರ ನಂಂಬಿಕೆ ಎಂಂದಿಗಿಂಂತಲೂ� ಬಲವಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಕರ್ತತನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಾಾಧಕನನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು 
ನಿಮಗೆ ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ:
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“ನಾಾನುು ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ನೆಯೇೇ? ನಾಾನುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಬಹುುದೇೇ? ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರುು ನಾಾನುು ಶಾಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ ಅಗ್ರರಸ್ಥಾಾ�ನ 

ಪಡೆಯಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ... ನಾಾನುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಅದನ್ನುು� ಮಾಾಡಬಹುುದೇೇ?” ಈ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು 

ಭಯವನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತವೆ. ಮತ್ತುು� ಭಯವು ಪ್ರರಯತ್ನನವನ್ನುು� ಸದ್ದಿಿಲ್ಲಲದೆ ಪಾಾರ್ಶ್ವ�ವವಾಾಯುುವಿಗೆ ತಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಆ 

ಭಯದ ಹಿಂಂದೆ ಶತ್ರುು� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸಲುು ಮತ್ತುು� 

ವಿಜಯದಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬೇೇರೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಯೇೇಸುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಾಾಧಕನನ್ನಾಾ�ಗಿ 

ರೂ�ಪಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ಆದರೆ ಶತ್ರುು� ಭಯವನ್ನುು� ನೆಟ್ಟುು� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಅನುುಮಾಾನಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. “ಭಯಪಡಬೇೇಡ, ನಾಾನುು ನಿನ್ನನ 

ಸಂಂಗಡ ಇದ್ದೇೇ�ನೆ” (ಯೆಶಾಾಯ 41:10) ಎಂಂದುು ಕರ್ತತನುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ: “ಧೈೈರ್ಯಯವಾಾಗಿರುು; ಧೈೈರ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ; ನಾಾನುು ನಿನ್ನನ ಸಂಂಗಡ 

ಇದ್ದೇೇ�ನೆ.” ಯೇೇಸುುವಿನ ಸಾಾನ್ನಿಿಧ್ಯಯವು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಮತ್ತುು� 

ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆ.

ಅನೇೇಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ಮರೆವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹೋ�ೋರಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ “ನಾಾನುು ರಾಾತ್ರಿಿಯಿಡೀೀ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ಆದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ 

ಹೊೊತಿ್ತಿಗೆ ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಮರೆತುುಬಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.” ಭಗವಂಂತ ಸ್ಮಮರಣೆ ಮತ್ತುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆಯನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು 

ಸಮರ್ಥಥನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಒಮ್ಮೆೆ, ಒಬ್ಬಬ ತಾಾಯಿ ತನ್ನನ ಮಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗೆ ಕರೆತಂಂದಳು. ಆ ಹುುಡುುಗಿ ಅಳುತ್ತಾಾ� 

ಹೇೇಳಿದಳು, “ನಾಾನುು ರಾಾತ್ರಿಿ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಓದುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ಆದರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ಹೊೊತ್ತಿಿಗೆ ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ 

ಮರೆತುುಬಿಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.” ನನ್ನನ ಹೃೃದಯ ಅವಳಿಗಾಾಗಿ ಮುುರಿದುುಹೋ�ೋಯಿತುು. ದೇೇವರುು ಅವಳಿಗೆ 

ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆಂಂದುು ನಂಂಬಿ ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದೆವು. ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂಂತರ, ಅವಳು 

ಪ್ರರಕಾಾಶಮಾಾನವಾಾದ ನಗುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದಳು. “ಆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯ ನಂಂತರ, ನಾಾನುು 

ಓದುುವ ಎಲ್ಲಲವೂ ನನ್ನನ ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯುುತ್ತತದೆ. ಮರೆವು ಮಾಾಯವಾಾಗಿದೆ. ನಾಾನುು ನನ್ನನ 

ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಿ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ!” ಅವಳು ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ 

ಹೇೇಳಿದಳು. 

ಅದೇೇ ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ಮಮರಣೆಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� 

ತೀೀಕ್ಷ್ಣ ಣಗೊ�ಳಿಸಬಹುುದುು.

“ವಿಜಯವು ಕರ್ತತನಿಗೆ ಸೇೇರಿದ್ದುು�” (ಜ್ಞಾನೋ�ೋಕ್ತಿಿ 21:31). ನೀೀವು ಉತ್ತತಮ ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸುುವಿರಿ. ನೀೀವು 

ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುವಿರಿ. ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ಆಚರಿಸುುವ ಗೆಲುುವು ಆತನಿಂಂದ ಬರುುತ್ತತದೆ. ನಿಮಗೆ ಬೇೇಕಾಾಗಿರುುವುದುು ನಂಂಬಿಕೆ.

ಇಂಂದಿನಿಂಂದ, ಕರ್ತತನ ವಾಾಗ್ದಾಾ�ನವನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ: “ನಾಾನುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.” ಅದನ್ನುು� ನಂಂಬಿರಿ. ಅದನ್ನುು� 

ಹೊಂ�ಂದಿ. ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಬಲಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಾಾಧಕನನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸದಿಂಂದ ಹೀೀಗೆ ಘೋೋಷಿಸಿ: “ನಾಾನುು ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಓದುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ 

ಬರೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಉನ್ನನತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನೀೀಟ್ನಂಂ�ತಹ ಸ್ಪಪರ್ಧಾ�ಾತ್ಮಮಕ 

ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳು ಬಂಂದರೂ�, ನಾಾನುು ಅವುಗಳನ್ನುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಎದುುರಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಸಾಾಧಿಸಬಲ್ಲೆೆ. ನಾಾನುು ವೈೈದ್ಯಯ, ಎಂಂಜಿನಿಯರ್,್ 

ವಿಜ್ಞಾನಿ ಆಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು ವರದಾಾನ. ಯೇೇಸುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಅವನುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ!”

ನಂಂಬಿರಿ. ಬದುುಕಿ. ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ಎದ್ದುು� ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುತ್ತೀೀ�ರಿ.
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ದೇೇವರ ವಾಾಸಸ್ಥಾಾ�ನದಲಿ್ಲಿ ಬೆಳಕಿನಂಂತೆ ಹೊೊಳೆಯಲುು ಒಂಂದುು ಸರಳ ಆಲಿವ್್ ಮರವು ಅಂಂತಹ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� 
ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾದರೆ, ಆತನ ಸಮ್ಮುು�ಖದಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರಕಾಾಶಮಾಾನವಾಾಗಿ ಉರಿಯಲುು ನಾಾವು ಎಷ್ಟುು� ಹೆಚ್ಚುು� ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ?
ಹೌೌದುು, ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಹೌೌದುು, ಅದುು ಪುಡಿಪುಡಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಒತ್ತತಡವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುಳುಗಿಸಲುು 
ಅಲ್ಲಲ, ಬದಲಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲಾಾಗಿದೆ.
ಆಲಿವ್ಗಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವ ಮೊದಲುು ತೊ�ಳೆಯುುವಂಂತೆಯೇೇ, ದೇೇವರುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಳಸುುವ ಮೊದಲುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಶುುದ್ಧೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಆಲಿವ್ಗಗಳನ್ನುು� ಪುಡಿಮಾಾಡಿ ಒತ್ತುು�ವಂಂತೆಯೇೇ, ಕರ್ತತನುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುರಿಯುುವ, ಹಿಗ್ಗಿಿಸುುವ ಮತ್ತುು� ಪರಿಷ್ಕಕರಿಸುುವ ಋತುುಗಳನ್ನುು� 
ಅನುುಮತಿಸಬಹುುದುು.
ಮತ್ತುು� ಹೊೊರತೆಗೆಯಲಾಾದ ದ್ರರವವು ಎಣ್ಣೆೆ ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಏರುುವವರೆಗೆ ಕತ್ತತಲೆಯಲಿ್ಲಿ ಕುಳಿತುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಂಂತೆಯೇೇ, ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮದ 
ಅಭಿಷೇೇಕವು ನಮ್ಮೊೊಳಗೆ ಏರುುವವರೆಗೆ ದೇೇವರುು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಕತ್ತತಲೆಯ ಋತುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಡೆಯಲುು ನಮಗೆ ಅವಕಾಾಶ 
ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆದರೆ ಕತ್ತತಲೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ಶಾಾಶ್ವವತವಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ.

ಕೊ�ನೆಯಲಿ್ಲಿ, ಹೊೊರಹೊೊಮ್ಮುು�ವುದುು ಶುುದ್ಧಧ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಯುುತವಾಾದದ್ದುು�.
ಆಲೀೀವ್್ ಎಣ್ಣೆೆ ಮೇೇಲ್ಮೈ� ೈಗೆ ಏರಿದಂಂತೆ, ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಶಕ್ತಿಿಯುು ನಮ್ಮೊೊಳಗೆ 

ಏರುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವು ಆತನ ಸುುಗಂಂಧವನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತೊ�ೊಯ್ಯಯಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ನಾಾವು ಜೀೀವನದ ನದಿಯಂಂತೆ ಹರಿಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ನಾಾವು ದೇೇವರ 
ಕೈೈಯಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಮೌೌಲ್ಯಯದ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಇದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ:
ಒತ್ತತಡವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಹೂೂತುುಹಾಾಕಲುು ಅಲ್ಲಲ.

ಅದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು.
ಕೇೇವಲ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲುು ಅಲ್ಲಲ, ಆದರೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಬಳಸಲುು ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಲುು.
ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ� ಮತ್ತೆೆ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗೋ�ೋಣ!
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ನೀೀವು ಎಂಂದಾಾದರೂ� ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ನೋ�ೋಡಿ, “ಇದುು ಏಕೆ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ?” ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?
ಸಾಾಗರ ನೀೀಲಿ ಬಣ್ಣಣದ್ದಾಾ�ಗಿರುುವುದಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವೇೇನುು? ಪಕ್ಷಿಗಳು ಏಕೆ ಹಾಾರಬಲ್ಲಲವು? ನಮಗೆ ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕವಾಾಗಿಯೇೇ ಕುತೂ�ಹಲವಿದೆ. ವಾಾಸ್ತತವದ 
ಹಿಂಂದಿನ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಾಾವು ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಮತ್ತುು� ಇಲಿ್ಲಿ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದ 
ಸಂಂಗತಿಯಿದೆ - ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲೂ� ನಡೆಯುುವ ಎಲ್ಲಲದರ ಹಿಂಂದೆಯೂೂ, ವೈೈಜ್ಞಾನಿಕ 
ಸತ್ಯಯಗಳು ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತವೆ. ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಆಳವಾಾಗಿ 
ಯೋೋಚಿಸಲುು ನಿಲಿ್ಲಿಸಿದಾಾಗ, ಅವು ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ ... ಅವು 
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಕರ್ತತನ ಕಡೆಗೆ ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತವೆ. ಸರಿ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಈ ತಿಂಂಗಳು 
ಸರಳವಾಾದರೂ� ಶಕ್ತಿಿಶಾಾಲಿಯಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸೋ�ೋಣ: ತೇೇಲುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಮುುಳುಗುುವುದುು. ಸ್ವವಲ್ಪಪ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ - ನೀೀವು ಏನುು ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ? ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ 
ಇರಿ. ಇದುು ಎಲಿ್ಲಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ನೋ�ೋಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ.

ಒಂಂದುು ಸರಳ ಪ್ರರಯೋೋಗ
ನೀೀರಿನಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ ಬಕೆಟ್್ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಹಗುುರವಾಾದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಅದರಲಿ್ಲಿ ಹಾಾಕಿ. 
ನಂಂತರ ಭಾಾರವಾಾದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಅದರಲಿ್ಲಿ ಹಾಾಕಿ. ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ? ಹಗುುರವಾಾದ ವಸ್ತುು� 
ತೇೇಲುುತ್ತತದೆ. ಭಾಾರವಾಾದ ವಸ್ತುು� ಮುುಳುಗುುತ್ತತದೆ. ಅದನ್ನೇೇ� ನಾಾವು ತೇೇಲುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ಮುುಳುಗುುವುದುು ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಆದರೆ ಇದುು ಏಕೆ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ? ಇದರ 
ಹಿಂಂದಿನ ವೈೈಜ್ಞಾನಿಕ ವಿವರಣೆ ಏನುು?
ಇಲಿ್ಲಿದೆ ಸತ್ಯಯ: ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವು ನೀೀರಿಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ, ಅದುು ತೇೇಲುುತ್ತತದೆ. ಅದುು ನೀೀರಿಗಿಂಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ, ಅದುು ಮುುಳುಗುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಆಸಕ್ತಿಿದಾಾಯಕ ಸಂಂಗತಿ ಇಲಿ್ಲಿದೆ. ವಸ್ತುು�ಗಳು ತೇೇಲಲುು ನಿಜವಾಾದ 
ಕಾಾರಣವೆಂಂದರೆ ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಯಾಾದ ಮೇೇಲ್ಮುು�ಖ ಒತ್ತತಡ ಅಥವಾಾ ತೇೇಲುುವ ಬಲ. ಈ ಅದೃೃಶ್ಯಯ ಬಲವು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ತಳ್ಳುುತ್ತತದೆ, 
ಗುುರುುತ್ವಾಾ�ಕರ್ಷಷಣೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರತಿರೋ�ೋಧಿಸುುತ್ತತದೆ. ಈ ಮೇೇಲ್ಮುು�ಖ ಬಲವು ವಸ್ತುು�ವಿನ ತೂ�ಕಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಬಲವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ವಸ್ತುು� ತೇೇಲುುತ್ತತದೆ. 
ಗುುರುುತ್ವಾಾ�ಕರ್ಷಷಣೆಯುು ಅದನ್ನುು� ಮೀೀರಿದರೆ, ವಸ್ತುು� ಮುುಳುಗುುತ್ತತದೆ.ವಾಾವ್,್ ಅದುು ನಂಂಬಲಾಾಗದುು ಅಲ್ಲಲವೇೇ? ನಾಾವು ಅದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೂ�, ದೇೇವರುು ನೀೀರನ್ನುು� ಈ ಗುುಪ್ತತ ಶಕ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊ�ಳಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ, ಅದುು ವಸ್ತುು�ಗಳು ಮುುಳುಗದಂಂತೆ ತಡೆಯುುತ್ತತದೆ.

ಆದರೆ ನಾಾವು ಇದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಏಕೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ?
ಏಕೆಂಂದರೆ ಇದುು ಕೇೇವಲ ಭೌೌತಶಾಾಸ್ತ್ರರವಲ್ಲಲ. ಇದುು ಜೀೀವನ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ, ನಾಾವು ಹಗುುರವಾಾದ ಮತ್ತುು� ದುುರ್ಬಬಲವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳಂಂತೆ 
ಭಾಾಸವಾಾಗಬಹುುದುು. ಬಲವಾಾದ ಗಾಾಳಿಯುು ಹಗುುರವಾಾದ ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ದೂೂರ ತಳ್ಳಳಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಭಾಾರವಾಾದ ವಸ್ತುು�ವು 
ದೃೃಢವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ನೀೀರಿನ ವಿಷಯಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದಾಾಗ ಎಲ್ಲಲವೂ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯಗಳು ಪಾಾಪದ ಭಾಾರ, 
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ಲೌೌಕಿಕ ಆಸೆಗಳು, ಭಯ, ಆತಂಂಕ ಮತ್ತುು� ಚಿಂಂತೆಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದ್ದದರೆ, ನಾಾವು ಜೀೀವನದ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಬೇೇಕೆಂಂದರೆ, ನಾಾವೆಲ್ಲಲರೂ� ಯಾಾವುದೋ�ೋ ಒಂಂದುು ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ವೆ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿಲ್ಲಲವೇೇ? 
ಪ್ರರಲೋ�ೋಭನೆಯಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗುುವುದುು. ಒತ್ತತಡದಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗುುವುದುು. ನಿರಾಾಶೆಯಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗುುವುದುು. ಆದರೆ ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿರುುವ ಮೇೇಲ್ಮುು�ಖ 
ಶಕ್ತಿಿಯುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತೇೇಲುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವಂಂತೆಯೇೇ, ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮವು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆತ್ತುು�ತ್ತತದೆ. ರೋ�ೋಮಾಾಪುರದವರಿಗೆ 8:26 
ಹೇೇಳುವಂಂತೆ, “ಆತ್ಮಮನುು ನಮ್ಮಮ ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ ನಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.” ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನುು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಅದೃೃಶ್ಯಯ ಮೇೇಲ್ಮುು�ಖ 
ಶಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಮಾಾರ್ಪಪಟ್ಟುು�, ಪಾಾಪ, ಹತಾಾಶೆ ಮತ್ತುು� ಸೋ�ೋಲಿಗೆ ಮುುಳುಗದಂಂತೆ ತಡೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆತನುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ತೇೇಲುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುವುದಲ್ಲಲದೆ, 
ಜಯಿಸಲುು ನಮಗೆ ಶಕ್ತಿಿ ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ನೀೀವು ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಪದೇೇ ಪದೇೇ ಬೀೀಳುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ನಿಮಗೆ 
ಅನಿಸುುತ್ತಿಿದೆಯೇೇ? ನೀೀವು ಪಾಾಪವನ್ನುು� ಜಯಿಸಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ, 
ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಕಷ್ಟಟಗಳು ಬಂಂದಾಾಗ, ನೀೀವು ಶಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೀೀ�ರಿ 
ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಕೂ�ಡ ಅಸಾಾಧ್ಯಯವೆಂಂದುು ಭಾಾವಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 

ಭಯಪಡಬೇೇಡಿ. ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನ ಸಹಾಾಯವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿ. ಅವನುು 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುಳುಗಲುು ಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಎತ್ತುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ. ಅವನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಅವನುು 

ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಏಕೆಂಂದರೆ ಜೀೀವನ ಎಂಂಬ ಈ 
ಯುುದ್ಧಧದಲಿ್ಲಿ, ನೀೀವು ಎಂಂದಿಗೂ� ಗುುರುುತ್ವಾಾ�ಕರ್ಷಷಣೆಯ ವಿರುುದ್ಧಧ 
ಏಕಾಂ�ಂಗಿಯಾಾಗಿ ಹೋ�ೋರಾಾಡಲುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಆಮೆನ್್ . 

(ಸಂಂಶೋ�ೋಧನೆ ಮುಂಂ�ದುುವರೆದಿದೆ...)
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ಬಾಾರಾಾಕನುು ತನ್ನನ ಹತ್ತುು� ಸಾಾವಿರ ಯೋೋಧರೊಂ�ಂದಿಗೆ ತಾಾಬೋ�ೋರ್್ 
ಬೆಟ್ಟಟದಿಂಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಂಂದುು ಸೀೀಸೆರನ ಸೈೈನ್ಯಯವನ್ನುು� ಭೀೀಕರ ಬಲದಿಂಂದ 
ಹೊೊಡೆದನುು. ಯುುದ್ಧಧವು ನಿರ್ಣಾಾಯಕವಾಾಯಿತುು. 

ಸೀೀಸೆರನುು ತನ್ನನ ರಥವನ್ನುು� ತ್ಯಯಜಿಸಿ ಕಾಾಲ್ನನಡಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ ಓಡಿಹೋ�ೋದನುು, 
ಆದರೆ ಬಾಾರಾಾಕನುು ಹರೋ�ೋಷೆತ್್ ವರೆಗೆ ತನ್ನನ ಇಡೀೀ ಸೈೈನ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಬೆನ್ನನಟ್ಟಿಿ ನಾಾಶಮಾಾಡಿದನುು. ಒಬ್ಬಬ ಸೈೈನಿಕನೂ� ಬದುುಕುಳಿಯಲಿಲ್ಲಲ.

ಆದರೂ� ಸೀೀಸೆರನುು ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಯಾಾಯೇೇಲಳ 
ಗುುಡಾಾರದೊೊಳಗೆ ಅಡಗಿಕೊಂ�ಂಡನುು.

 ಸುುಸ್ತಾಾ�ಗಿ ಮತ್ತುು� ದಣಿದುು, ಅವನುು ಗಾಾಢ ನಿದ್ರೆೆಗೆ ಜಾರಿದನುು. ಆ 
ದುುರ್ಬಬಲ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ, ಯಾಾಯೇೇಲಳು ತನ್ನನ ದೇೇವಾಾಲಯದ ಮೂೂಲಕ 
ಗುುಡಾಾರದ ಗೂ�ಟವನ್ನುು� ಓಡಿಸಿದಳು, ಮತ್ತುು� ಸೀೀಸೆರನುು ಸತ್ತತನುು 
(ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು 4). 

 ಬಳಲಿಕೆಯುು ಅವನ ಜೀೀವವನ್ನುು� ಬಲಿ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು.

ಕಾಾರ್ಮೆೆಲ್್ ಪರ್ವವತದ ಮೇೇಲೆ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳನ್ನುು� ನಡುುಗಿಸಿದ ಪ್ರರವಾಾದಿ ಎಲೀೀಯನುು ಸ್ವವರ್ಗಗದಿಂಂದ ಬೆಂಂಕಿಯನ್ನುು� ಬರಮಾಾಡಿ ಸುುಳ್ಳುು 
ಪ್ರರವಾಾದಿಗಳನ್ನುು� ಮೌೌನಗೊ�ಳಿಸಿದನುು. ಆದರೆ ರಾಾಣಿ ಈಜೆಬೆಲನುು ಅವನನ್ನುು� ಕೊ�ಲ್ಲುು�ವುದಾಾಗಿ ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಾಕಿದಾಾಗ, ಭಯವು 
ಅವನನ್ನುು� ಆವರಿಸಿತುು. ಅವನುು ತನ್ನನ ಜೀೀವಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಓಡಿಹೋ�ೋದನುು. ಅರಣ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ, ಒಂಂದುು ಪೊರಕೆ ಮರದ ಕೆಳಗೆ, ಅವನುು ಕುಳಿತುು 
ಸಾಾಯಲುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದನುು: “ಸಾಾಕು ಕರ್ತತನೇೇ. ನನ್ನನ ಪ್ರಾಾ�ಣವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೋ�ೋ.” ನಂಂತರ ಅವನುು ಮಲಗಿ ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ 
ದಣಿದುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿಿ ಮಲಗಿದನುು. ಆದರೆ ದೇೇವರುು ಅವನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮಾಾಡುುವುದನ್ನುು� ಮುುಗಿಸಲಿಲ್ಲಲ.
ಇನ್ನೂ�ೂ ರಾಾಜರನ್ನುು� ಅಭಿಷೇೇಕಿಸಬೇೇಕಾಾಗಿತ್ತುು� - ಅರಾಾಮ್್ ಮೇೇಲೆ ಹಜಾಯೇೇಲನನ್ನುು�, ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೇಲಿನ ಮೇೇಲೆ ಯೇೇಹುುವನ್ನುು�. ಮುಂಂ�ದೆ 

ಇನ್ನೂ�ೂ ಒಂಂದುು ಕಾಾರ್ಯಯವಿತ್ತುು�.
ಅವನನ್ನುು� ಗದರಿಸುುವ ಬದಲುು, ದೇೇವರುು 
ಅವನನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು. ಆತನುು 
ಅವನ ಆಯಾಾಸವನ್ನುು� ನಿವಾಾರಿಸಿ ಅವನಿಗೆ 
ನೆನಪಿಸಿದನುು:
“ಪ್ರರಯಾಾಣವು ನಿನಗೆ ಬಹಳ 
ದೊೊಡ್ಡಡದಾಾಗಿದೆ.”
ದೈೈವಿಕ ಕೃೃಪೆಯಿಂಂದ ಬಲಗೊಂ�ಂಡ 
ಎಲೀೀಯನುು ಮತ್ತೆೆ ಎದ್ದದನುು (1 
ಅರಸುುಗಳು 19:1–16).
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ಮೋೋಶೆಯುು ಹನ್ನೆೆರಡುು ಗೂ�ಢಚಾಾರರನ್ನುು� ಕಾಾನಾಾನ್ಗೆೆ ಕಳುಹಿಸಿದಾಾಗ, ಕಾಾಲೇೇಬನುು 
ಅವರಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬನಾಾಗಿದ್ದದನುು. ಹತ್ತುು� ಜನರುು ಭಯಭೀೀತರಾಾಗಿ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ, “ಅಲಿ್ಲಿನ 
ಜನರುು ದೈೈತ್ಯಯರುು” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದರುು. ಆದರೆ ಯೆಹೋ�ೋಶುುವನ ಪಕ್ಕಕದಲಿ್ಲಿ 
ಕಾಾಲೇೇಬನುು ನಿರ್ಭಭಯವಾಾಗಿ ನಿಂಂತನುು. “ದೇೇಶವು ಒಳ್ಳೆೆಯದುು. ದೇೇವರ 
ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನಾಾವು ಅದನ್ನುು� ವಶಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.” ತನ್ನನ ಅಚಲ 
ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ, ನಲವತ್ತುು� ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರ ಕಾಾಲೇೇಬನುು ವಾಾಗ್ದದತ್ತತ ದೇೇಶವನ್ನುು� 
ಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದನುು. 85 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಭೂೂಮಿಯನ್ನುು� ವಿಭಜಿಸುುವಾಾಗ, 
ಕಾಾಲೇೇಬನುು ಸಾಂ�ಂತ್ವವನವನ್ನುು� ಕೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು ನಿರಾಾಳತೆಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ. 
ದೈೈತ್ಯಯರುು ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾದ ಪರ್ವವತ ಪ್ರರದೇೇಶವಾಾದ 
ಹೆಬ್ರಾಾ�ನ್ನನನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದನುು. ಎಂಂಬತ್ತೈೈದನೇೇ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಅವನುು ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ 
ಘೋೋಷಿಸಿದನುು:
“ನಾಾನುು ನಲವತ್ತುು� ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನವನಾಾಗಿದ್ದಂಂ�ತೆಯೇೇ ಇಂಂದುು 
ಬಲಶಾಾಲಿಯಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಈ ಪರ್ವವತವನ್ನುು� ನನಗೆ ಕೊ�ಡುು!”
ಮತ್ತುು� ಅವನುು ಅದನ್ನುು� ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು.
ವಯಸ್ಸುು� ಅವನ ನಂಂಬಿಕೆಯನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಸಮಯವು ಅವನ 
ಬೆಂಂಕಿಯನ್ನುು� ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು ದೇೇವರನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ 
ಹಿಂಂಬಾಾಲಿಸಿದನುು (ಅರಣ್ಯಯಕಾಂ�ಂಡ 13–14).

ಅಪೊಸ್ತತಲ ಪೌೌಲನುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಶಕ್ತಿಿ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಾಾಗಿದ್ದದನುು. ಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾದ ನಂಂತರ, ಅವನುು ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಹರಡುುವಲಿ್ಲಿ 
ತಡೆಯಲಾಾಗದವನಾಾದನುು. ಅವನುು ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಿದನುು, ಏಷ್ಯಾಾ� ಮೈೈನರ್್ ಮತ್ತುು� ಯುುರೋ�ೋಪಿನಾಾದ್ಯಂಂ�ತ 
ಚರ್ಚು�ುಗಳನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು, ಈಗ ಹೊೊಸ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆಯ ಹದಿಮೂೂರುು ಪುಸ್ತತಕಗಳನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವ ಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಬರೆದನುು 
ಮತ್ತುು� ಕ್ರಿಿಸ್ತತನಿಗಾಾಗಿ ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಹಿಂಂಸೆಯನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು.
ಹಡಗುು ಧ್ವಂಂ�ಸಗಳು. ಸೆರೆವಾಾಸಗಳು. ಹೊೊಡೆತಗಳು. ವಿರೋ�ೋಧ. ಆದರೂ� ಅವನುು ಮುಂಂ�ದುುವರೆದನುು.

ಪೌೌಲನುು ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಪೋೋಷಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಡೇೇರೆ 
ಮಾಾಡುುವವನಾಾಗಿಯೂೂ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದನುು, 
ಅದನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಹೊೊರೆಯಾಾಗಿ ನೋ�ೋಡಲಿಲ್ಲಲ, 
ಆದರೆ ತನ್ನನ ಧ್ಯೇೇ�ಯವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಲುು 
ಒಂಂದುು ವೇೇದಿಕೆಯಾಾಗಿ. ಅವನುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ 
ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ, ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹದಲಿ್ಲಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ 
ಮತ್ತುು� ಸೇೇವೆಯಲಿ್ಲಿ ಅವಿರತವಾಾಗಿ ಉಳಿದನುು. 
ಅವನುು ನಿಧಾಾನಗೊ�ಳಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು 
ನೆಲೆಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು ಶರಣಾಗಲಿಲ್ಲಲ.
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ಎಲಿಜಬೆತ್್ ಫ್ರೈೈ ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನನ ಶ್ರೀೀಮಂಂತ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರುು. 
ಯುುವತಿಯಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಅವರುು ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ ತಮ್ಮಮ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಿಸಿದರುು. ಅವರುು ನಾಾರ್ವಿಿಚ್ನನಲಿ್ಲಿ ತಮ್ಮಮ 
ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು, ಬಡವರುು ಮತ್ತುು� ಹಿಂಂದುುಳಿದವರನ್ನುು� 
ತಲುುಪಿದರುು, ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಯಯವೇೇದವನ್ನುು� ಕಲಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಬಡ 
ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ ಭಾಾನುುವಾಾರ ಶಾಾಲೆಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು.

ಮದುುವೆಯ ನಂಂತರ, ಅವರುು ಎಸೆಕ್ಸ್ಗೆೆ� ತೆರಳಿದರುು, ಅಲಿ್ಲಿ ಅವರುು 
ರೋ�ೋಗಿಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು ಮತ್ತುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಆದರೆ ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ�, ಅವರ ಕರೆ ನಾಾಟಕೀೀಯ ತಿರುುವು 
ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು.

19 ನೇೇ ಶತಮಾಾನದ ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ, ನ್ಯೂ�ೂಗೇೇಟ್್ ಜೈೈಲಿನೊ�ಳಗಿನ ಭಯಾಾನಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಿಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವಳು ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಳು. ನೂ�ರಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಮಹಿಳೆಯರುು ನೈೈರ್ಮಮಲ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ ಸಣ್ಣಣ ಕೋ�ೋಶಗಳಲಿ್ಲಿ ತುಂ�ಂಬಿ 
ತುುಳುಕುತ್ತಿಿದ್ದದರುು, ಅಸಹನೀೀಯ ಚಳಿಯಲಿ್ಲಿ ಹೆಪ್ಪುುಗಟ್ಟುು�ತ್ತಿಿದ್ದದರುು, ಹೊೊಲಸುು 
ಮತ್ತುು� ಹತಾಾಶೆಯಲಿ್ಲಿ ಬದುುಕುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಯಾಾರೂ� ಕಾಾಳಜಿ ವಹಿಸಲಿಲ್ಲಲ. 
ಸಮಾಾಜವು ಅವರನ್ನುು� ಬರೆದಿಟ್ಟಿಿತ್ತುು�.

ಆದರೆ ಎಲಿಜಬೆತ್್ ದೂೂರ ನೋ�ೋಡಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದಳು.

ಅವರುು ನಗರ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳನ್ನುು� ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಿ, ಧ್ವವನಿ ಎತ್ತಿಿದರುು ಮತ್ತುು� 
ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಿದರುು. ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ, ಅವರ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳು ಫಲ 
ನೀೀಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದವು. ಸೆರೆಮನೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಿಗಳು ಸುುಧಾಾರಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದವು. ಪ್ರರತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಜೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗಳನ್ನುು� 
ಪರಿಚಯಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಸತ್ಯಯವೇೇದ ಓದುುವುದುು ಅವರ ದಿನಚರಿಯ 
ಭಾಾಗವಾಾಯಿತುು. ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೊೊಲಿಗೆ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಕಲಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಏನೋ�ೋ ಶಕ್ತಿಿಶಾಾಲಿ ಘಟನೆ ಸಂಂಭವಿಸಿದೆ.
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ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಕರೇೇ! ನೀೀವು ಯಾಾವ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಅಲ್ಲಲ - ನೀೀವು ಆತ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ 
ಗೆಲ್ಲುು�ತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ. ಸೆರೆಮನೆ ಸೇೇವೆಯ ಮೂೂಲಕ ಎಲಿಜಬೆತ್್ ಫ್ರೈೈ ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ತ ಆತ್ಮಮಗಳನ್ನುು� 
ತಲುುಪಿದಂಂತೆಯೇೇ, ಕಂಂಬಿಗಳ ಹಿಂಂದೆ ಮರೆತುುಹೋ�ೋದ ಆತ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ಬೆನ್ನನಟ್ಟಟಲುು ನಾಾವು ಸಹ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ. ಏಕೆಂಂದರೆ ಉಜೀೀವನ ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಸಬೆಯಲಿ್ಲಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ, 
ಅದುು ಸೆರೆಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ!

ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲಿ್ಲಿ ಹತಾಾಶೆಯಲಿ್ಲಿ ಬದುುಕುತ್ತಿಿದ್ದದ ಮಹಿಳೆಯರುು 
ಘನತೆಯನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. 
ಹೊೊಲಿಗೆಯ ಮೂೂಲಕ ಅವರುು ಆದಾಾಯವನ್ನುು� ಗಳಿಸಿದರುು. 
ಶಿಸ್ತಿಿನ ಮೂೂಲಕ ಅವರುು ಸ್ವಾಾ�ಭಿಮಾಾನವನ್ನುು� ಮರಳಿ 
ಪಡೆದರುು. ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯದ ಮೂೂಲಕ ಅವರುು ಉದ್ದೇೇ�ಶವನ್ನುು� 
ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡರುು.

ಆ ದಿನಗಳಲಿ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಕ್ರೂ�ೂರ ವಾಾಸ್ತತವವಿತ್ತುು�. ಲಂಂಡನ್ನಿಂಂ�ದ 
ಕೈೈದಿಗಳನ್ನುು� ಹಡಗಿನ ಮೂೂಲಕ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�ಲಿಯಾಾಕ್ಕೆೆ 
ಸಾಾಗಿಸಲಾಾಗುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ದೀೀರ್ಘಘ ಸಮುುದ್ರರ ಪ್ರರಯಾಾಣದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಮಹಿಳಾಾ ಕೈೈದಿಗಳು ಸರಪಳಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಬಂಂಧಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದದರುು, ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಆರೈೈಕೆಯನ್ನುು� 
ನಿರಾಾಕರಿಸಲಾಾಯಿತುು ಮತ್ತುು� ಬಂಂದ ನಂಂತರ ಅವರುು 

ಗುುಲಾಾಮರಂಂತೆ ಬದುುಕುವುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸಿದರುು. ಇದನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದಾಾಗ, ಎಲಿಜಬೆತ್್ ನೇೇರವಾಾಗಿ ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳಿಗೆ ಮನವಿ 
ಮಾಾಡಿದರುು. ಅವಳ ಅವಿರತ ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯದಿಂಂದಾಾಗಿ, ಈ ಕ್ರೌ�ೌರ್ಯಯ ಗಳು ಕ್ರರಮೇೇಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾದವು.

ನ್ಯೂ�ೂಗೇೇಟ್ನನಲಿ್ಲಿ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾದದ್ದುು� ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ� ರಾಾಷ್ಟ್ರರದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಜೈೈಲುು ಸುುಧಾಾರಣೆಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿತುು. ಪ್ರರತಿ ಬಾಾರಿ ಜೈೈಲುು 
ಹಡಗುುಗಳು ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನಿಂಂ�ದ ಹೊೊರಟಾಾಗ, ಎಲಿಜಬೆತ್್ ಸ್ವವತಃಃ ಹಡಗುುಕಟ್ಟೆೆಗಳಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅವರುು ಪ್ರರತಿ ಕೈೈದಿಗೆ ಸತ್ಯಯವೇೇದವನ್ನುು� 
ಉಡುುಗೊ�ರೆಯಾಾಗಿ ನೀೀಡಿದರುು, ಜೊೊತೆಗೆ ಬೆಚ್ಚಚಗಿನ ಬಟ್ಟೆೆಗಳನ್ನುು� ಹೆಣೆಯಲುು ನೂ�ಲುು ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಜಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದರುು. ಅವರುು ಅವರನ್ನುು� 
ಕಳುಹಿಸಲಿಲ್ಲಲ, ಅವರುು ಭರವಸೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದರುು. ಮತ್ತುು� ಇದುು ಅಲ್ಪಾಾ�ವಧಿಯ ಯೋೋಜನೆಯಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವಳು 25 ವರ್ಷಷಗಳ 
ಕಾಾಲ ನಿಷ್ಠೆೆಯಿಂಂದ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಿದಳು.

1813 ರಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಮೊದಲ ಬಾಾರಿಗೆ ನ್ಯೂ�ೂಗೇೇಟ್ಗೆೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿದಾಾಗ, ಮಹಿಳಾಾ ಕೈೈದಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಮಕ್ಕಕಳ ನೋ�ೋವುಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಅವರುು 
ತುಂ�ಂಬಾಾ ದುಃಃ�ಖಿತರಾಾದರುು. ಅವರಿಗೆ ಬಟ್ಟೆೆ ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದರುು. ಅವರುು ಸೆರೆಮನೆಯೊಳಗೆ ಒಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ ಮಂಂದಿರವನ್ನುು� 
ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ ಶಾಾಲೆಯನ್ನುು� ಸಹ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಅವರುು ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವು ಘನತೆಯಿಂಂದ ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಹೊೊಲಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಹೆಣಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ ತರಬೇೇತಿ ನೀೀಡಿದರುು. ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ, ಅವರುು ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸುುವ ಸತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಿದರುು.

ಅವಳು ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸಿದ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ಅನೇೇಕ ಕೈೈದಿಗಳು ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಟ್ಟುು� ಭಗವಂಂತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುುಗಿಕೊಂ�ಂಡರುು.

ಒಂಂದುು ಚಳಿಗಾಾಲದಲಿ್ಲಿ, ಹಿಮದಲಿ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿಿದ್ದದ ನಿರಾಾಶ್ರಿತ ಹುುಡುುಗನ ಶವವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗ ಅವಳು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಭಾಾವುಕಳಾಾದಳು. ರಾಾತ್ರಿಿಯಲಿ್ಲಿ 
ನಿರಾಾಶ್ರಿತರುು ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಉಳಿಯಲುು ಆಶ್ರರಯಗಳನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಅವಳು ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಿದಳು. ಅವಳ ಸಹಾಾನುುಭೂೂತಿ ರಾಾಣಿ 
ವಿಕ್ಟೋ�ೋ�ರಿಯಾಾಳ ಗಮನವನ್ನೂ�ೂ ಸೆಳೆಯಿತುು, ಅವರುು ದೇೇಣಿಗೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ಅವಳ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಬೆಂಂಬಲಿಸಿದರುು.

ಅವರುು ಪ್ರರವರ್ತಿಿಸಿದ ಸೆರೆಮನೆ ಸುುಧಾಾರಣಾ ತತ್ವವಗಳನ್ನುು� ನಂಂತರ ಯುುರೋ�ೋಪಿನಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಾಾಯಿತುು. ಅವರ ಜೀೀವನವು 
ಭವಿಷ್ಯಯದ ಮಿಷನರಿಗಳಿಗೆ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾರುುವುದಲ್ಲಲದೆ ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸೇೇವೆಯಲಿ್ಲಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿ ನೀೀಡಿತುು.

ಮಹಿಳೆಯರುು ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಹೆಜ್ಜೆೆ ಹಾಾಕುವುದನ್ನುು� ಸಮಾಾಜ ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಎಲಿಜಬೆತ್್ ಫ್ರೈೈ ದೃೃಢವಾಾಗಿ ನಿಂಂತರುು. 
ಅವರಿಗೆ ಅಂಂತಹ ಧೈೈರ್ಯಯವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದ್ದುು� ಏನುು? ದೇೇವರ ಮೇೇಲಿನ ಅವಳ ಅಪರಿಮಿತ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುವ 
ಅವಳ ಅಚಲ ಬದ್ಧಧತೆ.
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ಈ ಮಾಾರ್ಚ್ನನ�ಲಿ್ಲಿ 
ತಮಿಳುನಾಾಡುು 

ಒಂಂದುು ಪ್ರರಮುುಖ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಮೈೈಲಿಗಲ್ಲಲನ್ನುು� ತಲುುಪಿದೆ. ಮಾಾರ್ಚ್್� 2 

ರಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವ 12 ನೇೇ ತರಗತಿಯ 
ಪಬ್ಲಿಕಿ್್ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಸುುಮಾಾರುು 8.7 ಲಕ್ಷ 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ಹಾಾಜರಾಾಗಲಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಚ್್� 11 ರಿಂಂದ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುವ 8.7 ಲಕ್ಷ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ತಮ್ಮಮ 10 ನೇೇ ತರಗತಿಯ 

ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಬರೆಯಲಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಒಟ್ಟಾಾ�ರೆಯಾಾಗಿ, 16 ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಯುುವ 
ಮನಸ್ಸುು�ಗಳು ಕನಸುುಗಳು, ನಿರೀೀಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ 

ಸಭಾಂ�ಂಗಣಗಳಿಗೆ ಕಾಾಲಿಡಲಿವೆ.ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯುು ತಮ್ಮಮ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆ, ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ 
ಮತ್ತುು� ಶಾಂ�ಂತಿಯಿಂಂದ ಬರೆಯಲಿ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರರಮವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸುುವ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ 

ಫಲಿತಾಂ�ಂಶಗಳಿಂಂದ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರರತಿಫಲ ಸಿಗಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

ಯುುದ್ಧಧಪೀೀಡಿತ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಶಾಂ�ಂತಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ
ಯುುದ್ಧಧವು ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲಿ್ಲಿ ಆಳವಾಾದ 
ಗಾಾಯಗಳನ್ನುು� ಬಿಡುುತ್ತತಲೇೇ ಇದೆ. 
ಸೈೈನಿಕರುು ಮತ್ತುು� ಮುುಗ್ಧಧ 
ನಾಾಗರಿಕರುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವಗಳನ್ನುು� 
ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಕುಟುಂ�ಂಬಗಳು 
ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ನಡೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಸಂಂಘರ್ಷಷದಿಂಂದಾಾಗಿ ಅನೇೇಕರುು 
ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� 
ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗದಂಂತಹ ಮೂೂಲಭೂೂತ 
ಅವಶ್ಯಯಕತೆಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ .
ಫೆಬ್ರರವರಿ 24, 2023 ರಂಂದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾದ ರಷ್ಯಾಾ� ಮತ್ತುು� 

ಉಕ್ರೇೇ�ನ್್ ನಡುುವಿನ ಯುುದ್ಧಧವು ಈಗ ಮೂೂರುು 
ವರ್ಷಷಗಳನ್ನುು� ದಾಾಟಿದೆ. ಮುಂಂ�ದುುವರಿದ 
ಪ್ರಾಾ�ದೇೇಶಿಕ ಸಂಂಘರ್ಷಷಗಳು ಮತ್ತುು� ಕದನ 
ವಿರಾಾಮ ಮಾಾತುುಕತೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಯಾಾವುದೇೇ 
ಮಹತ್ವವದ ಪ್ರರಗತಿಯಿಲ್ಲಲದೆ, ಹತ್ತಾಾ�ರುು 
ಸಾಾವಿರ ಸೈೈನಿಕರುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ 
ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಜೀೀವಗಳು ಈಗಾಾಗಲೇೇ 
ಬಲಿಯಾಾಗಿವೆ. ಕಳೆದ ವರ್ಷಷವಷ್ಟೇೇ� 
ಸುುಮಾಾರುು 4.5 ಲಕ್ಷ ಹೊೊಸ 
ಸೈೈನಿಕರುು ರಷ್ಯಾಾ�ದ ಮಿಲಿಟರಿಗೆ 
ಸೇೇರಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಎಂಂದುು 
ವರದಿಗಳು ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತವೆ, 
ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಸುುಮಾಾರುು 7 ಲಕ್ಷ ಸೈೈನಿಕರುು ಸಂಂಘರ್ಷಷದಲಿ್ಲಿ 
ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ಈ ಯುುದ್ಧಧದ ತಕ್ಷಣದ ಅಂಂತ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಾಾವು ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ನಾಾಯಕರಲಿ್ಲಿ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆ, ನಾಾಗರಿಕರಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತುು� ಪೀೀಡಿತ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಿಗೆ ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ.

         ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ 
ಮಾಾನಸಿಕ 

ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ
2021 ರಿಂಂದ ಡಿಸೆಂಂಬರ್್ 2025 ರವರೆಗೆ, 

ಸುುಮಾಾರುು 65 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ದುುರಂಂತವಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ 
ಪ್ರಾಾ�ಣವನ್ನೇೇ� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಈ ಆತಂಂಕಕಾಾರಿ 

ಮಾಾದರಿಯುು ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತುು� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ 
ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸುುತ್ತತದೆ. ಐಐಟಿಗಳಂಂತಹ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಿಿತ ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳ 

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ಸಹ 
ಮಾಾನಸಿಕ ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� 

ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ, 
ಇದುು ಹೃೃದಯ ವಿದ್ರಾಾ�ವಕ 

ಪರಿಣಾಮಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಸ್ಥಿತಿಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕತ್ವವ, ಬೆಂಂಬಲಿತ 
ವಾಾತಾಾವರಣ ಮತ್ತುು� ಸಕಾಾಲಿಕ 

ಹಸ್ತತಕ್ಷೇೇಪಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. 
ಹತಾಾಶೆಯನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ಭರವಸೆ 

ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ 
ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ನಿವಾಾರಿಸಲುು ಶಕ್ತಿಿ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲಿ.
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ಕಿರುುಕುಳಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾದ ಕ್ರೈೈಸ್ತತರಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ
ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ, ಪ್ರರತಿದಿನ ಸರಾಾಸರಿ 13 ಕ್ರೈೈಸ್ತತರುು ಕಿರುುಕುಳವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 

ವಾಾರ್ಷಿಿಕವಾಾಗಿ ಸುುಮಾಾರುು 4,848 ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಿಗಳು ತಮ್ಮಮ ನಂಂಬಿಕೆಗಾಾಗಿ ದ್ವೇೇ�ಷವನ್ನುು� 
ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ರಕ್ಷಣೆ, ಧೈೈರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ನ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. 

ದಾಾಳಿಗಳು ನಿಲ್ಲಲಲಿ ಮತ್ತುು� ಶಾಂ�ಂತಿ ಮೇೇಲುುಗೈೈ ಸಾಾಧಿಸಲಿ.

  ಭ್ರರಷ್ಟಾಾ�ಚಾಾರ ಮತ್ತುು� ಆರ್ಥಿಿಕ ಅಪರಾಾಧಗಳ ವಿರುುದ್ಧಧ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ

ಭಾಾರತದಲಿ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಶೇೇಕಡಾಾವಾಾರುು ಭ್ರರಷ್ಟಾಾ�ಚಾಾರ ಪ್ರರಕರಣಗಳು 
ಮಹಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರರದಿಂಂದ ವರದಿಯಾಾಗಿವೆ, ಇದುು ಬ್ಯಾಂ�ಂ�ಕಿಂಂಗ್್ ವಂಂಚನೆ 
ಪ್ರರಕರಣಗಳಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಮುಂಂ�ಚೂೂಣಿಯಲಿ್ಲಿದೆ. ಮಹಾಾರಾಾಷ್ಟ್ರರದ 
ನಂಂತರ, ದೆಹಲಿ ಮತ್ತುು� ತೆಲಂಂಗಾಾಣದಂಂತಹ ರಾಾಜ್ಯಯಗಳು ಇದೇೇ 
ರೀೀತಿಯ ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿವೆ. ಆಡಳಿತದಲಿ್ಲಿ 
ಸಮಗ್ರರತೆ, ಹಣಕಾಾಸುು ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಪಾಾರದರ್ಶಶಕತೆ ಮತ್ತುು� 
ದೇೇಶಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ನೀೀತಿವಂಂತ ನಾಾಯಕತ್ವವಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

ಭದ್ರರತಾಾ ಪಡೆಗಳ ಸುುರಕ್ಷತೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ
ಭದ್ರರತಾಾ ಪಡೆಗಳು ಮತ್ತುು� ನಕ್ಸಸಲೀೀಯ ಗುಂ�ಂಪುಗಳ ನಡುುವಿನ ಇತ್ತೀೀ�ಚಿನ 

ಘರ್ಷಷಣೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಾಾವುನೋ�ೋವುಗಳು ಸಂಂಭವಿಸಿವೆ. ನಮ್ಮಮ ಸಶಸ್ತ್ರರ ಸಿಬ್ಬಂಂ�ದಿಯ ರಕ್ಷಣೆ, 
ಕಾಾರ್ಯಾಾ�ಚರಣೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಘರ್ಷಷ ಪೀೀಡಿತ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ 

ಸ್ಥಿರಿತೆಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

ಮುಂಂ�ಬರುುವ ತಮಿಳುನಾಾಡುು ವಿಧಾಾನಸಭಾಾ ಚುುನಾಾವಣೆಗಾಾಗಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ
ಮುಂಂ�ಬರುುವ ತಮಿಳುನಾಾಡುು ವಿಧಾಾನಸಭಾಾ ಚುುನಾಾವಣೆಯಲಿ್ಲಿ 6.36 ಕೋ�ೋಟಿಗೂ� 
ಹೆಚ್ಚುು� ಮತದಾಾರರುು ಭಾಾಗವಹಿಸುುವ ನಿರೀೀಕ್ಷೆಯಿರುುವುದರಿಂಂದ, ಇದುು 
ನಿರ್ಣಾಾಯಕ ಕ್ಷಣವಾಾಗಿದೆ. ಮತದಾಾರರುು ಸುುಳ್ಳುು ಭರವಸೆಗಳಿಂಂದ 
ದಾಾರಿ ತಪ್ಪಪದೆ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆ ಮತ್ತುು� ವಿವೇೇಚನೆ 

ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ನಾಾಯಕರನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ 
ಮಾಾಡಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. 
ಚುುನಾಾವಣಾ ಆಯೋೋಗವು 
ನ್ಯಾಾ�ಯಯುುತ, ತಟಸ್ಥಥ ಮತ್ತುು�  

               ಪಾಾರದರ್ಶಶಕತೆಯಿಂಂದ ಕಾಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸಲಿ  
                                 ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.
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1.  ನೀೀವು ಎಚ್ಚಚರವಾಾದ ತಕ್ಷಣ, ನಿಮ್ಮಮ ಮೊದಲ ಆಲೋ�ೋಚನೆ: “ನಾಾನುು ಯಾಾವ ನವೀೀಕರಣಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡೆ? ಯಾಾರುು ನನಗೆ ಸಂಂದೇೇಶ 
ಕಳುಹಿಸಿದರುು? ಯಾಾವುದೇೇ ಹೊೊಸ ಅಧಿಸೂ�ಚನೆಗಳು?” ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ತಕ್ಷಣ ನಿಮ್ಮಮ ಫೋೋನ್್ ಅನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?
2.  ನೀೀವು ತಡರಾಾತ್ರಿಿಯವರೆಗೂ� ಎಚ್ಚಚರವಾಾಗಿದ್ದುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ರೀೀಲ್ಸ್್� ಮತ್ತುು� ಶಾಾರ್ಟ್ಸ್್�� ನೋ�ೋಡುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ?
3.  ಯಾಾವುದೇೇ ಸಂಂದೇೇಶ ಅಥವಾಾ ಅಧಿಸೂ�ಚನೆ ಪಾಾಪ್್ ಅಪ್್ ಆಗುುತ್ತತದೆಯೇೇ ಎಂಂದುು ಪ್ರರತಿ ಕೆಲವು ನಿಮಿಷಗಳಿಗೊ�ಮ್ಮೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಫೋೋನ್್ 
ಅನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?
ನೀೀವು ಇವುಗಳಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದನ್ನುು� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ. ನೀೀವು ಅಪಾಾಯದ ವಲಯದಲಿ್ಲಿರಬಹುುದುು.
ನಿಮಗೆ ಉತ್ತತಮ ಸಮಯ ನಿರ್ವವಹಣೆ ಮಾಾತ್ರರ ಬೇೇಕಾಾಗಿಲ್ಲಲ. ಮೊಬೈೈಲ್್ ವ್ಯಯಸನದಿಂಂದ ಮುುಕ್ತಿಿ ಬೇೇಕು.

1.  ಅತಿಯಾಾದ ಸ್ಕ್ರೀೀ�ನ್್ ಸಮಯವು ನಿಮ್ಮಮ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ನಿದ್ರೆೆಯ ಚಕ್ರರವನ್ನುು� ಅಡ್ಡಿಿಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ.
2.  ನೀೀವು ನಿದ್ದೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗಲೂ� ಸಹ, ನಿಮ್ಮಮ ಮೆದುುಳು ಅತಿಯಾಾಗಿ ಉತ್ತೇೇ�ಜಿತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ, ಇದುು ಮಾಾನಸಿಕ ಒತ್ತತಡ, ಗಮನ ಬೇೇರೆಡೆ 
ಸೆಳೆಯುುವುದುು, ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿಿ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಬಳಲಿಕೆಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುುವ ಮೊದಲೇೇ, ಇಡೀೀ ದಿನ 
ವ್ಯಯರ್ಥಥವಾಾದಂಂತೆ ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
3.  ಅನಗತ್ಯಯ ಪ್ರರಭಾಾವಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಸಾಾಧಿಸುುವುದುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರರಲೋ�ೋಭನೆಯತ್ತತ ಎಳೆಯಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಯುುದ್ಧಧಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಿಲುುಕಿಸಬಹುುದುು. ಇದುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� ಆತಂಂಕಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ - ಇದನ್ನುು� ನಾಾವು ಈಗ FOMO 
(ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಭಯ) ಎಂಂದುು ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
4.  ಅಂಂತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲಿಂಂಗ್್ ಹೋ�ೋಲಿಕೆಗೆ ಇಂಂಧನ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಹೈೈಲೈೈಟ್್ ರೀೀಲ್ಗಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಅಳೆಯಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ - ಮತ್ತುು� ಹೋ�ೋಲಿಕೆ ಸದ್ದಿಿಲ್ಲಲದೆ ತೃೃಪ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಕದಿಯುುತ್ತತದೆ.
5.  ಸ್ನ್ಯಾ�ಾ�ಪ್ಚಾ ಾ�ಟ್್ ಸ್ಟ್ರೀೀ�ಕ್ಗಗಳನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಹೇೇಗೋ�ೋ ಹೆಮ್ಮೆೆಯ ಬ್ಯಾಾ�ಡ್ಜ್್� ಆಗಿ ಮಾಾರ್ಪಪಟ್ಟಿಿದೆ - ಆದರೆ ಯಾಾವ ಬೆಲೆಗೆ?



23

1.  ಸ್ನ್ಯಾ�ಾ�ಪ್ಚಾ ಾ�ಟ್ ,್ ಇನ್ಸ್ಟಾ�ಾ�ಗ್ರಾಾ�ಮ್ ,್ ಫೇೇಸ್ಬುು�ಕ್್ ಅಥವಾಾ ವಾಾಟ್ಸಾಾ�ಪ್ನಂಂ�ತಹ ಅಪ್ಲಿಕಿೇೇಶನ್ಗಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ವಾಾರ ಅಥವಾಾ ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳ ಕಾಾಲ 
ಅಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿ. ಅಥವಾಾ ಬಳಕೆಯನ್ನುು� ದಿನಕ್ಕೆೆ 35–45 ನಿಮಿಷಗಳವರೆಗೆ ಮಿತಿಗೊ�ಳಿಸಿ.

2.ಸತ್ಯಯವೇೇದ ಓದುುವಿಕೆ, ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ, ಭಕ್ತಿಿ, ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪುಸ್ತತಕಗಳು ಅಥವಾಾ 
ಆರಾಾಧನಾಾ ಹಾಾಡುುಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಸ್ಕ್ರೋ�ೋ�ಲಿಂಂಗ್್ ಸಮಯವನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿ.

3.  ಮ್ಮಮ ಹೆತ್ತತವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಉದ್ದೇೇ�ಶಪೂರ್ವವಕ ಸಮಯ ಕಳೆಯಿರಿ. ಅವರುು 
ಹೇೇಗಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂದುು ಕೇೇಳಿ. ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿ. ಆ ಸಣ್ಣಣ 
ಸಂಂಭಾಾಷಣೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷವನ್ನುು� ತರುುತ್ತತವೆ - ಮತ್ತುು� 
ನಿಮಗೆ ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� ತರುುತ್ತತವೆ.

4.  ಮಲಗುುವ ಒಂಂದುು ಗಂಂಟೆ ಮೊದಲುು, ನಿಮ್ಮಮ ಫೋೋನ್್ 
ಅನ್ನುು� ಬೆಡ್ಟೈೈ�ಮ್್ ಮೋೋಡ್ಗೆೆ ಬದಲಾಾಯಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� 
ಬೇೇರೆ ಕೋ�ೋಣೆಯಲಿ್ಲಿ ಬಿಡಿ

5.  ನಡಿಗೆ, ಜಾಗಿಂಂಗ್್ ಅಥವಾಾ ದೈೈಹಿಕ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮದಲಿ್ಲಿ 
ಸಮಯವನ್ನುು� ಹೂೂಡಿ.

6.  ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ಕ್ರೀೀ�ನ್್ ಸಮಯವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿದಿನ ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ 
(ಸೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ಗಗಳು - ಡಿಜಿಟಲ್್ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮ). ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸವಾಾಲುು 
ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ: “ನಾಾಳೆ, ನಾಾನುು ಇಂಂದಿಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಬಳಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.”



ಕೇೇವಲ 11 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಮಲಾಾಲಾಾ ತಾಾಲಿಬಾಾನ್್ ಆಳ್ವಿಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ಹುುಡುುಗಿಯರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಮಾಾತನಾಾಡಲುು ಧೈೈರ್ಯಯ ಮಾಾಡಿದರುು, ಗುುಲ್್ ಮಕೈೈ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲಿ ಬಿಬಿಸಿ ಉರ್ದು�ುಗಾಾಗಿ ಅನಾಾಮಧೇೇಯವಾಾಗಿ 

ಬರೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಹುುಡುುಗಿಯರುು ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕೆಂಂದುು ಬಯಸಿದ್ದದಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಕ್ರೂ�ೂರ ಹತ್ಯೆೆಯ 
ಪ್ರರಯತ್ನನದಿಂಂದ ಬದುುಕುಳಿದ ನಂಂತರವೂ, ಅವರುು ಹಿಂಂದೆ ಸರಿಯಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದರುು.

ಇಂಂದುು, ಮಲಾಾಲಾಾ ನಿಧಿಯ ಮೂೂಲಕ, ಅವರುು ವಿಶ್ವಾಾ�ದ್ಯಂಂ�ತ ಹುುಡುುಗಿಯರ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� 
ಪ್ರರತಿಪಾಾದಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಪಾಾಕಿಸ್ತಾಾ�ನಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಾರ್ಯಯಕರ್ತೆೆ ಮತ್ತುು� ಇತಿಹಾಾಸದಲಿ್ಲಿ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಕಿರಿಯ 
ನೊ�ಬೆಲ್್ ಶಾಂ�ಂತಿ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ ಪುರಸ್ಕೃೃತೆ, ಮಲಾಾಲಾಾ ಧೈೈರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ದೃೃಢಸಂಂಕಲ್ಪಪದ ನಿರ್ಭೀ�ೀತ 
ಸಂಂಕೇೇತವಾಾಗಿ ನಿಂಂತಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

ಮಿಥಾಾಲಿ ರಾಾಜ್ ಕೇೇವಲ ಕ್ರಿಿಕೆಟಿಗರಲ್ಲಲ - ಅವರುು 
ಒಬ್ಬಬ ದಂಂತಕಥೆ. ಮಹಿಳಾಾ ಅಂಂತರರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ 
ಏಕದಿನ ಪಂಂದ್ಯಯಗಳಲಿ್ಲಿ 10,868 ರನ್ಗಗಳನ್ನುು� ದಾಾಟಿದ ಮೊದಲ ಮಹಿಳೆ ಎಂಂಬ ಹೆಗ್ಗಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾಾತ್ರರರಾಾದರುು. ಅವರುು 
ಸತತ ಏಳು ಅರ್ಧಧಶತಕಗಳ ದಾಾಖಲೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಭಾಾರತವನ್ನುು� ಎರಡುು ಐಸಿಸಿ ವಿಶ್ವವಕಪ್್ 
ಫೈೈನಲ್ಗಗಳಿಗೆ ಮುುನ್ನನಡೆಸಿದ ಏಕೈೈಕ ನಾಾಯಕಿ - ಪುರುುಷ ಅಥವಾಾ ಮಹಿಳಾಾ - ಆಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ಟಿ 20 ಅಂಂತರರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ಪಂಂದ್ಯಯಗಳಲಿ್ಲಿ 2000 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ರನ್ಗಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಿದ ಮೊದಲ ಭಾಾರತೀೀಯ ಮಹಿಳೆ 
ಕೂ�ಡ ಅವರುು. ಅರ್ಜು�ುನ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ (2003) ಮತ್ತುು� ಪದ್ಮಮಶ್ರೀೀ (2015) ಪುರಸ್ಕೃೃತರಾಾದ ಮಿಥಾಾಲಿಯ 23 ವರ್ಷಷಗಳ 

ಅಂಂತರರಾಾಷ್ಟ್ರೀೀ�ಯ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನವು ಭಾಾರತದಲಿ್ಲಿ ಮಹಿಳಾಾ ಕ್ರಿಿಕೆಟ್್ ಅನ್ನುು� ಮರುು ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಿತುು ಮತ್ತುು� 
ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿ ನೀೀಡುುವ ಮಾಾನದಂಂಡವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿತುು.

ಡಾಾ. ಟೆಸ್ಸಿಿ ಥಾಾಮಸ್್ ಭಾಾರತದಲಿ್ಲಿ ಕ್ಷಿಪಣಿ 
ಯೋೋಜನೆಯ ನೇೇತೃೃತ್ವವ ವಹಿಸಿದ ಮೊದಲ ಮಹಿಳಾಾ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಾಗಿ ಇತಿಹಾಾಸ ನಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು. “ಭಾಾರತದ ಕ್ಷಿಪಣಿ 
ಮಹಿಳೆ” ಎಂಂದುು ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಪಡುುವ ಅವರುು, ಅಗ್ನಿಿ ಕ್ಷಿಪಣಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮದ ಯೋೋಜನಾಾ 
ನಿರ್ದೇ�ೇಶಕಿಯಾಾಗಿ ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� DRDO ಮೂೂಲಕ ಭಾಾರತದ ರಕ್ಷಣಾ ಪ್ರರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರ ವಹಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ವಿಜ್ಞಾನ, ನಾಾಯಕತ್ವವ ಮತ್ತುು� ನಾಾವೀೀನ್ಯಯತೆ ಯಾಾವುದೇೇ ಲಿಂಂಗವನ್ನುು� ತಿಳಿದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅವರ ಪ್ರರಯಾಾಣವು 

ಪ್ರರಬಲ ಜ್ಞಾಪನೆಯಾಾಗಿದೆ.

15 ವರ್ಷಷಗಳಿಗೂ� ಹೆಚ್ಚುು� ಕಾಾಲ, ಡಾಾ. ಪ್ರಿಿಯಾಾ ರಾಾಮಚಂಂದ್ರರನ್್ ಕ್ಯಾ�ಾನ್ಸಸರ್ನಿಂ�ಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿರುುವ ಬಡ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 
ಆಶಾಾಕಿರಣವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ರೇೇ ಆಫ್್ ಲೈೈಟ್್ ಫೌಂ�ಂಡೇೇಶನ್್ ಮೂೂಲಕ, ಅವರುು 140 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಉಚಿತ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ಚೆನ್ನೈೈ�  ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಿಂಂದ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಪದವೀೀಧರರುು ಮತ್ತುು� ಯುುಕೆಯಲಿ್ಲಿ ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದ 
ಶಸ್ತ್ರರಚಿಕಿತ್ಸಾಾ� ತಜ್ಞರಾಾದ ಅವರುು ವೈೈದ್ಯೆೆಯಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಮೀೀರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಒಂಂದೇೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗೆ 
10 ಲಕ್ಷ ರೂ�ಪಾಾಯಿಗಳವರೆಗೆ ವೆಚ್ಚಚವಾಾಗಬಹುುದಾಾದಾಾಗ, ಅವರುು ಸೌೌಕರ್ಯಯಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಕರುುಣೆಯನ್ನುು� 
ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ - ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಎರಡನೇೇ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ.
ವೈೈದ್ಯೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವತಾಾವಾಾದಿಯಾಾಗಿ, ಅವರುು ಎಲ್ಲೆೆಡೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹೊೊಳೆಯುುವ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಿ 
ನಿಂಂತಿದ್ದಾಾ�ರೆ.


