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ನಿಮ್ಮಮ ಕುಟುಂ�ಂಬದ ಹಿನ್ನೆೆಲೆ ಮತ್ತುು� ಬಾಾಲ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಹೇೇಳಬಲಿ್ಲಿರಾಾ?
ನಾಾನುು ತಿರುುಚ್ಚಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಕ್ರೈೈಸ್ತೇೇ�ತರ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಹುುಟ್ಟಿಿ ಬೆಳೆದೆ. 
ನನಗೆ ಒಬ್ಬಬ ಅಣ್ಣಣ ಮತ್ತುು� ಒಬ್ಬಬ ತಮ್ಮಮ ಇದ್ದಾಾ�ರೆ. ನನ್ನನ ಬಾಾಲ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ, 
ಹತ್ತಿಿರದಲಿ್ಲಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಕ್ರಿಿಶ್ಚಿಿಯನ್್ ಕುಟುಂ�ಂಬವು ಭಾಾನುುವಾಾರ 
ತರಗತಿಗಳನ್ನುು� ನಡೆಸುುತ್ತಿಿತ್ತುು�. ನಾಾನುು 6 ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿದ್ದಾಾ�ಗ, 
ನಾಾನುು ಆ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಹಾಾಜರಾಾಗಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ಒಂಂದುು ಹೇೇಳಿಕೆ ನನ್ನನ ಮೇೇಲೆ 
ಆಳವಾಾದ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿತುು: “ಯೇೇಸುು ನಾಾವು ಕೇೇಳುವ 
ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.” ಆ ಸತ್ಯಯ ನನ್ನನ ಹೃೃದಯದಲಿ್ಲಿ 
ನೆಲೆಗೊಂ�ಂಡಿತುು, ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಅವನ ಮೇೇಲೆ 
ಬಲವಾಾದ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಬೆಳೆಸಿಕೊಂ�ಂಡೆ.

ಅದೇೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ಕೂ�ಡ 
ಕೆಲವು ಪರಿಚಯಸ್ಥಥರ ಮೂೂಲಕ 
ಯೇೇಸುುವಿನ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡರುು. 
ನಾಾವು ನನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ಅರಿವಿಲ್ಲಲದೆ 
ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ರಹಸ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬೈೈಬಲ್್ ಓದಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆವು. ಇದುು 

ಕುಟುಂ�ಂಬದೊೊಳಗೆ ಗಂಂಭೀೀರ 

ಸಂಂಘರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು, ಅದುು ನನ್ನನ 
ಹೆತ್ತತವರನ್ನುು� ಬೇೇರೆಯಾಾಗುುವ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ ತಲುುಪಿತುು. 

ನನ್ನನ ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿಯೂೂ ನಾಾನುು ಅನೇೇಕ 
ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದೆ.

ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿಯೇೇ ನೀೀವು ಯೇೇಸುುವಿನ ಮೇೇಲೆ 
ನಂಂಬಿಕೆ ಇಟ್ಟಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ, ಆ ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ಹೇೇಗೆ ಪ್ರರಗತಿ ಸಾಾಧಿಸಿತುು?
8 ನೇೇ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ, ನಾಾನುು ಸರಾಾಸರಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯಾಾಗಿದ್ದೆೆ 
ಮತ್ತುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಅನುುತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, 9 ನೇೇ 
ತರಗತಿಗೆ ಬೇೇರೆ ಶಾಾಲೆಗೆ ಹೋ�ೋದ ನಂಂತರ, ನನ್ನನ ಜೀೀವನವು 
ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತ ತಿರುುವು ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿತುು. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, 
ನಾಾನುು ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ನನ್ನನ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ರಕ್ಷಕನಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದೆ 
ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರ ಅರಿವಿಲ್ಲಲದೆ ದೀೀಕ್ಷಾಾಸ್ನಾಾ�ನ ಪಡೆದೆ.

“ಕಷ್ಟಟದ ದಿನದಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನನ್ನುು� ಕರೆಯಿರಿ; ನಾಾನುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� 
ಬಿಡಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ಮತ್ತುು� ನೀೀನುು ನನ್ನನನ್ನುು� 

ಮಹಿಮೆಪಡಿಸುುವೆ” ಎಂಂಬ 
ವಾಾಗ್ದಾಾ�ನವನ್ನುು� ನಾಾನುು ಪಾಾಲಿಸಿದೆ, 

ನಾಾನುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿ 
ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾಗಿ 10 ನೇೇ ತರಗತಿಗೆ 
ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ನಂಂಬಿದ್ದೆೆ. 
ದುುರದೃೃಷ್ಟಟವಶಾಾತ್,್ ನಾಾನುು ನನ್ನನ 
ಅಂಂತಿಮ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ 500 
ರಲಿ್ಲಿ 98 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 
ಗಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಾಾ� 

ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಅನುುತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾಗಿದ್ದೆೆ.



5

ಈ ವೈೈಫಲ್ಯಯ ಭೀೀಕರವಾಾಗಿತ್ತುು�. ನನಗೆ ಅದನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ಐದುು ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಿಯೂೂ 
ಅನುುತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾಗಿದ್ದದರಿಂಂದ, ಯಾಾವುದೇೇ ಶಾಾಲೆಯುು ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಸೇೇರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಿದ್ಧಧರಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಯಾಾರೂ� ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು 
ಮುಂಂ�ದೆ ಬರಲಿಲ್ಲಲ, ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ ಗೆಳೆಯರುು ಸಹ ನನ್ನಿಂಂ�ದ ದೂೂರ 
ಸರಿದರುು. ನನ್ನನ ಸಂಂಕಟದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ಕೂ�ಗಿದೆ, “ಕರ್ತತನೇೇ, ನಾಾನುು 
ಸುುಮಾಾರುು 300 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ಈಗ ನಾಾನುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಮಗುುವಾಾಗಿ ದೀೀಕ್ಷಾಾಸ್ನಾಾ�ನ ಪಡೆದಿದ್ದೇೇ�ನೆ, ನನ್ನನ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಏಕೆ 
ಹೀೀಗಿದೆ?” ಆದರೂ�, ತಕ್ಷಣದ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ.

ನಾಾನುು ಅದೇೇ ಶಾಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ 9 ನೇೇ ತರಗತಿಯನ್ನುು� 
ಪುನರಾಾವರ್ತಿಿಸಿದೆ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು 
ದೃೃಢವಾಾದ ಘೋೋಷಣೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದೆ: 
“ಇಂಂದುು, ನಾಾನುು ಇತರರ ಮುಂಂ�ದೆ 
ಅವಮಾಾನಿತನಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ. ಆದರೆ 
ನನ್ನನನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿದವರ ನಡುುವೆ ನನ್ನನ 
ತಲೆಯನ್ನುು� ಎತ್ತತರಕ್ಕೆೆ ಏರಿಸಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ನಾಾನುು ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಈ ಜಗತ್ತಿಿನಲಿ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುು�ನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು 
ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಅದನ್ನುು� 
ಸಾಾಧಿಸಿದಾಾಗ, ಅದನ್ನುು� ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗಿಸಿದವನುು 
ನೀೀವೇೇ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ಸಾಾಕ್ಷಿ ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ.”

ಆ ದೃೃಢಸಂಂಕಲ್ಪಪದಿಂಂದ, ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿದೆ. ನಾಾನುು 10 ನೇೇ ತರಗತಿಯನ್ನುು� ಸಾಾಧಾಾರಣ 
ಅಂಂಕಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಉತ್ತೀೀ�ರ್ಣಣನಾಾದೆ. 11 ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನ 
ಗುಂ�ಂಪನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ನನ್ನನ ಶಿಕ್ಷಕರಿಂಂದ 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆ ಮತ್ತುು� 11 ಮತ್ತುು� 12 
ನೇೇ ತರಗತಿಗಳನ್ನುು� ಸರಾಾಸರಿ ಅಂಂಕಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದೆ.

ಅದುು ಕಠಿಣ ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರಯಾಾಣದಂಂತೆ ತೋ�ೋರುುತ್ತತದೆ. 
ಕಾಾಲೇೇಜುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಸವಾಾಲಿನದ್ದಾಾ�ಗಿತ್ತೇೇ�?
ಹೌೌದುು, ಹೌೌದುು! ಕಾಾಲೇೇಜುು ಶಿಕ್ಷಣ ಇಂಂಗ್ಲಿಷಿ್ನನಲಿ್ಲಿತ್ತುು�, ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು 
ಈಗಾಾಗಲೇೇ ತಮಿಳು ಮಾಾಧ್ಯಯಮದಲಿ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಲುು 
ಕಷ್ಟಟಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. ಇದರ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ, ನಾಾನುು ಕನಿಷ್ಠಠ ಒಂಂದುು 
ಪದವಿಯನ್ನುು� ಗಳಿಸಲುು ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯ ಮಾಾಡಿದ್ದೆೆ.

ನನ್ನನ ಮೊದಲ ಸೆಮಿಸ್ಟಟರ್ನನಲಿ್ಲಿ, ನನಗೆ ಬಾಾಕಿ ಇತ್ತುು�. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, 
ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡುುವ ಬದಲುು, ಮುಂಂ�ದಿನ ಸೆಮಿಸ್ಟಟರ್ನನಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ತೆರವುಗೊ�ಳಿಸಿದೆ. ಅದರ ನಂಂತರ, ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ 
ಎಂಂದಿಗೂ� ವಿಫಲತೆಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಒಂಂದರ ನಂಂತರ 
ಒಂಂದರಂಂತೆ, ದೇೇವರುು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಪದವಿಗಳನ್ನುು� ಪಡೆಯಲುು 
ಬಾಾಗಿಲುುಗಳನ್ನುು� ತೆರೆದನುು. ಕುತೂ�ಹಲಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ, ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿ 
ಬಾಾರಿ ಹೊೊಸ ಕೋ�ೋರ್ಸ್ಗೆೆ� ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ಅದುು ನನ್ನನ 
ಕೊ�ನೆಯದುು ಎಂಂದುು ನಾಾನುು ನಂಂಬಿದ್ದೆೆ. ಆದರೂ� ಇಂಂದುು, ನಾಾನುು 
ಎಂಂಟುು ಪದವಿಗಳನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು 
ಇದನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ದೇೇವರ ದಯೆಗೆ ಕಾಾರಣವೆಂಂದುು 

ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ನನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು 

ನನ್ನನ 
ಪ್ರರಯಾಾಣದಲಿ್ಲಿ 

ಪ್ರರಮುುಖ ಪಾಾತ್ರರ 
ವಹಿಸಿದರುು, ಬಹುು 

ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಿಗೆ ಅರ್ಜಿಿ 

ಸಲಿ್ಲಿಸುುವಲಿ್ಲಿ ನನಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಿದರುು.

ನನ್ನನ ಸ್ನಾಾ�ತಕೋ�ೋತ್ತತರ ಅಧ್ಯಯಯನದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನನಗೆ 
ರಾಾಜ್ಯಯಪಾಾಲರುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಅನಿರೀೀಕ್ಷಿತವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� 
ನೀೀಡಿದರುು. ನನ್ನನ ಪಿಎಚ್ಡಿಿ ಮುುಗಿಸಿದ ನಂಂತರ, ನಾಾನುು 
ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ರಾಾಜ್ಯಯಪಾಾಲರಿಂಂದ ಮನ್ನನಣೆಯನ್ನುು� ಪಡೆದೆ. ನಾಾನುು 
ಒಮ್ಮೆೆ ಮೀೀರಿ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸದಿದ್ದದನ್ನುು�, ದೇೇವರುು ಎರಡುು ಬಾಾರಿ 
ಸಂಂಭವಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದನುು.

ಅದ್ಭುು�ತ! ಪಿಎಚ್ಡಿಿ ಮಾಾಡಲುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಪ್ರೇೇ�ರೇೇಪಿಸಿದ್ದುು� ಏನುು?
10 ನೇೇ ತರಗತಿ ಮುುಗಿಸಿದ ನಂಂತರ, ನಾಾನುು ಟೈೈಪ್ರೈೈಟಿಂಂಗ್್ 
ಕೋ�ೋರ್ಸ್ಗೆೆ� ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡೆ. ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಹಾಾಜರಾಾಗಲುು, 
ನನಗೆ ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಅಧಿಕಾಾರಿಯಿಂಂದ ಹಸಿರುು ಶಾಾಯಿಯಲಿ್ಲಿ ಸಹಿ 
ಬೇೇಕಿತ್ತುು�. ನನಗೆ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ತಿಳಿದಿರುುವ ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� 
ನಾಾನುು ಸಂಂಪರ್ಕಿಿಸಿದೆ, ಆದರೆ ಅವರುು ನನಗೆ 
ಪರಿಚಿತರಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ನನ್ನನ ಮೂೂಲ ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸದೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದರುು.

ಆ ಕ್ಷಣ ನನ್ನನ ಮೇೇಲೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರಿತುು. ನಾಾನುು 
ಭಾಾರವಾಾದ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ ಹೊೊರಟುು, “ದೇೇವರೇೇ, ನನ್ನನ 
ತಲೆಯನ್ನುು� ಎಲ್ಲಲರ ಮುಂಂ�ದೆ ಎತ್ತತಬೇೇಕೆಂಂದುು ನಾಾನುು 
ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದೆ. ನಂಂತರ  
ಹಸಿರುು ಶಾಾಯಿಯಲಿ್ಲಿ ಸಹಿ  
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ಮಾಾಡುುವ ಅಧಿಕಾಾರದ 
ಸ್ಥಾಾ�ನದಲಿ್ಲಿರಲುು ಯಾಾವ ಮಟ್ಟಟದ 

ಶಿಕ್ಷಣದ ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ ಎಂಂದುು ನಾಾನುು 
ವಿಚಾಾರಿಸಿದೆ. ಅಂಂತಹ ಹುುದ್ದೆೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನಿ 

ಅರ್ಹಹತೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಗೌೌರವಾಾನ್ವಿಿತ ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ 
ಹುುದ್ದೆೆಗಳು ಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತವೆ ಎಂಂದುು ನನಗೆ 

ಹೇೇಳಲಾಾಯಿತುು. ಆ ಆಸೆಯೇೇ ನನ್ನನ ಪಿಎಚ್ಡಿಿ ಅನ್ವೇೇ�ಷಣೆಗೆ 
ಅಡಿಪಾಾಯವಾಾಯಿತುು. ಕಾಾಲಾಾನಂಂತರದಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ಆ 
ಆಸೆಯನ್ನುು� ಪೂರೈೈಸಿದನುು.

ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಮಾಾಡಿದ್ದದಕ್ಕೆೆ 
ಪ್ರರತಿಯಾಾಗಿ ನೀೀವು ಈಗ ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

ನಾಾನುು ಭಾಾನುುವಾಾರದ ತರಗತಿಗಳ ಮೂೂಲಕ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� 
ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡೆ, ಮತ್ತುು� ಇಂಂದುು ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿ ವಾಾರ ಅನೇೇಕ 

ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಭಾಾನುುವಾಾರ ಶಾಾಲೆಯನ್ನುು� ಕಲಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಸಾಾಕ್ಷ್ಯ ಯದ 
ಮೂೂಲಕ, ಇತರ ಅನೇೇಕರುು ಆತನನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಇದಲ್ಲಲದೆ, 

ನಾಾನುು ಯೇೇಸುುವಿನ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಹಳ್ಳಿಿಗಳಿಗೆ ಭೇೇಟಿ 
ನೀೀಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಎಂಂದಿಗೂ� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಉನ್ನನತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸದಿದ್ದದರೂ�, ದೇೇವರುು 
ನಾಾನುು ಊಹಿಸಿದ್ದದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಹೆಚ್ಚಿನಿದನ್ನುು� ನನಗೆ ದಯಪಾಾಲಿಸಿದನುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಇತರರನ್ನುು� 

ತಲುುಪುವ ಮೂೂಲಕ ಆತನ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡುುವ ಆಳವಾಾದ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ನಾಾನುು 
ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗಳಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ 
ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲಿ್ಲಿ ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕನಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನ ಕಾಾಲೇೇಜುು ಸಮಯದ 
ನಂಂತರ, ನಾಾನುು ಒಂಂದುು ಹಳ್ಳಿಿ ಅಥವಾಾ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡುುವುದುು, 
ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಮನೆಗೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗುುವ ಮೊದಲುು 
ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವವರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವಾಾಗಿದೆ. ನಾಾನುು ತಂಂಡದ 
ಭಾಾಗವಾಾಗಿ ಸೇೇವೆಯ ಕೆಲಸದಲಿ್ಲಿಯೂೂ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಶೂ�ನ್ಯಯದಿಂಂದ ಮೇೇಲೆತ್ತಿಿದ ದೇೇವರುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಮಹಿಮೆಗೆ ಅರ್ಹಹನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 
ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಆತನ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, ಆತನುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಉನ್ನನತ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ ಎತ್ತುು�ತ್ತತಲೇೇ 
ಇರುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಇಂಂದುು ವೈೈಫಲ್ಯಯದಿಂಂದ ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹಗೊಂ�ಂಡ ಯುುವಜನರೊಂ�ಂದಿಗೆ ನೀೀವು 
ಏನುು ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?
ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ ಏನನ್ನಾಾ�ದರೂ� ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂಬ ಬಯಕೆಯನ್ನುು� ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ನಿಮ್ಮಮ 
ಹೃೃದಯದಲಿ್ಲಿ ಇಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನಾಾವು ಆತನನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಏನೇೇ ಕೇೇಳಿದರೂ�, 
ಆತನುು ಅದನ್ನುು� ಪೂರೈೈಸಲುು 
ಸಮರ್ಥಥನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನೀೀವು 
ಏನುು ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� 
ಕೇೇಳುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಗಮನವಿರಲಿ. ನಾಾನುು 9 ನೇೇ 
ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಾದ 
ನಂಂತರ ಸೋ�ೋಲಿನಲಿ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದದರೆ, 
ನಾಾನುು ಇಂಂದುು ಇರುುವ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಇರುುತ್ತಿಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, 
ವೈೈಫಲ್ಯಯವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಲುು ಬಿಡಬೇೇಡಿ. 
ದೇೇವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯಿರಿ, 
ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ಸಹ 
ಸಾಾಧಕರಾಾಗಬಹುುದುು.
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ಅನಿತಾಾ ರೊ�ಡ್ಡಿಕಿ್್ ಯುುನೈೈಟೆಡ್್ ಕಿಂಂಗ್ಡಂಂ�ನಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರುು. ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದಲೂ� ಅವರುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು, ಮಾಾನವ 
ಹಕ್ಕುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಸುುಸ್ಥಿಿರತೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಆಳವಾಾದ ಆಸಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರುು. ತಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದ 
ನಂಂತರ, ಅವರುು ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅವಧಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದರುು. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಅನೇೇಕ ದೇೇಶಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಿ, ವಿವಿಧ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಗಳು ಮತ್ತುು� ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡರುು.

1976 ರಲಿ್ಲಿ, ಬ್ರೈೈಟನ್್ ನಗರದಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ‘ದಿ ಬಾಾಡಿ ಶಾಾಪ್್’ ಎಂಂಬ ಸಣ್ಣಣ ಅಂಂಗಡಿಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ, 
ಲಾಾಭಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದದವು. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಅವರುು ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯದಿಂಂದ ಇದ್ದದರುು. ತಮ್ಮಮ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳಲಿ್ಲಿ ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾತ್ರರ ಬಳಸುುವ ಬದ್ಧಧತೆಯಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಅಚಲರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಇದಲ್ಲಲದೆ, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪರೀೀಕ್ಷಿಸದ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 
ಮಾಾರಾಾಟ ಮಾಾಡಲುು ಅವರುು ದೃೃಢವಾಾಗಿ ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದುುದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ ಈ ತತ್ವವದಿಂಂದ ದೃೃಢವಾಾಗಿ 
ಉಳಿದರುು.

ಅವರ ವಿಶಿಷ್ಟಟ ದೃೃಷ್ಟಿಕಿೋ�ೋನ ಮತ್ತುು� ದೃೃಢನಿಶ್ಚಚಯದ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳು ದಿ ಬಾಾಡಿ ಶಾಾಪ್್ ಅನ್ನುು� ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ವಿಶ್ವಾಾ�ದ್ಯಂಂ�ತ ಬ್ರ್ಯಾಂ�ಂ��ಡ್ ್ ಆಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದವು. ಅವರ ವ್ಯಯವಹಾಾರವು ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತಿಿದ್ದದರೂ� ಸಹ, ಅನಿತಾಾ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗೆ ಆಳವಾಾಗಿ ಬದ್ಧಧರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಅವರುು ನ್ಯಾಾ�ಯಯುುತ ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರವನ್ನುು� ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ಉತ್ತೇೇ�ಜಿಸಿದರುು 
ಮತ್ತುು� ಸಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ತರಲುು ತಮ್ಮಮ ಪ್ರರಭಾಾವವನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಇಂಂದುು, ಅವರುು ನಮಗೆಲ್ಲಲರಿಗೂ� 
ಪ್ರರಬಲ ಉದಾಾಹರಣೆಯಾಾಗಿ ನಿಂಂತಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಕೊ�ಡುುಗೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ಹಲವಾಾರುು ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿಗಳನ್ನುು� ಪಡೆದಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ನೀೀವು ಇದನ್ನುು� ಓದುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ಗಮನಿಸಿ: ಸಣ್ಣಣ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳಿಗೆ ಸಹ ಬದ್ಧಧರಾಾಗಿರುುವುದರ ಮೂೂಲಕ, 
ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ಕನಸುುಗಳ ಎತ್ತತರವನ್ನುು� ತಲುುಪಬಹುುದುು.

ನಾಾವು ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಿರುುವುದುು ಒಂಂದೇೇ ಒಂಂದುು ವಿಷಯ: “ದೊೊಡ್ಡಡ ಗೋ�ೋಪುರವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 
ಹೆಜ್ಜೆೆ ಇರಿಸಿ.”
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1. ಎಲೀೀಯ — ದೇೇವರ ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಂಂತ ಮನುುಷ್ಯ ಯ!
ಎಲೀೀಯನುು ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಘೋೋಷಿಸಿದನುು:
“ನಾಾನುು ನಿಂಂತಿರುುವ ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೇಲಿನ ದೇೇವರಾಾದ ಕರ್ತತನ 
ಜೀೀವಿತನಾಾಣೆ, ಈ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನ ಮಾಾತಿನ ಮೇೇರೆಗೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಇಬ್ಬಬನಿಯಾಾಗಲಿ ಮಳೆಯಾಾಗಲಿ ಇರುುವುದಿಲ್ಲಲ. “ಅವನುು ದೇೇವರ 
ಸನ್ನಿಿಧಿಯಲಿ್ಲಿ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ನಿಂಂತಿದ್ದದರಿಂಂದ ಈ ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� 
ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸದಿಂಂದ ಹೇೇಳಿದನುು.

ವಿಮೋೋಚನಕಾಂ�ಂಡ 34:2 ರಲಿ್ಲಿ, ಕರ್ತತನುು ಮೋೋಶೆಯನ್ನುು� ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ 
ತನ್ನನ ಸನ್ನಿಿಧಿಗೆ ಬರಲುು ಕರೆದಾಾಗ, ಮೋೋಶೆಯುು ತಕ್ಷಣವೇೇ 
ವಿಧೇೇಯನಾಾಗಿ ಪರ್ವವತದ ಮೇೇಲೆ ಕರ್ತತನ ಮುಂಂ�ದೆ 
ನಿಂಂತನುು.

ಇಂಂದುು, ನೀೀವು ಹೀೀಗೆ ಹೇೇಳಬಲಿ್ಲಿರಾಾ:”ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿದಿನ 
ಯೇೇಸುುವಿನ ಸನ್ನಿಿಧಿಯಲಿ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುು�ವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ.”

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ನೀೀವು ಪ್ರರತಿದಿನ ದೇೇವರ 
ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಲ್ಲುು�ವ ಅನುುಭವವನ್ನುು� 

ಬೆಳೆಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕು, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಬೆಳಗಿನ 
ಜಾವದಲಿ್ಲಿ.

2. ಎಲೀೀಯ — ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯಕ್ಕೆ ೆ ವಿಧೇೇಯನಾಾದ 
ಮನುುಷ್ಯ ಯ!

ಕರ್ತತನುು ಎಲೀೀಯನಿಗೆ ಹೀೀಗೆ ಹೇೇಳಿದನುು:
• “ನೀೀನುು ಹೋ�ೋಗಿ ಅಹಾಾಬನಿಗೆ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು.”

• “ಕೆರೀೀತ್್ ಹಳ್ಳಳದ ಬಳಿಯಲಿ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೋ�ೋ; ಅಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು 
ಕಾಾಗೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಪೋೋಷಿಸುುವೆನುು.”

• “ಚಾಾರೆಪ್ತತಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುು; ಅಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬ ವಿಧವೆ ನಿನಗೆ 
ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುವಳು.”

ಎಲೀೀಯನುು ಕರ್ತತನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮಾಾತನ್ನೂ�ೂ 
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಪಾಾಲಿಸಿದನುು. ಮೂೂರುುವರೆ ವರ್ಷಷಗಳ 
ನಂಂತರವೂ, “ಹೋ�ೋಗಿ ಅಹಾಾಬನಿಗೆ ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುು” ಎಂಂದುು 
ದೇೇವರುು ಹೇೇಳಿದಾಾಗಲೂ�, ಎಲೀೀಯನುು ಹಿಂಂಜರಿಕೆಯಿಲ್ಲಲದೆ 
ಹೋ�ೋದನುು. ಅವನುು ಕೇೇವಲ ದೇೇವರ ಧ್ವವನಿಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ 
— ಅವನುು ಅದರಂಂತೆ ವರ್ತಿಿಸಿದನುು.

ಅಂಂತೆಯೇೇ, ನೀೀವು ದೇೇವರ ಧ್ವವನಿಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಲುು 
ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಅದನ್ನುು� ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆಯಿಂಂದ ಪಾಾಲಿಸಲುು 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕು.
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3. ಎಲಿಯ — ತನ್ನನ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ �ಕ್ಕಾಾ �ಗಿ  
ಹೊೊರೆಯಾಾಗಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ!

ತನ್ನನ ರಾಾಷ್ಟ್ರರವು ಕರ್ತತನಿಂಂದ ದೂೂರ ಸರಿದುು ವಿಗ್ರರಹಾಾರಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� 
ಮಾಾಟಮಂಂತ್ರರಕ್ಕೆೆ ಬೀೀಳುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗ ಎಲೀೀಯನ 
ಹೃೃದಯವು ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ ದುಃಃ�ಖಿತವಾಾಯಿತುು.

ಒಡೆದ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ ಅವನುು ದೇೇವರಿಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ 
ಮಾಾಡಿದನುು.

ಜನರುು ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಟ್ಟುು� ಕರ್ತತನ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗುುವಂಂತೆ 
ಮೂೂರುುವರೆ ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಮಳೆ ಬೀೀಳದಿರಲಿ ಎಂಂದುು ಅವನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದನುು. ಅವರುು ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದಾಾಗ, ಆಕಾಾಶವು ತೆರೆದುು 
ಮಳೆಯನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸಲಿ ಎಂಂದುು ಅವನುು ಮತ್ತೆೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದನುು.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಪಾಾಪ, ಸಂಂಕಟ ಮತ್ತುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಬಂಂಧನದಲಿ್ಲಿ ಸಿಲುುಕಿರುುವವರಿಗಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯಗಳು ನಿಮ್ಮಮ 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರದ ಜನರಿಗಾಾಗಿ ಹೊೊರೆಯನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕು.

4. ಎಲಿಯ — ಕರ್ತತನಿಗಾಾಗಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹಭರಿತ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ!
ಎಲೀೀಯನುು ಘೋೋಷಿಸಿದನುು: “ನಾಾನುು ಸರ್ವವಶಕ್ತತನಾಾದ ಕರ್ತತನಾಾದ 
ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಾ�ಹಭರಿತನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ” (1 ಅರಸುುಗಳು 
19:14). ಕಾಾರ್ಮೆೆಲ್್ ಪರ್ವವತದ ಮೇೇಲೆ, ಅವನುು ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ 
ಜನರಿಗೆ ಸವಾಾಲುು ಹಾಾಕಿದನುು: “ನೀೀವು ಎಷ್ಟುು� ಕಾಾಲ ಎರಡುು 
ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳ ನಡುುವೆ ಒದ್ದಾಾ�ಡುುತ್ತೀೀ�ರಿ? ಕರ್ತತನುು 
ದೇೇವರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಆತನನ್ನುು� ಹಿಂಂಬಾಾಲಿಸಿರಿ; ಆದರೆ ಬಾಾಳನುು 
ದೇೇವರಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಆತನನ್ನುು� ಹಿಂಂಬಾಾಲಿಸಿರಿ” (1 ಅರಸುುಗಳು 
18:21–24). ನಂಂತರ ಅವನುು, “ನಾಾನುು ಕರ್ತತನ ಹೆಸರನ್ನುು� 
ಕರೆಯುುತ್ತೇೇ�ನೆ, ಮತ್ತುು� ಬೆಂಂಕಿಯಿಂಂದ ಉತ್ತತರಿಸುುವ ದೇೇವರುು 
ಆತನೇೇ ದೇೇವರುು” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದನುು. ಅಂಂತಹ ಧೈೈರ್ಯಯವು 
ದೇೇವರ ಮೇೇಲಿನ ಅವನ ಆಳವಾಾದ ಉತ್ಸಾಾ�ಹ ಮತ್ತುು� 
ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ಹೊೊರಹೊೊಮ್ಮಿಿತುು. ಅದೇೇ ಉತ್ಸಾಾ�ಹವು ಇಂಂದಿನ 
ಯುುವ ಪೀೀಳಿಗೆಯ ಹೃೃದಯಗಳಲಿ್ಲಿ ಉರಿಯಬೇೇಕು.

5. ಎಲಿಜಾ — ಕಷ್ಟಟಗಳನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸಿದ್ಧಧನಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿ!

ಮಳೆ ಬರುುವುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ಎಲಿಜಾ ಘೋೋಷಿಸಿದಾಾಗ, ಅಹಾಾಬ 
ಮತ್ತುು� ಈಜೆಬೆಲ ಅವನನ್ನುು� ಕೊ�ಲ್ಲಲಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದರುು.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ದೇೇವರುು ಅವನಿಗೆ, “ಕೆರಿತ್್ ಹಳ್ಳಳದ ಬಳಿ ಅಡಗಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ” 
ಎಂಂದುು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದನುು. ಅಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಸಹ, ಹೊೊಳೆ ಕೊ�ನೆಗೆ 
ಒಣಗಿಹೋ�ೋಯಿತುು, ಮತ್ತುು� ಎಲಿಜಾ ಹಸಿವು ಮತ್ತುು� 
ಬಾಾಯಾಾರಿಕೆಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದನುು. ನಂಂತರ ಕರ್ತತನುು 
ಅವನಿಗೆ ಚಾಾರೆಪ್ತತಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗುುವಂಂತೆ ಹೇೇಳಿದನುು, ಅಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬ 
ವಿಧವೆ ಅವನನ್ನುು� ಪೋೋಷಿಸುುವಳು.

ಅಹಾಾಬನುು ಬರಗಾಾಲಕ್ಕೆೆ ಎಲಿಜಾನನ್ನುು� ದೂೂಷಿಸಿದನುು ಮತ್ತುು� 
ಅವನನ್ನುು� ಹಿಡಿಯಲುು ಎಲ್ಲೆೆಡೆ ಹುುಡುುಕಿದನುು. ಎಲಿಜಾ 
ಅಪಾಾಯ, ದೀೀರ್ಘಘ ಪ್ರರಯಾಾಣಗಳು, ಹಸಿವು ಮತ್ತುು� ಕಷ್ಟಟಗಳನ್ನುು� 
ಸಹಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು, ಆದರೂ� ಅವನುು ಎಂಂದಿಗೂ� ದೇೇವರಿಂಂದ 
ದೂೂರ ಸರಿದನುು.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಶಿಲುುಬೆಯನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು, 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಕಷ್ಟಟಗಳನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸುುವುದುು ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲುು ನೀೀವು 
ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗಿರಬೇೇಕು.

6. ಎಲೀೀಯ — ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ  
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯ ಮನುುಷ್ಯ ಯ!

ಸತ್ಯಯವೇೇದ ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ: “ಎಲೀೀಯನುು ನಮ್ಮಂಂ�ತೆಯೇೇ 
ಮನುುಷ್ಯಯನಾಾಗಿದ್ದದನುು. ಆದರೆ ಅವನುು ಮಳೆ ಬಾಾರದಂಂತೆ 
ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದನುು, ಮತ್ತುು� ಮೂೂರುುವರೆ ವರ್ಷಷಗಳ 
ಕಾಾಲ ಭೂೂಮಿಯ ಮೇೇಲೆ ಮಳೆ ಬೀೀಳಲಿಲ್ಲಲ.” (ಯಾಾಕೋ�ೋಬ 
5:17–18) ವಿಧವೆಯ ಮಗ ಸತ್ತಾಾ�ಗ, ಎಲೀೀಯನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದನುು: “ನನ್ನನ ದೇೇವರಾಾದ ಕರ್ತತನೇೇ, ಈ ಮಗುುವಿನ 
ಜೀೀವವು ಅವನಿಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಲಿ.” ದೇೇವರುು ಅವನ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದನುು, ಮತ್ತುು� ಮಗುುವು ಮತ್ತೆೆ 
ಜೀೀವಂಂತವಾಾಯಿತುು (1 ಅರಸುುಗಳು 17:20–22). ಎಲೀೀಯನುು 
ಕಾಾರ್ಮೆೆಲ್್ ಪರ್ವವತದ ಮೇೇಲೆ ಬೆಂಂಕಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದಾಾಗ, 
ಆಕಾಾಶದಿಂಂದ ಬೆಂಂಕಿ ಬಿದ್ದಿಿತುು (1 ಅರಸುುಗಳು 18:36–38).

ದೇೇವರುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುವ ಜನರನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, 
ನೀೀವು ಸಹ ಎಲೀೀಯನಂಂತೆ ಶ್ರರದ್ಧಾಾ�ಪೂರ್ವವಕ ಮತ್ತುು� 
ಉತ್ಸಾಾ�ಹಭರಿತ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕು.

ಇಂಂದಿನ ಯುುವ ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ ಒಂಂದುು ಕರೆ!
ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಎಲೀೀಯನನ್ನುು� ಬಳಸಿದ ಅದೇೇ ದೇೇವರುು 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಳಸಲುು ಸಮರ್ಥಥನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ.

ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುವಾಾಗ, ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗಳನ್ನುು� 
ಗೌೌರವಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಅಲೌೌಕಿಕ ಅದ್ಭುು�ತಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಎಲೀೀಯನಂಂತೆ:
4ದೇೇವರ ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಂಂತುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ

4ಭಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಆತನ ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಿ

4ನಿಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಭಾಾರವನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ

4ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹಭರಿತರಾಾಗಿರಿ

4 ಆತನ ನಿಮಿತ್ತತ ಕಷ್ಟಟವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿ

4ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ಮತ್ತುು� ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ

ಆಗ ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಈ ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ  
ಎಲೀೀಯನಂಂತೆ ಎಬ್ಬಿಿಸುುವನುು!
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ನಾಾನುು ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ ನನ್ನನ 12 ನೇೇ ತರಗತಿ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಮುುಗಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ವಕೀೀಲನಾಾಗುುವುದುು ನನ್ನನ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮಹತ್ವಾಾ�ಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆ. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, 
ನಾಾನುು ಕಾಾನೂ�ನುು ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿದರೆ, ನಾಾನುು ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ ಪ್ರರಕರಣಗಳಿಗಾಾಗಿ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ದೂೂರದ 

ಪ್ರರಯಾಾಣ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿ ತಡವಾಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಮರಳಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ನನ್ನನ ಪೋೋಷಕರುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಅಂಂತಹ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ನನಗೆ (ನನಗೆ) ಸೂ�ಕ್ತತವಲ್ಲಲದಿರಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಅವರುು ನಂಂಬುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಕ್ರಿಿಮಿನಲ್್ ಪ್ರರಕರಣಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವಾಾಗ, ನಾಾನುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಪೂರ್ವವಕವಾಾಗಿ ಶತ್ರುು�ಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಅಥವಾಾ 
ಇತರರಿಂಂದ ಹಗೆತನವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಅವರುು ಚಿಂಂತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರ ಪ್ರರಕಾಾರ, ಕಾಾನೂ�ನುು ಕ್ಷೇೇತ್ರರವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ 

ಕಠಿಣ ಮತ್ತುು� ಜಟಿಲವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ನಾಾನುು ಬಿ.ಎಡ್ .್ ಮತ್ತುು� ಎಂಂ.ಎಡ್ .್ ನಂಂತಹ ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇೇತಿ ಕೋ�ೋರ್ಸ್ಗಗ�ಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಶಿಕ್ಷಕನಾಾಗಬೇೇಕೆಂಂದುು ಅವರುು ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಆದರೆ ನನ್ನನ ಹೃೃತ್ಪೂ�ೂರ್ವವಕ ಬಯಕೆ ಕಾಾನೂ�ನುು ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುುವುದುು, ಸಮಾಾಜಕ್ಕೆೆ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ನ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನನ್ನನ 
ಧ್ವವನಿ ಎತ್ತುು�ವುದುು. ನಾಾನುು ಈಗ ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ನನಗೆ ಗೊಂ�ಂದಲವಿದೆ. ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಹೆತ್ತತವರ ಆಶಯಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ 

ಶಿಕ್ಷಕನಾಾಗಬೇೇಕೇೇ? ಅಥವಾಾ ವಕೀೀಲನಾಾಗುುವ ನನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಕನಸನ್ನುು� ನಾಾನುು ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಬೇೇಕೇೇ? ದಯವಿಟ್ಟುು� ನನಗೆ 
ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಿ. - — ಸುುಗನ್ಯಾಾ�, ಮಧುುರೈೈ.

ಪ್ರಿಿಯ ಸಹೋ�ೋದರಿ ಸುುಗನ್ಯಾಾ�,

ಒಬ್ಬಬ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ವಕೀೀಲರಾಾಗುುವ ಮತ್ತುು� ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಬಡವರಿಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಮತ್ತುು� ನ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ವ 
ಮೂೂಲಕ ಸಮಾಾಜಕ್ಕೆೆ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುವ ನಿಮ್ಮಮ ಬಯಕೆ ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ 
ಶ್ಲಾಾ�ಘನೀೀಯ. ನಿಮ್ಮಮ ಉದಾಾತ್ತತ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆಯನ್ನುು� 
ನಾಾನುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಪ್ರರಶಂಂಸಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಅದೇೇ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಹೆತ್ತತವರ ನಿರೀೀಕ್ಷೆಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಕಾಾಳಜಿಯುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಕನಸಿನ ಹಾಾದಿಯಲಿ್ಲಿ ನಿಂಂತಂಂತೆ 
ಕಂಂಡುುಬಂಂದಾಾಗ ನೀೀವು ಅನುುಭವಿಸುುವ 
ದುಃಃ�ಖ ಮತ್ತುು� ಗೊಂ�ಂದಲವನ್ನುು� ನಾಾನುು 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಲ್ಲೆೆ.

ಸುುಗನ್ಯಾಾ�, ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಷಕರುು 
ಹೇೇಳುವುದರಲಿ್ಲಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸತ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 
ಸದ್ಭಾಾ�ವನೆಯೂೂ ಇದೆ. ಇಂಂದಿನ 
ಜಗತ್ತಿಿನಲಿ್ಲಿ, ಸುುರಕ್ಷತೆಯುು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸವಾಾಲಾಾಗಿರಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� 
ನಿಮ್ಮಮ ಹೆತ್ತತವರ ಹಿಂಂಜರಿಕೆಯುು ನಿಮ್ಮಮ 

ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮದ ಬಗ್ಗೆೆ ಅವರ ನಿಜವಾಾದ ಕಾಾಳಜಿಯಿಂಂದ 
ಉದ್ಭಭವಿಸುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆಯಿದೆ. ನೀೀವು ಕಾಾನೂ�ನುು ವೃೃತ್ತಿಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಉತ್ಸುು�ಕರಾಾಗಿದ್ದದರೂ� ಸಹ, ಸುುರಕ್ಷಿತ ವೃೃತ್ತಿಿ ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� 
ಆರಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ಅವರುು 
ಭಾಾವಿಸಬಹುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಷಕರುು ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ನಿಮಗೆ ಸಲಹೆ ನೀೀಡುುವ 
ಇಚ್ಛೆೆಯುು ಸ್ವವತಃಃ ಕಾಾಳಜಿಯ ಸುಂ�ಂದರ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿದೆ. ಈ 
ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿ, ವಕೀೀಲರಾಾಗುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಕರಾಾಗುುವುದುು 
ಎರಡರ ಅನುುಕೂ�ಲಗಳು ಮತ್ತುು� ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ನೀೀವು 
ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಸಂಂಶೋ�ೋಧಿಸುುವುದುು 
ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತವಾಾಗಿರಬಹುುದುು.
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4ಅನೇೇಕ ಮಹಿಳೆಯರುು ಅನ್ಯಾಾ�ಯ ಮತ್ತುು� 
ದಬ್ಬಾಾ�ಳಿಕೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, 
ವಕೀೀಲರುು ಮಹಿಳಾಾ ನ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಪ್ರರಬಲ ಧ್ವವನಿ 
ಎತ್ತತಬಹುುದುು.
4ಮಹಿಳೆಯರ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಮೂೂಲಕ, ವಕೀೀಲರುು 
ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಲಯದಲಿ್ಲಿ ಅವರನ್ನುು� ಪ್ರರತಿನಿಧಿಸಬಹುುದುು 
ಮತ್ತುು� ಸತ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ನ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ವಾಾದಿಸಬಹುುದುು.
4ಕಾಾನೂ�ನುು ವೃೃತ್ತಿಿಯುು ಗೌೌರವಾಾನ್ವಿಿತ ಮತ್ತುು� 
ಗೌೌರವಾಾನ್ವಿಿತ ಕ್ಷೇೇತ್ರರವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಸ್ಥಿಿರ ಮತ್ತುು� 
ಲಾಾಭದಾಾಯಕ ಜೀೀವನೋ�ೋಪಾಾಯಕ್ಕೆೆ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.
4 ಮಹಿಳಾಾ ವಕೀೀಲರುು ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಅರ್ಹಹತೆಗಳನ್ನುು� 
ಪಡೆಯಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� 
ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ 
ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು, ಕಾಾನೂ�ನುು 
ಸಲಹೆಗಾಾರರುು ಅಥವಾಾ 
ಮ್ಯಾಾ�ಜಿಸ್ಟ್ರೇೇ�ಟ್ನಂಂ�ತಹ 
ಹುುದ್ದೆೆಗಳಿಗೆ 
ಮುುನ್ನನಡೆಯಬಹುುದುು.

ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ, ಡಾಾ. ಎ. ಪಿ. ಜೆ. ಅಬ್ದುು�ಲ್್ ಕಲಾಂ�ಂ ಅವರಂಂತಹ ಮಹಾಾನ್್ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳು ಸಮರ್ಪಿಿತ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರರಭಾಾವದಿಂಂದ ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡರುು.
ಎರಡೂೂ ವೃೃತ್ತಿಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಮೌೌಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿವೆ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಹೃೃದಯವು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಕಾಾನೂ�ನುು ವೃೃತ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವು ಅದರ 
ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಷಕರಿಗೆ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಗೌೌರವದಿಂಂದ ವಿವರಿಸಬಹುುದುು. 
ಅವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮವನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅವರುು 
ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಆಕಾಂ�ಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ದೃೃಷ್ಟಿಕಿೋ�ೋನವನ್ನುು� 
ಮರುುಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುುದುು.

ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ನೀೀವು ಬೋ�ೋಧನಾಾ ವೃೃತ್ತಿಿಯ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆಯನ್ನುು� 
ಮೆಚ್ಚಿದಿರೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಷಕರ ಸಲಹೆಯನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಲುು ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರೆ, 
ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ತೃೃಪ್ತಿಿಕರ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಮರಸ್ಯಯಕ್ಕೂ�ೂ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ಸುುಗನ್ಯಾಾ�, ದೇೇವರುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ಅದ್ಭುು�ತ ಭವಿಷ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದರೆ ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ 
ನಿರ್ಧಾ�ಾರವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಲಿ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡುುವಂಂತೆ 
ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದರೆ, ಅವನುು ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುನ್ನನಡೆಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಶಾಾಸ್ತ್ರರವು ಹೇೇಳುವಂಂತೆ: “ನಾಾನುು ನಿನಗೆ ಉಪದೇೇಶಿಸುುವೆನುು ಮತ್ತುು� ನೀೀನುು 

ನಡೆಯಬೇೇಕಾಾದ ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� ನಿನಗೆ ಬೋ�ೋಧಿಸುುವೆನುು; ನಿನ್ನನ ಮೇೇಲೆ ನನ್ನನ 
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಕಣ್ಣಿಿಟ್ಟುು� ನಿನಗೆ ಸಲಹೆ ಹೇೇಳುವೆನುು.” (ಕೀೀರ್ತತನೆ 32:8). ಆದ್ದದರಿಂಂದ, 

ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಜ್ಞಾನದಿಂಂದ ವರ್ತಿಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾರ್ಗಗವು 
ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

4ಒಬ್ಬಬ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠ ಶಿಕ್ಷಕ ಎಂಂದರೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ 
ಮನಸ್ಸಸನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವ, ಅವರೊ�ಳಗಿನ ಗುುಪ್ತತ 
ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಹೊೊರತರುುವ ಶಿಲ್ಪಿಿಯಂಂತೆ. ಶಿಲ್ಪಿಿ 
ಕಲಿ್ಲಿನೊ�ಳಗಿನ ಪ್ರರತಿಮೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಂಂತೆಯೇೇ, 
ಶಿಕ್ಷಕನುು ಪ್ರರತಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯೊಳಗಿನ ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆಯನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

4ಒಬ್ಬಬ ಶಿಕ್ಷಕನುು ತಾಾಯಿಯ ಕಾಾಳಜಿ ಮತ್ತುು� 
ಸಹಾಾನುುಭೂೂತಿಯಿಂಂದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳನ್ನುು� 
ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು, ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಬೆಳೆಯಲುು 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಬಹುುದುು.

4ಬೋ�ೋಧನೆಯುು ಸಮಾಾಜವು 
ಆಳವಾಾಗಿ ಗೌೌರವಿಸುುವ ಒಂಂದುು 
ಉದಾಾತ್ತತ ವೃೃತ್ತಿಿಯಾಾಗಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸಮುುದಾಾಯದಲಿ್ಲಿ ವಿಶೇೇಷ 
ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

4ಶಿಕ್ಷಕರುು ಭವಿಷ್ಯಯದ ನಾಾಯಕರುು, ದಾಾರ್ಶಶನಿಕರುು 
ಮತ್ತುು� ಸಮಾಾಜಕ್ಕೆೆ ನಿಸ್ವಾಾ�ರ್ಥಥ ಕೊ�ಡುುಗೆ 
ನೀೀಡುುವವರನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವ ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
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ಫಲಪ್ರರದ ಜೀೀವನದ ರಹಸ್ಯಯ!
ಅನೇೇಕ ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿರುುವ ಉದ್ಯಾಾ�ನದಲಿ್ಲಿ, ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಹೆಚ್ಚಿನಿ 
ಪೋೋಷಣೆಯನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವ ಸಸ್ಯಯವು ಬಲವಾಾಗಿ ಬೆಳೆದುು ಫಲ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. 
ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ಯೇೇಸುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗಿನ ನಮ್ಮಮ ಸಂಂಬಂಂಧವು ಬಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ 
ಕೊಂ�ಂಬೆಗಳ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧದಂಂತಿದೆ.

ಯೇೇಸುು ಹೇೇಳಿದರುು: “ನಾಾನುು ಬಳ್ಳಿಿ; ನೀೀವು ಕೊಂ�ಂಬೆಗಳು. ನೀೀವು ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಮತ್ತುು� 
ನಾಾನುು ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವು ಹೆಚ್ಚುು� ಫಲವನ್ನುು� ಕೊ�ಡುುವಿರಿ.” 
(ಯೋೋಹಾಾನ 15:5). ಬಳ್ಳಿಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕಗೊಂ�ಂಡಿರುುವ ಕೊಂ�ಂಬೆ ಮಾಾತ್ರರ ಫಲವನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಅದುು ಸಂಂಪರ್ಕಕ ಕಡಿತಗೊಂ�ಂಡರೆ, ಅದುು ಒಣಗಿ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತತದೆ. 
ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನೀೀವು ಯೇೇಸುುವಿನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕಗೊಂ�ಂಡಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀವು 
ಫಲಪ್ರರದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸಬಹುುದುು.
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ನಾಾವು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನಲಿ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ಆತನ ಸ್ವವಭಾಾವ ಪ್ರೀೀ�ತಿ, ನಮ್ರರತೆ, 
ಶುುದ್ಧಧತೆ, ತಾಾಳ್ಮೆೆ ಮತ್ತುು� ಸದಾಾಚಾಾರ ನಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ ಗೋ�ೋಚರಿಸುುತ್ತತದೆ.
ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆ, ಶರೀೀರಭಾಾವದ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳು ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕವಾಾಗಿಯೇೇ 
ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಗೋ�ೋಚರಿಸುುತ್ತತವೆ.

ಫಲ ನೀೀಡಲುು ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ
“ಒಂಂದುು ಕೊಂ�ಂಬೆಯುು ಬಳ್ಳಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯದ ಹೊೊರತುು ಹೇೇಗೆ 
ತನ್ನನಷ್ಟಟಕ್ಕೆೆ ತಾಾನೇೇ ಫಲ ಕೊ�ಡಲಾಾರದೋ�ೋ ಹಾಾಗೆಯೇೇ ನೀೀವು 
ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯದ ಹೊೊರತುು ಫಲ ಕೊ�ಡಲಾಾರಿರಿ.” 
(ಯೋೋಹಾಾನ 15:4)
ಒಂಂದುು ಬೀೀಜವು ನೆಟ್ಟಟ ತಕ್ಷಣ ಫಲ ಕೊ�ಡುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ಮಳೆ, 
ಶಾಾಖ, ಗಾಾಳಿ ಮತ್ತುು� ಕಾಾಲ ಕಳೆದಂಂತೆ ಬೆಳೆಯಬೇೇಕು. ಅದೇೇ 
ರೀೀತಿ, ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗಲುು, ನಾಾವು ಸಂಂತೋ�ೋಷದ ಋತುುಗಳು, 
ನೋ�ೋವಿನ ಋತುುಗಳು, ಪರೀೀಕ್ಷೆಯ ಋತುುಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಕಾಾಯುುವಿಕೆಯ ಋತುುಗಳ ಮೂೂಲಕ ಹಾಾದುು ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕು.
ಯೋೋಸೇೇಫ – ಎಲ್ಲೇೇ� ಇದ್ದದರೂ� ಫಲಕೊ�ಟ್ಟಟ ಮನುುಷ್ಯಯ
“ಯೋೋಸೇೇಫನುು ಫಲಕೊ�ಡುುವ ಬಳ್ಳಿಿ, ಬುುಗ್ಗೆೆ ಬಳಿ ಇರುುವ 
ಫಲಕೊ�ಡುುವ ಬಳ್ಳಿಿ.” (ಆದಿಕಾಂ�ಂಡ 49:22)
ಯೋೋಸೇೇಫನ ಜೀೀವನವು ವಿರೋ�ೋಧ, ದ್ರೋ�ೋ�ಹ, ಕಷ್ಟಟಗಳು, ಸುುಳ್ಳುು 
ಆರೋ�ೋಪಗಳು ಮತ್ತುು� ಸೆರೆವಾಾಸದಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿತ್ತುು�. ಆದರೂ� 
ಅವನುು ಎಲ್ಲೇೇ� ಇದ್ದದರೂ� ಅವನುು ಫಲಕೊ�ಡುುವವನಾಾಗಿಯೇೇ 
ಉಳಿದನುು.

ಏಕೆ ಗೊ�ತ್ತಾಾ�?
• ಅವನುು ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡನುು.
• ಅವನುು ತನ್ನನ ಖಾಾಸಗಿ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಭ್ರರಷ್ಟಾಾ�ಚಾಾರದಿಂಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು.
• ಪಾಾಪಭರಿತ ವಾಾತಾಾವರಣದಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಸಹ, ಅವನುು 
ಪಾಾಪದಿಂಂದ ಓಡಿಹೋ�ೋಗಲುು ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು.
• ಜೈೈಲಿನಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಸಹ, ಅವನುು ದೇೇವರಿಂಂದ ದೂೂರವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ.
• ಅವನುು ದೂೂರುು ನೀೀಡಲುು ಯಾಾವುದೇೇ ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡಲಿಲ್ಲಲ.
ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ, ಜೈೈಲಿನಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಸಹ, ದೇೇವರುು ಅವನನ್ನುು� 
ಫಲಕೊ�ಡುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದನುು.

ಪವಿತ್ರರ ಜೀೀವನವು ಫಲ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ
ಇದುು ಪವಿತ್ರರತೆಯ ಜೀೀವನವಾಾಗಿದ್ದುು�, ಅದುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಭಗವಂಂತನನ್ನುು� 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಆತನ ಮುಂಂ�ದೆ ಇಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ತನ್ನನ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧತೆಯಿಂಂದ ಕಾಾಪಾಾಡುುವವನುು ಫಲ 
ನೀೀಡುುವನುು.
ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ನೀೀವು ಸಹ ಹೀೀಗೆ ಮಾಾಡಬೇೇಕು:
• ಪಾಾಪಮಯ ಪರಿಸರಗಳಿಂಂದ ದೂೂರವಿರಿ
• ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ

• ಯೇೇಸುುವಿನಿಂಂದ ಎಂಂದಿಗೂ� ದೂೂರ ಸರಿಯಬೇೇಡಿ
• ಆತನಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯಿರಿ
ಹಾಾಗಾಾದರೆ, ಯೋೋಸೇೇಫನಂಂತೆ, ನೀೀವು ಸಹ ಫಲಪ್ರರದ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸುುವಿರಿ.

ಕತ್ತತರಿಸುುವಿಕೆಯುು ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಫಲಪ್ರರದತೆಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆ

“ನನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಫಲಕೊ�ಡದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕೊಂ�ಂಬೆಯನ್ನುು� ಆತನುು 
ತೆಗೆದುುಹಾಾಕುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಫಲಕೊ�ಡುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಕೊಂ�ಂಬೆಯನ್ನುು� ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗುುವಂಂತೆ ಆತನುು 
ಕತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.” (ಯೋೋಹಾಾನ 15:2)
ಯೋೋಸೇೇಫನುು ಎದುುರಿಸಿದ ಕಷ್ಟಟಕರ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳು ಅವನನ್ನುು� 
ನಾಾಶಮಾಾಡಲುು ಅಲ್ಲಲ, ಬದಲಾಾಗಿ ಅವನನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� 
ಫಲಪ್ರರದವಾಾಗಿಸಲುು ಉದ್ದೇೇ�ಶಿಸಲಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳು 
ಅವನನ್ನುು� ಮುುರಿಯಲಿಲ್ಲಲ, ಅವು ಅವನನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದವು. 
ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಕೆಲವು ಕಷ್ಟಟಕರ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳು 
ಶಿಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಲ. ಅವು ನೀೀವು ಹೆಚ್ಚುು� ಫಲಕೊ�ಡುುವಂಂತೆ ದೇೇವರುು 
ಅನುುಮತಿಸುುವ ಸಮರುುವಿಕೆಯ ಋತುುಗಳಾಾಗಿವೆ.

ನನ್ನನ ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ನಿಮ್ಮಮ ಪರಿಸಿ್ಥಿತಿಗಳು 
ಏನೇೇ ಇರಲಿ, ನೀೀವು ಕರ್ತತನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಇದ್ದದರೆ, ಅವನುು 
ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಇರುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಅವನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� 

ಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಈ ಲೋ�ೋಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವು ಎಲ್ಲಿಿಗೆ 
ಹೋ�ೋದರೂ�, ಯೋೋಸೇೇಫನಂಂತೆ, ನೀೀವು ಫಲಪ್ರರದವಾಾದ, 

ಇತರರಿಗೆ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರಿಗೆ 
ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸಬಹುುದುು!
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ನಂಂತರ, ಅವರುು ಹುುಲ್ದಾಾ� ಮನ್ರೋ�ೋ� ಅವರನ್ನುು� ವಿವಾಾಹವಾಾದರುು. ಅವರ 
ವಿವಾಾಹದ ನಂಂತರ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ ರಾಾಜೀೀನಾಾಮೆ ನೀೀಡಿ 
ಕೆನಡಾಾದ ಸಾಾಸ್ಕಾಾ�ಚೆವಾಾನ್ನನಲಿ್ಲಿರುುವ ಸಭೆಯಲಿ್ಲಿ ಸೇೇವಕರಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ 
ಸಲಿ್ಲಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ತರುುವಾಾಯ, ಅವರುು ತೈೈವಾಾನ್ ,್ ಶ್ರೀೀಲಂಂಕಾಾ, 
ಫಿಲಿಪೈೈನ್ಸ್್�, ಹಾಂ�ಂಗ್್ ಕಾಂ�ಂಗ್್ ಮತ್ತುು� ಜಪಾಾನ್್ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವಾಾರುು 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲಿ್ಲಿ ಮಿಷನರಿ ಸುುವಾಾರ್ತಾ�ಾಬೋ�ೋಧಕರಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಿದರುು.
ದೇೇವರ ಕರೆಗೆ ವಿಧೇೇಯರಾಾಗಿ, ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಮತ್ತುು� ಹುುಲ್ದಾಾ� ಬಂಂಟೈೈನ್್ 1954 
ರಲಿ್ಲಿ ತಮ್ಮಮ ಒಂಂದುು ವರ್ಷಷದ ಮಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಭಾಾರತದ ಕಲ್ಕಕತ್ತಾಾ�ಗೆ 
ಬಂಂದರುು. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಅವರ ಬಳಿ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 
ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳಿದ್ದದವು. ಖಾಾಲಿ ಜಾಗದಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಸರಳವಾಾದ 
ಡೇೇರೆಯನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ ಜನರಿಗೆ ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� 
ಘೋೋಷಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು.
ಒಂಂದುು ದಿನ, ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಡೇೇರೆಯಲಿ್ಲಿ ಬೋ�ೋಧಿಸುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ಒಬ್ಬಬ 
ಬಡವನುು ಒಳಗೆ ಬಂಂದುು, “ಸೇೇವಕನೇೇ, ಮೊದಲುು ನಮಗೆ ಹೊೊಟ್ಟೆೆಗೆ 
ಆಹಾಾರ ಕೊ�ಡುು - ನಂಂತರ ಸ್ವವರ್ಗಗದ ದೇೇವರ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೇೇಳು” ಎಂಂದುು 
ಹೇೇಳಿದನುು. ಈ ಮಾಾತುುಗಳು ಮಾಾರ್ಕ್ನ�ನ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ 
ಸ್ಪಪರ್ಶಿಿಸಿದವು. ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾರುುವುದರ ಜೊೊತೆಗೆ, ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ 
ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಸೇೇವೆಯೂೂ ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಗತ್ಯಯ ಎಂಂದುು ಅವನುು 
ಅರಿತುುಕೊಂ�ಂಡನುು.
ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, 1964 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು “ಕಲ್ಕಕತ್ತಾಾ� ಮರ್ಸಿಿ ಮಿಷನ್್” 
ಎಂಂಬ ಸಂಂಘಟನೆಯನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು.

ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಡೇೇನಿಯಲ್್ ಬಂಂಟೈೈನ್್ ಜನವರಿ 21, 1923 ರಂಂದುು ಕೆನಡಾಾದ ವಿನ್ನಿಿಪೆಗ್ನನಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರುು. ಅವರುು ಮ್ಯಾಾ�ನಿಟೋ�ೋಬಾಾದ 
ಪೆಂಂಟೆಕೋ�ೋಸ್ಟಟಲ್್ ಸಭೆಯೊಂಂದರಲಿ್ಲಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸೇೇವಕನ ಮಗನಾಾಗಿದ್ದದರುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದಲೂ� ಅವರುು ಆಳವಾಾದ 

ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ವಾಾತಾಾವರಣದಲಿ್ಲಿ ಬೆಳೆದರುು.
ಮಿಷನರಿಗಳ ಸ್ಪೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕ ಕಥೆಗಳು ಅವರ ಯುುವ ಹೃೃದಯದ ಮೇೇಲೆ ಗಾಾಢವಾಾದ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿದವು ಮತ್ತುು� ಕ್ರರಮೇೇಣ ಸ್ವವತಃಃ 

ಮಿಷನರಿಯಾಾಗಬೇೇಕೆಂಂಬ ಬಲವಾಾದ ಬಯಕೆ ಅವರೊ�ಳಗೆ ಬೆಳೆಯಿತುು. ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ರೇೇಡಿಯೋೋ ಪ್ರರಸಾಾರಕರಾಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಿದರುು. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಆ ವೃೃತ್ತಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಸೇೇವೆಗೆ ಅರ್ಪಿಿಸಲುು ಭಗವಂಂತನಿಂಂದ 

ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ಮತ್ತುು� ಬಲವಾಾದ ಕರೆಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದರುು.
೧೯೪೨ ರಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದುು ದಿನ, ರೇೇಡಿಯೋೋ ಕೇಂ�ಂದ್ರರದಲಿ್ಲಿ ತನ್ನನ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಮುುಗಿಸಿದ ನಂಂತರ, ಅವರುು ಸುುಸ್ತಾಾ�ಗಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ 

ಸಮಯ ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಪಡೆದರುು. ಆ ಶಾಂ�ಂತ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ತನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆಂಂದುು ಅವರುು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ 
ಗ್ರರಹಿಸಿದರುು. ಆ ಆಳವಾಾದ ಅನುುಭವವು ಅವರ ಜೀೀವನದ ದಿಕ್ಕಕನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿತುು. ಹಿಂಂಜರಿಕೆಯಿಲ್ಲಲದೆ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಲೌೌಕಿಕ 

ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನವನ್ನುು� ತೊ�ರೆದುು ದೇೇವರ ಸೇೇವೆಗೆ ತಮ್ಮಮನ್ನುು�  
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು.
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ಈ ಧ್ಯೇೇ�ಯವು ಮೂೂರುು ಪ್ರರಮುುಖ ಉದ್ದೇೇ�ಶಗಳ ಮೇೇಲೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿದೆ:
     ಬಡವರಿಗೆ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುವುದುು          ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ನೀೀಡುುವುದುು             ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ನೆರವು ನೀೀಡುುವುದುು4 4 4

1965 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಊಟದ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು, ಇದುು 20,000 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಪ್ರರಯೋೋಜನವನ್ನುು� ನೀೀಡಿತುು. ಈ 
ದೃೃಷ್ಟಿಕಿೋ�ೋನದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಅವರುು ಅಸೆಂಂಬ್ಲೀೀ�ಸ್್ ಆಫ್್ ಗಾಾಡ್್ ಸಭೆ ಶಾಾಲೆಯನ್ನುು� ಸಹ 
ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು, ಇದುು ಅನೇೇಕ ಹಿಂಂದುುಳಿದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಯಾಾಗಿದೆ.

ಇದಲ್ಲಲದೆ, ಅವರುು ರೋ�ೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತುು� 
ಗಾಾಯಗೊಂ�ಂಡವರಿಗೆ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಆರೈೈಕೆ ನೀೀಡಲುು 
ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಕೆಲವು 
ವರ್ಷಷಗಳ ನಂಂತರ, ಅದುು ಸುುಧಾಾರಿತ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುವ ದೊೊಡ್ಡಡ ಮಲ್ಟಿಿ-ಸ್ಪೆೆಷಾಾಲಿಟಿ 
ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಯಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತುು.

ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಬಂಂಟೈೈನ್್ ಹಲವು ವರ್ಷಷಗಳ ಕಾಾಲ ಕಲ್ಕಕತ್ತಾಾ�ದ ಅಸೆಂಂಬ್ಲೀೀ�ಸ್್ ಆಫ್್ ಗಾಾಡ್್ ಸಬೆಯ ಪಾಾದ್ರಿಿಯಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಿದರುು. ಈ 
ಚರ್ಚ್್� ಒಂಂದುು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಕೇಂ�ಂದ್ರರವಾಾಯಿತುು, ಇದುು ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಉತ್ತತರ ಭಾಾರತದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ 900 ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಚರ್ಚು�ುಗಳ 
ಸ್ಥಾಾ�ಪನೆಗೆ ಕೊ�ಡುುಗೆ ನೀೀಡಿತುು. ಅವರುು ಹಿಂಂದಿ, ಇಂಂಗ್ಲಿಷಿ್್ ಮತ್ತುು� ಬಂಂಗಾಾಳಿ ಭಾಾಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ ರೇೇಡಿಯೊ ಮೂೂಲಕ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆ 
ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಪ್ರರಸಾಾರ ಮಾಾಡಿದರುು, ಅದರ ಮೂೂಲಕ ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ತ ಜನರುು ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ�ಂಡರುು.
ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಬಂಂಟೇೇನ್್ ೧೯೮೯ ರಲಿ್ಲಿ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯದಿಂಂದ ನಿಧನರಾಾದರೂ�, ಅವರ ಪತ್ನಿಿ ಹುುಲ್ದಾಾ� ಬಂಂಟೇೇನ್್ ಭಾಾರತದಲಿ್ಲಿಯೇೇ ಇದ್ದದರುು 
ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ನಿಷ್ಠೆೆಯಿಂಂದ ಮುಂಂ�ದುುವರೆಸಿದರುು. ಇಂಂದಿಗೂ� ಸಹ, ಅವರ ಸೇೇವೆಯ ಪ್ರರಭಾಾವವು 
ಅನೇೇಕ ಜೀೀವಗಳನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟುು�ತ್ತಿಿದೆ.
ಅವರುು ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದ ಕಲ್ಕಕತ್ತಾಾ� ಮರ್ಸಿಿ ಮಿಷನ್್ ಈಗ ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ 21 ದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಬಡವರಿಗೆ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸುುತ್ತಿಿದೆ. ಅವರ 
ಗಮನಾಾರ್ಹಹ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಬಂಂಟೈೈನ್್ ಅವರಿಗೆ 1969 ರಲಿ್ಲಿ ಬೆಥನಿ ಪ್ರರಶಸ್ತಿಿ (ಯುುಎಸ್್ಎ) ನೀೀಡಿ 
ಗೌೌರವಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಮಾಾರ್ಕ್�್ ಬಂಂಟೈೈನ್್ ಒಂಂದುು ಖಂಂಡವನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� 
ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು ಖಂಂಡಕ್ಕೆೆ ಬಂಂದುು ಮಾಾನವೀೀಯತೆಗೆ ಸಹಾಾನುುಭೂೂತಿ 

ಮತ್ತುು� ಸಮರ್ಪಪಣಾಭಾಾವದಿಂಂದ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿ� ಸಿದರುು. ಅದೇೇ 
ಮನೋ�ೋಭಾಾವದಲ್ಲಿ� , ನಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿ�  ಸಣ್ಣಣಪುಟ್ಟಟ 

ದಯೆಯ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಮೂೂಲಕ ನಾಾವು ದೇೇವರ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ?

ಆದ್ದದರಿಂಂದ:
• ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರ ಕರೆಯನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ
• ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗಿರಿ
• ಕ್ರಿಿಯೆಯ ಮೂೂಲಕ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಿ
ಆಗ ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವೂ ದೇೇವರ ರಾಾಜ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣ ಮತ್ತುು� ಫಲಪ್ರರದ ಜೀೀವನವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ಅಪೊಸ್ತತಲ ಪೌೌಲನಿಂಂದ ತನ್ನನ “ಪ್ರಿಿಯ ಮಗ” ಎಂಂದುು ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ತಿಮೊಥೆಯನುು 
ನಂಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ಪೋೋಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟನುು ಮತ್ತುು� ತರಬೇೇತಿ ಪಡೆದನುು. ಅವನುು ಪೌೌಲನ 
ಜೊೊತೆಯಲಿ್ಲಿ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾರುುವುದರಲಿ್ಲಿ ಮತ್ತುು� ಚರ್ಚು�ುಗಳನ್ನುು� 
ಬಲಪಡಿಸುುವುದರಲಿ್ಲಿ ಆಳವಾಾದ ಬದ್ಧಧತೆಯಿಂಂದ ಶ್ರರಮಿಸಿದನುು. ಅವನ ನಂಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು� 

ತ್ಯಾಾ�ಗದ ಮನೋ�ೋಭಾಾವವು ಇತರ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಪೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕ 
ಉದಾಾಹರಣೆಯಾಾಯಿತುು. ಅವನುು ತನ್ನನ ಸೇೇವೆಯ ಮೂೂಲಕ ಹೇೇರಳವಾಾದ 

ಫಲವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದನುು, ಕ್ರಿಿಸ್ತತನಿಗಾಾಗಿ ಆತ್ಮಮಗಳನ್ನುು� ಗೆದ್ದದನುು  
(1 ತಿಮೊಥೆಯ 1:2).

ತಿಮೊಥೆಯನಿಗೆ ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದಲೇೇ ತನ್ನನ ತಾಾಯಿ ಯೂೂನಿಕೆಯಿಂಂದ ಶಾಾಸ್ತ್ರರಗಳಲಿ್ಲಿ ಆಧಾಾರ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. ನಂಂಬಿಗಸ್ತತ ಯಹೂೂದಿ 
ಮಹಿಳೆಯಾಾಗಿದ್ದದ ಅವಳು ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನನ್ನುು� ತನ್ನನ ರಕ್ಷಕನನ್ನಾಾ�ಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದಳು. ತನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಮತ್ತುು� ಅವನ ಅಜ್ಜಿಿ ಲೋ�ೋಯಿಸ್ನನಲಿ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದದ 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ನಂಂಬಿಕೆಯುು ತಿಮೊಥೆಯನ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರತಿಫಲಿಸಿತುು. ಈ ಬಲವಾಾದ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಅಡಿಪಾಾಯವು ಅವನನ್ನುು� 
ಪೌೌಲನೊಂ�ಂದಿಗೆ ಸೇೇವೆಯಲಿ್ಲಿ ಪಾಾಲುುದಾಾರನಾಾಗಿ ಫಲಪ್ರರದ ಸೇೇವಕನನ್ನಾಾ�ಗಿ ರೂ�ಪಿಸಿತುು (2 ತಿಮೊಥೆಯ 1:1–5).

ಸೌೌಲನಂಂತಲ್ಲಲದೆ, ಸಮುುವೇೇಲನುು ದೇೇವರ ಆಜ್ಞೆಗಳಿಗೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ವಿಧೇೇಯನಾಾಗಿ ಬದುುಕಿದನುು  
(1 ಸಮುುವೇೇಲ 15:22). ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೇಲ್ಯಯರುು ಪಾಾಪಕ್ಕೆೆ ಸಿಲುುಕದಂಂತೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಾಾ� ಅವನುು 
ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಅವರ ಪರವಾಾಗಿ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿಕೆ ವಹಿಸಿದನುು. ತನ್ನನ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗಳ ಮೂೂಲಕ, 
ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೇಲ್ಯಯರುು ಫಿಲಿಷ್ಟಿಿಯರ ಮೇೇಲೆ ಜಯವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದರುು.
ತನ್ನನ ಜೀೀವನದುುದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ, ಅವನುು ಭ್ರರಷ್ಟಾಾ�ಚಾಾರ ಅಥವಾಾ ಲಂಂಚವಿಲ್ಲಲದೆ ನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� 
ಎತ್ತಿಿಹಿಡಿದನುು, ತನ್ನನ ಕೈೈಗಳನ್ನುು� ಶುುದ್ಧಧವಾಾಗಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡನುು. ರಾಾಜಿ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳದೆ ದೇೇವರ 
ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ಅವನುು ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆಯಿಂಂದ ಘೋೋಷಿಸಿದನುು. ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದ 
ವೃೃದ್ಧಾಾ�ಪ್ಯಯದವರೆಗೆ, ಸಮುುವೇೇಲನುು ದೇೇವರಿಗೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಿತನಾಾಗಿ 
ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೇಲ್ಯಯರನ್ನುು� ಸಮಗ್ರರತೆಯಿಂಂದ ಮುುನ್ನನಡೆಸಿದನುು.

ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ತಮ್ಮಮ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಸರಿಯಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಮತ್ತುು� 
ಪುರೋ�ೋಹಿತರುು ಸಹ ಭ್ರರಷ್ಟಟರಾಾಗಿ ವರ್ತಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಹನ್ನನಳು ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ 
ದುಃಃ�ಖಿಸಿದಳು. ಬಂಂಜೆಯಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ಅವಳು ಅಚಲ ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದಳು ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ಸೇೇವೆಗೆ ಸಮರ್ಪಿಿತನಾಾದ ಮಗನನ್ನುು� 
ಬೇೇಡಿಕೊಂ�ಂಡಳು.
ಸಮುುವೇೇಲನನ್ನುು� ಚಿಕ್ಕಕ ವಯಸ್ಸಿಿನಲಿ್ಲಿಯೇೇ ಕರ್ತತನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಿಸುುವ ಮೂೂಲಕ ಅವಳು ತನ್ನನ ಪ್ರರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನುು� ಪೂರೈೈಸಿದಳು, ದೇೇವರುು ಮತ್ತುು� 
ಜನರಿಬ್ಬಬರಿಂಂದಲೂ� ಅವನುು ಅನುುಗ್ರರಹಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರನಾಾಗುುವ ವಾಾತಾಾವರಣದಲಿ್ಲಿ ಅವನನ್ನುು� ಇರಿಸಿದಳು. ಅವಳ ತ್ಯಾಾ�ಗದ ಹೃೃದಯವು 
ಸಮುುವೇೇಲನ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡಿಪಾಾಯವನ್ನುು� ಹಾಾಕಿತುು (1 ಸಮುುವೇೇಲ 1 ಮತ್ತುು� 2).
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ಇಸ್ರೇೇ�ಲನ್ನುು� ಫಿಲಿಷ್ಟಿಿಯರಿಂಂದ ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡುುವ ಮಹತ್ತತರ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� 
ವಹಿಸಿದ್ದದರೂ�, ಸಂಂಸೋ�ೋನನುು ತನ್ನನ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಆಸೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ಕರೆಯನ್ನುು� ವ್ಯಯರ್ಥಥ 
ಮಾಾಡಿದನುು. ಹಾಾಗೆ ಮಾಾಡುುವುದರ ಮೂೂಲಕ, ಅವನುು ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ ಮೀೀಸಲಾಾದ ಪವಿತ್ರರ 
ನಜರೈೈಟ್್ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಅಪವಿತ್ರರಗೊ�ಳಿಸಿದನುು.
ತಿಮ್ನಾಾ�ದ ಮಹಿಳೆಯ ಮೇೇಲಿನ ಆಕರ್ಷಷಣೆಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದುು ದೆಲೀೀಲಾಾಳೊಂಂದಿಗಿನ ಅವನ 

ಒಳಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯವರೆಗೆ, ಅವನುು ತನ್ನನ ಭಾಾವನೆಗಳಿಗೆ ಗುುಲಾಾಮನಾಾದನುು ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶವನ್ನುು� ಮರೆತನುು. “ನಾಾನುು ಏನುು ಮಾಾಡಿದರೂ�, ಕರ್ತತನುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ” 

ಎಂಂಬ ಸುುಳ್ಳುು ನಂಂಬಿಕೆಯಿಂಂದ ಮೋೋಸ ಹೋ�ೋದ ಅವನುು ತನ್ನನ ಶತ್ರುು�ಗಳ ಮುಂಂ�ದೆ ಶಕ್ತಿಿಹೀೀನನಾಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುು�ವವರೆಗೂ� ಭಗವಂಂತನ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ ಎಂಂದುು ಅರಿತುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 

ವಿಫಲನಾಾದನುು (ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು 14 ಮತ್ತುು� 15).

ಸಂಂಸೋ�ೋನನ ತಾಾಯಿಗೆ ದೇೇವದೂೂತರ ಮೂೂಲಕ ಅವನ ಜನನದ ಬಗ್ಗೆೆ ದೈೈವಿಕ ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುವಿಕೆ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. ಗರ್ಭಾ�ಾವಸ್ಥೆೆಯಲಿ್ಲಿಯೂೂ 
ಸಹ ಪವಿತ್ರರ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸುುವಂಂತೆ ಅವಳಿಗೆ ಸೂ�ಚಿಸಲಾಾಯಿತುು, ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ಅವಳು ಸಂಂಸೋ�ೋನನನ್ನುು� 
ನಜರೈೈಟ್್ ಆಗಿ ಬೆಳೆಸಿದಳು.ತನ್ನನ ಪತಿ ಮನೋ�ೋಹನಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ವಿವೇೇಚನೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದ ಅವಳು, ಅವರಿಗೆ 
ಕಾಾಣಿಸಿಕೊಂ�ಂಡವನುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಮನುುಷ್ಯಯನಲ್ಲಲ, ಆದರೆ ಕರ್ತತನ ದೂೂತನೆಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿದಳು. ತನ್ನನ ಕರೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡ 
ಅವಳು ಸಂಂಸೋ�ೋನನನ್ನುು� ಫಿಲಿಷ್ಟಿಿಯರ ವಿರುುದ್ಧಧ ಇಸ್ರಾಾ�ಯೇೇಲ್ಯಯರಿಗೆ ವಿಮೋೋಚಕನಾಾಗಲುು ಬೆಳೆಸಿದಳು (ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು 13).

ಇಸ್ರೇೇ�ಲ್್ ಮತ್ತುು� ಯೆಹೂೂದದಲಿ್ಲಿ ಅನ್ಯಾಾ�ಯ, ವಿಗ್ರರಹಾಾರಾಾಧನೆ ಮತ್ತುು� ಬಡವರ 
ಮೇೇಲಿನ ದಬ್ಬಾಾ�ಳಿಕೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ, ದೇೇವರುು ಅಶ್ಶೂ�ೂರ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� 
ಬ್ಯಾಾ�ಬಿಲೋ�ೋನಿಯನ್ನನರ ಮೂೂಲಕ ನ್ಯಾಾ�ಯತೀೀರ್ಪಪನ್ನುು� ತರುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು ಮಿಕಾಾ 
ಎಚ್ಚಚರಿಸಿದರುು.
ಯೇೇಸುು ಬೆಥ್್ ಲೆಹೆಮ್್ ನಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿ ದೇೇವರ 

ಚದುುರಿದ ಜನರನ್ನುು� ಒಟ್ಟುು�ಗೂ�ಡಿಸುುವನೆಂಂದುು ಅವನುು ಪ್ರರವಾಾದಿಸಿದನುು (ಮಿಕಾಾ 
5:2). ಅವನುು ಕಲಿಸಿದನುು, “ನ್ಯಾಾ�ಯದಿಂಂದ ವರ್ತಿಿಸುು, ಕರುುಣೆಯನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುು 
ಮತ್ತುು� ನಿನ್ನನ ದೇೇವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ನಮ್ರರತೆಯಿಂಂದ ನಡೆದುುಕೋ�ೋ” (ಮಿಕಾಾ 6:8). 
ಅವನುು ಭ್ರರಷ್ಟಟ ನಾಾಯಕರುು, ಸುುಳ್ಳುು ಪ್ರರವಾಾದಿಗಳು ಮತ್ತುು� 
ವಿಗ್ರರಹಾಾರಾಾಧಕರನ್ನುು� ಕಠಿಣ ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ 
ಎದುುರಿಸಿದನುು.

ಒಮ್ಮೆೆ ಮೀೀಕಾಾ ತನ್ನನ ತಾಾಯಿಯಿಂಂದ 1,100 ಬೆಳ್ಳಿಿ ನಾಾಣ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕದ್ದದಳು ಆದರೆ ನಂಂತರ 
ಭಯದಿಂಂದ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಹಿಂಂದಿರುುಗಿಸಿದಳು. ಅವನನ್ನುು� ಸರಿಪಡಿಸುುವ ಬದಲುು, ಅವನ 
ತಾಾಯಿ ಆ ಬೆಳ್ಳಿಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಕೆತ್ತಿಿದ ಮತ್ತುು� ಎರಕಹೊೊಯ್ದದ ವಿಗ್ರರಹಗಳನ್ನುು� ರಚಿಸಿ, ಅವನ 
ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಇರಿಸಿದಳು.
ಮೀೀಕಾಾ ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದುು ದೇೇವಾಾಲಯವನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು ಹೋ�ೋದನುು ಮತ್ತುು� 
ವಿಗ್ರರಹಾಾರಾಾಧನೆಯನ್ನುು� ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡಿದನುು. ಅವನ ತಪ್ಪಪನ್ನುು� ಖಂಂಡಿಸುುವ ಬದಲುು, ಅವನ 
ತಾಾಯಿ ಅವರ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� “ಕರ್ತತನಿಗಾಾಗಿ” ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆ ಎಂಂದುು ಸಮರ್ಥಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಳು, ಆದರೂ� 
ಅದುು ದೇೇವರ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನುು� ನೇೇರವಾಾಗಿ ಉಲ್ಲಂ�ಂಘಿಸಿತುು.
ಜನರುು ದೇೇವರ ಚಿತ್ತತದಿಂಂದ ಎಷ್ಟುು� ದೂೂರ ಸರಿದಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂದುು ಇದುು ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ (ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶರುು 17).
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ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ! ನಮ್ಮಮ ಸೋ�ೋಲ್್ ನಿರ್ವಿಿಷಗೊ�ಳಿಸುುವಿಕೆ ಸರಣಿಯ ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಮತ್ತೆೆ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಲುು ನಮಗೆ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ ಹಲವರುು ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ 
ಮಾಾಧ್ಯಯಮ ನಿರ್ವಿಿಷಗೊ�ಳಿಸುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಭಾಾವಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
ಈ ಕೊ�ನೆಯ ದಿನಗಳಲಿ್ಲಿ ಯುುವಜನರುು ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ದೊೊಡ್ಡಡ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದುು 
ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಸ್ವವಯಂಂ-ಚರ್ಚೆೆ. ಈ ತಿಂಂಗಳು, ಅದುು ನಮ್ಮಮ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಹೇೇಗೆ 
ವಿಷಪೂರಿತಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ಅದನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಜಯಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಕುರಿತುು 
ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣ.

“ನನಗೆ ಇದುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ”

“ನಾಾನುು ಇದಕ್ಕೆೆ ಅರ್ಹಹನಲ್ಲಲ”

“ನಾಾನುು ಕನಸುು ಕಾಾಣುುವುದುು ಅಥವಾಾ ಬಯಸುುವುದುು 
ನನಗೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ಸಂಂಭವಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ”

ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ಇದನ್ನುು� 20 ಬಾಾರಿ ಪುನರಾಾವರ್ತಿಿಸಿದರೆ 
ಅಥವಾಾ ಇತರರಿಂಂದ ಪದೇೇ ಪದೇೇ ಕೇೇಳಿದರೆ, ನಮ್ಮಮ ಮೆದುುಳು 
ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಅದನ್ನುು� ಸತ್ಯಯವೆಂಂದುು ನಂಂಬಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ:
1. ಹೆಚ್ಚಿದಿ ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� ಆತಂಂಕ.

2. ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ನಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇೇ�ಶದ ದೃೃಷ್ಟಿಿ 
ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದುು.

3. ಅಧ್ಯಯಯನ, ಕೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಕುಟುಂ�ಂಬ 
ಸಂಂಬಂಂಧಗಳಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಸಹ ಕಡಿಮೆಯಾಾದ ಒಳಗೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆ.

4. ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯ ಸಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� 
ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಭಾಾಗಗಳ ಮೇೇಲೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಗಮನಹರಿಸುುವುದುು. ಮನೋ�ೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಇದನ್ನುು� ಮಾಾನಸಿಕ ಶೋ�ೋಧನೆ ಎಂಂದುು 
ಕರೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ದಾಾವೀೀದನುು ಅಮಾಾಲೇೇಕ್ಯಯರಿಂಂದ 
ದೋ�ೋಚಲ್ಪಪಟ್ಟಾಾ�ಗ, ಅವನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಜನರಿಂಂದ 
ಕೈೈಬಿಡಲ್ಪಪಟ್ಟಾಾ�ಗ ಮತ್ತುು� ಕಲ್ಲೆೆಸೆಯುುವ 
ಬೆದರಿಕೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದಾಾಗ, ಸತ್ಯಯವೇೇದವು 
ಹೀೀಗೆ ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ:

“ಆದರೆ ದಾಾವೀೀದನುು ತನ್ನನ ದೇೇವರಾಾದ 
ಕರ್ತತನಲಿ್ಲಿ ತನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು”  
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(1 ಸಮುುವೇೇಲ 30:6). ಅವನುು ತನ್ನನ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳ 
ಬದಲುು ದೇೇವರ ಮೇೇಲೆ ಅವಲಂಂಬಿತನಾಾಗಲುು 
ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ ಕಾಾರಣ, ಕರ್ತತನುು ಅವನಿಗೆ ತಂಂತ್ರರ, 
ಭರವಸೆ ಮತ್ತುು� ವಿಜಯವನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟನುು. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿಯೇೇ 
ದೇೇವರುು ದಾಾವೀೀದನುು ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಹೃೃದಯಕ್ಕೆೆ ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ 
ಮನುುಷ್ಯಯ ಎಂಂದುು ಸಾಾಕ್ಷಿ ಹೇೇಳಿದನುು.

1. ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳನ್ನುು� 
ತಿರಸ್ಕಕ ರಿಸಲುು ಕಲಿಯಿರಿ!

ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು ಉದ್ಭಭವಿಸಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ�, 
ವಿರಾಾಮಗೊ�ಳಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಶಾಂ�ಂತಗೊ�ಳಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಆ 
ಸುುಳ್ಳುುಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರಜ್ಞಾಪೂರ್ವವಕವಾಾಗಿ ನಿರಾಾಕರಿಸಿ. 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ.

ಹೌೌದುು, ನಾಾವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ದುುರ್ಬಬಲರುು, ಅವಿವೇೇಕಿಗಳು 
ಅಥವಾಾ ಅನರ್ಹಹರುು ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಬಹುುದುು. ಆದರೆ 
ನಮ್ಮೊೊಳಗೆ ವಾಾಸಿಸುುವ ದೇೇವರುು ದೊೊಡ್ಡಡವನುು. 

ಅವನಿಗೆ ಅಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾದುುದುು ಯಾಾವುದೂೂ ಇಲ್ಲಲ. ಅವನುು 
ನಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗಿರುುವಾಾಗ, ನಾಾವು ಯಾಾವುದನ್ನೂ�ೂ 
ಎದುುರಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ಅಸಾಾಧ್ಯಯವೆಂಂದುು 
ತೋ�ೋರುುವದನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸಬಹುುದುು. ದೇೇವರ ಮೇೇಲಿನ 
ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವೇೇ ಮುುಖ್ಯಯ!

2. ಸುುಳ್ಳುುಗಳನ್ನುು� ಸತ್ಯಯದಿಂಂದ ಬದಲಾಾಯಿಸಿ!

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಶತ್ರುು� ನಮ್ಮಮ ಹಿಂಂದಿನ ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� 
ನೆನಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಪಿಸುುಗುುಟ್ಟುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ: “ನೀೀವು ಆ 
ಪಾಾಪವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದರೆ ದೇೇವರುು 
ಕೇೇಳುವುದಿಲ್ಲಲ.”

“ನೀೀವು ಇದನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಜಯಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. 
ನೀೀವು ಕೇೇವಲ ಪಾಾಪಿ.” ಅಂಂತಹ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು 
ನಿಮಗೆ ಬರುುತ್ತತವೆಯೇೇ?

ಫಿಲಿಪ್ಪಿಿ 4:8 ನಮಗೆ ಸತ್ಯಯ, ಉದಾಾತ್ತತ, ಸರಿಯಾಾದ, ಶುುದ್ಧಧ, 
ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ, ಪ್ರರಶಂಂಸನೀೀಯ, ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರಶಂಂಸನೀೀಯವಾಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಯೋೋಚಿಸಲುು 
ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆ. ಶತ್ರುು�ವಿನ ಸುುಳ್ಳುುಗಳನ್ನುು� ಧ್ಯಾಾ�ನಿಸುುವ 

ಬದಲುು, ದೇೇವರುು ನಮ್ಮಮ ಮೇೇಲೆ ಹೇೇಳಿದ 
ವಾಾಗ್ದಾಾ�ನಗಳು ಮತ್ತುು� ಸತ್ಯಯಗಳ ಮೇೇಲೆ ನಾಾವು 
ಗಮನಹರಿಸಬೇೇಕು.

ದೇೇವರುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಖಂಂಡಿಸುುವವನಲ್ಲಲ 
- ಆತನುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಸರಿಪಡಿಸುುವವನುು.

ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿನ 
ಮೇೇಲೆ ದಾಾಳಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ�, ದೇೇವರ 
ವಾಾಕ್ಯಯದಿಂಂದ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತಿದಾಾಳಿ ಮಾಾಡಿ!

ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ:

ಆಲೋ�ೋಚನೆಯುು ಹೇೇಳಿದಾಾಗ: “ನಾಾನುು ಇದನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ”

ಇದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಿ:

“ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುವ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಮೂೂಲಕ ನಾಾನುು 
ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಮಾಾಡಬಹುುದುು” (ಫಿಲಿಪ್ಪಿಿ 4:13).

ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ ವ್ಯಾಾ�ಯಾಾಮ:

ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಸಿಿಗೆ ಪದೇೇ ಪದೇೇ ಬರುುವ ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ 
ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳನ್ನುು� ಬರೆದಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಅವುಗಳನ್ನುು� ಬರೆದುು ನಿಮ್ಮಮ ಪ್ರರಗತಿಯನ್ನುು� ನಿಲಿ್ಲಿಸಿ.

ನಂಂತರ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಹೊೊಡೆದುು ಹಾಾಕಿ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ 
ವಾಾಕ್ಯಯವು ನಿಮ್ಮಮ ಬಗ್ಗೆೆ ಏನುು ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಅವುಗಳ ಮೇೇಲೆ ಬರೆಯಿರಿ. ನೀೀವು ಅವುಗಳನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ನೋ�ೋಡಬಹುುದಾಾದ ಸ್ಥಥಳದಲಿ್ಲಿ ಈ 
ಟಿಪ್ಪಪಣಿಗಳನ್ನುು� ಇರಿಸಿ.

ನೀೀವು ಅವುಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ�, ಧೈೈರ್ಯಯ 
ಮತ್ತುು� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆ ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆ ಮೂೂಡಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಇದನ್ನುು� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ಅನುುಭವಿಸುುವ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿ!



20

ನೀೀವೆಲ್ಲಲರೂ� ಹೇೇಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ? ಒತ್ತತಡದಲಿ್ಲಿ’ ಎಂಂಬ ಈ ಸರಣಿಯ ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಮತ್ತೆೆ ಸಂಂಪರ್ಕಕ  
ಸಾಾಧಿಸಲುು ನನಗೆ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿದೆ! ಕಳೆದ ತಿಂಂಗಳು, ನಾಾವು ಗೋ�ೋಧಿ ಧಾಾನ್ಯಯವು  

ಒತ್ತತಡದಲಿ್ಲಿರುುವಾಾಗ ಅದರ ರಚನೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಈ ಬಾಾರಿ, ಧಾಾನ್ಯಯವನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸಿದ ನಂಂತರ 
ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

ಗೋ�ೋಧಿ ಕಾಾಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂಡದಿಂಂದ ತೆಗೆದ ನಂಂತರ, ಅದನ್ನುು� ಸುುಮಾಾರುು 24 ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ ನೆನೆಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ನೀೀರಿನ ಒತ್ತತಡದಿಂಂದಾಾಗಿ, ಅದುು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ನಂಂತರ ಅದನ್ನುು� ಹೊೊರತೆಗೆದುು 
ಮಣ್ಣಿಿನಲಿ್ಲಿ ನೆಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಧಾಾನ್ಯಯವು “ಕೊ�ನೆಗೆ, ನಾಾನುು ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿ ಉಸಿರಾಾಡಬಲ್ಲೆೆ” 
ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಮುುಚ್ಚಚಲ್ಪಪಡುುತ್ತತದೆ.

ಈಗ ಅದುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ಕತ್ತತಲೆಯಲಿ್ಲಿದೆ. ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾದ ದಾಾರಿಯಿಲ್ಲಲ, ಅವಲಂಂಬಿಸಲುು 
ಯಾಾರೂ� ಇಲ್ಲಲ. ಈ ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿ, ಧಾಾನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ಎರಡುು ಆಯ್ಕೆ ಗೆಳಿವೆ: ಮಣ್ಣಿಿನ 
ಮೂೂಲಕ ಹೋ�ೋರಾಾಡಿ ಜೀೀವಂಂತವಾಾಗಿ ಹೊೊರಬರುುವುದುು, ಅಥವಾಾ ಅಲಿ್ಲಿಯೇೇ 
ಹೂೂತುುಹೋ�ೋಗುುವುದುು.

ಹೋ�ೋರಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ಬದುುಕಲುು ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ಧಾಾನ್ಯಯವು ಮೊದಲುು 
ಅದರ ಮೇೇಲಿನ ಮಣ್ಣಿಿನಲಿ್ಲಿರುುವ ತೇೇವಾಂ�ಂಶವನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ, ಅದರ 
ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯಿ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಮುುರಿಯುುತ್ತತದೆ. ಅದುು ನೀೀರನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ�ಳ್ಳುುವುದನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, ಬೀೀಜವು ಊದಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ಬೆಳೆಯಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅದುು ತನ್ನನ ಹಳೆಯ ಸ್ವವಭಾಾವ, ತನ್ನನ ಹಳೆಯ ರೂ�ಪ ಮತ್ತುು� ತನ್ನನ 
ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯಿತೆಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ, ಹೊೊಸ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನೇೇ ಶರಣಾಗಿಸುುತ್ತತದೆ.
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ಕುತೂ�ಹಲಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ, ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲಿ್ಲಿ ಅದರ ಸುುಪ್ತತ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲಿ್ಲಿ ಅದನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಬೀೀಜದ ಹೊೊದಿಕೆಯೇೇ  
ಈಗ ತೆರೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಒಳಗಿನಿಂಂದ, ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಬೇೇರುು ಮತ್ತುು� ಎಳೆಯ ಚಿಗುುರುು ಹೊೊರಹೊೊಮ್ಮಮಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ಚಿಗುುರುು ಮಣ್ಣಿಿನ ಮೂೂಲಕ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ� ಯನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು ತಳ್ಳುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ ಬೇೇರುು ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� 
ದೃೃಢವಾಾಗಿ ಆಧಾಾರವಾಾಗಿರಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲಿ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಕ ಬೀೀಜವಾಾಗಿದ್ದದ ಬೀೀಜವು ಈಗ ದೊೊಡ್ಡಡ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಕ್ಕೆೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಪೂರ್ಣಣ ಗೋ�ೋಧಿ 
ಸಸ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಮತ್ತುು� ಇಲಿ್ಲಿ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾದ ಭಾಾಗವಿದೆ - ಒಂಂದೇೇ ಗೋ�ೋಧಿ ಬೀೀಜವು ಒಂಂದುು ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತದೆ, ಅದುು ಮೂೂರುು ಅಥವಾಾ ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಕಾಂ�ಂಡಗಳನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� 30 ರಿಂಂದ 120 
ಕ್ಕೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚುು� ಹೊೊಸ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ. ಈ ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ, ಪ್ರರತಿ ಗೋ�ೋಧಿ ಬೀೀಜವು ಉತ್ತತಮ ಫಸಲನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲುು “ಸಾಾಯುುತ್ತತದೆ”.

ಇಲಿ್ಲಿ, “ಸಾಾಯುುವುದುು” ಎಂಂದರೆ ಹಳೆಯದನ್ನುು� 
ಬಿಟ್ಟುು� ಹೊೊಸದಕ್ಕೆೆ ಹೆಜ್ಜೆೆ ಹಾಾಕುವುದುು: ಅಷ್ಟೇೇ� 
ಸರಳ.

ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ದೇೇವರುು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಬದಲಾಾಯಿಸಲುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲ, ಮುಂಂ�ದೆ ಒಂಂದುು 
ದೊೊಡ್ಡಡ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಮತ್ತುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಸುುಪ್ತತತೆ 
ಇರುುವುದರಿಂಂದ ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬೇೇರ್ಪಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. 
ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಮಣ್ಣಿಿನ ಒತ್ತತಡದಲಿ್ಲಿ ಬೀೀಜದ ಸುುಪ್ತತ 
ಸ್ಥಿಿತಿ ಮುುರಿದುುಹೋ�ೋದಂಂತೆ, ನಾಾವು ಯಾಾರೆಂಂದುು 
ಕಂಂಡುುಹಿಡಿಯಲುು, ನಮ್ಮಮ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ� ಮತ್ತುು� 
ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� 
ದೇೇವರನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಾಾವು 
ಒತ್ತತಡದ ಮೂೂಲಕ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ನಾಾವು ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದಾಾಗ, ನಾಾವು ಒಮ್ಮೆೆ 
ಭದ್ರರತೆಗಾಾಗಿ ಅವಲಂಂಬಿಸಿದ್ದದ ವಿಷಯಗಳು 
ಒಡೆಯಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ಆಗ 
ನಿಜವಾಾದ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಬೇೇರುುಗಳು ಸಸ್ಯಯವು ಬಲವಾಾಗಿರಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವಂಂತೆಯೇೇ, ಕಠಿಣ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮವು ನಮಗೆ 
ನೆಲಸಮವಾಾಗಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. ಚಿಗುುರುು ಮಣ್ಣಿಿನ ಮೂೂಲಕ ತಳ್ಳಿಿ ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಏರುುವಂಂತೆಯೇೇ, ಆತನ 
ಕೆಲಸದ ಮೂೂಲಕ ನಾಾವು ಸಹ ನಮ್ಮಮ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳಿಂಂದ ಮೇೇಲೇೇರಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ನಾಾವು ಹೊೊರಬಂಂದುು ನಾಾವು ಬೆಳೆದುು ಕೊ�ಯ್ಲಿಿಗೆ ಗುುಣಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಎಂಂದುು ತೋ�ೋರಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಇದಲ್ಲಲದೆ, ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನುು ತನ್ನನ ಜೀೀವವನ್ನುು� ಗೋ�ೋಧಿಯ ಧಾಾನ್ಯಯದಂಂತೆ ಅರ್ಪಿಿಸಿದನುು. ಆ ಮೂೂಲಕ, ನಾಾವು ಇಂಂದುು 
ದೊೊಡ್ಡಡ ಸುುಗ್ಗಿಿಯನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಮತ್ತುು� ಈಸ್ಟಟರ್್ ಅನ್ನುು� ಆಚರಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಅವನುು ಸತ್ತತನುು, ಆದರೆ ಅವನುು ಮತ್ತೆೆ 
ಎದ್ದದನುು, ಗೋ�ೋಧಿ ಧಾಾನ್ಯಯದ ಪ್ರರಯಾಾಣದಂಂತೆ.

ಒತ್ತತಡವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುರಿಯಲುು ಅಲ್ಲಲ, ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಲುು..!

(ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವುದುು)
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ಒಂಂದುು ವಸ್ತುು� (ನಾಾವು) ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆ (ಗೋ�ೋಡೆ) ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸಿದಾಾಗ, ಅದೇೇ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಎರಡನೇೇ ವಸ್ತುು� (ಗೋ�ೋಡೆ) ಮೊದಲ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆ (ನಮಗೆ) ಸಮಾಾನ ಪ್ರರಮಾಾಣದ 

ಬಲವನ್ನುು� ಪ್ರರಯೋೋಗಿಸುುತ್ತತದೆ. ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಭಾಾಗವೆಂಂದರೆ: ನಾಾವು ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ಗೋ�ೋಡೆಯ ಕಡೆಗೆ 
ಹೊೊಡೆದಾಾಗ, ಅದನ್ನುು� ಕ್ರಿಿಯೆ ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಭಾಾಗವೆಂಂದರೆ: ಗೋ�ೋಡೆಯುು ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಕಡೆಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿಸಿದಾಾಗ, ಅದನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ 
ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಇದರರ್ಥಥ ನಾಾವು ಪಡೆಯುುವ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯ ಮಟ್ಟಟವು ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವ 
ಕ್ರಿಿಯೆಯ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿರುುತ್ತತದೆ.

ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ನ್ಯೂ�ೂಟನ್ನನ ನಿಯಮ ಮಾಾತ್ರರ ಹೀೀಗೆ ಹೇೇಳುವುದಿಲ್ಲಲ - ಬೈೈಬಲ್್ ಕೂ�ಡ ಅದೇೇ ತತ್ವವವನ್ನುು� ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಗಲಾಾತ್ಯಯ 6:7 ರಲಿ್ಲಿ, ಅದುು ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ: “ಮನುುಷ್ಯಯನುು ತಾಾನುು ಬಿತ್ತಿಿದ್ದದನ್ನುು� ಕೊ�ಯ್ಯುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ.” ಹೌೌದುು, ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ನಾಾವು 
ಇತರರಿಗೆ ಮಾಾಡುುವ ಒಳ್ಳೆೆಯದನ್ನುು� ಅಳೆಯುುವುದುು ದೇೇವರಿಂಂದ ನಾಾವು ಪಡೆಯುುವ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳ 
ಅಳತೆಯಾಾಗಿದೆ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಾಾವು ಮಾಾಡುುವ ತಪ್ಪುುಗಳ ಅಳತೆಯುು ನಾಾವು ಎದುುರಿಸುುವ ತೊಂ�ಂದರೆಗಳ 
ಅಳತೆಯಾಾಗಬಹುುದುು.

ಅಷ್ಟೇೇ� ಅಲ್ಲಲ: ನಾಾವು ದೇೇವರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಕಳೆಯುುವ ಸಮಯದ ಪ್ರರಮಾಾಣವು ದೇೇವರುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� 
ಬಳಸಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಿರ್ಧಧರಿಸುುತ್ತತದೆ.

ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ಸಮಯವನ್ನುು� ಲೌೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುು� ಹೂೂಡಿಕೆ ಮಾಾಡಿದಷ್ಟೂ�ೂ, ನಾಾವು ದೇೇವರಿಂಂದ ದೂೂರ 
ಸರಿಯಬಹುುದುು, ಆತನ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಕರೆಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� 
ದುುಷ್ಕಕರ್ಮಿಿ ಮಗನಂಂತೆ, ಶೋ�ೋಚನೀೀಯ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲಿ್ಲಿ ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಇದನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಮರೆಯಬೇೇಡಿ: ನಾಾವು ಕ್ರಿಿಯೆಯಲಿ್ಲಿ ತೊ�ಡಗುುವ ಮಟ್ಟಿಿಗೆ, ದೇೇವರುು 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯಲಿ್ಲಿಯೂೂ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಜಾಗರೂ�ಕರಾಾಗಿರಿ. ನೀೀವು ಏನೇೇ ಮಾಾಡಿದರೂ� ಅದನ್ನುು� 
ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಮಾಾಡಿ. ದೇೇವರುು ಬಂಂದಾಾಗ, ಅವನುು ತನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 

ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ಕೂ�ೂ ಪ್ರರತಿಫಲವನ್ನುು� ತರುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು ಬೈೈಬಲ್ ನಮಗೆ ನೆನಪಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಈ ತತ್ವವವನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ:

ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕ್ರಿಿಯೆಗೂ� ಸಮಾಾನ ಮತ್ತುು� ವಿರುುದ್ಧಧವಾಾದ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ ಇರುುತ್ತತದೆ.




