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ನಿಮ್ಮಮ ಬಾಾಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಅಧ್ಯಯಯನದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಹೇೇಳಿ.	
ನಾಾನುು ತೂ�ತುುಕುಡಿಯ ಮೇೇಳಪಾಾಳ್ಯಂ�ಂ ಎಂಂಬ ಸಣ್ಣಣ 
ಹಳ್ಳಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಮಧ್ಯಯಮ ವರ್ಗಗದ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಹುುಟ್ಟಿಿ 
ಬೆಳೆದೆ. ನನ್ನನ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು ಒಬ್ಬಬನೇೇ ಮಗ. ನನ್ನನ 
ಹೆತ್ತತವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಮೆಟ್ರಿಿಕ್ಯುುಲೇೇಷನ್್ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಿಸಲುು 
ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತಮ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀಡಲುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟಟರುು. 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಬೇೇಕೆಂಂದರೆ, 9 ನೇೇ 
ತರಗತಿಯವರೆಗೆ, ನಾಾನುು ಅಧ್ಯಯಯನದ ಬಗ್ಗೆೆ ಹೆಚ್ಚುು� 
ಗಂಂಭೀೀರವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ಶಾಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ ಗುಂ�ಂಪನ್ನುು� ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡೆ 
ಮತ್ತುು� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ನನ್ನನ 
ಹೆತ್ತತವರುು ಸಹ ನನ್ನನನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಮತ್ತುು� 
ಸಮರ್ಪಪಣೆಯೊಂಂದಿಗೆ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಲುು 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಿದರುು. ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ, ವಿಷಯಗಳು 
ಬದಲಾಾಗಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದವು. 10 ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ, 
ನಾಾನುು ಎರಡುು ವಿಷಯಗಳಲಿ್ಲಿ ಶತಶತಮಾಾನ ಗಳಿಸಿದೆ. 12 
ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ಗಣಿತದಲಿ್ಲಿ 1000 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಲೆಯ ಟಾಾಪರ್್ ಆದೆ. ಅದರ ನಂಂತರ, 
ನಾಾನುು ಆಟೋ�ೋ-ಮೊಬೈೈಲ್್ ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್್ ಅನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸಿದೆ - ನಾಾನುು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುವ ಕ್ಷೇೇತ್ರರ 
- ಮತ್ತುು� ಚಿನ್ನನದ ಪದಕದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪದವಿ ಪಡೆದಿದ್ದೇೇ�ನೆ. 
ನನಗೆ ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಕಾಾರುುಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ ಒಲವು ಇತ್ತುು�. ಚಿಕ್ಕಕ 
ವಯಸ್ಸಿಿನಿಂಂದಲೂ�, ನಾಾನುು ...ಆಟೋ�ೋಮೊಬೈೈಲ್್ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲಿ್ಲಿ 
ಹೊೊಸ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳು ಮತ್ತುು� ಆವಿಷ್ಕಾಾ�ರಗಳು, ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು 

ನನ್ನನ ಅಧ್ಯಯಯನವನ್ನುು� ಆ ಕನಸಿನ 
ಕಡೆಗೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸಿದೆ.

ಹಾಾಗಾಾದರೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಬಾಾಲ್ಯಯದ ಕನಸುು 
ನನಸಾಾಗಿದೆಯೇೇ? ಜೀೀವನವು ಆ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ 
ಸಾಾಗಿದೆಯೇೇ?
ಒಳ್ಳೆೆಯ ಕಂಂಪನಿಗೆ ಸೇೇರಿ ನನ್ನನ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನವನ್ನುು� ಹಂಂತ 
ಹಂಂತವಾಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಿಸುುವ ಕನಸುು ಕಂಂಡಿದ್ದೆೆ. ನಾಾನುು ನನ್ನನ 
ರೆಸ್ಯೂ�ೂಮ್್ ಅನ್ನುು� ಅನೇೇಕ ಕಂಂಪನಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ಹಲವಾಾರುು ಸಂಂದರ್ಶಶನಗಳಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರರತಿ 
ಸಂಂದರ್ಶಶನದ ನಂಂತರ, ಒಂಂದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ 
ಉದ್ಭಭವಿಸಿತುು: “ಶಿಫಾಾರಸಿಗಾಾಗಿ ಕಂಂಪನಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಯಾಾರನ್ನಾಾ�ದರೂ� ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇೇ?” ನನಗೆ 
ಯಾಾವುದೇೇ ಶಿಫಾಾರಸುು ಇರಲಿಲ್ಲಲ, ಪ್ರರಭಾಾವವಿರಲಿಲ್ಲಲ ಮತ್ತುು� 
ಹಣವೂ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ಕಳೆದುುಹೋ�ೋದಂಂತೆ ಭಾಾಸವಾಾಯಿತುು. COVID 
ಋತುುವಿನಲಿ್ಲಿ, “ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ” ಎಂಂಬ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ನಾಾನುು ದೇೇವರಿಗೆ 
ಕೂ�ಗಿದೆ “ದೇೇವರೇೇ, ನೀೀನುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಶಿಫಾಾರಸುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕು.
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ನೀೀನುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಹಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ ಮೇೇಲೆತ್ತಿಿ 
ವಿಶ್ವವವಿದ್ಯಾಾ�ಲಯದ ಚಿನ್ನನದ ಪದಕ ವಿಜೇೇತನಾಾಗಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಿದ. ಹಾಾಗಾಾದರೆ ನಾಾನುು ಈಗ ಏಕೆ ಇಷ್ಟೊಂ�ಂ�ದುು 
ನೋ�ೋವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ? ನಾಾನುು ಯಾಾವ ತಪ್ಪುು 
ಮಾಾಡಿದೆ?” ಆಗ ದೇೇವರುು ನನ್ನನ ಹೃೃದಯಕ್ಕೆೆ ಆಳವಾಾಗಿ 
ಹೇೇಳಿದನುು: “ನೀೀನುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ನನ್ನಿಂಂ�ದ ಕೇೇಳುತ್ತತಲೇೇ ಇದ್ದೆೆ, 
ಆದರೆ ನಿನ್ನನ ಜೀೀವನಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನನ್ನನ ಇಚ್ಛೆೆ ಏನುು ಎಂಂದುು ನೀೀನುು 
ಎಂಂದಿಗೂ� ಕೇೇಳಲಿಲ್ಲಲ.” ಆ ದಿನದಿಂಂದ, ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿದಿನ 
ಗಂಂಭೀೀರವಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ಒಂಂದುು ದಿನ, 
ದೇೇವರುು ನನಗೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಿದನುು: “ನಾಾನುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಒಬ್ಬಬ 
ಮಹಾಾನ್್ ಅಧಿಕಾಾರಿಯನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ.” ನನಗೆ 
ಆಘಾಾತವಾಾಯಿತುು. ನಾಾನುು ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್್ ಓದಿದ್ದೆೆ. 
ಆಡಳಿತ ಅಥವಾಾ ನಾಾಗರಿಕ ಸೇೇವೆಗಳಲಿ್ಲಿ ನನಗೆ ಯಾಾವುದೇೇ 
ಆಸಕಿ್ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ ದೇೇವರುು ಅದನ್ನುು� ಹೇೇಳಿದ ಕಾಾರಣ, 
ನಾಾನುು ನಾಾಗರಿಕ ಸೇೇವೆಗಳ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸಬೇೇಕು 
ಮತ್ತುು� ಐಎಎಸ್್ ಅಥವಾಾ ಐಪಿಎಸ್್ ಅನ್ನುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಬೇೇಕು ಎಂಂಬ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆಯನ್ನುು� 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆ.

ಅದ್ಭುು�ತ! ಹಾಾಗಾಾದರೆ ದೇೇವರುು ನಿಮಗೆ 
UPSC ಯಲ್ಲಿಿ ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಿದನೇೇ?
ನಾಾನುು UPSC ಗೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿದಾಾಗ, ದೇೇವರುು ತನ್ನನ ಸೇೇವಕರ 
ಮೂೂಲಕ ಅದನ್ನುು� ನನಗೆ 
ದೃೃಢಪಡಿಸಿದನುು. ಆತನನ್ನುು� 
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನಂಂಬಿ, ನಾಾನುು ನಾಾಗರಿಕ 
ಸೇೇವೆಗಳ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. ನನ್ನನ ಮೊದಲ ಪ್ರರಯತ್ನನದಲ್ಲೇೇ�, 
ನಾಾನುು ಪ್ರಿಿಲಿಮ್ಸ್್� ಮತ್ತುು� ಮೇೇನ್ಸ್್� ಅನ್ನುು� ಪಾಾಸ್್ 

ಮಾಾಡಿದೆ ಮತ್ತುು� ಇಂಂಟರ್್-ಎಂಂಟರ್್-ಟೈೈಮ್್ 
ಅನ್ನುು� ಸಹ ತಲುುಪಿದೆ. ಹಂಂತ ನೋ�ೋಡಿ. “ದೇೇವರುು 
ನನ್ನನನ್ನುು� ಇಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿ 
ತಂಂದಿದ್ದಾಾ�ನೆ, ಈಗ ಯಶಸ್ಸುು� ಖಚಿತ!” ಎಂಂದುು 
ನಾಾನುು ಭಾಾವಿಸಿದೆ ಆದರೆ ನಾಾನುು 
ಸಂಂದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಕೇೇವಲ 10-15 ಅಂಂಕಗಳಿಂಂದ 
ವಿಫಲನಾಾದೆ. ಆ ವೈೈಫಲ್ಯಯವು ನನ್ನನನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ನೋ�ೋಯಿಸಿತುು. ದೇೇವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಗೆಲುುವಿನ 
ಹತ್ತಿಿರ ಬರಲುು ಏಕೆ ಅನುುಮತಿಸಿದನುು ಮತ್ತುು� 
ಇನ್ನೂ�ೂ ನಿರಾಾಶೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆಂಂದುು 
ನನಗೆ ಅರ್ಥಥವಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ಇದುು ನನ್ನನ ಮೊದಲ 

ಪ್ರರಯತ್ನನವಾಾದ್ದದರಿಂಂದ, ನೋ�ೋವು ನಿಭಾಾಯಿಸಬಹುುದಾಾಗಿತ್ತುು�.

ಹಾಾಗಾಾಗಿ ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸಿದೆ. ಆದರೆ 
ಆಘಾಾತಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ, ನಾಾನುು ಸಂಂದರ್ಶಶನ ಹಂಂತದಲಿ್ಲಿ ಮೂೂರುು 
ಬಾಾರಿ ವಿಫಲನಾಾದೆ. ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿಕರುು ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ 
ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಜನರಿಂಂದ ಅವಮಾಾನಕರ ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� 
ಕೇೇಳಿದ ನಂಂತರ ನೋ�ೋವು ಅಸಹನೀೀಯವಾಾಯಿತುು. ನಾಾನುು 
ಮಾಾನಸಿಕವಾಾಗಿ ದಣಿದ ಮತ್ತುು� ಮುುರಿದುುಹೋ�ೋದೆ. ನಂಂತರ 
2025 ರಲಿ್ಲಿ, ಗೋ�ೋಕ್್ ಮತ್ತೆೆ ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿದರುು: 
“ನಾಾನುು ನಿಮಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಮತ್ತುು� ಸಂಂತೋ�ೋಷವನ್ನುು� 
ಕಾಾಣುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ. ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ.” 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಹೇೇಳಬೇೇಕೆಂಂದರೆ, ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ 
ವಿಫಲಗೊ�ಳ್ಳುುವ ಭಯದಲಿ್ಲಿದ್ದೆೆ. ಆದರೆ ದೇೇವರುು ನನಗೆ 
ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಲುು ಹೇೇಳಿದ್ದದರಿಂಂದ, ನಾಾನುು ಅದಕ್ಕೆೆ 
ಒಂಂದುು ಕೊ�ನೆಯ ಪ್ರರಯತ್ನನವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿದೆ. ಈ ಬಾಾರಿ, 
ದೇೇವರುು ನನಗೆ ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟನುು. ಇಂಂದುು, ಅವನುು 
ನನ್ನನನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆತ್ತಿಿ ರೈೈಲ್ವೆೆ ಅಧಿಕಾಾರಿಯ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದ್ದಾಾ�ನೆ.

ವಾಾಹ್! ಆಟೋ�ೋಮೊಬೈೈಲ್ 
ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್ನಿಂಂ�ದ ಯುುಪಿಎಸ್ಸಿಿಗೆ ಆ 
ಬದಲಾಾವಣೆಯಾಾದರೂ� ಹೇೇಗೆ ಆಯಿತುು?

ಕಾಾಲೇೇಜುು ಮುುಗಿದ ನಂಂತರ, ನಾಾನುು ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾದ ಕೆಲಸವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ. 

ಕೋ�ೋವಿಡ್ಗೆೆ ಮೊದಲುು, 
ಜಿಲ್ಲಾಾ�ಧಿಕಾಾರಿಗಳು ಕಲ್ಯಾಾ�ಣ 

ಯೋೋಜನೆಗಳಿಗಾಾಗಿ ನಮ್ಮಮ 
ಗ್ರಾಾ�ಮಕ್ಕೆೆ ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿದ್ದದರುು. 

ಅದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ ನಂಂತರ ನನ್ನನ 
ತಂಂದೆ “ನೀೀನೂ� ಯಾಾಕೆ ಕಲೆಕ್ಟಟರ್್ 

ಆಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ?” ಎಂಂದುು 
ಕೇೇಳಿದರುು. ನಾಾನುು ತಕ್ಷಣ 
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ಉತ್ತತರಿಸಿದೆ, “ಅದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ವಿಷಯವಲ್ಲಲ. ಅದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಕಷ್ಟಟ.

“ಆದರೆ ಅದೇೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ 
ಮಾಾತನಾಾಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದನುು. ಕ್ರರಮೇೇಣ, ನನ್ನನ ಜೀೀವನದ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶವನ್ನುು� ನಾಾನುು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ. 
ನನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ಕನಸನ್ನುು� ಸಹ ನನಸಾಾಗಿಸಲುು ನಾಾನುು 
ಬಯಸಿದ್ದೆೆ, ಮತ್ತುು� ಅದುು ನಾಾನುು UPSC ಗೆ ತಯಾಾರಿ 
ನಡೆಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲುು ಒಂಂದುು ಕಾಾರಣವಾಾಯಿತುು.

UPSC ಗೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸುುವಾಾಗ ಒತ್ತತಡ, ವೈೈಫಲ್ಯಯ 
ಮತ್ತುು� ಅವಮಾಾನಗಳು ಬರುುತ್ತತವೆ. ಇದನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� 
ನೀೀವು ಹೇೇಗೆ ಜಯಿಸಿದಿರಿ?
ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್್ ವಿಷಯವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ನಾಾನುು ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕರುು 
ಅಥವಾಾ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರಿಂಂದ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಕೇೇಳಬಹುುದಿತ್ತುು�. 
ಆದರೆ ನನ್ನನ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಯಾಾರೂ� ಸಿವಿಲ್್ ಸರ್ವೀ�ೀಸಸ್್ 
ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿರಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ 
ಮೊದಲ ನಾಾಗರಿಕ ಸೇೇವೆಗಳನ್ನುು� ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿದವನಾಾದೆ. 
ಅಕ್ಷರಶಃಃ ನನಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಲುು ಯಾಾರೂ� ಇರಲಿಲ್ಲಲ. 
ನಾಾನುು ದೇೇವರನ್ನುು� ಏನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದುು ಕೇೇಳಿದಾಾಗ, 
ಅವನುು ಕೆಲವು ಜನರುು ಮತ್ತುು� ಲಿಂಂಕ್ಗಗಳ ಮೂೂಲಕ ನನಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದನುು, ಅದುು ಹೇೇಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಬೇೇಕು 
ಎಂಂಬುುದರ ಕುರಿತುು ನನಗೆ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ನೀೀಡಿತುು. ನಾಾನುು 
ಸ್ವವಯಂಂ ಅಧ್ಯಯಯನದ ಮೂೂಲಕ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ತಯಾಾರಿ 
ನಡೆಸಿದೆ. ಮೊದಲ ಹಂಂತವು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿತ್ತುು�. ನನ್ನನ 
ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಕೆಲವರುು “ಎಲ್ಲಲರೂ� ಈ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ 
ಅರ್ಹಹರಲ್ಲಲ” ಎಂಂಬಂಂತಹ ನೋ�ೋವುಂಂಟುುಮಾಾಡುುವ 
ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳಿದರುು. ಆ ಮಾಾತುುಗಳು ನನ್ನನನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ 
ಗಾಾಯಗೊ�ಳಿಸಿದವು. ಆದರೆ ದೇೇವರುು ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ 

ನಿಂಂತಿದ್ದದರಿಂಂದ, ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅವಮಾಾನ ಮತ್ತುು� 
ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹವನ್ನುು� ಜಯಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತುು.

ಕೊ�ನೆಯದಾಾಗಿ, ಇಂಂದುು ಇದನ್ನುು� ಓದುುತ್ತಿಿರುುವ 
ಯುುವಜನರಿಗೆ ನೀೀವು ಏನುು ಹೇೇಳಲುು 
ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?
UPSC ನೋ�ೋಡಿ “ಇದುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯ” ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಬೇೇಡಿ. 
ಇದುು ಪ್ರರತಿಭೆ ಮತ್ತುು� ಪರಿಶ್ರರಮವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕುವ ಪರೀೀಕ್ಷೆ. 
ಅದನ್ನುು� ತೇೇರ್ಗಗಡೆಯಾಾಗಲುು ನನಗೆ ಐದುು ವರ್ಷಷಗಳು 
ಬೇೇಕಾಾಯಿತುು. ಅನುುಭವಿ ಜನರಿಂಂದ ಕಲಿಯಿರಿ. ಹಿಂಂದಿನ 
ವರ್ಷಷಗಳ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ಪತ್ರಿಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಿ, ಅವು 
ನಿಮಗೆ ಅಗಾಾಧವಾಾದ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆ ಮತ್ತುು� ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ. ಆರಂಂಭಿಕರುು ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ ಅಂಂತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದ 
ವೀೀಡಿಯೊಗಳು ಮತ್ತುು� ಲಿಂಂಕ್ಗಗಳಲಿ್ಲಿ ಕಳೆದುುಹೋ�ೋಗುುವುದನ್ನುು� 
ತಪ್ಪಿಿಸಬೇೇಕು.

ಪುಸ್ತತಕಗಳಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಬಲವಾಾದ 
ಅಡಿಪಾಾಯವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿ. ಕನಸಿನತ್ತತ ಸಾಾಗುುವ 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಾಾದಿಯೂೂ ಕಠಿಣವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ನೋ�ೋವು, 
ವಿಳಂಂಬ, ನಿರಾಾಶೆ ಮತ್ತುು� ಏನೂ� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡದ ಕ್ಷಣಗಳು 
ಇರುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ ನೀೀವು ದೇೇವರಿಗೆ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾಾ�ನ ನೀೀಡಿ 
ಆತನನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಸಲಹೆಗಾಾರನನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಲುು 
ಅನುುಮತಿಸಿದಾಾಗ, ಅವನುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� 
ಕೈೈಬಿಡುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ಇರುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� 
ನಿಮ್ಮಮ ಕನಸುುಗಳನ್ನುು� ನನಸಾಾಗಿಸುುವನುು.

ಪ್ರಿಿಯ 
ಯುುವಜನರೇೇ, 

ನೀೀವು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ ಗುುರಿ 
ಮತ್ತುು� 

ಉದ್ದೇೇ�ಶದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಅಧ್ಯಯಯನ 

ಮಾಾಡುುವಾಾಗ, 
ಆಯಾಾಸವು ನಿಮ್ಮಮ 

ಮೇೇಲೆ ತನ್ನನ ಶಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. 
ಸಹೋ�ೋದರ ಫೆಲಿಕ್ಸ್�್ ಪದೇೇ ಪದೇೇ ವಿಫಲರಾಾಗಿದ್ದದರೂ� 

ಹಾಾಗೆಯೇೇ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅವರುು ತಮ್ಮಮ 
ಕನಸನ್ನುು� ಬೆನ್ನನಟ್ಟುು�ವುದನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಲ್ಲಲ. 
ಆದ್ದದರಿಂಂದ ವೈೈಫಲ್ಯಯದಿಂಂದ ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹಗೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಡಿ. 
ನಿಮ್ಮಮ ಗುುರಿಯತ್ತತ ಸಾಾಗುುತ್ತಿಿರಿ. ಒಂಂದುು ದಿನ, ನಿಮ್ಮಮ 
ಪ್ರರಯಾಾಣವು ಬೇೇರೊ�ಬ್ಬಬರ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ!
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ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ,
ನೀೀವೆಲ್ಲಲರೂ� ಹೇೇಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ? ವಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತುು� ಸತ್ಯಯವೇೇದ  ಎಂಂಬ ಈ ಸರಣಿಯ ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಲುು 
ನನಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿದೆ.
ಇಂಂದುು, ಇತರರನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸುುವ ಶಕಿ್ತಿ ಇರುುವ ಯಾಾವುದನ್ನಾಾ�ದರೂ� ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.
ನೀೀವು ಸೇೇಬಿನ ತುಂ�ಂಡನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿ ತಿನ್ನನದೆ ತೆರೆದಿಟ್ಟಟರೆ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆ? ಕೇೇವಲ ಐದುು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ಅದುು ಕಂಂದುು ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ 
ತಿರುುಗಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ, ಅಲ್ಲಲವೇೇ? ಆದರೆ ಹೋ�ೋಳು ಮಾಾಡಿದ ಸೇೇಬನ್ನುು� ತಕ್ಷಣ ಉಪ್ಪು ು ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ ಹಾಾಕಿದರೆ, ಅದುು 
ತಾಾಜಾ ಮತ್ತುು� ಬಣ್ಣಣದಲ್ಲಿ ಬದಲಾಾಗದೆ ಉಳಿಯುುತ್ತತದೆ.

ಇದುು ಏಕೆ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ?

ಸೇೇಬನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಿದಾಾಗ, ಗಾಾಳಿಯಲಿ್ಲಿರುುವ ಆಮ್ಲಲಜನಕವು ಅದರ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ� ಯೊಂಂದಿಗೆ 
ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸಿ ಅದುು ಕಂಂದುು ಬಣ್ಣಣಕ್ಕೆೆ ತಿರುುಗುುತ್ತತದೆ. ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಆಕ್ಸಿಿಡೀೀಕರಣ 
ಎಂಂದುು ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಸೇೇಬನ್ನುು� ಉಪ್ಪುು ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ ಇರಿಸಿದಾಾಗ, ಉಪ್ಪುು 
ಅದರ ಸುುತ್ತತಲೂ� ರಕ್ಷಣಾತ್ಮಮಕ ಪದರವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತತದೆ. ಇದುು ಆಮ್ಲಲಜನಕವನ್ನುು� 
ಹಣ್ಣಣನ್ನುು� ತಲುುಪುವುದನ್ನುು� ತಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಇದರ ಜೊೊತೆಗೆ, ಬಣ್ಣಣ ಬದಲಾಾವಣೆಗೆ 
ಕಾಾರಣವಾಾದ ಕಿಣ್ವವವನ್ನುು� ಉಪ್ಪುು ನಿಧಾಾನಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, ಸೇೇಬಿನ 
ಚೂೂರುುಗಳು ಹಲವು ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ತಾಾಜಾ, ಪ್ರರಕಾಾಶಮಾಾನ ಮತ್ತುು� 
ಆಕರ್ಷಷಕವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ. ನಂಂತರ, ಅವುಗಳನ್ನುು� ತೊ�ಳೆದುು ಯಾಾವುದೇೇ ಉಪ್ಪುು 
ರುುಚಿಯಿಲ್ಲಲದೆ ತಿನ್ನನಬಹುುದುು. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ನಾಾವು ಸಹ ಉಪ್ಪಿಿನಂಂತೆ 
ಆಗಬೇೇಕು - ಲೋ�ೋಕದಿಂಂದ ಭ್ರರಷ್ಟಟರಾಾಗದಂಂತೆ ಇತರರನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಬೇೇಕು ಮತ್ತುು� 
ಅವರನ್ನುು� ಪವಿತ್ರರತೆಯ ಹಾಾದಿಯತ್ತತ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಿಿಸಬೇೇಕು.

ಈಗ, ಉಪ್ಪುು ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ ಕರಗಲುು ಕಾಾರಣವೇೇನುು?
ಉಪ್ಪುು NaCl ಎಂಂಬ ಅಯಾಾನಿಕ್್ ಸಂಂಯುುಕ್ತತವಾಾಗಿದ್ದುು�, ನೀೀರುು H2O ಅಣುುಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದೆ. ನೀೀರಿಗೆ ಉಪ್ಪಪನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಿದಾಾಗ, 
ಸೋ�ೋಡಿಯಂಂ (Na) ಮತ್ತುು� ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೈೈಡ್್ (CI) ನಡುುವಿನ ಬಂಂಧವು ಒಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ನಂಂತರ ಈ ಕಣಗಳು ನೀೀರಿನ ಅಣುುಗಳಿಗೆ 
ಅಂಂಟಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ. ಸೋ�ೋಡಿಯಂಂ ಆಮ್ಲಲಜನಕಕ್ಕೆೆ ಆಕರ್ಷಿಿತವಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ ಕ್ಲೋ�ೋ�ರೈೈಡ್್ ನೀೀರಿನ ಅಣುುಗಳ ಹೈೈಡ್ರೋ�ೋ�ಜನ್್ 
ಬದಿಯಿಂಂದ ಸುುತ್ತುು�ವರೆದಿರುುತ್ತತದೆ. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿಯೇೇ ಉಪ್ಪು ು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಕರಗುುತ್ತತದೆ, ನಮ್ಮಮ ಕಣ್ಣುು�ಗಳಿಗೆ ನೀೀರುು ಮಾಾತ್ರರ 
ಗೋ�ೋಚರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಾಾವು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಕ್ಕೆೆ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ ನೀೀಡಿದಾಾಗ, ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಜಗತ್ತಿಿಗೆ ಬಂಂಧಿಸುುವ ಬಂಂಧಗಳು 
ಮುುರಿಯಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತವೆ. ನಾಾವು ಆತನಿಗೆ ಹತಿ್ತಿರವಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ, ಆತನಲಿ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಮತ್ತುು� ಕ್ರರಮೇೇಣ ಆತನ 
ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಬಿಂಂಬಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ನಂಂತರ ಆತನುು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ ಮೂೂಲಕ ಮಹಿಮೆಪಡಿಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. 
ಬ್ಯಾಾ�ಪ್ಟಿಿಸ್ಟ್್� ಯೋೋಹಾಾನನುು ದೇೇವರಿಂಂದ ಮಹಿಮೆಪಡಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಂಂ�ತೆ ನಾಾವು ಗೌೌರವದ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿಯೇೇ ಯೇೇಸುು ಮತ್ತಾಾ�ಯ 5:13 ರಲ್ಲಿ�  “ನೀೀವು ಭೂೂಮಿಗೆ ಉಪ್ಪಾಾ�ಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ” ಎಂಂದುು ಘೋೋಷಿಸಿದನುು.
ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಾಾವು ಇತರರನ್ನುು� ವಿನಾಾಶದ ಹಾಾದಿಯಿಂಂದ ರಕ್ಷಿಸುುವ ಉಪ್ಪಾಾ�ಗಿ ಪರಿಣಮಿಸೋ�ೋಣ, ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ದೇೇವರಲ್ಲಿ�  ಅಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳೋೋ�ಣ ಮತ್ತುು� 

ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ ಮೂೂಲಕ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಜಗತ್ತಿಿಗೆ ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸೋ�ೋಣ.
(ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವುದುು...)
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“ದೇೇವರುು 
ಕಳುಹಿಸಿದಾಾತನುು ದೇೇವರ 

ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ಆಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ, ಏಕೆಂಂದರೆ 
ದೇೇವರುು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮವನ್ನುು� ಅಳತೆಯಿಲ್ಲಲದೆ 

ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.” - ಯೋೋಹಾಾನ 3:34
ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆ ಅಭಿಷೇೇಕವು ತುಂ�ಂಬಿ ತುುಳುಕಿದಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನುು 

ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ನಮ್ಮಮ 
ಹೃೃದಯಗಳಲಿ್ಲಿ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯನ್ನುು� ಸುುರಿಯುುವುದುು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮ. 

ನಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ ಯೇೇಸುುವಿನ ದೀೀನತೆಯನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವುದುು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮ. ನಮ್ಮಮ 
ಆತ್ಮಮಗಳಲಿ್ಲಿ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಕರುುಣೆಯನ್ನುು� ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕುವುದುು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮ. 

ಯೇೇಸುು ಮಾಾಡಿದಂಂತೆ ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಬಲಪಡಿಸುುವುದುು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮ. ತಂಂದೆಯ ಚಿತ್ತತವನ್ನುು� ಗ್ರರಹಿಸಲುು ನಮಗೆ 

ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುವುದುು ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮ.

ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ನಾಾವು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಬೇೇಕು. 
ತಂಂದೆಯುು ಯೇೇಸುುವಿಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್ಲಲದೆ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಂಂ�ತೆ, ಆತನುು 

ನಮ್ಮಮನ್ನೂ�ೂ ಹೇೇರಳವಾಾಗಿ ತುಂ�ಂಬಲುು ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
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ಯೇೇಸುುವಿನ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ
ಮೊದಲ
ಲೂ�ಕ 1:35 ರಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವದೂೂತನುು ಮೇೇರಿಗೆ 
ಘೋೋಷಿಸಿದನುು, “ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನುು ನಿನ್ನನ ಮೇೇಲೆ 
ಬರುುವನುು.” ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನ ಶಕಿ್ತಿಯ ಮೂೂಲಕ, 
ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನುು ಮೇೇರಿಯ ಗರ್ಭಭದಲ್ಲಿ 
ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡನುು.
ಎರಡುು
ಲೂ�ಕ 3:21-22 ರಲಿ್ಲಿ, ಎಲ್ಲಾ�ಾ ಜನರುು 
ದೀೀಕ್ಷಾಾಸ್ನಾಾ�ನ ಪಡೆದಾಾಗ, ಯೇೇಸುು ಕೂ�ಡ 
ದೀೀಕ್ಷಾಾಸ್ನಾಾ�ನ ಪಡೆದನುು - ಮತ್ತುು� ಅವನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ಸ್ವವರ್ಗಗವು 
ತೆರೆಯಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತುು ಎಂಂದುು ಬರೆಯಲಾಾಗಿದೆ.
ಜನಸಮೂೂಹವು ದೀೀಕ್ಷಾಾಸ್ನಾಾ�ನ ಪಡೆದುು 
ಹೊೊರಟುುಹೋ�ೋಯಿತುು, ಆದರೆ ಯೇೇಸುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿಯೇೇ ಇದ್ದದನುು. ಅವನುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, ಸ್ವವರ್ಗಗವು ತೆರೆಯಿತುು ಮತ್ತುು� ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮವು 
ಪಾಾರಿವಾಾಳದಂಂತೆ ಅವನ ಮೇೇಲೆ ಇಳಿಯಿತುು.
ಮೂೂರುು
ಲೂ�ಕ 4:1 ರಲಿ್ಲಿ, ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮಭರಿತನಾಾದ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಆತ್ಮಮನುು 
ಅರಣ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ನಡೆಸಿದನುು. ನಂಂತರ 14 ನೇೇ ವಚನದಲ್ಲಿ, ಆತನುು 
ಆತ್ಮಮನ ಶಕ್ತಿಿಯಿಂಂದ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ದೈೈವಿಕ ಬಲವನ್ನುು� ಧರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು 
ತನ್ನನ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದನುು.
ತಂಂದೆಯುು ಅವನಿಗೆ ಅಪಾಾರವಾಾದ ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� 
ದಯಪಾಾಲಿಸಿದ್ದದರುು.
ಈ ಅಭಿಷೇೇಕದ ಮಹತ್ವವ
ಈ ಅಭಿಷೇೇಕವು ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಮಹತ್ವವದ್ದಾಾ�ಗಿದೆ. ಈ ಕೊ�ನೆಯ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ತನ್ನನ ಜನರ ಮೇೇಲೆ ವಿಶೇೇಷವಾಾದ 
ಸುುರಿಮಳೆಯನ್ನುು� ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಲುು ಬಯಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
“ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಾ�ಾ ಮಾಂಂ�ಸದ ಮೇೇಲೆ ನನ್ನನ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� 
ಸುುರಿಸುುವೆನುು” ಎಂಂದುು ಆತನುು ಘೋೋಷಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ.
ಕರ್ತತನುು ತನ್ನನ ಆತ್ಮಮವನ್ನುು� ನಮ್ಮಮ ಮೇೇಲೆ ಒಂಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಪ್ರರವಾಾಹದಂಂತೆ ಸುುರಿಯಲುು ಹಂಂಬಲಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, 
ನಾಾವು ಹೀೀಗೆ ಕೂ�ಗಬೇೇಕು:
“ಕರ್ತತನೇೇ, ಆ ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� ನನಗೆ ಕೊ�ಡುು. ನಿನ್ನನ 
ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನಿಂಂದ ನನ್ನನನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸುು.”
ಯೇೇಸುುವಿನ ಮಹಿಮೆಯ ಸೇೇವೆಯ ರಹಸ್ಯಯ
ಯೇೇಸುುವಿನ ಸೇೇವೆಯುು ಏಕೆ ಅಷ್ಟುು� ಮಹಿಮಾಾಭರಿತವೂ 
ಶಕಿ್ತಿಶಾಾಲಿಯೂೂ ಆಗಿತ್ತುು�?
ಅಭಿಷೇೇಕದ ಕಾಾರಣ.
ಲೂೂಕ 4:18 ರಲಿ್ಲಿ , ಯೇೇಸುು ಘೋೋಷಿಸಿದನುು:
“ಕರ್ತತನ ಆತ್ಮಮವು ನನ್ನನ ಮೇೇಲೆ ಇದೆ, ಏಕೆಂಂದರೆ ಆತನುು ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಬಡವರಿಗೆ ಶುುಭವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾರಲುು, ಮುುರಿದ 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಗುುಣಪಡಿಸಲುು, ಘೋೋಷಿಸಲುು 
ಅಭಿಷೇೇಕಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ”

ಸೆರೆಯಾಾಳುಗಳಿಗೆ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ� , ಕುರುುಡರಿಗೆ ದೃೃಷ್ಟಿಿ 
ಮರಳಿ ಕೊ�ಡುುವುದುು ಮತ್ತುು� 

ತುುಳಿತಕ್ಕೊ�ೊಳಗಾಾದವರನ್ನುು� 
ಮುುಕ್ತತಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು.”
ಈ ಅಭಿಷೇೇಕವೇೇ ಆತನನ್ನುು� 
ಮುುನ್ನನಡೆಸಿತುು, ಆತನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಿತುು 
ಮತ್ತುು� ಆತನ ಮೂೂಲಕ ತಂಂದೆಯ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶವನ್ನುು� ಪೂರೈೈಸಿತುು.
ಅದೇೇ ಅಭಿಷೇೇಕವು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಪುನರುುಜ್ಜೀೀ�ವನಕ್ಕೆೆ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತತದೆ.
ದೇೇವರುು ನಿಮಗೆ ಯಾಾವುದೇೇ 
ಕೆಲಸವನ್ನುು� ವಹಿಸಿಕೊ�ಟ್ಟಟರೂ�, ಅದಕ್ಕೆೆ 
ನಿಮಗೆ ಅಭಿಷೇೇಕ ಬೇೇಕು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ:
“ಕರ್ತತನೇೇ, ನನಗೆ ನಿನ್ನನ ಅಭಿಷೇೇಕ 
ಬೇೇಕು. ನಿನ್ನನ ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮದಿಂಂದ ನನ್ನನನ್ನುು� 
ಅಳತೆಯಿಲ್ಲಲದೆ ತುಂ�ಂಬಿಸುು.”

ಯೇೇಸುು ಆ ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� ಮಿತಿಯಿಲ್ಲಲದೆ ಪಡೆದನುು. ಇದುು 
ಆತನ ಜೀೀವನ ಮತ್ತುು� ಸೇೇವೆಯ ವಿಜಯದ ಹಿಂಂದಿನ ಗುುಪ್ತತ 
ರಹಸ್ಯಯವಾಾಗಿತ್ತುು�.
ಪ್ರರತಿದಿನ ಹೊೊಸ ಅಭಿಷೇೇಕ
ನಮಗೆ ಪ್ರರತಿದಿನ ಹೊೊಸ ಅಭಿಷೇೇಕ ಬೇೇಕು.
ನಿನ್ನೆೆಯ ಅಭಿಷೇೇಕವು ಇಂಂದಿನ ಯುುದ್ಧಧಗಳನ್ನುು� ಉಳಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಪ್ರರತಿ ದಿನವೂ ಹೊೊಸ ಎಣ್ಣೆೆ, ಹೊೊಸ ಅನುುಗ್ರರಹ 
ಮತ್ತುು� ಹೊೊಸ ಬಲವನ್ನುು� ಬಯಸುುತ್ತತದೆ.
ದೇೇವರುು ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿದಿನ ನವೀೀಕರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆತನುು 
ತನ್ನನನ್ನುು� ಕಾಾಯುುವವರಿಗೆ ಹೊೊಸ ಕೃೃಪೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊಸ ಶಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� 
ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಆದ್ದದರಿಂಂದ:
 ಆತನ ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ಧ್ಯಾಾ�ನಿಸಿ
 ಆತನ ಸಮ್ಮುು�ಖದಲ್ಲಿ ಕಾಾಯಿರಿ
 ಶ್ರರದ್ಧೆೆಯಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುು
 ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ ಹಸಿವಿನಿಂಂದಿರಿ

ಯುುವ ಹೃೃದಯಗಳಿಗೆ ಒಂಂದುು ಕರೆ
ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಈ ಅಭಿಷೇೇಕಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ನೀೀವು 

ಹಾಾತೊ�ರೆಯುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ?
ನೀೀವು ಬಾಾಯಾಾರಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆಯಿಂಂದ 

ಅಳುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ:
“ಕರ್ತತನೇೇ, ನನಗೆ ನಿನ್ನನ ಅಭಿಷೇೇಕ ಬೇೇಕು. ನಿನ್ನಂಂ�ತೆಯೇೇ 

ಬದುುಕಲುು ನಾಾನುು ಬಯಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ.”
ನೀೀವು ಅಳತೆಯಿಲ್ಲಲದೆ ತುಂ�ಂಬಿ ಹರಿಯುುವವರೆಗೂ� ಅವನುು 

ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಆಗ ನೀೀವು ಸಹ ಯೇೇಸುುವಿನಂಂತೆ ಬದುುಕುವಿರಿ, 

ಯೇೇಸುುವಿನಂಂತೆ ನಡೆಯುುವಿರಿ ಮತ್ತುು� ಆತನ ಮಹಿಮೆಗಾಾಗಿ 
ಹೊೊಳೆಯುುವಿರಿ!
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ಇಂಂದಿನ ಯುುವ ಋತುುವಿನಲಿ್ಲಿ, ನಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನಿವರುು ಒಂಂದುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ನಿರೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತೇೇ�ವೆ:
“ನಾಾನುು ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕು - ಒಳ್ಳೆೆಯ ಕೆಲಸ ಪಡೆಯಬೇೇಕು, ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ಸಂಂಪಾಾದಿಸಬೇೇಕು, ಸ್ಥಾಾ�ನಮಾಾನ ನಿರ್ಮಿಿಸಬೇೇಕು - ಮತ್ತುು� ಇದೆಲ್ಲಲವೂ 
ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಸಮಯದೊೊಳಗೆ ಆಗಬೇೇಕು.” ಈ ಆಸೆ ನಿಜವಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಕಡೆಯೂೂ ಇದೆ - ಭವಿಷ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ಭಯ, ಆತಂಂಕ ಮತ್ತುು� 
ನಿರಂಂತರ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ, “ನನ್ನನ ಅಗತ್ಯಯಗಳು ಯಾಾವಾಾಗ ಪೂರೈೈಸಲ್ಪಪಡುುತ್ತತವೆ?” ಆದರೆ ಸತ್ಯಯ ಇಲಿ್ಲಿದೆ: ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯವನ್ನುು� ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದವಾಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಿಸಲುು ಸಮರ್ಥಥನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದವು ಯಾಾದೃೃಚ್ಛಿಿಕವಾಾದದ್ದದಲ್ಲಲ - ಇದುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ನೀೀವು ಮಾಾಡುುವ ಪ್ರರಯತ್ನನದ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವಾಾಗಿದೆ.
ಅದುು ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿರುುವದರಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಎಲೀೀಷನ ಕಾಾಲದಲಿ್ಲಿ, ಒಬ್ಬಬ ವಿಧವೆ ತನ್ನನ ಗಂಂಡನನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದದಳು. ಸಾಾಲಗಾಾರರುು ಅವಳ ಇಬ್ಬಬರುು ಗಂಂಡುು ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಸಾಾಲದ ಕಾಾರಣ 
ಗುುಲಾಾಮರನ್ನಾಾ�ಗಿ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬಂಂದರುು. ಅವಳ ಹತಾಾಶೆಯಲಿ್ಲಿ, ಅವಳು ಎಲೀೀಷನನ್ನುು� ಕೂ�ಗಿದಳು. ಅವನುು ಅವಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದನುು, “ನಿನ್ನನ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಏನಿದೆ?” (2 ಅರಸುುಗಳು 4:2). ಅವಳು ಉತ್ತತರಿಸಿದಳು, “ಇಲ್ಲಲ... ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಜಗ್್ ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ.” ಅವಳು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ತನ್ನನಲಿ್ಲಿದ್ದದ ಸ್ವವಲ್ಪಪವನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸಿದ್ದದರಿಂಂದ, ದೇೇವರುು ಆ ಒಂಂದುು ಜಗ್್ ಅನ್ನುು� ಅನೇೇಕ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳು ತುಂ�ಂಬಿ ತುಂ�ಂಬುುವವರೆಗೆ ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸಿದನುು.
ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣ, ಪ್ರರತಿಭೆ ಏನೇೇ ಇರಲಿ - ಅದನ್ನುು� ದೇೇವರ ಕೈೈಯಲಿ್ಲಿ ಇರಿಸಿ. ಅವನುು ಅದನ್ನುು� ಹೇೇರಳವಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಬಹುುದುು. 
ಎಂಂದಿಗೂ� ಮರೆಯಬೇೇಡಿ: ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದ ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿರುುವದರಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅವಳು ಸೂ�ಚನೆಯನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಿದಳು, ಖಾಾಲಿ 
ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿದಳು ಮತ್ತುು� ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟುು� ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದಳು. ಅವಳ ಪ್ರರಯತ್ನನದ ಪ್ರರಕಾಾರ, ದೇೇವರುು ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆಯೂೂ ತುಂ�ಂಬಿ 
ಹರಿಯುುವವರೆಗೆ ತುಂ�ಂಬಿದನುು.
ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳು ಖಾಾಲಿ ಎನಿಸಿದಾಾಗ
ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ, ನೀೀವು ಎಷ್ಟೇೇ� ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದರೂ�, ನೀೀವು ಎದುುರಿಸುುವುದುು ವೈೈಫಲ್ಯಯವನ್ನೇೇ�. ಯಶಸ್ಸುು� ದೂೂರದಲಿ್ಲಿರುುವಂಂತೆ ತೋ�ೋರುುತ್ತತದೆ.
ಪೇೇತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಅವನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಸಹ ರಾಾತ್ರಿಿಯಿಡೀೀ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಿದರುು ಮತ್ತುು� ಏನೂ� ಸಿಗಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರ ಅನುುಭವ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರಯತ್ನನದ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ 
ಅವರ ದೋ�ೋಣಿ ಖಾಾಲಿಯಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೆ ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ದೋ�ೋಣಿಯಲಿ್ಲಿ ಯೇೇಸುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನಿಗೆ ಸ್ಥಥಳಾಾವಕಾಾಶ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಟ್ಟುು� ಆಳಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಿ ತಮ್ಮಮ ಬಲೆಗಳನ್ನುು� 
ಬೀೀಸುುವಂಂತೆ ಆತನ ಸೂ�ಚನೆಯನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿದಾಾಗ ಎಲ್ಲಲವೂ ಬದಲಾಾಯಿತುು. ಅವರ ಬಲೆಗಳು ಮುುರಿಯುುವ ಹಂಂತಕ್ಕೆೆ ತುಂ�ಂಬಿದ್ದದವು ಮತ್ತುು� ಎರಡೂೂ 
ದೋ�ೋಣಿಗಳು ಮೀೀನುುಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿ ತುುಳುಕುತ್ತಿಿದ್ದದವು.
ನಿಮಗಾಾಗಿ ಒಂಂದುು ಮಾಾತುು
ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ನಿಮ್ಮಮ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಎದೆಗುಂ�ಂದಬೇೇಡಿ. ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿರುುವದನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ದೇೇವರ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು� 
ಅನುುಸರಿಸಿದಾಾಗ, ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಅನೇೇಕರಿಗೆ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದವನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಮೇೇಲೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಆತುುಕೊ�ಳ್ಳುುವುದನ್ನುು� ನಿಲಿ್ಲಿಸಿ ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಮೌೌಲ್ಯೀೀ�ಕರಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ, ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ನೀೀವು ಉಕ್ಕಿಿ 
ಹರಿಯುುವ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ.

ಸೌೌಕರ್ಯಯದಿಂಂದ ಹೊೊರಬನ್ನಿಿ. ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ ಸೌೌಕರ್ಯಯ ವಲಯದಲಿ್ಲಿ ಮಾಾತ್ರರ ಇದ್ದದರೆ, ನೀೀವು ದೊೊಡ್ಡಡ ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ. 
ಅದುು ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನವಾಾಗಲಿ, ಪ್ರರತಿಭೆಯಾಾಗಲಿ, ವೃೃತ್ತಿಿಯಾಾಗಲಿ ಅಥವಾಾ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜೀೀವನವಾಾಗಲಿ - ನೀೀವು ಉಕ್ಕಿಿ ಹರಿಯುುವ 
ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳನ್ನುು� ಬಯಸಿದರೆ, ಯೇೇಸುು ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ ದೋ�ೋಣಿಯಲಿ್ಲಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ಆಗ ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀವು 

ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಪೂರ್ಣಣ ಮತ್ತುು� ತುಂ�ಂಬಿ ಹರಿಯುುವ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸುುವಿರಿ.



ತನ್ನನದೇೇ ಆದ ಅವಕಾಾಶವನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡುು ಜಗತ್ತಿಿಗೆ ಪ್ರರಬಲ ಉದಾಾಹರಣೆಯಾಾದ ವ್ಯಯಕಿ್ತಿಯ ಸ್ಪೂ�ೂರ್ತಿಿದಾಾಯಕ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಇಲಿ್ಲಿದೆ. ಜಾನ್್ 
ಕ್ರೋ�ೋ�ನಿನ್್ ಜೀೀವನ ಎಂಂದಿಗೂ� ಸುುಲಭವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಡೌೌನ್್ ಸಿಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಮ್ನಿಂಂ�ದ ಹುುಟ್ಟಿಿದರುು, ಇದುು ಅನೇೇಕ ದೈೈಹಿಕ ಮತ್ತುು� ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ತಂಂದಿತುು. ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದಲೂ�, ಅನೇೇಕ ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳನ್ನುು� ಅವರುು 
ಎದುುರಿಸಿದರುು. ಆದರೂ�, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಮೇೇಲಿನ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ನಿರಾಾಕರಿಸಿದರುು.
ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುುಗಿದ ನಂಂತರ ಜಾನ್್ ಎಲ್ಲಲರಂಂತೆ ಕೆಲಸ ಹುುಡುುಕಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದನುು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಕ ಯಾಾವ ಕೆಲಸವೂ ಅವನನ್ನುು� 
ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ತೃೃಪ್ತಿಿಪಡಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಆಗ ಅವರುು ಒಂಂದುು ದಿಟ್ಟಟ ನಿರ್ಧಾ�ಾರ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು: “ನಾಾನುು ಕೆಲಸ ಹುುಡುುಕುತ್ತತಲೇೇ ಇರುುವುದಿಲ್ಲಲ - 
ನಾಾನುು ಒಂಂದುು ಕೆಲಸ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ!” ತನ್ನನ ತಂಂದೆಯೊಂಂದಿಗೆ, ಅವನುು ಒಂಂದುು ವ್ಯಯವಹಾಾರವನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದನುು. ಅವರುು 
ಮೋೋಜಿನ ಅಂಂಗಡಿ ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರ ಟ್ರರಕ್್ ವ್ಯಯವಹಾಾರ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಹಲವು ವಿಚಾಾರಗಳನ್ನುು� ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸಿದರುು, ಆದರೆ ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ ಯಾಾವುದೂೂ 
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ. ವೈೈಫಲ್ಯಯದ ನಂಂತರವೂ, ಜಾನ್್ ಎಂಂದಿಗೂ� ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡಲಿಲ್ಲಲ. ಕೊ�ನೆಗೂ�, ವರ್ಣಣರಂಂಜಿತ ಸಾಾಕ್ಸ್ಗಗ�ಳ ಮೇೇಲಿನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ 
ಪ್ರೇೇ�ರಿತರಾಾಗಿ, ಅವರುು ಜಾನ್ಸ್್� ಕ್ರೇೇ�ಜಿ ಸಾಾಕ್ಸ್್� ಅನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು. ಆದರೆ ಸವಾಾಲುುಗಳು ಅಲಿ್ಲಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲಲಿಲ್ಲಲ.
ವ್ಯಯವಹಾಾರವನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ ಮೊದಲ ದಿನವೇೇ, ಅವರ ವೆಬ್ಸೈೈ�ಟ್ ್ ಕ್ರ್ಯಾ�ಾ �ಶ್್ ಆಯಿತುು. ಅನೇೇಕ ಜನರುು ಅಲಿ್ಲಿಯೇೇ ಭರವಸೆಯನ್ನುು� 
ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಆದರೆ ಜಾನ್್ ಮತ್ತುು� ಅವರ ತಂಂಡವು ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡುುವ ಬದಲುು ಮತ್ತೆೆ ಮೇೇಲೇೇರಲುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಕೆಲವೇೇ 
ಗಂಂಟೆಗಳಲಿ್ಲಿ, ಆರ್ಡಡರ್ಗಗಳು ಬರಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದವು. ಆ ಕ್ಷಣ ಅವರ ಅದ್ಭುು�ತ ಯಶಸ್ಸಿಿನ ಕಥೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆೆಯಾಾಯಿತುು. ಅಲ್ಲಿಂ� ಂದ, 
ವ್ಯಯವಹಾಾರವು ವೇೇಗವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತುು. ಇಂಂದುು, ಕಂಂಪನಿಯುು ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಜನರಿಗೆ ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಮತ್ತುು� ನಗುುವನ್ನುು� 
ಹರಡುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ಜಾನ್ನನ ಕನಸುು ಕೇೇವಲ ಹಣ ಸಂಂಪಾಾದಿಸುುವುದಕ್ಕಿಂ�ಂತ ದೊೊಡ್ಡಡದುು. ಅವನುು ತನ್ನನ ಗಳಿಕೆಯ ಒಂಂದುು ಭಾಾಗವನ್ನುು� ವಿಶೇೇಷ 
ಒಲಿಂಂಪಿಕ್ಸ್ಗೆೆ� ದಾಾನ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗವಿಕಲರಿಗೆ ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಾಾವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಜಾಗೃೃತಿ ವಿಷಯದ ಸಾಾಕ್ಸ್ಗಗ�ಳ ಮೂೂಲಕ, 
ಅವನುು ಸಮಾಾಜಕ್ಕೆೆ ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಜಾಗೃೃತಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹವನ್ನುು� ಹರಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಯುುವ ಓದುುಗರೇೇ, ಈ ಕಥೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಚಿಂಂತಿಸುುವಾಾಗ, ಇದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ:
ಜಾನ್್ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿ�  ಡೌೌನ್್ ಸಿಂಂಡ್ರೋ�ೋ�ಮ್್ ಒಂಂದುು ದೊೊಡ್ಡಡ ಸವಾಾಲಾಾಗಿರಬಹುುದುು, ಆದರೆ ಅದುು ಅವನನ್ನುು� ವ್ಯಾಾ�ಖ್ಯಾಾ�ನಿಸಲುು ಅಥವಾಾ 

ಮಿತಿಗೊ�ಳಿಸಲುು ಅವನುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಅನುುಮತಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಬದಲಾಾಗಿ, ಅವನುು ತನ್ನನ ಸವಾಾಲನ್ನುು� ವಿಜಯವಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸಿದನುು. ಅವನುು 
ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪರಿವರ್ತಿಿಸಲಿಲ್ಲಲ - ಅವನುು ಇತರ ಅನೇೇಕರಿಗೆ ಭರವಸೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹದ ಮೂೂಲವಾಾದನುು. ದೇೇಹದಲ್ಲಿ� ನ 

ಮಿತಿ ನಿಜವಾಾದ ಸಮಸ್ಯೆೆಯಲ್ಲ� ; ಮನಸ್ಸಿಿನಲ್ಲಿ� ನ ಮಿತಿಯೇೇ ನಿಜವಾಾದ ಸಮಸ್ಯೆೆ. ಮನಸ್ಸುು� ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಟ್ಟಟರೆ, ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. 
ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನಾಾವು ನಮ್ಮಮದೇೇ ಆದ ಮಾಾರ್ಗಗವನ್ನುು� ರಚಿಸೋ�ೋಣ, ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ನಡೆಯೋೋಣ ಮತ್ತುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ 

ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯೋೋಣ... ಜಾನ್್ ಕ್ರೋ�ೋ�ನಿನ್್ ಅವರಂಂತೆ!
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ಹೇೇ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ! ನೀೀವೆಲ್ಲಲರೂ� ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ. “ಅಂಂಡರ್್ ಪ್ರೆೆಶರ್್” ಎಂಂಬ ಈ ಸರಣಿಯ ಮೂೂಲಕ 
ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮತ್ತೆೆ ಭೇೇಟಿಯಾಾಗಲುು ನನಗೆ ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಸಂಂತೋ�ೋಷವಾಾಗಿದೆ.

ಈ ಸರಣಿಯಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರತಿ ತಿಂಂಗಳು, ಒತ್ತತಡದಲ್ಲಿ ಏನಾಾದರೂ� ಹೇೇಗೆ ಮುುರಿಯುುತ್ತತದೆ, ಆಕಾಾರ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ, ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ 
ಮತ್ತುು� ಪರಿಷ್ಕಕರಿಸುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಆ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಅದರ ಮೌೌಲ್ಯಯ, ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಮತ್ತುು� ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯವನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿುುತ್ತತದೆ 

ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನಾಾವು ಅನ್ವೇೇ�ಷಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
ಈ ತಿಂಂಗಳು, ಮಣ್ಣಿಿನ ಮಡಕೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತಯಾಾರಿಸುುವುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಕುರಿತುು ಮಾಾತನಾಾಡೋ�ೋಣ.

ಒಂಂದುು ಮಣ್ಣಿಿನ ಮುುದ್ದೆೆ ರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ರಾಾತ್ರಿಿ ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಮಡಕೆಯಾಾಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ. ಅದುು ತೀೀವ್ರರವಾಾದ ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� 
ದೀೀರ್ಘಘವಾಾದ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಮೂೂಲಕ ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಆ ಪ್ರರಯಾಾಣ ಹೇೇಗಿರುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನೋ�ೋಡೋ�ೋಣ.

ಮಣ್ಣಿಿನ ಮಡಕೆಯನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ ತಯಾಾರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ?
ಕುಂಂಬಾಾರಿಕೆ ತಮಿಳುನಾಾಡಿನ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಹಳೆಯ ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಕರಕುಶಲ ವಸ್ತುು�ಗಳಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದಾಾಗಿದ್ದುು�, 5,000 ವರ್ಷಷಗಳಿಗೂ� 
ಹಿಂಂದಿನದುು.
ಏನುು ಅಗತ್ಯಯವಿದೆ?
ಹೊೊಲಗಳಿಂಂದ ಅಥವಾಾ ಕೊ�ಳದ ದಂಂಡೆಗಳಿಂಂದ ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣುು�, ಮರಳು ಇಲ್ಲಲದ ಶುುದ್ಧಧ ಕಪ್ಪುು ಅಥವಾಾ ಕೆಂಂಪು ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣುು�, 
ಕುಂಂಬಾಾರನ ಚಕ್ರರ, ನೀೀರುು, ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳಿಗೆ ಕೆತ್ತತನೆ ಉಪಕರಣಗಳು, ಗೂ�ಡುು, ಹುುಲ್ಲುು� ಮತ್ತುು� ಉರುುವಲುು.
ವಿಧಾಾನ 
ವಿಧಾಾನ: ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಎರಡುು ದಿನಗಳ ಕಾಾಲ ನೀೀರಿನಲಿ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಕಲ್ಲುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� ಕೋ�ೋಲುುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುು, ನಂಂತರ ಅದುು 
ನಯವಾಾದ ಮತ್ತುು� ಗಾಾಳಿಯ ಗುುಳ್ಳೆೆಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತತವಾಾಗುುವವರೆಗೆ ಬಹುುತೇೇಕ ಮೃೃದುುವಾಾದ ಹಿಟ್ಟಿಿನಂಂತೆ  ಪಾಾದಗಳಿಂಂದ ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ತುುಳಿಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಬೆರೆಸುುವುದುು: ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಸುುತ್ತಿಿ ದುಂ�ಂಡಗಿನ ಚೆಂಂಡಿನ ಆಕಾಾರ ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಚಕ್ರರದ ಮೇೇಲೆ ಇಡುುವುದುು: ಮಣ್ಣಿಿನ ಚೆಂಂಡನ್ನುು� ನೂ�ಲುುವ ಚಕ್ರರದ ಮಧ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ ಇರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಮಡಕೆಗೆ ಆಕಾಾರ ನೀೀಡುುವುದುು: ಕುಂಂಬಾಾರನುು ತನ್ನನ ಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತುು� ಅಂಂಗೈೈಗಳಿಂಂದ ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಣನ್ನುು� ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಒತ್ತಿಿ, 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಅದನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆಯಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಕುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವುದುು: ಮಡಕೆಯ ಕುತ್ತಿಿಗೆಯನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸಲುು ಮೇೇಲಿನ ಅಂಂಚನ್ನುು� ಹೊೊರಕ್ಕೆೆ ಮಡಚಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, ಆದರೆ 
ಬೆರಳುಗಳು ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುತ್ತತವೆ.
ಕತ್ತತರಿಸುುವುದುು: ಮುುಗಿದ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ತಂಂತಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಚಕ್ರರದಿಂಂದ ಕತ್ತತರಿಸಿ ಹಲಗೆಯ ಮೇೇಲೆ ಇರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ಒಣಗಿಸುುವುದುು: ಇದನ್ನುು� ಎರಡುು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ನೆರಳಿನಲಿ್ಲಿ ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ಒಣಗಲುು ಬಿಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಹೊೊಳಪು ನೀೀಡುುವುದುು ಮತ್ತುು� ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು: ಮೇೇಲ್ಮೈೈ� ಯನ್ನುು� ನಯವಾಾದ ಕಲ್ಲುು�ಗಳಿಂಂದ ಹೊೊಳಪು ನೀೀಡುುವವರೆಗೆ 
ಹೊೊಳಪು ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅಲಂಂಕಾಾರಿಕ ಮಾಾದರಿಗಳು ಮತ್ತುು� ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಒಲೆಯಲಿ್ಲಿ ಗುಂ�ಂಡುು ಹಾಾರಿಸುುವುದುು: ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ, ಮಡಕೆಗಳನ್ನುು� ಒಲೆಯೊಳಗೆ ಹುುಲ್ಲುು� ಮತ್ತುು� ಉರುುವಲುುಗಳಿಂಂದ ಜೋ�ೋಡಿಸಿ 
800°C ಮತ್ತುು� 1000°C ನಡುುವಿನ ತಾಾಪಮಾಾನದಲಿ್ಲಿ ಸುುಮಾಾರುು ಎಂಂಟುು ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ಬಿಸಿಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಬೆಂಂಕಿ ತಣ್ಣಣಗಾಾದ 
ನಂಂತರವೇೇ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಹೊೊರತೆಗೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಮಣ್ಣಿಿನ ಮಡಿಕೆಗಳು ನಂಂಬಲಾಾಗದಷ್ಟುು� ಪ್ರರಯೋೋಜನಕಾಾರಿ. ಅವು ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕವಾಾಗಿ ತಂಂಪಾಾಗಿರಿಸುುತ್ತತವೆ, 
ಪೋೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವಾಾಗ ಉಗಿ ತಪ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಅವಕಾಾಶ ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿಗೆ ಕ್ಯಾಾ�ಲ್ಸಿಿಯಂಂನಂಂತಹ 
ಖನಿಜಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರಿಸುುತ್ತತವೆ. ಅವುಗಳ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳು ಅಂಂತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ.
ನೋ�ೋಡಿ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ? ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಿಿನ ಪ್ರರಯಾಾಣವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ! ಅದುು ಒತ್ತತಡ, ಆಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಬೆಂಂಕಿಯನ್ನುು� ಸಹಿಸಿಕೊಂ�ಂಡ ಕಾಾರಣ 
ಅದುು ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ ಮತ್ತುು� ಉಪಯುುಕ್ತತವಾಾದ ಪಾಾತ್ರೆೆಯಾಾಯಿತುು.
ಒಂಂದುು ಮಡಕೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದರೆ, ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಿಿನ ಸ್ಥಿಿರತೆ ಸರಿಯಾಾಗಿರಬೇೇಕು. ಅದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಮೃೃದುುವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, 
ಮಡಕೆ ಕುಸಿಯುುತ್ತತದೆ. ಅದುು ತುಂ�ಂಬಾಾ ಗಟ್ಟಿಿಯಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಅದುು ಬಿರುುಕು ಬಿಡುುತ್ತತದೆ. ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿಯೇೇ ಕುಂಂಬಾಾರನುು ಅದನ್ನುು� ತನ್ನನ 
ಪಾಾದಗಳಿಂಂದ ಒತ್ತಿಿ ಬೆರೆಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಾಾವು ತುಂ�ಂಬಾಾ ದುುರ್ಬಬಲ ಹೃೃದಯಿಗಳಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಗಳು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮುುರಿದುು ಅಸಹಾಾಯಕರನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು.
ಆದರೆ ನಾಾವು ಕಠಿಣ ಹೃೃದಯಿಗಳಾಾದರೆ, ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ಅವಲಂಂಬಿಸಿ ತಪ್ಪುು ಆಯ್ಕೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಕುಂಂಬಾಾರನುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬಲಶಾಾಲಿ, ಸ್ಥಿಿರ ಮತ್ತುು� ಸಿದ್ಧಧರನ್ನಾಾ�ಗಿ ಮಾಾಡಲುು ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಣನ್ನುು� 
ಒತ್ತುು�ವಂಂತೆಯೇೇ ದೇೇವರುು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಒತ್ತತಡದ ಋತುುಗಳನ್ನುು� ಅನುುಮತಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಮತ್ತುು� ಅಂಂತಿಮ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶವು 
ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ.
ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣುು� ಮಡಕೆಯಾಾಗಲುು ನೀೀರುು ಹೇೇಗೆ ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯವೋೋ ಹಾಾಗೆಯೇೇ ನಮ್ಮಮ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಕ್ಕೂ�ೂ ಪವಿತ್ರಾಾ�ತ್ಮಮನುು ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯ.
ಹೊೊಳಪು ನೀೀಡುುವ ಕಲ್ಲುು�ಗಳು ಮಡಕೆಯನ್ನುು� ಹೊೊಳೆಯುುವಂಂತೆ ಉಜ್ಜುು�ವಂಂತೆಯೇೇ, 
ಜೀೀವನದಲ್ಲಿನ ಕೆಲವು ನೋ�ೋವಿನ ಸನ್ನಿಿವೇೇಶಗಳು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುತ್ತತವೆ 
ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮೊೊಳಗಿನ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುತ್ತತವೆ.
ಮತ್ತುು� ಬೆಂಂಕಿಯನ್ನುು� ದಾಾಟಿದ ನಂಂತರವೇೇ ಪಾಾತ್ರೆೆಯುು ಬಲಗೊ�ಳ್ಳುುವಂಂತೆಯೇೇ, 
ನಾಾವು ಎದುುರಿಸುುವ ಬೆಂಂಕಿಯ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳ ಮೂೂಲಕವೂ ಅಚಲರಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 
ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿಯೇೇ ದೇೇವರುು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿ ಬೆಂಂಕಿಯ 
ಋತುುಗಳನ್ನುು� ಅನುುಮತಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
ಕೊ�ನೆಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾವು ದೇೇವರ ಕೈೈಗಳಿಂಂದ ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡ ಸುಂ�ಂದರವಾಾದ 
ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ ಮತ್ತುು� ಆತನ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಬಳಸಲುು ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ವೆ.
ಆದ್ದದರಿಂಂದ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಕುಂಂಬಾಾರನ ಕೈೈಯಲಿ್ಲಿ ಜೇೇಡಿಮಣ್ಣಿಿನಂಂತೆ  
ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ನಾಾವು ಶರಣಾಗೋ�ೋಣ.
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“ನಾಾನುು ನಂಂತರ ನೋ�ೋಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ… ನಾಾಳೆ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ...”

ಈ ಮನಸ್ಥಿಿತಿ ಇಂಂದಿನ ಯುುವಕರಲಿ್ಲಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿದೆ. ಸಣ್ಣಣ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸದಂಂತೆ ಕಾಾಣುುವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವು 
ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ನಮ್ಮಮ ಆಂಂತರಿಕ ಶಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� ಬರಿದುು ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ, ಒತ್ತತಡ ಮತ್ತುು� ಅಪರಾಾಧ ಪ್ರರಜ್ಞೆಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುತ್ತತದೆ 
ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕಸಿದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಕಾಾಲಾಾನಂಂತರದಲಿ್ಲಿ, ಅದುು ಜೀೀವನದ ಉದ್ದೇೇ�ಶವನ್ನೇೇ� 
ದುುರ್ಬಬಲಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಗೊಂ�ಂದಲದಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬುುತ್ತತದೆ: “ನಾಾನುು ಏಕೆ ಬದುುಕುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ?”

ಇದುು ನಿರುುಪದ್ರರವವಾಾಗಿ ಕಂಂಡರೂ�, ವಿಳಂಂಬವು ವೈೈಯಕಿ್ತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು� ತಡೆಯಬಹುುದುು, ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� 
ಹಾಾನಿಗೊ�ಳಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ಅನೇೇಕ ಅಮೂೂಲ್ಯಯ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ಈ 
ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಉದ್ದೇೇ�ಶದಿಂಂದ ದೂೂರ ಎಳೆಯುುವುದುು ಶತ್ರುು�ಗಳ ತಂಂತ್ರರಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಒಂಂದಾಾಗಿದೆ. ಇಂಂದುು, ನಿಮಗೆ ಅದರಿಂಂದ ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � ಬೇೇಕು.

ವಿಳಂಂಬದ ಮೂೂಲ ಕಾಾರಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಭಯ ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನದ ಕೊ�ರತೆ. ಇನ್ನೊಂ�ಂ�ದುು ಪ್ರರಮುುಖ 
ಕಾಾರಣವೆಂಂದರೆ ಎಲ್ಲಲದರಲ್ಲೂ�ೂ ಪರಿಪೂರ್ಣಣತೆಯನ್ನುು� ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕಾ�ಾಗಿಯೇೇ, ಎಂಂದಿಗೂ� 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಬೇೇಡಿ. ನಮ್ಮಮ ದೇೇವರುು ತನ್ನನ ಪರಿಪೂರ್ಣಣ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.
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ಆತನ ಮಕ್ಕಕಳಾಾಗಿ, ನಾಾವು ಸಹ ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧತೆ ಮತ್ತುು� ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆಯಿಂಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಕಲಿಯಬೇೇಕು. ಆದರೂ� 
ಇದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ: ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಜನರಿಗೆ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ನೀೀಡಲುು ಐದುು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಎರಡುು ಮೀೀನುುಗಳನ್ನುು� 
ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸಿದ ಕರ್ತತನುು ನಿಮ್ಮಮ ಚಿಕ್ಕಕ ಆರಂಂಭವನ್ನುು� ಸಹ ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸಬಹುುದುು. ನೀೀವು ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದದ್ದದನ್ನುು� 
ದೇೇವರ ಕೈೈಗೆ ಒಪ್ಪಿಿಸಿದಾಾಗ, ನೀೀವು ಮಾಾಡಲಾಾಗದದನ್ನುು� ಅವನುು ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.  
ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ, ಮತ್ತುು� ದೇೇವರುು ತನ್ನನ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

1. ವಿಳಂಂಬವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.
ನೀೀವು ಏನನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ, ವಿಳಂಂಬ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಅಥವಾಾ ಪಕ್ಕಕಕ್ಕೆೆ 
ತಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ - ಮತ್ತುು� ಏಕೆ ಎಂಂದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕೇೇಳಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.
2. ನಿಮ್ಮಮ ಮನಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ನವೀೀಕರಿಸಿ.
“ನಾಾನುು ಅದನ್ನುು� ನಂಂತರ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಬದಲಿಗೆ “ಅದುು ಚಿಕ್ಕಕದಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, 
ನಾಾನುು ಈಗ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಬದಲಾಾಯಿಸಿ.
3. ನಿಮ್ಮಮ ಉದ್ದೇೇ�ಶವನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ.
ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ ಉದ್ದೇೇ�ಶ ಮತ್ತುು� ನೀೀವು ವಿಳಂಂಬ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ ಕಾಾರ್ಯಯದ 
ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ನೆನಪಿನಲಿ್ಲಿಡಿ.
4. ಉದ್ದೇೇ�ಶವು ಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಉತ್ತೇೇ�ಜಿಸುುತ್ತತದೆ.
ನೀೀವು ಈ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯದ ಓದುುವಿಕೆಯೊಂಂದಿಗೆ 
ಸಂಂಯೋೋಜಿಸಿದಾಾಗ, ಆತನುು ನಿಮಗೆ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಜಯಿಸಲುು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಾಯ  
ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆ ಅನೇೇಕ ಪ್ರರತಿಭೆಗಳನ್ನುು� ಇಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ದಿನಗಳು 
ಕೆಟ್ಟಟದ್ದಾಾ�ಗಿರುುವುದರಿಂಂದ, ನಿಮ್ಮಮ ಸಮಯವನ್ನುು� ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ 

ಬಳಸಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಉಡುುಗೊ�ರೆಗಳನ್ನುು� ದೇೇವರ ಮಹಿಮೆಗಾಾಗಿ ಬಳಸಿ. 
ಕರ್ತತನಾಾದ ಯೇೇಸುು ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ� ಬರಲಿದ್ದಾಾ�ನೆ, ಮತ್ತುು� ಅವನುು  

ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗೂ� ಅವರವರ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳಿಗೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾಗಿ  
ಪ್ರರತಿಫಲ ನೀೀಡುುವನುು.
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ಕಾಾನಾಾದಲಿ್ಲಿ ನಡೆದ ಮದುುವೆಯಲಿ್ಲಿ, ಮನೆಯ ಹೊೊರಗೆ 
ಇಟ್ಟಿಿದ್ದದ ಆರುು ಕಲಿ್ಲಿನ ಬಾಾನೆಗಳಲಿ್ಲಿ ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಲುು 
ಯೇೇಸುು ಸೇೇವಕರಿಗೆ ಹೇೇಳಿದನುು. ಅವರುು ತಕ್ಷಣ 
ವಿಧೇೇಯರಾಾಗಿ ಅಂಂಚಿನವರೆಗೆ ಅವುಗಳನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿಸಿದರುು. 
ನೀೀರನ್ನುು� ಬಡಿಸಿದಾಾಗ, ಅದುು ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಾಾರಸದಿಂಂದ 
ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿತ್ತುು� ಮತ್ತುು� ರುುಚಿಯಲಿ್ಲಿ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮವಾಾಗಿತ್ತುು�. 
ಸೇೇವಕರುು ಯಾಾವುದೇೇ ಸಂಂದೇೇಹ ಅಥವಾಾ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಲ್ಲಲದೆ 
ವಿಧೇೇಯರಾಾದ ಕಾಾರಣ, ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳು ಪವಾಾಡದಿಂಂದ 
ತುಂ�ಂಬಿದವು (ಯೋೋಹಾಾನ 2:7).

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ಅದೇೇ ರೀೀತಿ, ನಾಾವು ಮಣ್ಣಿಿನ 
ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳಂಂತೆ. ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವು ತುಂ�ಂಬಬೇೇಕಾಾದರೆ, ನಾಾವು 
ತಕ್ಷಣವೇೇ ಭಗವಂಂತನ ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸಲುು 
ಕಲಿಯಬೇೇಕು. (ಯೋೋಹಾಾನ 2:1-7 ಓದಿ)

ಬೆಟ್ಟಟದ ತಪ್ಪಪಲಿನಲಿ್ಲಿ ಉಪದೇೇಶ ಮಾಾಡಿದ ನಂಂತರ, ಯೇೇಸುು 
ಜನಸಮೂೂಹವನ್ನುು� ಕರುುಣೆಯಿಂಂದ ನೋ�ೋಡಿ, ತನ್ನನ ಶಿಷ್ಯಯರಿಗೆ 
ಆಹಾಾರ ಕೊ�ಡುುವಂಂತೆ ಕೇೇಳಿದನುು. ಶಿಷ್ಯಯರುು ಒಬ್ಬಬ ಚಿಕ್ಕಕ ಹುುಡುುಗನ 
ಕಡೆಗೆ ಬೆರಳು ತೋ�ೋರಿಸಿದಾಾಗ, ಅವನುು ಸಂಂತೋ�ೋಷದಿಂಂದ ತನ್ನನ 
ಐದುು ರೊ�ಟ್ಟಿಿಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಎರಡುು ಮೀೀನುುಗಳನ್ನುು� 
ಕೃೃತಜ್ಞತಾಾಪೂರ್ವವಕ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ ಯೇೇಸುುವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಿಸಿದನುು. 
ಯೇೇಸುು ಅವುಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು, ತಂಂದೆಗೆ ಕೃೃತಜ್ಞತೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಿ, 
ಶಿಷ್ಯಯರಿಗೆ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಹಂಂಚಲುು ಹೇೇಳಿದನುು. ಎಲ್ಲಲರೂ� ತಿಂಂದುು 
ತೃೃಪ್ತತರಾಾದರುು, ಮತ್ತುು� ಹನ್ನೆೆರಡುು ಬುುಟ್ಟಿಿಗಳು ಉಳಿದವುಗಳಿಂಂದ 
ತುಂ�ಂಬಿದವು (ಯೋೋಹಾಾನ 6:11).

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ದಾಾವೀೀದನುು ಒಮ್ಮೆೆ, “ನನ್ನನ ಪಾಾತ್ರೆೆಯುು 
ತುಂ�ಂಬಿ ತುುಳುಕುತ್ತತದೆ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದನುು. ಇದಕ್ಕೆೆ ಒಂಂದುು 
ಪ್ರರಮುುಖ ಕಾಾರಣವೆಂಂದರೆ ಅವನುು ದೇೇವರನ್ನುು� ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ 
ಸ್ತುು�ತಿಸುುವುದುು. ನಾಾವು ಕರ್ತತನನ್ನುು� ಸ್ತುು�ತಿಸುುವಾಾಗ, ನಮ್ಮಮ 
ಜೀೀವನವೂ ಆತನ ವಾಾಕ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಆತನ ಸಾಾನಿಧ್ಯಯದಿಂಂದ 
ತುಂ�ಂಬಿರುುತ್ತತದೆ. (ಯೋೋಹಾಾನ 6; ಕೀೀರ್ತತನೆ 46 ಓದಿ)
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ಭೀೀಕರ ಬರಗಾಾಲದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ಪ್ರರವಾಾದಿ 
ಎಲೀೀಯನನ್ನುು� ಚಾಾರೆಪ್ತತದಲಿ್ಲಿರುುವ ಒಬ್ಬಬ ವಿಧವೆಯ ಬಳಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಿದನುು. ಅವಳ ಬಳಿ ಒಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲಿ್ಲಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಹಿಟ್ಟುು� 
ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ ಬೇೇರೇೇನೂ� 
ಉಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವಳು ಸಾಾಯುುವ ಮೊದಲುು ತನ್ನನ ಕೊ�ನೆಯ 
ಊಟ ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸಿದ್ದದನ್ನುು� ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದಳು. ಆದರೆ 
ಎಲೀೀಯನ ಮೂೂಲಕ, ಕರ್ತತನುು ಅವಳಿಗೆ ಒಂಂದುು 
ವಾಾಗ್ದಾಾ�ನವನ್ನುು� ನೀೀಡಿದನುು. ಅವಳು ಆ ಮಾಾತನ್ನುು� 
ನಂಂಬಿದ್ದದರಿಂಂದ, ಅವಳು ಮತ್ತುು� ಅವಳ ಮಗ ಬರಗಾಾಲದ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟರುು. ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲಿ್ಲಿನ ಹಿಟ್ಟುು� ಮತ್ತುು� 
ಎಣ್ಣೆೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ಖಾಾಲಿಯಾಾಗಲಿಲ್ಲಲ - ಅದುು ತುಂ�ಂಬಿ 
ಹರಿಯುುತ್ತತಲೇೇ ಇತ್ತುು� (1 ಅರಸುುಗಳು 17:16).

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ನಾಾವು ಕರ್ತತನನ್ನೂ�ೂ ಆತನ 
ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನೂ�ೂ ಯಾಾವುದೇೇ ಸಂಂದೇೇಹ, ಚಿಂಂತೆ ಅಥವಾಾ 
ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹವಿಲ್ಲಲದೆ ನಂಂಬಿದಾಾಗ, ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವು ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿರುುತ್ತತದೆ. (1 ಅರಸುುಗಳು 
17:8-16 ಓದಿ)

ಒಬ್ಬಬ ಪ್ರರವಾಾದಿ ಸತ್ತತ ನಂಂತರ, ಅವನ ಹೆಂಂಡತಿ ಸಾಾಲದಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗಿಹೋ�ೋದಳು. ಅವಳು ಎಲೀೀಷನಿಗೆ ಅಳುತ್ತಾಾ�, ತನ್ನನ 
ಗಂಂಡನುು ಕರ್ತತನಿಗೆ ಭಯಪಡುುತ್ತಿಿದ್ದದನುು, ಆದರೆ ಈಗ ಸಾಾಲಗಾಾರರುು ಅವಳ ಇಬ್ಬಬರುು ಗಂಂಡುು ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಗುುಲಾಾಮರನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಬರುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದಳು. ಎಲೀೀಷನುು ಅವಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಿದನುು, “ನಿನ್ನನ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಏನಿದೆ?” 

ಅವಳು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಉತ್ತತರಿಸಿದಳು, “ನನ್ನನ ಬಳಿ ಒಂಂದುು 
ಸಣ್ಣಣ ಜಗ್್ ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಹೊೊರತುುಪಡಿಸಿ ಬೇೇರೇೇನೂ� ಇಲ್ಲಲ.” 
ಎಲೀೀಷನ ಸೂ�ಚನೆಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ, ಅವಳು ತನ್ನನ 
ನೆರೆಹೊೊರೆಯವರಿಂಂದ ಖಾಾಲಿ ಪಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ಎರವಲುು ಪಡೆದುು, 
ಬಾಾಗಿಲುು ಮುುಚ್ಚಿಿ, ಅವುಗಳಲಿ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಸುುರಿಯಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಳು. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆಯೂೂ 
ತುಂ�ಂಬುುವವರೆಗೂ� ಎಣ್ಣೆೆ ಹರಿಯುುತ್ತತಲೇೇ ಇತ್ತುು�. ಅವಳು 
ಎಣ್ಣೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾರಿ, ತನ್ನನ ಸಾಾಲಗಳನ್ನುು� ತೀೀರಿಸಿ, ತನ್ನನ 
ಪುತ್ರರರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಶಾಂ�ಂತಿಯುುತವಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದಳು.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವಜನರೇೇ, ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ 
ನಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿರುುವದನ್ನುು� ಕರ್ತತನಿಗೆ ತಂಂದಾಾಗ, ಆತನುು ನಮ್ಮಮ 
ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆತನುು ನಮ್ಮಮ 
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಲುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಇತರರ  
ಜೀೀವನವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಲುು ಸಹ ನಮ್ಮಮ ಪಾಾತ್ರೆೆಯನ್ನುು� 
ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. (2 ಅರಸುುಗಳು 4:1-7 ಓದಿ)
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ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಎಲೆನ್್ ಆರ್ನಾ�ಾಲ್ಡ್್� ಎಂಂಬ ಯುುವತಿಯುು ಬ್ರಿಿಟಿಷ್್ ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ, ಪೂರ್ವವ ಬಂಂಗಾಾಳಕ್ಕೆೆ (ಇಂಂದಿನ ಬಾಂ�ಂಗ್ಲಾಾ�ದೇೇಶ) ನಾಾಲ್ಕುು� 
ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�ಲಿಯಾಾದ ಬ್ಯಾಾ�ಪ್ಟಿಿಸ್ಟ್್� ಮಹಿಳೆಯರೊಂ�ಂದಿಗೆ ದೇೇವರ ಕೆಲಸದಲಿ್ಲಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಲುು ಬಂಂದರುು. ಇಪ್ಪಪತ್ತತರ ಹರೆಯದ ಈ ಐದುು 
ಮಹಿಳೆಯರುು ಮನೆಯ ಸೌೌಕರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ತೊ�ರೆದುು ನಿಜವಾಾದ ಆರಾಾಧನೆಯ ಪರಿಚಯವಿಲ್ಲಲದ ಜನರಲಿ್ಲಿ - ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯರಲಿ್ಲಿ - ಜೀೀವಂಂತ ದೇೇವರನ್ನುು� ತಿಳಿಸಲುು ಮಿಷನರಿಗಳಾಾಗಿದ್ದದರುು.

ಒಂಂದುು ದೈೈ ವಿಕ ಕರೆ
ಎಲೆನ್್ ಇಂಂಗ್ಲೆಂಂ�ಡ್ನನಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರೂ�, ಅವರ ಕುಟುಂ�ಂಬವು 1879 ರಲಿ್ಲಿ ಅಡಿಲೇೇಡ್ಗೆೆ ವಲಸೆ ಬಂಂದಿತುು, ಅಲಿ್ಲಿ ಅವರುು ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಿದರುು. ಆ ವರ್ಷಷಗಳಲಿ್ಲಿ, ಪೂರ್ವವ ಬಂಂಗಾಾಳದ ಫರೀೀದ್ಪುು�ರ ಮಿಷನ್ನನ ಪಂಂಚನನ್್ ಬಿಸ್ವಾಾ�ಸ್್ ಎಂಂಬ ವ್ಯಯಕಿ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�ಲಿಯಾಾಕ್ಕೆೆ 
ಭೇೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಅಲಿ್ಲಿನ ಚರ್ಚು�ುಗಳಿಗೆ ಮಹಿಳಾಾ ಮಿಷನರಿಗಳನ್ನುು� ಭಾಾರತಕ್ಕೆೆ ಕಳುಹಿಸುುವಂಂತೆ ಒತ್ತಾಾ�ಯಿಸಿದರುು. ಅವರ ಮನವಿಯುು 
ಎಲೆನ್ಳಳ ಕರೆಯ ದೃೃಢೀೀಕರಣವಾಾಯಿತುು.
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ಸೇೇವೆಯಲ್ಲಿಿಯೇೇ ಪ್ರಾಾ�ಣತ್ಯಾಾ�ಗ
ಎಲೆನ್್ ಫರೀೀದ್ಪುು�ರದಲ್ಲಿ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ, ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ ಸಚಿವಾಾಲಯಗಳ ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾಾರಣೆಯನ್ನುು� ನಡೆಸಿದರುು. 

1886 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಕೊ�ಮಿಲ್ಲಾ�ಾಗೆ ತೆರಳಿ ಹೊೊಸ ಮಿಷನ್್ ಸ್ಟೇೇ�ಷನ್್ ಅನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು. ನಂಂತರ, ಅವರುು ಪಬ್ನಾಾ� ಮತ್ತುು� 
ಅಟೈೈಕುಲದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆೆಯಿಂಂದ ಸೇೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರುು, ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾರಿದರುು, ಶಾಾಲೆಗಳನ್ನುು� ಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� 
ಜನರ ಕಲ್ಯಾಾ�ಣಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು. ಅವರ ತ್ಯಾಾ�ಗದ ಸೇೇವೆಯಿಂಂದಾಾಗಿ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಸಮುುದಾಾಯಗಳು ಅವರನ್ನುು� 
ಆಳವಾಾಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದವು. 1930 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�ಲಿಯಾಾಕ್ಕೆೆ ಮರಳಿದರುು, ಆದರೆ ಶೀೀಘ್ರರದಲ್ಲೇೇ� 
ಅಟೈೈಕುಲಕ್ಕೆೆ ಮರಳಿದರುು. ಅಲಿ್ಲಿ, 1931 ರಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಕೊ�ನೆಯ ಉಸಿರಿನವರೆಗೂ� ಸೇೇವೆಯ ಹಾಾದಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಮುಂಂ�ದುುವರೆದರುು.

 ದಕ್ಷಿಣ ಆಸ್ಟ್ರೇೇ�ಲಿಯನ್್ ಬ್ಯಾಾ�ಪ್ಟಿಿಸ್ಟ್್� ಮಿಷನರಿ 
ಸೊ�ಸೈೈಟಿಯಿಂಂದ ಅಕ್ಟೋ�ೋ�ಬರ್್ 1882 ರಲಿ್ಲಿ ಭಾಾರತದ ಫರೀೀದ್ಪುು�ರಕ್ಕೆೆ 
ಕಳುಹಿಸಲಾಾಗಿದೆ.

  ಭಾಾರತದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾಾ ಮಿಷನರಿಗಳಿಗೆ ದಾಾರಿ ತೆರೆದ 
ಪ್ರರವರ್ತತಕ.

 ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ತಲುುಪಿಸಲುು 
ವಿಶೇೇಷ ಹೊೊರೆಯನ್ನುು� ಹೊೊತ್ತತರುು.

 ತೀೀವ್ರರ ಕಷ್ಟಟಗಳು ಮತ್ತುು� ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದರುು, 
ಆದರೂ� ಮತ್ತೆೆ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡಲುು ಮರಳಿದರುು.

 ಭಾಾರತದಲ್ಲಿ 49 ವರ್ಷಷಗಳ ಮಿಷನರಿ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� 
ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.

 ಸಾಾಯುುವ ಮುುನ್ನನ ಅವಳು ಹೇೇಳಿದ ಕೊ�ನೆಯ ಮೂೂರುು 
ಮಾಾತುುಗಳು:

ಈ ಮಹಿಳೆಯರುು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಜನರುು. ಅವರುು ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧರಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಯಾಾವುದೇೇ ದೊೊಡ್ಡಡ ಐಹಿಕ ಅಧಿಕಾಾರವನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರಿಗೆ ಯಾಾವುದೇೇ ಲೌೌಕಿಕ ಪ್ರರತಿಷ್ಠೆೆ ಇರಲಿಲ್ಲಲ. ಆದರೆ ಅವರುು ದೇೇವರ ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕೆೆ ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವು 

ಶರಣಾಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು. ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಮಣಿದ ಕಾಾರಣ, ದೇೇವರುು ಅವರನ್ನುು� ಮಹತ್ತತರವಾಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು.

ಇಂಂದುು, ಭಗವಂಂತ ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಕೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ: ಯಾಾರುು ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ? ಯಾಾರುು ಮಾಾತನಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ?

ಈ ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಯಾಾರುು ಸಾಾರುುತ್ತಾಾ�ರೆ?
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ನಿಮ್ಮಮ ನೋ�ೋವಿನ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಓದುುವಾಾಗ ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ 
ದುಃಃ�ಖವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವು ಒಮ್ಮೆೆ ದೇೇವರ ಮೇೇಲೆ 

ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ಬದುುಕಿ ಆತನನ್ನುು� ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆಯಿಂಂದ 
ಸೇೇವಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ, ಆದರೆ ಈಗ ನೀೀವು ಪಾಾಪದ ಗುಂ�ಂಡಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಸಿಲುುಕಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಮತ್ತುು� ಅಸಹಾಾಯಕರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ 

ಎಂಂದುು ಭಾಾವಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ - ಮತ್ತುು� ಅದುು ನಿಜಕ್ಕೂ�ೂ ಹೃೃದಯ 
ವಿದ್ರಾಾ�ವಕವಾಾಗಿದೆ.

ಆದರೆ ರಘು, ನೀೀನುು ಎಷ್ಟೇೇ� ಆಳವಾಾದ ಗುಂ�ಂಡಿಗೆ ಬಿದ್ದಿಿದ್ದದರೂ�, 
ಯೇೇಸುುವಿನ ಉಳಿಸುುವ ಹಸ್ತತವು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆತ್ತುು�ವಷ್ಟುು� 
ಶಕಿ್ತಿಶಾಾಲಿಯಾಾಗಿದೆ. ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ಭರವಸೆ ಇದೆ!

ನೀೀವು ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಿರುುವುದುು ಇಷ್ಟೇೇ�: ನೀೀವು ಎಲ್ಲೇೇ� ಇದ್ದದರೂ�, 
ಎಷ್ಟೇೇ� ಆಳವಾಾಗಿ ಭಾಾವಿಸಿದರೂ�, ಯೇೇಸುುವಿನ ಹೆಸರನ್ನುು� ಕೂ�ಗಿ. 
ಆತನುು ನಿಮ್ಮಮ ಬಳಿಗೆ ಬರಲುು, ನಿಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲಲುು, ನಿಮಗೆ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆತ್ತತಲುು 
ಸಮರ್ಥಥನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ.

ನೀೀವು ಹಲವು ಬಾಾರಿ ಬಿದ್ದಿಿರುುವುದರಿಂಂದ ಆತನನ್ನುು� 
ಕರೆಯುುವುದರಲಿ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಆಯಾಾಸವಾಾಗಬಹುುದುು. “ನಾಾನುು 
ಎಷ್ಟುು� ಬಾಾರಿ ಕ್ಷಮೆ ಕೇೇಳಬಹುುದುು? ಎಷ್ಟುು� ಬಾಾರಿ ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ 
ಪಡಬಹುುದುು?” ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಯೋೋಚಿಸಬಹುುದುು. ಆ 

ಆಯಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಅಪರಾಾಧಿ ಭಾಾವನೆಯುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. ನೀೀವು ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ. ಆದರೆ ಕೇೇಳಿ, ನೀೀವು 
ಆತನಿಗೆ ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಾಾ�ಗ ಇನ್ನೂ�ೂ ಬಿಡುುಗಡೆ ಇದೆ.

ಈ ಗುಂ�ಂಡಿಯಿಂಂದ ಹೊೊರಬರಬೇೇಕೆಂಂಬ ಬಯಕೆಯೇೇ ದೇೇವರುು 
ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆ ಇಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿಷಯ. ಅನೇೇಕ ಜನರುು ಪಾಾಪಕ್ಕೆೆ 
ಒಗ್ಗಿಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ, ಅದನ್ನುು� ಆನಂಂದಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಅದರಲಿ್ಲಿ 
ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ಉಳಿಯಲುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದರೆ ನೀೀವು 
ಹೊೊರಬರಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬ ಅಂಂಶವು ದೇೇವರಿಗೆ 
ಧನ್ಯಯವಾಾದ ಹೇೇಳುವ ವಿಷಯವಾಾಗಿದೆ.

ಈಗ ಹೀೀಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿ: “ಯೇೇಸುುವೇೇ, ನಾಾನುು 
ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ ಈ ಪಾಾಪದ ಗುಂ�ಂಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯಲುು 
ಬಯಸುುವುದಿಲ್ಲಲ. ದಯವಿಟ್ಟುು� ನನ್ನನನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಿ ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆತ್ತಿಿ.” 
ನೀೀವು ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿ ಸಹಾಾಯ ಕೇೇಳಿದಾಾಗ, ಸ್ವಾಾ�ತಂಂತ್ರ್ಯಯ � 
ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ಬರುುತ್ತತದೆ.

ನಾಾನುು ಊಟಿಯಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಮುುಗಿಸಿ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ ಚೆನ್ನೈೈ� ನ ಐಟಿ 
ಕಂಂಪನಿಯಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು ಒಂಂದುು ಕಾಾಲದಲ್ಲಿ ದೇೇವರಿಗೆ 
ವಿಧೇೇಯನಾಾಗಿ ಪವಿತ್ರರ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಯುುವಕನಾಾಗಿದ್ದೆೆ. 
ಆದರೆ ಈಗ, ಕೆಲವು ಸ್ನೇೇ�ಹ, ತಪ್ಪುು ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು ಮತ್ತುು� ಮೊಬೈೈಲ್್ 

ಫೋೋನ್್ ಚಟದಿಂಂದಾಾಗಿ, ನಾಾನುು ಅನುುಚಿತ ವಿಷಯವನ್ನುು� 
ನೋ�ೋಡುುವ ದಾಾಸನಾಾಗಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ನಾಾನುು ದೇೇವರ ಸೇೇವೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ, ಆದರೆ ಈಗ ನಾಾನುು ಪಾಾಪದ 
ಆಳಕ್ಕೆೆ ಬಿದ್ದಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ಕ್ಷಮೆ ಯಾಾಚಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ 

ಪಡಲುು ಹಲವು ಬಾಾರಿ ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದ್ದೇೇ�ನೆ, ಆದರೆ ಏನೂ� ಬದಲಾಾಗಿಲ್ಲಲ. 
ನಾಾನುು ಶಾಾಶ್ವವತವಾಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಿಿಹಾಾಕಿಕೊಂ�ಂಡಂಂತೆ ಭಾಾಸವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ. ರಾಾತ್ರಿಿ 

ಪಾಾಳಿಯಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುವುದುು ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯವನ್ನುು� 
ನನ್ನನ ಫೋೋನ್ನನಲಿ್ಲಿ ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಕಳೆಯುುವುದುು ನನ್ನನ ದಿನಚರಿಯಾಾಗಿದೆ. 

ಇತ್ತೀೀ�ಚೆಗೆ, ಒಂಂದುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆ ನನ್ನನನ್ನುು� ಕಾಾಡುುತ್ತತಲೇೇ ಇದೆ “ನಾಾನುು ಈಗ 
ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಸತ್ತತರೆ, ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋ�ೋಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ?” ನನ್ನೊ�ೊಳಗಿನ 

ಧ್ವವನಿ “ಖಂಂಡಿತ ನರಕ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ...  
ನನಗೆ ಇನ್ನೂ�ೂ ಅವಕಾಾಶವಿದೆಯೇೇ? 

                                 - ರಘು, ಊಟಿ.
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4ತಡರಾಾತ್ರಿಿಯಲಿ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಮ ಮೊಬೈೈಲ್್ ಫೋೋನ್್ 
ಬಳಸುುವುದನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿ. ಅಗತ್ಯಯವಿದ್ದಾಾ�ಗ ಮಾಾತ್ರರ 
ರೀೀಚಾಾರ್ಜ್್ ಮಾಾಡಿ.
4ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವುದುು ನಿಮ್ಮಮ ಮುುಖ್ಯಯ 
ತೊಂ�ಂದರೆಯಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಅದನ್ನುು� ನಿಲ್ಲಿಸಲುು 
ಉದ್ದೇೇ�ಶಪೂರ್ವವಕ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.
4ಎಲ್ಲಾ�ಾ ಅನಗತ್ಯಯ ಅಪ್ಲಿಕಿೇೇಶನ್ಗಗಳನ್ನುು� ಅಳಿಸಿ, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ 
ವೀೀಡಿಯೊಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ನೀೀವು ಡೌೌನ್ಲೋ�ೋ�ಡ್್ 
ಮಾಾಡಿದವುಗಳನ್ನುು� ಅಳಿಸಿ.
4ನಿಮ್ಮಮ ಮೇೇಲೆ ನಕಾಾರಾಾತ್ಮಮಕ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುವ 
ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರ ಸಂಂಪರ್ಕಕಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸಿ. 
4ಅನಗತ್ಯಯ ಗುಂ�ಂಪುಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಗಗಮಿಸಿ. 
4ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರರಲೋ�ೋಭನೆಗೆ ಕೊಂ�ಂಡೊೊಯ್ಯುು�ವ 
ಯಾಾವುದೇೇ ಪ್ಲಾಾ�ಟ್ಫಾಾ�ರ್ಮ್ನನ�ಲ್ಲಿ WhatsApp, Ins-
ta-gram, Facebook, Snapchat ನಂಂತಹ 
ಅಪ್ಲಿಕಿೇೇಶನ್ಗಗಳನ್ನುು� ಅನ್್ಇನ್ಸ್ಟಾಾ��ಲ್್ ಮಾಾಡಿ.
4 ಎಲ್ಲಲಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ, ದೀೀರ್ಘಘಕಾಾಲ 
ಒಂಂಟಿಯಾಾಗಿರುುವುದನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಿ. ಒಂಂಟಿತನವು ಅನೇೇಕ 
ಪಾಾಪಗಳಿಗೆ ಬಾಾಗಿಲುು ತೆರೆಯುುತ್ತತದೆ.

ಉತ್ತತಮ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸಲುು 
ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿ:

4ನಿಮ್ಮಮ ಐಟಿ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಮ ಕೌೌಶಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಅಪ್ಗ್ರೇೇ��ಡ್್ ಮಾಾಡಲುು ತರಬೇೇತಿ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮಗಳಿಗೆ 
ನೋಂ�ಂ�ದಾಾಯಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ.

4ನಿಮ್ಮಮ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲುು ಯಾಾವ ತರಬೇೇತಿ 
ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಸಂಂಶೋ�ೋಧಿಸಿ 
ಮತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ HR ತಂಂಡಕ್ಕೂ�ೂ ಸೂ�ಚಿಸಿ.

4ನಿಮ್ಮಮ ಗಮನವನ್ನುು� ವೀೀಡಿಯೊಗಳಿಂಂದ 
ಪುಸ್ತತಕಗಳು, ಅಧ್ಯಯಯನಗಳು, ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ನಿರ್ಮಾಾ�ಣ 
ಮತ್ತುು� ಆನ್ಲೈೈ�ನ್್  ಕೋ�ೋರ್ಸ್ಗಗ�ಳತ್ತತ ತಿರುುಗಿಸಿ.

4ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಕರಾಾಗಿರಿ - ಇದುು ಸ್ವಾಾ�ಭಾಾವಿಕವಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆ 
ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆ.

ನೀೀವು ಪರಿಶುುದ್ಧಧತೆಯಲ್ಲಿ�  ನಡೆಯುುವಾಾಗ, ನೀೀವು ಹೊೊಸ 
ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಆ ಆಂಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿಿಯುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಹೊೊಸ ಶಕ್ತಿಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಮುಂಂ�ದಕ್ಕೆೆ ತಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ 
ಈ ಹೆಜ್ಜೆೆಗಳನ್ನುು� ಗಂಂಭೀೀರವಾಾಗಿ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ಕಾಾಪಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� ಆ ಗುಂ�ಂಡಿಗೆ ಮತ್ತೆೆ ಬೀೀಳದೆ 
ವಿಜಯದಲ್ಲಿ�  ನಡೆಯಿರಿ. ನೀೀವು ಪರಿಶುುದ್ಧಧತೆ ಮತ್ತುು� 

ವಿಜಯೋೋತ್ಸಸವದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ನಡೆಸಲಿ!

“ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಎಡವಿ ಬೀೀಳದಂಂತೆ ಕಾಾಪಾಾಡಲುು ಮತ್ತುು� ಆತನ 
ಮಹಿಮೆಯ ಸಾಾನಿಧ್ಯಯದ ಮುಂಂ�ದೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 

ನಿರ್ದೋ�ೋ�ಷಿಗಳಾಾಗಿ ಮಹಾಾ ಆನಂಂದದಿಂಂದ ನಿಲ್ಲಿ� ಸಲುು 
ಶಕ್ತತನಾಾಗಿರುುವಾಾತನಿಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಮಾಾಡಿರಿ - ಆಗ ನೀೀವು 

ಜಯಶಾಾಲಿಯಾಾಗುುವಿರಿ!” (ಯೂೂದ 1:24).



22

1 & 2 ಪೂರ್ವವಕಾಾಲವೃೃತ್ತಾಂ�ಂ�ತ
ಇದಕ್ಕೆೆ ವ್ಯಯತಿರಿಕ್ತತವಾಾಗಿ, ಪೂರ್ವವಕಾಾಲವೃೃತ್ತಾಂ�ಂ�ತದ 

ಪುಸ್ತತಕಗಳು ದೇೇಶಭ್ರರಷ್ಟಟತೆಯ ನಂಂತರ ಬರೆಯಲ್ಪಪಟ್ಟಟವು ಮತ್ತುು� 
ಅದೇೇ ಇತಿಹಾಾಸದ ಹೆಚ್ಚಿಿನ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ವಿಭಿನ್ನನ ಗಮನದಿಂಂದ 
ಪುನಃಃ ಹೇೇಳುತ್ತತವೆ. ಅವು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ ಯೆಹೂೂದ, ದೇೇವಾಾಲಯ 
ಮತ್ತುು� ದಾಾವೀೀದನ ವಂಂಶಾಾವಳಿಯನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿ ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತತವೆ.
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ಪೂರ್ವವಕಾಾಲವೃೃತ್ತಾಂ�ಂ�ತದ ಲೇೇಖಕನುು ದೇೇವರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸಿದ ರಾಾಜರನ್ನುು� - ಉದಾಾಹರಣೆಗೆ ದಾಾವೀೀದ, ಸೊ�ಲೊ�ಮನ್್, 
ಹಿಜ್ಕೀೀ�ಯ ಮತ್ತುು� ಯೋೋಷೀೀಯರನ್ನುು� - ಒತ್ತಿಿಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ, ಆದರೆ ರಾಾಜರುುಗಳಲ್ಲಿ ಬಲವಾಾಗಿ ಎತ್ತಿಿ ತೋ�ೋರಿಸಲಾಾದ ವೈೈಫಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಅಥವಾಾ ಬಿಟ್ಟುು�ಬಿಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಆರಾಾಧನೆ, ದೇೇವಾಾಲಯದ ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆಗೆ 
ನಿಷ್ಠೆೆ ಈ ಪುಸ್ತತಕಗಳ ಕೇಂ�ಂದ್ರರಬಿಂಂದುುವಾಾಗಿದೆ.	



24

ಬಡತನದಿಂಂದಾಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ 
ಕಲಿಕೆಯ ಬಾಾಗಿಲುು ತೆರೆಯಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಶಾಾಲೆಗೆ 
ಹೋ�ೋಗಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಲಕ್ಷಾಂ�ಂತರ ಮಕ್ಕಕಳ ಭವಿಷ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಭಗವಂಂತ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನುು� ನೇೇಮಿಸಲಿ ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಣ 
ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯುು ಬಲವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತಮವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲಿ.

ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಹಣ, ಪುಸ್ತತಕಗಳು ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕಾಾ 
ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳು ದೊೊರೆಯಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. 
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ರಾಾಷ್ಟ್ರರವೂ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಮತ್ತುು� ಗುುಣಮಟ್ಟಟದ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಿ. ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡಲುು ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ 
ಬೆಂಂಬಲ ಸಿಗುುವಂಂತೆ ಕುಟುಂ�ಂಬದ ಆದಾಾಯ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಲಿ.

ನಮ್ಮಮ ದೇೇಶದಲಿ್ಲಿ, ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟುು� ದುುಡಿಯುುವ ಮತ್ತುು� 
ಸೇೇವೆಯಿಂಂದ ವಂಂಚಿತರಾಾದ ಅನೇೇಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ 
ಮತ್ತುು� ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂಂಗ್ನಂಂ�ತಹ ಉನ್ನನತ ವ್ಯಾಾ�ಸಂಂಗಕ್ಕೆೆ ಪ್ರರವೇೇಶಿಸುುವ 
ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾಗಲಿ ಎಂಂದುು 
ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಭ್ರರಷ್ಟಾಾ�ಚಾಾರ ಮತ್ತುು� ಅನ್ಯಾಾ�ಯದ ಪ್ರರವೇೇಶ 
ನಿಲ್ಲಲಲಿ, ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಅರ್ಹಹ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗೂ� ಅಧ್ಯಯಯನ 
ಮಾಾಡಲುು ನ್ಯಾಾ�ಯಯುುತ ಅವಕಾಾಶ ಸಿಗಲಿ.

ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಆಸ್ಪಪತ್ರೆೆಗಳು ಸ್ವವಚ್ಛಛ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಪರಿಸರ, 
ಆಧುುನಿಕ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಸೌೌಲಭ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಆರೈೈಕೆಯನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿರಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ನುುರಿತ ವೈೈದ್ಯಯರುು ಸಹಾಾನುುಭೂೂತಿ 
ಮತ್ತುು� ಸಮರ್ಪಪಣಾಭಾಾವದಿಂಂದ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಲಿ. ಮಕ್ಕಕಳ ಅಪಹರಣ, 
ಹಿಂಂಸೆ ಮತ್ತುು� ಕಳ್ಳಳತನದಂಂತಹ ಅನ್ಯಾಾ�ಯವು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 
ನಿವಾಾರಣೆಯಾಾಗಲಿ. ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಿಬ್ಬಂಂ�ದಿ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕತೆ ಮತ್ತುು� 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯಿಂಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲಿ.

ಮಕ್ಕಕಳ ಮೇೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ದೌೌರ್ಜಜನ್ಯಯಗಳು 
ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನಾಾಶವಾಾಗಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಪಾಾಪದ 
ಆಸೆಗಳನ್ನುು� ಹುುಟ್ಟುು�ಹಾಾಕುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ದುುಷ್ಟಟ ಕೃೃತ್ಯಯವನ್ನುು� ಬೇೇರುು 
ಸಹಿತ ಕಿತ್ತುು�ಹಾಾಕಲಿ. ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಹಾಾನಿ ಮಾಾಡುುವವರುು ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಟ್ಟುು� 
ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಲಿ.

ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಅಪಹರಿಸುುವುದುು, ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಮಾಾಡುುವುದುು 
ಮತ್ತುು� ಅವರನ್ನುು� ಒಳಸಂಂಚುುಗಳಿಗೆ ತಳ್ಳುುವುದುು ಮುಂಂ�ತಾಾದ 
ಅಪರಾಾಧಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.
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ಶೋ�ೋಷಣೆ ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. ಬಾಾಧಿತ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು, 
ಗುುಣಪಡಿಸಬಹುುದುು ಮತ್ತುು� ರಕ್ಷಿಸಬಹುುದುು.

ಶಾಾಲೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಕಿರುುಕುಳ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲಲಲಿ 
ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರುು ಮತ್ತುು� ಸಾಾರಿಗೆ 
ಸಿಬ್ಬಂಂ�ದಿ ಒಳಗೊಂ�ಂಡ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ತಪ್ಪಿಿನ ವಿರುುದ್ಧಧ ಕಠಿಣ ಕ್ರರಮ 
ಕೈೈಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಮಗುುವೂ ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� 
ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸಲ್ಪಪಡಲಿ.

ಗರ್ಭಭದಲಿ್ಲಿರುುವ ಶಿಶುುಗಳಿಂಂದ ವೃೃದ್ಧಧರವರೆಗೆ 
ವಾಾಯುುಮಾಾಲಿನ್ಯಯದ ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಉಸಿರಾಾಟದ 
ಕಾಾಯಿಲೆಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಸಾಾವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಲಿ 
ಮತ್ತುು� ಶಿಶುುಗಳು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡಲಿ.

ತೀೀವ್ರರ ವಾಾಯುು ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ 
ದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದಾಾದ ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರರ ಭಾಾರತಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ದೆಹಲಿ, ಬಿಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಉತ್ತತರ 
ಪ್ರರದೇೇಶದಂಂತಹ ಸ್ಥಥಳಗಳಲಿ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುು�ತ್ತಿಿರುುವ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� 
ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲಿ ಮತ್ತುು� ಜನರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಾಾಪಾಾಡಲಿ.

ಹವಾಾಮಾಾನ ಬದಲಾಾವಣೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು 
ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತದ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳು ಒಂಂದಾಾಗಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಜಾಗತಿಕ ತಾಾಪಮಾಾನ ಏರಿಕೆಯನ್ನುು� 
ತಡೆಗಟ್ಟಟಲುು ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಮತ್ತುು� 
ಜನರುು ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ವಿಕೋ�ೋಪಗಳಿಂಂದ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡಲಿ.

ಮಕ್ಕಕಳು ಅಪರಾಾಧಗಳಿಂಂದ ದೂೂರವಿದ್ದುು�, ಸರಿಯಾಾದ 
ಮಾಾರ್ಗಗದಲಿ್ಲಿ ನಡೆಯಲಿ ಎಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಕೆಟ್ಟಟ 
ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳು, ಹಿಂಂಸಾಾತ್ಮಮಕ ಆಲೋ�ೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತುು� ತಪ್ಪುು 
ಸ್ನೇೇ�ಹಗಳು ದೂೂರವಾಾಗಲಿ. ಶಾಾಲೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳು ಶಿಸ್ತುು� ಮತ್ತುು� ದೈೈವಿಕ ಚಾಾರಿತ್ರ್ಯಯ �ವನ್ನುು� ಬೆಳೆಸುುವ 
ಸ್ಥಥಳಗಳಾಾಗಲಿ.

ಸಾಾಮಾಾಜಿಕ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ, ಚಲನಚಿತ್ರರಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಹಾಾನಿಕಾಾರಕ ಸಾಂ�ಂಸ್ಕೃೃತಿಕ ಪ್ರರಭಾಾವಗಳಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ 
ವಿನಾಾಶದಿಂಂದ ಯುುವಜನರುು ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಪಡಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಕೌೌಟುಂ�ಂಬಿಕ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳು 
ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲ್ಪಪಡಲಿ ಮತ್ತುು� ನಮ್ಮಮ ರಾಾಷ್ಟ್ರರದಲಿ್ಲಿ ಪವಿತ್ರರತೆ 
ಮತ್ತುು� ಸದಾಾಚಾಾರ ಬೆಳಗಲಿ.




