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ನಿಮ್ಮಮ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬ 

ಮತ್ತುು� ಬಾಾಲ್ಯಯದ 
ಬಗ್ಗೆೆ ಹೇೇಳಿ?

ನಾಾನುು ನನ್ನನ ಕುಟುಂ�ಂಬದೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ತೆಂಂಕಸಿ ಜಿಲ್ಲೆೆಯ ನನ್ನನ ಊರುು 

ಪಾಾವೂರ್ಚಚತ್ರಂ�ಂನಲಿ್ಲಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು 
ಶ್ರೀೀ ಆಸಿರ್್ ಜಯಕುಮಾಾರ್್ ಮತ್ತುು� ಶ್ರೀೀಮತಿ ಜಾನ್ಸಿಿ 
ರಾಾಣಿ ಅವರ ಏಕೈೈಕ ಪುತ್ರಿಿ. ನನ್ನನ ಪೋೋಷಕರುು 
ಸಾಂ�ಂಪ್ರರದಾಾಯಿಕ ಕ್ರಿಿಸ್ತತ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಿಂಂದ ಬಂಂದಿದ್ದದರೂ�, 
ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ವೈೈಯಕಿ್ತಿಕ ಸಂಂಬಂಂಧವಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಅವರುು 
ನನ್ನನ ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದಲೂ� ನನ್ನನನ್ನುು� ಕ್ರಿಿಶ್ಚಿಿಯನ್್ 
ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಸಿದರುು. ಚಿಕ್ಕಕ 
ವಯಸ್ಸಿಿನಿಂಂದಲೂ�, ನನಗೆ ಬೈೈಬಲ್್ ಶ್ಲೋ�ೋ�ಕಗಳನ್ನುು� 
ಓದುುವುದುು ಮತ್ತುು� ಕ್ರಿಿಶ್ಚಿಿಯನ್್ ಹಾಾಡುುಗಳನ್ನುು� 
ಹಾಾಡುುವುದುು ಇಷ್ಟಟವಾಾಯಿತುು. ನಾಾನುು ಚರ್ಚ್ಗಗ�ಳು 
ನಡೆಸುುವ ಬೈೈಬಲ್್ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಗಳಲಿ್ಲಿ ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ 
ಭಾಾಗವಹಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಹಲವಾಾರುು ಪದಕಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರಮಾಾಣಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗೆದ್ದಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ದೇೇವರ 
ದಯೆಯಿಂಂದ, ನನ್ನನ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರರಯಾಾಣದುುದ್ದದಕ್ಕೂ�ೂ 
ನಾಾನುು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಉನ್ನನತ ಶ್ರೇೇ�ಣಿಗಳನ್ನುು� 
ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ.

ನಿಮ್ಮಮ ಹೆತ್ತತವರುು ಕ್ರಿಿಶ್ಚಿಿಯನ್ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯಿಂಂದ 
ಬಂಂದವರುು ಆದರೆ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� 
ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು ನೀೀವು 
ಹೇೇಳಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ನೀೀವು ಹೆಸರಿಗೆ ಮಾಾತ್ರರ 
ಕ್ರೈೈ � ಸ್ತತರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರೋ�ೋ?

ಹೌೌದುು, ನೀೀವು ಹಾಾಗೆ ಹೇೇಳಬಹುುದುು. ನನ್ನನ ತಂಂದೆಯ 
ಕೆಲಸದ ಕಾಾರಣದಿಂಂದಾಾಗಿ, ನಾಾವು ತಿರುುಪ್ಪೂೂರಿನಲಿ್ಲಿ 
ಕುಟುಂ�ಂಬವಾಾಗಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆವು. ನಾಾವು ಅಲಿ್ಲಿ 
ಒಂಂದುು ಉತ್ತತಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಚರ್ಚ್ಗೆೆ� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ 
ಹೋ�ೋಗುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆವು. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ನಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ ಯಾಾರೂ� 
ನಿಜವಾಾದ ಮೋೋಕ್ಷವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿರಲಿಲ್ಲಲ. 
ನಂಂತರ, ನಮ್ಮಮ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ಮೋೋಕ್ಷದ 
ಭರವಸೆಯನ್ನುು� ಪಡೆದ ಮೊದಲ ವ್ಯಯಕ್ತಿ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ. 
ಆ ದಿನದಿಂಂದ, ಅವರುು ಪ್ರರತಿದಿನ ನನ್ನನ ತಲೆಯ 
ಮೇೇಲೆ ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ ತಂಂದೆಯ ತಲೆಯ ಮೇೇಲೆ 
ಕೈೈಯಿಟ್ಟುು� ನಮಗಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರುು. ಅವರ 



5

ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಗಳ ಮೂೂಲಕ, ನಾಾವು ಕ್ರರಮೇೇಣ ಯೇೇಸುು 
ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಯಾಾರೆಂಂದುು ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆವು.

ಅದಾಾದ ತಕ್ಷಣ ನೀೀವು ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� 
ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ?

ತಕ್ಷಣವೇೇ ಅಲ್ಲಲ. ಕೆಲವು ತಿಂಂಗಳುಗಳ ನಂಂತರ, ನನ್ನನ ತಂಂದೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದದ ಕಂಂಪನಿಯಲ್ಲಿಿನ  ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು. ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, ನಮ್ಮಮ 
ಕುಟುಂ�ಂಬವು ನಮ್ಮಮ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಹಳ್ಳಿಿಗೆ ಮರಳಬೇೇಕಾಾಯಿತುು. 
ನಮ್ಮಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಬಲವಾಾದ ಚರ್ಚ್್� ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು 
ಓದುುತ್ತಿದಿ್ದದ ಪ್ರರಸಿದ್ಧಧ ಶಾಾಲೆ ಎರಡನ್ನೂ�ೂ ಬಿಡಬೇೇಕಾಾಗಿ ಬಂಂದ 
ಕಾಾರಣ ನನ್ನನ ತಾಾಯಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ ದುಃಃ�ಖಿತರಾಾಗಿದ್ದದರುು. ಆದರೆ 
ಮನೆಗೆ ಹಿಂಂದಿರುುಗಿದ ನಂಂತರ, ದೇೇವರುು ನಮಗೆ ಮತ್ತೊಂ�ಂ�ದುು 
ಉತ್ತತಮ ಚರ್ಚ್್� ಅನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದನುು. ಆದರೆ ನನ್ನನ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಬಗ್ಗೆೆ ನಾಾವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿದಂಂತೆ ವಿಷಯಗಳು ನಡೆಯಲಿಲ್ಲಲ. ನಾಾನುು 
ನಮ್ಮಮ ಹಳ್ಳಿಿಯಲಿ್ಲಿರುುವ ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಬೇೇಕಾಾಯಿತುು, 
ಅದುು ನನ್ನನ ತಾಾಯಿಯನ್ನುು� ನಿರಾಾಶೆಗೊ�ಳಿಸಿತುು. ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, 
ದೇೇವರುು ಅವಳೊಂಂದಿಗೆ ಮಾಾತನಾಾಡಿ, “ನಾಾನುು ನಿಮ್ಮಮ 
ಮಗಳನ್ನುು� ಏನೂ� ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ ಬೆಳೆಸುುತ್ತೇೇ�ನೆ” 
ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದನುು. ಅದುು ದೇೇವರ ಇಚ್ಛೆೆ ಎಂಂದುು ನಂಂಬಿ, ನನ್ನನ 
ಹೆತ್ತತವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಆ ಶಾಾಲೆಗೆ ಸೇೇರಿಸಿದರುು. ಈ 
ಋತುುವಿನಲಿ್ಲಿಯೇೇ ನನ್ನನ ತಂಂದೆ ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ತಮ್ಮಮ ವೈೈಯಕಿ್ತಿಕ 
ರಕ್ಷಕನಾಾಗಿ ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸಿದರುು. 
ಅದರ ನಂಂತರ, ಅವರುು 
ನಮ್ಮಮ ಊರಿನಲಿ್ಲಿ 

ದಿನಗೂ�ಲಿ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕನಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು.

ಯೇೇಸುುವನ್ನುು� ಸ್ವೀ ೀ�ಕರಿಸಿದ ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಹೇೇಗಿತ್ತುು�?

ನಮ್ಮಮ ಕುಟುಂ�ಂಬದಲಿ್ಲಿ ನಾಾವು ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸಿದೆವು, ಆದರೆ ಆರ್ಥಿಿಕವಾಾಗಿ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿತ್ತುು�.

ನನ್ನನ ಪೋೋಷಕರುು ನನ್ನನ ಶಾಾಲಾಾ ಶುುಲ್ಕಕವನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸಲುು 
ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟಟರುು. ಒಮ್ಮೆೆ, ಶುುಲ್ಕಕವನ್ನುು� ಪಾಾವತಿಸದ ಕಾಾರಣ, 
ಶಾಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ ನನ್ನನನ್ನುು� ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ ಖಂಂಡಿಸಲಾಾಯಿತುು. ನಾಾನುು 
ಹೃೃದಯ ಮುುರಿದುು ಮನೆಗೆ ಬಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರ 
ಮುಂಂ�ದೆ ಅಳುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ.

ಶುುಲ್ಕಕಕ್ಕೆೆ ಬೇೇಕಾಾದ ಹಣವನ್ನುು� ಕರ್ತತನುು ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿ 
ಒದಗಿಸಿದನುು. ಆ ಅನುುಭವವು ನನ್ನನ ನಂಂಬಿಕೆಯನ್ನುು� 
ಮಹತ್ತತರವಾಾಗಿ ಬಲಪಡಿಸಿತುು ಮತ್ತುು� ದೇೇವರನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� 
ಆಳವಾಾಗಿ ನಂಂಬಲುು ನನಗೆ ಕಲಿಸಿತುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿ.

ಲಾಾಕ್ಡೌ�ೌ ನ್್ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು “ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ ಬನ್ನಿಿ” 
ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಮಧ್ಯಯಸ್ಥಿಿಕೆ ವಹಿಸುುವ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಕಲಿತಿದ್ದೇೇ�ನೆ. 
ನಾಾನುು 21 ದಿನಗಳ ಡೇೇನಿಯಲ್್ ಉಪವಾಾಸ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಸೇೇರಿಕೊಂ�ಂಡೆ ಮತ್ತುು� ಉಪವಾಾಸ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯ 
ಮೂೂಲಕ ದೇೇವರನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಸಮಯ ಕಳೆದೆ. ಆ 
ಅವಧಿಯಲಿ್ಲಿ, ನನ್ನನ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರುು ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಸುುವಾಾರ್ತೆೆ 
ಸೇೇವೆಯಲಿ್ಲಿ ತೊ�ಡಗಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೆೆವು, ಕರಪತ್ರರಗಳನ್ನುು� 
ಹಂಂಚುುವ ಮೂೂಲಕ ದೇೇವರ ಸಂಂದೇೇಶವನ್ನುು� ಇತರರೊಂ�ಂದಿಗೆ 
ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡೆವು.

ನಿಮ್ಮಮ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಹೇೇಳಿ?

ನನಗೆ ಅಧ್ಯಯಯನ ಮಾಾಡುುವುದುು 
ತುಂ�ಂಬಾಾ ಇಷ್ಟಟ ಮತ್ತುು� ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲಿ್ಲಿ ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟುು� ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ. ನಾಾನುು 
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ಎಂಂಟನೇೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾ ಾ�ಗ, ಪ್ರರಬಂಂಧ ಬರೆಯುುವ ಸ್ಪಪರ್ಧೆೆಯಲಿ್ಲಿ 
ಜಿಲ್ಲಾಾ� ಮಟ್ಟಟದಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರಥಮ ಸ್ಥಾಾ�ನ ಪಡೆದಿದ್ದೆೆ. ಹಲವು ವರ್ಷಷಗಳ 
ಕಾಾಲ, ನಾಾನುು ದೈೈಹಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳೊಂಂದಿಗೆ 
ಹೋ�ೋರಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ ಮತ್ತುು� ನಿಯಮಿತವಾಾಗಿ ಔಷಧಿಗಳನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಕಾಾಗಿತ್ತುು�. ನಲುುಮವಾಾಡಿಯಲಿ್ಲಿ ನಡೆದ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನಾಾ 
ಸಭೆಯಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ದೇೇವರ ಗುುಣಪಡಿಸುುವ ಸ್ಪಪರ್ಶಶವನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸಿದೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣ ವಿಮೋೋಚನೆಯನ್ನುು� 
ಪಡೆದುುಕೊಂ�ಂಡೆ. ಹತ್ತತನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ ಓದುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ನಾಾನುು 
ಕಡಿಮೆ ಹಿಮೋೋಗ್ಲೋ�ೋ�ಬಿನ್್ ಮಟ್ಟಟದಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿದಿ್ದೆೆ. 
ಮೆಟ್ಟಿಿಲುುಗಳನ್ನುು� ಹತ್ತುು�ವುದುು ಮತ್ತುು� ಇಳಿಯುುವುದುು ಸಹ ನನಗೆ 
ಉಸಿರುುಗಟ್ಟುು�ವಂಂತೆ ಮಾಾಡುುತ್ತಿತಿ್ತುು� ಮತ್ತುು� ನಾಾನುು ಆಗಾಾಗ್ಗೆೆ ಜ್ವವರದಿಂಂದ 
ಬಳಲುುತ್ತಿದಿ್ದೆೆ. ಆ ಕಷ್ಟಟದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ನಾಾನುು 2024 ರಲಿ್ಲಿ 
ಪ್ರೇೇ�ಯರ್್ ಮೌಂಂ�ಟೇೇನ್ನನಲಿ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಾಾಧಕರ ಸಭೆಗೆ ಹಾಾಜರಿದ್ದೆೆ. 
ಅಲಿ್ಲಿ, ದೇೇವರುು ನನ್ನೊಂ�ಂ�ದಿಗೆ ವೈೈಯಕಿ್ತಿಕವಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡಿ ನನ್ನನ 
ಭಯವನ್ನುು� ಹೋ�ೋಗಲಾಾಡಿಸಿದನುು. ಅಂಂದಿನಿಂಂದ, ನಾಾನುು ಪ್ರರತಿದಿನ 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೆೆ, ಘೋೋಷಿಸುುತ್ತಾಾ�:

“ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುವ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಮೂೂಲಕ ನಾಾನುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು.” ನನ್ನನ ತಮಿಳು ಮತ್ತುು� ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್್ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್� 
ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ಜ್ವವರದಿಂಂದ ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ 
ಪ್ರರಭಾಾವಿತನಾಾಗಿದ್ದೆೆ. ನಾಾನುು ಮಾಾತ್ರೆೆಗಳನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು 
ನೇೇರವಾಾಗಿ ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ ಹಾಾಲ್ಗೆೆ ಹೋ�ೋಗಬೇೇಕಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೂ�, ಆ 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿಯೂೂ  ಸಹ, ದೇೇವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಿದನುು 
ಮತ್ತುು� 10 ನೇೇ ತರಗತಿಯಲಿ್ಲಿ 496 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� ಗಳಿಸಲುು ನನಗೆ 
ಅವಕಾಾಶ ಮಾಾಡಿಕೊ�ಟ್ಟಟನುು, ಜಿಲ್ಲಾಾ� ಮಟ್ಟಟದಲಿ್ಲಿ ಎರಡನೇೇ ಸ್ಥಾಾ�ನ 
ಪಡೆದನುು. ದೇೇವರ ದಯೆಯಿಂಂದ, ನಾಾನುು ನಂಂತರ ಹೈೈಯರ್್ 
ಸೆಕೆಂಂಡರಿ ಶಾಾಲೆಯಲಿ್ಲಿ ಗಣಿತ-ಜೀೀವಶಾಾಸ್ತ್ರರ ಗುಂ�ಂಪನ್ನುು� 
ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡೆ. ನನ್ನನ 12 ನೇೇ ತರಗತಿಯ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳ 
ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ನಾಾನುು ಸುುಮಾಾರುು ಎರಡುು ತಿಂಂಗಳ ಕಾಾಲ ನಿರಂಂತರ 
ಕೆಮ್ಮಿಿನಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿದಿ್ದೆೆ ಮತ್ತುು� ರಾಾತ್ರಿಿಯಲಿ್ಲಿ ನಿದ್ರೆೆ ಮಾಾಡಲುು 
ಕಷ್ಟಟಪಟ್ಟೆೆ. ಆದರೆ ಯೇೇಸುು ಅದರಿಂಂದ ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಿಡುುಗಡೆ 
ಮಾಾಡಿದನುು.

ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, ದೇೇವರ ದಯೆಯಿಂಂದ, ನಾಾನುು 2026 ರಲಿ್ಲಿ 12 
ನೇೇ ತರಗತಿಯ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್� ಪರೀೀಕ್ಷೆಗಳಲಿ್ಲಿ 564 ಅಂಂಕಗಳನ್ನುು� 
ಗಳಿಸಿದೆ. ನಾಾನುು ಈಗ ನೀೀಟ್್ ಪರೀೀಕ್ಷೆಗೆ ತಯಾಾರಿ ನಡೆಸುುತ್ತಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ 
ಮತ್ತುು� ನನ್ನನ ಪ್ರರಯಾಾಣದ ಮುಂಂ�ದಿನ ಅಧ್ಯಾಾ�ಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ದೇೇವರನ್ನುು� 
ನಂಂಬುುತ್ತಿದಿ್ದೇೇ�ನೆ.

ಯುುವಜನರಿಗೆ 
ನೀೀವು ಏನುು 

ಹೇೇಳಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ?

ನಾಾವು ದೇೇವರ ಚಿತ್ತತವನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡುು ಅದರಲಿ್ಲಿ 
ನಡೆಯಲುು ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ಕರ್ತತನುು ನಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗೆ 
ನಿಂಂತುು ಜೀೀವನದ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲೂ�ೂ 
ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಸಮಸ್ಯೆೆಗಳು, ನಿರಾಾಶೆಗಳು 
ಅಥವಾಾ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯವು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� 
ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹಗೊ�ಳಿಸಲುು ಬಿಡಬೇೇಡಿ. ನೀೀವು ದೇೇವರಿಗಾಾಗಿ 
ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ನಿಂಂತಾಾಗ, ನಿಮ್ಮಮ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಕಷ್ಟಟದ 
ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ  ಅವನುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ 
ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ. ದೇೇವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣ ಹೃೃದಯದಿಂಂದ 
ಅರ್ಪಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಮತ್ತುು� ಆತನ ರಾಾಜ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ 
ಎದ್ದೇೇ�ಳಿ! 

ಇದನ್ನುು� ಓದುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗೂ� ನನ್ನನ ಹೃೃತ್ಪೂ�ೂರ್ವವಕ 
ಶುುಭಾಾಶಯಗಳು - ಈ ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ 
ವರ್ಷಷದಲಿ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲೆೆ, ರಾಾಜ್ಯಯ ಮತ್ತುು� 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರ  
ಮಟ್ಟಟದಲಿ್ಲಿ  
ಯಶಸ್ಸಸನ್ನುು� 
ಸಾಾಧಿಸಲುು 
ದೇೇವರುು  
ನಿಮಗೆ  
ಸಹಾಾಯ  
ಮಾಾಡಲಿ.
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ಆದರೆ ಈ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳು ಅವಳನ್ನುು� ಮುುರಿಯಲಿಲ್ಲಲ, ಬದಲಾಾಗಿ ಅವಳನ್ನುು� ಬಲಿಷ್ಠಠ ವ್ಯಯಕ್ತಿಯಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿಸಿದವು. ಅವಳ 
ಕುಟುಂ�ಂಬದ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹ ಅವಳಿಗೆ ದೊೊಡ್ಡಡ ಬೆಂಂಬಲ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಯಾಾಯಿತುು. “ಒಂಂದುು ದಿನ ನಾಾನುು 
ಯಶಸ್ವಿಿಯಾಾಗುುತ್ತೇೇ�ನೆ” ಎಂಂಬ ಒಂಂದೇೇ ನಂಂಬಿಕೆಯನ್ನುು� ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು�ಕೊಂ�ಂಡುು ಅವಳು ತನ್ನನ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಎರಡುು ಪಟ್ಟುು� ಶ್ರರಮಿಸಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಳು. ಇತರರುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸಬಹುುದಾಾದರೂ�, ಪ್ರರತಿ ಸಣ್ಣಣ ಸಾಾಧನೆಗೂ� ಅವಳು ಅಸಾಾಧಾಾರಣ 
ಪ್ರರಯತ್ನನ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಿತ್ತುು�. ಆದರೂ�, ಅವಳು ಎಂಂದಿಗೂ� ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡಲಿಲ್ಲಲ. ಹಂಂತ ಹಂಂತವಾಾಗಿ, ಅವಳು ತನ್ನನ ಕನಸಿನತ್ತತ ಅಚಲ 
ದೃೃಢಸಂಂಕಲ್ಪಪದಿಂಂದ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುತ್ತಿಿದ್ದದಳು.
ತದನಂಂತರ 2026 ರ ಐಎಸ್ಸಿಿ 12 ನೇೇ ತರಗತಿಯ ಬೋ�ೋರ್ಡ್್� ಪರೀೀಕ್ಷೆಯಲಿ್ಲಿ 98.7% ಅಂಂಕಗಳೊಂಂದಿಗೆ ವೈೈಭವದ ಕ್ಷಣ ಬಂಂದಿತುು! 
ಇದುು ಕೇೇವಲ ಅಂಂಕವಲ್ಲಲ. ಇದುು ಅವಳ ಕಣ್ಣೀೀ�ರುು, ತ್ಯಾಾ�ಗ, ಹೋ�ೋರಾಾಟ, ತಾಾಳ್ಮೆೆ ಮತ್ತುು� ಅಚಲ ಇಚ್ಛಾಾ�ಶಕ್ತಿಯ ಧ್ವವನಿಯಾಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತುು� 
ತನ್ನನ ಮಿತಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ನೋ�ೋಡಿದಾಾಗ, ಅವಳು ಜಗತ್ತತನ್ನುು� ತಿರುುಗಿ ತನ್ನನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದಳು.
ದೈೈಹಿಕ ಮಿತಿಗಳು ಇರಬಹುುದುು. ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ವಿರೋ�ೋಧಿಸಬಹುುದುು. ಅವಕಾಾಶಗಳು ವಿಳಂಂಬವಾಾಗಬಹುುದುು. ಆದರೆ 
ನಿಮ್ಮೊೊಳಗೆ ನಂಂಬಿಕೆಯಿದ್ದದರೆ, ಯಾಾವುದೇೇ ಎತ್ತತರವನ್ನುು� ತಲುುಪುವುದುು ಅಸಾಾಧ್ಯಯ. ಸಾಾರಾಾ ಇದನ್ನುು� ತನ್ನನ ಜೀೀವನದ ಮೂೂಲಕ 
ಸಾಾಬೀೀತುುಪಡಿಸಿದ್ದಾಾ�ರೆ.
ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಸಾಾರಾಾಳ ಪ್ರರಯಾಾಣದಿಂಂದ ಕಲಿತ ದೊೊಡ್ಡಡ ಪಾಾಠ ಇದುು: ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ನೀೀವು ಏನನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡರೂ� 
ಎಂಂದಿಗೂ� ಭರವಸೆಯನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬೇೇಡಿ. ಅನೇೇಕ ಜನರುು ಸಣ್ಣಣ ವೈೈಫಲ್ಯಯಕ್ಕೂ�ೂ ಬಿಟ್ಟುು�ಕೊ�ಡುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವರುು ತಮ್ಮಮ 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನುು� ಮೆಟ್ಟಿಿಲುುಗಳಾಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ಶ್ರೇೇ�ಷ್ಠಠತೆಗೆ ಏರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಸಾಾರಾಾ ಅವರಲಿ್ಲಿ ಒಬ್ಬಬರುು.

ಇಂಂದುು ನೀೀವು ದಣಿದಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ವೈೈಫಲ್ಯಯದಿಂಂದ ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹಗೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ನಂಂತರ ತಕ್ಷಣ ಎದ್ದೇೇ�ಳಿ. ಕತ್ತತಲೆ ಎಷ್ಟೇೇ� ಕಾಾಲ 
ಇದ್ದದರೂ�, ಬೆಳಕು ಖಂಂಡಿತವಾಾಗಿಯೂೂ ಭೇೇದಿಸುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವು ಎದ್ದದರೆ ಮಾಾತ್ರರ ನೀೀವು ಬೆಳಗಬಹುುದುು... ಸಾಾರಾಾ 

ಅವರಂಂತೆಯೇೇ!
ಇದುು ನಿಮ್ಮಮ ಕ್ಷಣ. ತ್ಯಯಜಿಸುುವುದುು ಅಥವಾಾ ಮೇೇಲೇೇರುುವುದುು - ಆಯ್ಕೆೆ ನಿಮ್ಮಮದುು..!
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ಯೋೋಬ 22:23 “ನೀೀನುು ಸರ್ವವಶಕ್ತತನ ಬಳಿಗೆ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದರೆ, ನೀೀನುು ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆಯಾಾಗುುತ್ತೀೀ�ಯ; ನಿನ್ನನ 
ಗುುಡಾಾರದಿಂಂದ ಅನ್ಯಾಾ�ಯವನ್ನುು� ದೂೂರ ಮಾಾಡಿದರೆ.”

ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ, ಕುಟುಂ�ಂಬ, ವೃೃತ್ತಿಿ ಅಥವಾಾ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಥಳ ಇಂಂದುು ಮುುರಿದುುಬಿದ್ದಂಂ�ತೆ ಭಾಾಸವಾಾಗಬಹುುದುು. ಎಲ್ಲಲವೂ 
ಚದುುರಿದಂಂತೆ ಕಾಾಣಿಸಬಹುುದುು, ಆಶೀೀರ್ವಾ�ಾದಗಳು ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ದೂೂರ ಸರಿದಂಂತೆ. ನೀೀವು ಗೊಂ�ಂದಲದಲಿ್ಲಿ 

ನಿಂಂತಿರಬಹುುದುು, ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯಪಡುುತ್ತಿಿರಬಹುುದುು:

“ನಾಾನುು ಮತ್ತೆೆ ಎದ್ದೇೇ�ಳಬಹುುದೇೇ?”

“ನನ್ನನ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಎಂಂದಾಾದರೂ� 
ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಬಹುುದೇೇ?”

ಆದರೆ ಇಂಂದುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ಕರ್ತತನ 
ಮಾಾತುು ಹೀೀಗಿದೆ:

“ನೀೀವು 
ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಟ್ಟಟರೆ, 
ನೀೀನುು 

ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲ್ಪಪಡುುವೆ ಮತ್ತುು� 
ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಲ್ಪಪಡುುವೆ!”

ಒಮ್ಮೆೆ, ಇಂಂಡೋ�ೋನೇೇಷ್ಯಾಾ�ದ 
ನಗರವೊಂಂದಕ್ಕೆೆ ಸಚಿವಾಾಲಯದ 

ಪ್ರರವಾಾಸದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಜವಳಿ ಉದ್ಯಯಮವನ್ನುು� 

ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದ ಉದ್ಯಯಮಿಯನ್ನುು� 
ಭೇೇಟಿಯಾಾಗುುವ ಅವಕಾಾಶ ನನಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಿಿತುು. ಅವರುು ಸಂಂಪತ್ತುು�, ಯಶಸ್ಸುು� 
ಮತ್ತುು� ಗೌೌರವದ ಜೀೀವನವನ್ನುು� 
ನಡೆಸಿದ್ದದರುು. ಆದರೆ ಇದ್ದದಕ್ಕಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, 
ಎಲ್ಲಲವೂ ತಲೆಕೆಳಗಾಾಯಿತುು.

ಅವರ ವ್ಯಯವಹಾಾರವು ಭಾಾರೀೀ 
ನಷ್ಟಟವನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿತುು. ಅವರುು 
ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ನಿರ್ಮಿಿಸಿದ್ದದ 

ಉದ್ಯಯಮವು ಕುಸಿಯಿತುು. ಅದೇೇ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ, ಗಂಂಭೀೀರ 
ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯವು ಅವರ ದೇೇಹವನ್ನುು� ಹೊೊಡೆದಿದೆ. ಆದಾಾಯ 
ನಿಂಂತುುಹೋ�ೋಯಿತುು. ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವು ಹದಗೆಟ್ಟಿಿತುು. ಭವಿಷ್ಯಯದ 
ಭರವಸೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಛಿದ್ರರವಾಾಯಿತುು.

ಆ ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯಲಿ್ಲಿ, ಅವರ ಪತ್ನಿಿ ಕೂ�ಡ ಅವರನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� 
ಹೋ�ೋಗಲುು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು, ಅವರುು ಇನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಎಂಂದುು 
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ಹೇೇಳಿದರುು. ಕೆಲವೇೇ ತಿಂಂಗಳುಗಳಲಿ್ಲಿ, ಅವರುು ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ 
ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡರುು - ವ್ಯಾಾ�ಪಾಾರ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಕುಟುಂ�ಂಬ - 
ಮತ್ತುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಒಂಂಟಿಯಾಾದರುು. ತೀೀವ್ರರ ಹತಾಾಶೆಯಲಿ್ಲಿ, 
ಅವರುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳಿಸಲುು ಸಹ 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದರುು.

ಆ ಮುುರಿದ ಕ್ಷಣದಲಿ್ಲಿ, ಯಾಾರೋ�ೋ ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಬಂಂದುು, “ನೀೀನುು 
ಯೇೇಸುುವಿನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುುಗಿದರೆ, ಅವನುು ನಿನ್ನನ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಮತ್ತೆೆ 
ಕಟ್ಟುು�ತ್ತಾಾ�ನೆ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದನುು. ಆ ಮಾಾತುುಗಳು ಅವನ 
ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಆಳವಾಾಗಿ ಮುುಟ್ಟಿಿದವು. ಅವನುು ನಂಂಬಿ ಯೇೇಸುು 
ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಕಡೆಗೆ ತಿರುುಗಿದನುು.

ಅದರ ನಂಂತರ, ಅವನ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಒಂಂದುು ಅದ್ಭುು�ತ ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರ 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಯಿತುು. ಮೊದಲನೆಯದಾಾಗಿ, ದೇೇವರ ಶಾಂ�ಂತಿ ಅವನ 
ತೊಂ�ಂದರೆಗೀೀಡಾಾದ ಮತ್ತುು� ಹತಾಾಶ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿತುು. ನಂಂತರ ಕರ್ತತನುು ಅವನನ್ನುು� ಮುುಟ್ಟಿಿ ಅವನ ದೈೈಹಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು. ಹಂಂತ ಹಂಂತವಾಾಗಿ, ದೇೇವರುು ಅವನಿಗೆ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಹೊೊಸ ಆರಂಂಭವನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟನುು. ಕರ್ತತನುು ಅವನ 
ಹೆಂಂಡತಿಯ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸಿದಂಂತೆ ಅವನ ಕುಟುಂ�ಂಬವೂ ಸಹ ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿತುು ಮತ್ತುು� ಅವರುು ಮತ್ತೆೆ 
ಒಂಂದಾಾದರುು. ಇಂಂದುು, ದೇೇವರ ಕೃೃಪೆಯಿಂಂದ, ಅವರುು ಸಂಂತೋ�ೋಷ ಮತ್ತುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆಯಲಿ್ಲಿ ಬದುುಕುತ್ತಿದಿ್ದಾಾ�ರೆ.

ಪ್ರಿಿಯ ಸ್ನೇೇ�ಹಿತರೇೇ, ಇಂಂದಿನ ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವು ನಷ್ಟಟಗಳು, ವೈೈಫಲ್ಯಯಗಳು, ನೋ�ೋವು ಮತ್ತುು� ಮುುರಿದ 
ಕನಸುುಗಳಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿರಬಹುುದುು. ಎಲ್ಲಲವೂ ಮುುಗಿದಂಂತೆ ಭಾಾಸವಾಾಗಬಹುುದುು. ಆದರೆ ಯೇೇಸುು 

ಇಂಂದಿಗೂ� ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಕರೆಯುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ:
“ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪಪಡಿರಿ... ನಾಾನುು ನಿನ್ನನನ್ನುು� ಮತ್ತೆೆ ಕಟ್ಟುು�ತ್ತೇೇ�ನೆ!”

ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪದ ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಏನಾಾದರೂ� ಇದ್ದದರೆ, ಇಂಂದುು ಯೇೇಸುುವಿನ ಕಡೆಗೆ 
ತಿರುುಗಿ. ಮುುರಿದದ್ದದನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಛಿದ್ರರಗೊಂ�ಂಡದ್ದದನ್ನುು� ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯವಾಾಗಿ 

ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು ಕರ್ತತನುು ಶಕ್ತಿಿಶಾಾಲಿ!
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ದಾಾವೀೀದನುು ತನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಕುಟುಂ�ಂಬದಿಂಂದ 
ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟುು� ಮರೆತುುಹೋ�ೋದಾಾಗ, ದೇೇವರ 
ಕೃೃಪೆಯೇೇ ಅವನನ್ನುು� ಕುರಿಗಳನ್ನುು� ಮೇೇಯಿಸುುವ 
ಕೆಲಸದಿಂಂದ ರಾಾಜನಾಾಗಿ ಸಿಂಂಹಾಾಸನದ ಮೇೇಲೆ 
ಕುಳಿತುುಕೊ�ಳ್ಳುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿತುು. ಕರ್ತತನ 
ಕೃೃಪೆಯಿಂಂದ, ಅನೇೇಕರುು ಅವನ ವಿರುುದ್ಧಧ ದಂಂಗೆ 
ಎದ್ದಾಾ�ಗಲೂ�, ದೇೇವರುು ಅವನನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲೂ�ೂ ರಕ್ಷಿಸಿ ಬಿಡಿಸಿದನುು. ದೇೇವರುು 
ಅವನ ಬಗ್ಗೆೆ ಸಾಾಕ್ಷಿ ಹೇೇಳಿದರೂ�, “ನಾಾನುು 
ಇಷಯನ ಮಗನಾಾದ ದಾಾವೀೀದನನ್ನುು� ನನ್ನನ 
ಹೃೃದಯಕ್ಕೆೆ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಮನುುಷ್ಯಯನನ್ನುು� 
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ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ; ಅವನುು ನಾಾನುು ಮಾಾಡಬೇೇಕೆಂಂದಿದ್ದದನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾಡುುವನುು” (ಅಪೊಸ್ತತಲರ ಕೃೃತ್ಯಯಗಳು 12:22).

ದಾಾವೀೀದನುು ಪಾಾಪ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ, ದೇೇವರುು ಅದನ್ನುು� ಮೌೌನವಾಾಗಿ ಗಮನಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಲುು ಅವನುು ಪ್ರರವಾಾದಿ 
ನಾಾತಾಾನನನ್ನುು� ಕಳುಹಿಸಿದನುು. “ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಈಗ, ಕತ್ತಿಿಯುು ನಿನ್ನನ ಮನೆಯಿಂಂದ ಎಂಂದಿಗೂ� ಹೋ�ೋಗುುವುದಿಲ್ಲಲ, ಏಕೆಂಂದರೆ ನೀೀನುು 
ನನ್ನನನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿ ಹಿತ್ತಿಿಯನಾಾದ ಊರೀೀಯನ ಹೆಂಂಡತಿಯನ್ನುು� ನಿನ್ನನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಹೆಂಂಡತಿಯನ್ನಾಾ�ಗಿ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡಿದ್ದೀೀ�ಯ...” (2 
ಸಮುುವೇೇಲ 12:10). ದೇೇವರ ಶಿಸ್ತಿಿನ ಕಾಾರಣದಿಂಂದಾಾಗಿ, ದಾಾವೀೀದನ ಮನೆಯುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಸಂಂಘರ್ಷಷದಿಂಂದ 
ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ, ಮತ್ತುು� ಅವನ ಸ್ವಂಂ�ತ ಪುತ್ರರರುು ಸಹ ಅವನ ವಿರುುದ್ಧಧ ದಂಂಗೆ ಎದ್ದದರುು, ಅವನ ಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಆಳವಾಾದ 
ದುಃಃ�ಖವನ್ನುು� ತಂಂದರುು.

ಇಂಂದುು, ಅನೇೇಕ ಯುುವಕರುು ದೇೇವರ ಒಂಂದುು ಬದಿಯನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ತಿಳಿದಿರುುವುದರಿಂಂದ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ದೂೂರ 
ಸರಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಬಾಾಲ್ಯಯದಿಂಂದಲೂ� ಅವರಿಗೆ ದೇೇವರ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ಕಲಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ “ನಾಾನುು 

ಏನೇೇ ಮಾಾಡಿದರೂ� ದೇೇವರುು ನನ್ನನನ್ನುು� ಕ್ಷಮಿಸುುವನುು” ಎಂಂಬ ಅಸಡ್ಡೆೆ ಮನಸ್ಥಿಿತಿ ಬೆಳೆಯುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ 
ದೇೇವರುು ದಯೆಯುುಳ್ಳಳವನುು ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ನೀೀತಿವಂಂತ ನ್ಯಾಾ�ಯಾಾಧೀೀಶನೂ� ಆಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು 

ನಾಾವು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊಂ�ಂಡಾಾಗ, ನಾಾವು ಪವಿತ್ರರತೆಯಲಿ್ಲಿ ನಡೆಯಲುು 
ಕಲಿಯುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಪಾಾಪವನ್ನುು� ಕಡೆಗಣಿಸುುವಾಾಗ ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮ ಭಕಿ್ತಿಯನ್ನುು� 

ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವು ಅವನಿಗೆ ಎಷ್ಟೇೇ� ಹತ್ತಿಿರದಲ್ಲಿಿದ್ದೀೀ �ರಿ ಎಂಂದುು ನೀೀವು ಭಾಾವಿಸಿದರೂ�, 
ಗುುಪ್ತತ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳು, ಸುುಳ್ಳುು ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು ಮತ್ತುು� ರಹಸ್ಯಯ ಪಾಾಪಗಳು ಇನ್ನೂ�ೂ ಅವನ 
ತಿದ್ದುು�ಪಡಿಯನ್ನುು� ತರುುತ್ತತವೆ. ನೆನಪಿಡಿ, ಅವನುು ವ್ಯಯಕ್ತಿಗಳನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವವನಲ್ಲಲ.

ದಾಾವೀೀದನುು ತನ್ನನ ಪಾಾಪವನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದ ನಂಂತರ, ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ ಮುುರಿದುು 
ನಾಾತಾಾನನ ಬಳಿ, “ನಾಾನುು ಕರ್ತತನಿಗೆ ವಿರುುದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಪಾಾಪ ಮಾಾಡಿದ್ದೇೇ�ನೆ” ಎಂಂದುು 
ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡನುು (2 ಸಮುುವೇೇಲ 12:13). ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ, ಜನರುು ತಮ್ಮಮ 

ತಪ್ಪುುಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದಾಾಗ, ಅವರುು ನೆಪಗಳಿಂಂದ ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವು 
ಸಮರ್ಥಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಆದರೆ ದಾಾವೀೀದನುು ರಾಾಜನಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ತನ್ನನ 

ಪಾಾಪವನ್ನುು� ಮರೆಮಾಾಡಲಿಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ತನ್ನನನ್ನುು� ತಾಾನುು ಸಮರ್ಥಿಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿಲ್ಲಲ. ಅವನುು 
ಸುುಮ್ಮಮನೆ ತಪ್ಪೊೊಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡನುು. ಅದರಿಂಂದಾಾಗಿ, ಅವನಿಗೆ ಕರುುಣೆ ಸಿಕ್ಕಿಿತುು - “ಕರ್ತತನುು ನಿನ್ನನ 

ಪಾಾಪವನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಹಾಾಕಿದ್ದಾಾ�ನೆ; ನೀೀನುು ಸಾಾಯುುವದಿಲ್ಲಲ” (2 ಸಮುುವೇೇಲ 12:13). ನೀೀವು ಜನರಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ 
ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� ಮರೆಮಾಾಡಬಹುುದುು, ಆದರೆ ದೇೇವರ ಮುಂಂ�ದೆ ಏನನ್ನೂ�ೂ ಮರೆಮಾಾಡಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ. “ತಮ್ಮಮ ಪಾಾಪಗಳನ್ನುು� 
ಮರೆಮಾಾಡುುವವನುು ಏಳಿಗೆ ಹೊಂ�ಂದುುವುದಿಲ್ಲಲ, ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನುು� ಒಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ತ್ಯಯಜಿಸುುವವನುು ಕರುುಣೆಯನ್ನುು� 
ಪಡೆಯುುತ್ತಾಾ�ನೆ” (ಜ್ಞಾನೋ�ೋಕ್ತಿ 28:13).
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1. ಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ಆರಿಸುುವುದುು
ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯುು ಸರಿಯಾಾದ ಕಲ್ಲಲನ್ನುು� ಆರಿಸುುವುದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭವಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅದುು 
ಬಲವಾಾಗಿರಬೇೇಕು ಮತ್ತುು� ಬಿರುುಕುಗಳು ಅಥವಾಾ ನ್ಯೂ�ೂನತೆಗಳಿಂಂದ ಮುುಕ್ತತವಾಾಗಿರಬೇೇಕು.
ಗ್ರಾಾ�ನೈೈಟ್್ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಬಾಾಳಿಕೆ ಬರುುವ ಕಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ 
ಏಕೆಂಂದರೆ ಅವು ಸಮಯದ ಪರೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ತಡೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳಬಲ್ಲಲವು.

2. ಶಿಲ್ಪಪವನ್ನುು� ವಿನ್ಯಾಾ�ಸಗೊ�ಳಿಸುುವುದುು
ಕೆತ್ತತನೆ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವ ಮೊದಲುು, ಶಿಲ್ಪಿಿ ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆ  
ವಿನ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಕೋ�ೋನಗಳಿಂಂದ - ಮುಂಂ�ಭಾಾಗ, ಬದಿ 
ಮತ್ತುು� ಮೇೇಲಿನ ನೋ�ೋಟಗಳಿಂಂದ ಚಿತ್ರಿಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ನಂಂತರ, ಕಲ್ಲಿಿನ  
ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಮುುಖ ಬಾಾಹ್ಯಯರೇೇಖೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ, 
ಇದುು ತಲೆ, ಕೈೈಗಳು, ಪಾಾದಗಳು ಮತ್ತುು� ಇತರ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�ಗಳು 
ಎಲಿ್ಲಿ ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತವೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆ.

3. ಮೊದಲ ಕಟ್ - ಹೆಚ್ಚುು�ವರಿಯನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಹಾಾಕುುವುದುು
ಈ ಹಂಂತವನ್ನುು� ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ “ನಾಾಕ್್ಔಟ್್” ಎಂಂದುು 
ಕರೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
ಸುುತ್ತಿಿಗೆ ಮತ್ತುು� ಉಳಿ ಬಳಸಿ, ಶಿಲ್ಪಿಿ ಕಲ್ಲಿಿನ  ಅನಗತ್ಯಯ 
ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ಬಲವಾಾದ, ಬಲವಾಾದ 
ಹೊೊಡೆತಗಳು ಸೇೇರಿಲ್ಲಲದದ್ದದನ್ನುು� ತೆಗೆದುುಹಾಾಕುತ್ತತವೆ, ಕ್ರರಮೇೇಣ 
ಒಳಗೆ ಅಡಗಿರುುವ ಮೂೂಲ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� 
ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುತ್ತತವೆ.
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4. ರೂ�ಪವನ್ನುು� ರೂ�ಪಿಸುುವುದುು
ನಂಂತರ ಶಿಲ್ಪಪವನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚುು� ನಿಖರವಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿಸಲುು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಉಳಿಗಳನ್ನುು� 
ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಶಿಲ್ಪಿಿ ರಚನೆಯನ್ನುು� ಎಚ್ಚಚರಿಕೆಯಿಂಂದ ಪರಿಷ್ಕಕರಿಸಿದಾಾಗ ಕೈೈಗಳು, 
ಪಾಾದಗಳು, ಮುುಖ ಮತ್ತುು� ದೇೇಹವು ರೂ�ಪುಗೊ�ಳ್ಳಳಲುು  
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತತದೆ.

5. ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮ ಮ ವಿವರಗಳು
ಇಲಿ್ಲಿಯೇೇ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯವು ನಿಜವಾಾಗಿಯೂೂ ಹೊೊರಹೊೊಮ್ಮುು�ತ್ತತದೆ.

ಕಣ್ಣುು�ಗಳು, ಮೂೂಗುು, ಬಾಾಯಿ, ಕಿವಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಬಟ್ಟೆೆಯ 
ಮಡಿಕೆಗಳಂಂತಹ ಸಂಂಕೀೀರ್ಣಣ ವಿವರಗಳನ್ನುು� ಕೆತ್ತತಲುು ಸಣ್ಣಣ 
ಉಳಿಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸೂ�ಕ್ಷ್ಮಮ  ಸ್ಪಪರ್ಶಶವು 
ಶಿಲ್ಪಪಕ್ಕೆೆ ಪಾಾತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವವನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

6. ನಯಗೊ�ಳಿಸುುವಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊಳಪು 
ನೀೀಡುುವಿಕೆ
ಕೆತ್ತತನೆ ಪೂರ್ಣಣಗೊಂ�ಂಡ ನಂಂತರವೂ, ಶಿಲ್ಪಪವು ಇನ್ನೂ�ೂ 
ಒರಟಾಾಗಿ ಕಾಾಣುುತ್ತತದೆ.

ವಿವಿಧ ದರ್ಜೆೆಯ ಅಪಘರ್ಷಷಕ ಕಲ್ಲುು�ಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಮರಳು ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಮೇೇಲ್ಮೈೈ� ಯನ್ನುು� 
ಕ್ರರಮೇೇಣ ನಯಗೊ�ಳಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ, 
ಕಲ್ಲುು� ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿ ಹೊೊಳೆಯುುವವರೆಗೆ ಅದನ್ನುು� 
ಹೊೊಳಪು ಮಾಾಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.
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ಈ ಪುಸ್ತತಕಗಳು ಕ್ರಿಿ.ಪೂ. 538–430 ರ ನಡುುವಿನ ಅವಧಿಯನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿವೆ, ಪರ್ಷಿಿಯನ್್ ಸಾಾಮ್ರಾಾ�ಜ್ಯಯದ ಆಳ್ವಿಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ, 
ಬ್ಯಾಾ�ಬಿಲೋ�ೋನ್ನನಲಿ್ಲಿ ಯಹೂೂದಿ ಗಡಿಪಾಾರುು ನಂಂತರದ ಅವಧಿ. ಜೆರುುಸಲೆಮ್್ ನಾಾಶವಾಾದರೂ� ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ಜನರುು 
ಚದುುರಿಹೋ�ೋದರೂ�, ಕರ್ತತನುು ತನ್ನನ ಒಡಂಂಬಡಿಕೆಗೆ ನಂಂಬಿಗಸ್ತತನಾಾಗಿ ಉಳಿದನುು ಮತ್ತುು� ಅವುಗಳನ್ನುು� ಗಮನಾಾರ್ಹಹ  

ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಿದನುು.

ಎಜ್ರಾಾ — ಆರಾಾಧನೆಯ ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ
ಎಜ್ರಾಾ ಪುಸ್ತತಕವು ರಾಾಜ ಸೈೈರಸ್ನನ ಆಜ್ಞೆಯ ಮೇೇರೆಗೆ ಬ್ಯಾಾ�ಬಿಲೋ�ೋನ್ನಿಂಂ�ದ ಯೆರೂ�ಸಲೇೇಮಿಗೆ ಯೆಹೂೂದಿ ದೇೇಶಭ್ರರಷ್ಟಟರ 
ಹಿಂಂದಿರುುಗುುವಿಕೆಯ ಮೇೇಲೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕೃೃತವಾಾಗಿದೆ. ಮೊದಲುು ಜೆರುುಬ್ಬಾಾ�ಬೆಲ್್ ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ಯಾಾಜಕ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಸ್ತ್ರಿಿಯಾಾದ ಎಜ್ರಾಾ 
ನೇೇತೃೃತ್ವವದಲಿ್ಲಿ, ಜನರುು ದೇೇವಾಾಲಯವನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ಕಾಾನೂ�ನಿಗೆ ತಮ್ಮಮ ಬದ್ಧಧತೆಯನ್ನುು� ನವೀೀಕರಿಸಿದರುು.

ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಷಯಗಳು:
  ಸತ್ಯಾಾ�ರಾಾಧನೆಯನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸುುವುದುು.

  ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯಕ್ಕೆೆ ವಿಧೇೇಯತೆ.

  ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ನವೀೀಕರಣ.
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  ಕಷ್ಟಟಕರ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರ ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆ.

   ದೇೇವರ ಜನರ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸುುವುದುು ನಗರವನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸುುವುದಕ್ಕಿಂ�ಂತಲೂ� ಹೆಚ್ಚುು� ಮುುಖ್ಯಯ 
ಎಂಂದುು ಎಜ್ರಾಾ ಒತ್ತಿಿ ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ನೆಹೆಮಿಯಾಾ — ಗೋ�ೋಡೆಗಳ ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಾಾ�ಣ
ಜೆರುುಸಲೆಮ್ನನ ಮುುರಿದ ಗೋ�ೋಡೆಗಳನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಅನುುಮತಿ ಪಡೆಯುುವ ಮೊದಲುು, ನೆಹೆಮಿಯಾಾ ಪರ್ಷಿಿಯನ್್ 
ರಾಾಜನಿಗೆ ಪಾಾನವಾಾಹಕನಾಾಗಿ ಸೇೇವೆ ಸಲಿ್ಲಿಸಿದನುು. ಶತ್ರುು�ಗಳ ವಿರೋ�ೋಧ, ನಿರುುತ್ಸಾಾ�ಹ ಮತ್ತುು� ನಿರಂಂತರ ಬೆದರಿಕೆಗಳ 
ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ, ಅವನುು ಜನರನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ, ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಅಚಲವಾಾದ ನಿರ್ಣಣಯದಿಂಂದ ಮುುನ್ನನಡೆಸಿದನುು.

ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಷಯಗಳು:
  ನಾಾಯಕತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಪರಿಶ್ರರಮ.

  ದೇೇವರ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಮತ್ತುು� ಅವಲಂಂಬನೆ.

  ದೇೇವರ ಜನರಲಿ್ಲಿ ಏಕತೆ.

  ಹಂಂಚಿಕೆಯ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನದೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಾಾ�ಣ.

  ಅಸಾಾಧಾಾರಣ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು� ಸಾಾಧಿಸಲುು ದೇೇವರುು ಸಿದ್ಧಧ ಹೃೃದಯಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿರುುವ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ಜನರನ್ನುು� ಹೇೇಗೆ 
ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಪುಸ್ತತಕವು ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸುುತ್ತತದೆ.

ಎಸ್ತತರ್ — ವಿದೇೇಶಿ ದೇೇಶದಲ್ಲಿಿ ದೇೇವರ ಜನರ ಮೇೇಲಿನ ಉತ್ಸಾಾ�ಹ
ಎಜ್ರಾಾ ಮತ್ತುು� ನೆಹೆಮಿಯಾಾಗಿಂಂತ ಭಿನ್ನನವಾಾಗಿ, ಎಸ್ತತರ್್ ಕಥೆಯುು ಜೆರುುಸಲೆಮ್ಗಿಂಂ�ತ ಪರ್ಷಿಿಯಾಾದಲಿ್ಲಿ ತೆರೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ. 
ರಾಾಣಿಯಾಾದ ಅನಾಾಥ ಯಹೂೂದಿ ಹುುಡುುಗಿ, ರಾಾಜ ಅಹಷ್ವೇೇ�ರೋ�ೋಷನ (ಕ್ಸೆೆರ್ಕ್ಸ�ಸಸ್್ I) ಆಳ್ವಿಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ತನ್ನನ ಜನರನ್ನುು� ವಿನಾಾಶದಿಂಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಲುು ಎಸ್ತತರ್್ ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ತನ್ನನ ಪ್ರಾಾ�ಣವನ್ನುು� ಪಣಕ್ಕಿಿಟ್ಟಟಳು.

ಈ ಪುಸ್ತತಕದ ಒಂಂದುು ಆಕರ್ಷಷಕ ವೈೈಶಿಷ್ಟ್ಯಯ�ವೆಂಂದರೆ ದೇೇವರ ಹೆಸರನ್ನುು� ಎಂಂದಿಗೂ� ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಉಲ್ಲೇೇ�ಖಿಸಲಾಾಗಿಲ್ಲಲ, ಆದರೂ� ಆತನ 
ದೈೈವಿಕ ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನವನ್ನುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಘಟನೆಯಲ್ಲೂ�ೂ ಕಾಾಣಬಹುುದುು.

ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಷಯಗಳು:
   ದೇೇವರ ಕಾಾಣದ ಪ್ರಾಾ�ವಿಡೆನ್ಸ್್�.           ಧೈೈರ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ನಂಂಬಿಕೆ.              ದೇೇವರ ಪರಿಪೂರ್ಣಣ ಸಮಯ.

   ತನ್ನನ ಜನರ ವಿಮೋೋಚನೆ.               ದೇೇವರುು ಮೌೌನವಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗಲೂ�, ಅವನುು ಇನ್ನೂ�ೂ ತೆರೆಮರೆಯಲಿ್ಲಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಎಂಂದುು ಎಸ್ತತರ್್ ಭಕ್ತತರಿಗೆ ನೆನಪಿಸುುತ್ತಾಾ�ಳೆ.

ಇದನ್ನುು� ನೆನಪಿಡಿ
ಎಜ್ರಾಾ, ನೆಹೆಮಿಯಾಾ ಮತ್ತುು� ಎಸ್ತತರ್್ ಒಟ್ಟಾಾ�ಗಿ ದೇೇವರ ಬಲವಾಾದ ಕೈೈಯನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ:

     ಎಜ್ರಾಾ ದೇೇವಾಾಲಯವನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು.            ನೆಹೆಮಿಯಾಾ ಗೋ�ೋಡೆಗಳನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಿದರುು.

     ಎಸ್ತತರ್್ ಜನರನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದರುು.

ಎಷ್ಟೇೇ� ಮುುರಿದ ಅಥವಾಾ ಅಸ್ತತವ್ಯಯಸ್ತತವಾಾಗಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳು ಕಾಾಣಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರೂ�, ದೇೇವರುು ತನ್ನನ ಮಹತ್ತತರ 
ಉದ್ದೇೇ�ಶಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಆರಾಾಧನೆಯನ್ನುು� ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪಿಸಲುು, ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಪುನರ್ನಿಿರ್ಮಿಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ತನ್ನನ ಜನರನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು 

ಸಮರ್ಥಥನೆಂಂದುು ಈ ಪುಸ್ತತಕಗಳು ಸುಂ�ಂದರವಾಾಗಿ ಪ್ರರದರ್ಶಿಿಸುುತ್ತತವೆ.

ದೇೇವರುು ಮಧ್ಯಯಪ್ರರವೇೇಶಿಸಿದಾಾಗ, ಅವಶೇೇಷಗಳು ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆಯಾಾಗುುತ್ತತವೆ, ಭಯವು ನಂಂಬಿಕೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� 
ಚದುುರಿದ ಜನರುು ಆತನ ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆಯ ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ!
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ಅವನ ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಯಕೋ�ೋಬನಿಗೆ ವೃೃದ್ಧಾಾ�ಪ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮಗನಾಾಗಿ, ಯೋೋಸೇೇಫನುು ತನ್ನನ 
ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಹೋ�ೋದರರಿಗಿಂಂತ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ ಪ್ರೀೀ�ತಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟನುು. ಆ ವಾಾತ್ಸಸಲ್ಯಯದ 
ಗೋ�ೋಚರ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿಯಾಾಗಿ, ಯಾಾಕೋ�ೋಬನುು ಅವನಿಗೆ ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿ 
ಅಲಂಂಕರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟ ನಿಲುುವಂಂಗಿಯನ್ನುು� ಕೊ�ಟ್ಟಟನುು. (ಆದಿಕಾಂ�ಂಡ 37).

ಗುುಲಾಾಮಗಿರಿಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಐಗುುಪ್ತತದಲಿ್ಲಿ ಪೋೋಟೀೀಫರನ ಮನೆಯಲಿ್ಲಿ ಗುುಲಾಾಮನಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ಗಲೂ�, ಕರ್ತತನುು ಯೋೋಸೇೇಫನೊಂ�ಂದಿಗಿದ್ದದನುು. ಅವನುು ಮಾಾಡಿದ ಎಲ್ಲಲವೂ 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಹೊಂ�ಂದಿತುು, ಮತ್ತುು� ಪೋೋಟೀೀಫರನುು ಅವನಲಿ್ಲಿ ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಮತ್ತುು� ಅನುುಗ್ರರಹದಿಂಂದಾಾಗಿ ಅವನ ಇಡೀೀ ಮನೆಯ 
ನಿರ್ವವಹಣೆಯನ್ನುು� ಅವನಿಗೆ ವಹಿಸಿದನುು.

ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುಕೂ�ಲ
ಸುುಳ್ಳುು ಆರೋ�ೋಪ ಹೊೊರಿಸಿ ಸೆರೆಮನೆಗೆ ಹಾಾಕಲ್ಪಪಟ್ಟಟರೂ�, ದೇೇವರುು ಯೋೋಸೇೇಫನ ಕೈೈಬಿಡಲಿಲ್ಲಲ. ಸೆರೆಮನೆಯ ಮೇೇಲ್ವಿಿಚಾಾರಕನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲಿ್ಲಿ 
ಕರ್ತತನುು ಅವನಿಗೆ ಕೃೃಪೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಿದನುು ಮತ್ತುು� ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, ಕಂಂಬಿಗಳ ಹಿಂಂದೆಯೂೂ ಸಹ ಅವನನ್ನುು� ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯುುತ ಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ 
ಏರಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ಫರೋ�ೋಹನ ಮುಂಂ�ದೆ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಫರೋ�ೋಹನ ಕನಸುುಗಳನ್ನುು� ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿದ ನಂಂತರ, ಯೋೋಸೇೇಫನುು ಈಜಿಪ್ಟಿಿನ ಎರಡನೇೇ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಾಲಿ 
ಆಡಳಿತಗಾಾರನಾಾಗಿ ಬಡ್ತಿಿ ಪಡೆದನುು. ಹಿಂಂದೆ ಗುುಲಾಾಮ ಮತ್ತುು� ಸೆರೆಯಾಾಳು ಆಗಿದ್ದದ ಅವನನ್ನುು� ದೇೇವರ ಅನುುಗ್ರರಹದ ಮೂೂಲಕ 
ರಾಾಷ್ಟ್ರರವನ್ನುು� ಆಳಲುು ಉನ್ನನತೀೀಕರಿಸಲಾಾಯಿತುು. (ಆದಿಕಾಂ�ಂಡ 41)

ದೇೇವರ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಡೇೇನಿಯಲ್್ ದೇೇವರ ಮುಂಂ�ದೆ 
ಕೃೃಪೆ ಮತ್ತುು� ಕರುುಣೆಯನ್ನುು� 
ಕಂಂಡುುಕೊಂ�ಂಡನುು. ಈ ದೈೈವಿಕ 
ಅನುುಗ್ರರಹವೇೇ ಅವನಿಗೆ ಅಸಾಾಧಾಾರಣ 
ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆ ಮತ್ತುು� ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಿತುು. (ಡೇೇನಿಯಲ್್ 1:9)
ಅಶ್ಪೆೆನಜನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುಗ್ರರಹ
ದೇೇವರುು ರಾಾಜನ ಮುುಖ್ಯಯ ಅಧಿಕಾಾರಿಯಾಾದ ಅಶ್ಪೆೆನಜನುು ದಾಾನಿಯೇೇಲನ ಕಡೆಗೆ ಅನುುಗ್ರರಹವನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರಿಸುುವಂಂತೆ ಮಾಾಡಿದನುು. ಈ ಕಾಾರಣದಿಂಂದಾಾಗಿ, ಡೇೇನಿಯಲ್್ ರಾಾಜನ ಆಹಾಾರದಿಂಂದ 
ತನ್ನನನ್ನುು� ಅಪವಿತ್ರರಗೊ�ಳಿಸದೆ ದೇೇವರಿಗೆ ನಂಂಬಿಗಸ್ತತನಾಾಗಿ ಉಳಿಯಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಯಿತುು.
ರಾಾಜ ನೆಬೂೂಕದ್ನೆೆಚ್ಚಚರನ ಮುಂಂ�ದೆ ಅನುುಗ್ರರಹ
ರಾಾಜನ ಕನಸುುಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥೈೈ�ಸಿದ ನಂಂತರ, ಡೇೇನಿಯಲ್್ ನೆಬೂೂಕದ್ನೆೆಚ್ಚಚರನನ್ನುು� ತನ್ನನ 
ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಬೆರಗುುಗೊ�ಳಿಸಿದನುು. ರಾಾಜನುು ಅವನನ್ನುು� ದೊೊಡ್ಡಡ ಅಧಿಕಾಾರದ 
ಸ್ಥಾಾ�ನಗಳಿಗೆ ಬಡ್ತಿಿ ನೀೀಡಿದನುು ಮತ್ತುು� ಇಸ್ರೇೇ�ಲ್್ ದೇೇವರನ್ನುು� ಮಹಿಮೆಪಡಿಸಿದನುು.
ರಾಾಜ ಡೇೇರಿಯಸ್ ಮುಂಂ�ದೆ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಡೇೇನಿಯಲ್್ ವಿರುುದ್ಧಧ ಪಿತೂ�ರಿಗಳು ರೂ�ಪುಗೊಂ�ಂಡಾಾಗಲೂ�, ರಾಾಜ ಡೇೇರಿಯಸ್್ ಅವನನ್ನುು� 
ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಗೌೌರವ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯಿಂಂದ ಕಂಂಡನುು. ಡೇೇನಿಯಲ್್ ಅನ್ನುು� ಸಿಂಂಹಗಳ ಗುುಹೆಗೆ 
ಎಸೆಯಲ್ಪಪಟ್ಟಾಾ�ಗ, ರಾಾಜನುು ತೀೀವ್ರರವಾಾಗಿ ದುಃಃ�ಖಿತನಾಾದನುು. ದೇೇವರುು ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿ ಡೇೇನಿಯಲ್್ 
ಅನ್ನುು� ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಿದ ನಂಂತರ, ಅವನನ್ನುು� ಇನ್ನೂ�ೂ ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಗೌೌರವಕ್ಕೆೆ ಏರಿಸಲಾಾಯಿತುು.
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ಬೋ�ೋವಜನಿಂಂದ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಆಕೆಯ ಬಂಂಧುು-ವಿಮೋೋಚಕನಾಾದ ಬೋ�ೋವಜನುು ರೂ�ತಳಿಗೆ ಗಮನಾಾರ್ಹಹವಾಾದ ದಯೆ ಮತ್ತುು� 

ಅನುುಗ್ರರಹವನ್ನುು� ತೋ�ೋರಿಸಿದನುು. ಅವನುು ಅವಳಿಗೆ ತನ್ನನ ಹೊೊಲಗಳಲಿ್ಲಿ ಹಕ್ಕಕಲಾಾಯಲುು ಅವಕಾಾಶ 
ಮಾಾಡಿಕೊ�ಟ್ಟಟನುು, ಅವಳ ಸುುರಕ್ಷತೆಯನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಂ�ಂಡನುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� 

ಔದಾಾರ್ಯಯದಿಂಂದ ಅವಳೊಂಂದಿಗೆ ಊಟವನ್ನುು� ಸಹ ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡನುು.

ದೇೇವರ ಅನುುಗ್ರರಹ
ರೂ�ತಳು ತನ್ನನ ಮೋೋವಾಾಬ್ಯಯ ಹಿನ್ನೆೆಲೆಯನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟುು� ನವೋೋಮಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಇಸ್ರೇೇ�ಲ್ನನ ದೇೇವರನ್ನುು� 
ಹುುಡುುಕಲುು ಆರಿಸಿಕೊಂ�ಂಡಳು. ಅವಳ ನಂಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಭಕಿ್ತಿಯಿಂಂದಾಾಗಿ, ಅವಳು ದೇೇವರ ವಿಶೇೇಷ 
ಅನುುಗ್ರರಹವನ್ನುು� ಪಡೆದಳು ಮತ್ತುು� ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ವಂಂಶಾಾವಳಿಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಲುು 

ಆಶೀೀರ್ವವದಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಟಳು.

ಬೆಥ್ ಲೆಹೆಮ್ ನ ಜನರಲ್ಲಿಿ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಮೋೋವಾಾಬ್್ ಮಹಿಳೆಯಾಾಗಿ, ರೂ�ತ್್ ತಿರಸ್ಕಾಾ�ರಕ್ಕೆೆ ಹೆದರಿರಬಹುುದುು. ಆದರೂ� ಅವಳ ಸಮಗ್ರರತೆ, ನಮ್ರರತೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ 
ಸ್ವವಭಾಾವವು ಬೆಥ್್ ಲೆಹೆಮ್್ ನ ಜನರ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� ಗೌೌರವವನ್ನುು� ಗಳಿಸಿತುು.

ನವೋೋಮಿಯಿಂಂದ ಅನುುಗ್ರರಹ
ನವೋೋಮಿ ರೂ�ತ್್ ಗೆ ಸಾಂ�ಂತ್ವವನ, ಮಾಾರ್ಗಗದರ್ಶಶನ ಮತ್ತುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹದ ಮೂೂಲವಾಾದಳು. ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ತಾಾಯಿಯಂಂತೆ, ಅವಳು ದುಃಃ�ಖದ 
ಋತುುಗಳಲಿ್ಲಿ ರೂ�ತನನ್ನುು� ಅಪ್ಪಿಿಕೊಂ�ಂಡುು ಬೆಂಂಬಲಿಸಿದಳು.

ರಾಾಜ ಅಹಷ್ವೇೇ�ರೋ�ೋಷನ ಮುಂಂ�ದೆ ಅನುುಗ್ರರಹ
ರಾಾಜ ಅಹಷ್ವೇೇ�ರೋ�ೋಷನ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲಿ್ಲಿ ಎಸ್ತತರ್್ ಇತರ ಎಲ್ಲಲ ಮಹಿಳೆಯರಿಗಿಂಂತ 
ಅಸಾಾಧಾಾರಣ ಕೃೃಪೆ ಮತ್ತುು� ಅನುುಗ್ರರಹವನ್ನುು� ಪಡೆದಳು. ಪರಿಣಾಮವಾಾಗಿ, ಅವಳು 
ರಾಾಣಿಯಾಾಗಲುು ಆಯ್ಕೆೆಯಾಾದಳು.

ಹೇೇಗೈೈಯಿಂಂದ ಅನುುಗ್ರರಹ
ರಾಾಜನ ಮುುಖ್ಯಯ ಅಧಿಕಾಾರಿಯಾಾದ ಹೇೇಗೈೈ, ಎಸ್ತತರ್ಗೆೆ ವಿಶೇೇಷ ಅನುುಗ್ರರಹವನ್ನುು� 
ತೋ�ೋರಿಸಿದನುು. ಅವನುು ಅವಳಿಗೆ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮವಾಾದ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗಳು, 
ಸೇೇವಕರುು ಮತ್ತುು� ವಿಶೇೇಷ ಸ್ಥಾಾ�ನವನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದನುು. (ಎಸ್ತತರ್್ 2:9)

ಎಲ್ಲಲರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಎಸ್ತತರ್್ ಅನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬರೂ� ಅವಳತ್ತತ ಆಕರ್ಷಿಿತರಾಾದರುು. ಅವಳ ಬಾಾಹ್ಯಯ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯಕ್ಕಿಂ�ಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ, ಜನರ ಹೃೃದಯಗಳನ್ನುು� ಗೆದ್ದದದ್ದುು� ಅವಳ ನಮ್ರರತೆ ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಭಾಾವ. (ಎಸ್ತತರ್್ 2:15)

ಮೊರ್ದೆೆಕೈೈ ಮೂೂಲಕ ಅನುುಗ್ರರಹ
ಎಸ್ತತರ್್ ಅನಾಾಥಳಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ಅವಳು ಮೊರ್ದೆೆಕೈೈನ ಪ್ರೀೀ�ತಿಯ ಆರೈೈಕೆ ಮತ್ತುು� ರಕ್ಷಣೆಯಲಿ್ಲಿ ಬೆಳೆದಳು. ಅವರ ಪರಸ್ಪಪರ ವಿಧೇೇಯತೆ, 
ದೈೈವಿಕ ಸ್ವವಭಾಾವ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ಮೇೇಲಿನ ಭಕ್ತಿಿಯುು ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಅವರನ್ನುು� ರಾಾಜ್ಯಯದೊೊಳಗೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಮತ್ತುು� ಗೌೌರವದ ಸ್ಥಾಾ�ನಗಳಿಗೆ 
ಕರೆದೊೊಯ್ಯಿಿತುು.
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ಭಯ ಮತ್ತುು� ಆತಂಂಕವು ಮನಸ್ಸುು� ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮ ಎರಡನ್ನೂ�ೂ 
ಆಳವಾಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ. ನಾಾವು ಅಪಾಾಯವನ್ನುು� 
ಎದುುರಿಸಿದಾಾಗ ಭಯವು ನೈೈಸರ್ಗಿಿಕ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆಯಾಾಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಚಿಂಂತೆ ಅದರ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಬೆಳೆಯುುತ್ತತಲೇೇ ಇದ್ದಾಾ�ಗ, ಅದುು ನಮ್ಮಮ 
ಮನಸ್ಸಿಿನ ಶಾಂ�ಂತಿ, ಸಂಂತೋ�ೋಷ, ನಿದ್ರೆೆ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� 
ಕದಿಯುುತ್ತತದೆ. ಭಯದ ಹಿಡಿತದಲಿ್ಲಿ ನಾಾವು ಬದುುಕಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ದೇೇವರುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಬಯಸುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಅನಿಶ್ಚಿತಿ 
ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿಯೂೂ  ಸಹ, ಆತನುು ತನ್ನನ ದೈೈವಿಕ ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� 
ಅನುುಭವಿಸಲುು ನಮ್ಮಮನ್ನುು� ಆಹ್ವಾಾ�ನಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

ಸವಾಾಲುುಗಳ ಹೊೊರತಾಾಗಿಯೂೂ ಮತ್ತೆೆ ಎದ್ದುು� 
ಮುಂಂ�ದುುವರಿಯುುವ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯಯ�ವೇೇ ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕತ್ವವ. ಇದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ, ದೇೇವರ ವಾಾಕ್ಯಯದ ಧ್ಯಾಾ�ನ, ಬೆಂಂಬಲ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು, 
ಕೃೃತಜ್ಞತೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳ ಮೂೂಲಕ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತತದೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸವಾಾಲುು ನಂಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು� 

ಪಾಾತ್ರರದಲಿ್ಲಿ ಬಲವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲುು ಅವಕಾಾಶವಾಾಗಬಹುುದುು.

ಪೌೌಲನುು ಭಕ್ತತರುು ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಚಿಂಂತೆಯನ್ನುು� 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯ ಮೂೂಲಕ ದೇೇವರ ಬಳಿಗೆ ತರುುವಂಂತೆ 
ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ನಾಾವು ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಲಾಾಗದ ಹೊೊರೆಗಳನ್ನುು� 
ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಲುು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ನಮಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ. 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯ ಜೊೊತೆಗೆ, ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ ಹಂಂತಗಳು 
ಸಹ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಬಹುುದುು:

ಹೆಚ್ಚಿನಿ ಸಮಯ, ಭಯವು ಭವಿಷ್ಯಯ, ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ, ಆರ್ಥಿಿಕ ಸ್ಥಿಿರತೆ, ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು ಅಥವಾಾ ವೈೈಯಕಿ್ತಿಕ ವೈೈಫಲ್ಯಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 
ಕಾಾಳಜಿಯಿಂಂದ ಹುುಟ್ಟುು�ತ್ತತದೆ. ಸಾಂ�ಂದರ್ಭಿಿಕ ಆತಂಂಕ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ, ಆದರೆ ನಿರಂಂತರ ಭಯವು ನಮ್ಮಮ ದೈೈಹಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ 
ಜೀೀವನದ ಮೇೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ. ಭಯವನ್ನುು� ಜಯಿಸುುವ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆೆ ಅದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವುದುು.
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ಜೀೀವನವು ಅಪರಿಚಿತರಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿದೆ, ಆದರೆ ದೇೇವರುು 
ನಂಂಬಿಗಸ್ತತನಾಾಗಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆ. ನಾಾವು ಆತನ ವಾಾಗ್ದಾಾ�ನಗಳನ್ನುು� ನೆನಪಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಾಾಗ 
ಮತ್ತುು� ಆತನ ಒಳ್ಳೆೆಯತನದ ಬಗ್ಗೆೆ ಚಿಂಂತಿಸಿದಾಾಗ, ಮತ್ತುು� ನಾಾವು ನಮ್ಮಮ 

ಭಯಗಳನ್ನುು� ಆತನಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಿಸಿದಾಾಗ, ನಮ್ಮಮ ನಂಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವು 
ಬಲಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ.

ನಂಂಬಿಕೆ ಎಂಂದರೆ ಅನಿಶ್ಚಿತಿತೆಯ ಅನುುಪಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಲ ; ನಮಗೆ 
ಎಲ್ಲಲವೂ ಅರ್ಥಥವಾಾಗದಿದ್ದದರೂ� ಸಹ, ದೇೇವರುು ನಮ್ಮೊಂಂ�ದಿಗಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� 
ನಮ್ಮಮ ಒಳಿತಿಗಾಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಎಂಂಬ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸ ಅದುು.

ಇಂಂದುು, ನಿಮ್ಮಮ ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಚಿಂಂತೆಯನ್ನುು� ಬರೆಯಿರಿ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� ದೇೇವರಿಗೆ 
ಒಪ್ಪಿಿಸಿ. ಅಲ್ಲಲದೆ, ದೇೇವರ ಪ್ರೀೀ�ತಿ ಮತ್ತುು� 
ನಂಂಬಿಗಸ್ತಿಿಕೆಯನ್ನುು� ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿಸುುವ ಬೈೈಬಲ್್ ವಾಾಗ್ದಾಾ�ನವನ್ನುು� 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಕರ್ತತನೇೇ, ನನ್ನನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಭಯ ಮತ್ತುು� ಚಿಂಂತೆಗಳನ್ನುು� ನಾಾನುು ನಿನ್ನನ ಮುಂಂ�ದೆ ತರುುತ್ತೇೇ�ನೆ. 
ನನ್ನನ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನಿನ್ನನ ಶಾಂ�ಂತಿಯಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿಸಿ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಸನ್ನಿಿವೇೇಶದಲ್ಲೂ�ೂ ನಿನ್ನನನ್ನುು� 
ನಂಂಬಲುು ನನಗೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿದಿನ ನಂಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಧೈೈರ್ಯಯದಿಂಂದ ಎದುುರಿಸಲುು 
ನನ್ನನನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸಿ. ಆಮೆನ್.್
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ಹತ್ತಿರಿದ ಕಾಾಲೇೇಜಿನಲಿ್ಲಿ ಓದುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ಗ, ಚೀೀನಾಾ ಮತ್ತುು� ಆಫ್ರಿಿಕಾಾದಂಂತಹ ದೇೇಶಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳು 
ಮಿಷನರಿಗಳಾಾಗಿ ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಅರ್ಪಿಿಸುುವುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುವುದುು ಅವರ ಮೇೇಲೆ ಆಳವಾಾದ 
ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರಿತುು. ಈ ಅನುುಭವವು ಅವರ ಹೃೃದಯದಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರ ಸೇೇವೆಗಾಾಗಿ ಆಳವಾಾದ 
ಕರೆಯನ್ನುು� ನೆಟ್ಟಿಿತುು. ಕಾಾಲೇೇಜಿಗೆ ಸೇೇರಿದ ನಂಂತರ, ಅವರುು “ನಮಗೆ ಜಗತ್ತತನ್ನುು� 
ಸುುವಾಾರ್ತಾ�ಾಬೋ�ೋಧನೆ ಮಾಾಡೋ�ೋಣ” ಎಂಂಬ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಚಳವಳಿಯ ಭಾಾಗವಾಾದರುು 
ಮತ್ತುು� ದೇೇವರ ಧ್ಯೇೇ�ಯಕ್ಕೆೆ ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನವನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಒಪ್ಪಿಿಸಿದರುು. ಅವರುು 
ಆರಂಂಭದಲಿ್ಲಿ ಆಫ್ರಿಿಕಾಾಕ್ಕೆೆ ಹೋ�ೋಗಲುು ಸಿದ್ಧಧರಾಾಗಿದ್ದದರೂ�, ದೇೇವರ ಚಿತ್ತತದ ಪ್ರರಕಾಾರ ಅವರನ್ನುು� 
ನಂಂತರ ಚೀೀನಾಾಕ್ಕೆೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಾಯಿತುು. ಫೆಬ್ರರವರಿ 4, 1907 ರಂಂದುು, ಅವರುು ಚೀೀನಾಾದ 
ಉತ್ತತರ ಕಿಯಾಂಂ�ಗ್ಸುು� ಪ್ರರದೇೇಶದಲಿ್ಲಿರುುವ ಸಟ್ಸೈೈ�ನ್ಗೆೆ  ಮಿಷನರಿಯಾಾಗಿ ಬಂಂದರುು. ಅವರುು 
ಸ್ಥಥಳೀೀಯ ಭಾಾಷೆ, ಸಂಂಸ್ಕೃೃತಿ ಮತ್ತುು� ಜೀೀವನಶೈೈಲಿಯನ್ನುು� ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಾ�ಹದಿಂಂದ ಕಲಿತರುು 
ಮತ್ತುು� ಅನೇೇಕ ಕಷ್ಟಟಗಳ ನಡುುವೆಯೂೂ ತಮ್ಮಮ ಸೇೇವೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರುು.

ಅವರುು ಮಿಸ್್ ಜೀೀನಿ ಡಿಫಾಾರೆಸ್ಟ್್� ಜಂಂಕಿನ್್ ಅವರನ್ನುು� ವಿವಾಾಹವಾಾದರುು, ಅವರುು ಸೌೌಮ್ಯಯ ಹೃೃದಯದ ಅಮೇೇರಿಕನ್್ ಮಿಷನರಿ, ಒಮ್ಮೆೆ 
ಅವರುು “ಜಗತ್ತಿಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ಜನರುು ಮಕ್ಕಕಳಂಂತೆ ಇದ್ದದರೆ, ಈ ಜಗತ್ತುು� ಸ್ವವರ್ಗಗದಂಂತೆ ಆಗುುತ್ತತದೆ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದ್ದದರುು. ಅವರಿಗೆ ಆರುು ಮಕ್ಕಕಳಿದ್ದದರುು, 
ಆದರೆ ಕೇೇವಲ ಮೂೂವರುು ಮಾಾತ್ರರ ಪ್ರೌ�ೌ ಢಾಾವಸ್ಥೆೆಯಲಿ್ಲಿ ಬದುುಕುಳಿದರುು. ಒಟ್ಟಿಿಗೆ, ಅವರುು ಹಳ್ಳಿಿಯಿಂಂದ ಹಳ್ಳಿಿಗೆ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಿದರುು, 
ಚರ್ಚು�ುಗಳನ್ನುು� ನೆಟ್ಟಟರುು ಮತ್ತುು� ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಸಾಾರಿದರುು.

ಆದಾಾಗ್ಯೂ�ೂ, ಅವರ ಜೀೀವನವು ಸುುಲಭವಾಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ. ಜಾನ್್ ಮತ್ತುು� ಜೀೀನಿ ಇಬ್ಬಬರೂ� ತೀೀವ್ರರ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ಸವಾಾಲುುಗಳನ್ನುು� ಎದುುರಿಸಿದರುು. 
1923 ರಲಿ್ಲಿ, ಜೀೀನಿ ಹೆಣ್ಣುು� ಮಗುುವಿಗೆ ಜನ್ಮಮ ನೀೀಡಿದ ನಂಂತರ ನಿಧನರಾಾದರುು. ಪತ್ನಿಿ ಮತ್ತುು� ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ನಡುುವೆಯೂೂ, 
ಜಾನ್್ ವಿನ್ಸಸನ್್ ದೇೇವರನ್ನುು� ದೂೂಷಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ಬದಲಾಾಗಿ, ಅವರುು ನಂಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ದೃೃಢವಾಾಗಿ ಉಳಿದರುು.

ದೌೌರ್ಬಬಲ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಒಂಂಟಿತನ ಅವರನ್ನುು� ಸುುತ್ತುು�ವರೆದಿದ್ದದರೂ�, ಚೀೀನಾಾದಲಿ್ಲಿ ಅವರ 
ಸೇೇವೆ ಎಂಂದಿಗೂ� ನಿಲ್ಲಲಲಿಲ್ಲಲ. ಅವರುು ಕಾಾಲ್ನನಡಿಗೆಯಲಿ್ಲಿ, ದೋ�ೋಣಿ, ಕುದುುರೆ 

ಮತ್ತುು� ಬಂಂಡಿಯಲಿ್ಲಿ ಪ್ರರಯಾಾಣಿಸಿದರುು - ಹಳ್ಳಿಿಗಳಲಿ್ಲಿ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� 
ಸಾಾರಿದರುು. ಅವರುು ಸಣ್ಣಣ ಡೇೇರೆಗಳು, ಮಣ್ಣಿಿನ ಮನೆಗಳು ಮತ್ತುು� 
ಮರಗಳ ಕೆಳಗೆ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆಯನ್ನುು� ಹಂಂಚಿಕೊಂ�ಂಡರುು.

ಅವರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಕೋ�ೋನ ಸರಳವಾಾದರೂ� 
ಶಕ್ತಿಿಯುುತವಾಾಗಿತ್ತುು�: “ಒಬ್ಬಬ ವ್ಯಯಕಿ್ತಿ ಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಬಳಿಗೆ ಬಂಂದರೆ, 

ಒಂಂದುು ಕುಟುಂ�ಂಬ ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ; ಒಂಂದುು ಕುಟುಂ�ಂಬ 
ಬದಲಾಾದರೆ, ಒಂಂದುು ಗ್ರಾಾ�ಮವು ರೂ�ಪಾಂ�ಂತರಗೊ�ಳ್ಳುುತ್ತತದೆ.”
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ರಾಾಜಕೀೀಯ ಅಶಾಂ�ಂತಿ ಅವರ ಮನೆ ಮತ್ತುು� ಆಸ್ತಿಿಯನ್ನುು� ನಾಾಶಮಾಾಡಿದಾಾಗಲೂ�, 
ಅವರುು ಘೋೋಷಿಸಿದರುು, “ನನ್ನನ ವಸ್ತುು�ಗಳು ಸುುಟ್ಟುು�ಹೋ�ೋಗಿರಬಹುುದುು, ಆದರೆ ನನ್ನನ 
ಕರೆ ಸುುಟ್ಟುು�ಹೋ�ೋಗಿಲ್ಲಲ.” ಅವರುು ಮತ್ತೊ�ೊಮ್ಮೆೆ ಸೇೇವೆಗೆ ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಾಗಿ 

ಸಮರ್ಪಿಿಸಿಕೊಂ�ಂಡರುು.

೧೯೩೧ ರಲಿ್ಲಿ, ಚೀೀನಾಾದ ಯಾಂಂ�ಗ್ಜಿಿಯಾಾಜಿ ಹಳ್ಳಿಿಯಲಿ್ಲಿರುುವ ಕ್ರಿಿಶ್ಚಿಿಯನ್್ ಚರ್ಚ್ನನ�ಲಿ್ಲಿ ತಂಂಗಿದ್ದಾಾ�ಗ, 
ಸುುಮಾಾರುು ೬೦೦ ಡಕಾಾಯಿತರ ಗುಂ�ಂಪು ಆ ಪ್ರರದೇೇಶವನ್ನುು� ಆಕ್ರರಮಿಸಿ ಜಾನ್್ ವಿನ್ಸಸನ್್ ಸೇೇರಿದಂಂತೆ ಅನೇೇಕ 
ಜನರನ್ನುು� ಸೆರೆಹಿಡಿದರುು. ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪಡೆಗಳು ಅವನನ್ನುು� ರಕ್ಷಿಸಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸಿದಾಾಗ, ಅವನುು “ಮೊದಲುು ಚೀೀನೀೀ ಕೈೈದಿಗಳನ್ನುು� 
ಬಿಡುುಗಡೆ ಮಾಾಡಿ” ಎಂಂದುು ವಿನಂಂತಿಸಿದನುು.

ಆ ಮಾಾತುುಗಳು ಅವರ ಮುುರಿಯಲಾಾಗದ ನಂಂಬಿಕೆ ಮತ್ತುು� ಶಾಾಶ್ವವತ ಭರವಸೆಯನ್ನುು� ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸಿದವು. ಅವರ ಸಾಾಕ್ಷ್ಯಯ ವು 
ನಂಂತರ ಅನೇೇಕ ರಾಾಷ್ಟ್ರರಗಳಲಿ್ಲಿ ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯಾಾಯಿತುು. ನಂಂತರ ಜಾನ್್ ವಿನ್ಸಸನ್ಗೆೆ ಗುಂ�ಂಡುು ಹಾಾರಿಸಲಾಾಯಿತುು ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ಅವರ 
ತಲೆಯನ್ನುು� ಕತ್ತತರಿಸಲಾಾಯಿತುು.

ಪ್ರಿಿಯ ಯುುವ ಓದುುಗರೇೇ, ಜಾನ್್ ವಿನ್ಸಸನ್್ ಅವರ ಸಾಾವು ಅವರ 
ಜೀೀವನಕ್ಕಿಂ�ಂತ ಜೋ�ೋರಾಾಗಿ ಮಾಾತನಾಾಡಿತುು. ಅವರ ಪ್ರರಯಾಾಣವು 
ತ್ಯಾಾ�ಗ, ಪ್ರೀೀ�ತಿ, ಸಹಿಷ್ಣುು�ತೆ ಮತ್ತುು� ಅಚಲ ನಂಂಬಿಕೆಯ ಜೀೀವಂಂತ 

ಸಾಾಕ್ಷಿಯಾಾಗಿ ನಿಂಂತಿದೆ. ಅವರುು ಬೋ�ೋಧಿಸಿದ ಸುುವಾಾರ್ತೆೆ ಪದಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಮಾಾತ್ರರವಲ್ಲಲದೆ ಅವರ ಜೀೀವನದ ಮೂೂಲಕವೂ ಇತ್ತುು�.

ದುಃಃ�ಖದ ನಡುುವೆಯೂೂ ದೇೇವರ ಕರೆಯಲಿ್ಲಿ ಅವರ ದೃೃಢತೆ ಈ 
ಪೀೀಳಿಗೆಗೆ ಪ್ರರಬಲ ಸವಾಾಲುು ಮತ್ತುು� ಸ್ಫೂ�ೂರ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ.
ಇಂಂದುು, ಸ್ವವಲ್ಪಪ ಯೋೋಚಿಸಿ - ನೀೀವು ಯಾಾವುದಕ್ಕೆೆ ಹೆದರುುತ್ತೀೀ�ರಿ?
ಜಾನ್್ ವಿನ್ಸಸನ್್ ಅವರ ಜೀೀವನವು ನಂಂಬಿಕೆಯಲಿ್ಲಿ ದೃೃಢವಾಾಗಿ 

ಉಳಿಯಲುು ನಮಗೆ ಸವಾಾಲುು ಹಾಾಕಲಿ!
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4 ಡಿಜಿಟಲ್ ವ್ಯಯಸನದಿಂಂದ ಮುುಕ್ತಿಿ
ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ 18–29 ವರ್ಷಷ ವಯಸ್ಸಿಿನ ಲಕ್ಷಾಂ�ಂತರ ಯುುವಕರುು, ನೆಟ್ಫ್ಲಿಿ�ಕ್ಸ್್� , ಅಮೆಜಾನ್್ ಪ್ರೈೈಮ್್ 
ವಿಡಿಯೋೋ, ಡಿಸ್ನಿಿ+ ಹಾಾಟ್ಸ್ಟಾಾ��ರ್್ ಮತ್ತುು� ಯೂೂಟ್ಯೂ�ೂಬ್ನಂಂ�ತಹ ಸ್ಟ್ರೀೀ�ಮಿಂಂಗ್್ ಪ್ಲಾಾ�ಟ್ಫಾಾ�ರ್ಮ್ಗಗ�ಳಲಿ್ಲಿ 
ಲೆಕ್ಕಕವಿಲ್ಲಲದಷ್ಟುು� ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ಕಳೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅತಿಯಾಾದ ಬಿಂಂಜ್-ವೀೀಕ್ಷಣೆಯುು ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ 
ಸಮಯ ನಿರ್ವವಹಣೆ, ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಯೋೋಗಕ್ಷೇೇಮ, ಸಂಂಬಂಂಧಗಳು ಮತ್ತುು� ದೈೈಹಿಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯದ 

ಮೇೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆ. ಯುುವಜನರುು ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಮಾಾಧ್ಯಯಮ ವ್ಯಯಸನಗಳಿಂಂದ 
ಮುುಕ್ತತರಾಾಗಲಿ ಮತ್ತುು� ಅವರ ಸಮಯವನ್ನುು� ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಯಿಂಂದ ಬಳಸಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು 

ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4 ಕೆ-ಪಾಾಪ್ ಮತ್ತುು� ಕೆ-ಡ್ರಾಾ�ಮಾಾ ಗೀೀಳಿನಿಂಂದ ವಿಮೋೋಚನೆ
ಅನೇೇಕ ಹದಿಹರೆಯದವರುು ಪ್ರರತಿದಿನ ಹಲವಾಾರುು ಗಂಂಟೆಗಳ ಕಾಾಲ ಕೆ-ಪಾಾಪ್್ ಮತ್ತುು� ಕೆ-ಡ್ರಾಾ�ಮಾಾ 
ಸಂಂಸ್ಕೃೃತಿಯಲಿ್ಲಿ ಮುುಳುಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕೆಲವು ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲಿ್ಲಿ, ಇದುು ಕುಟುಂ�ಂಬ ಸಂಂಘರ್ಷಷಗಳು, 
ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕ ಯಾಾತನೆ, ಗುುರುುತಿನ ಹೋ�ೋರಾಾಟಗಳು ಮತ್ತುು� ಸೆಲೆಬ್ರಿಿಟಿ ಜೀೀವನಶೈೈಲಿ ಮತ್ತುು� 

ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುವಿಕೆಯನ್ನುು� ಅನುುಕರಿಸುುವ ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಪ್ರರಯತ್ನನಗಳಿಗೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಿದೆ. 
ಯುುವಜನರುು ಕ್ರಿಿಸ್ತತನಲಿ್ಲಿ ತಮ್ಮಮ ಗುುರುುತನ್ನುು� ಕಂಂಡುುಕೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಮತ್ತುು� ಎಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯ 
ಅನಾಾರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ ಗೀೀಳಿನಿಂಂದ ಮುುಕ್ತತರಾಾಗಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4 ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ನಷ್ಟಟದಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿರುುವವರಿಗೆ
ಕಂಂಪನಿಗಳು AI ತಂಂತ್ರರಜ್ಞಾನಗಳು ಮತ್ತುು� ಪುನರ್ರರಚನೆ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಿಿದ್ದಂಂ�ತೆ, ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಸಾಾವಿರಾಾರುು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗಿಗಳು ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ನಷ್ಟಟ 
ಮತ್ತುು� ಅನಿಶ್ಚಿತಿತೆಯನ್ನುು� ಎದುುರಿಸುುತ್ತಿದಿ್ದಾಾ�ರೆ. ಉದ್ಯೋ�ೋ�ಗ ಕಳೆದುುಕೊಂ�ಂಡವರುು ಭರವಸೆ 

ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಳದಿರಲಿ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರುು ಹೊೊಸ ಅವಕಾಾಶಗಳನ್ನುು� ತೆರೆಯಲಿ, ಅವರ ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 
ಪೂರೈೈಸಲಿ ಮತ್ತುು� ಕಷ್ಟಟದ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಶಾಂ�ಂತಿಯನ್ನುು� ನೀೀಡಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4 ಕ್ಯಾಾ�ನ್ಸಸರ್ ವಿರುುದ್ಧಧ ಹೋ�ೋರಾಾಡುುತ್ತಿಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳು
ಪ್ರರತಿ ವರ್ಷಷ ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಲಕ್ಷಾಂ�ಂತರ ಮಕ್ಕಕಳು ಮತ್ತುು� ಹದಿಹರೆಯದವರುು ಕ್ಯಾ�ಾನ್ಸಸರ್್ ನಿಂಂದ 
ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಲ್ಯುು�ಕೇೇಮಿಯಾಾ, ಲಿಂಂಫೋೋಮಾಾ, ನ್ಯೂ�ೂರೋ�ೋಬ್ಲಾಾ�ಸ್ಟೊ�ೊಮಾಾ, ಮೂೂಳೆ ಕ್ಯಾ�ಾನ್ಸಸರ್ ,್ ಥೈೈರಾಾಯ್ಡ್್� 
ಕ್ಯಾ�ಾನ್ಸಸರ್್ ಮತ್ತುು� ಇತರ ಕಾಾಯಿಲೆಗಳಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಿಿರುುವ ಮಕ್ಕಕಳಿಗಾಾಗಿ ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ದೇೇವರುು 

ಅವರ ಕುಟುಂ�ಂಬಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆ, ಶಕ್ತಿ, ಸರಿಯಾಾದ ಚಿಕಿತ್ಸೆೆಗೆ ಪ್ರರವೇೇಶ ಮತ್ತುು� ಸಾಂ�ಂತ್ವವನವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಿ.

4 ವಿಶ್ವವ ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ವಿರೋ�ೋಧಿ ದಿನ (ಜುಲೈೈ 30)
ಮಕ್ಕಕಳು ಮತ್ತುು� ಯುುವಕರುು, ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಹುುಡುುಗಿಯರುು, ಮಾಾನವ ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆಯಿಂಂದ 
ಹೆಚ್ಚುು� ದುುರ್ಬಬಲರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆ. ಅನೇೇಕರುು ಬಲವಂಂತದ ಕಾಾರ್ಮಿಿಕ, ಅಪರಾಾಧ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಆನ್ಲೈೈ�ನ್ ್ ಲೈಂಂ�ಗಿಕ ಶೋ�ೋಷಣೆಯ ಮೂೂಲಕ ಶೋ�ೋಷಣೆಗೆ ಒಳಗಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಅವರ ರಕ್ಷಣೆ, 
ರಕ್ಷಣೆ, ಪುನಃಃಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಕಳ್ಳಳಸಾಾಗಣೆ ಜಾಲದ ಬಹಿರಂಂಗಪಡಿಸುುವಿಕೆಗಾಾಗಿ 
ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.
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4 ಮಕ್ಕಕಳ ರಕ್ಷಣೆ
ಹೆಣ್ಣುು� ಶಿಶುುಹತ್ಯೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಕ್ಕಕಳ ಮೇೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾಾ� ರೀೀತಿಯ ಹಿಂಂಸಾಾಚಾಾರಗಳು ಕೊ�ನೆಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಎಂಂದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಅಂಂತಹ ಪದ್ಧಧತಿಗಳಲಿ್ಲಿ ಭಾಾಗಿಯಾಾಗಿರುುವವರುು ಪಶ್ಚಾಾ�ತ್ತಾಾ�ಪ ಪಡಲಿ, 
ಕಾಾನೂ�ನುುಗಳನ್ನುು� ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿ ಜಾರಿಗೊ�ಳಿಸಲಿ ಮತ್ತುು� ಜಾಗೃೃತಿ ಹೆಚ್ಚಾಾ�ಗಲಿ. ಬೀೀದಿಗಳಲಿ್ಲಿ 
ವಾಾಸಿಸುುವ ಮಕ್ಕಕಳು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ರಕ್ಷಣೆ, ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತುು� ಬೆಂಂಬಲವನ್ನುು� ಪಡೆಯಬೇೇಕೆಂಂದುು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. ಯುುವ ಜೀೀವಗಳನ್ನುು� ನಾಾಶಮಾಾಡಲುು ಪ್ರರಯತ್ನಿಿಸುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು 
ಯೋೋಜನೆಯನ್ನುು� ಯೇೇಸುುಕ್ರಿಿಸ್ತತನ ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲಿ ಮುುರಿಯಲಿ.

4 ಮಕ್ಕಕಳ ಆರೋ�ೋಗ್ಯ ಯ ಮತ್ತುು� ಬದುುಕುುಳಿಯುುವಿಕೆ
ಪ್ರರಪಂಂಚದಾಾದ್ಯಂಂ�ತ ಅನೇೇಕ ಮಕ್ಕಕಳು ಅಸಮರ್ಪಪಕ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ರಕ್ಷಣೆ, ವ್ಯಾಾ�ಕ್ಸಿಿನೇೇಷನ್ಗಗಳ 
ಕೊ�ರತೆ, ಅಪೌೌಷ್ಟಿಿಕತೆ ಮತ್ತುು� ತಡೆಗಟ್ಟಟಬಹುುದಾಾದ ಕಾಾಯಿಲೆಗಳಿಂಂದಾಾಗಿ ಬಳಲುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆ. 
ಮಕ್ಕಕಳ ಮರಣದಲಿ್ಲಿ ಇಳಿಕೆ, ಸುುಧಾಾರಿತ ವೈೈದ್ಯಯಕೀೀಯ ಪ್ರರವೇೇಶ, ಉತ್ತತಮ ಪೋೋಷಣೆ ಮತ್ತುು� 
ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯ ವೃೃತ್ತಿಿಪರರಿಗೆ ಬುುದ್ಧಿಿವಂಂತಿಕೆಗಾಾಗಿ ನಾಾವು 
ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4 ರಷ್ಯಾಾ� ಮತ್ತುು� ಉಕ್ರೇೇ�ನ್ ನಡುುವಿನ ಶಾಂ�ಂತಿ
ರಷ್ಯಾಾ� ಮತ್ತುು� ಉಕ್ರೇೇ�ನ್್ ನಡುುವೆ ನಡೆಯುುತ್ತಿಿರುುವ ಸಂಂಘರ್ಷಷವು ಅಸಂಂಖ್ಯಾಾ�ತ ಕುಟುಂ�ಂಬಗಳು, 
ಆರ್ಥಿಿಕತೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಮುುದಾಾಯಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತಲೇೇ ಇದೆ. ಯುುದ್ಧಧದ ಅಂಂತ್ಯಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ, 
ಶಾಂ�ಂತಿ ಮೇೇಲುುಗೈೈ ಸಾಾಧಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪೀೀಡಿತ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಗುುಣಪಡಿಸುುವಿಕೆ, ಸಮನ್ವವಯ ಮತ್ತುು� 
ಸ್ಥಿಿರತೆಗಾಾಗಿ ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4 ದುುರ್ಬಬಲ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ
ಬಡತನ ಮತ್ತುು� ಕ್ಷಾಾಮವು ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳು ಸರಿಯಾಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುವುದನ್ನುು� 
ತಡೆಯುುತ್ತತದೆ. ಸರ್ಕಾ�ಾರಗಳು, ಸಂಂಸ್ಥೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಸಮುುದಾಾಯಗಳು ಶೈೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಕಾಾಶಗಳು, 
ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿ ಬೆಂಂಬಲ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಅನನುುಕೂ�ಲಕರ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆ ಉಜ್ವವಲ ಭವಿಷ್ಯಯವನ್ನುು� 
ಒದಗಿಸಲುು ಸಬಲೀೀಕರಣಗೊ�ಳ್ಳಳಲಿ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ.

4ಕೊ�ನೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಧ್ಯಾಾ�ತ್ಮಿಿಕ ಜಾಗೃೃತಿ
ಕೊ�ನೆಯ ದಿನಗಳ ಚಿಹ್ನೆೆಗಳು ನಿರಂಂತರವಾಾಗಿ ಪ್ರರಕಟವಾಾಗುುತ್ತಿಿರುುವಾಾಗ, ಚರ್ಚು�ುಗಳು, 
ಮಕ್ಕಕಳು ಮತ್ತುು� ಯುುವಜನರಲಿ್ಲಿ ದೇೇವರ ನಿಜವಾಾದ ಚಲನೆಗಾಾಗಿ ನಾಾವು ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸೋ�ೋಣ. 
ರಾಾಜಿ ಇಲ್ಲಲದೆ ಪುನರುುಜ್ಜೀೀ�ವನ ಹರಡಲಿ ಮತ್ತುು� ಹೃೃದಯಗಳು ಭಗವಂಂತನ ಆಗಮನಕ್ಕೆೆ 
ಸಿದ್ಧಧವಾಾಗಲಿ.

“ನೀೀತಿವಂಂತ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಯ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆಯುು ಶಕ್ತಿಿಯುುತ ಮತ್ತುು� 
ಪರಿಣಾಮಕಾಾರಿಯಾಾಗಿದೆ.” — ಯಾಾಕೋ�ೋಬ 5:16
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ಪ್ರಿಿಯ ರೋ�ೋಶಿನಿ,
ಮೊದಲನೆಯದಾಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಭಾಾವನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ 

ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕವಾಾಗಿರುುವುದಕ್ಕೆೆ ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳು. ನೀೀವು ಹೊೊತ್ತಿಿರುುವ 
ನೋ�ೋವು ನಿಜ. ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾ�ಹಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಬೆಂಂಬಲಿಸಲುು 
ನೀೀವು ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸುುವ ಜನರುು ನಿಮ್ಮಮ ಹೃೃದಯವನ್ನುು� ನೋ�ೋಯಿಸುುವ 
ಮಾಾತುುಗಳನ್ನುು� ಹೇೇಳಿದಾಾಗ, ಅದುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಿರಸ್ಕಕರಿಸಿದ, 
ಒಂಂಟಿತನದ ಮತ್ತುು� ದಣಿದ ಭಾಾವನೆಗೆ ದೂೂಡಬಹುುದುು.

ಆದರೆ ನಾಾನುು ನಿಮಗೆ ಒಂಂದುು ಮುುಖ್ಯಯವಾಾದ ವಿಷಯವನ್ನುು� 
ಹೇೇಳುತ್ತೇೇ�ನೆ:

ನಿಮ್ಮಮ ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಛಾಾಯಾಾಚಿತ್ರರದಿಂಂದ ನಿರ್ಧಧರಿಸಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ನಿಮ್ಮಮ ಮೌೌಲ್ಯಯವನ್ನುು� ಮದುುವೆಯ ಪ್ರರಸ್ತಾಾ�ಪದಿಂಂದ 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ನಿಮ್ಮಮ ಗುುರುುತನ್ನುು� ಜನರ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಗಳಲಿ್ಲಿ 
ಕಂಂಡುುಹಿಡಿಯಲಾಾಗುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಲೋ�ೋಕವು ನೋ�ೋಟವನ್ನುು� ಆಧರಿಸಿ ನಿರ್ಣಣಯಿಸಬಹುುದುು, ಆದರೆ 
ದೇೇವರುು ಎಂಂದಿಗೂ� ಮಾಾಡುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಇದೀೀಗ, ನೀೀವು ನಿರಾಾಕರಣೆಯ ಮಸೂ�ರದ 
ಮೂೂಲಕ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು 
ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂದುು 

ತೋ�ೋರುುತ್ತತದೆ. ಸಾಾಕಷ್ಟುು� ಜನರುು “ಇಲ್ಲಲ” ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿದಾಾಗ, ನಮ್ಮಮಲಿ್ಲಿ 
ಏನೋ�ೋ ತಪ್ಪಾಾ�ಗಿದೆ ಎಂಂದುು ನಾಾವು ನಂಂಬಲುು ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. 
ಆದರೆ ಅದುು ಸತ್ಯಯವಲ್ಲಲ.

ನಿರೂ�ಪಣೆಯನ್ನುು� ಬದಲಾಾಯಿಸೋ�ೋಣ
“ನಾಾನುು ಏಕೆ ಮದುುವೆಯಾಾಗುುತ್ತಿಿಲ್ಲಲ?” ಎಂಂದುು ಕೇೇಳುವ ಬದಲುು: 
“ದೇೇವರುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ ನನ್ನನನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� ದೂೂರಕ್ಕೆೆ ತಂಂದಿದ್ದಾಾ�ನೆ 
ನೋ�ೋಡಿ!”

ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಯೋೋಚಿಸಿ:
• ನೀೀವು ಪಿಎಚ್ಡಿಿ ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ.

• ನೀೀವು ಕಾಾಲೇೇಜುು ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಾಾಗಿದ್ದೀೀ�ರಿ.

• ನೀೀವು ಪ್ರರತಿದಿನ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ ಬೀೀರುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ.

• ನೀೀವು ನಿಮಗಿಂಂತ ದೊೊಡ್ಡಡ ಕನಸುುಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದೀೀ�ರಿ.

• ನೀೀವು ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂೂಲಕ ಇತರ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡಲುು ಬಯಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ.



25

ಅದುು ವೈೈಫಲ್ಯಯವಲ್ಲಲ. ಅದೇೇ ಉದ್ದೇೇ�ಶ.
ದೇೇವರುು ನಿನ್ನನ ಬಗ್ಗೆೆ ಏನುು ಹೇೇಳುತ್ತಾಾ�ನೆ?
ಕೀೀರ್ತತನೆ 139:14 ಹೇೇಳುತ್ತತದೆ: “ನಾಾನುು ಭಯಂಂಕರವಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದೇೇ�ನೆ.”
ದೇೇವರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಆಕಸ್ಮಿಿಕವಾಾಗಿ ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವು ತಪ್ಪಪಲ್ಲಲ. 
ನೀೀವು ಇತರರಿಗಿಂಂತ ಕಡಿಮೆಯಿಲ್ಲಲ.
ನೀೀವು “ವಿವಾಾಹಿತರಲ್ಲಲ ಆದ್ದದರಿಂಂದ ವಿಫಲರುು” ಅಲ್ಲಲ. ನೀೀವು ದೇೇವರಿಂಂದ ಅದ್ಭುು�ತವಾಾಗಿ ರಚಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ.
ಲೋ�ೋಕವು ಬಾಾಹ್ಯಯ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯದ ಮೇೇಲೆ ಕೇಂ�ಂದ್ರೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತತದೆ. ಆದರೆ ದೇೇವರುು ಹೆಚ್ಚುು� ಆಳವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡುುತ್ತಾಾ�ನೆ.

4ಗಡಿಯಾಾರ ಸರಿಯಾಾಗಿದೆ ಎಂಂಬ ಕಾಾರಣಕ್ಕೆೆ ಮದುುವೆಗೆ ಆತುುರಪಡಬೇೇಡಿ. 
ಒತ್ತತಡದಿಂಂದ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುವ ನಿರ್ಧಾ�ಾರವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಜೀೀವಮಾಾನವಿಡೀೀ 

ವಿಷಾಾದಕ್ಕೆೆ ಕಾಾರಣವಾಾಗಬಹುುದುು. ದೇೇವರ ಸಮಯವನ್ನುು� ನಂಂಬಿರಿ ಮತ್ತುು� ತಾಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂದಿರಿ.
4 ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಷಕರೊಂ�ಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಾ�ಮಾಾಣಿಕ ಮತ್ತುು� ಶಾಂ�ಂತಿಯುುತ ಸಂಂಭಾಾಷಣೆ ನಡೆಸಿ. ಇದುು ಕುಟುಂ�ಂಬದ 

ಒತ್ತತಡವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡಿದರೆ, ಮೊದಲುು ನಿಮ್ಮಮ ತಂಂಗಿಯ ಮದುುವೆಯನ್ನುು� ಪೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲುು 
ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ನಿಮ್ಮಮ ಮದುುವೆಯ ಮೇೇಲೆ ಗಮನಹರಿಸಲುು ನೀೀವು ಸೂ�ಚಿಸಬಹುುದುು.

4 ಮನೆಯಲ್ಲಿಿನ  ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿ ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ಕ್ಷೀೀಣಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆ ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಪೋೋಷಕರುು ಅದಕ್ಕೆೆ ಅನುುಕೂ�ಲಕರವಾಾಗಿದ್ದದರೆ, ಸುುರಕ್ಷಿತ 
ಮಹಿಳಾಾ ಹಾಾಸ್ಟೆೆಲ್್ ಅಥವಾಾ ಪೇೇಯಿಂಂಗ್್ ಗೆಸ್ಟ್್� ವಸತಿ ಸೌೌಕರ್ಯಯದಲಿ್ಲಿ ಉಳಿಯುುವುದನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯಕರ 
ವಾಾತಾಾವರಣವು ನಿಮಗೆ ಸ್ಪಪಷ್ಟಟವಾಾಗಿ ಯೋೋಚಿಸಲುು, ಭಾಾವನಾಾತ್ಮಮಕವಾಾಗಿ ಗುುಣಮುುಖರಾಾಗಲುು ಮತ್ತುು� ನಿಮ್ಮಮ ಭವಿಷ್ಯಯದ ಮೇೇಲೆ 
ಗಮನಹರಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆ.
4 ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನ ಸಂಂಗಾಾತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ ಉದ್ದೇೇ�ಶಪೂರ್ವವಕವಾಾಗಿ ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಿಿಸಿ. ಪ್ರಾಾ�ರ್ಥಥನೆ ಮತ್ತುು� ಉಪವಾಾಸದ ಮೂೂಲಕ ದೇೇವರ 
ಚಿತ್ತತವನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು ಸಮಯ ತೆಗೆದುುಕೊ�ಳ್ಳಿಿ. ನಿಮಗೆ ಯಾಾರುು ಉತ್ತತಮ ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಸಮಯ ಯಾಾವಾಾಗ ಎಂಂದುು ಅವನಿಗೆ 
ನಿಖರವಾಾಗಿ ತಿಳಿದಿದೆ ಎಂಂದುು ನಂಂಬಿರಿ.
4 ಭರವಸೆಯಲಿ್ಲಿರಿ. ನಿರಾಾಶೆ ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಬೇೇರೆ ರೀೀತಿಯಲಿ್ಲಿ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಾಡಲುು ಬಿಡಬೇೇಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಮದುುವೆ ದೇೇವರ 
ಪರಿಪೂರ್ಣಣ ಯೋೋಜನೆ ಮತ್ತುು� ಪರಿಪೂರ್ಣಣ ಸಮಯದಲಿ್ಲಿ ನಡೆಯುುತ್ತತದೆ ಎಂಂದುು ನಂಂಬಿರಿ.
4ಅಲಿ್ಲಿಯವರೆಗೆ, ಪ್ರಾಾ�ಧ್ಯಾಾ�ಪಕರಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅತ್ಯುು�ತ್ತತಮವಾಾದದ್ದದನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತಲೇೇ ಇರಿ. ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಮೇೇಲೆ ಪ್ರರಭಾಾವ 
ಬೀೀರುುವುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಿ, ನಿಮ್ಮಮ ವೃೃತ್ತಿಿಜೀೀವನದಲಿ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿರಿ ಮತ್ತುು� ದೇೇವರುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ ನಿಮ್ಮಮ ಮುಂಂ�ದೆ ಇಟ್ಟಿಿರುುವ 
ಅವಕಾಾಶಗಳಲಿ್ಲಿ ಉತ್ಕೃೃಷ್ಟಟರಾಾಗಿರಿ.




