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ആമുഖം:

3ഈജിപ്തിെല രാഷ് �ട�ളിൽ ഒ�ായിരു�ു േഗാെശൻ.

3വാഗ്ദ� കനാൻ േദശ�് �പേവശി�ു�തിന് മു�് ഇ�സാേയല�ർ േഗാെശൻ േദശ�് 
താമസി�ിരു�തായി  നമു�റിയാം.

3േയാേസഫാണ് ആദ�മായി ഈ ഭൂമി ഇ�സാേയല�ർ�് നൽകിയത്.  അെത ഈജിപ്തിൽ ഫറേവാനായി 
ഉയർ�െ�� േയാേസഫിെ� കൃപയാൽ, �ാമകാല�് ഭ�ണ�ിനായി യാചി�ാൻ വ� അവെ� 
അ�നും സേഹാദര�ൾ�ും  ലഭി�  ഭൂമിയാണ് േഗാെശൻ.

3േമാെശയുെട കാല�് േഗാെശനിൽ താമസി�ിരു� ഇ�സാേയല�ർ�് ഈ േദശം ഒരു വിശു� 
�ലമായിരു�ു. കാരണം അവെര അടിമകളാ�ിയ ഈജിപ്ത് രാജ�െ� ൈദവം ന�ായം വിധി��.

�പേത�കതകൾ :

3േഗാെശൻ േദശം "ഭൂമിയിെല ഏ�വും മിക�ത്" എ�് വിേശഷി�ി�ു�ു  ( ഉൽപ�ി 47:6).

3എ�ുെകാെ��ാൽ, അത് ൈനൽ നദിയുെട വിവിധ ശാഖകളാൽ നന� സമൃ�മായ ഒരു േദശമാണ്.

3ഇത് കൃഷി�ും മൃഗസംര�ണ�ിനും അനുേയാജ�മായ �ലമായിരു�ു.

ഇ�് േഗാെശൻ േദശം  കൃത�മായി തിരി�റിയാൻ കഴിയിെ��ിലും, മി� ചരി�തകാര�ാരും ഇത് 
െകയ്േറായുെട വട�ു� ഇ�െ� നഗരമായ സഗാസിഗിന് സമീപമായിരു�ിരി�ാെമ�് 
അഭി�പായെ�ടു�ു.  ഇ�ും  ഈ �പേദശ�്   ധാന��ള�ം പരു�ിയും കയ��മതി�ായി 
ഉൽ�ാദി�ി�െ�ടു�ു.

�പിയെ�� േയാ�ാ�െള, സേഹാദര�ാർ അസൂയ    നിമി�ം  േയാേസഫിെന കുഴിയിലാ�ി 
വിെ��ിൽ, സ��മായ ഭൂമി അേത േഗാ�ത�ാർ�ാണ് േയാേസഫ് നൽകിയത്.  തെ� 

േ�ദാഹി�വേരാട് ന�േയാെട �പതികരി� േയാേസഫിെ� ഹൃദയം നി�ൾ�ുേ�ാ?

"തി�േയാടു േതാല്�ാെത ന�യാൽ തി�െയ ജയി�ുക" (േറാമർ 12:21).



താ�ള�െട കുടുംബെ� പ�ി പറ�ാെ�!

എെ� േപര് അഭിഷാ�്.  ഞാൻ �ശീല�യിൽ 

ജനി��.  അവിെട�െ� പഠി�്, കുടുംബമായി 

താമസി�ു�ു.  എെ� പിതാവ് വ�ാപാരം െചയ്തു 

വരു�ു.  മാതാവ് ഗവൺെമ� ് സ്കൂളിൽ ടീ�റായി 

േജാലി െചയ്തുവരു�ു.  എെ�  േജഷ്ഠൻ 

എൻജിനീയറിങ് അവസാന വർഷം പഠി�� 

വരു�ു. എെ� അനുജൻ ഇേ�ാൾ േബാർഡ് 

എക്സാം എഴുതിയിരി�ു�ു.  ഞാൻ േസാഫ്�് 

െവയർ എൻജിനീയറിങ് 

ൈഫനൽ ഇയർ പഠി�� 

വരു�ു. എെ� മാതാവ് 

�കിസ്ത�ാനിയായിരു�തി

നാൽ ഞ�െള 

ആലയ�ിേല�് 

കൂ�ിെ�ാ�് 

േപാകുമായിരു�ു.  അ�െന ഞ�ൾ എ�ാവരും 

ആലയ�ിൽ േപാകുമായിരു�ു.  ഞ�ള�െട 

കുടുംബം  ര�ി�െ�േട�തിന് ദിവസവും 

�പാർ�ി�ും.  എെ� മാതാവിെ� �പാർ�ന 

േക�് 2014 - ◌ാ◌ം വർഷം ഒരു അ�ിൾ  മൂലം  ര� 

�പാപി��. എ�ിലും, �പാർ�നാ ജീവിതവും 

കർ�ാവിേനാടു� ബ�വും ശരിയായ 

നിലയിൽ അ�ാ� അവ�യിലായിരു�ു.  

ദിവസവും കുടുംബ�പാർ�ന മാ�തം 

നട�ുമായിരു�ു.

ശരി, നി�ള�െട മേനാഹരമായ 

കുടുംബെ��ുറി�് പറ�ു.  നി�ള�െട 

യൗവന�പായ�ിൽ 

നി�ൾ 

എ�െനയായിരു�ു?

എെ� യൗവന�പായ�ിൽ 

ദിവസവും നാല് 

അെ��ിൽ അ�് 

സിനിമകൾ കാണും. 

     �ശീല� േദശ�ിൽ േയശുവിെന അറി� 
  കുടുംബ�ിൽ ജനിെ��ിലും, േയശുവിനും 
         തനി�ും ത�ിൽ യാെതാരു ബ�വും ഇ�ാ� 
     അവ�യിൽ സിനിമ കാണു�തിൽ 
 അടിമെ��ിരു� അഭിഷാ�് എ� യൗവന�ാരെന  
       ൈദവം വിടുവി�് ഇ�് �ശീല�യുെട ഉണർവിനായി, 
    ഭാരേ�ാെട �പാർ�ി�ു� �പാർ�നാ വീരനായി 
   മാ�ിയിരി�ു�ു. അേ�ഹവുമായി��� അഭിമുഖസംഭാഷണം 
ഇതാ!
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എെ� സ്േനഹിതൻ ക�ി�് 

എനി�് അയ��തരും.  

അത് ഞാൻ അതിരാവിെല 

നാലുമണിവെര കാണും. 

പുതിയ സിനിമകൾ 

വ�ാലും ആദ� ആളായി 

േപായി കാണും. 'ആരാണ് 

ആദ�ം അതിെ� കഥ 

പറയു�ത്?' എ� 

മ�രമാണ് 

ഞ�ൾ�ിടയിലു�ത്.  അതിെന�ുറി�് തെ� 

സംസാരി��െകാ�ിരി�ും എ��ാെത മെ�ാരു 

കാര�വും സംസാരി�ി�.

യൗവന�പായ�ിൽ സിനിമ കാണു�തിന് 

അടിമയായിരു� നി�ള�െട ഉ�ിൽ േയശു 

എ�െനയാണ് വ�ത് ?

 പറയാം ... 2022- ൽ നാലുമാവടിയിൽ നട� 

േലാക ഉണർ�് ദർശന ക�ാ�ിൽ  ഞാൻ 

പെ�ടു�ിരു�ു.  ആ ക�ാ�ിൽ വരുേ�ാഴും 

സമയം േപാകു�ിെ��ിൽ സിനിമ കാണാം  എ�് 

ചി�ി��െകാ�് അേനകം സിനിമകൾ 

ഡൗൺേലാഡ് െചയ്ത് വ�ിരു�ു.  രാ�തിയിൽ 

�പാർ�ന നട�ിെ��ിൽ സിനിമ കാണാം എ�് 

ചി�ി�ാണ് ഞാൻ വ�ത്.  എ�ാൽ, ആ 

ക�ാ�ിെ� ആരംഭം മുതൽ ഓേരാ വാ�ുകള�ം 

എേ�ാട് സംസാരി��.  �പാരംഭ�ിൽ ഭയ�ര 

�പാർ�നാ ശബ്ദമായിരു�ു. എ�െന അ�് 

ദിവസം കഴി��കൂ��ം   എ�ു� 

മടുേ�ാടുകൂടിയാണ് വ�ത്.  ൈദവവചനം 

േക�േ�ാൾ െസൽേഫാൺ അടിമ��ിൽ നി�് 

വിടുതൽ ലഭി�ണെമ�് എെ� സമർ�ി��.  

അേ�ാൾ േയശു എേ�ാട് 

സംസാരി��, എനി�് വിടുതൽ ത�ു.  

അേ�ാൾ കർ�ാവ്  എനി�് 

അടിമത��ിൽ നി�് വിടുതൽ 

നൽകി എ�ത് മന�ിലാ�ുവാൻ 

കഴി�ി� .  ക�ാ�് അവസാനി�് 

രാ�തി ഉറ�ി െകാ�ിരി�ുേ�ാൾ 

േഫാൺ എടു�് േനാ�ണം എ� 

ചി� എനി�് വ�ി�.  സിനിമ 

കാേണ�തിനായി ഞാൻ ഒരു 

േഫാൺ �പേത�കം 

വ�ി���ായിരു�ു. ആ േഫാണും  

എടു�ുവാൻ കർ�ാവ് 

എെ� അനുവദി�ി�.  

അ�ുമുതൽ ഇ�ുവെര 

യാെതാരു സിനിമയും 

കാണു�ി�.   കർ�ാവ് 

അേ�ദിവസം എെ� 

ഉ��ിൽ വ�ത് ഞാൻ 

ഉണർ�ു.

സൂ�ർ,  കർ�ാവ് 

നി�െള 

അേന�ഷി��വ�ു,  അതിനുേശഷം 

നി�ള�െട ആ�ീക ജീവിതം  

എ�െനയായിരു�ു?

ദിനം�പതി അരമണി�ൂർ േദശ�ിനായി 

�പാർ�ി��വരു�ു.  അത് മാ�തമ�, ഞാനും  

എെ� സ്േനഹിതനും മ�രി�ാണ് സിനിമ 

കാണു�ത്.  അവെ� േപര് ചാരു�ൻ.

      താനും ഈ അടിമ��ിൽ നി�് വിടുതൽ 

�പാപി�ണെമ�് �പാർ�ി��.  അേത സമയ�് 

�ശീല�യിൽ നട� ഒരു േയാഗ�ിൽ പെ�ടു�് 

�പാർ�ി�േ�ാൾ അവെനയും ൈദവം 

െമാൈബൽ േഫാൺ അടിമ��ിൽ നി�് 

വിടുവി��.  ഇേ�ാൾ ഞ�ൾ ഇരുവരും 

ഒ�ുേചർ�് േവദപുസ്തകം വായി�ു�ു, 

�പാർ�ി�ു�ു.  േയശുവിെന അറിയു�തിന് 

മു�് സിനിമകെള�ുറി�് മാ�തേമ ഞ�ൾ 

സംസാരി�ുമായിരു�ു��.  എ�ാൽ ഇേ�ാൾ 

തിരുവചനെ��ുറി�് സംസാരി�ു�ു.

സൂ�ർ... നി�ള�െട സ്േനഹിതൻ 

ചാരു�െനയും ൈദവം ര�ി��... 

അേ�ഹേ�ാട് േചാദി�ാേമാ?

ഹായ് ചാരു�ൻ നി�ള�െട 

ജീവിത�ിൽ വ� 

മാ�െ��ുറി��ം പറ�ാെ�.

എെ� േപര് ചാരു�ൻ.  ഞാൻ 

�ശീല�യിലു� മ��ള�് എ� 

ഭാഗ�് താമസി�ു�ു, എെ� 

പിതാവ് ഒരു ഓേ�ാ ൈ�ഡവർ 

ആണ്.   അ� വീ�ിൽ 

തെ�യാണ്.  എനിെ�ാരു 

അനുജ�ിയു�്.  അഭിഷാ�് 
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എെ� സ്േനഹിതനാകു�ു.  

ഞ�ൾ ര�ുേപരും 18 

വർഷ�ളായി 

സ്േനഹിത�ാരായി തുടരു�ു.  

ഞ�ൾ പാര�ര� 

�കിസ്ത�ാനികൾ തെ�യാണ്.  

െചറു�പായ�ിൽ തെ� 

�ാന സ്നാനം 

സ�ീകരി�ി���്.  േപരിനുമാ�തം 

�കിസ്ത�ാനിയായി ജീവി�ിരു�ു.  

സമയം കി��േ�ാൾ മാ�തം 

ഞാൻ ആലയ�ിൽ 

േപാകുമായിരു�ു.  ഞാൻ 

െമാൈബൽ േഫാണിന് 

അടിമയായിരു�ു.  ഒരു ദിവസം 

നാലു മുതൽ അ�് സിനിമകൾ വെര 

കാണുമായിരു�ു.  ഉറ�ു� സമയം ഒഴിെക മ�് 

സമയ�ളിെല�ാം സിനിമകൾ 

ക�ുെകാ�ിരി�ും.  അത് മാ�തമ�, ഈ 

സിനിമകൾ അേനകർ�് അയ��െകാടു�് 

കാണുവാനും പറയും.  സിനിമകൾ ക�ി�് മാ�തേമ 

ഉറ�ുകയു��.  ഞാൻ െമാൈബൽ േഫാണിന് 

അടിമയായിരു�തുെകാ�് വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ 

എനി�് താ�ര�മി�ായിരു�ു.  അതുെകാ�് 

തുടർ�് പഠി�ുവാൻ കഴിയാെത േപായി.

ശരി  ചാരു�ൻ, നി�ള�െട സ്േനഹിതൻ 

േയശുവിെന സ�ീകരി��. നി�ൾ�് 

േയശുവിെന   സ�ീകരി�ണെമ�് 

താ�ര�മു�ായിരു�ുേവാ?

അെത .... എെ� സ്േനഹിതൻ േവൾഡ് 

റിൈവവൽ വിഷൻ ക�ാ�ിൽ േപായി�് വ�േ�ാൾ,  

അവനിൽ വലിയ വ�ത�ാസം ക�ു.  അവൻ 

ൈദവേ�ാട് കൂെട നട�ു�ത് ക�േ�ാൾ 

എെ� ഉ�ിൽ ഒരു വാ� ഉ�ായി.   എനി�ും 

ൈദവേ�ാട് സംസാരി�ണം,  എനി�ും 

സമാധാനം േവണം,  അടിമ��ിൽ നി�് 

വിടുതൽ േവണെമ�്  ആ�ഗഹി��.  ആ സമയ�് 

�ശീല�യിൽ റിൈവവൽ ഫാ�ിംഗ് �പയർ 

നട�ു�തിെന കുറി�് േക�ി�് ഞാൻ അതീവ 

താ�ര�േ�ാെട പെ�ടു�ു.  ഒ�ാം നാളിൽ 

തെ� േയശുവിെ� സ്പർശനം ഉ�ായി.  

അഭിേഷക�ാൽ നിറയെ���.  മൂ�് ദിവസെ� 

േയാഗ�ിന് േപാകുേ�ാൾ െമാൈബലിൽ 

സിനിമകൾ ഡൗൺേലാഡ് 

െചയ്തു വ�ിരു�ു.  അവിെട 

േപായേശഷം സിനിമ  

കാണണം  എ� ചി� 

ഉ�ായി�.  ഒരു നിമിഷം 

േപാലും �പാർ�ി�ാ� ഞാൻ 

മുഴ�ാൽ മട�ി രാവിെലയും 

ൈവകുേ�രവും ദിവസവും 

അരമണി�ൂർ സമയം 

�പാർ�ി�ു�ു.  അത് 

മാ�തമ�, ഒരു സംഘവുമായി 

േചർ�് േദശ�ിനായി 

�പാർ�ി�� വരു�ു.

അഭിഷാ�് യൗവന�ാേരാട് 

എ�ുപറയുവാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ു?

യൗവന�പായ�ിലാണ് എ�ാം അനുഭവി�ുവാൻ 

കഴിയു�ത്.  ആകയാൽ യൗവന�പായ�ിൽ 

സകലതും അനുഭവി� േശഷം അ�നാള�കൾ 

കഴി �ി�് വിശു�ിേയാെട ജീവി�ാം എ�് 

ചി�ി�് ന�ുെട ജീവിതം പാപ�ിൽ തെ� 

തുടരു�ുെവ�ിൽ നാം ൈകവിടെ��വരായി 

മാറിേയ�ും.  അതുെകാ�് ഇ�് ആകു�ു 

ര�ാദിനം! ഇ�് തെ� എ�ാ പാപ�ള�ം 

ഏ��പറ �് കർ�ാവി�േല�് വരുേ�ാൾ,  

േയശു കർ�ാവ് എെ� �പിയ മകേന/ മകേള 

എ�ി�െന ആലിംഗനം െച��ം.  താമസം 

കൂടാെത േയശുവിെ� അടുേ��് വരിക.

�പിയമു� യൗവന�ാെര �ശീല�യിൽ 

ജനി��വളർ� യൗവന�ാരായ 

അഭിശാ�്, ചാരു�ൻ തുട�ിയ 

യൗവന�ാർ പാപ അടിമ��ിൽ നി�് 

വീെ�ടു�െ��് ഇ�് േലാക 

ഉണർവിനായും, �ശീല�യ്�് േവ�ിയും 

ഉ�രവാദിത�േ�ാെട �പാർ�ി�ു� 

സ്േനഹിത�ാരായി ൈദവം 

മാ�ിയിരി�ു�ു!  നി�ള�ം ഒരുപേ� 

ഇ�െനയു� അടിമ��ിൽ 

ആയിരി�ു�ുെവ�ിൽ, ൈദവകര�ളിൽ 

സമർ�ി�് �പാർ�ി�ുക, ൈദവം 

നി�െളയും വിടുവി�് ഉണർവിൽ 

ഉപേയാഗി�ും.
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യുവേജതാ�ൾ�് എെ� സ്േനഹവ�ന�ൾ,  

അേനകം േപാരാ��ൾ നിറ�താണ് ജീവിതം.  

േപാരാ��ൾ ഇ�ാെത ജീവിതമി�.  ന�ുെട 

ജീവിത�ിൽ വരു� ഓേരാ േപാരാ��ള�ം നമു�്  

ഓേരാ പാഠം പഠി�ി�� െകാ�ിരി�ു�ു.

ആ ഓേരാ പാഠ�ള�ം നെ� ജീവിത വിജയം േനടുവാൻ 

േ�പരി�ി�ു�ു.  പല േപാരാ��ൾ േനരി�് 

അവെയാെ�യും പഠി�ി��ത� പാഠ�ൾ മന�ിലാ�ി 

ജയം �പാപി� ഒരു േജതാവിെ� ജീവിത പാഠം 

നി�ൾ�ായി.

െപ�ടീഷ� േതാമസിെ� ജീവിതം കൗമാര�പായ�ിൽ 

വളെര ആന�കരമായിരു�ു.  തെ� പതിേനഴാം 

വയ�ിൽ നാരായണൻ എ� വ��ിെയ വിവാഹം 

കഴി��.  തുട��ിൽ സേ�ാഷമായി ആരംഭി� 

വിവാഹജീവിതം, കുറ�് ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ വളെര 

േമാശമായി മാറി.  ഭർ�ാവ് ലഹരി�് അടിമയായ 

വ��ിയാെണ�റി�് വളെര മേനാേവദന ഉ�ായി.  

ആയതിനാൽ കുടുംബം മുേ�ാ�് െകാ�ുേപാകുവാൻ 

ആവശ�മായ പണമി�,  ആദരവ് നൽകുവാൻ ആരുമി�,  

വിദ�ാഭ�ാസമി�,  യാെതാരു േജാലിയും അറിയി�.  

ഇ�െനയു� സാഹചര��ിൽ എ�് െച�ണം എ�് 

പക�് നി�േ�ാൾ,  വീ�ിൽ തെ� അ�ാർ, ജാം  

എ�ിവ ഉ�ാ�ി വിൽ�ുവാൻ ആരംഭി��.  വ�ാപാരം 

വളർ�് െപരുകി.  തുടർ�് 1982 -ാം വർഷം െമറീനയിൽ 

ഒരു ഉ�ുവ�ി കട ആരംഭി��.  ചായ, കാ�ി, ബജി, 

േബാ�, സമൂസ തുട�ിയവ ഉ�ാ�ി വിൽ�ന 

ആരംഭി��.  ആദ�ദിവസം ന� രീതിയിൽ വിൽ�ന 

നട�ി�.  െവറും 50 ൈപസ മാ�തമാണ് ലാഭം ലഭി�ത്.  

ഇതിനാൽ തളർ�ുേപാകാ� െപേ�ടഷ� തുടർ�് 

കഠിനമായി അ��ാനി�ുവാൻ തുട�ി.

െപ�ടീഷ�യുെട കഠിനാ��ാന�ാൽ ഉ�ുവ�ി കട 

പി�ീട് അേനകം �ാപന�ളിൽ ക�ാ��നായി മാറി.   

പടിപടിയായി മുേ�റുവാൻ തുട�ി.  ഇ�െന 

െപ�ടീഷ�യുെട ജീവിതം സേ�ാഷപൂർ�മായി 

േപായിെ�ാ�ിരി�ുേ�ാൾ, �പതീ�ി�ാ� 

വിധ�ിൽ തെ� മകള�ം ഭർ�ാവും അപകട�ിൽ 

െകാ�െ���.   ഇതിനാൽ വളെരയധികം മനം 

തകർ�ുേപായി.  കുറ�് നാള�കൾ�് േശഷം  വീ�ും 

പഴയതുേപാെല  ബിസിന�് ആരംഭി��.  തെ� മകൾ 

അപകട�ിൽ െപ�േ�ാൾ ത�സമയ�് 

ആംബുലൻസ് സഹായം ലഭ�മാകാ�തുനിമി�മാണ്  

മരണെ��ത്.  ആയതിനാൽ ആ �പേദശ�് 

ആംബുലൻസ് േസവനം ആരംഭി��.  മകള�െട 

ഓർ�യ്�ായി സ�ീപ റേ�ാറ� ് എ� ഭ�ണശാല 

ആരംഭി��.  ഇേ�ാൾ ആ റേ�ാറ��ൽ 200ലും 

അധികം ആള�കൾ േജാലി െചയ്തുവരു�ു.  െവറും 50 

ൈപസ ലാഭ�ിൽ തുട�ിയ ഇവരുെട വ�ാപാര�ിൽ 

ഇ�് ഒരു ദിവസം ര�് ല��ിലും അധികം 

വരുമാനം ലഭി�ു�ു.  2019 - ◌ാ◌ം വർഷം മിക� 

െതാഴിൽ സംരംഭകയ്�ു� െഫഡേറഷൻ ഓഫ് 

ഇ��ൻ േചേ�ഴ്സ് ഓഫ് െകാേമഴ്സ് ആൻഡ് 

ഇൻഡസ്�ടി എ� ബഹുമതി  നൽകി  അവെര 

ആദരി��.

ഇത് വായി�ു� എെ� സ്േനഹിതെര ! െപ�ടീഷ�യുെട 

ജീവിതം മു��കൾ നിറ� പാതയായിരു�ു.  

എ�ാൽ, ആ   പാതെയ േപാരാടി കീഴ്െപടു�ി  

ജയ�ിെ� പാതയായി മാ�ിയിരി�ു�ു. നി�ള�െട 

ജീവിത�ിലു� േപാരാ��ൾ െവ��വിളിയായി 

ഏെ�ടു�് േപാരാടി ജയം �പാപി�ുക.

ജീവിതം ജീവി�ുവനു�താണ്!
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�പിയ അനുജൻ േശഖർ, നി�ള�െട കഠിനാ��ാനവും, അമിതമായ 
േജാലിഭാരവും, ന�ായി മന�ിലാകു�ു.  ഒരു ഭാഗ�് മാതാവിെന 
ശു�ശൂഷി�ുവാൻ കഴിയാ� അവ�.  മറുഭാഗ�് നി�ള�െട 
അ��ാപക വൃ�ിെയ ന�ായി െച��വാൻ കഴിയു�ി�േ�ാ  എ� 
വിഷമവും േവദനയും നി�െള  ശ�മായി െഞരു�ി 
െകാ�ിരി�ു�ു.

എെ� അ��ാപകവൃ�ിെയ ഉ�രവാദിത�േ�ാെട െച��വാൻ 
കഴിയു�ി�േ�ാ എ�് േവദനി�ുേ�ാൾ, ആ േജാലിയും തെ� ക�ിൽ 
നി�ും നഷ്ടെ�ടു� അവ�യിലാണ് എ�ത് ആശ�യും െഞ�ലും 
ഉളവാ�ു�ു എ�് എനി�് ന�ായി മന�ിലാകു�ു. 

േശഖർ,  ഈ െഞരു�ം നിറ� സാഹചര��ിൽ നി�് നി�യമായി 
നി�ൾ�് പുറ�് വരുവാൻ സാധി�ും.  അതിന് നി�ൾ ചില 
പരി�ശമ�ള�ം പരിശീലന�ള�ം െചേ��തു�്.   ഏത് സ്കൂളിലാേണാ 
വിദ�ാർ�ികെള ന�ായി �ശ�ി�ുവാൻ കഴിയാതിരി�ു�ത്, അേത 
വിദ�ാലയ�ിൽ തെ� ഒരു ഔ�്�ാൻ ഡിങ് ടീ�റായും, ഫ�് �ാസ് 
അ��ാപകനായും അവാർഡ് വാ�ുവാൻ താ�ൾ�് സാധി�ും.

4ഒരു അ��ാപകൻ വിദ�ാർ�ികൾ�് പഠി�ി�് െകാടു�ു� 
ഒരു ഗുരു മാ�തമ�, തേ�ാട് പഠി�ു� വിദ�ാർ�ികള�െട 
സാമർ��വും കഴിവുകള�ം ക�ുപിടി�് അവെര മ�ിൽ നി�് 
എടു�് മാണിക�മായി മാ���വനാണ്.

4ഒരു അ��ാപകെ� കൃത�നിഷ്ഠയും േമൽേനാ�വും  
വിദ�ാർ�ികെള ഉ�ത വ��ിത�മാ�ി രൂപാ�രെ�ടു�ു�ു.

4ഒരു അ��ാപകെ� �പശംസയും, െപരുമാ�വും  
വിദ�ാർ�ികെള ശാസ്�ത�നായും, ശൂന�ാകാശ 
ഗേവഷകനായും മാ��വാൻ കഴിയും.

4ഇ�െന പല േ�ശഷ്ഠമായ ശി��ൾ സൃഷ്ടി�ു� 
സവിേശഷതയു� ശി�ിയാണ് ഒരു അ��ാപകൻ.

4ഒരു വിദ�ാർ�ിയുെട അറിവിെ� ക��കൾ  തുറ�ു�വൻ 
മാ�തമ� അ��ാപകൻ, ആ ക��കൾ�്  �പകാശവും, ഉയർ� 
ശിഖര�ിേല�് േനാ�ി ഓടുവാനു� ഉണർവും, 
വി�ശമമി�ാെത ഊ�ി വളർ�ു� ഒരു പരിശീലകനാണ് 
അ��ാപകൻ.

4ഇ�ര�ിലു� അ��ാപക വൃ�ിയുെട ആവശ�കതയും, 
സവിേശഷതയും, ഊർ�വും, ബലവും 
അറിയാ�തുെകാ�ാണ് ഇ�് പല അ��ാപകരും 
കഷ്ടെ�ടു�ത്.  പല വിദ�ാർ�ികെളയും അവർ 
കഷ്ടെ�ടു�ുകയും െച���ു.
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4ഒരു �ാസ് മുറിയിൽ 50 വിദ�ാർ�ികൾ ഉെ��ിൽ, അതിൽ 20% വിദ�ാർ�ികൾ പഠി�ുവാൻ 
താൽപര�മി�ാ�വരാണ്.

410% വിദ�ാർ�ികൾ അ��ാപകെര ശല�െ�ടു�ു�വരാണ്.

410% വിദ�ാർ�ികൾ മതിലിെ� പുറ�ിരി�ു� േത�യുെട അവ�യിലാണ്.

420 %വിദ�ാർ�ികൾ പഠി�ുവാനു� താൽപര�ം ഉ�വരായിരി�ും.

430 % വിദ�ാർ�ികൾ �പശംസി�ു�തിനാലും, സഹാനുഭൂതിേയാെട സംസാരി�ു�ത് െകാ�ും മുേ�റുവാൻ ത� 
ഊർ�ം ഉ�വരാണ്.

410% വിദ�ാർ�ികൾ പഠി�ം അവസാനി�് വലിയ ആളായി മാറണം എ�ി�െന മഹ�ായ ല��ം 
ഉ�വരായിരി�ും.

4ഇ�െന നി�ള�െട �ാസിലു� വിദ�ാർ�ികെള നി�ൾ പ�ിക തിരി�് അവരുെട കഴിവുകൾ തിരി�റിയണം.

420% പഠി�ുവാൻ താൽപര�മി�ാ�വർ�് പഠന�ിൽ ഉ�ാഹം ഉ�ാേക�തിന് എ�െനയു� 
രീതിയാണ് സ�ീകരിേ��ത് ?

410% ശല��ാരായ വിദ�ാർ�ികൾ�് എ�് ഉ�രവാദി�മാണ് െകാടുേ��ത്?

420% പഠി�ുവാൻ താൽപര�മു�വെര എ�െനയാണ് േ�പാ�ാഹി�ിേ��ത്?

430% �പശംസിേ��വെര എ�െന, എേ�ാൾ �പശംസി�ണം?

410% പഠി�ു�വെര എ�െന മൂർ� കൂ�ി മുേ�റുവാൻ സഹായി�ണം?

ഇ�െന നി�ൾ �ാസിലു� എ�ാ വിദ�ാർ�ികെളയും അറി�് അവർ�് അനുേയാജ�മായ 

പാഠ�ള�ം, ന� ശീല�ള�ം ഉപേദശി�ുേ�ാൾ വിദ�ാർ�ികള�െട ഇടയിൽ ഒരു മാ�ം ഉ�ാകും.

ആെരാെ� നി�െള േവ� എ�് പറ�ുേവാ, അവർ നി�ൾ മതി എ�് പറയുവാനും 

സാധ�തയു�്.

ഇ�െന ചില പരി�ശമ�ള�ം, പരിശീലന�ള�ം നി�ൾ സ�ീകരി�ുേ�ാൾ, ഒരു മിക� 

അ��ാപകനായി മാറുവാൻ സാധ�തയു�്.  േവദപുസ്തക�ിൽ ഒരു വചനമു�്. "�പവർ�ിയിൽ 

സാമർഥ�മു� പുരുഷെന നീ കാണു�ുേവാ? അവൻ രാജാ��ാരുെട മു�ിൽ നില്�ും;  നീച�ാരുെട 

മു�ിൽ അവൻ നില്�യി�." (സദൃശവാക��ൾ 22:29) 

നി�ൾ ജാ�ഗതേയാെട ഇരു�് സത�സ�മായി, സാമർ��േ�ാെട �പവർ�ി�ാൽ 

പുറ�ാ�െ�ടുകയി�.  മറി�് �പേമാഷെ� േമൽ �പേമാഷൻ �പാപി�് ഉയർ� �പാപി�ും. ഹാർഡ് 

വർ�ിന് പകരം  സ്മാർ�് വർ�്   െച��വാൻ പരി�ശമി�ുക.

കൂടാെത ട��ഷൻ എടു�ു�ത് അമിതമായ േജാലിഭാരം നൽകു�താെണ�ിൽ ചില നാള�കൾ 

നിർ�ിവ�ി�് േരാഗി ആയിരി�ു� നി�ള�െട മാതാവിന് േവ�ി �പാർ�ി�്, അവെര സ്േനഹപൂർ�ം 

ശു�ശൂഷി�ുക.  നി�ൾ നി�ള�െട മാതാവിന് േവ�ി �ശ�േയാെട �പാർ�ി�ു�തുെകാ�ും, 

അവരുമായി വിലേയറിയ സമയം െചലവാ�ു�ത് െകാ�ും അവരുെട ശാരീരിക നിലയിൽ  മാ�ം 

കാണുവാൻ സാധി�ും.

മുകളിൽ ക� വിദ�ാർ�ികള�െട മേനാനില അറി�്  അതിനനുസരി�് അവെര സമീപി�ുക.

"ഒ�ിെന�ുറി��ം വിചാരെ�ടരുത്; എ�ാ�ിലും  �പാർ�നയാലും 

അേപ�യാലും നി�ള�െട ആവശ��ൾ സ്േതാ�തേ�ാടുകൂെട 

ൈദവേ�ാട് അറിയി�യേ�ത േവ�ത്.  എ�ാൽ സകല ബു�ിെയയും 

കവിയു� ൈദവസമാധാനം നി�ള�െട ഹൃദയ�െളയും നിനവുകെളയും 

�കിസ്തുേയശുവി�ൽ കാ�ും." (ഫിലി�ിയർ 4:6,7)
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ര�ാം േലാക മഹായു��ിെ� നാള�കളിൽ 

നാസികള�െട കൂ�െ�ാല ക�ാ�ുകളിൽ േപാലും 

ജന�ൾ സ��മായി ഉറ�ി.  എ�് 

വിശ�ാസമാണ് അ�െനയു� ഉറ�െ� 

നൽകിയത് എ�് അവേരാട് േചാദി�േ�ാൾ, നാെള 

നി�യമായും ഒരു ന� നാെള ആയിരി�ും 

എ�ു� അവരുെട ദൃഢമായ വിശ�ാസവും 

�പത�ാശയും പലെരയും ജീവി�ുവാൻ േ�പരി�ി��.  

വീഴു�തിേന�ാൾ ഒരു തവണ എഴുേ��ാൽ ജയം 

�പാപി�ും എ�് ൈചനയിൽ ഒരു പഴെ�ാ���്.  

നി�ള�െട സ�പ്നെ� േനാ�ി 

ഓടിെ�ാ�ിരി�ുേ�ാൾ, ചില താമസ�ള�ം, 

പരാജയ�ള�ം ഉ�ാകും.  അത് ക�് തളർ�് 

േപാകാെത നി�ള�െട ഹൃദയെ� ഉറ�ി�് മനം 

തളരാെത ല��ം േനാ�ി ഓടുവാൻ തുട�ിയാൽ 

നി�യമായും ജയം �പാപി�ും.

ഇ��യുെട ഓേരാ െതരുവുകളിലും �കി��് 

കളി�ു� ഓേരാരു�രുെടയും ഹൃദയ�ിെ� 

ഉ�ിൽ എനി�ും ഇ��ൻ �കി��് ടീമിൽ േചർ�് 

കളി�ണം എ� ചി�യും സ�പ്നവും ഉ�ാകും.   

അ�ര�ിലു� സ�പ്ന�േളാടു കൂെടയാണ് 

ത�രാജ് നടരാജനും തെ� �കി��് �പയാണം  

ആരംഭി�ത്.   േസലം ജി�യിൽ ചി��ം പ�ിയിൽ 

ൈക�റി െതാഴിലാളിയായ അ�ൻ,  േറാഡരികിൽ 

ഭ�ണശാല നട�ിവരു� അ�,  ഇ�െന ഒരു 

സാധാരണ   കുടുംബ�ിൽ ജനി� ഇേ�ഹം തെ� 

സ�പ്നെ� േനാ�ി ഓടു�തിൽ 

ഉറ���വനായിരു�ു.   കഠിനമായ 

പരിശീലന�ാൽ ലഭി�ു� അവസര�ൾ 

മുഴുവനും ശരിയായി ഉപേയാഗെ�ടു�ി തമിഴ്നാട് 

ര�ി േ�ടാഫിയിൽ കളി�് മുഴുവൻ േപരുെടയും 

�ശ� ആകർഷി��.   വലിയ സ�പ്ന�ള�മായിരു� 

അേ�ഹ�ിെ�  ജീവിത�ിൽ, തെ� ബൗളിംഗ് 

രീതി െത�ാെണ�് പറ�് �കി��് ജീവിത�ിന് 

ഒരു വർഷം നിേരാധനം 

ഏർെ�ടു�ിയേ�ാൾ, മന�് 

തളരാെത തെ� ഹൃദയെ� 

ൈധര�െ�ടു�ി കഠിനമായ 

പരിശീലന�ിൽ ഏർെ��് 

വീ�ും തെ� �കി��് 

സ�പ്ന�ിേല�് േനാ�ി 

ചലി�ുവാൻ തുട�ി.  
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ഐപിഎൽ മ�ര�ളിൽ അേനകരുെട �ശ� 

ആകർഷി��.  ഇ��ൻ ടീമിൽ �ാനം േനടിയ 

അേ�ഹം ഒേര യാ�തയിൽ തെ� മൂ�ു 

തര�ിലു� അ�ർേദശീയ മ�ര�ളിലും 

വിജയി�  ആദ�െ� ഇ��ൻ �കി��് 

താരമായി�ീർ�ു.   തുടർ�് ഇ��ൻ ടീമിൽ 

അവസര�ൾ ലഭി�ാതിരു�ി��ം, മന�് തളർ�ു 

േപാകാെതയും തെ� സ��ം �ഗാമ�ിൽ �കി��് 

�ഗൗ�് ഒരു�ി മിക� താര�െള രൂപെ�ടു�ി 

വരു�ു.  ന�ുെട സ�പ്ന�ള�ം പ�തികള�ം 

നിറേവറാെത ഇരി�ുേ�ാൾ ഹൃദയം തളർ�് 

ൈധര�മി�ാ�വരായി മാറു�ു.  'അടു�് എ�് 

െച�ണം?' എ�് ചി�ി�് �പവർ�ി�ുവാൻ 

കഴിയാ� അളവിേല�് ന�ുെട ബലവും 

�പത�ാശയും നഷ്ടെ�ടു�ു.   നി�െള ചു�ി 

പലവിധമായ േപാരാ��ൾ, െഞരു��ൾ, 

സാ��ിക �പശ്ന�ൾ, ഭാവികാല ഭയ�ൾ 

എ�ിവ ഉ�ാകുേ�ാൾ,  ബലമി�ാ�വരായി 

േപാകരുത്.   " ഞാേനാ േലാകെ� 

ജയി�ിരി�ു�ു" (േയാഹ�ാൻ 16:33)  എ�് 

പറ� േയശുവിെന വിശ�സി�് 

ൈധര�മു�വരായിരി�ുക.  കർ�ാവ് നി�ള�െട 

കാര��ൾ സാ��മാ�ി�രും.

െയരുശേലമിൽ ആലയം പണിേയ�തിന് േകാരശ് 

രാജാവിനാൽ അയ�െ�� സംഘം 

െസരു�ാേബൽ  എ� വ��ിയുെട 

േനതൃത��ിൽ ഏകേദശം 900 ൈമലുകൾ യാ�ത 

െചയ്ത് ആലയ നിർ�ാണ പണി െയരുശേലമിൽ 

ആരംഭി��.  േദവാലയ�ിെ� അടി�ാനം 

ഇടുകയും കർ�ാവിന് ആലയം പണിയു�ു എ� 

വാർ� േക� ശ�തു�ൾ  " െയഹൂദാജന�ിന് 

ൈധര��യം വരു�ി പണിയാതിരിേ��തിന് 

അവെര േപടി�ി��" (എ�സാ 4:4).  ഏകേദശം 16 

വർഷ�ൾ  ആലയ�ിെ� നിർമാണം 

തടസെ���. ഇതിനാൽ േദവാലയ�ിെ� പണി 

ആരംഭി� അേനകർ തളർ�ുേപായി.   അടു�് 

എ�് െച�ണെമ�റിയാെത 

�പവർ�നേശഷിയി�ാ�വരായി, കർ�ാവിെ� 

ആലയം പണിയുവാനു� കാലം ആയി�ി� 

എ�ി�െന കാ�ിരി�ുകയായിരു�ു.  

അേ�ാൾ കർ�ാവ് ഹ�ായി �പവാചകനിലൂെട 

െസരു�ാേബലിെ� ഹൃദയവും  ൈകകള�ം 

തളർ�ുേപാകാെത ൈധര�െ�ടു�ി, േദവാലയ 

നിർ�ാണ�ിെ� േവലകൾ വീ�ും 

ആരംഭി�ുവാൻ ഇടയാ�ി.  തെ� ജീവിത�ിൽ 

എതിർ��കള�ം, േപാരാ��ള�ം, മനുഷ�രിലൂെട 

ഗൂഡാേലാചനകള�ം വ�േ�ാഴും െസരു�ാേബൽ 

തളർ�ു േപായി�.    " ദുർവർ�മാനം  നിമി�ം 

അവൻ ഭയെ�ടുകയി� ..." (സ�ീർ�ന�ൾ 

112:7) എ�ി�െന കർ�ാവിെ� വചനം 

പറയു�തുേപാെല െസരു�ാേബൽ ൈധര�െ��് 

ആലയം പണിതു.

 

   കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു 

 നി�ളിലൂെട എെ��ാം െച�ണെമ�് 

തീരുമാനി�ി��േ�ാ അെത�ാം നി�യമായും 

െചയ്ത് തീർ�ും എ�തിൽ യാെതാരു 

സംശയവുമി�.  നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

േപാരാ��ള�ം, ദുരിത�ള�ം വരുേ�ാൾ 

മടു�ുേപാകാെത ഉറ��ം ൈധര�വുമു�വനായി, 

കർ�ാവ് എേ�ാട് കൂെടയു�്  എ� 

�പത�ാശേയാെട മനം തളർ�ു േപാകുവാൻ 

അനുവദി�ാെത നി�ൾ മുേ�ാ�് േപാകുേ�ാൾ 

നി�യമായും ജയം �പാപി�ും.

 എനി�് �പിയമു� യൗവന�ാെര,  നി�ള�െട 

വർ�മാനകാലം അടി�ാനമാ�ി നി�ള�െട 

ഭാവികാലെ� ഓർ�് ഭയെ�േട�,  നി�ള�െട 

സാഹചര��ൾ മാ��വാൻ സർ�ശ�നായ 

ൈദവ�ിെ� വചന�ള�ം, കർ�ാവിെ� 

വാഗ്ദ��ള�ം ആരാ�റിയുക.

 "എ�ാൽ നി�ൾ  ൈധര�മായിരി�ിൻ; നി�ള�െട 

ൈകകൾ തളർ�ുേപാകരുത്; നി�ള�െട 

�പവർ�ി�ു �പതിഫലം ഉ�ാകും" 

(2 ദിനവൃ�ാ�ം 15:7) എ�് കർ�ാവ് 

അരുളിെ����ു.  െസരു�ാേബലിെ� 

ജീവിത�ിൽ വിപരീതമായ കാര��ൾ 

നട�ുേ�ാൾ തെ� ഹൃദയം തളർ�് േപാകാെത 

അേ�ഹം കർ�ാവിെന ആ�ശയി�ിരു�ു.   

കർ�ാവ്  കാര��ൾ അനുകൂലമാ�ി 

മാ�ി. നി�ള�െട സാഹചര��ൾ ക�് 

തളർ�ു േപാകാെത," .. ൈധര�െ��് 

�പവർ�ി�� െകാൾവിൻ..."

 (2 ദിനവൃ�ാ�ം 

19:11).    

കർ�ാവ് നി�േളാട് 

കൂെടയിരു�് ജയം 

നൽകും!
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       നാം സേ�ാഷമായിരി�ണം 

  എ�തിനായി ൈദവം തെ� 

    സ�രൂപ�ിൽ നെ� സൃഷ്ടി��.  

 ആന�േ�ാെട ജീവി�ു�ത് തെ�യാണ് 

ൈദവം നമു�് നൽകിയിരി�ു� ന�.  

"കർ�ാവിൽ എേ�ാഴും സേ�ാഷി�ിൻ ; 

സേ�ാഷി�ിൻ എ�് ഞാൻ പിെ�യും പറയു�ു" 

(ഫിലി�ിയർ 4:4) .   എേ�ാഴും സേ�ാഷേ�ാെട 

ഇരി�ണം എ�തിനാണ് കർ�ാവ് നെ� ര�ി�് 

തെ� മ�ളാ�ി മാ�ിയിരി�ു�ത്.

ഇ�് ഞാൻ ര�ി�െ���, അഭിേഷകം �പാപി�� 

എ�് പറയുേ�ാൾ എ�തേപർ�് സേ�ാഷമു�്?  

അേനകേരാട് വ��ിപരമായി സംസാരി�ാൽ,  'ഇത് 

എ�് ജീവിതമാണ്?', 'എനി�് ആരു�്?', 'എ�ിന് 

ഈ േലാക�ിൽ ജീവി�ണം?'  എ�ി�െന ഒരു 

സേ�ാഷവും ഇ�ാെത സംസാരി�ു� 

ജന�ളാണ് േലാക�ിൽ അധികവും 

കാണെ�ടു�ത്.  കർ�ാവ് നി�െള 

സേ�ാഷേ�ാെട വ�ിരി�ു�ു.  "കർ�ാവ് 

ഞ�ൾ�് ഒരു കുറവും വ�ി�ി�" എ�് 

സേ�ാഷേ�ാെട പറയു�വർ വിരളമാണ്.  

നി�ൾ സേ�ാഷേ�ാെട ഇരി�ുേ�ാൾ എ�് 

സംഭവി�ും?

  അ�ുത�ൾ കാണും!

"ഭയെ�േട�; േഘാഷി���സി�് 

സേ�ാഷി�; യേഹാവ 

വൻകാര��െള െചയ്തിരി�ു�ു" 

(േയാേവൽ 2:21).  കർ�ാവ് നി�ൾ�് വലിയ 

കാര��ൾ െച��ം.  അതിനുേശഷം സേ�ാഷി�് 

ഉ�സി�ുക എ�് േവദപുസ്തകം നേ�ാട് 

പറയു�ി�.  ഒ�ാമത് സേ�ാഷി�് ഉ�സി�ുക, 

അേ�ാൾ കർ�ാവ് വൻ കാര��െള െച��ം 

എ�ി�െനയാണ് കർ�ാവിെ� വചനം 

പറയു�ത്.  ആന�ി�് ഉ�സി�ുവിൻ!  ഞാൻ 

വലിയ കാര��ൾ െച��ം എ�് കർ�ാവ് 

പറയുവാൻ കാരണെമ�ാണ്?  �പശ്ന�ൾ, 

േപാരാ��ൾ, േരാഗ�ൾ എ�ിവയുെട മേ�� 

നാം കർ�ാവിൽ സേ�ാഷി�ുേ�ാൾ, 

കർ�ാവിെ�േമൽ വ�ിരി�ു� വിശ�ാസെ� 

നാം െവളിെ�ടു�ു�ു.  അതാണ് യഥാർ� 

വിശ�ാസം.

പൗെലാസും ശീലാസും തടവറയിൽ അടി�� 

മുറിേവൽ�ി�െ��്, ൈകയും കാലും 

അന�ുവാൻ കഴിയാ� നിലയിൽ ആമ�ിൽ 

പൂ�െ�� അവ�യിലായിരി�ുേ�ാൾ 

അർ�രാ�തിയിൽ �പാർ�ി��.  ൈദവെ� 

സ്തുതി�� പാടി.  അവർ തടവറയിൽ 

ക��നീരിെ� �പാർ�ന അ� കഴി�ത്, 

യാചനയുെട �പാർ�നയും നട�ിയി�.  അവർ 

ൈദവെ� സ്തുതി�് പാടി.  സേ�ാഷം 

ഉെ��ിലേ� പാടുവാൻ കഴിയുകയു��?  

ഉ��ിൽ സേ�ാഷമുെ��ിൽ   

            മാ�തേമ 

സേ�ാഷേ�ാെട 

പാടുവാൻ 

"ജീവപര��ം സേ�ാഷി�ു�തും സുഖം 
അനുഭവി�ു�തും അ�ാെത ഒരു ന�യും മനുഷ�ർ�് ഇ� 
എ�ു ഞാൻ അറിയു�ു" (സഭാ�പസംഗി 3:12) എ�ി�െന 

ശേലാേമാൻ പറയു�ു.   
ഈ േലാക�ിൽ മനുഷ�ൻ ജീവി�ു� കാലം 

സേ�ാഷേ�ാെട ഇരി�ു�തും, ജീവി�ിരി�ു� 
കാല�് ന� െച���തുമാണ് ൈദവം മനുഷ�ന് 

ത�ിരി�ു� ന�കൾ.
നി�ൾ സേ�ാഷി�ണം!  ഇതാണ് ൈദവം നി�ൾ�് 

വ�ിരി�ു� ന�.  യൗവന�ാെര കുറി�് കർ�ാവ് 
സംസാരി�ുേ�ാൾ, "യൗവന�ാരാ, നിെ� യൗവന�ിൽ 

സേ�ാഷി�" (സഭാ�പസംഗി 11:9) എ�് പറയു�ു.
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കഴിയുകയു��.  പൗെലാസും, ശീലാസും തടവറയിൽ 

അടയ്�െ��േ�ാൾ, േയശു�കിസ്തുവും ഈ 

തടവറയിൽ അടയ്�െ��ിരി�ു�ു, േയശു 

ഞ�േളാട് കൂെടയു�്  എ�ി�െന അവർ 

വിശ�സി��.   അതുെകാ�ാകു�ു കർ�ാവിെന 

സ്തുതി�്  പാടിയത്.   ച�ലകൾ അഴി�ുമാറി, 

അവർ അ�ുത�ൾ  ക�ു.  നി�ള�ം 

കർ�ാവിൽ സേ�ാഷി�് ഉ�സി�ണം.  േയശു 

എേ�ാഴും എേ�ാട് കൂെടയു�് എ� സേ�ാഷം, 

ആന�ം, ഉ�ാസം നി�ള�െട ഉ�ിൽ ഉ�ാകണം.   

അേ�ാൾ നി�ൾ അ�ുത�ൾ കാണും!

ആ�ഗഹ�ൾ സാധി��തരും!

"യേഹാവയിൽതെ� രസി�� െകാൾക;  അവൻ 

നിെ� ഹൃദയ�ിെല ആ�ഗഹ�െള നിന�ു തരും" 

(സ�ീർ�ന�ൾ 37:4).   നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിെ� അേപ�കൾ കർ�ാവ് നി�ൾ�് 

നൽകണെമ�ിൽ ഒ�ാമത്, കർ�ാവിൽ 

സേ�ാഷി�ുവാൻ പരിശീലി�ുക.  

േവദപുസ്തക�ിൽ ഹ�ാ എ� സ്�തീ കർ�ാവ് 

തനിെ�ാരു മകെന നൽേക�തിന് കര�് 

അേപ�ി��.  "അതിന് ഏലി: 

സമാധാനേ�ാെട െപായ്െ�ാൾക; 

യി�സാേയലിെ� ൈദവേ�ാടു നീ 

കഴി� അേപ� അവൻ നിന�ു 

നല്കുമാറാകെ� എ�് പറ�ു.  

അവള�െട   മുഖം പിെ� 

വാടിയതുമി�" എ�ി�െന 

1ശമുേവൽ 1:17,18 വാക��ളിൽ 

വായി�ു�ു.   ൈദവേ�ാട് 

അേപ�ി�ി�് കർ�ാവിെ� പാദ�ിൽ തെ� 

ഭാരം ഇറ�ി വ�തിനുേശഷം ഹ�ായുെട മുഖം 

വാടിയി�ി�.  അവൾ അേപ�ി�ത് കർ�ാവ് 

നി�യമായി നൽകും എ�് വിശ�സി�് 

കർ�ാവിൽ സേ�ാഷി�് ഉ�സി��.  കർ�ാവ് 

അവൾ ആ�ഗഹി�തും േചാദി�തും അവൾ�് 

നൽകി.    

ഇ�് അേനകം ൈദവമ�ള�െട ഹൃദയ�ിൽ 

ആന�മി�.  കാരണം, അവർ കർ�ാവിെ� 

സ�ിധിയിൽ ഹ�ാെയേ�ാെല ഇരു�് 

കർ�ാവിേനാട് സംസാരി�ാറി�, കർ�ാവിെ� 

സ�ിധിയിൽ ഇരു�് കർ�ാവിേനാട് ഹൃദയം 

തുറ�് സംസാരി�� േനാ�ുക.  കർ�ാവ് 

നി�െള സേ�ാഷി�ി�ും.  കർ�ാവിൽ നി�ൾ 

സേ�ാഷേ�ാെട ഇരി�ുെമ�ിൽ നി�ൾ 

ആ�ഗഹി�ു�ത് കർ�ാവ് സാ��മാ�ി�രും.  

കർ�ാവിേനാട് നാം സംസാരി�ു�ത് ഒരു 

അ�ൻ മകൻ ബ�മാകു�ു.  കർ�ാവ് 

എവിെടേയാ ഒരു സിംഹാസന�ിൽ 

ഇരു�ുെകാ�് ഒരു കളി�ാവെയ നിയ��ി�ു�ത് 

േപാെല നെ� നിയ��ി�ു�വന�.  ന�ുെട 

അരികിൽ വ�് നേ�ാട് സംസാരി�ു� ഒരു ന� 

പിതാവാണ്.  കർ�ാവ് നെ�  എേ�ാഴും 

സേ�ാഷി�ി�ുവാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു.   

േയശുവിെ� പാദ�ിൽ േപായിരു�്  

കർ�ാവിേനാട് സംസാരി�് സേ�ാഷി�ുക.  

കർ�ാവ് നി�േളാടും സംസാരി�ും.  നി�ള�െട 

ആ�ഗഹ�ൾ  നൽകി നി�െള സേ�ാഷി�ി�ും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, " .... 

യേഹാവയി�െല  സേ�ാഷം  നി�ള�െട  

ബലം ആകു�ുവേ�ാ...." (െനഹമ�ാവ് 

8:10) എ�ി�െന േവദപുസ്തക�ിൽ 

പറയു�ു.  നാം ജീവി�ു� ഈ ഭൗതിക 

ജീവിത�ിൽ പാടുകൾ, �ീണം, നി�, 

അപമാനം ഇവെയ�ാം െകാ�ുവ�് 

ന�ുെട സേ�ാഷം  ഇ�ാതാ�ുവാൻ 

പിശാച് പരി�ശമി�ു�ു.  എ�ാൽ നാം 

എേ�ാഴും കർ�ാവിെ� 

സ�ിധിയിൽ സേ�ാഷി�് 

ഉ�സി�ുേ�ാൾ കർ�ാവ് തെ� 

ൈദവീക ബല�ാൽ നെ� വഴി 

നട�ുവാൻ മതിയായവനാണ്.
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ൈദവീക ദർശനം നിവർ�ി�െ�ടുവാൻ 

ജി�കൾ േതാറും, താലൂ�ുകൾ േതാറും 

സുവിേശഷം അറിയിേ��തിന് യൗവന�ാെര 

എഴുേ�ൽ�ി�ാൻ പ�തി നൽകിയതിൻ 

�പകാരം പല ജി�കളി ലു� �ഗാമ�ളിൽ േപായി 

യുവജന ഉണർവ് കൂ�ായ്മകൾ നട�ുവാൻ 

ൈദവം കൃപ െചയ്തു.   ഓേരാ മാസവും അേനകം 

താലൂ�ുകളിലും , ജി�കളിലും േയാഗ�ൾ നട�ി 

യൗവന�ാെര സുവിേശഷം  അറിയി�ുവാനും, 

�പാർ�ി�ുവാനും േ�പാ�ാഹി�ിേ��തിന് 

ൈദവം കൃപ നൽകി.   കഴി� ജൂൈല മാസം 

നാഗപ�ണം, മയിലാടുതുറ, തിരുവന�പുരം, 

െച�ൽെപ�്  എ�ിവിട�ളി ൽ നട� 

േയാഗ�ളി ൽ ഏകേദശം 1569 യൗവന�ാർ 

പെ�ടു�് ഉണർവിെ� ദർശനം �പാപി�് 

കട�ുേപായി.  അത് മാ�തമ�, ഏകേദശം 32000 

േ�ാളം ലഘുേലഖകൾ വാ�ിെ�ാ�് 

അവരവരുെട �ഗാമ�ളിൽ കട�ുെച�്  

ലഘുേലഖ ശു�ശൂഷ െചയ്ത് ആ�ാ�െള േനടും 

എ� ദർശനേ�ാടു കൂെട 

കട�ുേപായിരി�ു�ു.
ൈദവ�ിന് മഹത�ം ഉ�ാകെ�!
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'മസാ�്' എ� എ�ബായ വാ�ിന് 'എ� തടവുക' 
അെ��ിൽ 'എ� പൂശുക' എ�ാണ് അർ�ം. േബത് 
ലേഹമിേല�് �പവാചകനായ ശമുേവൽ യേഹാവയാൽ 
അയ�െ��തിെ� ല��ം തെ�, ദാവീദിെന രാജാവായി 
അഭിേഷകം െചേ��തിനേ�ത.  എ�ാൽ, അ�െന ഒരു 
യാഗവിരു�ിെന�ുറി�് മരുഭൂമിയിൽ ആടുകെള 

േമയ്��െകാ�ിരു� ദാവീദിന് അറിയി�് ലഭി�ിരു�ി�.  ആ 
യാഗവിരു�ിേല�് ദാവീദ് �ണി�െ�ടുകയും െചയ്തിരു�ി�. 

അവസാനെ� മകനായ ദാവീദ്  അ�തേ�ാളം 
മാതാപിതാ�ളാലും, സേഹാദര�ളാലും നി�ാരമായി 

കരുതെ��്, അവരാൽ അവഗണി�െ�� നിലയിലായിരു�ു 
എ�്നാം കാണു�ു.

േബത് ലേഹം ആലയ�ിൽ വിരുെ�ാരു�ി. എ�ാൽ, 
വിരു�ിന് മു�് െപെ��് ശമുേവൽ �പവാചകൻ ദാവീദിെ� 
പിതാവായ യി�ായിെയ വിളി�് നിെ� മ�െള വരിവരിയായി 
അയയ്�ുക എ�് പറ�ു.  തെ� മൂ� മകനായ 
ഏലിയാബ് 
 തുട�ി ഒത്േശം വെരയു� ഏഴ് സു�ര�ാരായ 

ആൺമ�െളയും 
 വരിവരിയായി അയ��.  ഇവൻ ആയിരി�ും, അെ��ിൽ ഇവൻ 

ആയിരി�ും എ�ി�െന �പാവാചകൻ ശമുേവലും പുറേമയു� 
കാഴ്ച ക�് െത�ിേ�ായി.   എ�ാൽ ൈദവം  "മനുഷ�ൻ 

േനാ�ു�തുേപാെലയ�; മനുഷ�ൻ ക�ിനു 
 കാണു�തു േനാ�ു�ു; യേഹാവേയാ ഹൃദയെ� േനാ�ു�ു.  ഇവർ 
 ഏഴ് േപെരയും ഞാൻ ത�ിയിരി�ു�ു" എ�ു പറ�ു.  എ�ാണിത്? ശമുേവലിന് വ� 
േശാധന!  അേ�ഹവും ആെക കുഴ��ിലായി.

അതിനുേശഷം ദാവീദിെ� അ�േനാട്, "നിെ� പു�ത�ാർ എ�ാവരുമാേയാ" എ�് ശമുേവൽ �പവാചകൻ 
േചാദി��.  അേ�ാഴാണ് ത�ളാൽ മറ�െ��, അവഗണി�െ��, നി�ാരൻ എ�് എ�െ�� ആടുകെള 
േമയ്��െകാ�ിരി�ു� അവസാനെ� മകനായ ദാവീദിെന�ുറി�് അ�ന് ഓർ� വ�ത്.  "ഇനി, 
ഉ�തിൽ ഇളയവൻ ഉ�്; അവൻ ആടുകെള േമയി�യാകു�ു" എ�് പറ�ു.  അേ�ാൾ േപാലും: ഇതാ 
ആളയ�് അവെന വിളി�ു�ു എ�് പറയുവാൻ അ�ന് മന�ി�ായിരു�ു.  മറി�്, അവൻ ആട് 
േമയ്�ു�വനാണ്, ഈ അഭിേഷകം, വിരു�് ഇതിെനാ�ും അവൻ െകാ��ി� എ�ത് േപാെലയാണ്  
അ�ൻ �പവാചകേനാട് ദാവീദിെന പരിചയെ�ടു�ിയത്.

എെ� െചറു��ിൽ എെ� വീടിനടു�്  ഒരു കുടുംബ�ിൽ ആറ് മ�ൾ ഉ�ായിരു�ു.  അതിൽ 
മൂ�ാമെ� മകെന േനാ�ി അവരുെട ബ�ു�ളിൽ ഒരാൾ, നീ ന�ായി പാചകം െച���ു, നിെ� 
പാചക�ിന് മാ�തേമ െകാ�ാവൂ എ�ി�െന പറയുമായിരു�ു.  നാള�കൾ കഴി�േ�ാൾ അവെന 
േനരാംവ�ം സ്കൂളിേല�് അയ�ാെത പാചകേവലയ്�ായി പറ�ുവി��.  നി�ള�െട വീ�ിലും 

എെ� �പിയ യൗവന�ാെര, കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തുവിെ� നാമ�ിൽ 
നി�ൾ�് എെ� സ്േനഹവ�ന�ൾ.  കഴി� മാസം ദാവീദ് രാജാവിെ� 

ആദ�കാല  ജീവിതെ��ുറി�് നാം ധ�ാനി��.  ഈ മാസം അതിെ� 
തുടർ�യായി ദാവീദിന് കർ�ാവ് നൽകിയ അഭിേഷകെ��ുറി�് 

ധ�ാനി�ാം.
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നി�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ ഈ െചറു�ൻ 
ഇതിെനാ�ും െകാ��ി�, ഇതിെന�ാം ഇവെന 
പ��ി�, ഒ�ിനും െകാ�ാ�വൻ, വീ�ിലും 
നാ�ിലും ഭാരമാണ് എ�ി�െന ബ�ു�ള�െട 
മു�ിൽ വ�് കളിയാ�ി മുറിേവൽ�ി�ു�ുേ�ാ? 
ഭാരെ�േട�, ദാവീദിെ�യും അവ� 
ഇ�െനെയാെ� തെ�യായിരു�ു.

എ�ാൽ, "ശമുേവൽ �പവാചകൻ യി�ായിേയാട്: 
ആളയ�് അവെന വരു�ുക; അവൻ വ�ി��ാെത 
നാം പ�ി�ിരി�യി� എ�ു പറ�ു".  അന�രം 
മ�് മാർഗ�ൾ ഒ�ുമി�ാെത മരുഭൂമിയിേല�് 
ആളയ�് ഈ വിരു�ിെ� യഥാർ� നായകെന 
െകാ�ുവ�ു.

"എഴുേ��് ഇവെന അഭിേഷകം െചയ്ക; 
ഇവൻതെ� ആകു�ു" എ�് കർ�ാവ് 
ശമുേവലിേനാട് ക�ി��.  ഉടെന അേ�ഹം എഴുേ��് 
ൈതലെ�ാ�് എടു�് ഏത് സേഹാദര�ാരാേണാ 
അവെന നി�ാരമായി കരുതി അവഗണി�ത്, 
അവരുെട നടുവിൽ വ�്  "ഞാൻ എെ� ദാസനായ 
ദാവീദിെന കെ��ി; എെ� 
വിശു�ൈതലംെകാ�് അവെന അഭിേഷകം 
െചയ്തു" (സ�ീർ�ന�ൾ 89:20) എ� 
കർ�ാവിെ� വചന�പകാരം ദാവീദിെന 
അഭിേഷകം െചയ്തു.  അതുെകാ�ാകു�ു "എെ� 
ശ�തു�ൾ കാൺെക നീ എനി�ു 
വിരുെ�ാരു�ു�ു, എെ� തലെയ എ�െകാ�് 
അഭിേഷകം െച���ു" എ�് പാടി ദാവീദ് 
കർ�ാവിെന മഹത�െ�ടു�ിയത്.  അഭിേഷകം 
�പാപി�തുമുതൽ യേഹാവയുെട ആ�ാവ് 
ദാവീദിേ�ൽ വ�ു ( 1 ശമുേവൽ 16:13).

ആട് േമയി�ു�വൻ എ�് 
കുടുംബ�ാരാൽ  നി�ാരനായി 
എ�െ��, �പവാചകനായ 
ശമുേവലിെ� മു�ിൽ 
പരിചയ�ടു�െ�� ദാവീദ്, ഈ 
അഭിേഷകം �പാപി�േശഷം കി�രം 
വായി�ു�തിൽ വിദഗ്ധനായി, 
പരാ�കമശാലിയായി, 
യു�വീരനായി, കാര��പാപ്തനായി,   
കർ�ാവ് അവേനാടുകൂെട 
ഉ�വനായി( 1ശമുേവൽ 16:18) 
അറിയെ��് രാജാവായ ശൗലിെ� 
മു�ിൽ പരിചയെ�ടു�െ���.  ദാവീദ് 
കി�രം എടു�് വായി�േ�ാൾ രാജാവിൽ 
ഉ�ായിരു� ദുരാ�ാവ് വി��േപായി ( 1ശമുേവൽ 
16:23).

ഈ അഭിേഷകം �പാപി� േശഷമാണ് 

യി�സാേയലിെ� േപടിസ�പ്നമായിരു� ത�െള 

ഭീഷണിെ�ടു�ിെ�ാ�ിരു�, ഏകേദശം പ�ടി 

ഉയരമു� േഗാലിയാ�് എ� രാ�സെന ദാവീദ് 

െവറും സാധാരണ കവണ���െകാ�് 

എയ്ത്െകാ�്, ഇ�സാേയലിന് ഒരു മഹാവിജയം 

േനടിെ�ാടു�ു, അേ�ാൾ ദാവീദിന് േകവലം  20 

വയ�ായിരു�ു �പായം.

എ�ാ�ിനും േമലായി മു�താമെ� വയ�ിൽ 

ദാവീദ് ഇ�സാേയലിെ� രാജാവായി ഉയർ�െ���.  

കാരണം അവെ�േമൽ ഉ�ായിരു� 

അഭിേഷകവും അവനിൽ വസി�ിരു� 

കർ�ാവിെ� ആ�ാവുമാണ്.  

"വീടുപണിയു�വർ ത�ി�ള� ക�് 

മൂല��ായി തീർ�ിരി�ു�ു. ഇതു യേഹാവയാൽ 

സംഭവി�� ന�ുെട ദൃഷ്ടിയിൽ ആ�ര�ം 

ആയിരി�ു�ു" (സ�ീർ�ന�ൾ 118:22,23) 

എ�ി�െന തെ� അനുഭവം ദാവീദ് പാടു�ു.

�പിയ സേഹാദര�ാെര, സേഹാദരിമാെര! നി�ൾ 

ഈ േലാക�ാരാലും, ബ�ു�ളാലും ത�െ�� 

നിലയിൽ ആയിരി�ു�ുേവാ?  നി�ൾ 

അഭിേഷകം �പാപി�ുവാൻ ഇ�് തെ� നി�െള 

സമർ�ി�ുക.  കർ�ാവിെ� ആ�ാവ്  

നി�ളിൽ വസി��െകാ�് നി�െള വഴി 

നട�ുവാൻ ത�ാറായിരി�ു�ു.  

ആ�ാവിെ� ഈ അഭിേഷക ൈതലം നി�ളിൽ 

പകരെ�ടുേ�ാൾ, പാപെ��ുറി��ം 

നീതിെയ�ുറി��ം  േബാധ�ം വരു�ു� 

പരിശു�ാ�ാവ് നി�േളാട് കൂെടയു�തിനാൽ, 

പാപെ� നി�ൾ�് കീഴ്െ�ടു�ുവാൻ 

കഴിയും.  യാെതാരു പാപവും ഇനി നി�െള 

അടു�ുകയി�.  സത��ിെ� ആ�ാവ് 

നി�ളിൽ വരുേ�ാൾ, നി�െള സകല 

സത��ിലും വഴി നട�ു�ത് 

നി�ൾ�് േബാ��മാകും.  ഈ 

പരിശു�ാ�ാവ് നി�െള 

�പേബാധി�ി�ു�വനായി, 

എ�ാ�ിെനയും 

ഓർ�ി�ു�വനായി 

നി�േളാട് കൂെട ഇരി�ും. 

ഈ പരിശു�ാ�ാവ് 

നി�ളിൽ വരുേ�ാൾ നി�ൾ 

പുതിയ ശ�ി �പാപി�ും.  

ബലഹീനതകൾ മാറിേ�ാകും!

ഈ പരിശു�ാ�ാവിെ� നിറവ് 

േലാകെമ�ും നി�െള സാ�ിയായി 

എഴുേ�ൽ�ി�ും.  ഒരു മനുഷ�നും നി�ൾ�് 

വിേരാധമായി നിൽ�ുവാൻ കഴിയുകയി�.

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ ഇതുവെര കാണാ� 

അനു�ഗഹ�ൾ നി�ൾ �പാപി�ും.  ഇ�ുതെ� 

ആ�ാെവ� കാര��െന �പാപി�ുവാൻ 

സമർ�ി�ുക.
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പരിശു�ാ�ാവിെ� ശ�ി �പാപി� സ്െതഫാെനാസ് സുവിേശഷം ൈധര�മായി 

�പസംഗി�തുെകാ�്, �പസംഗം േക�വെര�ാം േയശുവിെന സ�ീകരി�ുവാൻ തുട�ി.  

�കിസ്ത�ാനികൾ േവഗ�ിൽ വളരുവാൻ തുട�ി.  സ്െതഫാെനാസിെന�ുറി�് 

ഇ�ാ� അപവാദ�ള�ം പറയുവാൻ തുട�ി. അേ�ഹം േമാെശയ്�് 

വിേരാധമായും, ൈദവ�ിന് വിേരാധമായും ദൂഷണം പറയു�ു എ�ി�െന 

ജന�ള�െട ഇടയിൽ അഭ��ഹം പടർ�ി.  അത് വിശ�സി� ജന�ൾ 

സ്െതഫാെനാസിെന ന�ായാധിപ സംഘ�ിൽ െകാ�ുേപായി നിർ�ി.  

അേ�ാൾ അവെ� മുഖം ൈദവദൂതെ� മുഖം േപാെല േശാഭി��.  

മഹാപുേരാഹിതൻ തേ�ാട് ഇെതാെ� സത�മാേണാ എ�്  േചാദി�േ�ാൾ,   

സ്െതഫാെനാസ് ഇത് നെ�ാരു അവസരം എ�് ക�ി�്, അവിെടയും വലിെയാരു 

�പസംഗം നട�ി ശാസി�് �പാർ�ി��. "ഇതാ, സ�ർഗം തുറ�ിരി�ു�തും  മനുഷ�പു�തൻ 

ൈദവ�ിെ� വല�ുഭാഗ�ു നില്�ു�തും ഞാൻ കാണു�ു എ�് പറ�തും, അവെന 

നഗര�ിൽനി�ു ത�ി പുറ�ാ�ി കെ�റി�ു. "   

(വായി�ുക:  അെ�ാ. �പവർ�ികൾ:  6:8-15,7:1-60)
         

വാ�ല�മു� യൗവന�ാെര,  ഇേ�ാബ് ൈധര�ം നഷ്ടെ��് 

മടു�ുേപാകണെമ�് ആ�ഗഹി��െകാ�് സാ�ാൻ പല സാഹചര��ൾ 

സൃഷ്ടി�ി��ം, ഇേ�ാബ് കർ�ാവിെ� േമൽ �പത�ാശവ�് 

സഹിഷ്ണുതേയാെട സകലവും േനരി��.  അനു�ഗഹം 

�പാപി��.  നി�ള�ം എ�ാം നഷ്ടെ��് ൈധര�ം 

േചാർ�ിരി�ു�ുേവാ?  കർ�ാവിെ� 

േമൽ ആ�ശയം വയ്�ുക.  

കർ�ാവ് നി�െള 

ഉറ�ി�ും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, സുവിേശഷം അറിയി�ാൽ 

കെ�റി�ുെകാ��ം എ�് സ്െതഫാെനാസ് 

അറി�ി��ം മന��റ�ി�്, ൈധര�െ��് അവസാന 

ശ�ാസം വെര സുവിേശഷം അറിയി��െകാ�് 

ര�സാ�ിയായി മരി��.  യൗവന�ാെര 

നി�ള�ം ഉറ� മനേ�ാെട, ൈധര�േ�ാെട 

സുവിേശഷം അറിയി�ുേമാ?
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�പവാചകയായ 
െദേബാറാ ബാരാ�ിേനാട്,  നീ പതിനായിരം 

േപെര കൂ�ിെ�ാ�് കീേശാൻ േതാ�ിേല�് േപാക.  
അവിെട യാബീെ� ൈസന��ിന് വിേരാധമായി നീ യു�ം  

െച�ണം,  യാബീെ� ൈസന�ാധിപനായ സീെസരെയ അവിെട നീ 
പരാജയെ�ടു�ും എ�് കർ�ാവ് അരുളിെചയ്തത് അേ�ഹേ�ാട് അറിയി��.  ആ 

സേ�ശം േക�് ബാരാക് േപാകുവാൻ ഭയെ��ി�്, നീ  എേ�ാടുകൂെട വരുെ��ിൽ ഞാൻ 
േപാകാം എ�് പറ�ു.  അതിന് െദേബാറാ, ഞാൻ നിേ�ാടു കൂെട േപാരാം; എ�ാൽ നീ 

േപാകു� യാ�തയാൽ ഉ�ാകു� ബഹുമാനം നിന�ു വരികയി�; യേഹാവ സീെസരെയ ഒരു സ്�തീയുെട 
ൈകയിൽ ഏ�ി��െകാടു�ും എ�ു പറ�ു. ബാരാ�ും തേ�ാട് കൂെടയു�ായിരു� പതിനായിരം 
േപരും സിെസരയുെട വലിയ ൈസന�േ�ാട് യു�ം െച��വാൻ പർ�ത�ിൽ നി�് 
താേഴ�ിറ�ിെച�ു.  അേ�ാൾ കീേശാൻ േതാ�ിെല െവ�ം കവിെ�ാഴുകിയത് െകാ�് സിെസരയുെട 
ഇരു�് രഥ�ൾ െചളിയിൽ പുത�ുേപായി.  അതിനാൽ സിെസര  തെ� രഥ�ിൽ നി�് ഇറ�ി ഓടി. 
ബാരാ�ും അവെ� പ�ാള�ാരും സിെസരയുെട ൈസന�െ� പി�ുടർ�് പരാജയെ�ടു�ി.  എ�ാൽ 
സിെസരേയാ യാേയൽ എ� സ്�തീയുെട ൈകയാൽ െകാ�െ���. 
(വായി�ുവാൻ: ന�ായാധിപ�ാർ 4 -ാം അ��ായം)

�പിയമു� യൗവന�ാെര ബാരാക് ൈദവം പറ� വാ�ുകൾ 

അനുസരി�ാെത, ൈധര�ം നഷ്ടെ��് വാ�് പറ� 

കർ�ാവിെന വിശ�സി�ാെത, െദേബാറായുെട േമൽ 

വിശ�ാസം വ�തുെകാ�്, കർ�ാവ് സിെസരെയ തെ� 

ൈകകളിൽ ഏൽ�ി��െകാടു�ി�.
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1. ഇ��യിൽ 
ഓേരാ വർഷവും 

നാല് ല�ം െപൺ 
ശിശു�െള �പസവ�ിന് മു�് 

ലിംഗ പരിേശാധന മൂലം 
ക�ുപിടി�് ഗർഭഛി�ദം െച���ത് 

തടയെ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുക.

2. സ്�തീധനം െകാടുേ��ിവരുേമാ എ� 
ഭയ�ാൽ െപൺകു�ികൾ നശി�ി�െ�ടു�ു 

എ�ി�െന ഐക�രാഷ് �ടസഭ 
അറിയി�ിരി�ു�ു.  ഈ അവ� മാറുവാൻ 
�പാർ�ി�ാം.

3. 2017-ൽ തുട�ി 2022 വെര ഏകേദശം 35,493 
സ്�തീകൾ സ്�തീധന�ിെ� േപരിൽ 
െകാ�െ��ിരി�ു�ു.  സ്�തീധനം എ� 

ദുരാ�ാവ് ന�ുെട രാജ��ിൽ നി�് 
പൂർ�മായി തുട�� നീ�െ�ടുവാൻ 

�പാർ�ി�ുക.

4. ഒരു മണി�ൂറിനു�ിൽ ഒരു സ്�തീ 
സ്�തീധനപീഡന�ാൽ െകാ�െ�ടു�ത് 
തടു�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

5. ഓേരാ നാല് മിനി�ിലും ഒരു സ്�തീ 
സ്�തീധന�ിെ� േപരിൽ പീഡന�ിന് 
ഇരയാകു�ത് തടയെ�ടുവാനും, സ്�തീകൾ 
സംര�ി�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ാം.

6. സ്�തീധനം വാ�ു�ത് പാപം എ� േബാധം 
വരെ� കുടുംബ�ാർ�് ഉ�ാേക�തിന് 
�പാർ�ി�ാം.

7.  സ്�തീധനം നിമി�ം വിവാഹം 
നട�ാ�തുെകാ�് അേനകർ ജീവിതേ�ാട് 
െവറു���ായി ആ�ഹത� െച��� സംഭവ�ൾ 
വർ�ി��വരു�ു.  ഈ അവ� മാറുവാൻ 
�പാർ�ി�ാം. 

8. ആേഗാളതല�ിൽ കഴി� 2022 - 
◌ാ◌ം വർഷം 250 േകാടി ജന�ൾ 
ആവശ�മു� ഭ�ണം 
ലഭ�മാകാ�തിനാൽ മരി�ിരി�ു�ു.  
ജന�ൾ�് േവ� ഭ�ണം 

ലഭ�മാേക�തിന് �പാർ�ി�ാം.

9.  സമീകൃത ആഹാരം ലഭി�ാെത 14.8 േകാടി 
കു�ു�ള�െട വളർ�യിൽ �പശ്ന�ൾ 
ഉ�ാകു�ു.  കു�ു�ൾ�് ന� 
േപാഷകാഹാരം ലഭ�മാകുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

10. േലാകം മുഴുവനും ഒരു േനരെ� ഭ�ണം 
ഇ�ാെത ഭാരെ�ടു� ജന�ൾ�് ആവശ�മായ 
േപാഷകാഹാരം ലഭി�്, വിശ�് ശമി�ുവാൻ 
�പാർ�ി�ാം. 

11. ഓേരാ വർഷവും ഉത്പാദി�ി�െ�ടു� 
ഭ�ണ�ിൽ മൂ�ിെലാരു ഭാഗം (130 േകാടി ടൺ) 
െവറുെത കളയു�ത് തടയെ�ടുവാൻ 
�പാർ�ി�ാം.

12.9 േപരിൽ ഒരാൾ വിശ�് െകാ�ും പ�ിണി 
നിമി�വും മരണം േനരിടു� അവ� മാറുവാൻ 
�പാർ�ി�ാം. 

13. ഇ��യിൽ ഇ�ർെന�് ഉപേയാഗി�ു� 67 
േകാടി ജന�ള�െടേമൽ ൈദവീക വാഴ്ച 
െവളിെ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

14. ഇതിൽ 60% വിദ�ാർ�ികൾ ഇ�ർെന�് 
ഉപേയാഗി�ു�ു.  അവരുെട വിദ�ാഭ�ാസം, 
ഭാവികാലം എ�ിവ തകർ�െ�ടാതിരി�ാനും, 
ൈദവം അവെര സംര�ിേ��തിനും 
�പാർ�ി�ുക.

15. അ�് വയ�് മുതൽ 18 വയ��വെരയു� 
കു�ു�ൾ  മണി�ൂറുകൾ െസൽേഫാണിൽ 
െചലവാ�ു�ു.  െസൽേഫാണിന് 
അടിമെ��ിരി�ു� കു�ു�ൾ 
വിടുവി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

16. െമാൈബൽ േഫാൺ അടിമ�ം നിമി�ം 
മേനാനില തകരാറിലായ കു�ികൾ അതിൽ നി�് 
വിടുവി�െ�ടുവാനും, ഇതിനായി കൗൺസിലിംഗ് 
െസ�റുകൾ �ാപി�െ�ടുവാനും 
�പാർ�ി�ാം.

െസപ്�ംബർ 2023
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17.  രാജ�െ��ുമു� സർ�ാർ 

ആശുപ�തികളിൽ ആേരാഗ�പരമായ 

സാഹചര��ൾ ഒരു�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

18.  സർ�ാർ ആശുപ�തികളിൽ   സാേ�തിക 

ഉപകരണ�ൾ ഗവൺെമ� ് വാേ��തിന്  

പ�തികൾ രൂപീകരി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

19. ആശുപ�തികളിൽ േജാലി െച��� വ��ികൾ 

േസവന മേനാഭാവേ�ാെട �പവർ�ി�ാനും, 

അ�ശ� മാറി സത�സ�മായി 

�പവർ�ി�ു�തിനും  �പാർ�ി�ുക.

20.  സർ�ാർ ആശുപ�തികളിൽ പണ�ിനുേവ�ി 

നിഗൂഡമായി �പവർ�ി�ു� സംഘ�ൾ 

നട�ിവരു�   കു�ു�െള കട�ുക, 

േമാഷണം, �കൂരതകൾ  എ�ിവ  

നീ�ിേ�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുക.

21.   ന� പരിശീലനം �പാപി� േഡാക്ടർമാർ 

സർ�ാർ ആശുപ�തികളിൽ േസവന 

മേനാഭാവേ�ാെട േജാലി െചേ��തിന് മുേ�ാ�് 

വരുവാൻ �പാർ�ി�ുക.

22. തുടുർ�യായ മഴ കാരണം വടേ� ഇ��ൻ 

സം�ാന�ളിൽ അേനകരുെട ജീവൻ 

നഷ്ടെ��ിരി�ു�ു.  �പകൃതിേ�ാഭം നിമി�ം 

ഇനി യാെതാരു മരണവും ഉ�ാകാതിരി�ാനും, 

ൈദവീക സംര�ണം ഉ�ാകുവാനും 

�പാർ�ി�ുക.

23. ന�ുെട രാജ�ം മുഴുവനും ശരിയായ 

കാലാവ�യും, അനു�ഗഹി�െ�� മഴയും 

ലഭി�ുവാൻ �പാർ�ി�ാം.

24. ഇ��യിൽ വർ�ി��വരു� അത�ാവശ� 

സാധന�ള�െട വില�യ�ം നിയ��ി�െ�ടുവാൻ 

�പാർ�ി�ാം.

25. വില�യ�ം നിമി�ം കഷ്ടെ�ടു� 

സാധാരണ�ാരുെടയും, ദരി�ദരായ ആള�കള�െടയും  

ജീവിേതാപാധികൾ�ായി   �പാർ�ി�ാം.

26. മണി��ർ സം�ാന�ിെ� 

സമാധാന�ിനായും അവിെട നട�ു� ലഹളകൾ 

പൂർണമായി നിർ�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുക.

27. അയൽ സം�ാന�ളിേല�് കുടിേയറി 

പാർ�ിരി�ു� പ���ായിര�ിനും അധികം 

േപർ സംര�ി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുക.

28. വീടുകള�ം, ബ�ു�ള�ം നഷ്ടെ��് ഭാരെ�ടു� 
ജന�ള�െട ആശ�ാസ�ിനായി �പാർ�ി�ുക.

29. 2024 - ൽ നട�ുവാൻ ഇരി�ു� േലാക്സഭാ 
െതരെ�ടു�ിൽ ൈദവ�ിെ� വാഴ്ച 
െവളിെ�ടുവാനും, കർ�ാവിന് ഹിതമായവർ 
െതരെ�ടു�െ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുക.

30. െതരെ�ടു�ിനായി ത�ാറാകു� രാഷ് �ടീയ 
പാർ�ികൾ യാെതാരുവിധ�ിലു� നിയമവിരു� 
�പവർ�ികളിലും ഇടെപടാതിരി�ാൻ 
�പാർ�ി�ുക.
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 വിശു� േവദപുസ്തക�ിൽ േപെരടു�് പറയാെത 

ത�ള�െട �പവൃ�ിയാൽ �പശസ്തരായവർ, 

സ�ഭാവഗുണം െകാ�് �പശസ്തരായവർ, ഭർ�ാവിെ� േപര് 

െകാ�് �പശസ്തരായവർ, ജനി�് വളർ�് ഭരി� �ല�ിെ�  

 േപരാൽ അറിയെ��വർ ഇ�ര�ിലു� പല വ��ികള�മായി��� 

 സംഭാഷണ�ള�െട സാ�ൽ�ിക സമാഹാരം കഴി� മാസ�ളിൽ ക�ു.  ഈ 

 മാസ�ിലും തെ� പദവിയുെട േപര് െകാ�് അറിയെ�� ശതാധിപൻ, 'അതായത് 

 പുരാതന േറാമാ നഗര�ിൽ നൂറ് പ�ാള�ാരുെട േനതാവായി 

 േസവനമനുഷ്ഠി�ു�വനായി കാണുവാൻ കഴിയും'.  േവദപുസ്തക�ിൽ 

     പറ�ി��െ��ിലും മ�ായി 8:5-13 കൂടാെത ലൂേ�ാസ് 7:1-10 വെരയു�    

     ഭാഗ�ളിൽ കാണുവാൻ കഴിയു� ശതാധിപനുമായി��� സംഭാഷണ�ിെ� 

സാ�ൽ�ിക സമാഹാരം  കാണാം.

         ശതാധിപെന വ�നം!േലഖകൻ:

     വ�നം!ശതാധിപൻ: 

േലഖകൻ: ഞ�ള�െട യൗവന�ാർ താ�െള��ി 
അറിേയ�തിന് ചില വാ�ുകൾ പറ�ാലും.

ശതാധിപൻ: ഞാൻ നൂറ് പ�ാള�ാരുെട 
അധിപതിയായി, േറാമാ സർ�ാരിെ� 
ഉ�രവാദിത�മു� േറാമൻ ഭരണാധികാരിയായി 
േസവനമനുഷ്ഠി��.  േറാമാ�ാരുെട തുറമുഖ 
പ�ണ�ിൽ പാർ�ുവ�ു.  ഇവിെട േറാമാ�ാർ, 
�ഗീ�ുകാർ, യഹൂദ�ാർ എ�ി�െന വിവിധ വിഭാഗം 
ആള�കൾ പാർ�ുവ�ു.  ഞാൻ യഹൂദാ ജന�െള 
സ്േനഹി��, അവർ�ായി  �പാർ�ി��, േപരും 
പുകഴ്ചയുമായി ജീവി��വ�ു.

േലഖകൻ: േയശു നി�ള�െട വീ�ിനു സമീപം 
വ�േ�ാൾ, കർ�ാേവ അ�് വിഷമിേ��, എെ� 
വീടിനക�് വരുവാൻ ത�വ�ം ഞാൻ േയാഗ�ന�  
എ�ി�െന എ�ുെകാ�ാണ് താ�ൾ പറ�ത്?  
സർ� �പപ��ിെ�യും അധിപനായ ൈദവപു�തൻ 

നി�ള�െട വീ�ിേല�് വ�ാൽ നി�ൾ�േ� 
�പശംസ?

ശതാധിപൻ:  അ��!  േയശു മഹാ 
പരിശു�നാകു�ു ,  അവിടു�് സാധാരണ 
മനുഷ�ന�,  അത���തനായവൻ,  ൈദവപു�തൻ, 
രാജാധിരാജാവ്, കർ�ാവിെന എെ� വീ�ിേല�് 
സ�ാഗതം െച�ാൻ എനി�് േയാഗ�തയി�, മാ�തമ�, 
ധാരാളം ജന�ൾ േയശുവിെന എേ�ാഴും ചു�ി 
നി�ുെകാ�്, അ�ുത�ിനായി വാ�ി�� 
നിൽ�ുേ�ാൾ, ഞാൻ കർ�ാവിെന സ�ാധീനി�്  
ശല�െ�ടുേ��തി� എ�് ചി�ി�് അ�െന 
പറ�ു.

േലഖകൻ: അധിപതിെയ, ഞാൻ ഒരുവേനാട് േപാകാ 
എ�് പറ�ാൽ അവൻ േപാകു�ു, വരിക എ�് 
പറ�ാൽ അവൻ വരു�ു.  എെ� േവല�ാരേനാട് 
ഇത് െച��ക എ�് പറ�ാൽ അവൻ അത് 
െച���ു  എ�ി�െന താ�ള�െട 
അധികാരെ��ുറി�് എ�ുെകാ�ാണ് പറ�ത്?
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ശതാധിപൻ: െവറും 100 േപരുെട അധിപതിയായ 
എെ� വാ�ുകൾ�് ഇ�തയും വിലയുെ��ിൽ, 
സർ�ചരാചര�െളയും തെ� വാ�ുെകാ�് 
സൃഷ്ടി�, സകലെ�യും വാഴു� രാജാവായ 
കർ�ാവിെ� വാ�ുകൾ�് എ�ത ശ�ിയു�ാകും 
എ�് ചി�ി�്, അ�് ഒരു വാ�് മാ�തം പറ�ാൽ 
മതി, എെ� േവല�ാരൻ സൗഖ�മാകും എ�ു 
പറ�ു.

േലഖകൻ: ഇ�െനയു� വിശ�ാസം നി�ളിൽ 
എ�െനയാണ് വ�ത്?

ശതാധിപൻ: വിശ�ാസെമ�ത് ആശി�ു�തിെ� 
ഉറ�ാകു�ു.  േയശുവിേനാട് ഞാൻ 
അേപ�ി�തുെകാ�്, ദൂര�നും സമീപ�നുമായ 
ൈദവം, എെ� അേപ� േക��. മനുഷ�ൻ  മുഖെ� 
േനാ�ു�ു, കർ�ാേവാ ഹൃദയെ� 
േനാ�ു�ുവ�േയാ? എനി�് േയശുവിെ� േമലു� 
വിശ�ാസ�ിെ� ആഴവും, കുലു�ാ� �പത�ാശയും  
ക�് മരണാവ�യിലായിരു� എെ� േവല�ാരെന 
കർ�ാവ് സൗഖ�മാ�ി.  മാ�തമ�, ഇ�സാേയലിൽ 
േപാലും ഇ�െന ഒരു വിശ�ാസെ� ഞാൻ ക�ി�ി� 
എ�ി�െന തെ� പി�ാെല വ�ുെകാ�ിരു� 
മഹാപുരുഷാരെ� േനാ�ി എെ��ുറി�് പറ�ു 
േക�േ�ാൾ എെ� ഹൃദയം ആന�ി��.

േലഖകൻ: ശതാധിപേന, ഞ�ള�െട യൗവന�ാേരാട് 
അ�് എ�് പറയുവാനാണ് ആ�ഗഹി�ു�ത്?

ശതാധിപൻ: ഒ�ാമത്, േയശുവിെന വിശ�സി�ുക. 

എെ��ാൽ, േയശുവിൽ വിശ�സി�ു�വൻ 

മരി�ാലും ജീവി�ും.  ര�ാമതായി, േയശുവിെ� 

വചന�ിന് മുഖ�ത�ം നൽകുക, എെ��ാൽ 

മനുഷ�ൻ ൈദവ�ിെ� വായിൽ നി�് പുറെ�ടു� 

ഓേരാ വചനം െകാ�ും ജീവി�ുെമ�് 

എഴുതിയിരി�ു�ു.  അതുെകാ�് വചനം 

വായി�ുവാനും, ധ�ാനി�ുവാനും അധികേനരം 

െചലവാ�ുക.  മൂ�ാമതായി, നി�ൾ 

ഓേരാരു�രും ആലയം പണിയുക എ�് പറയു�ത് 

അസാധ�മായ കാര�ം.  എ�ാൽ ഓേരാ വ��ികള�െട 

ഉ�വും ൈദവം വസി�ു� ആലയമേ�ത.  

ആയതിനാൽ നി�ള�െട ചു��മു� സ്േനഹിത�ാർ, 

അയൽപ��ാർ, ബ�ു�ൾ തുട�ിയ എ�ാവരും 

േയശുവിെന അറിയുവാനും, േയശു വസി�ു� 

ഭവനമായി മാറുവാനും അവരവരുെട ഉ�െ� 

വിശു�ിേയാെട കാ�ുസൂ�ി�ുവാനും, 

സുവിേശഷം അറിയി�ുക.   കർ�ാവ് നി�ള�െട 

ജീവിത�ിൽ  െചയ്ത അ�ുത�ൾ പറ�് 

അവർ�ായി �പാർ�ി�ിൻ.  ഓേരാ വ��ികള�ം 

ത�ള�െട ഹൃദയമായ ആലയം പണിയുവാനും 

വിശു�ിേയാെട കാ�ുസൂ�ി�ുവാനും നി�ൾ�് 

കഴിയു�ത് െച��േ�ാൾ േയശു നി�ളിൽ 

സേ�ാഷി�ു�ു.  നി�ൾ നിമി�ം 

മഹത�െ�ടുകയും െച���ു.  അവസാനമായി, 

അധികാര�ിൽ നി�ൾ�് കീഴിലു�വെരയും, 

നി�ള�െട വീ�ിൽ േജാലി െച��� േജാലി�ാെരയും 

സ്േനഹി�്, അവരും േയശു എ� അ�ുത 

ൈദവ�ിെ� മഹത�ം അറിേയ�തിന് ഇടവരു�ി 

അവരുെട ന�യ്�ായും, സുഖകരമായ 

ജീവിത�ിനായും േയശുവിേനാട് �പാർ�ി�ുവാൻ 

മറ�ുേപാകരുത്.  ന�ി.

േലഖകൻ: ന�ി ശതാധിപെന!

സ്േനഹം നിറ� യൗവന�ാെര, ഈ 

ശതാധിപെ�  ജീവിത�ിൽ കാണെ�� മല 

േപാെലയു� വിശ�ാസം നി�ളിലും ഉെ��ിൽ 

നി�ൾ�ും നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

അ�ുത�ൾ കാണുവാൻ സാധി�ും. വീ�ും 

അടു�മാസം മെ�ാരാള�മായി��� സംഭാഷണം 

നി�ൾ�് സമർ�ി�ും.  അതുവെര ൈദവകൃപ 

നി�േളാട്  കൂെട ഇരി�ുമാറാകെ�.

Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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