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നി�ള�െട െചറു�കാലെ��ുറി�് 

പറയാേമാ?

എെ� േപര് േറാഷൻ.  ഞാൻ േവലൂരിൽ 

ഒരു �കിസ്തീയ കുടുംബ�ിൽ ജനി�് 

വളർ�െ���.  എെ� പിതാവ്   CMC 

യിൽ അ��റായി േജാലി െചയ്ത് 

വരു�ു.  എെ� അ� വീ��യാണ്.  

എനി�് ഒരു അനുജനു�്.  അവൻ  BA 

ഒ�ാം വർഷം പഠി��െകാ�ിരി�ു�ു.  

�കിസ്തീയ കുടുംബ�ിൽ 

ജനി�തുെകാ�് മാതാപിതാ�ള�െട 

നിർബ�ം നിമി�ം ആലയ�ിൽ 

പതിവായി േപാകുെമ��ാെത, 

�കിസ്തുവിെന�ുറി��� 

അറിെവാ�ുമി�.  സഭയിൽ േപായാലും 

ആരാധന അവസാനി�ു�തുവെര 

ഇരി�ാെത, പാതിയിൽ തെ� 

എഴുേ��് വരും.  ഇ�െനയായിരു�ു 

എെ� െചറു� കാലം.

ശരി ..... താ�ള�െട സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം മ�് യൗവന 

�പായെ��ുറി�് പറയാേമാ?

ഞാൻ സ്കൂളിൽ പഠി�ുേ�ാൾ ചില 

സ്േനഹിത�ാേരാെടാ�ം േചർ�് പലവിധ�ിലു� 

െത�ായ ശീല�ൾ തുട�ി.  ഇത് കാരണം എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ�്  വളെര അപമാനം ഉ�ായി.  

ഒ�താം �ാസിൽ പഠി�ുേ�ാൾ തെ� മദ�പാനം, 

പുകവലി തുട�ിയ ശീല�ൾ�് അടിമയായി.  

പതിെനാ�ാം �ാസിൽ പഠി�ുേ�ാൾ ഒരു പടി 

മുകളിൽ ക�ാവ് േപാലു� ലഹരികൾ�് 

അടിമയായി.  ക�ാവ് ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ മാ�തമാണ് 

സേ�ാഷമായി േതാ�ു�ത്.  ഇതുതെ�യാണ് േലാകം 

എ�ത് േപാലു� ഒരു ചി� ഉ�ായിരു�ു.  ഒരു ദിവസം 

ഞാൻ ലഹരി വസ്തു�ൾ ഉപേയാഗി�ു�ത് എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ അറിയുവാനിടയായി.  എനി�ും 

അവർ�ുമിടയിൽ കടു� വാഗ�ാദം ഉ�ായി.  ഞാൻ 

എെ� മാതാവിെന അടി��.  അത് വലിയ �പശ്നമായി 

മാറി.  കൂെട�ൂെട ഇത് നിമി�ം വീ�ിൽ �പശ്ന�ള�െട 

േമൽ �പശ്നം ഉ�ാകുവാൻ തുട�ി.
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ഓെ� ... നിര�രം �പശ്ന�ള��ായി ... താ�ൾ 

സ്കൂളിൽ കൃത�മായി േപായി പഠി��േവാ?

പറയാം ... എെ� സ്കൂളിൽ നി�് പുറ�ാ�ി.  

എെ� മാതാപിതാ�ള�ം എെ� സ്കൂളിേല�് 

അയ�ുവാൻ  ഇഷ്ടെ��ി�.  എെ� 

ര�കർ�ാ�ൾ എെ� ആേരാടും 

സംസാരി�ാേനാ, കൂ�് കൂടാേനാ അനുവദി�ാെത 

വീ�ിൽ തെ� നിർ�ിയിരു�ു.  ഇവിെട തെ� 

ആയിരു�ാൽ സ്േനഹിത�ാേരാട് േചരുകയും 

ഒരി�ലും ന�ാവുകയും െച�ി� എ�് ചി�ി�് 

കർണാടകയിൽ േഹാ�ലു� ഒരു േകാേളജിൽ മൂ�് 

വർഷം ഡിേ�ാമ േകാഴ്സ് പഠി�ുവാൻ എെ� 

അയ��.

സൂ�ർ ... േകാേളജ് പഠനം തുടർ�തിനാൽ ... 

നി�ള�െട ദു�ീല�ൾ മാറിയിരി�ും. 

അ�െനയേ�!

ഇ� ... േകാേളജിൽ േചർ� ആദ� ദിവസം തെ� 

ലഹരി�് അടിമയായിരു� ഒരുവെന എനി�് 

സുഹൃ�ായി ലഭി��.  എനി�് വളെര 

സേ�ാഷമായി.  അതിനായി�ാണ് ഞാൻ േകാേളജിൽ 

തെ� േപായത്.  അവിെടയും  എെ� ദു�ീല�ൾ 

വർ�ി��െകാ�ിരു�ു.  ഒരു ദിവസം ഞാൻ 

ലഹരിവസ്തു ഉപേയാഗി�ു�തിനിടയിൽ ഒരു 

വീഡിേയാ ക�ുെകാ�ിരു�േ�ാൾ  

സ്േനഹിത�ാരായ ഞ�ൾ�ിടയിൽ വഴ�ു�ായി, 

ഞ�ൾ പരസ്പരം അടി��.  ഇത് േകാേളജിൽ 

അറി�് എെ� േകാേളജിൽ നി�്  സസ്െപ� ് 

െചയ്ത് വീ�ിേല�യ��.

അേ�ാ ... വീ�ും പുറ�ാ�ിേയാ?  അതിനുേശഷം 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ എെ��ിലും മാ��ൾ 

ഉ�ാേയാ?

ഞാൻ േകാേളജിൽ നി�് പുറ�ാ�െ��് വീ�ിേല�് 

വരു�ത് ക�് എെ� അ� വളെരയധികം കര�ു.  

ഇവിെട നി�ാൽ ഇ�െനയു� കാര��ൾ െച��ം, 

അവിെട േപായാൽ മാ�മു�ാകും എ�് വിചാരി�് 

അയ�േ�ാൾ അവിെടയും അത് തെ� െച���േ�ാ 

എ�് പറ�് വളെരയധികം കരയുവാൻ തുട�ി.  

അ� കരയുേ�ാൾ എനി�് വളെര വിഷമമു�ാകും.  

ഒരു ദിവസം വീ�ിൽ തനി�ായിരു�േ�ാൾ,  "ഞാൻ 

എ�ാണി�െന? ഇത് നിമി�ം �പശ്ന�ള�െട േമൽ 

�പശ്നമു�ാകു�േ�ാ?" എ�ി�െന എെ� ഉ�ിൽ 

ചി� വരുവാൻ തുട�ി.  ആ സാഹചര��ിൽ എെ� 

മാതാവ് എ�ാ ദിവസവും എെ� �പാർ�ി�ി�ും.   

അേ�ാഴാണ് 'വരുവിൻ �പാർ�ി�ാം' പരിപാടി 

ആരംഭി�് നട�ുെകാ�ിരു�ത്.  ഞ�ൾ അത് 

കുടുംബമായി കാണുമായിരു�ു.  ഒരു ദിവസം 

േമാഹൻ അ�ിൾ  "നി�ൾ ഒരു 

കഷ്ട�ിൽ ആയിരി�ു�ു, നി�ള�െട 

ഹൃദയം തകർ�ിരി�ു�ു" എ�് 

പറ�ു.  അേ�ാൾ ഞാൻ പരിപാടിയും 

ക�് ഭ�ണം 

കഴി��െകാ�ിരി�ുകയായിരു�ു.  ആ 

സമയ�് ൈദവസാ�ിധ�ം എ�ിേല�് 

ഇറ�ിവരു�തായി എനി�്  

അനുഭവെ���.  എെ� ക��കളിൽ 

നി�് ക��നീർ ഒഴുകി.  അട�ുവാൻ 

കഴിയാ� രീതിയിൽ 15 മിനിേ�ാളം 

ഞാൻ കര�ുെകാേ�യിരു�ു.  

ഉടെന എെ� മാതാവ് "കർ�ാവ് 

നിേ�ാട് കൂെട ഉ�്, കർ�ാവ് നിെ� 

െതാടു�ു.  ഈ ദു�ീല�ിൽ നി�് നീ 

വിടുതൽ �പാപി�ും നിെ� േകാേളജിൽ 

നി�് േവഗ�ിൽ തിരി��വിളി�ും" 

എ�് പറ�ു.

Wow ... േയശു നി�െള െതാ��, 

അതിനുേശഷം നി�ൾ േകാേളജിൽ 

േപാേയാ?

ഞാൻ  'വരുവിൻ �പാർ�ി�ാം' എ� 

പരിപാടി തുടർ�യായി 
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ക�ുെകാ�ിരു�ു.  േലാ�്ഡൗണിൽ 

കുറ�് ഇളവ് വ�ുതുട�ിയേ�ാൾ  

േകാേളജിൽ നി�് േഫാൺ വിളി��.  

മൂ�ാം വർഷം പഠി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ 

ഇയാെള സസ്െപൻഡ് െചയ്തു.  പഠനം 

തുടരണെമ�ിൽ 20,000 രൂപ പിഴയട�് 

പഠനം തുടരാം.  അെ��ിൽ ടിസി വാ�ി 

േപാകുവിൻ എ�് പറ�ു.  20,000 രൂപ 

പിഴ അട�് ഞാൻ തുടർ�് പഠി�ാൻ 

തുട�ി.  ൈദവ�ിെ� കൃപയാൽ മൂ�് 

വർഷെ� ഡിേ�ാമ േകാഴ്സ് 

പൂർ�ിയാ�ി.  അതിനുേശഷം കുറ�് 

ദിവസം X Ray െടക്നീഷ�നായി േജാലി 

െചയ്തു.

വളെര ന�ത് ... തുടർ�് പഠി��... 

അതിനുേശഷം നി�ൾ�് 

ലഹരിവസ്തു�േളാട് 

താൽപര�മു�ാേയാ?

ഇ� ... അതിനുേശഷം ഇ�ുവെര 

എനി�് ലഹരി വസ്തു�േളാേടാ, 

സിഗര�ിേനാേടാ താ�ര�മു�ായി�ി�.  

ൈദവം എെ� പൂർ�മായും വിടുവി��.  

േയശുവിെന സ�ീകരി� േശഷം ഞാൻ 

കൂടുതൽ �പാർ�ി�ുവാൻ തുട�ി.    

വീ�ും ഞാൻ െവ��രിേല�് േപായി.  

ഞാൻ അപമാനിതനായി തലകുനി�് 

പുറ�ുേപായ ആ �ാനേ��് 

വീ�ും വരുവാൻ കർ�ാവ് കൃപ 

െചയ്തു, �പാർ�ി�ു� ന� കൂ�ായ്മ 

നൽകുകയും ഞാൻ ല�ി�് േപായ 

�ാന�് എെ� തല ഉയർ�ുകയും 

െചയ്തു.

അടിെപാളി... തല കുനി�ുേപായ 

അേത �ാന�്, തല ഉയർ�ിയ 

ൈദവ�ിനായി നി�ൾ എ�ാണ് 

െചയ്തത്?

ഞ�ൾ കുറ�്  യൗവന�ാർ ഒരുമി�് സുവിേശഷം 

അറിയി�ുവാൻ തുട�ി.  ഞാൻ X Ray 

െടക്നീഷ�നായി േജാലി െചയ്തേ�ാൾ 

ചികി�യ്�ായി വരു�വേരാട് േയശുവിെന 

കുറി�് പറ�് ലഘുേലഖകൾ നൽകുകയും 

െചയ്തു.   പഴയെത�ാം കഴി�ുേപായി, എ�ാം 

പുതിയതാ�ി തീർ�ിരി�ു�ു എ� വചനം 

േപാെല കർ�ാവ് എെ� ഒരു പുതിയ 

ജീവിത�ിേല�് നയി��.  തുടർ�് കർ�ാവിെ�  

േവല എരിേവാെട െച��വാൻ എെ� 

ഉപേയാഗി��വരു�ു.  എനി�് അവസരം ലഭി�ു� 

എ�ാ �ല�ളിലും ഞാൻ സുവിേശഷം അറിയി�� 

വരു�ു.  ഇേ�ാൾ ഞാൻ ഒരു െചറിയ േജാലി 

െചയ്തുെകാ�് കർ�ാവിെ� ശു�ശൂഷ 

െചയ്തുവരു�ു.

താ�െളേ�ാെലയു� യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ് 

പറയുവാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്?

ഈ നാള�കളിൽ അേനകം യൗവന�ാർ ലൗകിക 

കാര��ളിലും, വ�ർ�മായ �പവർ�ികളിലും 

ഇടെപ�് ത�ള�െട ജീവിതം 

നശി�ി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്.  എ�ാൽ 

�കിസ്തുവിെന�ുറി��� അറിവിൽ നാം 

വളരുേ�ാൾ, �കിസ്തു  എ�ാ പാപ�ളിൽ നി�ും 

നെ� വിടുവി�് ൈദവ�ിെ� സകല സത��ിലും 

നിത�ജീവനിേല�ും നയി�ും.  യൗവന�പായം 

ഏ�വും �പധാനെ�� ഒരു കാലഘ�മാണ്.   ആ 

കാലഘ��ിൽ േതാ��േപായാൽ അത് തിരി�� 

പിടി�ുക എ�ത് വളെര �പയാസമാണ്.   

യൗവന�ിൽ നി�ൾ �കിസ്തുവിെന അറി�്, 

�കിസ്തുവിെ� വചന�പകാരം �പവർ�ി�ുകയും 

െച��േ�ാൾ കർ�ാവ് നി�െള വിശു�ീകരി�് 

സകലവിധ അനു�ഗഹ�ളാലും നിറയ്�ും.  

യൗവന�ിൽ നിെ� �സഷ്ടാവിെന 

ഓർ�ുെകാൾക എ�് തിരുെവഴു�് പറയു�ു.  

യൗവന�പായ�ിൽ കർ�ാവിെന 

അേന�ഷി�ുവിൻ! നി�ൾ കർ�ാവിേനാട് 

േചർ�് എേ��ും ആന�േ�ാെട ഇരി�ും.
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യുവേജതാ�ൾ�് എെ� സ്േനഹവ�ന�ൾ. ജീവിതയാ�ത എ�ത് 
എ�ാവർ�ും വിലമതി�ുവാൻ ആകാ� യാ�തയാകു�ു.   ഈ 
ജീവിതയാ�തയിൽ തുടരു� എ�ാവരും ജയാളികളാകു�ി�.  എ�ത 
പരാജയ�ൾ വ�ാലും, ദൗർഭാഗ��ൾ വ�ാലും അവെയ ജയ�ിെ� 
പടികളാ�ി മാ���വരാൽ മാ�തേമ േജതാവായി മാറുവാൻ കഴിയുകയു��.  
അ�െന േജതാവായി നിലനിൽ�ു� ഒരു വ��ിയുെട ജീവിതയാ�ത 
നി�ൾ�ായി. 

ധീപ് കൽറ തെ� െചറു��ിൽ പഠന�ിൽ അതിയായ �ശ� െചലു�ി 
തെ� േകാേളജ് പഠനം പൂർ�ിയാ�ിയേശഷം ന� ശ�ളം ലഭി�ു� 
ബാ�ിംഗ് േമഖലയിൽ േജാലിയിൽ �പേവശി��. ൈക നിറെയ ശ�ളം 
വാ�ി ഉ�ാഹേ�ാെട മൂ�് വർഷം കട�ുേപായി.  പി�ീട് ബാ�് േജാലി 
തനി�് അനുേയാജ�മ� എ�് തിരി�റി�ു, മന�ിന് ഇഷ്ടെ��, 
െവ��വിളികൾ നിറ� േജാലി െച�ണെമ�് തീരുമാനി��.

ബാ�് േജാലി ഉേപ�ി�ി�് ഒ�ാമത് ഒരു അേമരി�ൻ ക�നിയിൽ േജാലി�് 
േചർ�ു.  ചില നാള�കൾ�് േശഷം അതും തനി�് അനുേയാജ�മായത� എ�് തീരുമാനി��.  
ആ േജാലിയിൽ നി�ും പുറേ��് േപായി.  അതിനുേശഷം തെ� അടു� ല��മായ അേമരി�ൻ 
�ാപനമായ ജി ഇ ക�ാപി�ലിൽ േജാലി�് �പേവശി��.  ഈ േജാലിയിൽ ഇ�ർെന�് അെ��ിൽ 
ഓൺൈലൻ ആകു�ു ഇനി വലിയ വി�വം സൃഷ്ടി�ുവാൻ േപാകു�ത് എ�് ധീപ് കൽറ മന�ിലാ�ി.   
അ�െന അയാൾ തെ� ബിസിന��ം, ഓൺൈലൻ അടി�ാനമാ�ി �പവർ�ി�ാൽ അത് വലിയ മാ�ം 
തെ� ജീവിത�ിൽ െകാ�ുവരുെമ�് തിരി�റി�് ജി ഇ ക�ാപി�ൽ എ� �ാപന�ിൽ നി�ും 
പുറ�ുവ�ു.  പൂർ�മായും സ�യം െതാഴിൽ െച��വാനായി തീരുമാനി��.

എ�് െതാഴിലാണ് തുടേ��െത�് ധീപ് എ�ാ േമഖലകളിലും ആരാ�ു െകാ�ിരി�ുേ�ാൾ 
അേ�ഹ�ിെ� �ശ� വിേനാദസ�ാര േമഖലയിേല�് എ�ി.  ഇ���ാർ അവരുെട ടി��് 
എടുേ��തിന് ടി��് കൗ�റുകളിൽ മണി�ൂറുകൾ കാ�ിരി�ു�ത് �ശ�ി� ധീപ് ഈ �പശ്ന�ിന് 
പരിഹാരം ഉ�ാ�ി ആള�കള�െട കഷ്ടത നിറ� യാ�തെയ ലഘുവാ�ി മാ��� തര�ിൽ ഒരു 
െവബ്ൈസ�് തുട�ുവാൻ തീരുമാനി��.  ഒരു �ാപന�ിെ� ധനസഹായേ�ാടു കൂെട തെ� 

സ്േനഹിത�ാെര കൂ�ിേ�ർ�് ഒരു െവബ്ൈസ�് ആരംഭി��.  തെ� െവബ്ൈസ�ിന് MakeMyTrip എ�് 
േപരി��.

ആദ� ര�് വർഷ�ൾ വലിയ ലാഭം ഒ�ും ഉ�ായി�.  വീ�ും ധനം നിേ�പം െച��വാൻ ആരും 
മുേ�ാ��വ�ി�.  �ാപന�ിെ� അവ� വളെര േമാശമായ സാഹചര��ിൽ േപായിെ�ാ�ിരു�ു.  
എ�ാൽ ധീപ് അ�ശാ� പരി�ശമേ�ാെട നിര�രമായി േപാരാടി ഒരു �കമമായ അവ�യിേല�് 
�ാപനെ� എ�ി��.  നാള�കൾ കട�ുേപായേ�ാൾ,  തെ� �ാപനം പരാജയ�ൾ മറ�ുെകാ�് 
അതിേവഗം മുേ�ാ��േപാകുവാൻ തുട�ി.  ചില വർഷ�ിനു�ിൽ  ര�ു ല��ിലധികം 
ഉപേഭാ�ാ�െള േനടി, വളെര വലിയ വരുമാനം ലഭി�ുവാൻ തുട�ി.  യാ�ത െച��� എ�ാവർ�ും ഒരു 
സ്േനഹിതനായി ആ െവബ്ൈസ�്  മാറി.  വർഷ�ൾ കട�ുേപാകുേ�ാറും ധീപിെ� വളർ� 
വർ�ി��െകാേ�യിരു�ു.  ഇ�് വളെര ഉയർ� നിലയിൽ എ�ി വിജയ�ിെ� പാതയിൽ തുടർ�യായി 
യാ�ത െചയ്തുെകാ�ിരി�ു�ു.

സ്േനഹമു� യൗവന�ാെര, ന�ുെട ല��ം എേ�ാഴും മുേ�ാ��� പാതയിൽ തെ� ആയിരി�ണം.  
ഏത് വിധ�ിലു� േപാരാ�ം ആയിരു�ാലും ന�ുെട ല��ം വി�് മാറുവാൻ പാടി�.  തുടർ�യായി 
േപാരാടിെകാ�് യാ�ത െചയ്താൽ നി�ള�െട ജീവിതവും അേനകർ�് ജയ�ിെ�  വഴികാ�ിയായി മാറും.
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�പിയ സേഹാ.െകവിൻ! നി�ള�െട 
േവദന ഞാൻ  മന�ിലാ�ു�ു.  
അ�പതീ�ിതമായി ക� കാഴ്ച 
ഇ�് ദുര�മായി 
മാറിയിരി�ുകയാണ്.  
നി�െളേ�ാെല, ഇ�് അേനകം 
യൗവന�ാർ ഈ പാപ�ിൽ 
കുടു�ി, പുറ�ുവരാൻ 
കഴിയാെത, ചൂ�യിൽ കുടി�ിയ 
മ��െ�േ�ാെല കഷ്ടെ�ടു�ു.   
ഒരു �പശ്ന�ിൽ നി�് 
കരകയറാൻ �ശമി�ുേ�ാൾ 
മെ�ാരു �പശ്ന�ിൽ കുടു�ു�ു.

എ�ാൽ െകവിൻ! ഈ 
െപാ��ിണ�ിൽ നി�് നി�ൾ�് 
തീർ�യായും പുറ�ുവരാൻ 
കഴിയും.  അതിന് േവ�ത് 
ഉറ��� തീരുമാനവും അ�ശാ� 
പരി�ശമവുമാണ്.  
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ആദ�ം നി�ൾ ഈ ദു�ീല�ിൽ നി�് പുറ�ുവരണെമ�് ആ�ഗഹി�ണം.  കാരണം ഈ അടിമത�ം 

നി�ള�െട മന�മാധാനെ� മാ�തമ� ബാധി�ു�ത്.  അത് നി�ള�െട കഴിവുകെളയും ഊർ�െ�യും 

ബാധി�് നി�െള തളർ�ുകളയും.  ഇതാണ് നി�ള�െട വിദ�ാഭ�ാസം ബാധി�െ�ടുവാൻ കാരണം.

ഈ ശീല�ിൽ നി�് ഞാൻ എള��ം പുറ�ുവരും എ�് പലരും പറയാറു�്.  എ�ാൽ ഈ പാപകരമായ 

അടിമ�ം അവെര തളർ�ു� ഒരു െകണിയാണ്.

ഒരു മല�ാ�ിന് മാനിെന വീഴ്�ുവാേനാ വിഴു�ുവാേനാ കഴിയി�.  കാരണം, ഒരു  മാനിെ� 

േവഗതയുമായി താരതമ�െ�ടു�ുേ�ാൾ മല�ാ�ിെ� േവഗത ഒ�ുമ�.  േഗാവണി വ�ാൽ േപാലും 

എ�ാൻ കഴിയി�. എ�ാൽ െപരു�ാ�് മാനിെ� കാലിൽ കടി�ാൻ  സാധ�തയു�്.  കാരണം, 

മല�ാ�ിന് അത് ആ�കമി�ു� ഏെതാരു മൃഗെ�യും കടി� േശഷം,  ആ മൃഗെ� തെ� ശരീരവും 

വാലും ഉപേയാഗി�് വളെര േവഗ�ിൽ ചു�ി, അ�ികെള തകർ�ാനു� ശ�ിയു�്. പി�ീട് അതിെന 

ശ�ാസം മു�ി�് തെ� െചറിയ വായ തുറ�് മൃഗെ� ജീവേനാെട വിഴു�ുവാൻ തുട�ും.  ഈ പാപശീലവും 

ഒരു മല�ാ�ിെന േപാെലയാകു�ു. അത് നെ� കടി�ാൽ വിഴു�ാെത േപാകി�.

ആകയാൽ െകവിൻ, േയശുേവ, എെ� പാപ�ൾ �മിേ�ണേമ, എെ� വിശു�ീകരി�ണേമ, ഇനി 

പാപം െച�ാെത സൂ�ിേ�ണേമ  എ�് �പാർ�ി�ുക.  ഓേരാ ദിവസവും അതിരാവിെല എഴുേ��് 

കർ�ാവിെന സ്തുതി�്, േവദപുസ്തകം വായി�്, നി�െള പരിശു�ാ�ാവിെ� കര�ളിൽ ഏൽപി�� 

െകാടു�് �പാർ�ി�ുക.  നി�ൾ�് വലിയ മാ��ള�ം ജയവും �പാപി�ുവാൻ സാധി�ും.  

ആവശ�മി�ാ� സമയ�ളിൽ േഫാൺ എടു�ണെമ�് േതാ�ുേ�ാൾ േവദപുസ്തകെമടു�് 

വായി�ുവാൻ �ശമി�ുക.  േവദപുസ്തകം വായി�ുേ�ാൾ കർ�ാവിെ� വചനം നി�ള�െട ചി�െയ 

ഭരി�ുകയും, ഹൃദയ�ിൽ സമാധാനവും വിശു�ിേയാെട ജീവി�ണെമ� ആ�ഗഹവും ഉ�ാകും.

"�കിസ്തു നി�ളിൽ ഉരുവാകുേവാളം ഞാൻ പിെ�യും �പസവ േവദനെ�ടു�വരായ എെ� 

കു�ു�െള,.." (ഗലാത�ർ 4:19) എ�ി�െന പൗേലാസ് പറയു�ത് േപാെല ന�ുെട ജീവിത�ിൽ നാം 

േയശു�കിസ്തുവിെന േപാെല വിശു�ിേയാെട ജീവി�ുവാനും, പഴയ മനുഷ�െ� സ�രൂപം മാറി �കിസ്തുവിെ� 

സ�രൂപ�ിൽ ഉരുവാേക�തിനും ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�ു.
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ന�ുെട ജീവിത�ിൽ ചില വിഷയ�ൾ നീ� നാള�കൾ ഓർ�യിൽ സൂ�ി�ാറു�്.   എ�ാൽ 
ചിലത് അൽപകാലം െകാ�് മറ�ുേപാകു�ു. ഇ�് േവഗ�ിൽ വളർ�ുെകാ�ിരി�ു� സാേ�തിക 
വികസനം കാരണം മനുഷ�െ� ഓർ�ശ�ി നാൾ�് നാൾ കുറ�്   െകാ�ിരി�ു�ു എ�് തെ� 
പറയണം.  െസൽേഫാൺ  വരു�തിന് മു�് എ�ാവരുെടയും വീ�ിെല െടലിേഫാൺ ന�റുകള�ം 
ഓർ�യിൽ മനഃപാഠമായി സൂ�ി�ിരു�വർ, ഇ�് ഏ�വും അടു� 10 േപരുെട െടലിേഫാൺ 
ന�റുകൾ േപാലും ഓർ�യിൽ വയ്�ുവാൻ കഴിയു�ി�.  യ��വൽകൃതമായ സാഹചര��ിൽ 
ജീവി�ു� ഈ േലാക�ിൽ ചിലേ�ാൾ മാതാപിതാ�ൾ�് മ�െളയും, മ�ൾ�് 
മാതാപിതാ�െളയും ഓർ�ുവാൻ േപാലും സമയമി�.  അ�തേ�ാളം മനുഷ�കുലം േവഗ�ിൽ കട�ു 
േപായ്െ�ാ�ിരി�ു�ു.  എ�ാൽ സകലെ�യും സൃഷ്ടി� കർ�ാവ് എേ�ാഴും നെ� ഓർ�ു�ു.  
നവീന േലാക�ിൽ നി�ള�െട ചു��മു� സ്േനഹിത�ാരും, ബ�ുമി�താദികള�ം എ�ിന് 
മാതാപിതാ�ൾ േപാലും നി�െള മറ�ുേപാകാം.  എ�ാൽ നെ� മറ�ാ� ഒരുവനു�്. അത് 
ന�ുെട കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു ആകു�ു.

നേ�ാട് വളെര അടു��ിൽ ആയിരി�ു� ബ��ൾ േപാലും ചിലേ�ാൾ നെ� 
മറ�ുേപാകാറു�്.  ദാവീദിെ� ജീവിത�ിൽ തെ� ഭാവികാലെ� കുറി��� 
ചി�കള�ം കരുതലും അവെ� മാതാപിതാ�ൾ�ും സേഹാദര�ൾ�ും ഇ�ാെത 

േപായിരി�ാം.  എ�ാൽ കർ�ാവിന് ദാവീദിെ� ഭാവികാലെ��ുറി�് 
പ�തിയും ല��വുമു�ായിരു�ു.  നി�ൾ ഉയർ�  നിലയിൽ ഇരി�ുേ�ാൾ 

നി�െള ഓർ�ു� അേനകർ ഈ േലാക�ിൽ ഉ�ാകാം.  
ഇ�സാേയലിെ� രാജാവിെന അഭിേഷകം െചേ��തിന്, 

കർ�ാവിനാൽ അയ�െ�� ശമുേവലിെ� ചി�യ്�് 
ദാവീദിെ� സേഹാദര�ാരാണ് രാജാവായി 

െവളിെ��ത്.  എ�ാൽ യേഹാവേയാ, എ�ാവരാലും 
ഉേപ�ി�െ�� ദാവീദിെന ഇ�സാേയലിെ� 
രാജാവായി ഓർ�ു.  നി�ൾ താഴ്ചയിൽ 
ആയിരി�ുേ�ാൾ നി�െള അേന�ഷി�ു�വനും, 

നി�ൾ�ായി കരുതു�വനും, ഓർ�ു�വനും 
കർ�ാവ് ഒരുവൻ മാ�തമാണ് എ�് മറ�ുേപാകരുത്.  

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ �പശ്ന�ള�ം, േപാരാ��ള�ം, 
ആവശ��ള�ം വരുേ�ാൾ ന�ുെട ചു��മു� മനുഷ�ർ നെ� 
മറ�ുേപാകും.  എ�ാൽ കർ�ാവ് ഒരു നാള�ം നെ� 

മറ�ാെത ഓർ�ുെകാ��ം.  അതുെകാ�് "ഒരു സ്�തീ തെ� 
കു�ിെന മറ�ുേമാ താൻ �പസവി� മകേനാടു കരുണ 

േതാ�ാതിരി�ുേമാ? അവർ മറ�ുകള�ാലും ഞാൻ നിെ� മറ�യി�..." (െയശ�ാവ് 49:15) എ�് 
കർ�ാവ് പറയു�ു.
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Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!

ചിലേ�ാെഴാെ� ന�ിൽ നി�് ന� �പാപി�വർ, നെ� 
മറ�ുേപാകുേ�ാൾ നാം േവദനി�ാറു�്.  തടവറയിൽ 
അടയ്�െ�� ഫറേവാെ� �പമാണികെള 
�ശ�ിേ��തിന് േയാേസഫിെന  നിയമി��.  അവർ 
ര�ുേപരും ക� സ�പ്ന�ൾ നിമി�ം, 
വ�സനി�ിരി�ു�ത് ക�് േയാേസഫ് അവേരാട് കാര�ം 
അേന�ഷി�ുകയും അതിന് വിശദീകരണം നൽകുകയും 
െചയ്തു.  അത് മാ�തമ�  ".... എെ� ഓർ�് എേ�ാടു 
ദയ െചയ്ത് ഫറേവാെന എെ� വസ്തുത േബാധി�ി�് 
എെ� ഈ വീ�ിൽ നി�ും വിടുവിേ�ണേമ" (ഉ��ി 
40:14) എ�് �പമാണിേയാട് അേപ�ി��.  എ�ാൽ ആ 
�പമാണികൾ�് , താൻ െചയ്ത ന� മറ�ാെത  
ഏതുവിേധനയും തെ� ആ തടവറയിൽ നി�് 
വിടുവി�ും എ�് േയാേസഫ്  കരുതിയിരു�ു.  എ�ാൽ 
നട�ത് എ�ാെണ�് അറിയാേമാ? ".... പാനപാ�ത 
വാഹക�ാരുെട �പമാണി േയാേസഫിെന ഓർ�ാെത 
അവെന മറ�ുകള�ു" (ഉ��ി 40:23).

േലാകവും മനുഷ�രും നെ� ഓർ�ാെത 
േപായാലും, മുഖപ�ം ഇ�ാ� ൈദവം  
ഏകാ�ഗ ചി��ാരായിരി�ു� 
ഓേരാരു�െരയും മറ�ാെത 
ഓർ�ുെകാ��ം.  ര�് വർഷം കഴി � 
േശഷം േയാേസഫിെന ഓർ� ൈദവം 
ഫറേവാെന ഉറ�ുവാൻ അനുവദി�ാെത, 
തെ� മറ�ുേപായ അേത പാനപാ�ത 
വാഹക�ാരുെട �പധാനി മുഖാ�രം 
ഈജിപ്തിെല െകാ�ാര�ിേല�് 
േയാേസഫിെന െകാ�ുേപായി മാനി��.  
താ�ൾ ഏത് സാഹചര��ിലായിരു�ാലും 
കല�ിേപാേക�.  നി�െള ഓർ�് 
അനു�ഗഹി�ു� ൈദവം നി�ൾ�ായി ഉ�് 
എ�ു�ത് ഒരുനാള�ം മറ�ുേപാകരുത്. 
"യേഹാവ നെ� ഓർ�ിരി�ു�ു; അവൻ 
അനു�ഗഹി�ും!"   (സ�ീർ�നം 115:12) 
എ� വചന�പകാരം േയാേസഫിെന 
മറ�ാെത ഓർ� ൈദവം നി�െളയും 
ഓർ�ുെകാ��ം.
എനി�് �പിയമു� യൗവന�ാെര, ഞാൻ 
നിെ� മറ�ുകയി� എ�് പറയു� 
സ്േനഹിത�ാരും, ബ�ുമി�താദികള�ം 
ഏെത�ിലും സാഹചര��ിൽ നി�െള 
മറ�ുേപാേയ�ാം.  എ�ാൽ കർ�ാവായ 
േയശു�കിസ്തു എ�േ��ും നി�െള 
മറ�ാ� ൈദവം എ�് ഓർ�യിൽ 
സൂ�ി��െകാ��ക.  ദാവീദ്, േയാേസഫ് 
എ�ിവെരേ�ാെല നി�ൾ ഈ േലാക�ാൽ 
അവഗണി�െ��്, വിസ്മരി�െ���േപാേയാ? 
ഭാരെ�േട�, "ഞാൻ നിെ� 
മറ�ുകളകയി�" (െയശ�ാവ് 44:21) എ�് 
പറയു� കർ�ാവ് നി�െള മറ�ാെത 
ഓർ�് അനു�ഗഹി�് ഉയർ�ും.
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കുറവുകൾ  സ�തി�ുക എ�താണ്!

കാനാവിെല കല�ാണവീ�ിൽ മു�ിരി വീ�് 

തീർ�ുേപായി. വ�ിരി�ു� എ�ാ വിരു�ുകാർ�ും 

മു�ിരിവീ�് െകാടു�ണമേ�ാ! എ�് െച��ം? 

എ�ി�െന കല�ാണവീ��കാർ ആശ�െ���.  

എ�ാൽ വീ�് 

തീർ�ുേപായത് 

മറ��വയ്�ാെത, 

തീർ�ുേപായ വാർ� 

കല�ാണവീ�ിൽ ആകമാനം 

വ�ാപി�ുവാൻ തുട�ി.  

അതുെകാ�ാകു�ു ആ 

വർ�മാനം വീ�ിൽ 

വ�ിരു� 

േയശു�കിസ്തുവിെ�  

െചവിയിലും  എ�ി, 

അ�ുതം നട�ുവാൻ ഇത് 

കാരണമായി തീർ�ു.  അവർ 

കുറവിെന ത�ള�െട ഉ�ിൽ 

തെ� മറ�� 

വ�ിരു�ുെവ�ിൽ അവിെട 

ആ അ�ുതം നട�ി�ായിരു�ു.  ജന�ൾ അവർ 

കുറവു�വർ എ�് തിരി�റിയാെത ഇരി�ു�തും, 

വിശു�ിയിെ��ിലും ത�െള വിശു��ാർ എ�് 

പുറ�് കാണി�ു�തും, സമാധാനം ഇെ��ിലും 

സമാധാനേ�ാെട ഇരി�ു�തുേപാെല 

അഭിനയി�ു�തും, മ���വേരാട് കൂ�ായ്മ 

ഇ�ാതിരു�ി��ം പുറ�് എ�ാവേരാടും ന� കൂ�ായ്മ 

ബ�ം ഉ�തുേപാെല അഭിനയി��കാണി�ു�തും, 

പലവിധ �പശ്ന�ൾ, ഭാര�ൾ, േരാഗ�ൾ, 

ആവശ��ൾ എ�ിവ ഉ�ായിരു�ി��ം എ�ാ�ിലും 

പൂർ�തയു�വെരേപാെല 

ചി�ി��െകാ�് ത�ള�െട 

കുറവുകെള 

തിരി�റിയാതിരി�ു�ത് നാം 

കാണു�ു.  ഇത് നിമി�ം 

അേനകർ കർ�ാവ് നൽകു� 

അനു�ഗഹം നഷ്ടെ�ടു�ു�ു.  

നി�ള�െട കുറവുകെള 

സ�തി�ുക, നി�ള�െട 

കുറവുകൾ എ�് തെ� 

ആയിരു�ാലും അത് നി�ൾ 

തിരി�റിയുെമ�ിൽ ഇ�് തെ� 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

അ�ുതം നട�ുവാൻ 

തുട�ും.

കുറവുകെള േയശുവിേനാട് പറയുക! 

കാനാവിെല കല�ാണവീ�ിൽ വീ�് 

തീർ�ുേപായേ�ാൾ, േയശു�കിസ്തുവിേനാട് തെ� 
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മാതാവ്, "അവർ�ു വീ�് ഇ�" (േയാഹ�ാൻ 2:3) 

എ�ു പറ�ു.  ആ വാ�് ആകു�ു 

േയശു�കിസ്തുവിെന ഒരു അ�ുതം െച��വാൻ 

േ�പരി�ി�ത്.  ആ കുറവിെന േയശുവിെ� അടു�ൽ 

െകാ�ുവരാതിരുെ��ിൽ അവിെട അ�ുതം 

നട�ി�ായിരു�ു.  എെ��ാൽ, കുറവുകെള 

നിറവാ�ുവാൻ ശ�ിയു�വൻ കർ�ാവായ 

േയശു�കിസ്തു മാ�തമാണ്.  സർ�ശ�ിയു� 

കർ�ാവിെ� അടു�ൽ ആ വാർ� 

െകാ�ുവരെ��േ�ാൾ, കർ�ാവ് കുറവിെന 

നിറവാ�ുകയും, അവിെട ഉ�ായിരു� 

എ�ാവെരയും സേ�ാഷി�ി�ുകയും െചയ്തു.  

ഇ�് അേനകം ആള�കൾ ത�ള�െട കുറവുകള�ം 

�പശ്ന�ള�ം അവരുെട സ്േനഹിത�ാേരാടും 

അയൽ�ാേരാടും പറ�് േവദനി�് 

കര�ുെകാ�ിരി�ു�ത് നാം കാണു�ു.      

നി�ള�െട കുറവുകെള പ�ുവയ്�ുവാൻ 

േയശു�കിസ്തു അ�ാെത ശരിയായ ഒരു വ��ി 

മ�ാരുമി�.  കാരണം കർ�ാവ് ഒരുവൻ മാ�തമാണ് 

നി�െള�ുറി�് കരുതു�ത് .  

നി�െള സ്േനഹേ�ാെട 

കരുതു�വൻ (1പെ�താസ് 

5:7). അധികം 

സ്േനഹി�ു�വൻ (1േയാഹ. 

4:19), നി�ൾ�ായി തെ� 

ജീവെന തെ� നൽകിയവൻ 

(േറാമർ 5:8).  അതുെകാ�് 

നി�ള�െട കുറവുകൾ 

എ�ായിരു�ാലും, 

ഹൃദയ�ിെ� ഭാര�ൾ എ�ത 

വലുതായിരു�ാലും 

ൈധര�മായി കർ�ാവിേനാട് 

പറയുക.  കർ�ാവ് 

ഒരി�ലും നി�െള 

െത�ി�രി�ുകയി�.  

സ�ായി തെ� പാപ�ൾ മറയ്�ാെത 

കർ�ാവിേനാട് പറ�ു (ലൂേ�ാസ് 19:8).  

അതുെകാ�ാകും അേ�ഹ�ിെ� കുടുംബം 

ര�ി�െ�ടുവാൻ കാരണമായത്.  േമാെശ താൻ 

തടി� നാവു�വനും, വി�നും ആെണ�് (പുറ.4:10) 

മറ��വയ്�ാെത കർ�ാവിേനാട് പറ�ു.  

േനാ�ുവിൻ! ആ േമാെശെയയാണ് കർ�ാവ് 

ശ�മായി ഉപേയാഗി�ത്.   

മേനാവ�സനേ�ാടിരു� ഹ� കർ�ാവിെ� 

സ�ിധിയിൽ തെ� തെ� പകർ�ു (1ശമു.1:15), 

അതുെകാ�് അവൾ വലിയ സമാധാനേ�ാെട 

തിരി��േപായി.  അതുേപാെല നി�ൾ�ും 

നി�ള�െട പാപ�ള�ം, കുറവുകള�ം ആവശ��ള�ം 

പ�ുവയ്�ാനു� അനുേയാജ�മായ �ലം 

കർ�ാവിെ� സ�ിധി മാ�തമാണ്.  കർ�ാവിെ� 

അടു�ൽ ഒ�ും മറ�� വയ്�രുത്.  നി�ള�െട 

അവ�കൾ അതുേപാെല കർ�ാവിേനാട് 

പ�ുവയ്�ുക.  അ�ുതം െച��� കർ�ാവിെ� 

ശ�ി നി�ള�െട ജീവിത�ിലും നി�ൾ�് 

തിരി�റിയുവാൻ കഴിയും.

േയശു പറയു�തുേപാെല െച��ക!

കാനാവിെല കല�ാണവീ�ിൽ വീ�് തീർ�ുേപായ 

വാർ� കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തുവിേനാട് 

പറ� തെ� മാതാവ്, "ശു�ശൂഷ�ാേരാട്: അവൻ 

നി�േളാട് എെ��ിലും ക�ി�ാൽ അതു െചയ് 

വിൻ" (േയാഹ 2:5) എ�ു പറ�ു.  അത് 

ശു�ശൂഷ�ാർ അതുേപാെല അനുസരി�് 

�പവർ�ി��.  അതുെകാ�ാകു�ു അവെരെ�ാ�് 

അവിെട ഒരു അ�ുതം കാണുവാൻ കഴി�ത്.
ഇ�ും അേത കർ�ാവ് നി�േളാട് എ�് 

െച��വാൻ ആവശ�െ�ടു�ുേവാ അ�െന തെ� 

െച��ക.  അേ�ാൾ നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

അ�ുത�ൾ കാണാൻ കഴിയും.  കർ�ാവ് 

നി�േളാട് ഉേപ�ി�ുവാൻ പറയു� കാര��ൾ 

ഉേപ�ി�ുക, സ�ീകരി�ുവാൻ പറയു� കാര��ൾ 

അ�െന തെ� സ�ീകരി�ുക. നി�ളാൽ 

െച��വാൻ കഴിയാ� കാര��ൾ െചേ��തിന് 

കർ�ാവ് ഒരുനാള�ം നി�േളാട് പറയുകയി�.  

എെ��ാൽ നി�ള�െട 

അവ�കെള�ാം 

കർ�ാവിന് ന�ായി 

അറിയാം.  തെ� മ�ള�െട 

തലയിൽ വലിയ ചുമട് 

കയ�ിവയ്�ു� ഒരു മാതാവ്, 

തെ� കു�ിന് ഇ�ത മാ�തേമ 

ചുമ�ുവാൻ കഴിയുകയു�� 

എ�് 

അറി�ിരി�ു�തുേപാെല, 

നി�െളെ�ാ�് ഇ�ത 

മാ�തേമ െച��വാൻ 

കഴിയുകയു�� എ�് 

നി�ള�െട പരമ പിതാവായ 

േയശു�കിസ്തു ന�ായി 

അറിയു�ു.  ചില 

സമയ�ളിൽ, കർ�ാവ് അരുളിെ���� 

കാര��ൾ നി�ൾ�് അവിശ�സനീയമായതാകാം.
എ�ാൽ വിശ�ാസേ�ാെട അതിന് വിേധയെ�ടുക.  

കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു അവിെടയു� 

ശു�ശൂഷ�ാേരാട്, ക�ാ�ത�ളിൽ െവ�ം 

നിറ�ുവാൻ പറ�ത് മാ�തമ�, ആ െവ�ം േകാരി 

വിരു�ുവാഴി�ു െകാ�ുേപായി െകാടു�ിൻ എ�ു 

പറ�ു.   അേ�ാൾ ആ ശു�ശൂഷ�ാർ, 'നാം അേ� 

ഇേ�ാൾ ഈ പാ�ത�ളിെല�ാം െവ�ം നിറ�ത്, 

ഈ െവ�ം െകാ�് വിരു�ുവാഴി�് െകാടു�ുവാൻ 

പറയു�േ�ാ' എ�് പറ�് പിറുപിറു�ി�.  

കർ�ാവിെ� വാ�ുകൾ അ�െന  അവർ 

വിശ�സി��.  അവരുെട വിശ�ാസമാണ് െവറും െവ�ം 

വീ�ായി മാറുവാൻ ഇടയാ�ിയത്.
�പിയെ�� യൗവന�ാെര, നി�ള�െട വിശ�ാസമാണ് 

അ�ുത�ൾ കാണുവാൻ ഇടയാ�ു�ത്.  

സംശയി�ാെത കർ�ാവിെ� വാ�ുകൾ 

അ�െന തെ� വിശ�സി�ുക.  നി�യമായും 

നി�ൾ അ�ുത�ൾ കാണും. 
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കൺേമാഹം

 2 ശമുേവൽ 11:1 രാജാ��ാർ യു��ിന് 

പുറെ�േട� സമയ�് രാജാവായ ദാവീദ് തെ� 

ൈസന�ാധിപനായ േയാവാബിെന യു��ിന് 

അയ� േശഷം െയരുശേലമിൽ തെ� പാർ�ു.  

യു�മു�ണിയിൽ അേ�ാന�െര എതിർ�് 

യു�ം െചയ്തുെകാ�് നിൽേ�� രാജാവായ 

ദാവീദ്, യു�കാല�ിൽ യു��ിന് േപാകാെത, 

അ�ശ�നായി തെ� െകാ�ാര�ിെ� 

മ���ാവിൽ ഉലാ�ിയേ�ാൾ രാജാവിെ� 

ക��കൾ െകാ�ാര�ിന് അരികിൽ 

പാർ�ിരു� ബത്-േശബ എ� സു�രിയായ 

സ്�തീയിൽ ആകൃഷ്ടനായി.  ഉടെന ആ സ്�തീ 

ആെര�് അേന�ഷി�് അവൾ തെ� 

പ�ാള�ാരിൽ ഒരുവനായ ഊരീയാവിെ� ഭാര� 

എ�റി�ി��ം, കൂ�കാരനു� 

യാെതാ�ിെനയും േമാഹി�രുത് (പുറ.20:17) 

എ� യേഹാവയുെട �പമാണം ലംഘി��െകാ�്, 

കൺേമാഹ�ാൽ വശീകരി�െ��്, ആ 

സ്�തീെയ വിളി�� െകാ�ുവരാൻ പറയുകയും 

അവേളാട് െത�് െച��കയും െചയ്തു.

ഇതിനാൽ കർ�ാവ് േകാപി�ുകയും, നാഥാൻ 

�പവാചകെന അയ�് ഒരു ഉപമയിലൂെട ദാവീദിെ� 

െത��കൾ േബാധ�െ�ടു�ി.  അത് മാ�തമ�, 

ദാവീദ് െചയ്ത ഈ കാര�ം നിമി�ം അവെ� 

ഭവന�ിൽ നി�് വാൾ മാറി േപാവുകയി� 

എ�ും, അവെ� ഭാര�മാർ�ും ഇതുേപാലു� 

അവ� ഉ�ാകും എ�ും കർ�ാവ് ശപി��.  

അേ�ാൾ ദാവീദ് സ�ീർ�നം 51 ൽ 

എഴുതെ��ിരി�ു� പാപ�മയുെട �പാർ�ന 

േവദനേയാെട െചാ�ി, മനം തിരി�് 

കർ�ാവിൽ നി�് �മ �പാപി�ുകയും 

െചയ്തു.  എ�ിലും നീ  ഈ �പവൃ�ിയിൽ 
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യേഹാവയുെട ശ�തു�ൾ ദൂഷണം 

പറവാൻ േഹതു 

ഉ�ാ�ിയതുെകാ�ു നിന�ു 

ജനി�ി��� കു�ു 

മരി��േപാകും എ�് കർ�ാവ് 

അരുളിെ�യ്തു.  അതുേപാെല 

ഊരിയാവിെ� ഭാര� ദാവീദിനു 

�പസവി�  കു�ിന് 

കഠിനേരാഗം ബാധി��.  ആ 

കു�് മരി��േപായി.

"ദാവീദ് യേഹാവയ്�് 

�പസാദമായു�തു െചയ്തു; 

ഹിത�നായ ഊരീയാവിെ� കാര��ിൽ 

മാ�തമ�ാെത അവൻ തേ�ാടു ക�ി�തിൽ 

ഒ�ും തെ� ആയുഷ്കാലെ�ാരി�ലും 

വി��മാറീ�ി�"  (1 രാജാ. 15:5) എ�ി�െന 

തിരുെവഴു�് ദാവീദിെന കുറി�് സാ�ി 

പറയു�ു.

�പിയ കു�ു�െള, "�പവൃ�ിയിൽ 

സാമർഥ�മു� പുരുഷെന നീ കാണു�ുേവാ? 

അവൻ രാജാ��ാരുെട മു�ിൽ നില്�ും; 

നീച�ാരുെട മു�ിൽ അവൻ നില്�യി�" 

(സദൃശ�. 22:29) എ� വചന�പകാരം, 

ജാ�ഗതേയാെട ഇരിേ�� കാര��ളിൽ 

ജാ�ഗതേയാെട ഇരി�ുക. കർ�ാവ് 

നി�ള�െട േമൽ വ�ിരി�ു� 

വിശ�ാസെ� ഒരുനാള�ം നശി�ി�� 

കളയരുത്.  േജാലി െചേ�� 

സമയ�് േജാലി െച��ക, 

കളിേ�� സമയ�് 

കളി�ുക (work while you 

work and play while you play) 
എ� പഴെ�ാ�് �പകാരം 

പഠിേ�� സമയ�് പഠി�ുക, 

ഉറേ�� സമയ�് ഉറ�ുക, 

രാ�തി മുഴുവൻ ഉണർ�ിരു�് 

െമാൈബലിൽ സമയം കള�് 

േമാശമായ സ്േനഹിത�ാേരാട് ബ�ം 

വ�് േഫസ്ബു�്, വാട്സ്ആ�് 

തുട�ിയവയിലൂെട ജീവിതം വ�ർ�മാ�ി 

കളയരുത്.

�പിയ യൗവന�ാെര, ദാവീദ് തെ� അ�ശ� 

നിമി�ം കർ�ാവിെ� േകാപ�ിന് 

ഇരയായി തീർ�ത് േപാെല നി�ള�ം ക�ിൽ 

കാണു�െത�ാം േമാഹി�്, 

പരിശു�ാ�ാവിെന ദുഃഖി�ി�് �പാപി� 

അഭിേഷകവും , ന� അവസര�ള�ം 

നഷ്ടെ�ടു�ി കളയരുത്.
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േലഖകൻ: നമസ്കാരം!

സേഹാദരി  ര��സാവ�ാരി: നമസ്�ാരം 

സേഹാദരാ!

േലഖകൻ: നി�െള കുറി��� വിവര�ൾ അ�ം 

പ�ുവയ്�ാേമാ?

ര��സാവ�ാരി: സേഹാദരാ, ഞാൻ ര��സാവ 

േരാഗ�ാൽ ബാധി�െ��ിരു�ു.  അേനകം 

ൈവദ��ാെര  സ�ർശി��, എെ� 

വസ്തുവകകെള�ാം ചികി�യ്�ായി െചലവഴി��.  

എ�ാൽ ആെരെ�ാ�ും എെ� സൗഖ�മാ�ുവാൻ 

കഴി�ി�.  ഈ േരാഗ�ിെ� കാഠിന�ം  ഒേ�ാ 

രേ�ാ വർഷം മാ�തമ�, 12 വർഷ�ൾ നീ�ുനി�ു.  

ഞാൻ കട�ുവ�തായ വഴികൾ വളെരയധികം 

�പയാസേമറിതായിരു�ു.

േലഖകൻ: നി�ള�െട സഹിഷ്ണുത 

�പശംസനീയമാണ്.  ഒരു െചറിയ തലേവദന വ�ാൽ 

േപാലും മരി��േപാകു�ു എ�് പറയു�വരുെട മേ�� 

േവദനയുമായി 12 വർഷം എ�െന ത�ിനീ�ി? 

ര��സാവ�ാരി: അേ�ാ! ഞാൻ അനുഭവി� 

കഷ്ടപാടുകൾ അ�സ�ൽ�െമാ�ുമ�.  എെ� േരാഗം 

നിമി�ം ഞാൻ ആെരയും െതാടുവാൻ പാടി�, ആരും 

എെ�യും െതാടുവാൻ പാടി�.  മറി�് െതാ�ാൽ 

മലിനമായി േപാകും.  എ�ിന് ഞാൻ ഏെത�ിലും ഒരു 

വസ്തുവിെന െതാ�ാൽ അതും മലിനമാകും (േലവ�ാ. 

15:25-28).  ആയതിനാൽ എനി�് 

�പാർ�നാലയ�ിേലാ, യാെതാരു 

ഉ�വ�ളിേലേ�ാ, കുടുംബ 

ആേഘാഷ�ളിേലേ�ാ േപാകുവാൻ കഴിയി�.  

എെ� വീ�ിൽ നി�് പുറ�് വരുവാൻ കഴിയുകയി�.  

േരാഗ�ിെ� കാഠിന�േ��ാൾ ഒ�െ�ടു�ലാണ് 

എെ� ഏ�വുമധികം തകർ�ത്.  ദിനവും സൗഖ�ം 

�പാപി�ുവാൻ പലവിധ�ിൽ പരി�ശമി�ി��ം 

പരാജയം മാ�തമാണ് ഉ�ായത്.  ക��നീർ ക��നീർ 

..... ക��നീേരാടുകൂടിയാണ് ഓേരാ നാള�ം ഞാൻ 

കട�ുേപായത്.

േലഖകൻ: കഷ്ടം ... ശരി! സൗഖ�ം �പാപി�ുവാൻ 

'േയശു' ആണ് വഴി എ�് എ�െനയാണ് 

അറി�ത്?
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ര��സാവ�ാരി: േയശു കുഷ്ഠേരാഗികെള 

സൗഖ�മാ�ിയതും, കുരുട�ാർ�് കാഴ്ച 

നൽകിയതും, െചകിട�ാർ�് േകൾവി നൽകിയതും, 

സൗഖ�മാ�ാൻ കഴിയാ� കഠിന േരാഗ�ൾ 

സൗഖ�മാ�ിയതും എെ� അയൽ�ാരും 

ബ�ു�ള�ം സംസാരി�ു�ത് ഞാൻ േക�ി���്.  

അേ�ാഴാണ് എനി�ും ജീവി�ുവാൻ കഴിയും എ� 

വിശ�ാസം എെ�യു�ിൽ ജനി�ത്.  മാ�തമ� 

േയശുവിെ� വസ്�ത�ിെ� െതാ�ൽ െതാ�വർ�് 

ഒെ�യും സൗഖ�ം വ�ു (മർെ�ാസ് 6:56) 

എ�ു�തും ഞാൻ േക�റിയുകയും  

അ�ുതെ�ടുകയും    െചയ്തു. ആയതുെകാ�് 

േരാഗികെള സൗഖ�മാ�ു� ശ�ി േയശുവിന് 

ഉെ��് വ��മായി തിരി�റി�ു.  േയശുവിെന 

എ�െനെയ�ിലും സ�ർശി�ണം, സൗഖ�ം 

�പാപി�ണം എ�് എെ� മന�ിൽ തീരുമാനി��.

േലഖകൻ:  േയശു�കിസ്തുവിെന എ�െനയാണ് 

സ�ർശി�ത്?  നി�ള�െട 

വീ�ിേല�് �ണിേ�ാ?

ര��സാവ�ാരി: 

േയശുവിെന 

എ�െനെയ�ിലും 

സ�ർശി�ണം എ�് 

എെ� ഹൃദയം 

ദാഹി��െകാ�ിരു�ു.  

എ�ാൽ ഞാൻ 

െതാ��കൂടാ�വള�ം  

സമൂഹ�ാൽ 

ഉേപ�ി�െ��വള�ം 

ആയിരു�ു.  

അതുെകാ�് എെ� 

വീ�ിേല�് േയശു വരുേമാ എ�് എെ� ഉ�ിൽ ഒരു 

േചാദ�ം ഉയർ�ുെകാ�ിരു�ു.  അഥവാ േയശു 

വ�ാലും, ജന�ൾ അനുവദി�ുകയി�.  ശ��് 

ദിവസം കൂനിയായിരു� സ്�തീെയ സൗഖ�മാ�ിയത് 

െകാ�് പാര�ര��ൾ ലംഘി�� എ�് േയശുവിേനാട് 

വാഗ�ാദം െചയ്ത പ�ി�പമാണികെള േപാെല 

ആെര�ിലും േയശുവിെന നി�ി�ാേലാ?  

എെ�െ�ാ�് എ�ിനാണ് അ�തയും േപർ�് 

ഉപ�ദവം! എ�ി�െന പലവിധ�ിൽ ഞാൻ ചി�ി��.  

െപാതു �ല�ളിൽ േപാകു�ത് 

നിേരാധി�െ��വളായിരു�ു ഞാൻ.  ഒരുപേ� 

ആെര�ിലും എെ� ക�ുപിടി�ാൽ, എെ� 

കെ�റിയും എ�് ഭയെ���.  എ�ാൽ േയശുവിെ� 

ചു��ം എേ�ാഴും വലിയ പുരുഷാരം ഉ�ായിരു�ു.  

അതുെകാ�് ആരും അറിയാെത പുരുഷാര�ിെ� 

തി�ിലും തിര�ിനും ഇടയിലൂെട െച�് േയശുവിെ� 

വസ്�ത�ിൽ മാ�തം െതാ�ി�് തിരി��വരണം എ�് 

തീരുമാനി��.

േലഖകൻ: നി�ള�െട ചി�ാശ�ി അപാരം! പി�ീട് 

എ�ാണ് നട�ത്?

ര��സാവ�ാരി: എെ� തീരുമാന�പകാരം എ�ാം 

മേനാഹരമായി നട�ു. ഞാൻ �പതീ�ി�ത് േപാെല 

േയശു�കിസ്തുവിെ� വസ്�തം െതാ�യുടൻ 

ത�ിലു�ായിരു� ശ�ി നിമി�ം, എെ� 

ശരീര�ിൽ നി�ു� ര��സാവം 

പിടി��െക�ിയതുേപാെല നി�ുേപായി.  ഞാൻ 

സൗഖ�ം �പാപി��.  എനി�ു�ായ സേ�ാഷ�ിന് 

അതിരി�ായിരു�ു.  തു�ി�ാടണം എ�ു�ായിരു�ു.  

എ�ാൽ എെ� േരാഗം എ�ാവർ�ും അറിയാം 

എ�ു�തുെകാ�്, എനി�് തെ�യാണ് അപമാനം 

എ�് ഭയെ��് എെ� നിയ��ി��.  ആ 

�ല�ുനി�് ആരുമറിയാെത മാറിേ�ാകുവാൻ 

പരി�ശമി�ുേ�ാൾ, േയശു�കിസ്തു എെ� 

വസ്�തെ� െതാ�ത് ആരാണ് എെ�ാരു േചാദ�ം 

േചാദി��. അ�തതെ�! എെ� ഉ�ം നടു�ിേ�ായി.  

ഞാൻ കർ�ാവിെ� മു�ിൽ വീണ് നട�െത�ാം 

പറ�ു.  പി�ീട് േയശു എെ� േനാ�ി, നിെ� 

വിശ�ാസം നിെ� ര�ി��, സമാധാനേ�ാെട േപാക 

േരാഗം നീ�ി സ��മായിരി� എ�ു പറ�ു.  

അതിനുേശഷമാണ് എെ� 

ഉ��ിൽ ആശ�ാസവും, 

സമാധാനവും, 

സേ�ാഷവും നിറ�ത്.  

േയശുവിെന സ�ർശി� 

േശഷമാണ് എെ� 

ക��നീരിെ� ജീവിതം  

ആന��ിെ� 

ജീവിതമായി മാറിയത്.  

ര��സാവ�ാരി: ന�ി 

വിട പറയു�ു.

 േലഖകൻ: വിശ�ാസം 

എ�ത് 

ആശി�ു�തിെ� ഉറ��ം 

കാണാ� കാര��ള�െട നി�യവും ആകു�ു!   

താൻ സൗഖ�ം �പാപി�ു�തിന് മുേ�  േയശുവിെന 

കുറി�് േകൾവിെപ�തുേപാെല വിശ�സി��.  

അതിനാൽ സ�ീകരി� ൈദവീക സൗഖ�ം േരാഗം 

വ�ുേപായി എ� അധമ മേനാഭാവം തെ� 

കീഴ്െ�ടു�ുവാൻ അനുവദി�ാെത, പരാജയെ� 

കീഴ്െ�ടു�ിയ ധീര മേനാഭാവം!  പല ൈവദ��ാെര 

ക�ി��ം സൗഖ�ം ഉ�ായി� എ�ുവ�് 

മടു�ുേപാകാെത, സൗഖ�ം ലഭി�ു�തുവെര   

അ�ശാ� പരി�ശമം െചയ്ത,  12 വർഷം 

ര��സാവ�ാരി ആയിരു� ഈ സ്�തീയിൽ നി�് 

നാം പഠിേ��ത് ആവശ�മേ�ത!

�പിയ യൗവന�ാെര, ആേരാ ഒരു വ��ി 

േയശുവിെന�ുറി�് പറ� സാ��ം ഒരു 

ര��സാവ�ാരിയായ സ്�തീയുെട 

ജീവിത�ിൽ വലിയ അ�ുതം നട�ുവാൻ 

കാരണമായിതീർ�ു.  നി�ള�ം േയശു 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ െചയ്ത ന�കെള 

നി�ള�െട സ്േനഹിത�ാേരാട് പ�ിടുേ�ാൾ 

നി�യമായും അത് വലിയ ഫലം നൽകും.
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