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നി�ള�െട കുടുംബെ�യും 

ബാല�െ��ുറി��ം പറയാേമാ?

ഞാൻ ധർ�പുരി ജി�യിെല ഒരു �കിസ്ത�ൻ 

കുടുംബ�ിലാണ് ജനി�ത്, വളർ�ത് കർണാടക 

സം�ാന�ിലാണ്.  എെ� സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസം 

അവിെടയായിരു�ു.   എെ� അ�ൻ �ശീ. മധുവും, 

അ� �ശീമതി. സുമതിയും ആണ്.   എനി�് 

അേശാകൻ എ� ഒരു സേഹാദരനുമു�്. അവൻ 

BE പൂർ�ിയാ�ി ഒരു ക�നിയിൽ  േജാലി 

െച���ു.

സൂ�ർ ...... മേനാഹരമായ കുടുംബം!  നി�ള�െട 

സ്കൂൾ വിദ�ാഭ�ാസെ��ുറി�്  പറയാേമാ?

പ�ാം�ാസ് വെര എനി�് പഠന�ിൽ വലിയ 

താൽപര�മി�ായിരു�ു.  അതുവെര 

ല��േ�ാടുകൂടി പഠി�ി�ി�.  പതിെനാ�ാം 

�ാസിലായേ�ാഴാണ്   അതീവ താൽപര�േ�ാടും 

ആ�ാർ�തേയാടും  പഠി�ുവാൻ തുട�ിയത്.  D 

Pharm എ� 6 വർഷെ� േകാഴ്സ്  പഠി�ുക 

എ�ത് എെ� സ�പ്നമായിരു�ു.

ശരി .... നി�ൾ നി�ള�െട സ�പനമായ D Pharm 

േകാഴ്സ് പഠി�്,    സ�പ്നം 

സാ�ാത്കരി��േവാ?

പറയാം ..... ഞാൻ പ���ാം �ാസിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ കർ�ാവ് എെ� ശു�ശൂഷയ്�് 

വിളി��.  പെ�, ഞാൻ അത് നിരസി��.  Doctor of 

Pharmacy ആവുക എ�തായിരു�ു എെ� 

ആ�ഗഹം എ�ു�തുെകാ�് , ശു�ശൂഷയിൽ 

�പേവശി�ാൻ ഞാൻ ആ�ഗഹി�ി�.  എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ�ും അത് ഇഷ്ടെ��ി�. ന�ായി 

പഠി�് പ���ാം �ാസിെല പരീ� എഴുതി.  

എ�ായാലും ന� മാർ�് േനടി എെ�  

ല��ം സാ�ാത്കരി�ണം  എ� 

സ�പ്നേ�ാെട പരീ�ാഫല�ിനായി 

കാ�ിരു�ു.

നി�ൾ �പതീ�ി�തുേപാെല ഫലം 

വേ�ാ? നി�ൾ ആ�ഗഹി� 

േകാഴ്സ് പഠിേ�ാ?

ഞാൻ എെ� 12 -ാം 

�ാസിെല 

പരീ�ാഫല�ിനായി 

കാ�ിരി�ുകയായിരു�ു.  

ഫലം വരു� ദിവസം 

രാവിെല 5 മണി�് 'ഈ 

പരീ�യിൽ േതാ�ാൽ 

എ�് െച��ം?' എ�് ഒരു 

ശബ്ദം 3 തവണ േക��.  

ആ ശബ്ദം  േക�േ�ാൾ  

എെ� ഉ�ിൽ ഒരു 

ഭയമു�ായി.  എ�ാൽ 

ഞാൻ അത് 

കാര�മാ�ിയി�.    

'കുതിരെയ യു��ിനായി 

ചമയി�ു�ു, ജയേമാ 
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കർ�ാവിൽ നി�ു വരു�ു' എ� വചനം പറ�് 

ഞാൻ വിശ�ാസേ�ാെട  �പാർ�ി��.  കാരണം, 

ഞാൻ വളെര �പയാസെ��ാണ് പഠി�് പരീ� 

എഴുതിയത്.    അതിനാൽ ഞാൻ വളെര 

�പതീ�യിലായിരു�ു.  ൈവകുേ�രം 

പരീ�ാഫലം വ�േ�ാൾ ഞാൻ കണ�ിൽ 

പരാജയെ���.  Mathematics എെ�  favourite subject 

ആയതുെകാ�് എനി�് ആ പരാജയം 

അംഗീകരി�ാൻ കഴി�ി�.   മാതാപിതാ�ൾ 

എെ� േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും  വീ�ും പരീ� 

എഴുതാൻ േ�പരി�ി�ുകയും െചയ്തു.  ര�ാം 

തവണ പരീ�  എഴുതിയേ�ാഴും േതാ��.

ശരി .... പരാജയം േനരി�േ�ാൾ നി�ള�െട 

മാനസികാവ� എ�െനയായിരു�ു?

ആവർ�ി��� പരാജയ�ൾ�് േശഷം ഞാൻ 

ൈദവമി� എ� നിഗമന�ിെല�ി.  ഞാൻ 

കഠിനാധ�ാനം െചയ്തി��ം എനി�് 

വിജയി�ാനായി�.    'േയശു 

ആവശ�െ�ടു�െത�ും െച��െമ�് നി�ൾ 

എ�ാവേരാടും പറയു�ു!  ഇേ�ാൾ നിെ� േയശു 

എവിെട?' എ�ു പറ�് എെ� സുഹൃ�ു�ൾ 

എെ� പരിഹസി�ുവാൻ തുട�ി.   ഇത് േക�് 

ഞാൻ ൈദവെ� കൂടുതൽ െവറു�് എെ� 

ഇഷ്ട�ിനനുസരി�് ജീവി�ുവാൻ തുട�ി.  

അ�ാല�് ഞാൻ േസാഷ�ൽ െന�് വർ�ിംഗ് 

ൈസ��കൾ ധാരാളം ഉപേയാഗി�ുവാൻ തുട�ി.  

എെ� മുഴുവൻ സമയവും ഞാൻ അതിനായി 

െചലവഴി��.  േസാഷ�ൽ മീഡിയയാണ് എെ� 

ജീവിതെമ�് പറ�് 8 മാസേ�ാളം ഞാൻ 

കർ�ാവിൽ നി�് േവർെപ�ിരു�ു.

ശരി ....  നി�ൾ എേ�ാൾ, എ�െനയാണ് 

കർ�ാവിേല�് മട�ിവ�ത്?

അതിരാവിെല 3 മണി�് എഴുേ��് 

�പാർ�ി�ാറു�ായിരു�ു.  എ�ാൽ ഈ 8 

മാസവും ഞാൻ �പാർ�ി�ി�.  8 

മാസ�ൾ�ുേശഷം ഒരു ദിവസം രാവിെല ഞാൻ 

െമാൈബൽ േഫാണിൽ 

േനാ�ിെ�ാ�ിരി�ുേ�ാൾ 'മു��കു�ി 

�പാർ�ി�ുക' എ�് ഒരു ശബ്ദം േക��.   ഉടെന  

ഞാൻ മു��കു�ി �പാർ�ി�ുവാൻ തുട�ി.  

അേ�ാൾ േയശുവിെ� കുരിശിെ� ദർശനം ക�് 

എെ� ഹൃദയം വ�ാെത േവദനി��.  �കൂശിെ� 

ദർശനം കാണുേ�ാൾ തെ�,  "ഞാൻ നിന�ായി 

എ�ാം സഹി��, േലാക�ിെല പഠന�ിനായി നീ 

എെ� നിരസി�ുകയാേണാ?"  എ�്  കർ�ാവ് 

എേ�ാട് േചാദി��.  ഉടെന ഞാൻ എെ� െത�് 

മന�ിലാ�ി കര�് �പാർ�ി�് എെ� തെ� 

സമർ�ി��.  േയശു എേ�ാട് സംസാരി�ുവാൻ 

തുട�ി.  ഈ യൗവന�പായ�ിൽ നിന�് എെ� 

അറിയാം.  എ�ാൽ, നിെ�േ�ാലു� അേനകം 

യൗവന�ാർ  പാപ�ിലും അടിമ��ിലും 

കുടു�ി�ിട�ുകയാണ്.  അവേരാട് ആര്  

സുവിേശഷം �പസംഗി�ും?   എ�് േചാദി�േ�ാൾ, 

എെ� ജീവിതം മുഴുവൻ ശു�ശൂഷയ്�് സമർ�ി��.

ശരി, നി�ൾ ശു�ശൂഷയിൽ 

ഏർെ��തിനുേശഷം നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

എ�ാണ് സംഭവി�ത്?

 ഞാൻ ശു�ശൂഷയ്�ായി എെ��െ� 

സമർ�ി�േശഷം, " �കിസ്തുവിെ� 

സ്േനഹ�ിൽനി�ു  നെ� േവർപിരി�ു�താർ? 

കഷ്ടതേയാ, സ�ടേമാ, ഉപ�ദവേമാ, പ�ിണിേയാ, 
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ന�തേയാ, ആപേ�ാ, വാേളാ, മരണ�ിേനാ, 

ജീവേനാ, ദൂത�ാർേ�ാ, വാഴ്ചകൾേ�ാ, 

അധികാര�ൾേ�ാ, ഇേ�ാഴു�തിേനാ, 

വരുവാനു�തിേനാ, ഉയര�ിേനാ, ആഴ�ിേനാ, 

മ�� യാെതാരു സൃഷ്ടിേ�ാ ന�ുെട കർ�ാവായ 

േയശു�കിസ്തുവിലു� ൈദവസ്േനഹ�ിൽ നി�ു 

നെ� േവർപിരി�ാൻ കഴിയി�"  (േറാമർ8:36,38,39) 

എ� വചനം കർ�ാവ്  എെ� ഓർ�ി�ി��.  

ഉടെന, "എെ� ജീവിതം പരാജയെ��ാലും ഞാൻ 

മരി�ാലും, ഞാൻ നിെ� വി�് പിരിയുകയി� 

കർ�ാേവ!" എ�് സ�യം സമർ�ി��. 2 

മാസ�ിനുേശഷം ഞാൻ പരീ� എഴുതി.  ഞാൻ 

കണ�ിൽ വീ�ും പരാജയെ���.   

എ�ുെകാ�ാണ്  എെ� 

പരാജയെ�ടു�ിയത്? എ�് ഞാൻ 

കർ�ാവിേനാട് േചാദി��.  ഞാൻ 

ന�ായി പരീ� എഴുതി, അതിലുപരി 

ഞാൻ എെ� പൂർ�മായും 

അേ�യ്�് സമർ�ി��.  ഉടെന 

കർ�ാവ് എേ�ാട് "നീ  

എ�ാണ് സമർ�ി�ത്?  

േതാ�ാലും മരി�ാലും 

ഞാൻ നിെ� 

പിരിയുകയി� എ�് 

സമർ�ി�ിേ�"  എ�് 

േചാദി��.  

അതിനുേശഷം ഞാൻ 

കർ�ാവിേനാട് ഒ�ും 

േചാദി�ി�.  അടു� 3 

മാസ�ിനു�ിൽ എനി�് 

മാരകമായ ഒരു േരാഗം പിടിെപ�് 

മരണ�ിട�യിലായി. േരാഗം 

എ�ാെണ�് കെ��ാൻ  

േഡാക്ടർമാർ�്  കഴി�ി�. 6 മാസം 

ചികി�യിലായിരു�ു.   ഒടുവിൽ, "ടിബി 

തലേ�ാറിെന ബാധി��, ദശല��ിൽ ഒരാൾ�് 

മാ�തമാണ് ഈ േരാഗം ഉ�ാകു�ത്.  

അവസാനഘ��ിൽ ഞ�ൾ�് ഒ�ും െച�ാൻ 

കഴിയി�" എ�് േഡാക്ടർമാർ  പറ�് എനി�് 48 

മണി�ൂർ സമയം നൽകി. ആ സമയ�് എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ: എവിെട ആയാലും മകൾ 

ജീവേനാെട ഇരു�ാൽ മതിെയ�് പറ �്  ICU 

വിൽ കിട�ുേ�ാൾ തെ� എെ� സമർ�ി�്  

�പാർ�ി��.    അതിനുമു�് , െപൺകു�ിെയ 

എ�െന ശു�ശൂഷയ്�് അയയ്�ും? ഒ��ം 

സുര�ിതമ�!  എ�ി�െന പല കാരണ�ൾ 

പറ�് എെ� മാതാപിതാ�ൾ എെ� 

ശു�ശൂഷയ്�് അയ�ാതിരു�ു.   കർ�ാവ് 

അവരുെട �പാർ�ന േക�് എെ� പൂർണമായി 

സൗഖ�മാ�ുകയും പുതിെയാരു ജീവിതം 

നൽകുകയും െചയ്തു.  അതിനുേശഷം ഇ�ുവെര 

ഞാൻ ആ േരാഗ�ിന് ചികി� െചയ്തി�ി�.

ൈദവ�ിന് മഹ��ം ...... പുതിെയാരു ജീവിതം 

നൽകിയ കർ�ാവിന്  നി�ൾ എ�ാണ് 

െചയ്തത്?

ഞാൻ �പാർ�ി��.... ൈബബിൾ േകാേളജിൽ 

പഠി�ാൻ  കർ�ാവ്  എേ�ാട് കൽ�ി��.  

അതനുസരി�് ഞാൻ തിേയാളജി പഠി��.  

പഠി��െകാ�ിരി�ുേ�ാൾ തെ� മുഴുവൻ 

സമയവും  ശു�ശൂഷയ്�ായി വിളി�െ���.  

ഇേ�ാൾ മുഴുവൻ സമയവും ശു�ശൂഷ 

െചയ്തുവരു�ു.

യൗവന�ാേരാട് നി�ൾ എ�ാണ് പറയാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്?

"യൗവന�ിൽ നി�ള�െട �സഷ്ടാവിെന 

ഓർ�ുക" എ�് വചനം പറയു�ു.  

യൗവന�പായ�ിൽ, േയശുവിെന 

ന�ുെട സുഹൃ�ായി 

ൈകെ�ാ�് യാ�ത 

െച��േ�ാൾ 

പരാജയ�ള�ം 

േരാഗ�ള�ം 

അപമാനവും നാം 

േനരിേട�ിവരു�ു.  

തിരി�ു േനാ�ാെത,  

അത് തരണം  

െച��വാൻ കർ�ാവിേനാട് 

കൃപ േചാദി�ുക.  

പരിശു�ാ�ാവ് നി�െള 

മുേ�ാ�് നയി�ും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ലൗകികമായ 

േമാഹ�ളിേല�് ഓടിെ�ാ�ിരു� 

സേഹാദരി അശ�നിെയ  തെ� മഹത�േമറിയ 

ശു�ശൂഷ െച��വാനാണ് കർ�ാവ്  വിളി�ത്.    

"എെ� വിചാര�ൾ നി�ള�െട വിചാര�ൾ അ�; 

നി�ള�െട വഴികൾ എെ� വഴികള�മ�" എ�് 

കർ�ാവ് അരുളിെ����ു. അതുെകാ�ാണ് 

കർ�ാവ് ചിലെര തകർ�ുകയും പണിയുകയും 

ഉപേയാഗി�ുകയും െച���ത്.  ഇ�് നി�ൾ 

േയശുവിെ� വിളി അവഗണി�ുകയാേണാ?  

സ��ം ഇഷ്ടമനുസരി�് കാര��ൾ െച�ാൻ 

നി�ൾ ബ�െ�ടുകയാേണാ? 

മാനസാ�രെ�ടുകയും േയശുവിെ� ശബ്ദം 

�ശ�ി�ുകയും കർ�ാവിെ� ഇഷ്ടം െച��വാൻ 

സ�യം സമർ�ി�ുകയും െച��വിൻ.
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ശ�ി
ആടുകെള േമയി�് മരുഭൂമിയിൽ അല�ുനട� 
ദാവീദിെ� തുടർ�ു�  വളർ�യുെട കാരണേമാ 
രഹസ�േമാ േനാ�ുകയാെണ�ിൽ, ൈസന��ള�െട 
ൈദവമായ കർ�ാവ് അവേനാെടാ�ം 
ഉ�ായിരു�ുെവ�് എഴുതിയിരി�ു�ു.   ദാവീദ് 
അനുദിനം �പബലനായതിെ� കാരണം, ആകാശവും 
ഭൂമിയും സൃഷ്ടി�  കർ�ാവ് ദാവീദ് രാജാവിെ� കൂെട 
ഉ�ായിരു�ു എ�താണ്.
അതുെകാ�ാണ് അവൻ പാടു�ത്, "ഞാൻ 
യേഹാവെയ എേ�ാഴും എെ� മു�ിൽ വ�ിരി�ു�ു.  
അവൻ എെ� വല�ുഭാഗ�ു�തുെകാ�് ഞാൻ 
കുലു�ിേ�ാകയി�" (സ�ീ.16:8).  ദാവീദിന് 
കർ�ാവിെന തെ� മു�ിൽ, തേ�ാെടാ�ം നിർ�ിയ 
അനുഭവം ഉ�ായിരു�ു.
യു�കാല�് മാ�തമ�, കരടിയും സിംഹവും 
എതിർ�േ�ാൾ മാ�തമ�, ശ�തു�ൾ അവെന 
തുര�ുേ�ാൾ മാ�തമ�, സ��ം മകൻ അബ്ശാേലാം 
മരണ�ിട�യിൽ ആയിരു�േ�ാൾ മാ�തമ�  അവൻ 
എേ�ാഴും കർ�ാവിെന തെ� മു�ിൽ നിർ�ി.  ദാവീദ് 
രാജാവിന് ആവശ�മു�േ�ാൾ മാ�തമ� കർ�ാവിെന 
അേന�ഷി�ത്.  എേ�ാഴും ൈദവെ� അേന�ഷി�ു� 
അനുഭവം അേ�ഹ�ിനു�ായിരു�ു.
തനിെ�തിെര വ� മ�നായ െഗാല�ാ�ുമായി ദാവീദ് 
തെ� ആദ� യു�ം ആരംഭി� ദിവസം മുതൽ കനാന�ർ, 
ഹിത�ർ, എബൂസ�ർ, അരാമ�ർ, െഫലിസ്ത�ർ, 
േമാവാബ�ർ എ�ിവേരാട് അവസാനം വെര നട� എ�ാ 
യു��ളിലും കർ�ാവിെന തെ� മു�ിൽ നിർ�ി 
ദാവീദ് രാജാവ്   ശ�തു�െള ചിതറി��.  മിക� വിജയം 
േനടി.

അനു�ഗഹം
ദാവീദിെ� പിതാവ്  യി�ായി  േബത് ലേഹം എ� 
െചറിയ പ�ണ�ിൽ താമസി�ിരു� ഒരു കർഷകനും 
ആട് വളർ�ു�വനും ആയിരു�ു  (1ശമു. 17:28). 
അവരുെട സ��ായ കുറ�് ആടുകെള മരുഭൂമിയിൽ 
േമയി�ിരു� ദാവീവ് ൈദവ�ാൽ അനു�ഗഹി�െ���.
ൈദവ�ിെ�  പ�തിയനുസരി�് ശമുേവൽ 
�പവാചകൻ ദാവീദിെന ഇ�സാേയലിെ� രാജാവായി 
അഭിേഷകം െചയ്തു.  െഗാല�ാ�ിെന 
പരാജയെ�ടു�ിയ േശഷം, ദാവീദിന് ശൗൽ 
രാജാവിെ�  ദൃഷ്ടിയിൽ �പീതി ലഭി��.  ശൗലിെ�  
െകാ�ാര�ിേല�് വിളി�ി��. കർ�ാവിെ� 

യു��ളിൽ േപാരാടാനു� ഉ�രവാദി�ം 
അേ�ഹ�ിന് ലഭി��.
ദാവീദ് കി�രം മുഴ�ി ശൗലിൽ നി�് ദുരാ�ാവിെന 
പുറ�ാ�ി.  അവൻ ശൗൽ രാജാവിെ� മരുമകനായി.   
അവൻ യഹൂദയുെട രാജാവായി അഭിേഷകം െച�െ���.  
ശൗൽ രാജാവിെ�  മരണേശഷം അവൻ 37 -ാം വയ�ിൽ 
ഇ�സാേയലിെ� രാജാവായി.
യേഹാവ ദാവീദിെനയും അവെ� ഭവനെ�യും 
അനു�ഗഹി��.  ഒരു വശ�് നിര�രമായ യു��ള�ം 
�ാമ�ള�ം ഉ�ായിരു�ു.  എ�ാൽ യേഹാവ ദാവീദ് 
രാജാവിേനാടുകൂെട ഇരു�് േദശെ� സംര�ി�ുകയും 
അനു�ഗഹി�ുകയും െചയ്തു.  അവൻ ശ�തു�െള 
ഒഴുവാ�ി വി�ശമി��.  കർ�ാവിന് ഒരു ആലയം 
പണിയാൻ ദാവീദ് സ�ർണം, െവ�ി, െവ�ലം, ഇരു�്, 
മരം, ക��കൾ എ�ിവ േശഖരി��.
കർ�ാവ് െയരുശേലമിൽ ദാവീദിന് മേനാഹരമായ ഒരു 
ഭവനവും മേനാഹരമായ ഒരു െകാ�ാരവും പണിതു.  
അതിെന ദാവീദിെ� നഗരം എ�ാണ് വിളി�ിരു�ത്.  
അേനകം ഭാര�മാരും ഏകേദശം 19 മ�ള�മു� അേ�ഹം 
, " നിെ� ഭവനവും രാജ�വും എെ� മു�ാെക എേ��ും 
�ാപി�െ�ടും" എ�് പറ�ുെകാ�് 
പിൻതലമുറയ്�ായി രാജ�ം �ാപി��.
എ�ാ�ിനുമുപരിയായി, കർ�ാവായ 
േയശുവിെനേ�ാലും അ�ബഹാമിെ� പു�തെനേ�ാ, 
േയാേസഫിെ� പു�തെനേ�ാ വിളി�ി�ി�.  മറി�് 
ദാവീദിെ� പു�തൻ എ�ാണ് വിളി�ിരു�ത്. ( പുതിയ 
നിയമ�ിെല 17 വാക��ളിൽ കർ�ാവായ േയശുവിെന 
ദാവീദിെ� പു�തൻ എ�് പരാമർശി�ു�ു.)   ദാവീദ് 
രാജാവിന്  ഇതിലും വലിയ എ�് അനു�ഗഹമാണ് 
ലഭി�ുക?
�പിയെ�� യൗവന�ാെര, ദാവീദിെന അനു�ഗഹി�ുകയും 
മഹത�െ�ടു�ുകയും െചയ്ത കർ�ാവ് നി�െളയും 
അനു�ഗഹി�ുകയും ഉയർ�ുകയും െച��ം.  കർ�ാവ് 
ശ�നാണ്.  എ�ാൽ കർ�ാവ് നി�േളാടുകൂെട 
ഉ�ായിരി�ണം.  കർ�ാവ് നി�േളാെടാ�മുെ��ിൽ 
നി�ൾ ശ�ിയു�വരും അനു�ഗഹി�െ��വരുമായി 
നിലനിൽ�ുവാൻ കഴിയും.    കർ�ാവായ േയശുവിെ� 
സ്േനഹ�ിൽ നി�് നി�െള 
േവർപിരി�ു�െത�ാെണ�് ചി�ി�ുക.  അവ 
ഉേപ�ി�ുക.  ആവശ��ിന് മാ�തം കർ�ാവിെന 
അേന�ഷി�ാെത കർ�ാവിെ� പാദ�ളിൽ സ�യം 
സമർ�ി�ുക.  എേ�ാഴും കർ�ാവിെന അേന�ഷി�ുക. 
കർ�ാവ് നി�െള അനു�ഗഹി�ുമാറാകെ�.
എ�ാവർ�ും �കിസ്തുമസ് ആശംസകൾ!
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�പിയ സേഹാദരി െജനി! നി�ള�െട 

ജീവിത�ിെല േവദനാജനകമായ സാഹചര�വും 

നഷ്ടവും മന�ിലാ�ാവു�േതയു��.  നി�ൾ 

മാതാപിതാ�െള നഷ്ടെ��് ഒരു വലിയ 

േചാദ�ചി�മായി ഇരി�ു�ത് വളെര 

േവദനാജനകമായ കാര�മാണ്.  അശരണരായ 

പലേരാടും സ്േനഹവും കരുണയും കാണി� 

നി�ൾ, ഇേ�ാൾ,  ആ കരുതൽ 

ആ�ഗഹി�ു�ത് മന�ിലാകു�ു.

ആേഘാഷ ദിവസ�ളിൽ സാധു�െള ഓർ�്, 

അവെര  സ്േനഹി�ുകയും, സ�ാന�ൾ 

നൽകുകയും െചയ്തിരു� നി�െള, മ���വർ  

സഹായി�ു�ത് വളെര േവദനാജനകമാണ്.

െജനി, നമു�് പിതാവിെനേയാ, മാതാവിെനേയാ 

നഷ്ടെ�ടുേ�ാൾ േയശു ന�ുെട പിതാവും 

മാതാവുമായി ഉ�രവാദിത�ം ഏെ�ടു�ുകയും 

ആ കടമ നിർവഹി�ുവാൻ തുട�ുകയും 

െച���ു.  ജീവിത�ിൽ മാതാവും പിതാവും 

നഷ്ടെ��വർ�്, കർ�ാവ് എ�ാം 

േനാ�ിെ�ാ��ം എ�തിൽ സംശയമി�.

അതിനാൽ െജനി, നി�ള�െട അവ� 

ഇ�െന മാറിയതിനാൽ തളർ�ു േപാകരുത്.  
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അവിശ�ാസികള�െട ജീവിത�ിൽ �പത�ാശ 

നൽകുവാനാണ് േയശു േലാക�ിേല�് വ�ത്.   

എെ� ജീവിതം ശൂന�മായി മാറിയിരി�ു�ു, 

ഇനി എെ� ജീവിത�ിൽ െവളി�വുമി�, 

ന�യുമി� എ�് തകർ�ിരി�ു� നി�ള�െട 

ജീവിത�ിെല െവളി�മാണ് േയശു.

നി�ൾ േയശുവിെന മുറുെക പിടി�ുേ�ാൾ, 

നി�ള�െട നിരാശ നിറ� ജീവിതം 

�പത�ാശയു�താ�ാൻ കർ�ാവിന് കഴിയും.   

കയ്�ായിമാറിയ നി�ള�െട ജീവിതം വീ�ും 

മധുരമു�താ�ി മാ��ം.

ഈ അവ�യിലും മുേ�ാ�് േപാകാൻ 

കർ�ാവ് നി�െള സഹായി�ും.  നി�ള�െട 

ര�ുേപരുെട ജീവിതെ�യും കർ�ാവ് 

ഉയർ�ും.  മ���വെര സഹായി�  ഞാൻ,  

ഇ�് സഹായ�ിനായി കാ�ിരി�ു�ു എ�് 

ചി�ി�് വഴിെത�ി േപാകരുത്. നി�െള  വീ�ും 

നൽകു� കര�ളാ�ി മാ�ാൻ േയശുവിന് 

കഴിയും.

നി�െളേ�ാെല, യൗവന�ാരിയായ െസൽവ 

െസജിഭായി, മാതാപിതാ�െള നഷ്ടെ��്  

േബാർഡിംഗ് സ്കൂളിൽ പഠനം പൂർ�ിയാ�ി, 

ഒരു ഫാക്ടറി �ാപി�് ഇ�് ഒരു ജയാളിയായി 

മുേ�റുകയാണ്.  അവൾ തളർ�ുേപാകാെത,   

േഹാ�ലിൽ വ�് അറി�  േയശുവിെ� 

ഉപേദശ�ൾ �ശവി��, വിശ�സി��, 

ആ�വിശ�ാസേ�ാെട �പവർ�ി��.  

�പതികൂല�ളിൽ നി�് പുറ�ുകട�് േയശു 

എെ� സഹായി�ും എ� ഉറ� 

വിശ�ാസേ�ാെട �പവർ�ി��, വിജയം 

ൈകവരി��.

െജനി, നി�ൾ�ും ഇേത വിശ�ാസം 

പി�ുടരുവാനും, ന�ായി പഠി�് നി�ള�െട 

സ�പ്നമായ ക�നി �ാപി�ുവാനും, 

അേനകരുെട ജീവിത നിലവാരം ഉയർ�ുവാനും 

കഴിയും.

തുടർ�ും   നി�ൾ  തളർ�ിരി�ുവാൻ 

േപാകുകയാേണാ? അേതാ  വീ�ും എഴുേ��്, 

വിശ�ാസ�ിൽ ശ�ി�പാപി�്, േയശുവിെ� 

കൃപയാൽ നി�ള�െട സ�പ്നം 

സാ�ാത്കരി�ുവാൻ �പവർ�ി�ു�ത് 

തുടരു�ുേവാ?

നി�ൾ താമസി�ു� �കിസ്ത�ൻ 
േഹാ�ലിൽ നിര�രം �പാർ�നേയാടും 
വിശ�ാസേ�ാടും കൂെട  പഠി�ാൻ 
�ശമി�ുക.

�പയാസം വരുേ�ാൾ അതിജീവി�ാൻ 
നിരവധി സാ���ൾ േകൾ�ുവാൻ  
�ശമി�ുക.  തിരുവചനം വായി�ാൻ 
തുട�ുക.  നി�ള�െട വിശ�ാസം 
ശ�ിെ�ടും.  ഒരു പുതിയ �പതീ� 
ഉ�ാകും.

എ�ാ ആഴ്ചയും പതിവായി 
േദവാലയ�ിൽ േപാകാൻ തീരുമാനി�ുക.

എ�ുെകാ�ാണ് എനി�് ഇത് 
സംഭവി�ത് എ� ചി� ഉ�ാകുേ�ാൾ, 
േയശു എെ� സ്േനഹി�ു�ു, േയശു 
എെ� ജീവിത�ിൽ ഒരി�ലും തി� 
െച��കയിെ��ും, എെ� 
ൈകവിടുകയിെ��ും ഇടയ്�ിെട പറ�് 
നി�ൾ സ�യം  ശ�ിെ�ടണം.

"എെ� ശ�നാ�ു�വൻ മുഖാ�രം 
ഞാൻ സകല�ിനും മതിയാകു�ു" 
(ഫിലി.4:13) എ� വചനമനുസരി�് 
വിശ�ാസേ�ാെട �പവർ�ി�ുക!

െജനി നി�ൾ�് എെ� സ്േനഹം 
നിറ� �കിസ്തുമസ് ആശംസകൾ!
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ഈ േലാക�ിൽ ജീവി�ു� ജന�ളിൽ 
ചിലർ  മാളിക േപാലു� വീടുകളിലും, ചിലർ 
കുടിലുകളിലും, ചിലർ സാധാരണ 
വാസ�ല�ളിലുമാണ് താമസി�ു�ത്.  
ഇതിൽ ഉ�തരും, താഴ്�വരും, ധനികരും, 
ദരി�ദരും, �ാനികള�ം, മൂഢ�ാരും, 
ദുഷ്ട�ാരും, നീതിമാ�ാരും ഉെ��ിലും 
അവരുെട ജീവിതരീതിയും ജീവിത 
നിലവാരവും 
വ�ത�സ്തമാെണ�ിലും 
അവെര�ാം ഈ 
ഭൂമിയിൽ ജനി�് ജീവി�് 
ഒരു നാൾ ഈ േലാകം 
വിടണെമ�താണ് 
ൈദവ�ിെ� നിയമം.  
എ�ാൽ കർ�ാവ് 
അവേരാട് 
എ�ാവേരാടും, ".... തെ� 
സൂര�െന ഉദി�ി�യും 
നീതിമാ�ാരുെടേമലും നീതിെക�വരുെടേമലും 
മഴ െപ�ി�യും െച���ുവേ�ാ" (മ�ായി 
5:45) എ�് പറയു�തിൽ നി�ും 
ൈദവ�ിെ� നിഷ്പ�മായ സ്േനഹം 
െവളിെ�ടു�ു.

കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു ഈ ഭൂമിയിൽ 
വ�ത് ഒരു �പേത�ക ജാതിേയാ മതേമാ 
�ാപി�ുവാന�.  ഈ ഭൂമിയിൽ പാപം 
െചയ്ത് ജീവിതം നശി�ി��െകാ�ിരി�ു� 
ഓേരാ മനുഷ�െനയും ര�ി�ുവാനാണ് 
കർ�ാവ് മനുഷ�നായി അവതരി�ത്.  ഒരു 
രാജാവിെ� മന�ിൽ അട�ാ� ഒരു 
സംശയം ഉ�ായിരു�ു.  അതായത്, 

മനുഷ�െന ര�ി�ാൻ 
േയശു എ�ിനാണ് 
വ�ത്?  കർ�ാവ് 
എ�ാ�ിെ�യും 
സൃഷ്ടാവാണേ�ാ! 
മനുഷ�െന ര�ി�ാൻ 
ഒരു മാലാഖെയ 
അയ�ിരി�ാമേ�ാ!  
കർ�ാവ് എ�ിനാണ് 
വ�ത്?  രാജാവ് തെ� 
മന�ിെല സംശയം 

മ��ിേയാട് േചാദി��.  രാ�തി മുഴുവൻ 
ആേലാചി�് മ��ി ഒരു തീരുമാന�ിെല�ി.  
അടു� ദിവസം രാജാവിെ� െകാ�ാര�ിൽ 
േപായി   മനുഷ�െന ര�ി�ാൻ കർ�ാവ് 
വ�െത�ിനാെണ� രാജാവിെ� 
േചാദ��ിന് ഉ�രം കെ��ിയതായി  
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പറ�ു.     വരൂ, നമു�് െകാ�ാര�ിൽ നി�് 
അ�ര�് േപാകാം എ�് പറ�ു.  രാജാവും 
തെ� മകനും ഒരു വലിയ ജന�ൂ�വും 
യു�േസവകരുമായി നദി മുറി��കട�ാൻ 
ഒരു�ുേ�ാൾ, അ�പതീ�ിതമായി മ��ി 
രാജാവിെ� മകെന നദിയിേല�് ത�ിയി��.  
ഇത് ക� രാജാവ് മെ�ാ�ും ചി�ി�ാെത, 
നദിയിേല�് ചാടി മകെന ര�ി��.  
േകാപേ�ാെട പുറേ��് വ� രാജാവ് 
മ��ിേയാട്: "എ�ിനാണ് എെ� മകെന 
പുഴയിേല�് ത�ിയത്?" എ�് േചാദി��.  
"താ�ള�െട മകൻ നദിയിൽ വീണേ�ാൾ  , 
അവെന ര�ി�ാൻ ഞാൻ ഉ�ായിരു�ു,  
യു� ഭട�ാരു�ായിരു�ു, ഇ�തെയാെ� 
ഉ�ായിരു�ി��ം രാജാവ് എ�ിനാണ് 
നദിയിേല�് ചാടിയത്" എ�് േചാദി��.  
"ഞാൻ അവെന 
അ�തയധികം 
സ്േനഹി�ു�തിനാൽ, 
മ�ാെരയും 
കാ�ുനിൽ�ാെത ഞാൻ 
സ�യം നദിയിൽ ചാടി 
അവെന ര�ി��" എ�് 
രാജാവ് പറ�ു.  

അേ�ാൾ മ��ി 
രാജാവിേനാട് : "രാജാേവ, 
പാപ�ിലും ശാപ�ിലും 
പിശാചിെ� പിടിയിലും 
അകെ��് മരണ�ിേല�് 
േപായിെ�ാ�ിരി�ു� തെ� മ�െള 
ര�ി�ാനാണ് കർ�ാവായ േയശു�കിസ്തു 
തെ� ദൂത�ാെര അയ�ാെത, 
മനുഷ�പു�തനായി ഈ ഭൂമിയിേല�് 
വ�െത�് പറ�ു.   കർ�ാവ്  
മുഖപ�മി�ാ�വനാണ്.  അതുെകാ�ാണ് 
കർ�ാവ്  പണ�ാരെനേ�ാ, ദരി�ദെനേ�ാ, 
അടിമെയേ�ാ, യജമാനെനേ�ാ, 
ന�വെനേ�ാ, േമാശെ��വെനേ�ാ, 
പുരുഷെനേ�ാ, സ്�തീെയേ�ാ, 
െവള��വെനേ�ാ, കറു�വെനേ�ാ 
യാെതാരു വിേവചനവുമി�ാെത മനുഷ�െന 
ര�ി�ാൻ വ�തും ജീവത�ാഗമായി 
മാറിയതും". 

േയശു എ�ാ മനുഷ�േരാടും  മുഖപ�മി�ാെത 
ഒരുേപാെല സ്േനഹം കാണി�തുേപാെല, 
നാമും ഈ ആേഘാഷദിന�ളിൽ നമു�് 
ചു��മു� സാധു�ള�ം ദരി�ദരും 

ദുർബലരുമായ ആെരയും  ഉേപ�ി�ാെത 
�കിസ്തുവിെ� സ്േനഹം െവളിെ�ടു�ണം.   
"മനുഷ�ൻ നി�ൾ�ു െചേ�ണം എ�ു 
നി�ൾ ഇ�ി�ു�െതാെ�യും നി�ൾ 
അവർ�ും െചയ് വിൻ" (മ�ായി 7:12).  
നി�െളേ�ാെല മ���വെര സ്േനഹി�ുവിൻ 
എ� �പധാന ആശയമാണ് 
േയശു�കിസ്തുവിെ� ജനന സേ�ശം നമു�് 
െവളിെ�ടു�ു�ത്.    തെ�തെ� 
സ്േനഹി�ാ� ഒരു മനുഷ�നും ഈ ഭൂമിയിൽ 
ഉ�ാകി�.   ഒരുവൻ തെ�യും 
കുടുംബെ�യും മുഖപ�മി�ാെത 
സ്േനഹി�ു�തുേപാെല, നാമും അ�െന 
തെ�യായിരി�ണം.  നേ�ാെടാ�ം 
പഠി�ു�, ന�ുെട കീഴിൽ േജാലി െച��� 
സുഹൃ�ു�െള,  നമു�് എതിരായി 

നിൽ�ു� 
സുഹൃ�ു�െള 
പ�പാതമി�ാെത 
സ്േനഹി�ുക.  
ന� െച��ക 
എ�താണ് 
േയശുവിെ� 
ജനനെ��ുറി��
� 
സേ�ാഷവാർ�.

േയശു�കിസ്തുവി
െ� കു�ം 

ക�ുപിടി�ുവാനായി വ�ഭിചാരിണിയായ ഒരു 
സ്�തീെയ കർ�ാവിെ� അടു�ൽ 
െകാ�ുവ�ു, ആ സ്�തീയുെട ഉ��ിൽ: 
കർ�ാവ് നി�യമായും എെ� ശി�ി�ും 
എ�് വിചാരി��െകാ�ിരു�ു.  എ�ാൽ 
േയശു ആ സ്�തീെയ പാപിെയ�് വിധി�ാെത, 
സ്േനഹി�തുെകാ�് കു�ം വിധി�ാെത 
അവെള സ�ത��യാ�ി.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര,"ൈദവ�ിെ� 

പ�ൽ മുഖപ�മി�" (േറാമർ 2:11).  

�കിസ്തു നേ�ാട് െപരുമാറു�തുേപാെല 

മ���വേരാടും െപരുമാറണെമ�് 

�കിസ്തുവിെ� ജനന സേ�ശം നെ� 

അറിയി�ു�ു.  അതുെകാ�് നമു�് 

ചു��മു� വ��ികേളാട് മുഖപ�ം 

കാണി�ാെത ൈദവ�ിെ� സ്േനഹം 

�പകടി�ി�ുകയും �കിസ്തുവിെ� ജനനം 

ആേഘാഷി�ുകയും െച�ാം.
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ഡൽഹിയിലാണ് േതജസ�ിൻ ശ�ർ 
ജനി�ത്.   കു�ി�ാലം മുതൽ, �കി��ിൽ  
അധികം  താൽപര�ം കാണി�ിരു�തിനാൽ, 
അതിൽ കൂടുതൽ �ശ�െചലു�ാൻ 
തുട�ി.  എ�ാൽ അവെന �ശ�ി� 
സ്കൂൾ കായിക അ��ാപിക േതജസ�ിന് 
മെ�ാ�ിൽ കഴിവുെ��് മന�ിലാ�ി, 
�കി��ിേന�ാൾ ൈഹജ�ിൽ �ശ� 
േക��ീകരി�ാൻ ഉപേദശി��െകാ�് 
േതജസ�ിെന ൈഹജ�് പരിശീലി�ാൻ 
േ�പരി�ി��.

സ്കൂൾ കായിക അ��ാപികയുെട 
ആേവശം േതജസ�ിെ� ജീവിതം മാ�ിമറി��.  
അത് ൈഹജ�ിൽ വിജയി�ുെമ� 
ആ�വിശ�ാസം നൽകി.  14-ാം വയ�ിൽ 
േതജസ�ിെ� പിതാവ് ര�ാർബുദം 
ബാധി�് മരി��.  അ�െ� മരണം അവെന 
വ�ാെത ബാധി��.  മരി��േപായ അവെ� 
പിതാവിന് തീർ�യായും െഗയിമിൽ 
വിജയി�ുെമ�് വാ�് നൽകിയിരു�ു.  

വാ�് െകാടു�ുക മാ�തമ�,  അവൻ 
അതിനായി �പവർ�ി�ുകയും െചയ്തു.

2013 ൽ ഡൽഹി േ��് അത് ല�ിക് 
ചാ��ൻഷി�ിൽ േതജസ�ിൻ പെ�ടു�് 
െവ�ല െമഡൽ േനടിയിരു�ു.  തെ� 
ജീവിത�ിെല ഓേരാ നിമിഷവും സുവർ� 
നിമിഷ�ളാ�ി മാ�ി, അേ�ഹം തെ� 
ഇതിഹാസ യാ�ത ആരംഭി��.

2015ൽ അ�ിയയിൽ നട� 
േകാമൺെവൽ�് യൂ�് െഗയിംസിൽ 
സ�ർണം േനടിയിരു�ു.  2016 
ദ�ിേണ��ൻ െഗയിംസ് ഗുവാഹ�ിയിൽ 
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നട� മ�ര�ിൽ െവ�ി െമഡൽ േനടി.  2018 -ൽ േഗാൾഡ് േകാ�ിൽ നട� 
േകാമൺെവൽ�് െഗയിംസിൽ, ആറാം �ാനവുമായി അേ�ഹം എ�ാവരുെടയും �ശ� 
പിടി��പ�ി.  ഇ�് അേ�ഹം ഒരു യുവ േന��ാരനായി മുേ�റുകയാണ്.
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ൈദവ�ിെ� കൽ�ന

"ദരി�ദൻ േദശ�് അ��േപാകയി�; അതുെകാ�് 
നിെ� േദശ�് അഗതിയും ദരി�ദനുമായ നിെ� 
സേഹാദരന് നിെ� ൈക മനേ�ാെട തുറ�ു 
െകാടുേ�ണെമ�ു ഞാൻ നിേ�ാട് 
ആ�ാപി�ു�ു" (ആവർ�നം 15:11).  
ദരി�ദെന സഹായി�ാനും ഉദാരമായി ൈക 
തുറ�ുവാനും സേഹാദരെന സഹായി�ുവാനും 
ൈദവം നി�േളാട് കൽ�ി�ു�ു.  
സദൃശവാക��ൾ 17:5 വായി�ുേ�ാൾ, നി�ൾ 
ഒരു ദരി�ദെന നി�ി�ുകയും പരിഹസി�ുകയും 
െച��േ�ാൾ, നി�ൾ അവെന സൃഷ്ടി� 

കർ�ാവിെന നി�ി�ുകയാെണ�് വചനം 
പറയു�ു.  ദരി�ദെരയും എളിയവെരയും കുറി�് 
കർ�ാവിന് ഉത്കണ്ഠയും �ശ�യും ഉ�തിനാൽ, 
കർ�ാവ് ഈ കൽ�ന എഴുതിയിരി�ു�ു.

അവൻ കർ�ാവിന് വായ്പ െകാടു�ു�ു

"എളിയവേനാടു കൃപ കാ���വൻ യേഹാവയ്�ു 
വായ്പ െകാടു�ു�ു" (സദൃശവാക��ൾ 11

:17).  മനുഷ�ന് മനുഷ�ൻ വായ്പ െകാടു�ും.  
എ�ാൽ കർ�ാവ് നമു�്  കൃപ നൽകു�ു.  
അതിൽ ആകാശവും ഭൂമിയും സൃഷ്ടി� കർ�ാവ് 
ന�ുെട കട�ാരനായി മാറു�ു.  നി�ൾ 
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ദരി�ദർ�് െകാടു�ുേ�ാൾ നി�ൾ ൈദവ�ിന് 
വായ്പ െകാടു�ുകയാെണ�് വചന�ിൽ 
പറയു�ു.

സഭയ്�് ദശാംശേമാ വഴിപാേടാ നൽകു�ത് 
ശു�ശൂഷയ്��, കർ�ാവിന് നൽകു�താെണ�് 
പലരും കരുതു�ു.  അ�െനയ�,  നി�ൾ ഒരു 
ദരി�ദന് നൽകുേ�ാൾ, വിധവെയ 
സഹായി�ുേ�ാൾ, പിതാവി�ാ� കു�ിെയ 
സഹായി�ുേ�ാൾ, പീഡിതർ�് ന� 
െച��േ�ാൾ നി�ൾ കർ�ാവിന് വായ്പ 
നൽകു�ു.  നി�ൾ ദരി�ദർ�് നൽകു�ത് 
കർ�ാവ് നി�ൾ�് ഇര�ിയായി തിരിെക 
നൽകും.

ആർ�ാണ് �പേയാജനെ�േട�ത്?

"ന� െചയ് വാൻ നിന�ു �പാപ്തിയു�േ�ാൾ 
അതിനു േയാഗ��ാരായിരി�ു�വർ�ു 
െച�ാതിരി�രുത്" (സദൃശവാക��ൾ 3:27).  
എ�ാവേരാടും എ�് പറയു�ി�, 
െച�ാൻ കഴിയു�വേരാട് 
െച�ാൻ വചനം പറയു�ു.

ഒരു ദിവസം ഇരു 
ൈകകള�മി�ാ� ഒരു 
സേഹാദരൻ വ�ു.  അവേനാട് 
ആർ�ും സഹതാപം േതാ�ാം.  
പെ� എനി�് അവേനാട് 
സഹതാപം േതാ�ിയി�.  എെ� 
മകള�െട വിവാഹമാണ്.  എനി�് 
ഒരു േജാലിയും െച�ാൻ കഴിയി�.  
എനി�് വിവാഹ�ിന് 
വരു�വർ�് ഭ�ണം നൽകണം,  
അതിനു� പണമി�  എ�് പറ�് അയാൾ 
കര�ു.  അയാെള സഹായി�ാൻ 
എനിെ�ാരി�ലും ആ�ഗഹമു�ായി�.  കാരണം 
കർ�ാവ് എനി�് അതിനു� �പേചാദനം 
നൽകാതിരു�തിനാൽ വിവാഹം ദിവസം തെ�  
നി�ൾ�് പണം ലഭി�ും, നി�ള�െട വിലാസം 
എനി�് നൽകിയി�്  ൈധര�േ�ാെട േപാകാൻ 
അവേനാട് പറ�ു.

ശു�ശൂഷയിെല ഒരു സേഹാദരെ� ൈകയിൽ ഞാൻ 
പണം നൽകി, അവെന�ുറി�് അേന�ഷി� േശഷം 
പണം നൽകാൻ പറ�ു.  അേ�ഹം അവെ� 
�ഗാമ�ിൽ േപായി അേന�ഷി�േ�ാൾ അവെ� 
മകള�െട വിവാഹം കഴി�ി�് വർഷ�ളായി, 
അവെ� വീ�ിൽ ഇ�് വിവാഹെമാ�ുമി� എ�്  
അവിെടയു�വർ പറ�ു.   അവൻ പണം 
ൈക�ലാ�ി വ�ി�ുവാൻ വ�താെണ�് 
കർ�ാവ് അറി�ിരു�തിനാൽ, കർ�ാവ് 
എെ� ഹൃദയെ� അട��.  അതുെകാ�ാണ് 
എനി�് അവേനാട് കരുണ  േതാ�ാതിരു�ത്.  
അതുതെ�യാണ് കർ�ാവ് നേ�ാടും 
പറയു�ത്.

വിശ�ാസമു� കുടുംബ�ിന് േവ�ി െച��ക

"ആകയാൽ അവസരം കി��ംേപാെല നാം 
എ�ാവർ�ും, വിേശഷാൽ സഹവിശ�ാസികൾ�ും 
ന�െചയ്ക" (ഗലാ. 6:10)..  ജാതി മത വ�ത�ാസം 
േനാ�രുത്.  ആർെ��ിലും ആവശ�മുേ�ാ 
എ�് േനാ�ുക.  അവെര സഹായി�ുക.  
വിശ�ാസമു� കുടുംബ�ിന് ന� െച�ണെമ�് 
വചനം പറയു�ു.  േയശുവിെന അറിയാ� ഒരു 
കുടുംബ�ിൽ നി�് ര�ി�െ��വർ�് 
ബു�ിമു��െ��ിൽ അവെര സഹായിേ��ത് 
അനിവാര�മാണ്.  സഹായി�ാൻ 
ആരുമി�ാ�േ�ാൾ ഒരു വിശ�ാസി�് �പേയാജനം 
െച�ാ�ത് പാപമാണ്.

ൈദവശു�ശൂഷകർ�് െച��ക

"വചനം പഠി�ു�വൻ പഠി�ി�ു�വന് എ�ാ 
ന�യിലും ഓഹരി െകാടുേ�ണം" (ഗലാ 6:6).   
വചനം േക�് അനു�ഗഹം �പാപി�ു�വർ വചനം 

�പേഘാഷി�ു�വരുമായി 
േന��ൾ പ�ിടണം.  
ശു�ശൂഷകർ�് ന�  
െച�ണെമ�ാണ് വചനം 
പറയു�ത്.  നി�ള�െട 
�ഗാമ�ിലും പ�ണ�ിലും 
�ഗാമ�ൾേതാറും േപായി  
സുവിേശഷം �പേഘാഷി�ു�, 
ലഘുേലഖ ശു�ശൂഷ െച���, 
നട�് ശു�ശൂഷ െച��� 
അേനകരു�്.  അവർ�്  ഒരു 
ൈസ�ിൾ വാ�ി 
െകാടു�ാം, അെ��ിൽ  

ഭ�ണം നൽകിയും, വസ്�ത�ൾ വാ�ി 
െകാടു�ും ശു�ശൂഷയിൽ അവെര 
േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും െച�ാം.  നി�െള വചനം 
പഠി�ി�ു� ശു�ശൂഷകർ�് ഓഹരി െകാടു�ണം.  
സാെരഫാ�ിെല വിധവെയേ�ാെല 
ൈദവദാസ�ാേരാട് െപരുമാറുക,  കർ�ാവ് 
നി�െള അളവുകൂടാെത അനു�ഗഹി�ുമാറാകെ�.  
"എെ� ഈ ഏ�വും െചറിയ സേഹാദര�ാരിൽ 
ഒരു�നു നി�ൾ െചയ്േതടേ�ാളം എ�ാം 
എനി�ു െചയ്തു എ�ു ഞാൻ സത�മായി�� 
നി�േളാടു പറയു�ു" (മ�ായി 25:40).

�പിയെ�� യൗവന�ാെര  വായ്പ വാ�രുത്!    
നി�ള�െട ൈകയിൽ നി�് നി�ള�െട 
സഭയ്േ�ാ, നി�ള�െട കൂെട പഠി�ു� സഹ 
വിദ�ാർ�ികള�െട പഠന�ിേനാ, 
െതാഴിലാളികെളേയാ , നി�ൾ�റിയാവു� 
മിഷനറിമാെരേയാ ,  പാവെ��വരും 
എളിയവരുമായ വ��ികെളേയാ 
സഹായി�ുവാൻ   �കിസ്തു ജനി� ഈ 
മാസ�ിൽ ന� െച�ാനും 
േയശു�കിസ്തുവിെ� അനു�ഗഹം േനടാനും 
നി�ളാൽ കഴിയു�ത്  െച��ക!  ആേമൻ!
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 ഗാസയിൽ നി�ു� ഹമാസ് ഭീകര സംഘടന 
5000 മിൈസലുകൾ അയ�ാണ്  ഇ�സാേയലിെന 
െയരുശേലമിൽ ആ�കമണം നട�ിയത്.

 ഈ ആ�കമണ�ിൽ ഇതുവെര 1700 േപർ 
മരി��.  ഗാസയിൽ പരിേ�� 7,900 േ�ാളം 
േപർ�് ഇ�സാേയൽ ആ�കമണെ��ുടർ�് 
ചികി� ലഭി�ി�.

 ഗാസയിൽ 34 ആശുപ�തികൾ 
ആ�കമി�െ�ടുകയും 11 ആേരാഗ� �പവർ�കർ 
െകാ�െ�ടുകയും െചയ്തു.  ഇതുവെര 3.38 
ല�ം േപെര ഗാസയിൽ നി�് ഒഴി�ി��. 
നാഷണൽ ഫുഡ് ഇൻ�ി����്  �പകാരം 
ഗാസയിൽ താമസി�ു� 50,000  
ഗർഭിണികൾ�് കുടിെവ�മി�.  

 ഭീകരർെ�തിെര ഇ�സാേയൽ നട�ിയ 
ആ�കമണ�ിൽ 2500 - ലധികം ഭീകരർ 
െകാ�െ���.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

 1. ഇ�സാേയൽ േദശ�ിെ� 
സംര�ണ�ിനും െയരുശേലമിെ�യും 
ഇ�സാേയലിെ�യും സമാധാന�ിനും േവ�ി 
�പാർ�ി�ുക.  ആ�കമണ�ിൽ മരി� 1700 
ഓളം േപരുെട കുടുംബ�ൾ�് ആശ�ാസ�ിനും 
പരിേ��വർ േവഗ�ിൽ സുഖം 
�പാപി�ു�തിനും േവ�ി �പാർ�ി�ുക.

 2. ഗാസയിൽ നി�് ഒഴി�ി�വെര സുര�ിത 
�ല�ളിൽ പാർ�ി�ാനും, ശരിയായ ഭ�ണം 
നൽകാനും �പാർ�ി�ുക.

 3. േലാക�ിെ� പല ഭാഗ�ളിൽ നി�ും 
�പവർ�ി�ു� തീ�വവാദികൾ 
മാനസാ�രെ�ടാനും േയശുവിെന 
സ�ീകരി�ുവാനും �പാർ�ി�ുക.

 4. ഇ�സാേയൽ ജനത േയശുവിെന 
ത�ള�െട ര�കനായി സ�ീകരി�ാൻ 
�പാർ�ി�ുക.

ഒരു അേമരി�ൻ ഗേവഷണ സംഘടനയുെട 
റിേ�ാർ�് �പകാരം ഏ�വും കൂടുതൽ 
െകാലപാത�ൾ നട�ു� രാജ��ളിൽ എ�ാം 
�ാന�ാണ് ഇ��.

മുൻവർഷെ� ര�ാം �ാനെ��ാൾ 
റാ�ിംഗിൽ ഇ�� ഇടിവ് േരഖെ�ടു�ി.  
നാഷണൽ ൈ�കം ആർൈ�വ്സിെ� 
കണ�നുസരി�് ഇ��യിൽ �പതിദിനം 82 േപർ 
െകാ�െ�ടുകയും 11 ത�ിെ�ാ�ുേപാകൽ 
േകസുകൾ നട�ുകയും െചയ്തു.

റിേ�ാർ�് �പകാരം ഏ�വും കൂടുതൽ 
െകാലപാതക�ൾ ഇ��യിെല ജാർഖ�് 
സം�ാന�ും ഏ�വും കൂടുതൽ 
ത�ിെ�ാ�ുേപാകു�ത്   ഡൽഹിയിലുമാണ്.

ശ�തുത, േന�ം, തർ�ം തുട�ിയവ 
നിമി�മാണ് മി� െകാലപാതക�ള�ം 
നട�ു�ത്.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. ഇ��യിെല കൂ�െ�ാലകൾ�് അറുതി 
വരുവാനും രാജ��ിൽ സമാധാനം ഉ�ാകാനും 
�പാർ�ി�ുക.

2. �പതിദിനം 82 േപർ െകാലപാതക�ിൽ 
മരി�ു�ു.  ര�െ�ാരി�ിൽ ന�ുെട നാ�ിൽ 
നി�് തുട��നീ�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ുക.

3. പരസ്പരം �മി�ാനും കയ്�് മറ�് 
സമാധാന�ിലും സേ�ാഷ�ിലും 
ജീവി�ാനു� ഹൃദയം നൽകാൻ 
കർ�ാവിേനാട് �പാർ�ി�ുക.

4. െകാലെച�ണം എ� ചി�േയാെട 
ഇരി�ു�വരുെട ഹൃദയ�ിൽ നി�് ആ ചി� 
മാറാനായി �പാർ�ി�ുക.

5. െകാലപാതക�ിന് േ�പരി�ി�ു� 
ദുരാ�ാ�ൾ ബ�ി�െ�േട�തിനായി 
�പാർ�ി�ുക.

ഇ�സാേയൽ രാഷ് �ടം

െകാലപാതക�ൾ
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ര�് വംശീയ വിഭാഗ�ൾ  
ത�ിലു� ഏ��മു�ലിൽ ര�് ആദിവാസി 
സ്�തീകെള ന�രാ�ി ൈലംഗികമായി 
പീഡി�ി�ുകയും അത് കലാപമായി 
മാറുകയും െചയ്തു.

പലരും അഭയാർ�ികളായി അയൽ 
സം�ാന�ളിൽ അഭയം 
�പാപി�ിരി�ു�ു.

മണി��രിെല അ�കമണ�ിന് 
അൽ�ം ശമനമു�ാെയ�ിലും 
െസപ്തംബറിൽ ഗാംഗുയി േമഖലയിെല 2 
�ഗാമ�ൾ�ിടയിൽ വീ�ും അ�കമം 
െപാ�ി��റെ�ടുകയും 3 േപർ െവടിേയ�് 
മരി�ുകയും െചയ്തു.

തുടർ�യായി അ�കമം 
െപാ�ി��റെ�ടു�ത് ജന�ളിൽ ഭീതി 
സൃഷ്ടി�ു�ു.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. അ�കമ�ിൽ വീട് നഷ്ടെ��് 
ക�ാ�ുകളിൽ കഴിയാൻ നിർബ�ിതരായ 
50,000- �ിലധികം ആള�കള�െട 
സംര�ണ�ിനായി �പാർ�ി�ുക.

2. മണി��രിൽ അനുദിനം 
വർ�ി�ു� കലാപം അവസാനി�ി�ാൻ 
�പാർ�ി�ുക.

3.2 വംശജർ�ും സമാധാനവും 
ഏകമന��ം ഉ�ാകുവാനായി 
�പാർ�ി�ുക.

4. സ്�തീകള�െടയും 
ഗർഭിണികള�െടയും സംര�ണ�ിനും 
ൈലംഗികാതി�കമ�ൾ 
അവസാനി�ി�ു�തിനും േവ�ി 
�പാർ�ി�ുക.

5. ഇ��ൻ ഗവൺെമ� ് ഉചിതമായ 
നടപടി ൈകെ�ാ�ാനും മണി��ർ 
സം�ാന�് സമാധാനപരമായ ഒരു 
സാഹചര�ം െകാ�ുവരാനും �പാർ�ി�ുക.

ഇ��യിൽ െചറു��ിൽ തെ� യുവാ�ൾ 

അ�ീല സിനിമകൾ കാണു�തായി 

റിേ�ാർ��കള��്.  �പേത�കി�് 13 വയ�് മുതൽ ഇത് 

ആരംഭി�ു�ു.  ആ ൈസ��കൾ കാണു�വരുെട 

എ�ം അനുദിനം വർ�ി��െകാ�ിരി�ുകയാണ്.

യൗവന�ാർ അ�ീല സിനിമകൾ 

അധികമായി കാണു�തുെകാ�് േഡാേപാമിൻ 

ഉൽ�ാദനം വർ�ി�ുകയും മസ്തിഷ്ക�ിെ� 

�പവർ�ന ൈവകല��ിേല�് നയി�ുകയും 

െച���ു. േപാേണാ�ഗഫി വിഷാദം േപാലു� 

മാനസികേരാഗ�ളിേല�് നയി�ുവാൻ 

ഇടയാകുെമ�് പഠന�ൾ െതളിയി�ി���്.

ധാരാളം അ�ീലചി�ത�ൾ കാണു� 

ഒരാൾ�് എതിർലിംഗ�ിൽെ�� ഒരു സുഹൃ�് 

ഉ�ായിരി�ു�ത് അവരുെട ദീർഘകാല 

ബ��െള തട�െ�ടു�ുകയും ശാരീരിക 

അടു�വുമായി ബ�െ�� �പശ്ന�ളിേല�് 

നയി�ുകയും െച���ു.

ഇ�െ� കാല�ിൽ യൗവന�ാർ, 

ആൺകു�ികൾ, പുരുഷ�ാർ, സ്�തീകൾ, 

വിവാഹിതർ, ര�ി�െ��വർ, 

ര�ി�െ�ടാ�വർ, ശു�ശൂഷകർ, വിശ�ാസികൾ, 

ഉ�തർ എ�ി�െന വിേവചനമി�ാെത പാപ�ിന് 

അടിമെ��ിരി�ു�ു.

�പാർ�നാ വിഷയ�ൾ

1. ന�ുെട ഇ��യിെല യുവതലമുറെയ 

ദുഷി�ി�ു� േപാൺ െവബ്ൈസ��കള�െട 

പൂർ�മായ നിേരാധന�ിനായി �പാർ�ി�ുക.

2. െചറു�പായ�ിൽ തെ� അ�ീലം 

കാണു�തിെ� േപരിൽ കാമവികാര�ാൽ 

നിറയുകയും പലതര�ിലു� 

ൈലംഗികാതി�കമ�ളിൽ ഏർെ�ടുകയും െച��� 

യുവതലമുറയ്�ുേവ�ി വളെര ഭാരേ�ാെട 

�പാർ�ി�ുക.

3. െചറു�പായ�ിൽ തെ� മ�ൾ െത�ായ 

പാതയിേല�് േപാകാതിരി�ാൻ മാതാപിതാ�ൾ 

ത�ള�െട മ�െള വളെര �ശ�േയാെട 

സ്േനഹി�ാനും ന� ഉപേദശ�ൾ നൽകാനും 

ശ�മായി �പാർ�ി�ുക.

4. േപാേണാ�ഗഫി ക�് വിഷാദേരാഗം 

േപാലു� മാനസികേരാഗ�ൾ അനുഭവി�ു�വർ 

സൗഖ�ം �പാപി�ാൻ  �പാർ�ി�ുക.

5. അതിൽ അടിമെ��വർ ഇത് 

പാപമാെണ�് മന�ിലാ�ി അതിൽ നി�് വിടുതൽ 

�പാപി�ുവാൻ �പാർ�ി�ുക.  

 േപാൺ ൈസ��കൾ
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േലഖകൻ:  സേഹാദര�ാെര നമസ്കാരം .

കുഷ്ഠേരാഗികൾ: നമസ്കാരം.

േലഖകൻ: നി�െള�ുറി��� വിശദമായ 
വിവര�ൾ ഞ�േളാട് പറയാേമാ?

കുഷ്ഠേരാഗി 1: ഞ�ൾ ഇ�സാേയൽ േദശ�ിെല 
ശമര�യിൽ നി�ു�വരാണ്.  ഞ�ൾ കുഷ്ഠേരാഗം 
ബാധി�് ആള�കൾ�ിടയിൽ ജീവി�ാൻ 
കഴിയാെത പ�ണ�ിെ� പുറ�് താമസി�ിരു�ു.

കുഷ്ഠേരാഗി 2:  ഞ�ൾ അശു�രാണ്.  ഞ�ൾ 
കുടുംബേ�ാടും കു�ികേളാടും താമസി�ാൽ 
മ���വർ�ും കുഷ്ഠേരാഗം വരുെമ�തിനാൽ 
േരാഗം ക�യുടെന അവർ ഞ�െള േദശ�ിന് 
പുറ�ാ�ി.

കുഷ്ഠേരാഗി 3: ഞ�ള�െട കുടുംബാംഗ�േളാ 
സുഹൃ�ു�േളാ ഞ�ൾ�് ഭ�ണം 
െകാ�ുവ�് ദൂെര വയ്�ും.  അവർ 

േപായി�ഴി�ാൽ ഞ�ൾ േപായി ഭ�ണം 
കഴി�ും.

കുഷ്ഠേരാഗി 4: ഒരു വിവാഹ�ിേനാ 
ഉ�വ�ിേനാ ഞ�ൾ�് പെ�ടു�ാൻ പാടി�.  
സമൂഹ�ിേനാ കുടുംബ�ിേനാ ഞ�െളെ�ാ�് 
യാെതാരു �പേയാജനവുമി�.   എ�ിന്, നാം സ�യം 
ഉപേയാഗശൂന�രാണ്.

േലഖകൻ: �ാമകാല�് നി�ള�ം നി�ള�െട 
ജന�ള�ം എ�െനയാണ് ജീവി�ത്?

കുഷ്ഠേരാഗി 2:  �ാമം വളെര കഠിനമായിരു�ു.  
സാധാരണയായി ആള�കൾ ഭ�ണം 
കഴി�തിനുേശഷം ഞ�ൾ�് ഒരു പ�് 
െകാ�ുവരുമായിരു�ു.  പേ�,  അവര�ാെത 
ഞ�ൾ�് ഭ�ണം നൽകാൻ മ�ാരുമി�.  കി�ിയ 
ഭ�ണം അവർ രഹസ�മായി കഴി��.

കുഷ്ഠേരാഗി 1: സ��രും ആേരാഗ�മു�വർ 
േപാലും  ഇ�ായ്മ നിമി�ം  ത�ള�െട മ�ള�െട 
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മാംസം ഭ�ി���വിധം അവർ 
സ�ാർ�രായി�ീർ�ു. േശഷി�ിരി�ു� ത�ള�െട 
ആള�കളിൽ ഒരാൾ�് േവ�ിേയാ, അവരുെട 
സേഹാദര�ാർ�ും ഭാര�മാർ�ും 
േവ�ിേയാ,കു�ു�ൾ�ു േവ�ിേയാ  ഒ�ും 
മാ�ിവയ്�ുമായിരു�ി�.

േലഖകൻ:  വിഷാദവും, ശാരീരിക �ീണവും, 
ദിവസ�േളാളം ഭ�ണം കഴി�ാെത 
ബലഹീനതേയാടും ഇരു� ഈ വിഷമകരമായ 
സാഹചര��ിൽ അരാം പാളയി�ിേല�് േപാകാൻ 
നി�ൾ എ�െനയാണ്  തീരുമാനി�ത്?

കുഷ്ഠേരാഗി 1 : വിശ�ിെ� കാഠിന�ം നിമി�ം 
ഭ�ണം അേന�ഷി�് എവിെട േപാകണെമ�് 
ഞ�ൾ ചി�ി��.  പ�ണ�ിനു�ിൽ 
ഭ�ണമി�ാ�തിനാൽ 
അവിെട േപായി�് കാര�മി�.  
എവിെട േപായാലും, 
ഭ�ണമു� അരാം 
പാളയ�ിലാെണ�ിലും,  
ന�ുെട �ല�ാെണ�ിലും 
പ�ിണി കിട�്   മരി�ും.  
അവർ നെ� ജീവേനാെട 
വ�ാൽ നാം ജീവി�ിരി�ും;  
െകാ�ാൽ നാം മരി�ും എ� 
ധീരതേയാെടയാണ് അ�് രാ�തി 
ഞ�ൾ അരാം  
പാളയി�ിേല�് േപായത്.

േലഖകൻ: അരാമ� 
പാളയ�ിൽ േപായേ�ാൾ  
എ�ാണ് സംഭവി�ത്?

കുഷ്ഠേരാഗി 3: ഞ�ൾ ഭയേ�ാെട ഒരു 
കൂടാര�ിൽ കയറി, അ�ുതെമ�ു പറയെ�, 
അക�് ആരും ഉ�ായിരു�ി�.   മ�് 
കൂടാര�ളിെലാ�ിലും ആരുമി�ായിരു�ു.  
ഞ�ള�െട സേ�ാഷവും ആ�ര�വും 
പരിധി���റമായിരു�ു.

കുഷ്ഠേരാഗി 4: കർ�ാവ് അരാം ൈസന�െ� 
രഥ�ള�െടയും കുതിരകള�െടയും 
മഹാൈസന��ിെ�യും ആരവം േകൾ�ി�േ�ാൾ 
അവർ ത�ിൽ ത�ിൽ:  ന�ുെട േനെര  
വേര�തിനു യി�സാേയൽരാജാവ് ഹിത� 
രാജാ��ാെരയും മി�സയീം രാജാ��ാെരയും 
നമു�് വിേരാധമായി കൂലി�ു വാ�ിയിരി�ു�ു 
എ�്  പറ�്  ഭയ�് അവർ ത�ള�െട 
കൂടാര�െളയും കുതിരകെളയും കഴുതകെളയും  
പാളയ�ിൽ ഉേപ�ി�് �പാണര�ാർ�ം 
ഓടിേ�ായി.

കുഷ്ഠേരാഗി 2: ന�ുെട ക��കൾ�് 
വിശ�സി�ാൻ കഴിയാ�വിധം അവരുെട 
കൂടാര�ളിൽ ധാരാളം ഭ�ണം ഉ�ായിരു�ു.  
ഞ�ൾ വളെര സേ�ാഷേ�ാെട തി�ുകയും 
കുടി�ുകയും െചയ്തു.  ധാരാളം െവ�ിയും 
സ�ർ�വും വസ്�ത�ള�ം അവിെട ഉ�ായിരു�ു.  

ഞ�ൾ കഴിയു��തയും േശഖരി�് സുര�ിതമായ 
�ല�് ഒളി�ി��.

േലഖകൻ: പി�ീട് എ�ാണ് സംഭവി�ത്?

കുഷ്ഠേരാഗി 2: ഞ�ൾ െച���ത് ശരിയ� എ�് 
പി�ീടാണ് ഞ�ൾ ചി�ി�ത്.  ഇ�് സദ�ർ�മാന 
ദിവസമാണ്.  നാം മി�ാതിരു�ാൽ േനരം പുലരും 
വെര നാം താമസി�ാൽ നമു�ു കു�ംവരും; 
അതുെകാ�് നാം െച�് രാജധാനിയിൽ 
അറിയി�ാൻ തീരുമാനി��.  ഞ�ൾ അ�െന 
െചയ്തു.   ശമര�യിെല എ�ാ ആള�കൾ�ും 
ഭ�ണം കി�ി. േനരം പുലർ�േ�ാൾ വിശ��ം 
ദാഹവുെമ�ാം മാറി, ശമര�യിൽ മുഴുവനും 
സേ�ാഷം തിരിെ��ി.

േലഖകൻ: ന�ായി,  മ���വർ നൽകിയ ഭ�ണം 
കഴി�് ജീവി� നി�ൾ, 
കടു� �ാമം അനുഭവി� 
ഒരു പ�ണ�ിന് മുഴുവനും 
ഭ�ണം ലഭി�ുവാൻ 
ഇടയായി.  
ഉപേയാഗശൂന�െമ�് 
കരുതിയിരു� നി�െള ഒരു 
പ�ണം മുഴുവനും 
അനു�ഗഹി�ിരി�ു�ു.  
ശ�തുപാളയ�ിൽ കയറി 
അവിെട 
ഭ�ണമുെ��റി�്, 
ജീവകാരുണ� 
മേനാഭാവേ�ാെട 
രാ�തിയിൽ തെ� 

സുവാർ� അറിയി� നി�ള�െട 
അസാധാരണമായ �പവൃ�ി ഏെറ 
�പശംസനീയമാണ്.   ഇ�െ� യൗവന�ാേരാട് 
നി�ൾ എ�ാണ് പറയാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്?

കുഷ്ഠേരാഗികൾ: �പിയെ�� സേഹാദരീ 
സേഹാദര�ാേര! നി�ള�െട ഉ�ിലു� കഴിവുകൾ 
നി�ൾ തിരി�റിയണെമ�ി�.  ഞാൻ ആർ�ും 
ഒരു �പേയാജനവുമിെ��് ചി�ി�ാം.  ബലവാെന 
ല�ി�ി�ുവാൻ ബലഹീനെന തിരെ�ടു�ു� 
ൈദവം, �ാനികെള ല�ി�ി�ാൻ  
േഭാഷത�മായതിെന തിരെ�ടു� ൈദവം 
ആെരെകാ�ും വിചി�തമായ കാര��ൾ  
െച�ി�ും.  നി�ൾ െചേ��ത്, 
സമയമുെ��ിലും ഇെ��ിലും  ൈധര�േ�ാെട 
സുവിേശഷം �പസംഗി�ണം.  േയശുവിെന 
അറിയാ�തിനാൽ  നിരവധി ആള�കൾ പാപം, 
ശാപം, കടം, േരാഗം, പ�ിണി എ�ിവയാൽ 
ദിനം�പതി മരി�ു�ു.  നി�ൾ എ�ാവേരാടും േയശു 
എ� സുവിേശഷം അറിയി�ാൽ അവരും 
സമാധാനവും സേ�ാഷവും ഉ�വരായി 
നിത�ജീവന് അവകാശികളായി�ീരും.  നി�ൾ 
ഇത് െച��േമാ? ഞ�ൾ വിട പറയു�ു.  ന�ി.

േലഖകൻ: തീർ�യായും ന�ുെട യൗവന�ാർ 
െച��ം. ന�ി സേഹാദരാ!
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ജ�ാനിൽ നി�ു� യുകി കവാ�ി ആ രാജ�െ� ഒരു സ്കൂളിൽ 
അഡ്മിനിസ്േ�ട�റായി േജാലി െചയ്തു.  അേത സമയം, മാര�ൺ 
ഓ��ിൽ അേ�ഹം പാർ�് ൈടമായി  പെ�ടു�ിരു�ു.  േബാ�ൺ 
മാര�ണിൽ പെ�ടു�ു.  ഓ� ദിവസം ശ�മായ കാ��ം െകാടും 
തണു��മു�  മഴയായിരു�ു.  അതുകൂടാെത മാര�ൺ 
ഓ��ിനായി ജനി� എേത�ാപ�ൻ, െകനിയൻ താര�ൾ 
കഠിനപരിശീലനം നട�ി മ�ര�ിെനാരു�ുകയായിരു�ു.  
കവാ�ിയുെട വിജയസാധ�ത കുറവായിരു�ു.  എ�ാൽ യുകി 
കവാ�ി കഠിനമായ സാഹചര��െളയും ശ�രായ 
എതിരാളികെളയും മറികട�് േബാ�ൺ മാര�ണിൽ 
ഒ�ാമെത�ി.  െപാതുെവ മാര�ൺ ആെണ�ിൽ �മേയാെട 
ഓടി ജയി�ും.  എ�ാൽ തുട�ം മുതൽ യുകിഅതിേവഗം ഓടി.

ഇേ�ഹവും പുറെക ഓടു�വരും ത�ിൽ ഏകേദശം 300 മീ�േറാളം 
അകലമു�ായിരു�ു.  തുട��ിൽ ഇതിെന വിമർശി�, കമാ�ർ 
യുഗിയുെട േവഗതയും ഓ�വും ക�്  അ�ുതെ�ടുകയും 
അേ�ഹെ� �പശംസി�ുകയും െചയ്തു.  സാഹചര��ിനും 
ശ�രായ എതിരാളികൾ�ും  മു�ിൽ തളരാെത ഒ� ല��വുമായി 
ഓടിയതിനാൽ അേ�ഹം മിക�  വിജയം േനടി.

അേ�ഹെ��ുറി�് വായി�ുേ�ാൾ, വചന�ിൽ ഏലിയാവിെ� 
അഭിേഷകം അേന�ഷി�ുകയും അേ�ഹെ� അനുഗമി�ുകയും 
ആ അഭിേഷകം ഇര�ിയായി സ�ീകരി�ുകയും െചയ്ത 
എലീശാെയയാണ് നാം ഓർ�ി�ു�ത്.  ആ അഭിേഷകം 
സ�ീകരി�ാൻ അവൻ എെ��ാം െവ��വിളികൾ േനരി��? അവൻ 
അത് എ�െന നട�ാ�ി  എ�് േനാ�ാം.

എലീശയുെട  ത�ാഗം

1 രാജാ��ാർ 19:19-21 - ൽ എലീശെയ പരിചയെ�ടു�ു�ു.  
തെ� �പവാചക ശു�ശൂഷ പൂർ�ീകരി�ാനു�  ൈദവവിളി അവന് 
ലഭി��. ആ സമയ�്, ആഹാബും ഈസെബലും ഏലിയാ 
�പവാചകെന െകാ��വാൻ േനാ�ുകയായിരു�ു.  തെ� വീടും, 
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കുടുംബവും ഉേപ�ി�ുവാൻ ഏലിയാവ് 
എലീശേയാട്  കൽ�ി��.  േമൽ�റ� 
വചന�ളിൽ എലീശാ ഒരു ധനികനായിരി�ാം 
എ�് േതാ�ു�ു.  അവൻ ൈദവീക 
ദർശന�ിന് സ�യം സമർ�ി�ുകയും 
ഏലിയാവിെന അനുഗമി�ുകയും തെ� ജീവൻ 
അപകടെ�ടു�ു� �പവാചക ശു�ശൂഷ 
നിർവഹി�ാൻ സുഖകരവും 
ആഡംബരപൂർ�വുമായ ജീവിതം ഉേപ�ി�് 
സ�യം സമർ�ി�ുകയും െചയ്തു.  
കർ�ാവിെന അനുഗമി�ാൻ വീടും 
കുടുംബവും എ�ാം നഷ്ടെ�ടു�ാൻ അവൻ 
ത�ാറായി.

അപൂർ�ത േചാദി��

ഏലിയാവിെ� കാല�് ധാരാളം �പവാചക�ാർ 
ഉ�ായിരു�ു.  എ�ാൽ  എലീശാ 

ഏലിയാവിേനാട്  തെ� അഭിേഷക�ിെ� ഇര�ി 
പ�് തരാൻ ആവശ�െ���.  അ�ാലെ� 
�പവാചക�ാർെ�ാ�ും അ�െന 
ആ�ഗഹമു�ായിരു�ി�.  നമു�് ൈദവ�ിൽ 
നി�് ഒരു കാര�ം  ലഭി�ണെമ�ിൽ 
വാ�ി�ുകയും ആ�ഗഹി�ുകയും േവണം.  
എലീശായുെട വാ�യും ആ�ഗഹവും 
ഏലിയാവിെ� അഭിേഷക�ിലായിരു�ു.  
അതിനായി ഏത് അ�ം വെരയും േപാകാൻ 
അേ�ഹം തീരുമാനി��.  അതുെകാ�ാണ് 2 
രാജാ��ാർ 2 - ൽ ഏലിയാവിെ� േമലു� 
ആ�ാവിെ� അഭിേഷകം എലീശായുെടേമൽ 
ഇര�ിയാ�ിയത്.  തൽഫലമായി, അേ�ഹം 
ൈദവ ശു�ശൂഷ വലിയ അ�ുത�ള�ം 
അടയാള�േളാടും െചയ്തു.

�പിയ യുവജന�െള, ഇത് അ��കാലമാണ്.  
േയശുവിെ� ര�ാം വരവിെ� എ�ാ 
ല�ണ�ള�ം തീ�വമായി നട�ു�ു.   
ഇവെയ�ാം ക�ി��ം ലൗകിക സുഖ�ള�ം 
വിേനാദ�ള�ം േതടിേ�ായാൽ, കർ�ാവ് 
വരുേ�ാൾ നാം ഒരു�മി�ാ�വരായി 
കാണെ�ടും.  അതിനാൽ നാള�കൾ 
അടു�ിരി�യാൽ സമയം ത��ിൽ 
ഉപേയാഗി�ുക.  നി�െള ഉപേയാഗെ�ടു�ാൻ 
കർ�ാവ് ഒരു�ിയിരി�ു�ു.

".... �ദവ�ം സ�ാദി�ാനും വസ്�തം, ഒലിവുേതാ�ം, 
മു�ിരിേ�ാ�ം, ആടുമാടുകൾ, ദാസീദാസ�ാർ 
എ�ീവക േമടി�ാനും ഇതാകു�ുേവാ സമയം?" 
(2 രാജാ.5 26). 

Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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