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നി�ള�െട  കുടുംബപ�ാ�ലെ� 

കുറി�് പറയാേമാ?

വളെര �പാർ�നാശീലവും വിശ�ാസ�ിൽ 

തീ�്ണതയുമു� മാതാപിതാ�ള�െട 

ഏക മകനായാണ് ഞാൻ േകായ��ൂരിൽ 

ജനി�ത്.  ഞാൻ േകായ��ൂരിൽ 

സ്കൂൾ, േകാേളജ് പഠനം കഴി�്, 

ഇേ�ാൾ ബി എസ് സി മൂ�ാം വർഷം 

പഠി��െകാ�ിരി�ു�ു.  അ�ൻ 

സർ�ാർ ഓഫീസിൽ േജാലി െച���ു.  

അ� അ��ാപികയാണ്.  കു�ി�ാലം 

മുതൽ എെ� മു��ിമാർ എെ� 

സൺേഡ സ്കൂളിലും പ�ിയിലും 

അയയ്�ുകയും, തിരുെവഴു�ുകൾ 

വായി�ി�ുകയും, അവധി�ാല ൈബബിൾ 

സ്കൂളിേല�് അയ�ുകയും െചയ്തിരു�ു.  

പ�ിയിൽ നട�ു� ഏത് പരിപാടിയിലും 

പെ�ടു�ാൻ എെ� േ�പാ�ാഹി�ി�ിരു�ു.  

കു�ി�ാലം മുതൽ  അവർ  എെ�  

കർ�ാവിെന അേന�ഷി�ു� ശീല�ിൽ  

വളർ�ി.

സൂ�ർ .... കു�ി�ാല�ിൽ തെ� കർ�ാവിെന 

അേന�ഷി�ാനു� ഭ�ിേയാെടയാണ് നി�ൾ 

വളർ�ത്, യൗവന �പായ�ിൽ നി�ൾ 

എ�െനയായിരു�ു?

എ�ാം �ാസ് വെര ഞാൻ പ�ിയിൽ േപാകുകയും, 

സിനിമ കാണുകയും, ലൗകിക കാര��ളിൽ 

ഏർെ�ടുകയും െചയ്തിരു�ു.  കർ�ാവിെന 

ഇ�െന മുഴുവനായി അേന�ഷി�ണെമ�് 

അേ�ാൾ എനി�് അറിയി�ായിരു�ു.  ഒരു 

വശ�്, എ�ാ ദിവസവും തിരുവചനം 

പഠി�ുക, പ�ിയിൽ േപാകുക, 

�പാർ�ി�ുക തുട�ിയ ന� �പവർ�ികൾ 

ഞാൻ െചയ്തുെകാ�ിരു�ു.  അേത 

സമയം മറുവശ�്, സിനിമ കാണു�ത് 

പാപമാെണ�് അറിയാെത എ�ാ 

ദിവസവും സിനിമയും 

കാണാറു�ായിരു�ു.  ഒ�താം �ാസിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ കൂ��കാേരാെടാ�ം 

േചർ�് പല പാപ�ള�ം െച�ാൻ 

തുട�ി.

ദിവസ�ൾ കഴിയുേ�ാറും, 

"എ�ിനാണ് പ�ിയിൽ േപാകു�ത്? 

േപാേക� ആവശ�േമയി� ..." എെ� 

�പാർ�നാ ജീവിതവും കുറ�ു 

തുട�ി.  �പാർ�ന കുറ�ു കുറ�് 

ലൗകിക ജീവിതം ആധിപത�ം 

�ാപി�ാൻ തുട�ി.  സിനിമ 

കാണു�തിന് മുൻഗണന െകാടു�ു.  

കർ�ാവിെന അേന�ഷി�ു�ത് 

പാേട കുറ�ു.  ദിവസ�ൾ 
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കട�ുേപായി.  

സ�ീർ�നം 23 

അെ��ിൽ 

സ�ീർ�നം 91 

ഒരു വാക�ം മാ�തം 

വായി�് സ്കൂളിൽ 

േപാകും.  ഞാനും 

േയശുവും ത�ിൽ 

ഒരു ബ�വുമി�ാ� 

ഒരു ജീവിതമാണ് 

നയി�ിരു�ത്.  ഞാൻ 

കർ�ാവിെന 

ൈദവമായി മാ�തേമ 

ക�ി����.  പേ� 

എ�ിൽ 

വസി�ണെമ�് ആ�ഗഹി�് കർ�ാവിെന ഞാൻ 

�ണി�ിരു�ി�.

എ�െന ഇരു� ജീവിതം എ�െനേയാ 

മാറിയിരി�ു�ു .... അ�ുമുതൽ നി�ൾ 

േയശുവിെന സ�ീകരി��േവാ?  അേതാ പാപ�ൾ 

തുടർേ�ാ?

അത് തുടർ�ുെകാേ�യിരു�ു.  പ�ാം �ാസിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ, ഞാൻ കൂടുതൽ പാപകരമായ 

കാര��ൾ െച�ാൻ തുട�ി.  (കാമം, സിനിമ, 

മതനി�, കൂ��കാർെ�ാ�ം േപാകുക).  ജീവിതം 

ആസ�ദി�ുക എ�തായിരു�ു എെ� ഉേ�ശ�ം.  

ഞാൻ കർ�ാവിൽ നി�് പി�ാറാൻ 

തുട�ിയേ�ാൾ, എെ� പഠന�ിൽ പിേ�ാ�് 

േപായി.  കൂടുതൽ സമയവും  അനാവശ� 

സുഹൃ�ു�ള�മായി െചലവഴി�തിനാൽ പ�ാം 

�ാസ് പരീ�യിൽ എനി�് വലിയ നിരാശ 

ഉ�ായിരു�ു.  ഞാൻ ന�ായി പഠി��െകാ�ിരു� 

വിദ�ാർ�ിയായിരു�ു.  എ�ാൽ 73% മാർ�് 

മാ�തമാണ്  േനടാനായത്.  ഇ�തയും കുറ� മാർ�് 

കി��െമ�് ഒരി�ലും �പതീ�ി�ിരു�ി�.  എ�ാൽ 

കർ�ാവിെ� കൃപയാൽ ഞാൻ 

പാ�ായി.  

അതിനുേശഷം 

ഞാൻ ആവശ�െ�� 

�ഗൂ�് ലഭ�മെ��് 

അവർ എേ�ാട് 

പറ�ു.  11-ാം 

�ാ�ിൽ 

എ�ിയേ�ാൾ 

ഞാൻ കൂടുതൽ 

പാപ�ൾ െച�ാൻ   

തുട�ി.  എെ� 

േഫാണി�ാെത   

എനി�് ജീവി�ാൻ 

കഴിയി�. Social media 
യിൽ Ticktok, games തുട�ിയവയിൽ ഞാൻ 

മണി�ൂറുകേളാളം െചലവഴി��.  11-ാം �ാസിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ PubG, facebook, instagram, whatsapp, ticktok 

തുട�ി പലയിട�ും ഞാൻ വലിയ ആളാെണ�് 

കാണി�ാൻ ഒരുപാട് േപാ��കൾ 

ഇടാറു�ായിരു�ു.  േപരിന് േദവാലയ�ിൽ 

േപാകു�ത�ാെത  കർ�ാവുമായി 

എനി�് യാെതാരു ബ�വും 

ഉ�ായിരു�ി�.

  

ശരി ... Social 

media യ്�് 

അടിമയായ 

നി�ൾ 

എ�െനയാണ് 

േയശുവിെന 

സ�ീകരി�ത്?

2020-െല 11-ാം 

�ാസ് 

 െപാതുപരീ�യ്�് 

തയാെറടു�ു�തിനിെടയാ ണ് േലാ�്ഡൗൺ 

വ�ത്.  ആ ദിവസ�ളിൽ വീ�ിൽ നി�് എേ�ാ��ം 

േപാകാനാകാ�തിനാൽ െമാൈബലും 

ലാപ്േടാ��മായിരു�ു എെ� േഹാബി.  ഞാൻ എെ�  

സമയം മുഴുവനും അതിേനാെടാ�ം െചലവഴി��.  

രാ�തി മുഴുവനും േഫാണിൽ എെ��ിലുെമാെ� 

േനാ�ി ഉണർ�ിരു�ു.  ആ ദിവസ�ളിൽ 

"ജപി�ലാം വാ�" എ� പരിപാടി സംേ�പ�ണം 

െചയ്തിരു�ു.  എെ� മാതാപിതാ�ൾ ജപി�ലാം 

വാ� എ� പരിപാടി കാണാറു�ായിരു�ു. അവർ  

എേ�ാടും  കാണാൻ ആവശ�െ�ടും.  ആ സമയ�് 

എനി�് േവെറ വഴിയി�ാെത െമാൈബലും 

ലാപ്േടാ��ം ചാർജാ�ി എ�ാവരുെമാ�് പരിപാടി 

കാണാൻ തുട�ി.  �പാർ�നാ സമയ�്   എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ മാ�തമ�, മു��ിയും മു��നും 

എനി�് േവ�ി �പാർ�ി�ും.  എെ� 

പാപപൂർണമായ ജീവിതെ��ുറി�് എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ വളെരയധികം വിഷമി�ു�ത് 

ക�തിന് േശഷമാണ് ഞാൻ എെ� 

അവ�െയ�ുറി�് ചി�ി�ാൻ തുട�ിയത്.  

ഏ�പിലിൽ ജപി�ലാം വാ�  പരിപാടി 

ക�ുെകാ�ിരു�േ�ാൾ, േമാഹൻ അ�ിൾ,   

ഒരു �കിസ്ത�ാനി എ�െന 

�പാർ�ി�ണം, 

മു�് നി�ൾ 

എ�െന 

�പാർ�ി�ിരു�ു

, ഇേ�ാൾ 

എ�െന 

�പാർ�ി�ു�ു 

തുട�ി 

�പാർ�നയുെട 

�പാധാന�െ��ുറി

�്  പറ�ത് 

എെ� 

ഹൃദയ�ിേല�് 

  കട�് എെ� 

ചി�ി�ി��.  അ�ുമുതൽ �പാർ�ി�ണെമ�് 

െചറിയ ആ�ഗഹം ഉ�ായിരു�ു.   "േയശുേവ, 

അതിരാവിെല ഉണർ�ണേമ! " ഉണർ�് 

�പാർ�ി�ണെമ�് ആ�ഗഹമു�്.  പേ� ഇതുവെര 

അതിരാവിെല എഴുേ��് �പാർ�ി�ി�ി�.  5 മണി�് 
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േയശു എെ� ഉണർ�ി.  ഞ ാൻ വളെര 

ഉ�ാഹേ�ാെട എഴുേ��്  25 മിനി�്   സമയം 

�പാർ�ി��.  5 മിനി�് േപാലും ഒ�യ്�് 

�പാർ�ി�ാ� എെ� കർ�ാവ് 25 മിനി�് 

�പാർ�ി�ാൻ സഹായി��.   അ�് തെ� 

ര�യുെട അനുഭവ�ിൽ വ�ു.  2020 -ൽ 

കർ�ാവ് കൃപയാൽ എെ� സ�ർശി�ുകയും,   

ര�ി�് കർ�ാവിെ� സ്േനഹ�ാൽ  

നിറ�ുകയും െചയ്തു. കർ�ാവിെന വീ�ും 

അേന�ഷി�ുേ�ാറും എ�ിലു�ായിരു� 

പാപശീല�െള �മി�് വിടുതൽ നൽകി  തെ� 

ൈപതലാ�ി മാ�ി.

സൂ�ർ .... ര�ി�െ��തിന് േശഷം നി�ള�െട 

ജീവിതം എ�െനയായിരു�ു?  നി�ൾ 

കർ�ാവിനുേവ�ി എെ��ിലും െചയ്തി��േ�ാ?

കർ�ാവ് എെ� ര�ി�തിന് േശഷം, എെ� 

സുഹൃ�ു�ള�മായി  േകാൺഫറൻസ് േകാളിലൂെട 

ഒരു മണി�ൂർ, 2 മണി�ൂർ സമയം 

രാജ��ിനുേവ�ി �പാർ�ി��.  ഞാൻ 12-ാം �ാസ് 

പൂർ�ിയാ�ിയതിനുേശഷം േകായ��ൂരിെല 

ഒരു േകാേളജിൽ ബി എസ് സി ഐടിയിൽ േചരാൻ 

കർ�ാവ്  സഹായി��.  േകാേളജിൽ പഠി�ുേ�ാൾ 

കർ�ാവ് ആ�ഭാരം നൽകി.  2020 ഡിസംബർ 

മാസം �കിസ്തുമസ് ദിന�ളായിരു�തിനാൽ, 

സുവിേശഷം അറിയി�ണം എ� ഭാരേ�ാെട 

വലിയ അനുഭവെമാ�ുമി�ാെത, ആദ�മായി 

ലഘുേലഖകള�ം േചാേ���കള�ം വാ�ി എെ� 2,4 

സുഹൃ�ു�േളാെടാ�ം േകായ��ൂരിലു� ഒരു 

�ല�് േപായി happy Christmas ആശംസകൾ പറ�് 

അത് നൽകി.  അത് എനി�് ഏ�വും സേ�ാഷം 

നൽകി.  2021ൽ കർ�ാവിന് േവ�ി കൂടുതൽ 

കാര��ൾ െച�ണെമ� ചി�യിൽ ഞാൻ 

നാലുമാവടിയിൽ നട� Igniters campൽ പെ�ടു�ു.  

കർ�ാവ് എെ� അഭിേഷകം െചയ്ത് 

ശ�ിെ�ടു�ി അയ��.  അതിനുേശഷം 

േകായ��ൂരിെല Igniters  ടീമിെനാ�ം 2023-ൽ 

എ�െനെയ�ിലും ന�ുെട പ�ണം 

ൈദവ�ി�േല�് തിരിയണം എ�്  ഞ�ൾ  

�പാർ�ി�േ�ാൾ,  േകായ��ൂർ ജി�യിെല 11 

താലൂ�ുകൾ�ായി �പാർ�ി�ാനു� ഭാരം 

കർ�ാവ് ഞ�ൾ�് നൽകി.  ഞ�ൾ എ�ാ 

മാസവും ഓേരാ താലൂ�ിൽ േപായി �പാർ�ി��.  11 

താലൂ�ുകളിലും രാ�തി �പാർ�നകൾ നട�ാൻ 

കർ�ാവ് സഹായി��.  േകായ��ൂർ ജി�യുെട 

ഉണർവിനും യുവജന�ള�െട ര�യ്�ും േവ�ി 

ഞ�ൾ ഒരു കൂ�മായി �പാർ�ി�ുകയും 

സുവിേശഷം അറിയി�ുകയും െചയ്തുവരു�ു.  

തെ� നാമ�ിെ� മഹത��ിനായി കർ�ാവ് 

എെ� പലയിട�ും ഉപേയാഗി�ി���്.

െകാ�ാം .... കർ�ാവിന് ആെരയും 

ഉപേയാഗി�ാനാകുെമ�് നി�ള�െട 

സാ���ിലൂെട ഞ�ൾ മന�ിലാ�ു�ു...  

ന�ായി ... യൗവന�ാേരാട് നി�ൾ�് എ�ാണ് 

പറയാനു�ത്?

5 മിനി�് േപാലും �പാർ�ി�ാൻ  അറിയാ� എെ� 

കെ��ി കർ�ാവിെ� സ്േനഹം എേ�ാട് 

െവളിെ�ടു�ാനും, ദർശനമി�ാതിരു� എെ� ഒരു 

വലിയ ദർശന�ിൽ  ഉപേയാഗി�ാനും 

കഴിയുെമ�ിൽ, ഇത് വായി�ു� ആരായിരു�ാലും, 

നി�െള  പൂർ�മായും കർ�ാവിൽ 

സമർ�ി�ുേ�ാൾ,  കർ�ാവ് നി�െളെ�ാ�ും   

വലിയ കാര��ൾ െച�ാൻ കഴിവു�വനായി 

ഇരി�ു�ു.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര!  ഒരുപേ� നി�ള�ം 

സേഹാ. േജായലിെനേ�ാെല ധാരാളം 

പാപകരമായ ശീല�ളിൽ അടിമെ��്  

മു�നാകാൻ കഴിയാെത, മന�ിൽ  

കർ�ാവിേനാട് അടു�ണെമ�്  

ആ�ഗഹമുെ��ിലും   നി�ള�െട പാപ�ൾ 

കാരണം നി�ൾ�് കർ�ാവുമായി 

അടു�ാൻ കഴിയാെത ഭാരെ�ടുകയാേണാ!  

ഇ�്  പൂർ�മായി നി�െളയും, നി�ള�െട 

വഴികെളയും കർ�ാവിൽ സമർ�ി�ുവിൻ.  

സേഹാ. േജായലിെന ര�ി�ുകയും തെ� 

േ�ശഷ്ഠമായ ശു�ശൂഷയിേല�് വിളി�ുകയും 

അേനകർ�് അനു�ഗഹമായി നിലനിർ�ുകയും 

െചയ്ത കർ�ാവ് തീർ�യായും നി�െളയും 

ഉയർ�ും.

6യുവജനേലാകം | െഫ�ബുവരി  2024



ജി പി സു�രരാജനും  സൗ�ർരാജനും അധികം വിദ�ാഭ�ാസെമാ�ും ഇ�ാ�വരാണ്.  ഇരുവരും സ്കൂൾ 

വിദ�ാഭ�ാസം പൂർ�ിയാ�ിയേതയു��.  ഇവരുെട കുടുംബ�ിന് സ��മായി ഭൂമിയു�തിനാൽ ഇരുവരും ആ 

ഭൂമിയിൽ പ��റി കൃഷി െചയ്തിരു�ു.  എ�ാൽ െചറിയ ലാഭം േപാലും അവർ�് ലഭി�ി�.  ലാഭമി�ാ�ത് 

നിമി�ം കടഭാരം വർ�ി��െകാ�ിരു�ു.  അ�െന അവർ മെ�ാരു ക�നിയിൽ േജാലി�് േപായി.   

എ�ാൽ സ��മായി ബിസിനസ്  തുട�ണെമ� ആ�ഗഹം ഉ�ായിരു�തിനാൽ 1984 ൽ െവറും 5000 രൂപ 

മുതൽമുട�ിൽ സേഹാദര�ൾ സംയു�മായി സുഗുണ ഫുഡ്സ് ൈ�പവ�് ലിമി�ഡ്  ആരംഭി��.   േകാഴി 

വളർ�ൽ ബിസിന�ിൽ ഏർെ���.

ഇതിലും കൂടുതൽ വരുമാനം ലഭി�ാൻ ഏെറ കഷ്ടെ���.  ഈ സമയ�ാണ് കരാറടി�ാന�ിൽ േകാഴി 

വളർ�ലിെന�ുറി�്  അവർ ചി�ി�� തുട�ിയത്.  1990 ൽ മൂ�് ഫാമുകള�മായി കരാർ അടി�ാന�ിൽ 

േകാഴി ഫാം തുട�ി.  ഈ �ശമം ക�വെര�ാം നി�ൾ ഒരി�ലും വിജയി�ി� എ�് പറ�് പരിഹസി��.  

മ���വരുെട പരിഹാസം അവർ കാര�മാെയടു�ി�.  അെതാരു െവ��വിളിയായി ഏെ�ടു�്  കരാർ ഫാം 

മാതൃക മാനദ�മാ�ി, േകാഴി സംേയാജനം  എ� ആശയം മുേ�ാ��െകാ�ുവ�ു.  തീ�, വാക്സിനുകൾ, 

മരു�ുകൾ, �പീ- മിക്സുകൾ, ഉപകരണ�ൾ തുട�ി േകാഴി വളർ�ലിനു� എ�ാ അവശ� സാധന�ള�ം  

വിവിധ ക�നികൾ  നിർ�ി�ുകയും സുഗുണ �ഗൂ�് എ� �ാപന�ിന് കീഴിൽ ലഭ�മാ�ുകയും െചയ്തു.  

ഉയർ� ഗുണേമ�യു� കാർഷിക ഉൽ���ൾ�് സുഗുണ ഒരു മാനദ�മായി�ീർ �ു.   എ�ാവെരയും 

അ�ുതെ�ടു�ിെ�ാ�് ചില വർഷ�ൾ�ു�ിൽ ഏകേദശം 7 േകാടി വരുമാനം േനടി.  തുടർ�് 

രാജ��ിലുടനീളം 66 ഫീഡ് മി��കൾ ആരംഭി��.

ഈ വികസനം ക�് അത് നിർ�ാെത, ക�നി വിപുലീകരി�ാൻ �ശമി��.  ഇ��യിേല�് മാ�തമ�, മ�� ചില 

രാജ��ളിേല�ും കയ��മതി തുട�ി.  ഇ�് ആ�ഫി�യിലും ഏഷ� പസഫിക് തുട�ിയ നാല് 

രാജ��ളിലായി 8,000 �ിലധികം ജീവന�ാരുമായി ഇത് �പവർ�ി�ു�ു.  40,000 �ിലധികം കർഷകരുെട 

�ിര ഉപജീവന�ിെ� ഉ�രവാദി�ം സുഗുണ ഫുഡ്സിനാണ്.  80-ലധികം ഇൻകുേബ�റുകൾ , 60- 

ലധികം ഫീഡ് മി��കൾ, അത�ാധുനിക വാക്സിനുകൾ, �പീമിക്സ് നിർ�ാണ �ാ��കൾ എ�ിവ ഉപേയാഗി�് 

സുഗുണ �ഗൂ�് ഒരു ശ�ിയു� വൻവൃ�മായി വളർ�ു.  5000 രൂപ  മുതൽ മുട�ിൽ ആരംഭി�  �ാപനം 

ഇ�് േകാടികള�െട വരുമാനം േനടു�ു

ഇത് വായി�ു� ഭാവിയിെല വിജയികെള! സുഗുണ ഫുഡ്സ് ചുരു�ിയ സമയ�ിനു�ിൽ പുേരാഗതി 

ൈകവരി�തായി േതാ�ാം.  എ�ാൽ ഓേരാ ഘ��ിലും ത�ള�െട േന��ള�െട െകാടി നാ�ാൻ അവർ പല 

േപാരാ��ള�ം അഭിമുഖീകരി��.  ജീവിതം ഒരു േപാരാ�മായിരി�യി�.  എ�ാൽ േപാരാ��ൾ വരുേ�ാൾ, 

ൈധര�േ�ാെട േനരി�ാൽ, തീർ�യായും ന�ൾ വിജയം ൈകവരി�ും!

7 യുവജനേലാകം | െഫ�ബുവരി   2024



നി�ൾ  െമാൈബൽ േഫാൺ അധികമായി 

ഉപേയാഗി�ു� വ��ിയാേണാ?  

നി�ൾ�് അതിൽ നി�ും 

പുറ�ുകട�ാൻ കഴിയു�ിേ�?  ഈ 

�കമീകരണ�ൾ നി�ൾ�് വളെര 

സഹായകമാകും.

പലതും ന�ുെട ജീവിത�ിൽ  

അത�ാവശ�മാെണ�ിലും ചിലത് 

അമിതമാകുേ�ാൾ അത് നമു�് 

േദാഷകരമായി�ീരു�ു.  ന�ുെട 

േദശ�ിൽ "അധികമായാൽ അമൃതും വിഷം" 

എെ�ാരു െചാ���്.   അതുേപാെലയാണ് 

ഈ െമാൈബൽ േഫാണിെ� ഉപേയാഗവും.  

ഇത് നമു�് ഉപേയാഗ�പദമായ ഒരു APP 

ആെണ�ിലും, കൂടുതൽ സമയം 

െചലവഴി�ാൽ അത് അപകടകരമാണ്.

FACEBOOK  ആരംഭി�േ�ാൾ,   ഞാൻ പുതിയ 

ഒരു സുഹൃദ് വലയം സൃഷ്ടി�ാൻ േപാകു�ു 
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എ�്  ചി�ി�് പലരും അതിൽ �പേവശി��.  ഒടുവിൽ രഹസ��ൾ അപരിചിതരുമായി പ�ി�് 

അവർ നശി��.  എ�ാൽ ചിലർ ദിവസവും വരു� വാർ�കൾ വായി�ാൻ  FACEBOOK േപജ് 

ഉപേയാഗി�ു�ു,  നാ�ിൽ നട�ു� കാര��ൾ കാണാൻ ഉപേയാഗി�ു�ു എ�് പറ�് 

സമയം േപാലും േനാ�ാെത ഒരു മണി�ൂറിലധികം തുടർ�യായി അതിനായി െചലവഴി�ു�ു.

YOUTUBE കാണുേ�ാഴും ഇേത അവ� തെ�.  ടിക് േടാക് എ� ആ�ിലൂെട കഴിവ്  െതളിയി�്  

വിജയി�ാൻ സമയം െചലവഴി�ു� യുവതലമുറെയ�ാൾ പരാജയം െകാ�് 

സ�ർ��ിലായവരാണ് കൂടുതൽ.  കുറ�് േനരം RELAXATION േവ�ി കളി�ുകയാെണ�് 

അവകാശെ�ടു� യൗവന�ാർ  ഓൺൈലൻ െഗയിമുകൾ കളി�് സമയവും പണവും 

നഷ്ടെ�ടു�ു�ു.

ശരി, േഫാൺ ഉപേയാഗമാേണാ ഇ�തയധികം �പശ്ന�ൾ�് കാരണം?  അേ�ാൾ അത� 

�പശ്നം!  ഇത് അമിതമായി ഉപേയാഗി�ു�താണ് �പശ്നം.  സമയം േനാ�ാെത അതിൽ 

മുഴുകിയിരി�ു�തു െകാ�ാണ് നാം അറിയാെത പിശാചിെ� െകണിയിൽ  വീഴു�ത്.  

അതിെനാരു പരിഹാരമാണ് ഈ DIGITAL WELL BEING എ� �കമീകരണ സംവിധാനം.  

ഇതുപേയാഗി�് എ�ത േനരം െമാൈബൽ 

ഉപേയാഗി�ണം എ�് ഇഷ്ടാനുസരണം 
 

സമയം സ�ീകരി�ാം.  ഇതിനായി  APP  

ഡൗൺേലാഡ് െചേ��തി�.  എ�ാ 

െമാൈബൽ േഫാണിലും SETTINGS എെ�ാരു 

ഓപ്ഷൻ ഉ�്.  നി�ള�െട േഫാണിൽ  

SETTINGS -  DIGITAL WELL BEING AND 
PARENTAL CONTROLS എ� 

ഓപ്ഷനിൽ നി�ൾ ഒരു ദിവസം 

എ�ത സമയം െമാൈബൽ േഫാൺ 

ഉപേയാഗി�ു�ുെ��് 

നി�ൾ�് കാണാൻ കഴിയും.  

ഇതിെല WEEKLY REPORT 

േനാ�ിയാൽ ഒരാഴ്ചയിൽ ഏത്   

APP എ�തസമയം െചലവഴി�� 

എ�് അറിയാൻ കഴിയും.      

അതുേപാെല, SCREEN TIME GOAL-ൽ 

നി�ൾ നി�ള�െട െമാൈബൽ 

േഫാൺ ഉപേയാഗിേ�� സമയം 

മാ�തം സ�ീകരി�ാൽ 

മതിയാകും.  നിർ�ിഷ്ട 

സമയെ��ാൾ കൂടുതൽ 

ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ അത് നി�ൾ�് 

മു�റിയി�് നൽകും.  അതിനടിയിലു� APP 

TIMERS -ൽ നി�ൾ കുറ�് ഉപേയാഗി�ാൻ 

ആ�ഗഹി�ു� ഏെത�ിലും നിർ�ിഷ്ട 

ആ�ിനായി നി�ൾ�് സമയം 

സ�മാ�ാൻ കഴിയും. അതിനുേശഷം 

നി�ൾ നി�ിത സമയെ��ാൾ കൂടുതൽ 

ഉപേയാഗി�ുേ�ാൾ അത് QUIT െച��ം.  

അടു� ദിവസം നി�ൾ�് ഇത് വീ�ും 

ഉപേയാഗി�ാം.  ഇ�െന െമാൈബൽ 

അടിമ��ിൽ നി�് നി�ൾ�് 

സ�യം ഒരു നിയ��ണം പാലി�ാൻ 

കഴിയും.

"സകല�ിനും എനി�ു കർ�വ�ം  

ഉ�് എ�ിലും സകലവും 

�പേയാജനമു�ത�; സകല�ിനും 

എനി�ു കർ�വ�ം ഉ�് എ�ിലും 

ഞാൻ യാെതാ�ിനും 

അധീനനാകയി�." ( 1 െകാരി��ർ 6:12) 

എ�് അെ�ാസ്തലനായ പൗെലാസ് 

പറയു�ത് േനാ�ുവിൻ.  െമാൈബൽ 

േഫാൺ ഉപേയാഗി�ാനു� 

അവകാശം നമു�ു�്.  എ�ാൽ 

അതിന് അടിമെ�ടാതിരി�ാനും 

പഠി�ണം.

എെ� കൂ��കാെര, ഈ വിവരം നി�ൾ�് 

ഉപേയാഗ�പദമായിരു�ുെവ�് ഞാൻ 

�പതീ�ി�ു�ു.  മെ�ാരു TEC വിവര�ള�മായി 

അടു� മാസം വീ�ും കാണാം.
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�പിയെ�� സേഹാദരി അരുണ, ഈ 

ക�ിലൂെട നി�ള�െട �പയാസം ഞാൻ 

മന�ിലാ�ു�ു. കൂടാെത  ഇേ�ാഴു� ഭയം 

നി�െള  �പവർ�ി�ാൻ വിടാെത 

തട�െ�ടു�ിവ�ിരി�ു�ത് എനി�് 

മന�ിലാ�ാൻ കഴിയു�ു.  അരുണാ, ആദ�ം 

ഞാൻ നി�ള�െട ല��െ�  

അഭിന�ി�ു�ു.  എ�ാവരും പഠി�് പണവും 

േപരും �പശസ്തിയും സ�ാദി�ണെമ�്  

ആ�ഗഹി�ു� ഈ കാലഘ��ിൽ, 

പാവെ��വെര സഹായി�ാനും 

േസവി�ാനുമു� നി�ള�െട ആ�ഗഹെ� 

ഞാൻ അഭിന�ി�ു�ു.

ന� തുട�ം, എ�ാൽ 

ഇേ�ാൾ പഠി�ു�തിൽ നി�് 

നി�ള�െട ചി�കെള മാ��� തര�ിൽ 

നി�ൾ അറിയാെത തെ�  ഇടം 

നൽകിയിരി�ു�ു.  അ�രെമാരു െത�് 

ഒരി�ലും വിജയ�ിേല�് നയി�ി�.  

സൗഹൃദം ന�താണ്.  എ�ാൽ ആ സൗഹൃദം 

നി�ള�െട ല��ം േനടാൻ  തട�മാകുകയും, 

അത് നഷ്ടെ�ടാൻ കാരണമാവുകയും 

െചയ്താൽ, ആ സൗഹൃദം തുടരേണാ എ�് 

നി�ൾ ചി�ി�ണം.

അരുണാ, ഈ സൗഹൃദമാണ് ഇേ�ാൾ 

നി�െള വഴിെത�ി�ുകയും ഇടറി�ുകയും 

െച���െത�് മന�ിലാ�ി അതിൽ നി�് 

അക�ാൽ ന�ായിരി�ും.
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പാലി�ാ�ത് നിമി�മു�ാകു� നഷ്ട�ൾ:

സൗഹൃദമാണ് �പധാനെമ�് തീരുമാനി�് സുഹൃ�ിെ� സൗഹൃദം  പി�ുടരുകയാെണ�ിൽ IAS 
സ�പ്നം ചിരകാല സ�പ്നമായി അവേശഷി�ും.

മേനാഹരമായ തുട�ം അപമാനകരമായ അവസാന�ിേല�് നയി�ു�ു.

വിജയം ൈകവരി�്, കലക്ടറാേക� നി�ൾ�് ഒരു പരാജയമാകാനു�  സാധ�തയു�്.

നി�ള�െട കുടുംബ�ിന് നി�ൾ വലിയ നിരാശയായിരി�ും.

"എനി�് അ�രെമാരു നിർണായക തീരുമാനം എടു�ാനാകുേമാ?  ഞാൻ വീണുേപാകുേമാ , ഞാൻ 
പരാജയെ�ടുേമാ" എ�് ചി�ി�് തളരരുത്.

അരുണാ, നിെ� സഹായി�ാൻ േയശു എ� നെ�ാരു സ്േനഹിതനു�്.  ഏത് സാഹചര��ിലും നി�െള 
സഹായി�ാൻ േയശുവിന് കഴിയും.  നി�ള�െട തകർ� മാ�ാൻ േയശുവിന് കഴിയും. കർ�ാവിെന 
വിശ�സി�്  "േയശുേവ, എെ� സഹായിേ�ണേമ" എ�്  �പാർ�ി�ുവിൻ.  േയശു നി�ൾ�് ഒരു വിജയം 
നൽകുകയും നിെ� ഉയർ�ുകയും െച��ം!

"നീ ഭയെ�േട�; ഞാൻ നിേ�ാടു കൂെട ഉ�്; �ഭമി��േനാേ��ാ, ഞാൻ നിെ� ൈദവം ആകു�ു;  ഞാൻ 
നിെ� ശ�ീകരി�ും; ഞാൻ നിെ� സഹായി�ും; എെ� നീതിയു� വലംൈകെകാ�ു ഞാൻ നിെ� 
താ�ും" (െയശ�ാവ് 41:10) എ� വചന�ിനാൽ കർ�ാവ് നി�െള ശ�ിെ�ടു�ി നി�ള�െട  
ല���ിെല�ാൻ നി�െള സഹായി�ും.
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േയശു െയരീേഹാ  എ� പ�ണ�ിൽ വ�േ�ാൾ, സ�ായി എ�ു 

േപരു� (cheif tax collector)  ഒരു മനുഷ�ൻ വളെര ധനികനായിരു�ി��ം 

മന�ിന് സമാധാനമി�ാെത വളെര അസ��നായിരു�ു.  ഈ 

സാഹചര��ിൽ, േയശു ആ പ�ണ�ിലൂെട കട�ുേപാകു�ുെവ� 

വാർ� േക�് അവെന കാണാൻ ആകാം�േയാെട  വ�ു.  ജന�ൂ�ം 

േയശുവിെന കാണാൻ ചു��ം കൂടിെ�ാ�ിരു�ു.  വളെര ഉയരം കുറ� 

മനുഷ�നായ സ�ായി�് ആൾ�ൂ��ിേല�് കട�് േയശുവിെന കാണാൻ 

കഴി�ി�.  ഏതുവിേധനയും േയശുവിെന കാണു�തിനായി അവൻ ഓടി ഒരു 

കാ��ിേമൽ കയറി ഇരു�ു.  അവൻ തെ� കാണാനു� ആകാം�േയാെട 

മര�ിനു 

മുകളിൽ കാ�ിരി�ുകയാെണ�റി� േയശു േമേലാ�� േനാ�ി: 

സ�ായിേയ, േവഗം ഇറ�ിവാ ഞാൻ ഇ�ു നിെ� വീ�ിൽ പാർേ��താകു�ു 

എ�് പറ�ു.  ഒ��ം വിശ�സി�ാൻ കഴിയാെത സ�ായി അത�ധികം 

സേ�ാഷേ�ാെട മര�ിൽ നി�് ഇറ�ി േയശുവിെന തെ� വീ�ിേല�് 

കൂ�ിെ�ാ�ുേപായി.

അേ�ാൾ ആ പ�ണ�ിെല എ�ാ ആള�കള�ം, അവൻ പാപിയായ മനുഷ�ൻ, അന�ായമായി സ�ാദി�ു�വൻ, 

ൈക�ൂലി വാ�ു�വൻ, സർ�ാർ ഉേദ�ാഗ�െന� നിലയിൽ ജന�െള വ�ി�ു�വൻ, നികുതി 

പിരിവിൽ ജന�െള കബളി�ി�ു�വൻ, മ���വരുെട സ��് ത�ിെയടു�ു�വൻ എ�ി�െന േമാശമായി 

സംസാരി��.   അവെ� പാപം നിമി�ം അവർ അവെന െവറു�ു.  അവെന സ്േനഹി�ാൻ 

ആരുമു�ായിരു�ി�.  അവെന സ്േനഹി�ാൻ ആരുമി�ാ�തിനാൽ അവെ� ഉ�ിൽ ഒരു ശൂന�ത 

ഉ�ായിരു�ു.            

അേ�ാൾ േയശു അവെന ക�ുമു�ി അവേനാട്: സ�ായിേയ, ആരും നിെ� സ്േനഹി�ു�ിെ��ിലും ഞാൻ 

നിെ� സ്േനഹി�ു�ു., ആരും നിെ� വീ�ിൽ വ�ിെ��ിലും 

ഞാൻ വരു�ു എ�ു പറ�ു.  മുറിേവ� മന�ിന് ഒരു 

ആശ�ാസം ഉ�ായി.  അവൻ  േയശു എ�െനയു�വെന�് 

കാണാൻ േപായി, േയശു വളെര സ്േനഹമു�വനും, 

പാപികെളേ�ാലും സ്േനഹി�ു� സ്േനഹനിധിയുമായ 

കർ�ാവാെണ�് അവൻ മന�ിലാ�ി.

മ�ായി 15:32 ൽ , ജന�ൾ മൂ�് ദിവസമായി, ഭ�ണം 

കഴി�ാനും ഉറ�ാനും  മറ�്,  േയശുവിെ� �പസംഗം �ശ�ി��.  
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അേ�ാൾ കർ�ാവ് തെ� ശിഷ��ാെര അടു�ൽ 

വിളി�്,  ഇവർ മൂ�ു നാളായി ഭ�ണം കഴി�ാെത 

വചനം േകൾ�ാൻ എേ�ാടുകൂെട പാർ�ു�ു; 

അവെര വിശേ�ാെട  പറ�യ�രുത്, 

മട�യാ�തയിൽ അവർ തളർ�ുേപാകും; 

അവർ�ായി ഒരു അ�ുതം �പവർ�ി�ണം  എ�് 

പറ�് കർ�ാവ്  ഏഴ് അ�വും  മീനും വാഴ്�ി 

അനു�ഗഹി�്  വർ�ി�ി�് അവർ�് 

തൃപ്തിയാകുേവാളം നൽകി  സേ�ാഷേ�ാെട 

പറ�യ��. എ�ാണ് േയശുവിെന ഈ അ�ുതം 

െച�ാൻ േ�പരി�ി�ത്?  "എെ� ശ�ി ജന�ൾ 

കാണെ�!" എ�് അഹ�രി��െകാ�� േയശു ആ 

അ�ുതം െചയ്തത്.  ആള�കൾ തളർ�ുേപാേയ�ും, 

കഷ്ട�ിൽ ആയിരി�ു�ു, അവർ�് 

ആവശ��ള��് എ�് മന�ിലാ�ി, സ്േനഹ�ാൽ 

കർ�ാവ് അ�ുത�ൾ െചയ്തു.  േയശു 

സ്േനഹമു� കർ�ാവാണ്.  ആ സ്േനഹം 

�പകടി�ി�ാനാണ് േയശു 

മനുഷ�നായി ഈ 

േലാക�ിൽ വ�്, 

മനുഷ�രുെട ഇടയിൽ  

�പിയെ�� കർ�ാവായി  

വ�ാപരി��െകാ�ിരി�ു�

ത്.

മ�ായി 9:10 ൽ, േയശു 

മ�ായിയുെട വീ�ിൽ 

ഭ�ണം 

കഴി��െകാ�ിരി�ുേ�ാൾ

, ധാരാളം ചു��ാരും 

പാപികള�ം വ�് 

േയശുവിേനാടും 

ശിഷ��ാേരാടും കൂെട പ�ിയിലിരു�് ഭ�ണം 

കഴി��.  അതുക�് ൈദവേ�ാട് ഏ�വും 

അടു�ിരി�ു�വർ ത�ളാെണ�് കരുതിയിരു� 

ശാസ്�തിമാരും പരീശ�ാരും േയശുവിെ� 

ശിഷ��ാേരാട്,  നി�ള�െട ഗുരു ചു��ാേരാടും 

പാപികേളാടുംകൂെട ഭ�ി�ു�ത് എ�് എ�് 

േകാപേ�ാെട േചാദി��.  പാപികെള�് സമൂഹം 

ത�ി�ള�, താഴ്� ജാതിയിൽെ��വേരാെടാ�ം  

േയശുവിന് എ�െന ഇരി�ാൻ കഴിയും എ�് 

പറ�് അവർ േയശുവിെന കു�െ�ടു�ി.

ഇതുേക� േയശു "ദീന�ാർ��ാെത 

സൗഖ�മു�വർ�ു ൈവദ�െനെ�ാ�് ആവശ�മി�;  

ഞാൻ നീതിമാ�ാെര അ� പാപികെള അേ�ത 

വിളി�ാൻ വ�ത്" എ�ു പറ�ു.  മ�ായി 11:19 -ാം 

വചന�ിൽ, "മനുഷ�പു�തൻ പാപികള�െട 

സ്േനഹിതൻ" എ�് പറയു�ു.  ഈ സമുദായം 

പാപികളായും, താഴ്� ജാതി�ാരായും പുറ��ിയ 

ആള�കൾ�് േയശു ഒരു സ്േനഹിതനായിരു�ു.

േയശു െചയ്ത അവസാനെ� അ�ുതം 

എ�ാെണ�് നി�ൾ�റിയാേമാ?  െഗത്ശമനാ 

േതാ��ിൽ, അസൂയപൂ� മതേനതാ��ാർ 

േയശുവിെന �കൂശി�ുവാനായി രാ�തിയിൽ 

പിടി�ുവാൻ വ�േ�ാൾ, േയശുവിെ� ശിഷ�നായ 

പേ�താസ് േരാഷാകുലനായി വാള�െകാ�് 

മഹാപുേരാഹിതെ� ദാസെ� െചവി അറു�ു, 

അവെ� െചവി അ�� വീണു.  െചവിയിൽ നി�് ര�ം 

ഒഴുകിെകാ�ിരു�ു.  തെ� പിടി�ാൻ വ� ദാസന് 

ആ െചവി എടു�് േചർ�് വ�് അ�ുതകരമായ 

സൗഖ�ം നൽകി േയശു തെ� ൈദവിക സ്േനഹം 

െവളിെ�ടു�ി.

മ�ായി 26:50 -ാം വാക��ിൽ, േയശു തെ� 

കൂെടയു�ായിരു� യൂദെയ, പണ�ിനായി തെ� 

ഒ�ിെ�ാടു�ി��ം   'സ്േനഹിതാ' എ�് വിളി��.  

അവെന ഒരു ശ�തുവായി േപാലും കരുതിയി�.  

അ�തയ്�ും സ്േനഹവാനാണ് േയശു.

ഞാൻ െചൈ�യിൽ പഠി�ു� കാല�് 

േയശുവിെന�ുറി�് പറയു� ൈ�കസ്തവർ 

വി�ികളാെണ�ും വ�ാജൈദവെ� 

�പചരി�ി�ുെവ�ും ഞാൻ പറയുമായിരു�ു.   

േയശുവിെ� സുവാർ� അറിയി�ാൻ വ�വെര 

പലതും േചാദി�് കളിയാ�ി പറ�യ��.  ഞാൻ 

േയശുവിെന വ�ാെത െവറു�ു.  പേ� 14 --ാം 

വയ�ിൽ, നട�ാൻ കഴിയാെത, ശ�സി�ാൻ 

സാധി�ാെത, 

സംസാരി�ാൻ വ�ാെത, 

ഭ�ണം 

കഴി�ാനാവാെത, െവ�ം 

കുടി�ാനാവാെത, 

മരണ�ിട�യിലായിരു�  

എെ�  എ�ാവരും 

ൈകവി� സമയ�്, ഞാൻ 

െവറു� േയശുവാണ് 

എെ� അേന�ഷി�് വ�് 

സൗഖ�മാ�ി അ�ുതം 

�പവർ�ി�ത്.  ഞാൻ 

െവറു�ുകയും 

പരിഹസി�ുകയും െചയ്ത 

േയശുവിെ� ഒരു സ്പർശനം, എെ� മരണ�ിട�െയ 

മാ�ി, ശ�ിേയാെട നട�ുവാൻ ബലം നൽകി, വീർ� 

ഹൃദയം സാധാരണ നിലയിലായി.  ഇ�് ഞാൻ 

സ�ുഷ്ടനാകാൻ കാരണം േയശുവിെ� സ്േനഹമാണ്.  

ആ സ്േനഹം എനി�് മന�ിലാ�ാൻ കഴി�ി�.

എെ� യൗവന�ാെര! ഈ േലാക�ിൽ 

അതിശയകരമായ ഒരു സ്േനഹമുെ��ിൽ അത് 

േയശുവിെ� സ്േനഹം മാ�തമാണ്.  േയശു നെ� 

സ്േനഹി�ു� ഒരു ന� കർ�ാവാണ്.   നമു�് 

േവ�ി അ�ുത�ൾ െച�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�വൻ.  

നി�ൾ കർ�ാവിൽ വിശ�സി�ാൽ മതി.  

േയശുവിെന�ുറി�് ചി�ി�ു�ത് ഹൃദയ�ിന്  

സേ�ാഷം നൽകു�ു.  േയശു മാധുര�വാനും 

ദയയു�വനും അ�ുതവാനുമാണ്.  േയശു എ� നാമം  

ഉ�രി�ുേ�ാേഴ ന�ുെട ഹൃദയ�ിൽ  സേ�ാഷം 

ഉ�ാകു�ു.  നമു�ുേവ�ി മരി�് 

ഉയിർെ�ഴുേ��വൻ.  േയശുവിെന സ��മാ�ുവിൻ! 

രുചി�� േനാ�ുവിൻ! നി�ള�െട മന�് അളവ� 

സേ�ാഷ�ാൽ നിറയും!

�പിയെ�� സേഹാദരി അരുണ, ഈ ക�ിലൂെട 

നി�ള�െട �പയാസം ഞാൻ മന�ിലാ�ു�ു. കൂടാെത  

ഇേ�ാഴു� ഭയം നി�െള  �പവർ�ി�ാൻ വിടാെത 

തട�െ�ടു�ിവ�ിരി�ു�ത് എനി�് 

മന�ിലാ�ാൻ കഴിയു�ു.  അരുണാ, ആദ�ം ഞാൻ 

നി�ള�െട ല��െ�  അഭിന�ി�ു�ു.  എ�ാവരും 

പഠി�് പണവും േപരും �പശസ്തിയും 
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ഈ പുതുവർഷം സൂ�റായി ആേഘാഷി��.  ഒ�ിരി 

തീരുമാന�ൾ എടു�ി���്.  ഈ ഒരു മാസേ��് ആ 

തീരുമാന�ൾ നിലനിർ�ാൻ അൽ�ം 

ബു�ിമു�ായിരു�ിരി�ും.  എ�ാൽ, ഒരു ധീരനായ യുവാവ് 

കു�ി�ാല�് തെ� േയശുവിനുേവ�ി ജീവി�ാൻ 

തീരുമാനം എടു�ുക മാ�തമ�, അത് തെ� ജീവിത�ിൽ 

�പാവർ�ികമാ�ുകയും െചയ്തതാണ് നാം അടു� 

മാസ�ളിൽ കാണാൻ േപാകു�ത്.

ഓ! അത് ആരാണ്?   2024 ൽ എടു� തീരുമാന�ൾ ഈ 

ജനുവരിയിൽ  നിവർ�ി�ാൻ തെ� ഞ�ൾ കഷ്ടെ���.  

ജീവിത�ിലുടനീളം അവൻ വിജയം േനടിേയാ? എ�്   

നി�ൾ േചാദി�ു�ത് ഞാൻ േകൾ�ു�ു�്.  വായന 

തുടരുവിൻ Friends. ആരാെണ�് തിരി�റിയുവിൻ.

തിരുെവഴു�ുകൾ അറിയുക,  അേ�ാൾ നി�ള�ം 

അറിയെ�ടും! ഏകേദശം ഏഴായിരം വർഷ�ളായി 

അറിയെ��ിരു� വിശു� േവദപുസ്തകെ��ുറി�് 

കു�ി�ാലം മുതേ� ആ കു�ി�് അറിയാമായിരു�ു.  

അവെ� േപരിെ� തുട��ിൽ തെ� തീ ആളി�ടരു�ത് 

കാണാം.  ഇത് വിശ�ാസ വീടിെ� തീയാണ്; തീ െകാള��ിയത് 

അ�ൂ�; എ� ഒഴി� അ�; പൂർവികർ ആളി��ി� 

വിശ�ാസാ�ി ഈ യുവാവിെ� ഉ�ിലും ആളി��ി.  ആ തീ 

ഇേ�ാഴും േലാകെമ�ാടും ജ�ലി�ു�ു.

ഗംഭീരമായ 

േവഷവിധാന�ൾ�ും 

ആഡംബര ജീവിത�ിനും 

പുറേമ, ഹൃദയ�ിലും   

ജീവദായകനായ േയശുവിന് 

േവ�ി എ�ും െച�ാൻ 

ആേവശേ�ാെട 

അ�ിേപാെല �പവർ�ി� 

ആ വീരനായ 

യൗവന�ാരൻ ആരാണ്?

അവൻ ന�ുെട 

തിെമാെഥെയാസ് ആകു�ു.  

എ.ഡി പതിേനഴാം 

നൂ�ാ�ിലാണ് അേ�ഹം 

ജനി�ത്.  ഇ�െ� 

തുർ�ിയിെല െവസ്�ട എ� 

രാജ��ാരനായിരു�ു 

അേ�ഹം.    അേ�ഹ�ിെ� 

േപരിന് ഒരു �പേത�കതയു�്. 

എ�് �പേത�കതയാണ്  

എ�ാേണാ നി�ൾ 

േചാദി�ു�ത്?

തിെമാെഥെയാസ് എ�ാൽ 

ൈദവെ� 

ബഹുമാനി�ു�വൻ എ�ും 

ൈദവ�ാൽ 

ബഹുമാനി�െ��വൻ 

എ�ുമാണ് അർ�ം.  

അവൻ തെ� 

േപരിെനാ�വ�ം ജീവി��.  

അവെ� പിതാവ് 

�ഗീ�ുകാരനായിരു�ു.  

അ� ഒരു യഹൂദ 

സ്�തീയായിരു�ു.  അവെ� 

മു��ിയുെട േപര് േലായി�് 

എ�ായിരു�ു.  

അെ�ാസ്തല�ാരായ 

പൗെലാസും ബർ�ബാസും 

അവരുെട ആദ�െ� 

മിഷനറി യാ�തയിൽ 
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ലുസ്�തയിൽ എ�ിയേ�ാൾ അവരുെട 

കുടുംബം ര�ി�െ���.  തിെമാെഥെയാസ് 

ഒരുപേ� 20 കള�െട 

തുട��ിലായിരു�ിരി�ാം.  ലൗകിക 

േമാഹ�ൾ ആ�ാവിൽ പ�ി�ിടി�ിരി�ു� 

കാലഘ�മാണത്.  എ�ാൽ തിെമാെഥെയാസ് 

തി�യായ കാര��െള തീയിലി�് ചാരമാ�ി 

േയശുവിെന തെ� സ�� ര�കനായി 

സ�ീകരി�്, ഒരു ദാസനായി സ�യം 

സമർ�ി�െ���.

പൗെലാസിെ� �പേബാധനേ�ാെടാ�ം തെ�  

ജീവിത�ിെല ര�് െനടുംതൂണുകളായിരു� 

മു��ിയും അ�യുമാണ് അേ�ഹ�ിെ�  

ഈ അ�ുതകരമായ മാ��ിന് കാരണം.  

തിെമാെഥെയാസ് അവർ�് 

വിേധയനായിരു�ു.

മു��ിയുെടയും അ�യുെടയും �പാർ�നാ 

ജീവിതവും അവരുെട അളവ� 

ൈദവവിശ�ാസവുമാണ് അ�രെമാരു 

�പാർ�നാ ജീവിതെ�യും ൈദവ�ിലു� 

ഉറ� വിശ�ാസെ�യും 

േനടുവാനു� അവെ� 

ആ�ഗഹെ� ജ�ലി�ി�ത്.

നാം എ�ാ  

ഞായറാഴ്ചകളിലും 

പ�ിയിൽ േപാകും.  

നിരവധി �പാർ�നാ 

േയാഗ�ളിലും  

പെ�ടു�ും.  അവിെട 

നാം കർ�ാവിൽ 

നെ��െ� 

സമർ�ി�്  

ധാരാളം 

തീരുമാന�ള�ം 

എടു�ാറു�്.  

എ�ാൽ, 

അേത ചി�യിൽ 

എ�തനാൾ നാം 

ന�ുെട യാ�ത 

തുടരും?  അവിെട 

പറ� 

വാ�ുകള�ം 

എടു� 

തീരുമാന�ള�ം 

എ�ത ദിവസം 

നാം 

സൂ�ി�ു�ു?

ന�ുെട വീടുകളിൽ �പാർ�ി�ാനും വചനം 

വായി�ാനും ന�ുെട മാതാപിതാ�ൾ 

നേ�ാട് പറയുേ�ാൾ എ�ത തവണ നാം അത് 

നിരസി�ി���്?   "എനി�് േവ�ി നി�ൾ 

�പാർ�ി�ുവിൻ;  ഞ�ൾ ജീവി�ു� കാലം 

േവെറ, നി�ൾ ജീവി� കാലം േവെറ, ഞ�െട 

യൗവനം ആസ�ദി�ണം"  എ�  വീരഗാഥ 

പലവ�ം നാം അവേരാട് സംസാരി�ി���്.

എ�ാൽ േനാ�ൂ Friends, 

ചി�തശലഭ�െളേ�ാെല പറ�ു നട�ു�  ഈ 

യൗവന�പായ�ിലാണ് ന�ുെട പം�ിയിെല 

നായകൻ തിെമാെഥെയാസ് കർ�ാവിനായി 

സമർ�ി�െ��ത്.  പൗെലാസ് 

അെ�ാസ്തലനിലൂെട  താൻ േക� 

തിരുെവഴു�ുകൾ ധ�ാനി�ുകയും 

േയശുവിെനേ�ാെല ജീവി�ാൻ 

തീരുമാനി�ുകയും െചയ്തു.  

േയശുവിനുേവ�ി ലൗകിക സുഖ�ൾ 

ഉേപ�ി�് കർ�ാവിനായി എെ��ിലും 

േനടണെമ�ു� ദൃഢനി�യേ�ാെടയും 

ൈധര�േ�ാെടയും �പവർ�ി��.  

മു��ിെയയും അ�െയയും അനുസരി�ാണ് 

അേ�ഹം ആ�ീയ ജീവിത�ിൽ മുേ�റിയത്.

തിെമാെഥെയാസിെനേ�ാെല , എടു� 

തീരുമാന�ളിൽ ഉറ��നിൽ�ുകയും ന�ുെട 

ആ�ീയ ജീവിത�ിെ� പുേരാഗതി�ായി 

മാതാപിതാ�ള�െട ഉപേദശം 

അനുസരി�ുകയും കർ�ാവിനുേവ�ി 

സൈധര�ം മുേ�റുകയും െച��േമാ?

         - വീരസാഹസം  തുടരും........
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1. േലാകെമ�ാടും േജാലി നഷ്ടെ�� 2,61,000 
േപർ�് േവ�ി �പാർ�ി�ുക.

2. േജാലി നഷ്ടെ��് ബു�ിമു��� യുവാ�ൾ 
െത�ായ തീരുമാന�ൾ എടു�ാതിരി�ാനും, 
അവർ�് വിശ�ാസം ഉ�ാകുവാനും 
�പാർ�ി�ുക. 

3. 2024 ഓെട പിരി��വിടലുകൾ 
തടയെ�ടണെമ�് �പാർ�ി�ുക.

4. ഐ.ടി. ക�നികളിെല കുറ�ുവരു� 
നിേ�പം വർ�ി�ി�ു�തിനും ന� വരുമാനം 
ഉ�ാകു�തിനും െതാഴിലവസര�ൾ 
വർ�ി�ി�ു�തിനും േവ�ി �പാർ�ി�ുക.

1. കാൻസർ ബാധി� ആള�കൾ�് 
കർ�ാവ് ആശ�ാസം നൽകുവാനും അവർ 
ദീർഘനാൾ ജീവി�ിരി�ുവാനായും 
�പാർ�ി�ുക.

2. കാൻസർ ബാധി�് ആരും 
മരി�ാതിരി�ാൻ �പാർ�ി�ുക.

3. കാൻസർ േരാഗാണു�ൾ ന�ുെട 
രാജ��ളിൽ നി�് പൂർ�മായും 
അക�െ�ടാൻ �പാർ�ി�ുക.

4. ന�ുെട രാജ��് അ�രീ� 
മലിനീകരണം പൂർ�മായും ഇ�ാതാകണം 
എ�് �പാർ�ി�ുക.
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1. 2024 ൽ നട�ുവാൻ േപാകു� 
പാർലെമ� ് െതരെ�ടു�ിൽ  
കർ�ാവിെ�   നിയ��ണം 
ഉ�ാകാനുംൈദവ�ിെ� ഹിത�പകാരമു� 
െതരെ�ടു�ിനും േവ�ി �പാർ�ി�ുക.

2. െതരെ�ടു�ിന് തയാെറടു�ു� 
പാർ�ികൾ നിയമവിരു� �പവർ�ന�ളിൽ 
ഏർെ�ടാതിരി�ാൻ �പാർ�ി�ുക.

3. രാജ��ുടനീളം �പവർ�ി�ു� 10 ല�ം 
േപാളിംഗ് ബൂ�ുകളിലും കർ�ാവിെ� 
സംര�ണം ഉ�ാകുവാനായി 
�പാർ�ി�ുക.

 4. െതരെ�ടു�് ഉേദ�ാഗ�രുെടയും 
േപാലീസിെ�യും േമൽ കർ�ാവിെ� 
സംര�ണ�ിനായി �പാർ�ി�ുക.

1.�പകൃതി ദുര��ളിൽ നി�് കർ�ാവ് 

രാജ�െ� ര�ി�ുവാൻ �പാർ�ി�ുക.

2. ഭൂക�ം, ഉരുൾെപാ�ൽ, െവ�െ�ാ�ം 

എ�ിവ മൂലമു� നാശനഷ്ട�ൾ 

തടയെ�ടാൻ �പാർ�ി�ുക.

3. �പകൃതി ദുര��ളാൽ ഉ�ാകു� 

കൂ�മരണ�ൾ തടയാൻ �പാർ�ി�ുക.

4. രാജ��ിെ� േമൽ ൈദവീക 

സമാധാനവും നിയ��ണവും 

ഉ�ാകാനായി 

�പാർ�ി�ുക.
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മാതാപിതാ�ളി

ൽ നി�് 

കു�ികൾ�് 

േവ��ത  

സ്േനഹവും 

വാ�ല�വും 

ലഭി�ുേ�ാൾ, 

അത് അവരുെട 

െമാ��ിലു� വി

കസന�ിന് സഹായി�ു�ു. എ�ാൽ,  

ആധുനിക േലാക�് വിവിധ 

കാരണ�ളാൽ മാതാപിതാ�ൾ�് 

കു�ികേളാട് സ്േനഹവും വാ�ല�വും 

പകരാൻ കഴിയു�ി�.  മാതാപിതാ�ള�െട 

സ്േനഹവും കരുതലും  കുറയുേ�ാൾ, 

പഠി�ു� �ലേ�ാ േജാലി�ലേ�ാ 

ആെര�ിലും സ്േനഹേ�ാെട 

സംസാരി�ുേ�ാേഴാ ഇടപഴകുേ�ാേഴാ 

അത് ഒരു ആശ�ാസമായി മാറുകയും ചിലർ 

കപട ലൗകിക �പണയ�ിൽ വീഴുകയും 

െച���ു  (Fallen in love).

കർ�ാവ് നമു�് നൽകിയ സ്േനഹ�ിെ� 

സ�ഭാവവും ൈലംഗികതയുെട സ�ഭാവവും 

േചർ�്  ഒരു ആകർഷണം ഉ�ാ�ു�ു.  

അത് ഒടുവിൽ �പണയമായി മാറു�ു.   അത് 

േലാക�ിെ� മു�ിൽ  ശരിയായി 

കാണു�തിനാൽ,   ഇ�് സ്കൂളിലും 

േകാേളജിലും  പഠി�ു� ഒേ�െറ 

വിദ�ാർ�ികൾ ഇ�രം 

�പണയ�ളിൽ കുടു�ി  പഠനവും 

ഭാവിയും നഷ്ടെ�ടു�ു�ു.  

കർ�ാവിെന അറിയു� കു�ികൾ 

േപാലും അ�രം ലൗകിക സ്േനഹ�ിൽ 

വീഴുകയും േയശുവിെന ദുഃഖി�ി�ുകയും 

െച���ു. 

"േലാകെ�യും   േലാക�ിലു�തിെനയും 

സ്േനഹി�രുത്.  ഒരുവൻ േലാകെ� 

സ്േനഹി�ു�ു എ�ിൽ അവനിൽ 

പിതാവിെ� സ്േനഹം ഇ�.  ജഡേമാഹം, 

കൺേമാഹം, ജീവന�ിെ� �പതാപം   

ഇ�െന േലാക�ിലു�ത് എ�ാം പിതാവിൽ 

നി��, േലാക�ിൽ നി�േ�ത ആകു�ു" 

( 1േയാഹ. 2:15,16).

യി�സാേയൽ ജനതെയ സംര�ി�ാൻ 

തിരെ�ടു�െ�� ശിംേശാൻ തെ�  

മാതാപിതാ�ള�െട സ്േനഹവും മു�റിയി��ം 

നിരസി�ുകയും, തിമ്നയിേല�ു െച�് 

തിമ്നയിൽ ഒരു െഫലിസ്ത� കന�കെയ ക�ു 

(ന�ായാധിപ�ാർ 14:1) അവള�മായി 
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മനുഷ�ന് ഏകാ�തയും നി�ഹായതയും അനുഭവെ�ടുേ�ാൾ അവന് സ്േനഹം 

ആവശ�മാണ്.   എ�ാവരുെടയും സ്േനഹം എ�ാ സാഹചര��ളിലും ഒരുേപാെല  

ആയിരി�ണെമ�ി�.  സ്കൂളിലും േകാേളജിലും പഠി�ുേ�ാൾ കാണെ�ടു� പരസ്പര 

സ്േനഹം സ്കൂള�ം േകാേളജും  വി��േപാകുേ�ാേഴ�ും അവസാനി�ു�ു.  േലാകസ്േനഹം 

എ�തമാ�തം മായയാെണ�് നമു�് േബാധ�മാകു�ു. 



�പണയ�ിലായി.  അവെള ശിംേശാന് 

േബാധി�� (ന�ായാധിപ�ാർ 14:7).  ലൗകിക 

സ്േനഹ�ിലും, കൺേമാഹ�ിലും വീഴ്�് 

പതിെയ പതിെയ ജഡേമാഹ�ിൽ 

അകെ��് ൈദവവിളിയിൽ നി�ും 

ദർശന�ിൽ നി�ും അക�ു.  ഒടുവിൽ 

കർ�ാവ് അവെന വി��േപായി, 

െഫലിസ്ത�ർ�് േപടിസ�പ്നമായിരു�വൻ   

ഒരു പരിഹാസപുരുഷനായി.  നാമും 

ൈദവസ്േനഹവും മാതാപിതാ�ള�െട 

ഉപേദശവും ഉേപ�ി�ുേ�ാൾ, ന�ുെട 

ജീവിതവും പരാജയമാകും.  ശിംേശാൻ 

ൈദവ�ിൽ നി�ും അവേനാടു� 

ദർശന�ിൽ നി�ും അക�േ�ാഴും 

ൈദവ�ിന് അവേനാടു� സ്േനഹ�ിന് 

മാ�മു�ായി�.

ശിംേശാൻ യേഹാവേയാടു "കർ�ാവായ 

യേഹാേവ, എെ� ഓർേ�ണേമ; ൈദവേമ, 

ഞാൻ എെ� ര�ു ക�ിനും േവ�ി 

െഫലിസ്ത�േരാടു �പതികാരം െചേ��തിന് 

ഈ ഒരു �പാവശ�ം മാ�തം എനി�ു ശ�ി 

നൽേകണേമ" (ന�ായാധിപ�ാർ 16:28) 

എ�്  �പാർ�ി�ു�ത്  േക�േ�ാൾ 

അവെ� പാപം നിമി�ം നഷ്ടെ�� ശ�ി 

തിരിെക നൽകി ൈദവം തെ� സ്േനഹം 

കാണി��.  അത് കർ�ാവിെ� സ്േനഹം 

എ�ത അ�ുതകരമാെണ�് കാണി�ു�ു.

സാധാരണയായി ന�ൾ െത�് െച��േ�ാൾ 

ന�ുെട �പിയെ��വരുെട സ്േനഹവും 

കരുതലും നഷ്ടെ�ടും.  എ�ാൽ കർ�ാവ് 

അ�െനയ�, കർ�ാവിെ� സ്േനഹ�ിന് 

അവസാനമി�.  നാം 

പാപികളായിരി�ുേ�ാൾ ൈദവം നെ� 

എ�തമാ�തം സ്േനഹി��േവാ, ഈ ഭൂമിയിൽ 

നാം ജീവി�ു�ിടേ�ാളം കാലം കർ�ാവ് 

നെ� സ്േനഹി��െകാേ�യിരി�ും. 

പെ�താസ് വളെര �പധാനെ�� ഒരു 

വ��ിയായിരു�ു.  േയശുവിനുേശഷം 

അേ�ഹം ശു�ശൂഷ നയിേ��തായിരു�ു.  

കർ�ാവിേനാട് വളെര അടു�ം 

പുലർ�ിയിരു� പെ�താസ്, േയശുവിെന 

ത�ി�റ�് തെ� പഴയ മീൻപിടി� 

െതാഴിലിേല�് മട�ി.  മാ�തമ�, മ���വെര 

കൂ�ിെ�ാ�ുേപായി കർ�ാവിെ� 

പ�തി�് മുഴുവൻ എതിരായി �പവർ�ി��.  

ഇ�െന തെ� ഒ�ിെ�ാടു� പെ�താസിെന 

ഉയിർെ�ഴുേ��േശഷം േയശു അേന�ഷി�� 

േപായി.  "നിന�് എേ�ാടു �പിയമുേ�ാ 

എ�് മൂ�ു �പാവശ�ം േചാദി�േ�ാൾ; 

കർ�ാേവ, നീ സകലവും അറിയു�ു; 

എനി�ു നിേ�ാടു �പിയമു�് എ�ും നീ 

അറിയു�ു" എ�് പറ�ു.  േയശു 

അവേനാട്: എെ� ആടുകെള േമയ്�" 

(േയാഹ. 21:17) എ�ു പറ �ു. മാ�തമ�,  

േയശു അവന് രാജ�ഭാരം ഏൽ�ി�ുകയും, 

തെ� ആടുകെള േമയ്�ാൻ  

ഉപേയാഗി�ുകയും െചയ്തത് കാണുേ�ാൾ, 

പെ�താസിേനാടു� േയശുവിെ� സ്േനഹം 

എ�ത അ�ുതകരമാെണ�്  നമു�് 

കാണി��തരുകയാണ്.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര, മനുഷ�സ്േനഹം 

ചില വ�വ�കളിൽ അധിഷ്ഠിതമാണ്.  

എ�ാൽ ൈദവ�ിെ� സ്േനഹം 

അ�ുതകരമാണ്.  കർ�ാവ് നെ� 

നിരുപാധികമായി സ്േനഹി�ു�ു.  കർ�ാവ് 

പെ�താസിെന വിളി�േ�ാൾ എ�തമാ�തം 

സ്േനഹി��േവാ, പെ�താസ് 

ത�ി�റ�േ�ാഴും ആ സ്േനഹം 

ഉ�ായിരു�ു.  േയശുവിെ� സ്േനഹം ഒരു 

സാഹചര��ിലും മാറുകേയാ കുറയുകേയാ 

െച���ി�.  അതുേപാെല, നി�േളാടു� 

കർ�ാവിെ� സ്േനഹവും ഒരി�ലും 
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അേ�ാ നരകം വളെര ഭയാനകരമാണ്!!!  

എ�ിനാണ് ഇ�തയും ഭയാനകമായ 

�ലെ��ുറി�് പറ�് ഞ�ള 

ഭയെ�ടു�ു�ത് എ�ാേണാ നി�ൾ 

േചാദി�ു�ത് ,,,?

നി�െള ഭയെ�ടു�ണം എ�ത് ഞ�ള�െട 

ഉേ�ശ�മ�.  പാപം െച��� േദഹി മരി�ും 

(െയെഹസ്േകൽ 18 :20) എ�് വിശു� 

േവദപുസ്തകം പറയു�ു.  ന�ുെട എതിരാളിയായ 

പിശാച്  വളെര ത��ശാലിയാണ്.  കർ�ാവ് 

നമു�ുേവ�ി ഒരു�ിയിരി�ു� മഹ�ായ 

ല���ിൽ നി�് നെ� വ�തിചലി�ി�ാൻ, അവൻ 

ലൗകിക സുഖ�ൾ െകാ�ുവ�് ആ�ഗഹം 

കാണി�്,  "ഇെതാ�ും െത��, എ�ാവരും 

െച���താണ്" എ�ു പറ�് നെ� കബളി�ി�് 

ആ നിത� നരക�ിേല�് െകാ�ുേപാകു�ു.  ഇത് 

മന�ിലാ�ാെത പല ൈ�കസ്തവരായ 

യൗവന�ാരും ൈദവഭയമി�ാെത, "യൗവന�ിൽ 

നിെ� �സഷ്ടാവിെന ഓർ�ുെകാൾക" എ� 

വചന�ൾ �ശ�ി�ാെത,  യൗവനം ലൗകിക 

സുഖ�ൾ ആസ�ദി�ാനു�താണ്, 
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ഇേ�ാഴെ��ിൽ പിെ� എേ�ാഴാ എ� മ�ിൽ 

പിശാചിന് ഇടം നൽകി പാപശീല�ളിൽ 

കുടു�ുകയും, കള�െ�ടുകയും െച���ു.  

അ�െനയു�വേരാട് തിരുെവഴു�ുകളിെല 

െവളി�ം കാണി�് അവെര ജാ�ഗതയു�വരാ�ുക 

എ�താണ് ഈ േലഖന�ിെ� ഉേ�ശ�ം.

വിശു� ജീവിതം നയി�ുകയും തിരുെവഴു�ുകൾ 

അനുസരി�് മരണെ�ടുകയും െച���വർ 

സ�ർ��ിലും, പാപം െചയ്ത് മരി�ു�വർ 

നരക�ിലും േപാകു�ു.  സ�ർ�ം 

യഥാർ�മായിരി�ു�തുേപാെല, നരകവും 100% 

യഥാർ�മാണ്.  പല ശാസ്�ത��ാരും ഇത് 

പഠി�് �ിരീകരി�ു�ത് 

Youtube ൽ കാണാം.

കർ�ാവ് 

സ്േനഹമു�വന�,  

കർ�ാവ് മനുഷ�െന 

സ്േനഹി�ു�ുെവ�ിൽ 

പിെ� എ�ിനാണ് 

മനുഷ�ർ�ായി നരകം  

സൃഷ്ടി�ത് എ�് ചിലർ  

േചാദി�ും.  കർ�ാവ് 

സ്േനഹമു�വനാണ്,ന�

െള വളെരയധികം 

സ്േനഹി�ു�ു.  കർ�ാവ് 

നരകം സൃഷ്ടി��.  എ�ാൽ 

കർ�ാവ്  അത് 

മനുഷ�ർ�് േവ�ിയ�, 

പിശാചിനും  അവെ� ദൂത�ാർ�ും േവ�ിയാണ്  

നരകം  സൃഷ്ടി�ത് (മ�ായി 25:41).

കർ�ാവ് േലാകെ�യും മനുഷ�െരയും 

സൃഷ്ടി�ു�തിനുമു�്, സ�ർ��ിൽ 

ദൂത�ാേരാെടാ�ം മാ�തമായിരു�ു.  അതിൽ 

ലൂസിഫർ എ� ഒരു ദൂതൻ കർ�ാവിേനാടു 

കൂെടയിരു�് കർ�ാവിെനതിരായി പാപം 

െച��കയും സാ�ാനായി മാറുകയും െചയ്തു.  

അവെന അനുഗമി� ദൂത�ാരും 

പിശാചു�ളായിമാറി.  അവർ�ുേവ�ിയാണ് 

നരകം സൃഷ്ടി�ത്.  മനുഷ�ർ�ുേവ�ിയ�. 

കർ�ാവ് തെ� ഛായയിൽ സൃഷ്ടി�്, ജീവശ�ാസം 

നൽകിയ  മനുഷ�ർ നരക�ിൽ േപാകു�ത് 

കർ�ാവിന് അ�ം േപാലും താൽപര�മു� കാര�മ�.

" ദുഷ്ടെ� മരണ�ിൽ എനി�് അ�െമ�ിലും 

താൽപര�ം ഉേ�ാ? അവൻ തെ� വഴികെള 

വി��തിരി�് ജീവിേ�ണെമ��േയാ എെ� 

താൽപര�ം" (െയെഹസ്േകൽ 18:23)   എ�്  

നരക�ിേല�് േപാകു� 

ഓേരാ ആ�ാവിെനയും 

ഓർ�് കർ�ാവ് 

ദുഃഖി�ു�ു. 

പേ�, കർ�ാവിെനയും 

തെ� ക�നകെളയും 

ധി�രി�ുകയും 

സാ�ാെന 

അനുസരി�ുകയും 

അവെ� �പവൃ�ികേളാട് 

േയാജി�ുകയും 

െച���വർ സാ�ാെ� 

അേത ശി� 

അനുഭവി�ും.

Okay Friends,   

നരക�ിേല�് നെ� െകാ�ുേപാകാൻ  

സാ�ാൻ  നെ� കബളി�ി�്,   പാപം 

െച�ി�ി�ു�തിനായി എെ�ാെ�  

പ�തികളാണ് ഒരു�ു�െത�ും,    ഈ നരക 

ശി�യിൽ നി�് ര�െ�ടാൻ നാം എ�ാണ് 

െചേ��ത് എ�ും വരും മാസ�ളി ൽ ഈ 

ഭാഗ�ിലൂെട  തുടർ�് കാണാം.

Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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മനുഷ�ൻ ഏകനായിരി�ു�തു ന��;  ഞാൻ അവനു ത�താെയാരു 

തുണ ഉ�ാ�ിെ�ാടു�ും (ഉൽപ�ി 2:18).  മനുഷ�ൻ 

സ�ാഭാവികമായും തെ� ശരീരെ� വളെരയധികം സ്േനഹി�ു�ു.  

ഒരുപേ� തെ� ശരീര�ിന് മുറിേവ�ാൽ, അയാൾ�് മാ�തേമ ആ 

േവദന അറിയുവാൻ കഴിയൂ.  സൗഖ�മു�ാകുേ�ാഴും അയാൾ�്  

മാ�തേമ മന�ിലാ�ാൻ കഴിയൂ.  

കർ�ാവ്  ആദാമിെ� 

വാരിെയ��കളിെലാെ�ടു�് അതിൽ 

നി�് സ്�തീെയ സൃഷ്ടി�� ( ഉൽ.2:21,22).  

അ�െന ൈദവം ആദാമിനു നൽകിയ 

പ�ാളിയായ ഹ�ാെയ�ുറി�്,  എെ� 

അ�ി�് അ�ിയും എെ� 

മാംസ�ിന് മാംസവും ആയിരി�ു�ു 

എ�് പറ�ിരി�ു�ു.     അവർ ഏക 

ശരീരമായിരി�ുെമ�് തിരുെവഴു�ിൽ 

പറയു�ു.

ഇരുമന�് വിവാഹം 

ഏകമന�്

ൈദവ�ിെ� കരം അവെര 

ഏകമന�ാ�ി (2 ദിന. 30:12) എ� 

വചനമനുസരി�്, കർ�ാവിെ�  കരം 

ഇറ�ിവ�്  ൈദവം സൃഷ്ടി� 

ദാ�ത��ിൽ ഭാര�ാഭർ�ാ��ാരുെട 

ഹൃദയ�െള ഒ�ി�ി�ു�ു.

ൈ�കസ്തവ വിവാഹം

ൈ�കസ്തവ വിവാഹവും അൈ�കസ്തവ 

വിവാഹവും ത�ിലു� �പാഥമിക 

വ�ത�ാസം ഒരു ൈ�കസ്തവ 

വിവാഹ�ിെ� മുഖ��ാനം 

�കിസ്തുവിനാണ്.    ദ�തികൾ 

തിരുെവഴു�് അടി�ാനമാ�ി 

�കിസ്തുവിെനേ�ാെല ജീവി�ുവാൻ 

തുട�ുേ�ാൾ, ശ�മായ ഒരു 

ൈ�കസ്ത വിവാഹബ�ം  രൂപെ�ടാൻ 

ആരംഭി�ു�ു.

ആദ� വിവാഹംആദ� വിവാഹംആദ� വിവാഹം
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"മു�ിരി�രട് േവഗ�ിൽ അ��േപാകയി�" 

(സഭാ�പസംഗി 4:12) എ� വചനമനുസരി�്, 

�കിസ്തുവിേനാട് ഐക�െ�ടു�  

ഭര�ാഭർ�ാ��ാരുെട വിവാഹബ�െ� 

ഒരി�ലും േവർപിരി�ാനാകി�.  

കുടുംബജീവിത�ിൽ ഭാര�ഭർ�ാ��ാരും 

കൂെടയു�വരും സേ�ാഷേ�ാെട 

ജീവി�ണെമ�താണ് കർ�ാവിെ� 

ആ�ഗഹം.

വിവാഹം ൈദവീകമാണ് 

സാധാരണയായി  യൗവന�ാരായ 

െപൺകു�ികള�മാേയാ ആൺകു�ികള�മാേയാ 

സുഹൃ�ു�ളായി കൂ��കൂടു�ത് 

കൺേമാഹ�ാലും ജഡേമാഹ�ാലുമാണ്.  

അവസാനം  �സഷ്ടാവിെന ഓർ�ാെത 

മാതാപിതാ�േളാേടാ സേഹാദര�േളാേടാ 

ആേരാടും ആേലാചി�ാെത അവർ  

സ��മായി വിവാഹം കഴി�ു�ു.  പിെ� 

സമാധാനമി�, സേ�ാഷമി� എ�് പറ�് 

േവർപിരിയും.

യൗവന�പായ�ിലു� ഒരു സേഹാദരി അവെള 

സൃഷ്ടി� കർ�ാവിേനാട്, "കർ�ാേവ, 

എെ� ജീവിതപ�ാളിെയ തിരെ�ടു�ാനു� 

പരി�ാനം എനി�ി�!   വാരിെയ�ിൽ നി�് 

നീ എെ� സൃഷ്ടി�വനിേല�് അ�് എെ� 

േയാജി�ി�ണേമ" എ�് �പാർ�ി��.  

അ�യ്�ും അ�നും ഇഷ്ടെ�ടു�  വ��ി 

ൈദവഹിതം ആെണ�് അവൾ മന�ിൽ 

കരുതി.  ആ സേഹാദരിയുെട മാതാപിതാ�ൾ 

അവർ�് ഇഷ്ടമു� വരെനെകാ�് വിവാഹം 

കഴി�ി��.  കുറ�് വർഷ�ൾ�് േശഷം 

അവൾ തെ� സ്േനഹിതരുമായി പ�ുവ� 

സാ��ം പലെരയും അ�ുതെ�ടു�ി.  

കർ�ാവ് തനി�ു നൽകിയ മെ�ാരു 

അ�യാണ് തെ� ഭർ�ാെവ�ും,  അ�യുെട 

സ്േനഹം േപാെല തെ� ഏ�വും ന� സ്േനഹം 

തെ� ഭർ�ാവിൽ നി�ും അനുഭവി�ാൻ 

കഴി�ു എ�് അവൾ പറ�ു.  

ഭർ�ാവുമായി കുടുംബഭാരം പ�ിടാൻ അവൾ 

കർ�ാവിേനാട് ഒരു േജാലി േചാദി��.  

കർ�ാവ് അവൾ�്  േക�� സർ�ാരിൽ 

േജാലി നൽകി.ഉദരഫല�ിനായി 

�പാർ�ി�േ�ാൾ കർ�ാവ് 

ഇര��ു�ു�െള നൽകി. എ�ത തവണ 

അനു�ഗഹം �പാപി��?  അവരുെട വീട് ഒരു 

െചറിയ സ�ർഗമാണ്.

കൂടുതൽ രസകരമായ 

സംഭവ�േളാെട NISUIN BERIYTH  തുടരും....
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കർ�ാവിെന�ുറി�് 
പറയണെമ�ിൽ, സൂ�റായി 

സംസാരി�ാം.  കർ�ാവ് ന�വനും ശ�നും 
അഭയ�ാനവും േകാ�യും ആയതിനാൽ   നമു�് 

കർ�ാവിെന പലവിധ�ിൽ സ്തുതി�ാം! എ�ാൽ ന�ുെട 
വ��ിപരമായ ജീവിത�ിൽ കർ�ാവിെ� നാമ�ൾ നാം 

അനുഭവി�ി��േ�ാ?  ഞാൻ തിരുെവഴു�ുകളിൽ പലതവണ വായി�ി���്, 
പേ� എെ� വ��ിപരമായ ജീവിത�ിൽ ഞാൻ ഒരി�ലും കർ�ാവിെ� 

�പവൃ�ി കാണുകേയാ അനുഭവി�ുകേയാ െചയ്തി�ി�.    ഈ ഭാഗം  കർ�ാവിെ�  
�പവൃ�ി നി�ള�െട ജീവിത�ിലും അനുഭവി�ാനായി നി�െള േ�പാ�ാഹി�ി�ും.  ഈ 
വർഷം കർ�ാവ് നി�ൾ�് ഒരു പുതിയ പരിണാമ�ിൽ, പുതിയ നാമ�ിൽ  
െവളിെ���വരും!

ര�ാം േലാകമഹായു�കാല�ായിരു�ു അത്.  1939 മുതൽ1945 വെര ജർ�നിയിെല 
ഹി�്ലർ മ�് രാജ��ള�മായി യു�ം െചയ്തു.   ഏകേദശം 50 - 56 ദശല�ം ആള�കൾ ഈ 

യു��ിൽ മരണെ���.  അ�രെമാരു പരിത�ിതിയിൽ നി�്, വില�ം ഡേവേഴസ് (William 

Devers) എ� 21 വയ��� യുവാവിെന കർ�ാവ് എ�െന സംര�ി��െവ�് നമു�് 
കാണാം.

Corporal William Devers   ഒരു നിരീശ�രവാദിയാണ്.  തെ� സഹ പ�ാള�ാർ�ും 
ചാെ�യ�ാർ�ും  കർ�ാവിെന�ുറി��� എ�ാ ആശയ�ള�ം  അേ�ഹം എതിർ�ു.  
അവരുെട ആദ� യു��ിൽ ചാ�ിൻ ഉൾെ�െട അേ�ഹ�ിെ� നിരവധി സ്േനഹിതർ 
മരണെ���.    എ�ാൽ ചാ�ിൻ മരി�ു�തിന് മു�്, അേ�ഹം വില�െ� വിളി�് തെ� 
േപാ��ിൽ നി�് േവദപുസ്തകം എടു�് അേ�ഹ�ിെ� ൈകയിൽ െകാടു�ു, ' ദയവായി 
ഇത് സൂ�ി�ണം' എ�്  പറ�ു.  വില�ം മന�ി�ാമനേ�ാെട ചാ�ിന് േവ�ി 
േവദപുസ്തകം എടു�് േപാ��ിലി��.     

നിമിഷേനര�ിനു�ിൽ, വില�മിെ� ടീം മെ�ാരു ആ�കമണം േനരി��.  ആ�കമണ�ിൽ 
വില�ം ഡിേവഴ്സിന് െവടിേയ��.  െന�ുേവദന അനുഭവെ��േ�ാൾ ഞാൻ 
മരി��േപാകുെമ�്  കരുതി െന�ിൽ ൈക വ��.  എ�ാൽ, െവടിയു�യുെട �ാന�് 
നി�് ഒരു തു�ി ര�ം േപാലും വ�ി�.  അേ�ഹം മരി�ി�.  അതിശയേ�ാെട എഴുേ��് 
േനാ�ിയേ�ാൾ, ഷർ�ിെ� േപാ��ിലു�ായിരു� േവദപുസ്തക�ിെ� മുകളിേല�് 

െവടിയു� പാ�ുകയറിയിരി�ു�ത് ക�ു.  അേ�ഹം േവദപുസ്തകം തുറ�േ�ാൾ, "നിെ� 
വശ�് ആയിരം േപരും നിെ� വലതുവശ�് പതിനായിരം േപരും വീഴും, എ�ിലും അതു നിേ�ാട് 
അടു�ുവരികയി�" (സ�ീ. 91:7)  എ� വാക��ിേല�് െവടിയു� തുള�� കയറിയിരു�ു.  അേ�ഹം െവറു� 
തിരുെവഴു�് അേ�ഹെ� ഒരു പരിചേപാെല സംര�ി��.  അ�് അേ�ഹം മാനസാ�രെ��് േയശുവിെന 
സ�ീകരി�് 83 വയ��വെര ജീവി��.  തെ� സാ���ിലൂെട അേനകെര കർ�ാവിേല�് നയി��.

2 ശമുേവൽ 22:1-4 വെരയു� വചന�ളിൽ, ദാവീദിെന കർ�ാവ് ഒരു പരിചയായി  എ�െന   
സംര�ി��െവ�് പറ�ിരി�ു�ത് നാം കാണു�ു.   ദാവീദിെന സംര�ി� കർ�ാവ്, വില�ം ഡീേവഴ്സിെന 
സംര�ി� കർ�ാവ്, നി�െളയും  തെ� ചിറകിൻ കീഴിൽ  മറ�്  സംര�ി�ും.  നമു�് തിരുെവഴു�ുകെള  
ന�ുെട ഹൃദയ�ിെ� പലകയിൽ സൂ�ി�് ദിവസവും വായി�ാം, സ്േനഹി�ാം,  ഏ��പറയുകയും െച�ാം.  
കർ�ാവ് നി�െളയും നി�ള�െട കുടുംബെ�യും ഒരു പരിചയായിരു�് സംര�ി�ും.

ചി�ി�ാൻ 
1. നി�ള�െട അപകടകരമായ സമയ�ളിൽ േയശുവിെന േനാ�ാറുേ�ാ?
2. മരണാസ�നായ ചാ�ിൻ തെ� േവദപുസ്തകം നൽകി ഒരു ജീവൻ ര�ി��.  ഈ ജീവനു� 
വചനെ��ുറി�് നി�ൾ നി�ള�െട സ്േനഹിതേരാട് പറ�ി��േ�ാ?


