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നി�െളയും കുടുംബെ�യും കുറി�് 

പറയാേമാ?

എെ� േപര് ധനം.  െത�ാശി ജി�യിെല ശ�രൻ 

േകാവിൽ താലൂ�ിെല വാടിേ�ാൈ� എ� 

�ഗാമ�ിൽ േയശുവിെന അറിയാ�, 

പര�രാഗതവും ഭ�ിയുമു� ഒരു 

കുടുംബ�ിലാണ് ഞാൻ ജനി�� വളർ�ത്.  

ഞാൻ എെ� മാതാപിതാ�ള�െട ര�ാമെ� 

കു�ിയാണ്.  എെ� വീ�ിൽ ഞാൻ മാ�തേമ 

ര�ി�െ��ി����.

നി�ള�െട കു�ി�ാലെ��ുറി�് പറയാേമാ?

എെ� കുടുംബ�ിെല ഏ�വും ഇളയമകൾ 

ആയിരു�തുെകാ�് വളെര ലാളനേയാെടയാണ്  

ഞാൻ വളർ�ത്.  കർഷക കുടുംബ�ിൽ ജനി� 

ഞാൻ കുടുംബ�ിെ� 

ദാരി�ദ�ം 

മന�ിലാ�ാെതയാണ് 

വളർ�ുവ�ത്.  ഞാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�െത�ും 

ഞാൻ േനടും.  

വീ�ിൽ പണമുേ�ാ, 

ഇ�േയാ അെതാ�ും ആേലാചി�ാെത ഞാൻ 

േചാദി�� വാ�ും.  ഇതുമൂലം എെ� 

മാതാപിതാ�ൾ വളെര കഷ്ടെ���.  പല 

�പാവശ�ം ഞാൻ നിമി�ം അവർ 

ക��നീരിലായി.  വളർ�േ�ാൾ ഞാൻ എെ� 

മാതാപിതാ�െള ത�ാനും ഉപ�ദവി�ാനും 

തുട�ി.  ഞാൻ മാതാപിതാ�െള 

അനുസരി�ാ� ഒരു മകളായിരു�ു.  

അവർെ�തിെര സംസാരി�ു�, അവെര 

ബഹുമാനി�ാ� മകളായിരു�ു.

ശരി..... അേ�ാൾ നി�ൾ എ�െനയാണ് 

ര�ി�െ��ത്?

എെ� ര� എെ� വിദ�ാഭ�ാസവുമായി 

ബ�െ��ിരി�ു�ു.  ഞാൻ സ്കൂളിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ എെ� കൂ��കാരി 

േയശുവിെന�ുറി�് 

എേ�ാട് പറയുമായിരു�ു.  

പേ�, ഞാൻ അവള�െട 

വാ�ുകൾ 

അവഗണി�ുകയും 

തമാശയായി 

േകൾ�ുകയും 

െചയ്തിരു�ു. അവൾ 

4യുവജനേലാകം | മാർ�്  2024



എേ�ാട് പറ�ുെകാേ�യിരു�ു.  

പരീ�യു� ദിവസ�ളിൽ മാ�തം ഞാൻ അത് 

സ�ീകരി�ും.  അതിനുേശഷം,  2018 ൽ േഷാർ�് 

ഹാൻഡ് ൈട�ിങ് േകാഴ്സ് പഠി�ുേ�ാൾ 

േതാൽവി ആരംഭി�ാൻ തുട�ി.  അത് എെ� 

വ�ാെത ബാധി�ുകയും ഞാൻ 

വിഷാദ�ിലാകുകയും െചയ്തു.  അേ�ാൾ 

ഞാൻ എെ� ജീവിതം േയശുവിനായി സമർ�ി�് 

കർ�ാവിെന എെ� ര�കനായി 

സ�ീകരി�ുകയും െചയ്തു.  അേ�ാൾ ഒരു 

ൈദവീക സമാധാനം എെ� ഉ�ിൽ നിറ�ു.

സമാധാനം േനടി,  ശരി .... നി�ള�െട സ്കൂൾ 

വിദ�ാഭ�ാസെ��ുറി�് പറയാേമാ?

സ്കൂളിൽ േപാകു�ത് എനി�് വളെര 

ഇഷ്ടമാണ്. പേ�, ചില വിഷയ�ൾ 

�പയാസമായിരു�തിനാൽ എെ� സ്കൂൾ 

ജീവിതം എനി�് ദുരിതപൂർണമാകാൻ തുട�ി.  

എനി�് പഠി�ം െവറു�ായി മാറി.  തമിഴ് 

വായി�ുേ�ാൾ േപാലും പതറിേ�ാകും.  

അ�രെ���കൾ ഉ�ാകും.  ഇം�ീഷ് 

എനി�് കയ്േപറിയ  വിഷയമാണ്.  ഇം�ീഷ് 

വായി�ാൻ എനി�് വളെര �പയാസമാണ്.  

അതിൽ അ�രെത��കൾ ഉ�ാകും.  ഞാൻ 

തമിഴിൽ അ�രമാല വായി�ും,  ഇം�ീഷ് 

അറിയാ�തിനാൽ ടീ�റുെടയും 

സഹപാഠികള�െടയും മു�ിൽ ഞാൻ 

അപമാനി�െ��ിരു�ു.  ഇതിനാൽ, 

ഞാൻ ചില െത��കൾ െച��വാൻ 

തുട�ി.  ടീ�ർ േചാദി�ു� 

േചാദ��ൾ�ു� ഉ�രം േനരെ� 

എഴുതിവയ്�ാൻ തുട�ി.  എെ� 

ടീ�ർ അതും ക�ുപിടി�തിനാൽ 

എനി�്   കൂടുതൽ അപമാനം 

േനരി��.  എെ� സ്കൂൾ 

വിദ�ാഭ�ാസ�ിൽ, 

െപാതുപരീ�യിൽ 6 മുതൽ 10◌ാ◌ം 

�ാസ് വെര തുടർ�യായി ഇം�ീഷ് 

വിഷയ�ിൽ 

പരാജയെ���െകാ�ിരു�ു.  ഒരു 

വർഷം േപാലും വിജയി�ി�ി�.  

പ�ിക് പരീ�യിൽ േതാ�് 

സ്കൂളിന് തെ� 

നാണേ�ടു�ാ�ുെമ�് ടീ�ർ  

�പതീ�ി�ിരു�ു.

കൂടാെത, 10 -ാം �ാസ് െപാതു 

പരീ�യുെട ഭയം എ�ിൽ 

വ�ാപരി�� തുട�ി.  

എ�ാവരുെടയും  മു�ിൽ   ഞാൻ 

പരാജയെ��് 

അപമാനി�െ�ടുേമാ എ�് 

എെ� ഹൃദയ�ിൽ ഭാരം ഉ�ാകുവാൻ 

തുട�ി. നാെള പരീ�ാഫലം വരുെമ� ഭയവും 

വിറയലും പരീ�  എഴുതു�തിന് മു�് തെ�  

എെ� പിടികൂടിയിരു�ു.  ഇ�ാരണ�ാൽ, 

ഞാൻ തനി�ിരു�് ഒരുപാട് ചി�ി�ാൻ തുട�ി.  

ഈ സാഹചര��ിൽ േയശുവിന് മാ�തേമ എെ� 

സഹായി�ാൻ കഴിയൂ,  എെ� അ��ാപകർ�ും 

സ്േനഹിതർ�ും മാതാപിതാ�ൾ�ും എെ� 

സഹായി�ാൻ കഴിയി� എ�് തിരി�റി�്, 

േയശുവിെന ആ�ശയി�് പഠി�ാൻ തുട�ി.   ' 

േയശുേവ, എനി�് ജയം നൽേകണേമ, ഞാൻ 

ല�ി��േപാകരുേത!' എ�് �പാർ�ി��.  

കർ�ാവ് എെ� ല�െയ മാ�ി ഇം�ീഷിൽ 58 

മാർ�് േനടാനും, 500 ൽ 408 േനടാനും കർ�ാവ് 

എെ� സഹായി��.  അ�െന കർ�ാവ് എെ�  

തല ഉയർ�ി.

അതിനുേശഷം ഉപരിപഠന�ിലും കർ�ാവിൽ 

ആ�ശയി�്  പഠി�ാൻ തുട�ി.  അറിയാ� 

ഇം�ീഷ് വാ�ുകൾ�് മുകളിൽ തമിഴിൽ എഴുതി 

വ�് വായി�ാൻ തുട�ി.   അ�െന, ടീ�ർ 

എേ�ാട് േചാദി�ു� േചാദ��ൾെ��ാം 

ഞാൻ ഉടെന ഉ�ര�ൾ എഴുതും.  േനാ�ി 

എഴുതുകയാെണ�് പറ�് ടീ�റുെട 

അടു�ിരു�് വീ�ും എഴുതാൻ 

ആവശ�െ�ടും. ഞാൻ എഴുതു�ത് 

ശരിയാെണ�് ക�് ടീ�ർ അ�ുതെ���.   

ടീ�റിന് എേ�ാടു� േദഷ�ം പതുെ� 

പതുെ� മാറാൻ തുട�ി.  എ�ാ 

അ��ാപകരും എേ�ാട് ന�ായി 

സംസാരി�ാൻ തുട�ി.  

അതിനുേശഷം എെ� സ്കൂൾ 

ജീവിതം വളെര 

സേ�ാഷകരമായിരു�ു.  

അ��ാപകരും എെ� 

പഠി�ാൻ േ�പാ�ാഹി�ി��.  

ഞാനും �പാർ�നേയാെട 

പഠി��.  അതിെ� ഫലമായി 

പ���ാം �ാസിൽ 

െകാേമഴ്സ് വിഭാഗ�ിൽ 1039 

മാർ�് േനടാൻ കർ�ാവ് 

കൃപ നൽകി.

സ്കൂൾ പഠനം 

പൂർ�ിയാ�ിയ േശഷം, 

ഞാൻ േഷാർ�് ഹാൻഡ്, 

ൈട�ിംഗ് �ാസുകളിൽ 

േപാകാൻ തുട�ി.  അതുവെര 

കർ�ാവിന് അനുസരി�ിരു� 

ഞാൻ ചില പാപ�ളിൽ 

അകെ�ടാൻ തുട�ി.  എെ� 

�പാർ�ന കുറ�ു.  

കർ�ാവിെന അേന�ഷി�ു� 

അനുഭവം �യി�� തുട�ി.  

അതുനിമി�ം ഞാൻ പഠന�ിൽ 
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പരാജയെ���.   തുടർ�് േതാൽവിയുെട 

പാതയായിരു�ു.  ഞാൻ പാപെ��ുറി�് 

അനുതപി�ു�തുവെര കർ�ാവ് എനി�് 

ജയം നൽകിയി�.  2 വർഷം െകാ�് 

പൂർ�ിയാേ�� േകാഴ്സ് ഞാൻ 4 വർഷം 

പഠി��.  അവസാനം എെ� പാപം തിരി�റി�് 

മാനസാ�രെ��തിന് േശഷമാണ് കർ�ാവ് 

എനി�് േഷാർ�് ഹാൻ ഡിലും ൈട�ിംഗിലും 

വിജയം നൽകിയത്.

സൂ�ർ ...... ൈട�ിംഗ് െ�ടയിനിംഗ് 

കഴി� നി�ൾ ഇേ�ാൾ എ�ാണ് 

െച���ത്?

അതിനുേശഷം, സർ�ാർ പരീ�യ്�് 

�പാർ�നേയാെട തയാെറടു�ാൻ തുട�ി.  

ഞാൻ പതിവായി സഭയിൽ േപാകാറു�്.  

'േയശുേവ എെ�യും ഒരു സർ�ാർ 

ഉേദ�ാഗ�യാേ�ണേമ'  എ� 

�പാർ�നേയാെടയാണ് ഞാൻ സർ�ാർ പരീ� 

എഴുതിയത്.  ഞാൻ പരീ� പാ�ായി.  കഴി� 

വർഷം (2023) ഒക്േടാബർ മുതൽ ഞാൻ ഒരു 

സർ�ാർ ഓഫീസിൽ േജാലി െച���ു. 

'ആെരയും ഉയർ�ുവാനും മാനി�ുവാനും 

കർ�ാവിെ� കര�ളാൽ സാധി�ും' എ� 

വാഗ്ദ�മനുസരി�്, ഒ�ിനും െകാ�ാതിരു� 

േലാക�ാൽ അപമാനി�െ��ിരു� എെ� 

കർ�ാവ് ഉയർ�ി മാനി�ിരി�ു�ു.

ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാേരാട് നി�ൾ 

എ�ാണ് പറയാൻ ആ�ഗഹി�ു�ത്?

കർ�ാവിന് നെ� ഉയർ�ുവാൻ ഒരു നിമിഷം 

മതി.  എ�ാൽ കർ�ാവ് ന�ിൽ നി�് 

�പതീ�ി�ു�ത് അനുസരണമാണ്.  നി�ള�ം 

കർ�ാവിെ� വാ�് അനുസരി�് 

സമർ�ി�ുവിൻ.  നി�ളാൽ കഴിയു��ത 

അധ�ാനി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് ജയം നൽകും.  

കർ�ാവ് നി�െളയും സാ�ിയാ�ി നിർ�ും.
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Maria Conceicao  ക�ിെനേസാേമാ (േപാർ��ഗൽ) 
സ�േദശിനിയാണ്.  ഒരു പാവെ�� കുടുംബ�ിൽ 
ജനി��.  മരിയയുെട അ� ദാരി�ദ��ിൽ 
വല�േ�ാൾ മരിയ �കി��ാന എ� സ്�തീ 
മരിയെയ സ��ം കു�ായി ദെ�ടു�ു.  
അവർ�് ആറ് കു�ികള��ായിരു�ു.  ഏഴാമെ� 
മകളായി മരിയെയ വളർ�ാൻ അവർ 
സ��രായി.  ശുചീകരണെ�ാഴിലാളി 
ആയിരു� അവർ മ�് കു�ികേളാട് സ്േനഹവും 
അനുക�യും കാണി�ു�ത് എ�െനെയ�് 
മരിയെയ പഠി�ി��.  സ്കൂൾ 
വിദ�ാഭ�ാസ�ിനുേശഷം എമിേറ�്സ് 
എയർൈലൻസിൽ ൈ��് അ�ൻഡറായാണ് മരിയ 
തെ� കരിയർ ആരംഭി�ത്.  കാ�ിയും ചായയും 
നൽകു�തായിരു�ു മരിയയുെട േജാലി.

ഒരു ദിവസം മരിയ േജാലി െചയ്തുെകാ�ിരു� 
വിമാനം ബം�ാേദശിെല ധാ�യിൽ നിർ�െ���.  
വിമാനം പറ�ുയരാൻ വളെര 
സമയെമടു�ുെമ�തിനാൽ, മരിയ ധാ� 
സ�ർശി�ുവാനായി േപായി.  ഈ സംഭവം 
മരിയയുെട ജീവിതം മാ�ിമറി��.  പ�ിണി 
കിട�ു� കു�ികള�ം ദാരി�ദ��ിെ� വ�ിലു�  
നിരവധി കുടുംബ�ള�മാണ് മരിയ ധാ�യിൽ 
ക�ത്.  മരിയ അവെര ഓേരാരു�െരയും 
സ�ർശി�്,  കുറ�ത് 600 
കു �ു�െളെയ�ിലും ദാരി�ദ��ിൽ നി�് 
കരകയ��ം എ�് വാ�് നൽകി തിരി��േപായി.

വാ�ുെകാടു�ത് എ�െന നിറേവ��ം?' എ� 
ചി�യാൽ അവള�െട മന�് 
ഭാരെ���െകാ�ിരു�ു.  അവൾ  സ�ാദി�ു� 
ഈ തുക വാഗ്ദാനം നിറേവ�ാൻ സാധി�ി� എ�് 
ചി�ി�് ൈ��് അ�ൻഡ�ർ േജാലി ഉേപ�ി��.  
�ിേരാ�ാഹേ�ാെടയും പരിശീലനേ�ാെടയും 
ആ�വിശ�ാസേ�ാെടയും വലിയ േന��ൾ 

ൈകവരി�ു�തിലൂെട  വളെരയധികം സാ��ിക 
അഭിവൃ�ിയിേല�് കട�ാം എ�് ചിലർ പറ�ു.

1. ടാൻസാനിയയിെല കിളിമ�ാേരാ പർ�തം 
കയറി അവൾ  െറേ�ാർഡ് �ാപി��.

2. എവറ�് കീഴട�ിയ ആദ� േപാർ��ഗീസ് വനിത 
എ� െറേ�ാർഡും അവൾ   സ��മാ�ി.

3. അവൾ   ആറാഴ്ചെകാ�് ഏഴ് 
ഭൂഖ��ളിലായി ഏഴ് മാരേ�ാണുകൾ ഓടി.

അ�രം നിരവധി േന��ൾ അവർ സൃഷ്ടി��.  
ഗി�സ് േവൾഡ് െറേ�ാർഡിൽ നി�് സ�ാദി� 
പണം അവർ ബം�ാേദശിെല കു�ു�ള�െട 
വിദ�ാഭ�ാസ�ിനായി ഉപേയാഗി��.  
വളർ��യുെട േപരിൽ മരിയ �കി�ീന 
ഫൗേ�ഷനും �പവർ�ി�ു�ു�്.  39 
കു�ു�ള�മായി തുട�ിയ അവരുെട േസവനം 
ഇേ�ാൾ 600 കു�ു�ളിൽ എ�ി നിൽ�ു�ു.  
അവൾ എ�ാവരും അതിശയി�� േനാ�ു�  
ജയാളിയായ     സ്�തീയായി 
ജീവി��െകാ�ിരി�ു�ു.

ഇത് വായി�ു� �പിയ സ്േനഹിതെര!  മരിയ ഒരു 
കായിക താരമായി വളർ�ി�.  പേ� 600 
കു�ു�െള ര�ി�ുെമ� അവള�െട വാഗ്ദാനം 
10 ഗി�സ് േവൾഡ് െറേ�ാർഡുകൾ േനടാൻ 
അവെര �പേചാദി�ി��.  നി�ള�ം ഞാനും 
പലതവണ  പല വാഗ്ദാന�ൾ നൽകിയി���്.  
നി�ൾ നി�ള�െട വാഗ്ദാനം നിറേവ�ിേയാ? 
അേതാ മറ�ുേപാേയാ?  ഒരു ജയാളി എെ��ിലും 
ഒഴിവുകഴിവുകൾ പറ�്  ഒരു മൂലയിൽ 
ഒളി�ുകയി�.  എ�ാ സാഹചര��ള�ം ജയി�് 
മുേ�റുവിൻ.  ഇതുതെ�യാണ് ശരിയായ സമയം!  
ൈധര�േ�ാെട   �പവർ�ി�ുവിൻ!
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എെ� േപര് കാ�ന.
ഞാൻ 12-ാം �ാസിൽ 
പഠി�ു�ു.  എനി�് 
ഗവൺെമ� ് പരീ�െയ�ുറി�് 
വളെര ഭയമു�്.  പരീ�ാ ദിവസ�ൾ 
അടു�ുേ�ാറും എെ� ഭയം 
കൂടിവരികയാണ്.  ആ ഭയം ഒടുവിൽ 
വിഷാദമായി മാറു�ു.

പിെ� എ�ാ വിഷയ�ള�ം പാസാകാൻ 

കഴി�ി�.  Commerce Group -ൽ പഠി�ു�ു, 6 
വിഷയ�ളിൽ 4 വിഷയ�ൾ പരാജയെ���.

അതുെകാ�്, പരീ� എഴുതുവാൻ േതാ�ു�ി�.  
എ�ാവരും എെ� കളിയാ�ു�ു.  എനി�് ആെക 
600ൽ 120 മാർ�ാണ് ലഭി�ു�ത്.  എെ� 
വീ��കാരും എെ� ഒരുപാട് ശകാരി��.  ഒരുവശ�് 
എേ�ാഴും മദ�പി�ു� അ�ൻ, മറുവശ�് 
വഴ�ിടു� അ�.

ഇ�െന പല �പയാസ�ൾ.  പഠി�ണം എ�ു� 
മനേ�യി�.  ഒരുവശ�് കുടുംബാ�രീ�ം 
ശരിയ�, മറുവശ�് പരാജയഭീതിയും, 
ഭാവിെയ�ുറി��� ഭയവും എെ� 
അല�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു.

ചിലേ�ാൾ, "നിെ� സ്േനഹി�ാൻ ആരുമി�, 
നിന�് പഠി�ാനു� കഴിവും ബു�ിയുമി�, നീ 
ജീവി�ി�് എ�ാണ് �പേയാജനം, അതിനാൽ നീ 
മരി�ൂ" എെ�ാരു ശബ്ദം എെ� െചവിയിൽ 
േക��െകാ�ിരി�ും.  എ�ുെച�ണെമ�് 
എനി�റിയി�.  എനി�് പരീ� എഴുതുവാനും 
കഴിയു�ി�.  എനി�് ജീവിത�ിൽ മുേ�ാ�് 
േപാകുവാനും കഴിയു�ി�.  ദയവായി എെ� 
സഹായി�ൂ. - കാ�ന, തിരു��ർ.

�പിയ സേഹാദരി കാ�ന, നി�ള�െട 

ക�് വായി�േ�ാൾ വളെര 

േവദനയു�ായി.    പഠന�ിെല നിര�ര 

പരാജയവും, മേനാഭാരമു�ാ�ു� 

കുടുംബാ�രീ�വും, നി�െള 

തളർ�ു� പരീ�ാ ഭയവും 

മന�ിലാകു�ു.

കാ�ന, നി�ള�െട ഭയമാണ് 

നി�െള മുേ�റാൻ വിടാെത 

തടയു�ത്.  ഈ ഭയം നി�െള 

വി��േപാകുേ�ാൾ, നി�ൾ�് 

സാധാരണഗതിയിൽ 

�പവർ�ി�ാൻ കഴിയും.  

ശരിയായി ൈകകാര�ം െചയ്താൽ 

ഈ ഭയ�ിൽ നി�്  നി�ൾ�് 

േവഗ�ിൽ പുറ�ുവരാൻ 

കഴിയും. പരീ�ാ ദിവസ�ളിൽ 

േപടി ഉ�ാകാനു� �പധാന 

കാരണം, നി�ള�െട മുൻകാല 

പരാജയ�ളാണ്. കുറ�് തവണ 

പരാജയെ��ാൽ നി�ൾ ആ 4 

വിഷയ�ൾ ഒരി�ലും 

വിജയി�ിെ��് 

അർ�മാകു�ി�.

Thomas Alva Edison - Electric Bulb 
ക�ുപിടി�േ�ാൾ, ഒരു 

പ�ത�പവർ�കൻ അേ�ഹെ� 

േനാ�ി, "10,000 �പാവശ�ം 

പരാജയ�ൾ വ�തിനു 
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േശഷവും നി�ൾ ഈ ഇലക്�ടിക് ബൾബ് 

ക�ുപിടിേ�ാ?" എ�് േചാദി��.  അതിന് 

േതാമസ് ആൽവ എഡിസൺ:  "ഞാൻ 10,000 

തവണ പരാജയെ��ി�ി�, മറി�് 10,000 തവണ 

ഈ ൈവദ��ത ബൾബ് ക�ി� എ�് ഞാൻ 

മന�ിലാ�ി"  എ�് വളെര ഭാരേ�ാെട 

പറ�ു.

ഒരി�ൽ പരാജയെ��ാൽ ന�ൾ 

തളർ�ുേപാകും. എ�ാൽ, തെ� 

ക�ുപിട��ിെ� പാതയിൽ 10,000 തവണ 

പരാജയെ��ി��ം,  നിരാശെ�ടാെത വീ�ും 

�ശമി�് വിജയം ൈകവരി�ുകയും ഇരു� 

േലാക�ിൽ െവളി�ം പര�ുകയും െചയ്തു 

എഡിസൺ.

കാ�ന, നി�െള വിജയ�ിെ� 

പാതയിൽ എ�ി�ു�തിനു� ചില 

ടി��കൾ...

1. ആദ�മായി  കഴിയുെമ� ആ�വിശ�ാസം 

മന�ിൽ ഉ�ാ�ണം.

2. തുടർ�യായി എ�ത പരാജയ�ൾ 

ഉ�ായാലും, അത് െച��വാൻ കഴിയുെമ�് 

വിശ�സി�ുകയും വീ�ും  �ശമി�ുകയും 

േവണം.

3. നി�ൾ�് �പയാസമായി േതാ�ു� 4 

വിഷയ�ള�ം പഠി�ാൻ കഴിയുെമ�  

തീരുമാനേ�ാെട പഠി�ാൻ �ശമി�ുക.

4. നി�ള�െട അ��ാപകരുെട സഹായവും, 

ന�ായി പഠി�ു� സ്േനഹിതരുെട 

സഹകരണവും �പേയാജനെ�ടു�ുക.

5. വീ�ിൽ പഠി�ുവാനു� അ�രീ�ം 

ഇെ��ിൽ നി�ള�െട സ്കൂളിേലാ 

സുര�ിതമായ െപാതു �ല�ളിേലാ 

(െടറസ്, ൈല�ബറി, സ്േനഹിതരുെട വീട്) 

ഇരു�് പഠി�ുവാൻ �ശമി�ുക.  

6. നി�ള�െട കുടുംബ സാഹചര��ൾ�് 

നി�ള�െട ഭാവിെയ തട�െ�ടു�ാൻ 

കഴിയിെ��് ആഴ�ിൽ തീരുമാനി�ുക.

7. കാ�ന, നി�െളേ�ാെല പരാജയ�ിെ� 

വ�ിെല�ി നിൽ�ു� നിരവധി 

വിദ�ാർ�ികേളാട്, േയശു�കിസ്തു ഒരു പുതിയ 

�പതീ�യും, ശ�ിയും നൽകി  

തകർ�ുേപായ ജീവിതെ� പണിത് 

ഉയർ�ും എ�് അറിയി�ുക.

"ഭീരുത��ിെ� ആ�ാവിെന അ�, 

ശ�ിയുെടയും സ്േനഹ�ിെ�യും 

സുേബാധ�ിെ�യും ആ�ാവിെനയേ�ത 

ൈദവം നമു�് ത�ത്" (2 തിെമാ.1:7). 

8. ഒ�ാമതായി, കർ�ാവ് നൽകു� ശ�ി 

നി�ൾ�് ഒരു പുതിയ ആ�വിശ�ാസം 

നൽകും, നിര�രമായ പരാജയ�ൾ�് 

േശഷവും എനി�് കഴിയും എ� ചി� 

നി�ൾ�് �പവർ�ി�ാനു�  ശ�ി 

നൽകും ( You will get the new power to process your 

studies).

9. ര�ാമതായി, കർ�ാവ് നൽകു� താ�ര�ം.  

നി�ൾ ഇതുവെര പഠി�ാ�തിെ� കാരണം 

നി�ൾ�് പഠി�ാൻ 

താൽപര�മി�ാ�താണ്.  േയശു നി�ൾ�് 

പഠി�ുവാനായി ഒരു പുതിയ ആ�ഗഹം 

നൽകു�തിനാൽ നി�ൾ മനേ�ാെട 

പഠി�ാൻ തുട�ുേ�ാൾ, വിജയം ഉറ�ാണ്.

10. മൂ�ാമതായി, കർ�ാവ് സുേബാധം 

നൽകു�ു.  പലേ�ാഴും നി�ൾ, എ�് 

പഠി�ണം, എ�െന പഠി�ണം എ� 

ആശയ�ുഴ��ിലാണ്.  എ�ാൽ ഇേ�ാൾ 

േയശു നി�ൾ�് വ��മായ ധാരണ 

നൽകു�തിനാൽ, നി�ൾ�് എ�ാം  

ശരിയായി ചി�ി�ുവാനും, ഊഹി�് 

െച��വാനും സാധി�ും.

അതുെകാ�് കാ�ന തളർ�ുേപാകരുത്.  
നി�ള�െട െചവിയിൽ േകൾ�ു� ശബ്ദം 

�ശ�ി�രുത്.  േയശുവാണ് നി�െള 
ജീവി�ി�ു� ൈദവം.   ജയാളിയായി 

ജീവി�ുവാൻ  നി�യമായും കർ�ാവ് 
നി�െള സഹായി�ും.  അതുെകാ�് 

ഭയെ�േട�.  േയശുവിലു� നി�ള�െട 
വിശ�ാസം ദൃഢമാകുേ�ാൾ,  ഭയെ� 

അതിജീവി�ുവാനും,  �ാനവും 
ഇ�ാശ�ിയും സുേബാധവും �പാപി�്, 
വിജയകരമായ ജീവിതം നയി�ുവാനും 

നി�ൾ�് കഴിയും.  All the Best!
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ശരീര�ിൽ െചറിയ മുറിേവാ േപാറേലാ 
ഏൽ�ുകയാെണ�ിൽ അത് 
ദിവസ�ൾ�ു�ിൽ തനിെയ 
സൗഖ�മാകു�ത് കാണാം.  അ�രം 
െചറിയ മുറിവുകൾ നെ� കൂടുതൽ 
ആശ�െ�ടു�ു�ി�. എ�ാൽ ന�ുെട 
ശരീര�ിൽ   സൗഖ�മാ�ുവാൻ 
കഴിയാ� മുറിവുകള�ം ബലഹീനതകള�ം 
േരാഗ�ള�ം ഉ�ാകുേ�ാൾ, അവ 
ഒ�ിനുപുറെക ഒ�ായി വലിയ 
നാശനഷ്ട�ൾ ഉ�ാ�ും.  ഇ�രം 
മുറിവുകൾ േലാക�ിൽ കെ��ിയ 
മരു�ുകളാൽ സൗഖ�മാ�ാം.  എ�ാൽ 
ഈ േലാക�ിന് േഭദമാ�ാൻ കഴിയാ� 
മുറിവുകള�ം േരാഗ�ള�ം 
നമു�ു�ാകുേ�ാൾ, "... അവെ� 
(േയശുവിെ�) അടി�ിണരുകളാൽ നമു�ു 
സൗഖ�ം വ�ുമിരി�ു�ു" (െയശ. 53:5).

േയശു �കൂശ് ചുമ�ുവാനും വാറുെകാ�് 
അടിേയൽ�ുവാനും സ�യം 
ഏ�ി��െകാടു�േ�ാൾ, ആദ� 
മനുഷ�നായ ആദാമിെ� അതി�കമം 
മൂലമു�ായ മുറിവിെന േയശുവിെ�  

മുറിവുകൾ സൗഖ�ം നൽകി.  
"അടി�ു�വർ�്, ഞാൻ എെ� 
മുതുകും േരാമം പറി�ു�വർ�് എെ� 
കവിള�ം കാണി��െകാടു�ു"  (െയശ. 
50:6) എ� വചനം നിറേവ��വാനായി 
ന�ുെട പാപ�ള�ം അകൃത�വും 
മൂലമു�ാകു� േരാഗ�ള�ം 
ബലഹീനതകള�ം സൗഖ�മാ�ുവാൻ 
േയശു  �കൂശിൽ സ�യം യാഗമായി.    
വാറടി എ�ാൽ വടിെകാേ�ാ 
ചാ�െകാേ�ാ അടി�ു�ത�.  േറാമൻ 
ഗവൺെമ� ്  ആർെ��ിലും 
കഠിനമായ ശി� നൽകുവാൻ 
തീരുമാനി�ാൽ, അവർ വാറുെകാ�് 
അടി�ും. അതിനാൽ മാംസം 
ചിതറെ�ടു�തും ര�ം 
െചാരിയു�തും സാധാരണമാണ്.

േയശുവിെ� ശരീര�ിെല ഓേരാ 
അടിയും എ�ത ആഴ�ിൽ 
കട�ുേപായി കർ�ാവിെ� മാംസം 
കീറിമുറി�ി���ാകുെമ�് 
ചി�ി�ുവിൻ.  "ഉഴവുകാർ എെ� 
മുതുകിേ�ൽ ഉഴുതു; ഉഴവുചാലുകെള 
അവർ നീള�ിൽ കീറി" (സ�ീ. 129:3).  
നാം സൗഖ�േ�ാെട ജീവി�ുവാനായി 
�കൂശിൽ ധാരാളം മുറിവുകള�ം 
േവദനകള�ം സഹി��െകാ�ാണ് േയശു 
ൈദവ�ിെ� നീതി 
െവളിെ�ടു�ിയത്.

ന�ുെട ശരീര�ിെല മുറിവുകൾ 
കുറ�് ദിവസേ��് േവദന 
ഉ�ാ�ുകയും അ�പത��മാവുകയും 
െച���ു.  എ�ാൽ ന�ുെട 
ഹൃദയ�ിെല മുറിവുകൾ  ന�ുെട 
നിത�ജീവിതെ� ബാധി�ു�ു.  
തകർ� മന�് സൗഖ�മായിെ��ിൽ   
മനുഷ�ൻ  നട�ു� ശവമായി 
മാറുകയും, അവെ� ജീവിതം മുഴുവൻ 
കഷ്ടെ�ടുകയും െച��ം.  എ�ാ 
സ��ും �ാനമാന�ള�ം 
ഉ�ായിരു� സ�ായി�ും 
ഹൃദയ�ിൽ ഒരു 
മുറിവു�ായിരു�ിരി�ാം.  'എെ� 
സ്േനഹി�ുവാൻ ആരുമി�േ�ാ' എ�  
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സ�ടവും അവെ� ഹൃദയെ� വ�ാെത 
േവദനി�ി�ിരി�ണം.  അതുെകാ�ാണ് 
എ�ാവരും  െവറു�ുകയും 
ഒഴിവാ�ുകയും െചയ്തി��ം േയശു 
എ�െനയു�വൻ എ�് കാണുവാൻ 
അവെ� ഹൃദയം ആ�ഗഹി�ത്.  
മുറിേവ� അവെ� ഹൃദയം െക�ാൻ 
േയശു "സ�ായിേയ, േവഗം  ഇറ�ിവാ; 
ഞാൻ ഇ�ു നിെ� വീ�ിൽ 
പാർേ��താകു�ു" എ�് അവേനാടു 
പറ�ു (ലൂേ�ാ. 19:5).  ഈ 
വാ�ുകൾ അവെ� ഹൃദയ�ിൽ 
സേ�ാഷം മാ�തമ�,  തകർ� 
ഹൃദയെ� സൗഖ�മാ�ുക മാ�തമ�, 
അവൻ നിത�ജീവൻ 
അവകാശമാ�ുകയും െചയ്തു. " മനം 
തകർ�വെര അവൻ സൗഖ�മാ�ുകയും 
അവരുെട മുറിവുകെള െക��കയും 
െച���ു" ( സ�ീ. 147:3)  എ� 
വചനമനുസരി�് േയശു സ�ായിയുെട 
ഹൃദയ�ിെല മുറിവുകെള സൗഖ�മാ�ി.

ന�ുെട ബാഹ�ജീവിത�ിൽ നാം എ�ത 
ന� നിലയിൽ കാണെ��ാലും, അതിെ�    
യഥാർ� അവ�െയയും 
മന�ിലാ�ി, തകർ� ഹൃദയേ�ാെട 

നിലവിളി�ു�  ആ�ാ�െള കർ�ാവ് 
ത�ി�ളയുകയി�.

േയശുവിെ� �പധാന ശിഷ��ാരിൽ ഒരാളായ 
പെ�താസ് േയശുവിെന മൂ�ു �പാവശ�ം 
ത�ി�റ�തിന് േശഷവും, "കർ�ാവ് 
തിരി�ു പെ�താസിെന േനാ�ി" (ലൂേ�ാ 
22:61).   ആ ഒ� േനാ��ിൽ തെ� 
പെ�താസ് തെ� െത�് മന�ിലാ�ി  േയശു 
പറ�ത്  ഞാൻ െചയ്തുവേ�ാ  ഞാൻ 
െച��കയിെ��് പറ�ത് ഞാൻ െചയ്തു  
എ�ു പറ�് അവൻ അതിദുഃഖേ�ാെട 
കര�ു.   ".... തകർ�ും 
നുറു�ിയുമിരി�ു� ഹൃദയെ�, ൈദവേമ, 
നീ നിരസി�യി�" (സ�ീ. 51:17) എ� 

വചന�പകാരം തെ� െത�് മന�ിലാ�ിയ 
പെ�താസിെന ഉയിർെ�ഴുേ�� േയശു  
അേന�ഷി�് വ�്, അവെന സൗഖ�മാ�ി 
തെ� സ്േനഹം െവളിെ�ടു�ി.

എെ� �പിയെ�� യൗവന�ാെര, ഇ�ു� 
മരു�ുകൾ�്  ന�ുെട  േരാഗ�െള  
നിയ��ി�ാൻ മാ�തേമ സഹായി�ൂ,  
പേ�, േരാഗം ശാശ�തമായി 
േഭദമാ�ാനാവി�.  എ�ാൽ,  ' 
�കൂശി�െ�� േയശുവിെന ഞാൻ 
വിശ�സി�ു�ു, േയശു െചാരി� ര�ം 
എെ� ശരീരെ�യും തകർ�െ�� എെ� 
ഹൃദയെ�യും സൗഖ�മാ�ും' എ�് 
നി�ൾ വിശ�സി�ുേ�ാൾ നി�ൾ 
സൗഖ�മാകും.
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നെ� സൃഷ്ടി� ൈദവം എ�ിന് 

ഒരു ക�െനേ�ാെല മരി�ണം?

ഇം��് ഒരി�ൽ േലാക�ിെല പല 

രാജ��െളയും ഭരി�ിരു�തുേപാെല, േറാമൻ  

സാ�മാജ�ം ഇ�സാേയൽ രാജ�െ� 

അടിമകളാ�ി ഭരി��.  േറാമൻ 

ഗവൺെമ��െന ആെര�ിലും എതിർ�ുകേയാ 

അവർ�് വിേരാധമായി �പവർ�ി�ുകേയാ 

െചയ്താൽ �കൂശുമരണം എ� �കൂരമായ 

മരണശി� 

നൽകും.  

അതുെകാ�് ആ 

ഏകാധിപത� 

ഭരണെ� 

ജന�ൾ ഭയ�് 

വിറ�ിരു�ു.  ഒരു 

മനുഷ�െന 

�കൂശി�ാൻ 

തീരുമാനി�ാൽ, അവർ അവെന 39 തവണ 

അടി�ുകയും പീഡി�ി�ുകയും െച��ം.  

ചാ�വാറടി ഒരു സാധാരണ ചാ�യ�.  അതിെ� 

അ��് ഇരു�് കഷ്ണ�ള�ം അതിെ� 

നടുവിൽ  മു��കള�ം ഘടി�ി�ിരി�ും.  ഒെരാ� 

അടിെകാ�് മുതുകിെല  മാംസം മുഴുവനും 

പറി�ുേപാകും.   ആ ചാ�െകാ�് േയശുവിെന 

39 തവണ അടി��.  മുതുകിെല മാംസെമ�ാം 

ചിതറിേ�ായി.  ആ േവദനയ്�ുപുറേമ േയശു 

ഭാരമു� �കൂശ് ചുമലിൽ വഹി��.  (േയശു 

വഹി� �കൂശിന് 180 കിേലാ�ഗാം ഭാരവും 15 അടി 

നീളവും 8 അടി 

വീതിയുമു�ായിരു�ു). 

മർ�ന�ാലും 

മുറിവുകളാലും 

ര��ിൽ 

കുളി�ിരു� േയശു ആ  

ഭാരേമറിയ കുരിശ് 

ചുമ�ു.  
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മതേനതാ�ൾ േയശുവിെന 

അപമാനി�ുകയും അധിേ�പി�ുകയും 

െചയ്തു. േയശുവിേനാട് അസൂയയു�വർ 

േയശുവിെന േനാ�ി പരിഹസി��.  

േയശുവിെന െഗാല്െഗാഥാ മലയിേല�് 

െകാ�ുവ�േ�ാൾ, കർ�ാവിെ� 

വസ്�തെമ�ാം അഴി��മാ�ി, ഒരു കുരിശിൽ 

കിട�ി, ആണിയടി�് തൂ�ിനിർ�ി.  

ആേരാഗ�മു� ഒരു മനുഷ�ൻ ആ �കൂശിൽ 

മരി�ാൻ 11 മണി�ൂർ േവ�ിവരുെമ�് 

ചരി�തം പറയു�ു.  

എ�ാൽ േയശു 6 

മണി�ൂർ ആ 

�കൂശിൽ 

തൂ�ി�ിട�് 

മരണെ��തായി 

വചന�ിൽ 

പറയെ�ടു�ു.

എ�ുെകാ�ാണ് 

േയശുവിന് ഇ�ത 

�കൂരമായ മരണം 

സ�ീകരിേ��ിവ�ത്?

േയശു മരിേ��തും 

ഉയിർെ�ഴുേ�ൽേ��തും 

അനിവാര�മായിരു�ു.  പീലാേ�ാസ് എ� 

േറാമൻ ഗവർണർ�് വധശി� വിധി�ാൻ 

അധികാരമു�ായിരു�ു.  േയശുവിേനാട് 

അസൂയപൂ� മതവിശ�ാസികൾ േയശുവിെന 

കൂ�ിെകാ�് ഗവർണറുെട മു�ാെക നിർ�ി, 

െത�ായ ആേരാപണ�ൾ ഉ�യി�് 

േയശുവിെന െകാ��വാൻ ഗൂഢാേലാചന 

നട�ി.  പീലാേ�ാസ് എ�ാം അേന�ഷി� 

േശഷം, ഈ മനുഷ�നിൽ ഞാൻ ഒരു കു�വും 

കാണു�ി�.  

േയശു നിരപരാധിയാണ്, അവനിൽ ഒരു 

കു�വും ഇ�, നി�ൾ െത�ായ 

ആേരാപണ�ളാണ് ഉ�യി�ു�ത് എ�് 

പറ�ു.    എ�ാൽ ആ മതേനതാ�ൾ 

േയശുവിെന �കൂശി�ണം, അ�ാ�പ�ം 

നി�ള�െട �ാനം ഞ�ൾ 

എടു�ുകളയുെമ�് പീലാേ�ാസിെന 

ഭീഷണിെ�ടു�ിയതിനാൽ, അവെ� �ാനം 

ര�ി�ാൻ േയശുവിെന �കൂശി�ാൻ അേ�ഹം 

സ�തി�തായി േവദപുസ്തക�ിൽ കാണാം.

നിരപരാധിയാെണ�് 

െതളിയി�െ��േശഷം, 

എ�ിനാണ് േയശുവിെന 

�കൂശി�ത്?

േയശുവിെന �കൂശി�ാൻ ആർ�ും കഴിയി�.  

ഒരു നീതിപീഠ�ിെ� തീരുമാന�ിനും 

േയശുവിെന �കൂശിേല�് െകാ�ുേപാകുവാൻ 

േപാലും കഴിയി�.  േറാമൻ ഗവൺെമ��നും 

േയശുവിെന �കൂശി�ാൻ കഴിയി�.  ഒരു 

മതേനതാ�ൾ�ും അേ�ഹെ� �കൂശി�ാൻ 

കഴിയി�.  "നെ� വിടുവിേ��തിനു ന�ുെട 

പാപ�ൾ നിമി�ം, േയശു തെ��ാൻ 

ഏ�ി��െകാടു�ു" (ഗലാ.1:3) എ�് 

എഴുതിയിരി�ു�ു.  എെ� 

ജീവെനടു�ാൻ ആർ�ും 

അധികാരമി�, ഒരു 

ഗവൺെമ��നും 

എെ� 

ജീവെനടു�ാൻ 

കഴിയി�.  ഞാൻ 

എെ� ജീവൻ വ��െകാടു�ു, 

അത് തിരിെക എടു�ും എ�് 

േയശു പറ�ു. "ഞാൻ തെ� 

അതിെന െകാടു�ു�ു; അതിെന 

െകാടു�ാൻ എനി�് അധികാരം 

ഉ�്; വീ�ും �പാപി�ാനും 

അധികാരം ഉ�്" (േയാഹ.10:18) 

എ�് േയശു പറ�തുേപാെല, േയശു �കൂശിൽ 

തെ� ജീവൻ നൽകി, മൂ�ാം ദിവസം 

ഉയിർെ�ഴുേ��് ഇ�ും ജീവി�ു�ു.  

െയരുശേലമിൽ േപായാൽ ഇ�ും േയശുവിെന 

�കൂശിേല�ിയ �ലം കാണാൻ കഴിയും.  അവർ 

േയശുവിെന ക�റയിൽ അട�ം െചയ്തു.  

മൂ�ാം ദിവസം േയശു മരണെ� കീഴട�ി 

ജീവേനാെട ഉയിർെ�ഴുേ���.  േയശു ഇ�ും 

ജീവേനാെട ഇരി�ു�ു.

എെ� �പിയെ�� യൗവന മകേന, മകേള!  പാപം 

അറിയാ� േയശു നി�ൾ�ായി, എനി�ായി 

കുരിശിൽ മരി�ാൻ തെ��ാൻ സമർ�ി��.  

നി�ൾ ഒരു �കിസ്ത�ാനിേയാ 

അൈ�കസ്തവേനാ ആകാം.  ഈ േലാക�ിൽ 

ജനി� ഓേരാ മനുഷ�നും േവ�ിയാണ് േയശു 

�കൂശിൽ മരി�ാൻ തെ��ാൻ സമർ�ി�ത്.  

മരണെ� ജയി�് ഉയിർെ�ഴുേ�� ന�ുെട 

സർ�ശ�നായ കർ�ാവിെന ഇ�് നി�ള�െട 

ഹൃദയ�ിേല�് സ�ീകരി�ാൻ നി�ൾ 

തയാറാേണാ?
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നി�ൾ�് ഇത് ഉപേയാഗ�പദമാകുെമ�ും 

നി�ളിൽ പലരും നി�ള�െട സമയം 

പാഴാ�ു�തിേന�ാൾ മിക� രീതിയിൽ ഇത് 

ഉപേയാഗി�ുെമ�ും ഞ�ൾ 

�പതീ�ി�ു�ു.  ഈ മാസവും നി�െള ഒരു 

പുതിയ �കമീകരണം പഠി�ി�ുവാൻ ഞ�ൾ 

തയാറാണ്.   ജീവിത�ിൽ തിരി�ടികൾ 

ഉ�ാകു�ത് സ�ാഭാവികമാണ്.

നാം വിശു� ജീവിതം നയി�ാൻ 

�ശമി�ുേ�ാൾ സാ�ാൻ നമു�് 

ഇടർ�കൾ െകാ�ുവരു�ു.  

ആള�കളിലൂെടേയാ, 

സാഹചര��ളിലൂെടേയാ, 

�പകൃതിയിലൂെടേയാ ഇടർ�കൾ 

ഉ�ാ�ുവാൻ അവൻ �ശമി�ും.  ന�ൾ 

എെ��ിലും െച��വാൻ �ശമി�ുേ�ാൾ, 

മനുഷ�രിലൂെട  അതിന് അനുവദി�ാെത 

തട�െ�ടു�ി, േമാശമായി സംസാരി�്, 

നെ� മടു�ി�ു� കാര��ൾ െച���ു.  

തൽഫലമായി, ന�ൾ െച���ത് ശരിയായി 

െച��വാൻ സാധി�ി�.

േയശു ഒരി�ൽ, "ഇടർ�കൾ 

വരാതിരി�ു�ത് അസാധ�ം എ�ിലും അവ 

വരു�ു�വന് അേ�ാ കഷ്ടം" (ലൂേ�ാ. 

17:1) എ�്  പറയുകയു�ായി.

അടു�തായി, സാഹചര��ളിലൂെട 

ഉ�ാകു� ഇടർ� എെ��ാൽ നാം ഒരു 
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കാര�ം െച��വാൻ ആരംഭി�ുേ�ാൾ ഏേതാ 

ഒരു സാഹചര�ം, വീ�ിൽ സംഭവി�ു� കാര�ം, 

ശരീര�ിൽ അ�പതീ�ിതമായി ബലഹീനത 

േപാലു� സാഹചര��ൾ ന�ൾ 

െച���തിെന തട�െ�ടു�ും.  അേ�ാൾ 

സ�ാഭാവികമായും തിരി�ടികൾ ഉ�ാകും.   

എവിെടെയ�ിലും േപാേക� സമയ�് മഴ 

വ�ാൽ, ഇടർ� ഉ�ാകും.  അത് ന�ൾ 

കാണുേ�ാൾ  േപാേക�  �ല�് 

േപാകാെത തട�മു�ാകു�ു.

ഇ�രം ഇടർ�കൾ ഉ�ാകുവാൻ പല 

വഴികള�െ��ിലും ഈ െടക് േലാക�് പല 

യൗവന�ാരുെടയും ഏ�വും വലിയ തട�ം 

െമാൈബൽ േഫാൺ ഉപേയാഗമാണ്.

ആവശ�മി�ാ� ആ��കള�ം പരസ��ള�ം 

വഴി  യൗവന�ാരുെട വിശു�ജീവിതം 

നശി�ുകയാണ്.

ചിലേ�ാൾ അപകടകരമായ പാപ�ളിൽ 

മുഴുകിയിെ��ിലും, െമാൈബൽ േഫാണിെല 

അറിയി�് േപാലും പലേ�ാഴും അത് ൈകയിൽ 

സൂ�ി�ുവാൻ നെ� േ�പരി�ി�ു�ു.

ഇ�ര�ിലു� ആസ�ിയിൽ നി�് 

കരകയറാനും, ഇടർ�കളിൽ നി�് 

ര�െ�ടാനും ഒരു വഴിയു�്.  SETTINGS - 

DIGITAL WELLBEING AND PARENTAL CONTROLS ൽ 

േപാകുകയാെണ�ിൽ,  focus mode, കൂടാെത 

bedtime mode എ�് ഉ�ാകും.  ഇതിൽ focus 

mode ഉപേയാഗി�് നി�ൾ പഠി�ു� സമയം, 

േജാലി െച��� സമയം എ�ി�െന 

ജീവിത�ിൽ ആവശ�മു�േ�ാൾ mode on 

ആ�ാനാകും.

focus mode ൽ നി�ൾ േപായാൽ അതിൽ 

നി�ൾ�് ആവശ�മായ സമയ�ിൽ 

അതായത് നി�ൾ   പഠി�ു� അെ��ിൽ 

േജാലി സമയ�് മാ�തം ആവശ�മി�ാ� 

ചില ആ�ിേ�ഷനുകൾ ഓഫാ�ി 

�പധാനെ�� ആ��കൾ മാ�തം 

�പവർ�ന�മമാ�ാം.

ഇതിലൂെട, നി�ൾ പഠി�ുേ�ാേഴാ േജാലി 

െച��േ�ാേഴാ അനാവശ�മായ ആ��കളിൽ 

നി�ു� അറിയി��കൾ നി�െള 

ശല�െ�ടു�ുകയി�, നി�ൾ ഇടറുകയുമി�.

"ഓേരാരു�ൻ താ�ാെ� �പവൃ�ി േശാധന 

െച�െ�" (ഗലാ. 6:4) എ� വചനമനുസരി�് 

നമു�് സ�യം പരിേശാധി�് വിശു�   

ജീവിതം നിലനിർ�ാം. നി�ൾ 

ഉറ�ുേ�ാൾ യാെതാരു ശല�വുമി�ാെത 

ഉറ�ാൻ Sleep mode നി�െള സഹായി�ും.

Ok Friends!ഈ മാസെ�  Tech  നി�ൾ�് 

ഉപകാര�പദമായിരു�ുെവ�് ഞാൻ 

കരുതു�ു. അടു� മാസം  മെ�ാരു  

infoയുമായി  വീ�ും കാണാം. Bye!

Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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വിഘ്േനഷ്: സാധാരണയായി 

എനി�് മുേ� വരുമേ�ാ, ഇ�് 

ഇ�തയും സമയമായി��ം 

ആൻ�ഡുവിെന കാണു�ി�േ�ാ 

എ�് ചി�ി��െകാ�് നി�േ�ാൾ 

ആേരാ വിഘ്േനഷിെ� േതാളിൽ 

ൈകവ��.  തിരി�് 

േനാ�ിയേ�ാൾ ആൻ�ഡു.

ആൻ�ഡു:   വിഘ്േനഷ് 

ഭയെ���േപാേയാ .... ഞാൻ അ�ം 

ൈവകിേ�ായി....

വിഘ്േനഷ്: ഓ എ�ാ ൈവകിയത്? 

ആൻ�ഡു: അെതാരു വലിയ 

കഥയാണ്, െ�ടയിൻ വരു�ു, നമു�് 

െ�ടയിനിൽ കയറി വിൻേഡാ സീ�് 

പിടി�ാം,  എ�ി�് പറയാം.

ര�ുേപരും ഇരു�് സംസാരി�് തുട�ി.

അടു�ിരു� ഒരാള�െട െസൽേഫാണിെല വീഡിേയായിേല�്   ഇരുവരുെടയും �ശ�  

തിരി�ു.   ഇ��യിെല �പശസ്തരായ രാഷ്�ടീയ�ാർ സ��ം ശബ്ദ�ിൽ 

സിനിമാ�ിക് ഗാന�ൾ ആലപി�ു�തുേപാെല AI സാേ�തികവിദ� ഉപേയാഗി�് 

സൃഷ്ടി� വീഡിേയാ ആയിരു�ു അത് ...

വിഘ്േനഷ്: ആൻ�ഡൂ .... ഈ AI (Artificial Intelligence) വ�തിന് േശഷം േലാകം 

കീഴ്േമൽ മറി�ു .... നീ എ�് പറയു�ു? 
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ആൻ�ഡു: (േബാറഡി�ു�ു)  AI എ�് 

കുഴ�മാണ് ഉ�ാ�ാൻ േപാകു�െത�് 

എനി�റിയി� ...

വിഘ്േനഷ്: ( പരിഹാസേ�ാെട 

പു�ിരി��െകാ�്) ഇവൻ ആരാ! എേ�ാൾ 

േനാ�ിയാലും ബൂമർ േപാെല 

സംസാരി��െകാ�ിരി�ു�ു.  AI നിമി�ം 

എ�തമാ�തം സഹായമാെണ�് അറിയാേമാ? 

ഞാനും ഇതിെന�ുറി�് വായി�ി���്.

AI മനുഷ�രുെട േജാലി എള��മാ�ുകയും േജാലി 

സമയം കുറയ്�ുകയും െച���ു.

ഇത്   മാനുഷിക പിശകുകൾ കുറയ്�ു�ു. 24 

മണി�ൂറും �പവർ�ി�ു�ു,   ആഴ�ടലിലും, 

മ�് �ഗഹ�ളിലും ഗേവഷണം നട�ുക 

എ�ി�െന മനുഷ�ർ�് േപാകാൻ കഴിയാ� 

�ല�ളിേല�്  AI  പവർ േറാേബാ��കൾ�് 

േപാകാൻ കഴിയും  തുട�ി ഒരു നീ� പ�ിക 

പറ�് അവസാനി�ി��.

ആൻ�ഡു: െചറു പു�ിരിേയാെട  വിഘ്േനഷ് നീ 

പറ�ത് ശരിയാണ്.  എ�ാൽ അത് ഒരു വശം 

മാ�തമാണ് ...

ഈ AI ഇേ�ാൾ മിക�തായി കാണെ�ടു�ു,  

എ�ാൽ അത് ഒടുവിൽ മനുഷ�െര 

മടിയ�ാരാ�ും.  മനുഷ�ന് ചി�ി�ുവാനു� 

കഴിവു�്, ഇത് പുതിയ കാര��ൾ രൂപകൽ�ന 

െച��വാനു� അവരുെട കഴിവ് കുറയ്�ുകയും 

അവരുെട തലേ�ാറിെന മ�ഗതിയിലാ�ുകയും 

പൂർ�മായും യ���െള ആ�ശയി�് 

ജീവി�ുവാൻ ഇടയാ�ുകയും െച��ം.  

അതുമാ�തമ�, AI സാേ�തികവിദ�യിലൂെട 

സ്�തീകെള േമാശമായി ചി�തീകരി�ു� 

വീഡിേയാകൾ സമൂഹ വിേരാധികൾ 

പുറ�ിറ�ു�ു.  ഇേ�ാൾ നീ േജാലി െച��� 

ഐടി ക�നിയിൽ േപാലും ഈ സാേ�തികവിദ� 

െകാ�ുവരു�തിെന കുറി�ാേണാ പറയു�ത്?

വിഘ്േനഷ്: (ചി�ി��െകാ�്) അെത ... 

അതിെന�ാ? 

ആൻ�ഡു:  ഹും ... എ�ിൽ േവഗം മെ�ാരു േജാലി 

േനാ�ൂ ....

വിഘ്േനഷ്: എ�ാ അ�െന പറയു�ത് ...എെ� 

േജാലി  സുര�ിതമാണേ�ാ.  ( ഇടറിയ 

ശബ്ദേ�ാെട)

ആൻ�ഡു: നീ തെ� പറയണം.  AI 

സാേ�തികവിദ� നിമി�ം പലർ�ും േജാലി 

നഷ്ടെ���.  ഇതുമൂലം െതാഴിലി�ായ്മ 

വർ�ി�ുെമ�ും പറയു�ു.  േലാക�ിെല 37% 

ബിസിന�് ഉടമകൾ 2023 മുതൽ  അവരുെട 

ക�നികളിൽ മനുഷ�െര ഒഴിവാ�ി 

അതിനുപകരം AI 

സാേ�തികവിദ� 

ഉപേയാഗി��വരു�ു.  

നി�ൾ�് 

സംശയമുെ��ിൽ, 

വാട്സാ�ിൽ ഈ QR code 

അയ�്, സ്കാൻ െചയ്ത് 

േനാ�ൂ.

വിഘ്േനഷ്: അേ�ാ ൈദവേമ!  ഇ�തയും 

�പശ്നമാെണ�് എനി�റിയി�ായിരു�ു!  

അേ�ാൾ എ�ാണ് ഇതിനു� പരിഹാരം?

ആൻ�ഡു:  �പാർ�നയാണ് ഏക പരിഹാരം.  

േലാക�ിൽ എ�് �പശ്നമു�ായാലും "ഒരു 

േദാഷവും ത�ാതവ�ം നിെ� പരിപാലി�ും" 

എ�് കർ�ാവ് വാഗ്ദ�ം നൽകിയി���്.  

നീയും കർ�ാവിേനാട് �പാർ�ി�ുക .

വിഘ്േനഷ്: നിന�് ഒരവസരം ലഭി�േ�ാൾ ആ 

വിടവിലൂെട നിെ� മതെ��ുറി�് എേ�ാട് 

പറയു�ുവേ� ... െകാ�ാമേ�ാ നീ ...   നിെ� 

കർ�ാവ് എ�ാണ് െച��വാൻ േപാകു�ത് 

േനാ�ാം.   ഇറേ�� �ലം എ�ിയേ�ാൾ 

നമു�് കാണാം എ�് യാ�ത പറ�് 

കട�ുേപായി.

(ആൻ�ഡു ഒരു ര�ി�െ�� �കിസ്ത�ാനിയാണ്, 

വിഘ്േനഷ് ഒരു നിരീശ�രവാദിയാണ്)
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ഒരു വിശ�ാസിയും ശിഷ�നും ത�ിലു� 

വ�ത�ാസം നി�ൾ കേ�ാ?  തിെമാെഥെയാസ് 

ൈദവസ�ിധിയിൽ എെ��ിലുമ�,  കർ�ാവ് 

ത�ിൽ നി�് �പതീ�ി�ു� കാര��ൾ 

നിറേവ��� ഒരു ന� ശിഷ�നായിരു�ു.  

എ�ത വലിയ ആ�ീയ വളർ�യാെണ�് 

േനാ�ൂ friends.  ഒരു ന� ശിഷ�നുേവ� എ�ാ 

ഗുണ�ള�ം തിെമാെഥെയാസിന് ഉ�ായിരു�ു.  

തിെമാെഥെയാസ്  ഒരു ഭയ� 

സ�ഭാവ�ാരനായിരു�ു ( 1െകാരി.16:10).  

എ�ാൽ േയശു പറ�തുേപാെല, തെ�യും 

േലാകെ�യും െവറു�ുവാനും തെ� �കൂശ് 

എടു�ുവാനുമു� ൈധര�ം 

അവനു�ായിരു�ു.  (പിെ� േയശു 

ശിഷ��ാേരാടു പറ�ത്: ഒരു�ൻ എെ� 

പി�ാെല വരുവാൻ ഇ�ി�ാൽ തെ��ാൻ 

ത�ജി�്, തെ� �കൂശ് എടു�് എെ� 

അനുഗമി�െ� ... മ�ായി 16:24).

നമു�് അതിെന�ുറി�് ചി�ി�ാം.  നാം 

ര�ി�െ��ി�് എ�ത വർഷമായി?  എ�ാൽ 

ന�ുെട ആ�ീയവളർ� എ�െനയിരി�ു�ു?  

നാം വിശ�ാസികളായിരി�ു�ുേവാ? അേതാ 

േലാകെ� െവറു�് �കൂശ് ചുമ�ുവാൻ സ�യം 

സമർ�ി�െ�� തിെമാെഥെയാസിെനേ�ാെല  

 ശിഷ��ാരായിരി�ു�ുേവാ?

തിെമാെഥെയാസ് ന� സാ��ം:

െപാതുെവ യൗവന�ാരായ  നമു�് ഒരു Role 

model ഉ�ായിരി�ും.  അവെരേ�ാെല വസ്�തം 

ധരി�ുവാനും അവെരേ�ാെല Hair Style 

െച��വാനും വളെര ആ�ഗഹി�ു�ു.  തുടർ�്,  

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ അവെര 

�പതിഫലി�ു�വരായി നാം മാറും.

േയശു�കിസ്തുവിൽ വളെരയധികം 

ആകർഷി�െ�� തിെമാെഥെയാസും 

അ�െന�െ�യായിരു�ു.  

ബാല��ിൽ തെ� അവൻ തെ� 

ജീവിത�ിൽ േയശുവിെന 

�പതിഫലി�ി�ാൻ തുട�ി.  

അവെ� െചറു�െ��ുറി�് 

ആർ�ും പരാതിെ�ടാൻ 

കഴി�ിരു�ി�. അെ�ാ. 16:2 ൽ 

'അവൻ സേഹാദര�ാരാൽ ന� 

സാ��ം െകാ�വൻ ആയിരു�ു'  

എ�്  വായി�ു�ു.  സ��ം 

പ�ണ�ിൽ സാ�ിയായി 

ജീവി�ു�ത് �പയാസേമറിയ 

കാര�മാണ്.  എ�ാൽ 

തിെമാെഥെയാസ് ഇേ�ാന�യിലും ലുസ്�തയിലും 

നെ�ാരു സാ�ിയായിരു�ു.  അവെ� 

സാ���ിൽ ആകൃഷ്ടനായ പൗെലാസ് 

തിെമാെഥെയാസിെന ശു�ശൂഷയിൽ 

തേ�ാെടാ�ം നിർ�ി.

ഇ�് ന�ുെട സാ��ം എ�െനയിരി�ു�ു?  

നമു�് ചു��മു�വർ ന�െള�ുറി�് എ�ാണ് 

പറയു�ത്?  ന�ുെട കുടുംബം എ�ാണ് 

പറയു�ത്?  ബാല��ിൽ തെ� ഒരു ന� 

സാ��ം �പാപി�ുക എ�ത് വളെര 

�പയാസേമറിയ കാര�മാണ്.  കാരണം 

േലാക�ിെ� മുഴുവൻ ക��കള�ം 

ന�ിേല�ാണ്.  ന�ുെട ജീവിത�ിൽ 

എെ��ിലും െത��െ��ിൽ 

ജീവിത�ിലുടനീളം ചുവ� നിറ�ിൽ 

എഴുതിയിരി�ു�തുേപാെല എ�ാവരും അത് 

ചൂ�ി�ാണി�ും.

നമു�് ന� സാ��ം ഉെ��ിൽ, ന�ുെട 

യൗവനം ആരും അവഗണി�ി�.  ജീവിത�ിൽ 

എ�് നഷ്ടെ��ാലും നമു�് തിരിെക ലഭി�ും.  

പേ� സൽേ�ര് നഷ്ടെ��ാൽ അത് 

തിരി��പിടി�ുക എ�ത് വളെര ബു�ിമു��� 

കാര�മാണ്.

അേ�ാൾ .... എ�െനയാണ് 

തിെമാെഥെയാസിന് മാ�തം ഇ�െന 

ജീവി�ുവാൻ കഴി�ത്?

തിെമാെഥെയാസിന്  േവണെമ�ിൽ തെ� 

ഇഷ്ട�പകാരം ജീവി�ാമായിരു�ു.  എ�ി��ം 

അവൻ ഒരു സമർ�ണേബാധമു�, 

കർ�ാവിെന ബഹുമാനി�ു�, കർ�ാവിന് 

ഒ�ാം �ാനം നൽകു�വനായി ഇരു�തിനാൽ 

മാ�തം, ഇ�് അവൻ നെ�േ�ാലു� നിരവധി 

യുവജന�ൾ�് ഒരു െവ��വിളിയാണ്.  

�പപ�ം സൃഷ്ടി� കർ�ാവിന് സ�യം 

സമർ�ി�്, തെ� പേ���ിയ�െള നിയ��ി�്, 

ഒരു ന� ശിഷ�നായി സ�യം കാണി� 

തിെമാെഥെയാസിെനേ�ാെല ഒരു ന� 

ശിഷ�നായി ജീവി�ുവാൻ നി�ൾ 

തയാറാേണാ?  കാലാകാല�ളായി നേ�ാട് Hi 

പറയു� പാപ�േളാട് ൈധര�മായി Bye പറ�് 

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ േയശു�കിസ്തുവിെന 

�പതിഫലി�ി�് ന�  സാ��മു� ജീവിതം 

നയി�ുവാൻ നി�ൾ തയാറാേണാ?  

ഇതുേപാെല, തിെമാെഥെയാസിെന�ുറി��� 

കൂടുതൽ രസകരമായ കാര��ൾ അടു� 

ഭാഗ�ിൽ കാണാം.
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വ�ഭിചാരികൾ, ദുർ�ട��കാർ, അശു�ർ, 

ദുഷ്കാമികൾ, സ�യേഭാഗികൾ (LGBTQ), 

പുരുഷകാമികൾ (Masturbation), മൃഗ�ള�മായി 

ഇണേചരൽ (Mating with animals) മുതലായവ.  ഈ 

വക �പവർ�ി�ു�വർ ൈദവരാജ�ം 

അവകാശമാ�ുകയി�. (1 െകാരി. 6:9,10 ഗലാ. 

5:19-21).

വിവാഹ�ിന്  മു�് 

അവിഹിത ബ�ം 

പുലർ�ു�താണ് വ�ഭിചാരം.   

ഇ�് യൗവന�ാർ 

മാതാപിതാ�ൾ അറിയാെത 

പഠന�ിേനാ േജാലിേ�ാ 

േവ�ി വീടുവി�ിറ�ുകയും 

അവർ ഇഷ്ടെ�ടു� 

വ��ിയുമായി വിവാഹ�ിന് 

മു�് ലിവ്  - ഇൻ 

ബ��ളിൽ തുടരുകയും 

െച���ു.  

അപരിചിതരുമാേയാ സ്േനഹിതരുമാേയാ ത�ള�െട 

ആ�ഗഹ�ൾ നിറേവ���തിനായി �ഫ�്സ് പാർ�ി, 

ൈന�് ഔ�്, പ�് മുതലായവയിൽ മദ�ം കഴി�് 

ചിലർ െത�് െച���ു.  മ�� പലരും  Friends with 

benefits എ�് പറ�ുെകാ�് അവരുെട 

മേനാഹരമായ യൗവനെ�  മലിനമാ�ു�ു.  

സ�വർഗരതി (LGBTQ ആേണാട് ആണും, െപേ�ാട് 

െപ��ം ബ�ം പുലർ�ു�ത്) എ� പാപം നാം 

ജീവി��െകാ�ിരി�ു� ഈ നാള�കളിൽ 

വർ�ി��വരു�ു.  Yearly once, Pride Paradise  എ� 

േപരിൽ റാലി നട�ാറു�്.  ഇത് കർ�ാവിെന 

േകാപി�ി�ു�, ദുഃഖി�ി�ു�, കർ�ാവ് 

െവറു�ു� പാപമാണ്.  െസാേദാം െഗാേമാറ 

നഗര�ിെ� നാശ�ിന് കാരണം ഈ പാപമാണ്.  

ഈ പാപ�െള�ാം 

യൗവന�ാരുെട മ���ിൽ 

വർ�ി�ു�തിെ� �പധാന 

കാരണം അ�ീല 

െവബ്ൈസ��കളാണ് (Porn 

Websites).  ഇ�്  അേനകം 

യൗവന�ാർ സ��ം 

ശരീരെ� അശു�മാ�ു�ു.  

ഇതുമൂലം നിരവധി ൈലംഗിക 

കു�കൃത��ൾ നട�ു�ു.  

"മനുഷ�ൻ െച��� ഏതു 

പാപവും ശരീര�ിനു 

പുറ�ാകു�ു.  ദുർ�ട��കാരേനാ 

സ��ശരീര�ിനു വിേരാധമായി പാപം െച���ു" 

(1െകാരി.6:18) എ�് തിരുെവഴു�ുകൾ പറയു�ു.  

വിവാഹേശഷം വിവാേഹതര ബ�ം പുലർ�ു�ത് 

വ�ഭിചാരമാണ്.  പല യൗവന�ാരും വിവാഹ�ിന് 
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മു�് മെ�ാരാള�മായി �പണയ�ിലാകുകയും ചില 

കാരണ�ളാൽ േവർപിരി�് മെ�ാരാെള വിവാഹം 

കഴി�ുകയും െച���ു.  വിവാഹേശഷം, 

േഫസ്ബു�് അെ��ിൽ ഇൻ�ാ�ഗാം േപാലു� 

േസാഷ�ൽ െന�് വർ�ിംഗ് ൈസ��കളിലൂെട അവർ 

ത�ള�െട ദീർഘകാല ബ�ം 

പുനരു�ീവി�ി�ു�ു.  ചാ�ിംഗ്, ഓഡിേയാ 

േകാള�കൾ, വീഡിേയാ േകാള�കൾ, മീ�ിംഗുകൾ 

എ�ിവ �കേമണ ശ�മാവുകയും ഒടുവിൽ 

വിവാഹ ഉട�ടി ലംഘി�ുകയും  ജീവിതപ�ാളിെയ 

വ�ി�ുകയും െച���ു.  ഇതുമൂലം 

കുടുംബജീവിത�ിൽ വലിയ �പശ്ന�ൾ  

(സംശയം, കലഹം, വിവാഹേമാചനം) 

അഭിമുഖീകരിേ��ിവരു�ു.   "വിവാഹം 

എ�ാവർ�ും മാന�വും കിട� നിർമലവും 

ആയിരി�െ�" (എ�ബാ. 13:4) എ�് 

വിശു�േവദപുസ്തകം 

പറയു�ു.

നി�ൾ ഈ ൈലംഗിക 

പാപ�െള ഒരു െഗയിമായി 

കണ�ാ�ാം.  േലാക�ിൽ 

മ�ാരും െച�ാ� കാര�ം ഞാൻ 

െചയ്തുെവ�് േപാലും നി�ൾ 

ചി�ിേ��ാം.  എ�ാൽ 

അന�രഫല�ൾ 

ഭയ�രമാണ്.  വിവാഹ�ിന് 

മു�് ഒരാള�മായി നി�ൾ 

നട�ിയ അവിഹിത 

ബ��ിെ� ഓർ�കൾ നി�ള�െട 

ഉപേബാധമസ�ിൽ പതി�ിരി�ു�ു.  നി�ൾ 

മെ�ാരാെള വിവാഹം കഴി�തിന് േശഷവും 

നി�ള�െട ജീവിതകാലം മുഴുവൻ കു�േബാധം 

ഉ�ാ�ു�ത് തുടരും.  നി�ള�െട ജീവിത 

പ�ാളിയുമായി സാധാരണ കുടുംബജീവിതം 

നയി�ുവാൻ നി�ൾ�് കഴിയി�.  ഒടുവിൽ 

വിവാഹേമാചന�ിൽ കലാശിേ��ാം.  അത് 

മാ�തമ�, പല ശാരീരിക േരാഗ�ൾ�ും (HIV, STDs, 

Syphilis, gonorrhoea, hepatitis B) കാരണമാകു�ു.  

പലർ�ും മാനസിക േരാഗ�ള�ം ഉ�ാകു�ു.

പഴയ നിയമ�ിൽ വ�ഭിചാരം, പരസംഗം, 

സ�വർഗരതി മുതലായവ കർ�ാവ് െവറു�ു� 

ഏ�വും വലിയ പാപ�ളായി 

കണ�ാ�െ��ിരു�ു.  എ�ാൽ പുതിയ 

നിയമ�ിൽ പുരുഷൻ സ്�തീെയ ആ�ഗഹേ�ാെട 

േനാ�ിയാൽ  അത് വ�ഭിചാരമാെണ�് വചനം 

പറയു�ു.

ഈ ൈലംഗിക പാപ�ള�െട ഉറവിടം ക��കളാണ്.  

അ�ീലമായ കാര��ൾ കാണുേ�ാൾ ആദ�ം 

ക��കളിലൂെട    �പേവശി�് മന�ിെന 

മലിനമാ�ുകയും ഒ�ിനുപുറെക ഒ�ായി 

അശു�മായ കാര��ൾ െച��കയും െച���ു.  

അേ�ാൾ ഇത് വ��ിയുെട േദഹെ�യും 

േദഹിെയയും ആ�ാവിെനയും  ബാധി�ു�ു.  

ശരീര�ിെ� വിള�് ക�ാകു�ു; ക�� 

െചാ���െത�ിൽ ശരീരം മുഴുവനും 

�പകാശിതമായിരി�ും; േദാഷമു�താകിേലാ 

ശരീരവും ഇരു���തുതെ�" (ലൂേ�ാ. 11:34).  നാം 

െച��� ഈ പാപ�ള�െട ഫലം ആ�ാവിെ� 

മരണമാണ്.  "പാപ�ിെ� ശ�ളം മരണമേ�ത" 

(േറാമർ 6:23).

േയശു�കിസ്തു �കൂശിൽ മരി�ു�തുവെര കർ�ാവ് 

വിശു� േദവാലയ�ളിൽ വസി�ിരു�ു.  എ�ാൽ 

പിതാവ് തെ� ഏകജാതനായ പു�തെന 

നമു�ുേവ�ി ഈ േലാക�ിൽ ഒരു ര�കനായി 

നൽകിയതിനുേശഷം, ൈദവം നേ�ാട് വളെര 

അടു�ു, മനുഷ�രുെട ഹൃദയ�ളിൽ വസി�ുവാൻ 

തുട�ി.  ഈ സത�ം അറിയാ�വരാണ് ഇ�രം 

പാപ�ൾ െചയ്ത് കർ�ാവ് വസി�ു� 

വിശു�മായ ശരീരെ� 

അശു�മാ�ി ൈദവെ� 

ദുഃഖി�ി�ു�ത്.   

"ൈദവ�ിെ� ദാനമായി 

നി�ളിൽ ഇരി�ു� 

പരിശു�ാ�ാവിെ� 

മ�ിരമാകു�ു നി�ള�െട 

ശരീരം എ�ും നി�െള 

വിലയ്�ു 

വാ�ിയിരി�യാൽ 

നി�ൾ 

താ�ാ�ൾ�ു�വര� 

എ�ും അറിയു�ി�േയാ?" (1 െകാരി. 6:19).

ഇത് വായി�ു� �പിയ യൗവന�ാെര!    "നിെ� 

ക�്  നിന�ു ഇടർ� വരു�ിയാൽ അതിെന 

ചൂ�ുകളക; ഒ���നായി ൈദവരാജ��ിൽ 

കട�ു�ത് ര�ുക���വനായി അ�ിനരക�ിൽ 

വീഴു�തിെന�ാൾ നിന�് ന�ത്" (മർെ�ാസ്  

9:47).  നാം ജീവി�ു� ഈ േലാക�ിൽ ഇടർ�കള�ം 

�പേലാഭന�ള�ം ഉെ��ത് സത�മാണ്.  എ�ാ 

പാപ�ൾ�ും പി�ിൽ പിശാചാണ്.  അവൻ വളെര 

കൗശല�ാരനാണ്.  േയശുവിനു േവ�ി ഓടു� 

നി�െള എ�െനെയ�ിലും ഈ പാപ�ൾ 

െച�ി�ി�് Nice ആയി നരക�ിൽ എ�ി�ുക 

എ�താണ് സാ�ാെ� ല��ം.

ന�ുെട സ��ം ശ�ിയാൽ ഈ പാപ�െള 

മറികട�ാൻ �പയാസമാണ്.  എ�ാൽ 

പരിശു�ാ�ാവിെ� സഹായേ�ാെട ഈ 

കാര��െള പൂർ�മായും മറികട�് ജയം 

�പാപി�ാൻ കഴിയും.

"നാേമാ നെ� സ്േനഹി�വൻ മുഖാ�രം 

ഇതിെലാെ�യും പൂർണജയം �പാപി�ു�ു". 

(േറാമർ 8:37).

Okay friends,  അടു� മാസം നരക�ിന് 

കാരണമായ മെ�ാരു പാപെ��ുറി�് അറിയാം.
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ൈസന െനഹ് വാൾ (ബാഡ്മി�ൺ)
ഒളി�ിക്സ് ക�ാർ�ർ ൈഫനലിെല�ു� ആദ� ഇ��ൻ അത് െല�ായി 
ൈസന െനഹ് വാൾ.  2012 ൽ ല�ൻ ഒളി�ിക്സിൽ െവ�ല െമഡൽ 
േനടിയ ആദ� ഇ���ാരി.  ഇ��യിെല ബാഡ്മി�ൺ കായികരംഗ�് 
സ്�തീകൾ�ും  മിക� േന��ൾ ൈകവരി�ാൻ കഴിയുെമ� തിരി�റിവ്  നിരവധി 
യുവതികൾ�് �പേചാദനമായി.  ൈസനയുെട �ിേരാ�ാഹ�ിന് 24 അ�ാരാഷ്�ട 
ചാ��ൻഷി��കള�ം രാഷ്�ടപതിയുെട അവാർഡുകള�ം ലഭി��.  വനിതാ താര�െള 
േ�പാ�ാഹി�ി�ു�തിനായി തെ� ജ�നാടായ ഹരിയാനയിൽ ബാഡ്മി�ൺ അ�ാദമി 
േ�പാ�ഗാമുമായി യുവതാരം  �പവർ�ി�ു�ു.

േമരി േകാം (േബാക്സർ)
ഇ��ൻ സം�ാനമായ മണി��രിൽ നി�ു� ഒരു േബാക്സറാണ്. 2020ൽ 
അവർ�് പ�വിഭൂഷൺ പുരസ്കാരം ലഭി��.  േലാക വനിതാ േബാക്സിംഗ് 
ചാ��ൻഷി�ിൽ തുടർ�യായി 5 തവണ സ�ർണം േനടു� ആദ� ഇ��ൻ അത് 
െല�ാണ് അവർ.  ഇ��യുെട വട�ുകിഴ�ൻ സം�ാനമായ മണി��രിൽ 
നി�ു� േമരി േകാം മൂ�് കു�ികള�െട അ�യാണ്.

അ� രാജം മൽേഹാ�ത (ഇ��യിെല ആദ� വനിതാ 
ഐഎഎസ് ഓഫീസർ)
ഇ��യിെല ആദ�െ� വനിതാ ഇ��ൻ സിവിൽ സർവീസ് ഓഫീസറാണ്.  
േകരള�ിെല ആല��ഴ ജി�യിെല നിരണ�് ഒ�േവലിൽ   േജാർജിനും അ� 
േപാളിനും മകളായി ജനി��.  1950 ൽ ഐ.എ.എസ്. പരീ� എഴുതി വിജയി��.  
ഇേതാെട സ�ത�� ഇ��യിെല ആദ� വനിതാ ഐ.എ.എസ്. ഓഫീസറായി.  
രാജാജി ഉൾെ�െട 7 മുഖ�മ��ിമാേരാെടാ�ം �പവർ�ി�ി���്.  1989 ൽ 
പ�ഭൂഷൺ നൽകി ആദരി��.

ഹിന ജയ്സ�ാൾ ( ഇ��ൻ എയർേഫാഴ്സിെല ആദ� വനിതാ  
എ�നീയർ)
ഛ�ീസ്ഗഡിൽ നി�ു� ൈ��് െലഫ്�ന� ് ഹിന ജയ്സ�ാൾ ഇ��ൻ 
എയർേഫാഴ്സിൽ (ഐഎഎഫ്) േചരു� ആദ�െ� വനിയാ ൈ��് 
എ�ിനീയറായി ചരി�തം സൃഷ്ടി��.  ജനുവരി 5ന് ഐഎഎഫിെ� 
എൻജിനീയറിങ് വിഭാഗ�ിൽ ക�ീഷൻ െചയ്ത ജയ്സ�ാൾ, ഷൂ�ിങിെ� 
േമധാവിയായും എയർ�കാഫ്�് �ഫ�് സർേഫസ് ബാ�റി കമാൻഡറായും 
േസവനമനുഷ്ഠി��.


