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Interviewer: ഹായ് ആ�സ് ...... ഈ 
അഭിമുഖ�ിലൂെട േയശു വിടുവി�ു�ു 
യുവജനേലാകം വായന�ാർ�് നി�െള 
പരിചയെ�ടു�ു�തിൽ ഞ�ൾ�് അതിയായ 
സേ�ാഷമു�്.  നി�െള�ുറി��ം നി�ൾ 
കട�ുവ� പാതകെള�ുറി��ം അറിയുവാൻ 
ഞ�ള�ം ഞ�ള�െട വായന�ാരും  വളെര 
ആേവശേ�ാെട ഇരി�ു�ു.

ആ�സ്:  yes ... ഞാനും വളെര 
ആേവശ�ിലാണ്.  സേഹാദരി േചാദി�ൂ  ഞാൻ 
പറയാം.

Interviewer: ശരി, ആ�സ് നി�ള�െട 
കുടുംബെ��ുറി��ം കു�ി�ാലെ��ുറി��ം 
പറയാേമാ?

ആ�സ്: തൂ�ു�ുടി ജി�യിെല 
ൈസരാപുരെ� ഒരു ൈ�കസ്തവ 
കുടുംബ�ിൽ �ശീമതി. െഹലെ� മൂ�മകളായി 
ജനി� ഞാൻ ൈ�കസ്തവ പാര�ര��ിലാണ് 
വളർ�ത്.  എനി�് ഒരു സേഹാദരനുമു�്.  
കു�ി�ാലം മുതൽ എെ� മാതാപിതാ�ൾ 
എെ� േദവാലയ�ിലു� എ�ാ കാര��ളിലും 
േ�പാ�ാഹി�ി�ിരു�തിനാൽ ഞാൻ എ�ാ 
പരിപാടികളിലും പെ�ടു�ുമായിരു�ു.  
എ�ാൽ വ��ിപരമായി എനി�് േയശുവുമായി   
ഒരു ബ�വും ഉ�ായിരു�ി�. എെ� 
മാതാപിതാ�ൾ ഞാൻ േഡാക്ടറാകണം എ�് 
കു�ി�ാലം മുതൽ പറ�ു പറ�്   
വളർ�ിയതിനാൽ ഞാനും േഡാക്ടറാകണം 
എ� സ�പ്നവുമായി പഠി��.

Interviewer: ശരി, നി�ൾ�ും നി�ള�െട 
മാതാപിതാ�ൾ�ും നി�ൾ ഒരു 
േഡാക്ടറാകണം എ� ആ�ഗഹം 
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എ�െനയാണ് ഉ�ായത്?

ആ�സ്: മദർ െതേരസേയാടു� 
ബഹുമാനാർ�ം എെ� മാതാപിതാ�ൾ 
എനി�് ആ�സ് എ�് േപരി��.  അതുമാ�തമ�  
ഞാൻ ജനി�ുേ�ാൾ ആ േഹാസ്പി�ലിൽ 
ആ�സ് എ� ഒരു േഡാക്ടർ ഉ�ായിരു�ു, 
അവെരേ�ാെല ഞാനും ഒരു 
േഡാക്ടറാകണെമ�് എെ� മാതാപിതാ�ൾ 
ആ�ഗഹി�്  എനി�് ആ േപരി��.  
സാമൂഹ�േസവനം  െച��വാൻ എനി�ും  വളെര 
താൽപര�മായിരു�ു.

Interviewer: ശരി, നി�ള�െട മാതാപിതാ�ള�െട 
�പതീ�കൾ തിരി�റി�് പഠി�് അവരുെട 
ആ�ഗഹം  നി�ൾ നിറേവ�ിേയാ?

ആ�സ്:  പ�ാം �ാസിൽ പഠി�ുേ�ാൾ 
450/500 മാർ�് കി�ണെമ� ചി�േയാെട 
പഠി�ുകയായിരു�ു.  അതുേപാെല 450 മാർ�് 

(90%) േനടി വിജയി��.  ഞാൻ Maths, Biology 
�ഗൂ�ിൽ േചർ�് തിരുെനൽേവലിയിെല ഒരു 
സ്കൂളിൽ േഹാ�ലിൽ താമസി�് പഠി��.  കുറ�� 
നാള�കൾ�ു�ിൽ  ബലഹീനതകൾ ഉ�ായേ�ാൾ, 
പതിെനാ�ാം �ാസിെ�  പകുതിയിൽ എെ� 
�ഗാമ�ിെല സ്കൂളിൽ േചർ�ു പഠി�ാൻ തുട�ി.  
കൂെട�ൂെടയു� ബലഹീനതകൾ നിമി�ം 
സ്കൂളിൽ േപാകാനും പഠി�ാനും കഴിയാെതയായി.  
എ�െനേയാ ഞാൻ 11 -ാം �ാസ് പൂർ�ിയാ�ി.  
12-ാം �ാസിൽ പഠി�ു� കാല�്, ഒരു ദിവസം 
'എെ� സ�പ്നം എ�െന പൂർ�ീകരി�ും?' എ�് 
ചി�ി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, നാലുമാവടിയിൽ എ�ാ 
മാസവും യൗവന�ാർ�ായി 'സിനർജിയ'   എ� 
േപരിൽ  ഒരു കൂ�ായ്മ നട�ു�ുെ��് എേ�ാട് 
പറ�ു.    ഞാനും എെ� സ്േനഹിതരും അതിൽ 
പെ�ടു�േ�ാൾ,  അത് എനി�് വ�ത�സ്ത 
അനുഭവമായിരു�ു.  എ�ാ മാസവും   ഞ�ൾ 
അതിൽ പതിവായി പെ�ടു�ുവാൻ തുട�ി.

Interviewer: സൂ�ർ  .... അേ�ാൾ .....നി�ൾ 
േയശുവിെന സ�ീകരി�ി��േ�ാ?

ആ�സ്:  ഞാൻ പ�ാം �ാസിൽ പഠി�ുേ�ാൾ 
കർ�ാവിെന ആഴമായി സ്േനഹി�ുവാൻ തുട�ി. 
അതിനുേശഷം  പതുെ� പതുെ� കർ�ാവിെന 
അേന�ഷി�ുവാൻ തുട�ി.  12 -ാം �ാസിൽ 
പഠി�ുേ�ാൾ  (സിനർജിയയിൽ േചർ� േശഷം) 
എെ� ആ�ീയ ജീവിത�ിൽ മാ�ം ഉ�ാകാൻ 
തുട�ി.  ഞാൻ േയശു വിടുവി�ു�ു യുവജന 
ശു�ശൂഷയിൽ േചർ�് �പവർ�ി�ുവാൻ തുട�ി.  
കർ�ാവുമായു� എെ� ബ�ം വളരുവാൻ 
തുട�ി.  എ�ാ മാസവും ഞാൻ എെ� 
സ്േനഹിതെര  ഒരു വാഹന�ിൽ 
കൂ�ിെകാ�ുവരുമായിരു�ു.

Interviewer: ശരി ... േയശുവിനായി ശു�ശൂഷ െച�ാൻ 
തുട�ി ..... നി�ൾ ആ�ഗഹി� െമഡിസിൻ േകാഴ്സ് 
പഠിേ�ാ?

ആ�സ്:  എനി�്  12-ാം �ാസിൽ  �ിരമായി 

സ്കൂളിൽ േപാകുവാേനാ വിഷയ�ൾ 

കൃത�മായി പഠി�ുവാേനാ കഴിയാെത, 'എ�െന 

പരീ�െയഴുതി േഡാക്ടറാകുവാൻ പഠി�ും' 

എ� ആശ�യിൽ ആയിരു�േ�ാൾ, ഒരു 

സേഹാദരിയുെട സാ�ി എനി�് വിശ�ാസം 

നൽകി.  ഞാൻ �പാർ�ി�് പരീ�െയഴുതി.  

പരീ�ാഫലം വ�േ�ാൾ, 68%  മാർേ�ാെട 

ഞാൻ വിജയി�ത�ാെത എെ� സ�പ്നമായ 

െമഡിസിൻ പഠനം തുടർ�് പഠി�ുവാൻ 

കഴി�ി�.   പേ� ഞാൻ തളർ�ുേപായി�.  

എെ� മാതാപിതാ�ള�ം പഠനം തുടരുവാൻ എെ� 

േ�പാ�ാഹി�ി��.

Interviewer: ഓെക .... േഡാക്ടെറ� സ�പ്നം 

സാ�ാത്കരി�ാൻ കഴി�ി� .... തുടർ�് 

എ�ാണ് പഠി�ത്?

ആ�സ്:  എെ� അ�യുെട നിർേ�ശ�പകാരം 

ഞാൻ ബി എസ് സി മാ�മാ�ിക്സ് 

തിരെ�ടു�ു.   എനി�് Maths  ഒരി�ലും 

ശരിയാകി�.  എ�െനെയ�ിലും പഠി�ാെമ�് 

കരുതി.  ഞാൻ ഒരു െ�പാഫസറുെട അടു�ൽ 

സ്െപഷ�ൽ ട��ഷന് േപായി.   ആര് പഠി�ി�ാലും  

മന�ിലാ�ാൻ എനി�് വളെര ബു�ിമു�ായിരു�ു.  

േകാേളജിൽ േപാകുേ�ാഴും ശു�ശൂഷ 

െചയ്തുെകാ�ിരു�ു.  ഒ�ാം െസമ�ർ കഴി�് 

റിസൽ�് വ�ു.  ഞാൻ ഒരു വിഷയ�ിൽ 

പരാജയെ���.  അ�് എെ� േകാേളജിൽ നട� ഒരു 

പരിപാടിയിൽ 'ജയി�ിടുേവൻ ഞാൻ ജയി�ിടുേവൻ' 

എ� തമിഴ് ഗാന�ിന് choreo െചേ��ിവ�ു.  'ഒരു 

വിഷയം പരാജയെ��   എനി�് എ�െന  
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'ജയി�ിടും' എ�് പാടുവാൻ കഴിയും  .  എ�ിലും, 

'എ�ാ സാഹചര��ിലും  േയശുവിെന 

മഹത�െ�ടു�ണം! arrear അടു� പരീ�യിൽ 

എഴുതി ജയി�ാം' എ� വിശ�ാസേ�ാെട choreo 

െചയ്തു.  ഓേരാ െസമ�റിലും ചില വിഷയ�ൾ 

പിേ�ാ�് േപായിെ�ാ�ിരു�ു.  കഴി� 

െസമ�റിൽ  Achievers മീ�ിംഗിൽ 

പെ�ടു�േ�ാൾ 'ഞാൻ നിെ� വിജയി�ി�ും' 

എ� വാഗ്ദ�ം േക�യുടെന, ഈ വർഷം  തെ� 

യുജി പഠനം പൂർ�ിയാ�ുെമ� വിശ�ാസ�ിൽ 

പരീ�െയഴുതി.  ഫലം വ�േ�ാൾ ഒരു വിഷയം 

കൂടി arrear വ�ു.  എ�് െച�ണെമ�് അറിയി�.  

അേ�ാൾ എനി�് 2 ഓപ്ഷനുകൾ ഉ�ായിരു�ു.  

ഒ�ുകിൽ പുനർമൂല�നിർണയ�ിനായി 

അയയ്�ുക.  അെ��ിൽ Speed Exam എഴുതുക.  

ഞാൻ Speed Exam എഴുതുവാൻ തീരുമാനി��.  

യൂണിേവഴ്സി�ിയിൽ േപായി, പരീ�യിൽ  rst 

classഓെട   UG Degree പൂർ�ിയാ�ാൻ 

കർ�ാവ് കൃപ െചയ്തു.

Interviewer: പരാജയ�ിനുേമൽ  പരാജയം 

ഉ�ായി��ം, നി�ൾ കഷ്ടെ��് UG 

പൂർ�ിയാ�ി ... തുടർ�് എ�ാണ് െചയ്തത്?

ആ�സ്: അതിനുേശഷം ഞാൻ  ബി.എഡ് 

പഠി��.  അതിലും കർ�ാവ് മിക� വിജയം 

നൽകി.  ശു�ശൂഷയിൽ ഞാൻ കൂടുതൽ 

വളരുവാൻ തുട�ി.  ബി. എഡ്. കഴി�് 

എം.എസ്. സി. ൈസേ�ാളജി പഠി��, അതിലും 

കർ�ാവ് മിക� വിജയം നൽകി.  ഞാൻ  arrear 

exam എഴുതിയ അേത യൂണിേവഴ്സി�ിയിൽ 

തെ�  best student award ലഭി�ുവാൻ കർ�ാവ് 

കൃപ നൽകി.  ഇേ�ാൾ  ഞാൻ  കൗൺസിലിംഗ് 

ൈസേ�ാളജി�്  ആയിരി�ു�ു.

Interviewer: സൂ�ർ ..... േഡാക്ടറാകാൻ 

ആ�ഗഹി�ി��ം   ൈസേ�ാളജി�ായി മാറിയ 

നി�ൾ എ�െനയാണ് അതിെന 

വീ�ി�ു�ത്?

ആ�സ്:  ഇ�ും എെ� അ�ുതെ�ടു�ു�ത് 

എെ��ാൽ, 2017 ലും 2018 ലും നട� 

ക�ാ�ിനിടയിൽ 'നി�ൾ�് ഇഷ്ടമു� ശു�ശൂഷ 

തിരെ�ടു�ുക'  എ�് പറ�് �ഗൂ��കളായി 

തിരി��.  അതിൽ നി�് കളിയായി ഞാൻ 

കൗൺസിലിംഗ് ശു�ശൂഷ തിരെ�ടു�് അ�ുതെ� 

പരിശീലനം േനടി.  അ�ു തെ� അത് പൂർ�ിയായി.  

േഡാക്ടറാകണെമ�ു�ത് കർ�ാവിെ� ഹിതമ� , 

എെ� ആ�ഗഹമാെണ�്  തുട��ിൽ എനി�് 

മന�ിലായി�.  എ�ാൽ ഈ ശു�ശൂഷയ്�ായി 

കർ�ാവ് എെ� തിരെ�ടു�്, ഞാൻ ഒരി�ലും 

ചി�ി�ാ� വഴിയിേല�് എെ� നയി�ുകയും 

െചയ്തേ�ാഴാണ് എെ� വിളി എനി�് 

മന�ിലായത്.

ഇ�് പല സ്കൂള�കളിലും േകാേളജുകളിലും 
കൗൺസിലിംഗ്  നൽകുവാൻ കർ�ാവ് എെ� 
സഹായി��വരു�ു.  ഇ��യിൽ മാ�തമ� വിേദശ�് 

നി�ും നിരവധി clientsെന നൽകിയി���്.  ഇ�് 
ഞാൻ എെ� േജാലിയും ശു�ശൂഷയും വളെര 
സംതൃപ്തിേയാെട െച���ു.

Interviewer: െകാ�ാം ..... കർ�ാവിെന 
സ്േനഹി�ു�വർ�് സകലവും ന�യ്�ായി കൂടി 
വ�ാപരി�ു�ു.  ശരി ... ആ�സ് യൗവന�ാേരാട് 
നി�ൾ�് എ�ാണ് പറയാനു�ത്?

ആ�സ്:  എ�ുെകാ�ാണ് ന�ുെട 
ജീവിത�ിൽ പരാജയം സംഭവി�ു�ത് എ�് 
നി�ൾ ചി�ിേ��ാം.  പരാജയം വെ��ിൽ 
കർ�ാവ് നെ� രൂപാ�രെ�ടു�ി 
ഉപേയാഗി�ുവാൻ േപാകു�ു എ�് നാം 

തിരി�റിയണം.  ൈസേ�ാളജിയിൽ maths 
പഠി�ണം എ�് കർ�ാവ്   അറി�ുെകാ�് 

തെ�യാണ് എനി�് ഇഷ്ടമി�ാ� maths 
പഠി�ുവാൻ എെ� അനുവദി�ത് എ�് 
പി�ീടാണ് ഞാൻ മന�ിലാ�ിയത്.  ഇ�് 
നി�ള�ം സമാനമായ 
സാഹചര��ിലായിരി�ു�ുേവാ?  കർ�ാവിൽ 
നി�െള തെ� സമർ�ി�ുവിൻ!  കർ�ാവിെ� 
വഴികള�ം വിചാര�ള�ം അ�ുതകരമാണ്.  
നി�ൾ�് ഉൾെ�ാ�ാൻ േപാലും കഴിയാ� 
കാര��െള നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ കർ�ാവ് 
നി�യമായും നിറേവ��ം.

�പിയെ�� യുവജന�െള!  േഡാക്ടറാകാൻ 
ആ�ഗഹി� സേഹാദരി ആ�സിെന 

കർ�ാവ് തെ� അനാദിനിർ�യ�പകാരം 
ഒരു കൗൺസിലിംഗ് ൈസേ�ാളജി�് 
ആ�ി മാ�ി, അവള�െട ജീവിത�ിൽ 
കർ�ാവ് തെ� ഹിതം പൂർ�മായും 

നിറേവ�ി. "എെ� വിചാര�ൾ നി�ള�െട  
വിചാര�ള�"  എ�ു പറ� കർ�ാവ് 

തെ� ഹിത�പകാരം നി�െളയും 
മേനാഹരമായി വഴി നട�ും.  
കർ�ാവിെ� ശബ്ദം േക�്, 
കർ�ാവിെ� ഹിത�പകാരം 

ജീവി�ുവാൻ നി�െള സമർ�ി�ുവിൻ. 
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ഉ�ർ�പേദശിെല വളെര സാധാരണ 
കുടുംബ�ിലാണ് യഷസ�ി 
ജയ്സ�ാൾ ജനി�� വളർ�ത്.  
കു�ി�ാലം മുതൽ �കി��ിേനാട് 
വലിയ ഇഷ്ടമായിരു�ു.  
എ�െനെയ�ിലും �കി��്  
പരിശീലനം േനടി മിക� 
�കി��റാകണെമ�താണ് അവെ� 
സ�പ്നം.  എ�ാൽ കുടുംബ�ിെല 
ദാരി�ദ�ം കാരണം 
പരിശീലന�ിെനാ�ും 
േപാകാനായി�.  ഇയാൾ ഉൾെ�െട 
വീ�ിൽ 6 കു�ികൾ 
ഉ�ായിരു�തിനാൽ 
പഠി�ു�തുതെ� വളെര 
ബു�ിമു�ായിരു�ു.  ഒരു വശ�് 
കുടുംബ�ിെല ദാരി�ദ�ം, 
മറുവശ�് �കി��ിേനാടു� 
ഇയാള�െട ആേവശം!  എ�് 
െച�ണെമ�റിയാെത കുഴ�ിയ 
സാഹചര��ിൽ  ജയ്സ�ാൾ തെ� 
�കി��് സ�പ്നം പി�ുടരാൻ 
പ�ാം വയ�ിൽ മുംൈബയിേല�് 
േപായി.
മമുംൈബയിെല ഒരു പാൽ�ടയിൽ 
താമസി�് �കി��് പരിശീലി��.  
കഠിനമായ പരിശീലനം നിമി�ം 

കടയിൽ അധികസമയം േജാലി െച��വാൻ കഴിയാെത വ�േതാെട, 
കുറ�� ദിവസ�ൾ�് േശഷം, അവിെടനി�് പുറ�ാ�ി. എവിെട 
േപാകും? എ�് െച��ം? എ�റിയാെത  വഴിയിൽ അല�ുനട�  
ജയ്സ�ാൾ, മുൈബയിെല ആസാദ് ൈമതാന�ിൽ ഒരു െട��ൽ 
താമസി��.  ഉപജീവന�ിനായി  പാർ�് ൈടമായി പാനി��രി വിൽ�ന 
നട�ി.  മൂ�് വർഷം ഇേത ൈമതാന�ിൽ താമസി�് �കി��് 
പരിശീലി��.  ഒരു വശ�് ജീവിത�ിെ� ര��വും കൂ�ിമു�ി�ാൻ 
േപാരാടിയ ജയ്സ�ാൾ, മറുവശ�് തെ� കഴിവിെന എ�െന 
അവസരമാ�ി മാ��ം  എ�റിയാെത കുഴ�ി.  �കി��് താരമാകുെമ� 
വിശ�ാസേ�ാെട ദിവസവും നൂറുകണ�ിന് കു�ികളാണ് ആസാദ് 
േ�ഡിയ�ിൽ കളി�ാൻ എ�ു�ത്.  ഇ�തയും വലിയ ആൾ�ൂ��ിൽ 
േവറി��നിൽ�ു�ത് എള��മ�.
ഒരു ദിവസം, മുംൈബയിൽ �കി��് അ�ാദമി നട�ിയിരു� ജുവാല 
സിംഗ് ജയ്സ�ാളിെ� കഴിവിൽ ആകൃഷ്ടനായി, അവെന പരിശീലി�ി�ുക 
മാ�തമ�, ഭ�ണവും താമസവും ഒരു�ിനൽകി.  മുംൈബയിൽ നട� 
സ്കൂൾ തല ടൂർണെമ��കളിൽ ഒ�ായ ൈഗൽസ് ഷീൽഡിൽ  319 
റൺസും 13/99 വി���ം േനടിയതാണ് ജയ്സ�ാളിെ� വിജയ�ിേല�ു� 

ആദ�പടി. ഈ േന�ം ലിംക ബു�് ഓഫ് െറേ�ാർഡിൽ (Limca Book of 
 Record) ഇടം േനടി.   പി�ീട് മുംൈബ U- 16,  U- 19 ടീമുകളിൽ കളി�ാൻ 

തുട�ി.  ഇത് 2018 െല ഇ��ൻ U- 19 ടീമിേല�് 
തിരെ�ടു�െ�ടു�തിന് കാരണമായി.

2020െല under 19 േലാകക�് പര�രയിൽ ഏ�വും കൂടുതൽ റൺസ് േനടി 
മ�ര�ിൽ മാൻ ഓഫ് ദ മാ�് അവാർഡ് േനടി.  തുടർ�് ഐ.പി.എൽ 
പര�രയിൽ കളി�ാൻ അവസരം ലഭി��.  െട�് ചരി�ത�ിൽ ഒരു 
പര�രയിൽ 20 സിക്സറുകൾ േനടു� ആദ� താരമായി  ജയ്സ�ാൾ.  
സുനിൽ ഗവാസ്കറിന് േശഷം 22-ാം വയ�ിൽ ഒരു െട�് പര�രയിൽ 500 
റൺസ് േനടു� ര�ാമെ� ഇ��ൻ താരം കൂടിയാണ് അേ�ഹം.    
ഇ�െന ലഭി�ു� ഓേരാ അവസരവും  വളെര ന�ായി ഉപേയാഗി�് 
അടു� െലവലിേല�് േപാകുകയും ഇ�് നാം കാണു� 
�പതിഭാശാലിയായ �കി��് താരമായി ഇരി�ു�ു.
ഇത് വായി�ു� ജയാളികെള, യഷസ�ി  ജയ്സ�ാൾ തനിെ�തിെര 
മലേപാെല ഇരു� ദാരി�ദ�െ� േപാരാടി ജയി�്, എ�മ� �പതികൂല�െള 
അതിജീവി�ുകയും തെ� കഴിവുെകാ�് അവസര�ൾ 
ഉപേയാഗെ�ടു�ി �കി��് സ�പ്നം സാ�ാത്കരി�ുകയും െചയ്തു.  
ന�ുെട സ�പ്നം സാ�ാത്കരി�ണെമ�ിൽ, നാം അടു� 
ഘ��ിേല�്  േപാകണം.  അ�െന കട�ാൻ വളെര 
ബു�ിമു�ായിരി�ും. പേ� തളരാെത മുേ�ാ�് േപായാൽ വിജയം 

ഉറ�ാണ്.  NEXT LEVEL - േല�് േപാകാൻ നി�ൾ തയാറാേണാ ?

Believe in yourself and you will be unstoppable.

7 യുവജനേലാകം | െമയ് 2024



8

�പിയെ�� സേഹാദരി േരഖ, നി�ള�െട ഭയം  

സാധാരണമാണ്.  നി�െളേ�ാെല  േകാേളജ് 

പഠനം പൂർ�ിയാ�ിയ എ�ാ െപൺകു�ികൾ�ും 

ഇ�രെമാരു ഭയം കാണെ�ടു�ു.  

മാതാപിതാ�ൾ�് അവരുെട കടമ നിറേവ�ണം.  

അ�െന അവർ വിവാഹ�ിന് തയാെറടു�ു�ു.  

മാതാപിതാ�േളാട് സ്േനഹേ�ാെട സംസാരി�് 

േനാ�ുവിൻ, അവർ സ�തി�ു�ിെ��ിൽ, 

എ�െന വിവാഹ�ിന് തയാറാകാെമ�് 

ചി�ി�ുവാൻ �ശമി�ുവിൻ.

വിവാഹം എ�ത് ഒരു പുതിയ ജീവിതം, ഒരു പുതിയ 

വ��ി, ഒരു പുതിയ �ലം, ഒരു പുതിയ 

ഉ�രവാദിത�ം, നിരവധി പുതിയ കാര��ള�ം 

പുതിയ െവ��വിളികള�ം  ആെണ�് നി�ൾ 

ചി�ിേ��ാം.

നി�ൾ ഭയെ�േട�തി�.   നി�ൾ 

വിവാഹ�ിനായി ഒരു�ി തയാറാകുേ�ാൾ ആ 

കുടുംബജീവിതം മധുരവും 

ആസ�ാദ�കരവുമായിരി�ും.

കർ�ാവ്  പഠി�ാൻ അറിവും, �ാനവും 

നൽകുക മാ�തമ� ,  ഒരു വീട് പണിയു� 

ബു�ിയു� സ്�തീ�് �ാനം 

നൽകു�വനുമാണ്,   പുതിയ കുടുംബെ� 

നയി�ുവാനും, അത് 

ന�ായി 

പരിപാലി�ുവാനും 

ഉ�രവാദി�മു� 

സ്�തീയാകാനും 

കർ�ാവ്  നി�െള 

സഹായി�ും.

നി�ൾ  Introvert ആയിരി�ാം, തീർ�യായും 

നി�ള�െട ഭർ�ാവ് Extrovert  തെ� ആയിരി�ും. 

നി�ൾ�് positive ആയ കാര��ൾ അേ�ഹ�ിന് 

Negative ആയിരി�ാം.  അതുേപാെല നി�ൾ�് 

Negative ആയത് അേ�ഹ�ിന്  positive ആയിരി�ും.

നി�ള�െട പുതിയ കുടുംബെ� 

സേ�ാഷകരമായ ഒരു ഭവനമാ�ാൻ 

നി�ൾ�് എ�ുെച��വാൻ കഴിയും?

Acceptance (സ�ീകരി�ുവിൻ)

നി�ള�െട കുടുംബജീവിതം അേതപടി 

സ�ീകരി�ുവാൻ �ശമി�ുക.  (ന�ുെട വീ�ിൽ 

ഇ�െനയാണ് െച���ത്, എെ� അ�ൻ 

ഇ�െനയാണ് െച���ത് എ�് പറയു�ത് 

ഒഴിവാ�ണം).

Accommodate (േയാജി�് േപാകുവിൻ)

നി�ൾ സൗകര�മു� �ല�് ജീവി�ിരി�ാം.  

ഭർ�ാവിെ� വീ�ിൽ സൗകര��ൾ 

കുറവാെണ�ിൽ adjust െചയ്ത് സേ�ാഷേ�ാെട 

ജീവി�ുവാൻ �ശമി�ണം.

Avoid Blaming (കു�െ�ടു�ു�ത് 

ഒഴിവാ�ുവിൻ)

പരസ്പരം കു�െ�ടു�ു�തും, കുറവുകൾ 

കെ��ു�തും ഒഴിവാ�ു�താണ് ന�ത്.  െത�് 

സ�തി�്, ഉടൻ Sorry  പറ�ാൽ 

ബ��ൾ പൂവണിയുകയും മേനാഹരമായി 

വളരുകയും െച��ം.

Compliment often (ഇടയ്�ിെട 

അഭിന�ി�ുക)

ഏെതാരു ന� �പവർ�ിെയയും 

�പശംസി�ുവാനും േ�പാ�ാഹി�ി�ുവാനും 
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�ശമി�ുക.  വിവാഹബ��ിൽ,  Compliments with 

words are more powerful than gifts (സ�ാന�െള�ാൾ 

വാ�ുകളാൽ അഭിന�ി�ു�തിനാണ് ശ�ി).

Don't Damage 
ഒരി�ലും നി�ള�െട ജീവിതപ�ാളിെയ ആരുെട 

മു�ിലും വി��െകാടു�രുത്.  അവേരാട് േമാശമായി 

സംസാരി�ുകേയാ, അപമാനി�ുകേയാ െച�രുത്.  

This will ruin the marriage (അത് ദാ�ത�ജീവിതെ� 

തകർ�ും).

ഇ�െനയു� കാര��ൾ ന�ായി ൈകകാര�ം 

െച��വാൻ ഇ�ുമുതൽ �ശമി�ുവിൻ.

ഇതുവെര നി�ള�െട മാതാപിതാ�ൾ�് നെ�ാരു 

മകളായിരു� നി�ൾ, ഇനി ഒരു ന� ഭാര�, തുടർ�് 

അ�, തുടർ�് കുടുംബനാഥ എ�ി�െന നിരവധി 

വലിയ ഉ�രവാദി��ൾ ൈകകാര�ം െച�ാൻ 

കർ�ാവിെ� കൃപയും, സഹായവും ആവശ�മാണ്.  

�പാർ�നേയാെട �പവർ�ി�ുവിൻ, േയശു 

നി�െള സഹായി�ും.

ഭയെ�േട�, നി�ള�െട 

കുടുംബജീവിതം ൈധര�മായി 

ആരംഭി�ുവാൻ ആശംസി�ു�ു.

രാമല�്മി, നി�ൾ പറ�ത് വളെര ശരിയാണ്.  

ന�ുെട �പശ്നെ��ുറി�് നാം ചി�ി�ിെ��ിലും, 

േലാകം അതിെന വിമർശി�ുകയും നെ� 

വിഷമി�ി�ുകയും െച���ു.

എ�ാൽ 

േലാക�ിെ� 

അവകാശവാ

ദം െത�ാണ്.  

കറു�ിേനാടു� 

വിേദ�ഷം 

എ�ത് 

ന�ുെട 

സമൂഹ�ിെ� 

അഭി�പായമാണ്.    അതുെകാ�് 

'കറു�നിറ�ിൽ ജനി�തിനാൽ ഞാൻ 

ജീവി�ുവാൻ പാടി�' എ�ിൽ, ആ�ഫി�യിെല 

ജന�ൾ എവിെട േപാകും? മാ�തമ� കറു� 

നിറമു�വർ സൗ�ര�മു�വര� എ�തും െത�ാണ്.  

കറു��ം  മേനാഹരമായ ഒരു നിറമാണ്.

േലാകം എെ� എ�െന കാണു�ു 

എ�തിേന�ാൾ ഞാൻ എെ� എ�െന 

കാണു�ു എ�താണ് �പധാനം.  അവരുെട 

കളിയാ�ലിനും അഭി�പായ�ിനും എ�ിെല 

ശ�ിയും കഴിവും കുറയ്�ുവാേനാ 

നശി�ി�ുവാേനാ കഴിയി�.  പേ� ഞാൻ 

എെ��ുറി�് താഴ്�വനായും കുറ�വനായും 

ചി�ി�ുേ�ാൾ, എെ� വീഴ്ച ആരംഭി�ും.  

അതുെകാ�് രാമല�്മി, േലാക�ിെ� 

അഭി�പായ�ിലും നിരാശാജനകമായ 

വാ�ുകളാലും ഒരി�ലും തളർ�ുേപാകരുത്.  

അവെര തുര�ി ഓടി�ണം.

നി�ള�െട രൂപെ��ുറി�് േലാക�ിന് എ�് 

േവണെമ�ിലും  പറയുവാൻ കഴിയും.  എ�ാൽ 

നി�െള സൃഷ്ടി� സ്േനഹനിധിയായ കർ�ാവ് 

നി�െള തെ� സ�രൂപ�ിലും സാദൃശ��ിലും 

സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ുെവ�് േവദപുസ്തകം പറയു�ു.  

"നി�െള ഭയ�രവും അതിശയവുമായി 

സൃഷ്ടി�ിരി�ു�ു" (സ�ീ. 139:14).

അതുെകാ�് രാമല�്മി, േലാകം 

നിെ��ുറി�് പറയു�ത് േക�് 

തളർ�ുേപാകരുത്, നിെ� സൃഷ്ടി� ൈദവം 

നിെ��ുറി�്  പറയു�ത് എെ��് 

�ശ�ി�ുവിൻ.  നി�ള�െട നിറേമാ സൗ�ര�േമാ 

നി�ള�െട േന��ൾ�ും ജീവിത 

പുേരാഗതി�ും ഒരു തട�മ�.  തട��ൾ 

മറികട�ുക.  കടൽ  തിരകെള കട�ുേപാകു�  

ക�മര�ിനും  ക�ലിനും ആഴ�ിൽ േപായി 

വല ഉപേയാഗി�് ധാരാളം മ���െള പിടി�ാൻ 

കഴിയും.  േലാക�ിെ� വാ�ുകൾ േക�് 

കരയിൽ ഒതു�ി നിൽ�രുത്!  കട�ു 

േപാകുവിൻ!  സ�ർണം േനടുവിൻ!  വിജയയാ�ത 

തുടരെ�!!
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"പിേ� ആ�ിൽ രാജാ��ാർ യു��ിനു 

പുറെ�ടുംകാലം ദാവീദ് േയാവാബിെനയും 

അവേനാടുകൂെട തെ� േചവകെരയും എ�ാ 

യി�സാേയലിെനയും 

അയ��; അവർ 

അേ�ാന�േദശം ശൂന�മാ�ി 

ര�ാപ�ണം നിേരാധി��.  

ദാവീേദാ 

െയരൂശേലമിൽതെ� 

താമസി�ിരു�ു" (2 ശമു. 

11:1).  ദാവീദ് തെ� സമയം 

ന�ായി ഉപേയാഗി�ി�.  

യു��ള�ിൽ സമയം 

െചലവഴിേ��ിയിരു� 

ദാവീദ് അത് 

െച�ാതിരു�തിനാൽ 

അേ�ഹം പാപ�ിൽ 

വീണു, പാപ�ിേ�ൽ പാപം െചയ്തു.  

ൈദവെ� ദുഃഖി�ി��.   സമയ�ിനായി 

കാ�ിരു�് �പവർ�ി�ിരുെ��ിൽ, ദാവീദിന് 

ഇ�തയും �കൂരമായ പാപ�ിൽ വീഴാൻ 

അവസരം 

ഉ�ാകുമായിരു�ി�.

ന�ളിൽ പലർ�ും 

കാല�ള�ം സമയവും 

അറിയി�.   കാലവും 

സമയവും 

ആർ�ുേവ�ിയും 

കാ�ുനിൽ�ി�. " 

സ�ാദി�ാൻ ഒരു കാലം, 

നഷ്ടമാവാൻ ഒരു കാലം" 

(സഭാ�പസംഗി 3:6).  

അതുെകാ�് നി�ൾ�് 

ലഭി�ു� സമയം 

പരമാവധി �പേയാജനെ�ടു�ുക.  ഈ േവനൽ 

അവധി�ാല�് െസൽേഫാണിലും േസാഷ�ൽ 
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മീഡിയകളിലും സമയം പാഴാ�രുത്, ശരിയായ 

തീരുമാനെമടു�് നി�ള�െട സമയം പരമാവധി 

�പേയാജനെ�ടു�ുക.  നി�ള�െട സമയം 

മ���വർ സ��ം േന��ിനായി 

ഉപേയാഗി�ുവാൻ  ഒരി�ലും 

അനുവദി�രുത്.  മ���വർ�ായി നി�ള�െട 

സമയം പാഴാ�രുത്.  നി�ൾ�ുേവ�ി, 

നി�ള�െട ല���ൾ�ായി �പവർ�ി�ാൻ 

നി�ള�െട സമയം െചലവഴി�ുക.  ഒരുപേ� 

ഉ�ത വിദ�ാഭ�ാസ�ിേനാ അെ��ിൽ 

േജാലി�ുേവ�ിേയാ 

കാ�ിരി�ുകയാെണ�ിൽ, അടു�തായി 

എ�ുെച�ണം എ�് ചി�ി�ുവിൻ.  ഒ�ും 

നാളേ��് മാ�ിവയ്�ാെത ഈ സമയം 

നി�ള�േടതാെണ�് അറി�ുെകാ��വിൻ.

അെ�ാസ്തലനായ പൗെലാസ് 

തെ�  ജീവിത�ിൽ 

കാല�ിെ� ഗതി 

അറി�ുെകാ�് 

�പവർ�ി�തിനാൽ ധാരാളം 

പ�ണ�ളിലും �ഗാമ�ളിലും, 

"േയശു തെ� ൈദവപു�തൻ 

എ�ു പ�ികളിലും 

�പസംഗി��" (അെ�ാ. �പ. 

9:20).  ഇതുകൂടാെത, 

അേ�ഹ�ിെ� 45 വയ�് 

മുതൽ 57 വയ�് വെരയു�  

കാലഘ�ം വളെര 

�പധാനമാണ്.  ഈ 

കാലയളവിൽ അേ�ഹം മൂ�് 

മിഷനറി യാ�തകൾ നട�ി 

�കിസ്തുവിെന മഹത�െ�ടു�ി.  

എ�ാ�ിനുമുപരിയായി, പുതിയ നിയമ�ിെല 27 

പുസ്തക�ളിൽ 14 േലഖന�ൾ എഴുതുവാൻ 

കർ�ാവ്  നൽകിയ സമയം  അേ�ഹം 

ഉപേയാഗെ�ടു�ി.  തെ� ശു�ശൂഷ 

ദിന�ളിെല�ാം  സമയം പാഴാ�ാെത ശു�ശൂഷ 

െചയ്തതുെകാ�് അേ�ഹം തെ� ഓ�ം 

വിജയകരമായി പൂർ�ിയാ�ി.  നി�ള�െട 

ജീവിത�ിലും ലൗകിക സുഖ�ൾ�ായി എ�ത 

സമയം പാഴാ�ു�ുെവ�് ഒരു നിമിഷം 

ചി�ി��േനാ�ൂ.  ഇനിയു� നാള�കെള�ിലും 

നി�ൾ �പേയാജനെ�ടു�ി െകാ��വിൻ.  

കാലവും സമയവും കർ�ാവ് നി�ൾ�് 

നൽകു� കൃപയുെട നിമിഷ�ളാെണ�് 

മറ�രുത്.

ഈ േവനലവധി�ാലം ന�ായി 

�പേയാജനെ�ടു�ി നി�ളാൽ കഴിയു� 

ശു�ശൂഷ നി�ള�െട സഭകളിേലാ അെ��ിൽ 

ഏെത�ിലുെമാരു ശു�ശൂഷകളിൽ 

ഒ�ുേചർേ�ാ ശു�ശൂഷ െച�ാം.  കാരണം, 

"ഇതു ദുഷ്കാലമാകയാൽ സമയം ത��ിൽ 

ഉപേയാഗി��െകാൾവിൻ" (എെഫ. 5:16).

ഭൂമിയിൽ കർ�ാവിെ� ശു�ശൂഷാ നാള�കൾ 

മൂ�ര വർഷ�ാലം ആയിരു�തിനാൽ 

കാല�ിെ� �പാധാന�ം േയശുവിന് ന�ായി 

അറിയാമായിരു�ു.  ഈ സമയ�് കർ�ാവ് 

എ�ത േവഗ�ിൽ �പവർ�ി�ുകയും 

ശു�ശൂഷി�ുകയും െചയ്തുെവ�് 

തിരുെവഴു�ുകൾ നെ� പഠി�ി�ു�ു.   

"എെ� അയ�വെ� �പവൃ�ി പകൽ 

ഉേ�ടേ�ാളം നാം െചേ��താകു�ു.  

ആർ�ും 

�പവർ�ി��കൂടാ� രാ�തി 

വരു�ു" (േയാഹ. 9:4).   

കാലം എ�ത 

�പധാനമാെണ�് 

േലാക�ിന് 

കാണി�ുവാനായി 

കർ�ാവ് കാലെ� രാവും 

പകലുമായി വിഭജി��.  

പകൽ കൃപയുെട ദിന�െള 

സൂചി�ി�ു�ു.  ഈ 

നാള�കളിൽ നാം എ�ത 

ആ�ാ�െള േനടുവാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ുേവാ അത് 

െച�ണം.  എെ��ാൽ 

ആർ�ും 

�പവർ�ി��കൂടാ� രാ�തി വരു�ു.  ആ 

നാള�കളിൽ നമു�് ഒ�ും െച��വാൻ 

കഴിയിെ��് ഓർ�ുെ�ാ��വിൻ.

എെ� �പിയെ�� യുവജന�െള, ഈ  േലാക 

ജീവിത�ിലൂെട നി�ൾ ഒരി�ൽ മാ�തമാണ് 

കട�ുേപാകു�ത്.  നി�ൾ സ�രി� 

വഴിയിലൂെട ഒരി�ലും തിരി��േപാകാനാവി�.  

അതുെകാ�് ലഭി�ു� സമയം ശരിയായി 

ഉപേയാഗി�ുവാൻ �ശമി�ുക.  നാം ഭൂമിയിൽ 

െചലവഴി�ു� ദിവസ�ള�ം സമയവും 

കർ�ാവ് േനാ�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു.   

അതുെകാ�് നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ സമയം 

ശരിയായി വിനിേയാഗി�ുകയും അതിലൂെട 

നിത�ത േനടിെയടു�ുകയും െച��വിൻ .  

�കിസ്തുവിെന�ുറി��� അറിവിൽ വളരുവിൻ.  

സമയം ശരിയായി ഉപേയാഗെ�ടു�ി 

കഴിവുകൾ േനടുവിൻ.  അ�െന നി�ൾ 

എേ��ും അനു�ഗഹമായിരി�ും.
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  "ഒരു ദിവസം അവൻ 
 ശിഷ��ാരുമായി പടകിൽ കയറി; 
നാം തടാക�ിെ� അ�െര േപാക എ�് 
അവേരാടു പറ�ു.  അവർ നീ�ി 
ഓടുേ�ാൾ അവൻ ഉറ�ിേ�ായി.  
തടാക�ിൽ ഒരു ചുഴലി�ാ�് ഉ�ായി 
പടകിൽ െവ�ം നിറ�ി�് അവർ 
�പാണഭയ�ിലായി അടു�ൽ െച�ു: 
നാഥാ, നാഥാ, ഞ�ൾ നശി��േപാകു�ു 
എ�ു പറ�് അവെന ഉണർ�ി; അവൻ 
എഴുേ��� കാ�ിെനയും െവ��ിെ� 
േകാപെ�യും ശാസി��; അവ അമർ�ു 
ശാ�ത ഉ�ായി, പിെ� അവേരാട്: 
നി�ള�െട വിശ�ാസം എവിെട എ�ു 
പറ�ു; അവേരാ ഭയെ���: ഇവൻ ആർ? 
അവൻ കാ�ിേനാടും െവ�േ�ാടും 
ക�ി�യും അവ അനുസരി�യും െച���ു 
എ�ു ത�ിൽ പറ�് ആ�ര�െ���" 
( ലൂേ�ാസ് 8:22-25).

േയശു തെ� ശിഷ��ാേരാെടാ�ം പടകിൽ കയറി 

ഗലീലയിേല�് 
യാ�തതിരി��.   
'വരുവിൻ, പടകിൽ 
അ�െര േപാകാം' എ�ു 
പറ�്  ശിഷ��ാേരാടുകൂെട 
യാ�തെച��േ�ാൾ,  �ീണിതനായിരു�  േയശു 
ആ പടകിൽ ഉറ�ുവാൻ തുട�ി.  കാരണം,  
േയശു അതിരാവിെല എഴുേ��് �പാർ�ി�ും, 
ൈവകുേ�രം �പാർ�ി�ും, ദിവസവും 
ജന�ൾ�ിടയിൽ ശു�ശൂഷി�ും, അ�ുത�ൾ 
�പവർ�ി�ും,  �ീണി��േപാകു�തിനാൽ 
യാ�തകളിൽ മാ�തമാണ് ഉറ�ുവാൻ സമയം 
ലഭി�ു�ത്.

േയശു ഉറ�ിയേ�ാേഴ�ും ഒരു തിരമാല ഉയർ�ു, 

പടകിനു�ിേല�് െവ�ം കയറാൻ തുട�ി,  

അത് മു�ാൻ തുട�ി.  ഉടൻ തെ� ശിഷ��ാർ 

െവ�ം നീ�ം െചയ്ത് ര�െ�ടാൻ 

�ശമി��െവ�ിലും അവർ�് കഴിയാെത 

വ�േ�ാൾ, 'ഞ�ൾ എ�ാവരും മരി�� 

േപാകുവാൻ േപാകു�ു, അ�് 

കിട�ുറ�ു�ുേവാ?' എ�ു പറ�് 

േയശുവിെന ഉണർ�ി.  ഉടെന േയശു 

എഴുേ��് കാ�ിെനയും കടലിെനയും 

േനാ�ി, ശാസി�യുടെന കാ�് അമർ�ു.  

േരാഗിെയ  ക�് 'േരാഗം മാറെ�' എ�ു 

പറയുേ�ാൾ േരാഗം സൗഖ�മാകു�ു.   

'എഴുേ��് നട�' എ�് പറയുേ�ാൾ 

മുട�ർ എഴുേ��് നട�ു�ു, 

പിശാചിെന ശാസി�ാൽ പിശാചും 

മാറിേ�ാകു�ു,  ഇേ�ാൾ 

�പകൃതിെയേപാലും േയശു 
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നി�ലമാ�ിയിരി�ു�ു എ�ു ക� 

ശിഷ��ാർ എ�ാവരും ആ�ര�െ���.

അേ�ാൾ, േയശു ശിഷ��ാെര േനാ�ി 

നി�ള�െട വിശ�ാസം എവിെട?  എ�ിനാണ് 

നി�ൾ ഭയെ�ടു�ത്?   മു�ിമരി�ുവാൻ 

േപാകുകയാെണ�്   അലറിവിളി�ത്    

എ�ിനാണ്? നി�ൾ അസ��രാകു�ത് 

എ�ുെകാ�ാണ്?  എ�്  േചാദി�ു�ു.    

അതിന് അവർ 'ഒരു ചുഴലി�ാ�് വീശി, 

െവ�ം മുഴുവനും പടകിൽ കയറി, കടൽ 

ഭയ�രമായി ആ�ടി��,   അതുനിമി�ം 

ഞ�ൾ  മു�ിേ�ാകുേമാ എ�് ഭയെ���'  

എ�് പറ�ു.  അതിന് േയശു, 'നി�ള�െട 

വിശ�ാസം എവിെട?' എ�് േചാദി�ു�ു.  

കടബാധ�ത എ� �പതിസ�ിയിലാേണാ?  

അസുഖം എ� ചുഴലി�ാ�് 

ആ�ടി��െകാ�ിരി�ു�ുേവാ?  

ദാ�ത��പശ്നം എ�് കാ�് 

വീശിെ�ാ�ിരി�ു�ുേവാ?  ദാരി�ദ�ം എ� 

െകാടു�ാ�് ആ�ടി�ുകയാേണാ?  

ഇ�ര�ിൽ ഇ�് നി�ള�െട ജീവിതമാകു� 

പടകിൽ വ�ത�സ്തമായ കാ��കൾ 

ആ�ടി��െകാ�ിരി�ു�ുേവാ?  നി�ൾ 

എ�ിനാണ് ഭയെ�ടു�ത്?  എ�ിനാണ് 

ഭാരെ�ടു�ത്?  സാഹചര��െള േനാ�ി 

നി�ൾ ഭാരെ�ടു�ത് എ�ിനാണ്?  േയശു 

നി�െള േനാ�ി,  നി�ള�െട വിശ�ാസം 

എവിെട? എ�് േചാദി�ു�ു.

എ�ുെകാ�ാണ് േയശു അ�െന 
േചാദി�ു�ത് ....

എ�് േപാരാ�ം വ�ാലും, എ�ത ചുഴലി�ാ�് 
വ�ാലും, എ�ത �പ�ുബ്ധത വ�ാലും, നി�ൾ 
വിശ�ാസേ�ാെട ഇരു�ാൽ അതിെന 
ജയി�ുവാൻ കഴിയും.  നി�ൾ 
വിശ�സ്തരാെണ�ിൽ  അ�െര കട�ുവാൻ 
കഴിയും.  അതിനായി കർ�ാവ് 
�പതീ�ി�ു�ത് വിശ�ാസമാണ്.  
അതുെകാ�ാണ് േയശു നി�ള�െട വിശ�ാസം 
എവിെട എ�് േചാദി�ു�ത്.

40 വർഷം മരുഭൂമിയിൽ 30 ല�ം ജന�ൾ�് 
ഭ�ണം നൽകിയ കർ�ാവിന് നി�ൾ�് ഒരു 
േജാലി നൽകുവാൻ കഴിയിേ�?  നി�ൾ�് ഒരു 
െതാഴിൽ നൽകുവാൻ കഴിയിേ�?  നി�ള�െട 
കു�ികെള പഠി�ി�ുവാൻ കഴിയിേ�?  
നി�ള�െട കു�ികൾ�് ഭ�ണം നൽകുവാൻ 
കഴിയിേ�?  നി�ള�െട ശു�ശൂഷയുെട 
ആവശ��ൾ നിറേവ�ാൻ കഴിയിേ�?  
േയശുവിന് എ�ാം സാധി�ും.  എ�ാൽ 
നി�ള�െട അവിശ�ാസമാണ്   നി�ൾ�് 
�പാപി�ുവാൻ കഴിയാ�ത്,  നി�ൾ 

സംശയി�ുകയും,  എെ� അേന�ഷി�ാെതയും 
ഇരു�് സാഹചര�ം േനാ�ു�തിനാൽ തെ�  
നി�ൾ ഭയെ��്, മു�ിേ�ാകു� 
അവ�യിലായിരി�ു�ു എ�് കർ�ാവ് 
അരുളിെ����ു.

പലരും പരി�ഭാ�രാകാൻ കാരണം എ�ാെണ�് 
നി�ൾ�റിയാേമാ?  നി�ള�െട ബിരുദ�ിൽ 
നി�ൾ വിശ�സി�ു�ു, നി�ള�െട െതാഴിലിൽ 
വിശ�സി�ു�ു, േജാലിയിൽ വിശ�സി�ു�ു.  
േയശു�കിസ്തുവിേന�ാൾ െതാഴിലിൽ   
വിശ�ാസമർ�ി�ിരി�ു�തുെകാ�്  േജാലി 
നഷ്ടമാകു�ു.  െതാഴിലിൽ നഷ്ടമു�ാകു�ു.  
കു�ു�ള�െടേമൽ വിശ�ാസം 
വയ്�ിരി�ു�തിനാൽ കു�ു�ൾ 
ഉേപ�ി�ു�ു.  ആെരയും വിശ�സി�ാെത, 
ആ�ശയി�ാെത, േയശുവിെന മാ�തം 
ആ�ശയി�ുവിൻ.  നി�ള�െട വിശ�ാസം 
േയശുവിൽ ആയിരി�ണം.  അേ�ാൾ കർ�ാവ് 
നി�െള അ�െര െകാ�ുേപാകും.  ന�ുെട 
കർ�ാവ് മു�ിേ�ാകുവാൻ അനുവദി�ു� 
ൈദവമ�.    പടകിെ� ചു�ാൻ പിടി�ു� േയശു 
നി�ള�െട ജീവിതപടകിൽ ഇരി�ു�തുെകാ�് 
വിശ�ാസേ�ാെട യാ�ത െച��വിൻ. തീർ�യായും 
യാെതാരു േകടുപാടും കൂടാെത അ�െരെയ�ും! 

�പിയ യുവജന�െള!  �പശ്ന�ൾ, 

േപാരാ��ൾ, െഞരു��ൾ വരുേ�ാൾ 

എ�ുെച��െമ� 

ആശ�യിലായിരി�ു�ുേവാ?  

കർ�ാവിൽ വിശ�സി�ുവിൻ.  

വിശ�സി�ാൽ നി�ൾ�്  അ�ുത�ൾ 

�പാപി�ുവാൻ കഴിയും, വിടുതൽ 

�പാപി�ുവാൻ കഴിയും, അനു�ഗഹം 

�പാപി�ുവാൻ കഴിയും,  

േയശു�കിസ്തുവിലു� വിശ�ാസം 

അനു�ഗഹ�ൾ െകാ�ുവരും.  നി�ള�െട 

വിശ�ാസെ� െവളിെ�ടു�ുവിൻ!  

അ�ുതം കാണുവിൻ! 
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\അെത, നാം യഥാർ��ിൽ ഭാഗ�വാ�ാരാണ്.  

എ�ുെകാ�ാെണ�് അറിയാേമാ?  മരി�് 

ഉയിർെ�ഴുേ�� കർ�ാവിെന നാം 

ആരാധി�ു�ു.  അ�െനെയ�ിൽ നാം 

ഭാഗ�വാ�ാരേ�!  അത് ശരിയാണ്, ന�ുെട ൈദവം 

ഇ�ും ജീവി�ിരി�ു�വനാെണ�് െതളിയി�ാൻ 

നാം എ�ാണ് െച��വാൻ േപാകു�ത്?  നമു�ും 

ന�ുെട തിെമാെഥെയാസിെന േപാെല കള�ിൽ 

ഇറ�ാേമാ?

കഴി� മാസം, തിെമാെഥെയാസ് ശു�ശൂഷയ്�് 

വിളി�െ��തും  അേ�ഹം തെ� ശു�ശൂഷ 

ആരംഭി� നാള�കളിൽ സഭകൾ വളർ�് 

വർ�ി�തിെന�ുറി��ം ക�ു.  ശു�ശൂഷയിൽ 

�പേവശി� തിെമാെഥെയാസ് വളർ� മാ�തമാേണാ 

ക�ത്?  ന�ൾ എെ��ിലും ആരംഭി�ുേ�ാൾ, 

അതിൽ വളർ� മാ�തമ� പരാജയ�െളയും 

െവ��വിളികെളയും േനരിേട�ിവരുമേ�ാ!  

അതുേപാെല, തിെമാെഥെയാസിെ� ജീവിത�ിൽ 

എ�ാണ് സംഭി�ത് , തിെമാെഥെയാസ് 

എെ�ാെ� േനരി�� എ�ത് ഈ മാസം 

േനാ�ാേമാ?  വരുവിൻ പം�ിയിേല�് േപാകാം.

തിെമാെഥെയാസ്  അെ�ാസ്തലനായ 

പൗെലാസിെ� കൂ�ായ്മേയാട് 

േചർ�തിനുേശഷം അവർ �ഫുഗ�, 

ഗലാത� തുട�ി പരിശു�ാ�ാവ് 

അരുളിെ���� �ല�ളിൽ മാ�തം 

േപായി സുവിേശഷം 

അറിയി��േപാ�ു.  പരിശു�ാ�ാവ് 

വില�ിയ �ല�ളിൽ േപായി�.  

ഒരു ദിവസം മെ�േദാന� 

േദശ�ിലു� ഒരു പുരുഷൻ 

പൗെലാസിെ� അടു�ൽ വ�്; നീ 

മെ�േദാന��ു കട�ുവ�ു 

ഞ�െള സഹായി� എ�് തേ�ാട് 

അേപ�ി�ു�തായി ഒരു ദർശനം 

ക�ു (അെ�ാ.�പ.16:9).  അവേരാട് 

സുവിേശഷം അറിയി�ുവാൻ കർ�ാവ് തെ� 

വിളി�ിരി�ു�ു എ�് പൗെലാസ് 

നി�യി��െകാ�്, ഉടെന സംഘേ�ാെട 

തിെമാെഥെയാസിേനാടുകൂെട മെ�േദാന��ു 

പുറെ�ടുവാൻ തീരുമാനി�� (അെ�ാ.�പ. 16:10).

കടൽ മാർ��ിലൂെട അവർ മെ�േദാന�യിെല 

ഫിലി�ിയ പ�ണ�ിേല�്  െച�ു.  അവിെട അവർ 

ഒരു നദി�രയിൽ ഇരു�് അേനകം സ്�തീകേളാട് 

സുവിേശഷം അറിയി��.  ആ സുവാർ� േക� 

ലുദിയയും കുടുംബവും ര�ി�െ��് 

സ്നാനേമൽ�ുകയും െചയ്തു.  തിെമാെഥെയാസിന് 

അതിയായ സേ�ാഷമു�ായി.  ന�ൾ ഒരാേളാട് 

സുവിേശഷം അറിയി�് അവർ ര�ി�െ��് 

സ്നാനം ഏൽ�ുേ�ാൾ നാം മാ�തമ� 

നേ�ാടുകൂെട സ�ർ�വും സേ�ാഷി�ും അേ�?  
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അ�െനയേ� േവദപുസ്തക�ിലും പറയു�ത്.

തിെമാെഥെയാസ് ശു�ശൂഷയ്�് വ�േ�ാൾ ഒരു 

ഭാഗ�് സഭകൾ വളർ�ു െപരുകി, മറുവശ�് 

കുടുംബ�ൾ ര�ി�െ�ടു�ു.  പേ� 

എ�ായിേ�ാഴും ഇേത അവ� ക�ി�.  ഒരു 

ദിവസം െവളി��ാട�ിയായ ഒരു സ്�തീ, "ഈ 

മനുഷ�ർ അത���തനായ ൈദവ�ിെ� ദാസ�ാർ" 

എ�് വിളി��പറ�ുെകാ�ിരു�ു.  ഇ�െന 

പലനാൾ െചയ്തുവ�ത് ക� പൗെലാസ് 

മുഷി�് അവളിലു� ല�ണം പറയു� 

ഭൂതെ� ഓടി��വി��.   അതുക� അവള�െട 

യജമാന�ാർ  ത�ള�െട വരുമാനം 

കുറ�ുേപായതുെകാ�് േകാപി�് 

പൗെലാസിെനയും തിെമാെഥെയാസിെനയും  

അവരുെട സംഘെ�യും ച��ല�ു 

�പമാണികള�െട അടു�േല�ു 

വലി��െകാ�ുേപായി, അവർ െചയ്ത 

സുവിേശഷേവലെയ കാരണംകാ�ി അവരുെടേമൽ 

കു�ംചുമ�ി.  ഇതുേക� ജന�ൾ 

അവർെ�തിെര എഴുേ��് അവരുെട വസ്�ത�ൾ 

വലി��കീറി, �കൂരമായി മർ�ി�് പീഡി�ി�ുകയും 

െചയ്തു.  പൗെലാസും ശീലാസും തടവിലാ�െ���.  

തിെമാെഥെയാസിന് തെ� ആദ� യാ�തയിൽ തെ� 

ഇ�ത ഭയാനകമായ അനുഭവം ഉ�ായി.   അേത 

സമയം, അവർ കർ�ാവിനാൽ അ�ുതകരമായി 

തടവിൽ നി�് വിടുവി�െ�ടു�തും അേ�ഹം 

േനരി�� ക�ു.  ഇത് അേ�ഹ�ിെ� വിശ�ാസെ� 

ശ�ിെ�ടു�ി.

െത�െലാനീക� പ�ണ�ിൽ േപാലും യഹൂദ�ാർ 

പൗെലാസിന് വിേരാധമായി എഴുേ��് കലാപം 

സൃഷ്ടി��.  െബെരാവയിലും ഇേത �ിതി 

തുടർ�ു.  അ�െന ശീലാസും തിെമാെഥെയാസും 

ആ പ�ണ�ിൽ തെ� താമസി�് പൗെലാസിെന 

കടൽവഴി യാ�ത അയ��.  േകാ�മതിൽ േപാെല 

ഇരു� അെ�ാസ്തലനായ പൗെലാസിെ� 

പി�ുണയി�ാതിരു�ാൽ അവർ ഒ�യ്�് 

കലാപ�ാെര   േനരിടുമായിരു�ു.  ഈ അനുഭവം 

തിെമാെഥെയാസിന് എതിർ��കെള 

അതിജീവി�ുവാനു� മേനാഭാവവും വിശ�ാസവും 

സൃഷ്ടി�ിരി�ുമേ�ാ?

" കല�യ്�ു ൈക വ�േശഷം പുറേകാ�� 

േനാ�ു�വൻ ആരും ൈദവരാജ��ിനു 

െകാ�ാകു�വന�" (ലൂേ�ാസ് 9:62) എ�് 

വിശു� േവദപുസ്തകം പറയു�ു.  

തിെമാെഥെയാസ് കല�യിൽ ൈക വ��.  

എതിർ��ം െവ��വിളികള�ം ഭയെ��ി�.  

സാഹചര��ൾ�നുസരി�് അവൻ 

�കിസ്തുവിേല�് സ�യം പക�ത �പാപി��.  

ശു�ശൂഷി� എ�ായിട�ും അേ�ഹ�ിന് 

േവ��ത സ�ീകരണം ലഭി�ി�.  മറി�്, ചില 

�ല�ളിൽ അപമാനവും യാതനകള�ം 

േനരിേട�ിവ�ു.  എ�ാൽ ദൃഢനി�യേ�ാടും  

ൈധര�േ�ാടും അവൻ �കിസ്തുവിെ� ശു�ശൂഷ 

െചയ്തു.  െചറു�പായ�ിൽ തെ� ഇ�തയും 

വലിയ �പതികൂല�ൾ നീ�ി  കട� 

തിെമാെഥെയാസിെ� ഈ ഗുണം, അതായത് 

എതിർ��കൾ�ിടയിലും മുേ�റു� ഈ സ�ഭാവം 

�പശംസനീയമേ�!  സാധാരണയായി 

യുവാ�ളാണ് prestige കാണി�ു�ത്.  ഒരുപേ� 

അേ�ഹം അപമാനി�െ�� �ല�ളിൽ  prestige 

കാണി�ിരുെ��ിൽ, ഈ ശു�ശൂഷയിൽ 

തുടരുവാൻ  സാധി�ുമായിരുേ�ാ?  അെ��ിൽ 

ഭയ�് പി�ാറിേ�ായിരുെ��ിൽ, 

െകാർ�െല�ാസ്, ലുദിയ എ�ിവെര ര�യിേല�് 

നയി�ുവാൻ കഴിയുമായിരുേ�ാ?  അതിനു� 

ശ�ി അേ�ഹ�ിന് ലഭി�ിരി�ുേമാ?  

തിെമാെഥെയാസ് ഒരു ഭീരുത�മു� 

�പകൃത�ാരനായിരു�ു.  എ�ാൽ ആ 

�പയാസകരമായ സാഹചര��ളിലും 

പരിശു�ാ�ാവിെ� സഹായേ�ാെട  സ�യം 

ൈധര�ശാലിയായി മാറി.  ഒരുപേ� നി�ൾ 

ന�ായി ശു�ശൂഷ െചയ്തുെകാ�ിരി�ുേ�ാൾ 

ചിലരുെട പരുഷമായ വാ�ുകൾ നി�െള 

േവദനി�ി�ുകയും  നി�ൾ�് തുടർ�് ശു�ശൂഷ 

െച��വാൻ കഴിയാ� രീതിയിൽ 

തട�മായിരു�ിരി�ാം.അെ��ിൽ പല 

െവ��വിളികള�ം എതിർ��കള�ം ശു�ശൂഷയിൽ 

നി�ൾ േനരി�ിരി�ാം.  അവ നിമി�ം 

�പവർ�ി�ുവാൻ കഴിയാെത 

ഇരി�ു�ുെവ�ിൽ ഭാരെ�ടാതിരി�ുവിൻ.

തിെമാെഥെയാസിെനേ�ാെല നി�ള�ം 

സമർ�ി�ുവിൻ, ആർ�റിയാം ഒരുപേ� 

വലിയ രാജാ��ാരും അധികാരികള�ം 

ര�ി�െ�ടും, നി�ൾ ൈദവ�ാൽ 

തിരെ�ടു�െ�� ഒരു 

പാ�തമായിരി�ാമേ�ാ!
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തിര�ും  േവഗതയുേമറിയ േലാക�ിലാണ് നാം 

ജീവി�ു�ത്.  ഈ തിരേ�റിയ 

സാഹചര��ിൽ മനുഷ�ൻ കൂടുതൽ 

മറവിയു�വനാകും.  സ�ർ�ം നിറ� 

സാഹചര��ളിൽ നാം മറ�ു� കാര��ൾ 

എഴുതി വയ്�ും.  ചിലേ�ാൾ എഴുതിയ 

ഡയറിേയാ കടലാേസാ നഷ്ടെ���േപാകു� 

സാഹചര��ിൽ നാം 

ആശയ�ുഴ��ിലാകും.  ഇ�രം 

സ�ർഭ�ളിൽ നെ� സഹായി�ു� 

ചില െമാൈബൽ features  ഈ മാസം 

നമു�് േനാ�ാം.

Notes app ഉപേയാഗി�്  

ഓർ�ിരിേ�� കാര��ൾ നമു�് 

േരഖെ�ടു�ാം.  ചിലർ�് ത�ള�െട 

േഫാണിൽ ഇ�രം ഫീ�റുകൾ 

ഉെ��ുേപാലും അറിയി�.  

സാധരണയായി എ�ാ െമാൈബൽ 

േഫാണുകളിലും േനാ�്സ് എ� app default ആയി 

കാണും.

ൈദനംദിന േജാലികൾ അതിൽ കുറി��കളായി 

എഴുതാം.  കുറി��കൾ എഴുതുേ�ാൾ അതുമായി 

ബ�െ�� േഫാേ�ാകള�ം അ�ാ��െച�ാം.  Check 

box എ� tool ഉപേയാഗി�് െചേ�� കാര��ൾ 

ലി�്  െചയ്തുകഴി�ാൽ tick െച�ാനും 

മറ�രുത്.  ചില notes ആ��കൾ�് stick notes 

ഫീ�റുമു�്.  ഇത് ഉപേയാഗി�് െമാൈബൽ 

േഫാണിെ�  home screenൽ �പധാനെ�� 

കാര��ൾ േരഖെ�ടു�ാം.  എ�ാൽ 

െമാൈബൽ േഫാണിൽ േസവ് 

െച��േ�ാൾ ചില സമയ�ളിൽ 

ചാർജ് തീരും.  ചിലേ�ാൾ പഴയ 

െമാൈബൽ േഫാൺ 

മാേ��ിവരുേ�ാൾ, േഫാണിൽ 

എഴുതിയത് പാഴായിേ�ാകുമേ�ാ എ�് 

േതാ�ും.  അ�രെമാരു 

സാഹചര��ിൽ നെ� സഹായി�ാൻ  

cloud storage എ� ഒരു രീതി 
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ഉപേയാഗിേ��താണ്.

cloud storage  എ�ാൽ 

എ�ാെണ�ാേണാ നി�ൾ 

േചാദി�ു�ത്?  നാം നൽകു� 

വിവര�ൾ internet വഴി അപ് 

േലാഡ് െച��കയും server 

െമ�റിയിൽ സൂ�ി�ുകയും 

െച���ു.  ന�ൾ ഏത് 

സമയ�ും 

എവിെടയായിരു�ാലും, ഏത് 

ക����ർ ഉപേയാഗി�ാലും ഒരു 

email id ഉപേയാഗ�് log in 

െചയ്താൽ, നമു�ാവശ�മു� വിവര�ൾ ഏത് 

�ല�് ഇരു�ാലും അവിെട ലഭി�ു�താണ്.

ശരി,  notes ആ�ിേ�ഷനിൽ ഇ�രെമാരു 

സൗകര�മുേ�ാ എ�് േചാദി�ാൽ അെത 

എ�ാണ് ഉ�രം.  നമു�് എേ�ാൾ 

േവണെമ�ിലും എടു�ാം.  െമാൈബൽ േഫാൺ 

മാ�ിയാലും പുതിയ െമാൈബൽ േഫാണിൽ 

ന�ുെട email id  ഉപേയാഗി�് log in െചയ്താൽ 

എ�ാ വിവര�ള�ം ഉ�ാകും.  ഇതിലൂെട 

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ 

കൂെട�ൂെടയു�ാകു� മറവിയിൽ നി�ും 

അതിെ� അന�രഫല�ളിൽ നി�ും 

ര�െ�ടാം.

യൗവന�ാരായ നാം ജീവിത�ിൽ ഇതുേപാെല 

പല കാര��ള�ം മറ�ാതിരി�ാനായി 

കർ�ാവ് നമു�് ഓർ�ശ�ി നൽകിയി���്.  

സദൃശവാക��ൾ 7:1-3 

വാക��ളിൽ "എെ� 

വചന�െള ഹൃദയ�ിെ� 

പലകയിൽ എഴുതുക" എ�് 

പറ�ിരി�ു�ു.  അതിെ� 

അർ�ം, ഈ 

യൗവന�പായ�ിൽ തെ� 

ൈദവവചന�ൾ ന�ുെട 

ഹൃദയ�ിൽ കരുതണം.

40 ദിവസം 

ഉപവാസ�ിനുേശഷം, 

സാ�ാൻ പരീ�ി�േ�ാൾ വചനെമ� 

ആ�ാവിെ� വാള�െകാ�് േയശു പിശാചിെന 

െചറു�ു.  കാരണം, ലൂേ�ാസ് എഴുതിയ 

സുവിേശഷ�ിെ� ര�ാം അ��ായ�ിൽ, 

േയശു�കിസ്തു െയരുശേലം േദവാലയ�ിൽ 

മൂ��ാരുെട ഇടയിൽ ഇരു�് അവെര േചാദ�ം 

െചയ്തതായി പറയു�ു.  യൗവന�പായ�ിൽ 

തെ� വചനമറിയു� ഒരുവനായി േയശു നമു�് 

മാതൃകയായി മാറിയതായി ഇതിലൂെട കാണാം.  

അതുെകാ�് നമു�ും ൈദവ വചന�ൾ 

ഹൃദയ�ിെ� പലകയിൽ എഴുതി പിശാചിെന 

ജയി�ുവാനു� അധികാരം �പാപി�ാം.

വീ�ും ഇതുേപാെല മെ�ാരു TECH 

വിവരവുമായി കാണാം...

Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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ആൻ�ഡു:  ഹായ് വിഘ്േനഷ് .....   ഇ�തയും ബഹള�ിന് 

നടുവിലും െബഡ് റൂമിൽ കിട�ുറ�ു�തുേപാെല 

െ�ടയിനിലും ഉറ�ുവാൻ കഴിയുേമാ .. നീ േവെറ 

െലവലാണേ�ാ ....

വിഘ്േനഷ:് അേ�ാ ടാ!  ര�ു ദിവസമായി ധാരാളം  

േജാലിയു�ായിരു�ു .... ഇ�ാണ് കഴി�ത് ... ശരി, നീ 

എേ�ാഴും 6:15െ� െ�ടയിനിൽ   

േപാകുമേ�ാ!  ഇ�് എ�ാ 

ൈവകിയത്?

ആൻ�ഡു: എനി�ും അ�െന തെ�... 

ഇ�് എനി�ും  ഒരുപാട് 

േജാലിയു�ായിരു�ു .... എ�െന 

തീർ�ുെമ�് അറിയി�... 

�പാർ�ി�ുക തെ� േവണം.

വിഘ്േനഷ്:  മി�ാെത നമു�് 

ര�ുേപർ�ും അേമരി�യിൽ േപായി 

തലേ�ാറിൽ ചി�് 

ഘടി�ിേ��തുതെ�.

ആൻ�ഡു:  എ�ാണ് പറയു�ത്? ...  

ഇേലാൺ മസ്കിെ� ക�നി 

ക�ുപിടി� N1 ചി�ാേണാ?

വിഘ്േനഷ്:  അതുതെ�,  ആ ചി�് 

വ��പിടി�ി�ാൽ മാ�തം മതി, ഈ 

പണിെയ�ാം െച�ാൻ വിചാരി�ാൽ 

മതി, ക����ർ എ�ാ േജാലികള�ം 

െച��ം.

ആൻ �ഡു:  ഞാനും അത് േക��, 

അ�ുതമായിരി�ു�ു.  ഈ 

സാേ�തികവിദ� ഏതാനും 

വർഷ�ൾ�ു�ിൽ ഉപേയാഗി�ാൻ 

തുട�ുെമ�് േതാ�ു�ു.

വിഘ്േനഷ്  (ആ�ര�േ�ാെട): 

ആേലാചി�� േനാ�ൂ! എ�ാ േജാലിയും 

എള��ം െച�ാം.

ആൻ �ഡു:  ഒരു വശം ന�താെണ�് 

േതാ�ും ... എ�ാൽ  എ�ാ 

സാേ�തികവിദ�കൾ�ും ര�് 

വശ�ള��്.  അ�ുതമുെ��ിൽ 

അപകടവുമു�്.

വിഘ്േനഷ്:  വികലാംഗർ�ും, 

അ�ർ�ും, േകൾവിയും 

സംസാരേശഷിയും ഇ�ാ�വർ�ും 
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ഇത് വളെര ഉപേയാഗ�പദമാകുെമ�് പറയു�ു.  അതുമാ�തമ�, 

ശരീര�ിൽ എ�് �പശ്നമു�ായാലും ഇത് ഉടെന ക�ുപിടി�ും 

, ഇ�െന നിരവധി േന��ൾ നിര�ിവയ്�ു�ു.

ആൻ�ഡു:  ഇത് ഘടി�ി�ാൻ അധികേനരം എടു�ി�.  രാവിെല 

േപായാൽ ഉ�േയാെട ചി�് ഘടി�ി�് മട�ാം എ�് പറയു�ു.  

െമാൈബൽ േഫാണിെല Play store വഴി ബ�െ�� ആ�് 

ഡൗൺേലാഡ് െചയ്ത് ��ടൂ�് വഴി ചി�് ബ�ി�ി�ാം.  

ഭാവിയിൽ ഇത് കൂടുതൽ െമ�െ�ടു�ി ക����റുമായി 

ബ�ി�ി�ുകയും െചയ്താൽ, ഒ�ും തിരയാൻ Google ൽ 

േപാേക� ആവശ�മി�.  ഏെതാരു കാര�െ��ുറി��ം 

അറിയണെമ�ിലും അതിെന�ുറി�്  ചി�ി�ാൽ മതി, 

അതിെന�ുറി��� എ�ാ വിവര�ള�ം ചി�ിലൂെട ന�ുെട 

തലേ�ാറിേല�് േനരി�് എ�ു�ു.  എ�ാൽ അതിൽ ചില 

�പശ്ന�ള��്.

വി�ി:  ഹൂം ....എ�ാ ഇ�ത േപാസ�ീവായി സംസാരി�ു�ത് 

എ�് ചി�ി�� ...പറയൂ.

ആൻ�ഡു:  വിഘ്േനഷ്, ഏത് സാേ�തികവിദ��ും ര�് 

വശ�ള��്.  ഉദാഹരണ�ിന്, ൈവദ��തി ഉൽ�ാദി�ി�ു�തിന് 

ആണേവാർ�ം ഉപേയാഗെ�ടു�ാം.  എ�ാൽ 

ആണേവാർ�ം ആയുധ�ൾ നിർ�ി�ാനും ഉപേയാഗി�ും.  

ഇേ�ാൾ എ�ത രാജ��ൾ ആണവായുധ�ൾ ൈകവശം 

വ�ിരി�ു�ുേവാ?  ഇതും അതുേപാെലതെ�യാണ് .

വിഘ്േനഷ്:  അതിെല�ാ കുഴ�ം?

ആൻ�ഡു:  അതായത് വിഘ്േനഷ് ... ഇേ�ാഴു� ക����ർ, 

െസൽേഫാൺ, േസാഫ്�് െവയർ എ�ിവ സാമൂഹ�വിരു�ർ 

എള���ിൽ ഹാ�് െച���ിേ�!  അതുേപാെല ന�ുെട 

തലേ�ാറിൽ ഘടി�ി� ചി�് ആെര�ിലും ഹാ�് െചയ്താൽ ആ 

വ��ിയുെട മുഴുവൻ നിയ��ണവും മെ�ാരാള�െട 

ൈകയിലായിരി�ും.  അത് എ�ത അപകടമായിരി�ും എ�് 

ചി�ി�ുവിൻ.  അതിനുപുറെമ, ന�ുെട തലേ�ാറിൽ 

ഘടി�ി�ിരി�ു� ചി�് 

തലേ�ാറിൽ 

അണുബാധയു�ാ�ാൻ 

സാധ�തയുെ��് പറയു�ു.  

എ�ാൽ ഇേ�ാൾ അത് 

പരിേശാധനയിൽ ഇരി�ു�ു.

വിഘ്േനഷ്:  ഇതിൽ ഇ�തയും 

�പശ്നമുേ�ാ?  അേ�ാൾ ഏത് 

സാേ�തികവിദ� ആയിരു�ാലും 

അ�ം അേന�ഷി�് െചേ��ത് 

ആവശ�മാണ്.

ആൻ�ഡു:  അതുമാ�തമ� ... 

(അയാൾ പറയാൻ തുട�ിയത് ഒരു 

മടിേയാെട നിർ�ി)

വിഘ്േനഷ്:  എേ�ാ പറയാൻ 

വ�താണേ�ാ?

ആൻ�ഡു:  േവ� ... പറ�ാലും 

നീ  േകൾ�ുകയി�.

വിഘ്േനഷ്:  സാരമി� പറേയ�....

ആൻ�ഡു:  അ��കാല�് 

ഇതുേപാലെയ�ാം 

സംഭവി�ുെമ�് 

േവദപുസ്തക�ിൽ 

പറ�ിരി�ു�ു, 

അതിെന�ുറി�ാണ് ഞാൻ 

പറയാൻ വ�ത്.

വിഘ്േനഷ്  (വിരസതേയാെട):  

േവ� എ�ുപറ�ാൽ 

വിടാനാേണാ േപാകു�ത് ... പറയൂ.

(േവദപുസ്തക�ിൽ നി�് ചില 

കാര��ൾ ആൻ�ഡു അവേനാട് 

വിശദീകരി�് പറ�ു.... 

ര�ുേപരും സംസാരി��െകാ�് 

ത�ള�െട �ല�് ഇറ�ി).
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യിസ്ഹാ�ിന് നാൽ�തിനടു�് �പായമുെ��ിലും, എെ� 

ജീവിത പ�ാളിെയ  എെ� ക��കൾ�് ഇഷ്ടെ��വെള ഞാൻ 

തിരെ�ടു�ും  എ�് പറ�ി�.  ൈദവഹിത�പകാരം തെ� 

പിതാവിെ� ആ�ഗഹ�ിന് സ�യം സമർ�ി��.  തെ� 

വാർ�ക��ിൽ ജനി� വാഗ്ദ� സ�തിേയാട്,  തെ� 

കാഴ്ചയിൽ ഇഷ്ടെ��വെള, നീ തെ� തിരെ�ടു�ാൻ 

അ�ബഹാമും പറ�ി�.  കർ�ാവ് കാര��ൾ 

സാധ�മാ�ി�രും എ�് വിശ�സി�്,  അേ�ഹം ആ ചുമതല 

തെ� വീ�ിെല എ�ാ�ിനും അധികാരിയായ തെ� ദാസെന 

ഏൽ�ി��. 

അയാൾ തെ� യജമാനെ� മകന് തുണെയ കെ��ാൻ 

ഒ�ക�ള�മായി ഏകേദശം 1200 ൈമൽ യാ�ത െചയ്ത്, അവിെട 

സ്�തീയുെട വീ��കാെര അേന�ഷി�് ക�ുപിടി�്, അവരുമായി 

സംസാരി�� പരിചയെ�ടുക മാ�തമ�, െപൺകു�ിെയ 

തേ�ാെടാ�ം െകാ�ുേപാകുകയും  െചയ്തു.  
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അയാൾ അന�േദശ�ു�വനായിരു�ാലും, ആ 

െപൺകു�ിയുെട വീ��കാർ  അേ�ഹെ� 

വിശ�സി�്  െപൺകു�ിെയ അയയ്�ണം.  വധു 

ജനി�വീട് വി�് ഇയാേളാെടാ�ം േപാകണം.  

ഇെതാെ� നട�ണെമ�ിൽ കർ�ാവ് 

കാര��ൾ നട�ണം എ�് അയാൾ�് ന�ായി 

അറിയാമായിരു�ു.  അതുെകാ�് അേ�ഹം 

പ�ണ�ിൽ �പേവശി�യുടെന ഒരു 

കിണ�ിനരികിൽ നി�് ആ ഉ�രവാദി�ം 

കർ�ാവിെന ഏൽ�ി��.  'നിെ� പാ�ത�ിെല 

െവ�ം കുെറ എനി�ു കുടി�ാൻ തരിക' എ�ു 

പറയുേ�ാൾ, 'കുടി�, ഞാൻ നിെ� 

ഒ�ക�ൾ�ും േകാരിെ�ാടു�ാം' എ�ു 

പറയു�  സ്�തീ ആരാേണാ,  അവൾതെ� 

യേഹാവ എെ�  യജമാനെ� മകനായ 

യിസ്ഹാ�ിന് നിയമി� സ്�തീ എ�് ഞാൻ 

അറിയും  എ�് കർ�ാവിേനാട് �പാർ�ി��.

ഒരു മനുഷ�ന് കുടി�ാൻ െവ�ം െകാടു�ുവാൻ  

എള��മാണ്.  എ�ാൽ ഒ�ക�ൾ�് െവ�ം 

നൽകു�ത് അ�ത എള��മ�.  എെ��ാൽ 

സാധാരണയായി ഒ�കം മരുഭൂമിയിൽ ജീവി�ു� 

മൃഗമാണ്.  െവ�മി�ാെത അേനകം ദിവസ�ൾ 

ജീവി�ുവാൻ കഴിയു� മിക� സവിേശഷത 

ഇതിനു�് (ship of desert).  അതുെകാ�് െവ�ം 

കുടി�ാൻ അവസരം ലഭി�ുേ�ാൾ, 

സാധാരണയായി 100 ലി�ർ െവ�ം കുടി�ും.  

റിെബ�യുെട േതാളിെല കുടം,  കളിമ�് െകാ�് 

ഉ�ാ�ിയതാകാം.  അതിനാൽ കുട�ിന് തെ� 

അ�ം ഭാരമു�ായിരി�ും.  ഏകേദശം 10 ലി�ർ 

െവ�ം െകാ��െമ�് കരുതുക.  ഒരു ഒ�ക�ിന് 

മാ�തം പ�് �പാവശ�ം, അ�െന   പ�് 

ഒ�ക�ൾ�് നൂറ് തവണ െവ�ം േകാരാൻ 

കയറി ഇറ�ിയിരി�ണം.  റിെബ�യുെട  

ദീർഘ�മ, കഠിനാധ�ാനം, മൃഗ�േളാടു� 

കരുതൽ, ആതിഥ�മര�ാദ, മ���വരുെട 

േ�മ�ിനായു� താൽപര�ം എ�ീ 

സൽഗുണ�ൾ െവളിെ�ടു�ു�ു.  സ��ിെ� 

അധിപനായ അ�ബഹാമിന് 

എ�ി�ി�െ�ടു�ാൻ കഴിയാ� അളവിൽ 

മൃഗ�ൾ ഉ�ായിരു�തിനാൽ, അവെയ 

കരുതേലാെട പരിപാലി�ുവാനും, ദൂത�ാർ 

വരുേ�ാൾ അവെര സൽ�രി�ുവാനും,  എ�മ� 

േജാലി�ാെര പരിചരി�ാനും കഴിവു� 

റിേബ�െയയാണ് കർ�ാവ് യിസ്ഹാ�ിന് 

അനുേയാജ�മായ ജീവിതപ�ാളിയായി 

നി�യി�ിരു�ത്.

സ്�തീയുെട വീ��കാരും "ഈ കാര�ം യേഹാവയാൽ 

വരു�ു! നിേ�ാടു ഗുണെമ�ിലും േദാഷെമ�ിലും 

പറവാൻ ഞ�ൾ�ു കഴിയി�" എ�് 

സേ�ാഷേ�ാെട അവർ ത�ള�െട ആ�ഗഹം 

�പകടി�ി�ു�ു.  'പരിചയമി�ാ� ഒരു 

പുരുഷേനാടുകൂെട േപാകു�ുേവാ?'  എ�് 

വീ��കാർ േചാദി�േ�ാൾ, റിെബ� 

കർ�ാവിലു� വിശ�ാസം െവളിെ�ടു�ി. 

ര�ുേപരും ഇതുവെര പരസ്പരം ക�ി�ി�.  

സൗ�ര�േമാ,കഴിേവാ േനാ�ിേയാ സംസാരി�് 

മന�ിലാ�ിേയാ അ� അവൾ തെ� 

ജീവിതപ�ാളിെയ െതരെ�ടു�ത്. 

ൈദവഹിത�പകാരം 

മാതാപിതാ�ള�െട ഇഷ്ട�പകാരം 

കുടുംബജീവിത�ിൽ 

സമന�യി�ി�െ���.

• വിവാഹം കഴി�് 19 

വർഷമായി കു�ു�ൾ 

ഇ�ാതിരു�ി��ം അവൾ  

തെ� ഭർ�ാവിന് മെ�ാരു 

വിവാഹം നട�ാെത  

�മേയാെട കർ�ാവിെ� 

സമയ�ിനായി 

കാ�ിരു�ു.  യിസ്ഹാ�് 

തെ� ഭാര�യ്�ുേവ�ി 

�പാർ�ി�േ�ാൾ, ഒരു 

ഗർഭ�ിൽ നി�് ഇര� 

കു�ു�ൾ എ� ഇര�ി 

അനു�ഗഹം �പാപി��.

• യിസ്ഹാ�് വി�് വിത�േ�ാൾ 100 മട�് 

അനു�ഗഹി�െ���.  പുഴുേവാ, �പാണിേയാ 

ശ�തു�േളാ വിളവിെന െതാ�തി�.

• തലമുറകള�െട അനു�ഗഹം, നൂറുകണ�ിന് 

വർഷ�ളായി��ം ഇവരുെട സ�തികളായ 

യി�സാേയലിെന അറിയാ�വരായി 

ആരുമി�.

ഇ�െന  �പാർ�നേയാെട, കുടുംബാംഗ�ള�െട 

അംഗീകാരേ�ാെട, അനു�ഗഹേ�ാെട 

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ വിവാഹ�ൾ 

നയി�െ�ടുേ�ാൾ അത് എ�ത സേ�ാഷമാണ്!

എ�ാലെ�യും മിക� വിവാഹം   അതായിരു�ു!!

NISUIN BERIYTH തുടരും ....
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