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എ�ിലും, ഞാൻ േകാേളജിൽ ഒ�ാം വർഷം 

പഠി�ുേ�ാൾ, േയശുവിെന�ുറി�് 

േകൾ�ുകയും േയശുവിെന എെ� 

സ��ര�കനായി സ�ീകരി�ുകയും െചയ്തു.  

അ�ുമുതൽ എെ� ജീവിത�ിൽ േപാരാ��ൾ 

ആരംഭി��.  ഞാൻ േയശുവിെന 

സ�ീകരി�തുെകാ�് എെ� പിതാവ് എെ� 

ജീവിതം അവസാനി�ി�ുവാൻ തീരുമാനി��.

എെ� േജഷ്ഠന് പിതാവ് എ�ാ ദിവസവും മദ�ം 

വാ�ിെ�ാടു�ുമായിരു�ു.  ര�ുേപരും  

മദ�പി�് എെ� വളെര �കൂരമായി മർ�ി�ും.  

അവർ ദിനവും എെ� േവദനി�ി�ുമായിരു�ു.  

എ�ാ ദിവസവും മുഖ�ും ൈകകളിലും 

മുറിവുകേളാടുകൂെടയാണ് ഞാൻ േകാേളജിൽ 

േപാകു�ത്.  എ�ാവരും എെ� കളിയാ�ി 

ചിരി�ും.  ഇ�െന ദിവസ�ള�ം മാസ�ള�ം 

കട�ുേപായി.  ദിവസവും അടിയും ചവി��ം ഏ�് 

േദഹമാസകലം മുറിേവൽ�ുകയും 

മാനസികമായി തളരുകയും െചയ്തു.

എ�ാൽ ഇെതാ�ും േയശുവിേനാടു� 

സ്േനഹ�ിൽ നി�ും എെ� അക�ിയി�, ഞാൻ 

വീ�ിൽ നി�് പുറ�ിറ�ാെത ൈ�കസ്തവ 

ജീവിതം നയി�ുകയാെണ�് മന�ിലാ�ിയ 

എെ� പിതാവ്, എെ� പുറ�ാ�ാൻ മ�് 
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പുതിയ രീതി ഉപേയാഗി��.  എെ� 

പിതാവും സേഹാദരനും മദ�പി�് 

വളെര �കൂരമായി എെ� 

മർ�ി�ും.  എ�ി�് അവർ 

അയൽപ��ു�വെര വിളി�്, 

ഇവൾ ഒരു വ�ഭിചാരിയാണ്,  

വ�ഭിചാര�ിൽ ഏർെ��ിരു�ു  

എ�് അവേരാട് പറ�് എെ� 

േമാശ�ാരിയാ�ുമായിരു�ു.  ആ 

േവദന വിവരി�ുവാൻ 

വാ�ുകളി�.     ഞാൻ വളെര 

വിഷമ�ിലായിരു�ു.

എെ� കുടുംബം മുഴുവനും 

അവിശ�ാസികളായിരു� സാഹചര��ിൽ ഞാൻ 

മാ�തം േയശുവിെന സ��ര�ിതാവായി 

സ�ീകരി�തുെകാ�് കുടുംബ�ിെ� അ��് 

കുറയുെമ�്  ചി�ി�് എെ� വീ�ിൽ നി�് 

പുറ�ാ�ാൻ എെ� പിതാവും സേഹാദരനും 

കഴിയു�െത�ാം  െചയ്തു.  എെ� അനുജൻ 

മാ�തമാണ് എേ�ാട് സഹതപി�ുകയും 

പി�ുണ�ുകയും െചയ്തത്.  പിതാവിെ� 

വാ�ുകൾ എ�ാവരും വിശ�സി��.  ഞാനും 

എെ� സേഹാദരനും പറയു� വാ�ുകൾ ആരും 

േകൾ�ുകേയാ വിശ�സി�ുകേയാ െചയ്തി�.

ഇ�െന സാഹചര��ൾ  എ�ാം  

�പതികൂലമായിരുെ��ിലും, �പതീ� 

ൈകവിടാെത ഞ�ൾ �പാർ�ന തുടർ�ു.  

തകർ�ുേപായി.  എെ� ഹൃദയം വ�ാെത 

�ീണി��.  േയശു എെ� ജീവിത�ിൽ 

ഉ�ായിരു�തിനാൽ,  ഞാൻ 

കർ�ാവിനുേവ�ി ധാരാളം അടിയും ചവി��ം  

നി�യും സഹി��.  പേ�, േപാലീസ് േ�ഷനിൽ 

തനി�ായേ�ാൾ മു�ു�ായിരു� 

ആ�വിശ�ാസവും ൈധര�വും  ഇ�ായിരു�ു.  

എെ� ഹൃദയം പിട�ു.  എ�ാൽ 

കർ�ാവിലു� വിശ�ാസം മാ�തം കുറ�ി�.  

എെ� ജീവിതെ��ുറി�് കർ�ാവിന് 

മേനാഹരമായ ഒരു പ�തിയുെ��് 

എനി�റിയാമായിരു�ു.

എ�ാൽ ഒരു ദിവസം  എെ� 

പിതാവും േജഷ്ഠനും എെ� 

മണി�ൂറുകേളാളം 

മർ�ി�ുകയും, അർ�രാ�തി 12 

മണിേയാെട അടു�ു� 

േപാലീസ് േ�ഷനിൽ വളെര 

േമാശമായ അവ�യിൽ 

െകാ�ുവിടുകയും, 'ഇവൾ ഒരു 

വ�ഭിചാരിയാണ്, ഇവെള 

ഇവിെട നിർ�ുക,  

അവെളെ�ാ�് നി�ൾ 

ആ�ഗഹി�ു�െത�ും 

െച��വിൻ'  എ�് പറ �് 

എെ� പിതാവ്  എെ� േപാലീസ് േ�ഷനിൽ 

ഒ�യ്�് വി�ി�് േപായി. എെ� പിതാവ് എേ�ാട് 

േമാശമായി െപരുമാറു�ത് ക�്  ഞാൻ ആെക 
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അർ�രാ�തിയിൽ എെ� അനുജൻ േപാലീസ് 

േ�ഷനിേല�് ഓടി വ�് അവിെടയു�ായിരു� 

നിരവധി ആള�കെള സഹായ�ിനായി വിളി��.  

ആരും സഹായി�ാൻ മുേ�ാ��വ�ി�.  എെ� 

സേഹാദരി ഒ�ും െചയ്തി�ി�, അവൾ 

വ�ഭിചാരിയ�.  അവൾ ഒരു സ്കൂളിൽ 

അ��ാപികയായി േജാലി െച���ു എ�് 

അവൻ േപാലീസുകാേരാട് വിശദീകരി�ി��ം, 

ആരും വിശ�സി�ി�.  ആ സമയ�ിൽ 

എ�ിനാണ് ന�ൾ േയശുവിനുേവ�ി ഇ�തയും 

വലിയ വില െകാടു�ു�ത് എ�് ചി�ി��.  

േപാലീസ് േ�ഷനിൽ നി�് പുറ�ുവ�േശഷം 

ഞ�ൾ പരിചയ�ാരുെട വീ�ിൽ അഭയം 

�പാപി��.  ഈ സാഹചര��ിൽ,  ഒരു ദിവസം 

എെ� സേഹാദരൻ, ഞാൻ വിവാഹം കഴി�ാൽ

�ിരമായി താമസി�ുവാൻ ഒരു വീടും, എെ� 

പരിപാലി�ാൻ ഒരു ഭർ�ാവും ഉ�ാകുെമ�് 

കരുതി, എെ� വിവാഹം കഴി�ി�ാൻ 

ആ�ഗഹി��. എ�ാൽ വചന�ിന് വിേരാധമായ

മെ�ാരു മത�ിൽെ�� ഒരാെള വിവാഹം 

കഴി�ാൻ എനി�് താൽപര�മി�. അേതസമയം, 

ൈ�കസ്തവരായ യൗവന�ാെര എനി�് 

അറിയി�.  സാഹചര��ൾ ഞാൻ 

ചി�ി�തുേപാെല വ�ി�.  അ�െന എെ�യും 

എെ� കുടുംബെ�യും ന�ായി അറിയു�, 

എെ� അനുജെ� സുഹൃ�് എെ� വിവാഹം 

കഴി�ാൻ തയാറായി.

വിവാഹ�ിെ� ആദ� ദിവസം ഞാൻ 

അേ�ഹേ�ാട് േയശുവിെന�ുറി�് പറ�ു.  

അേ�ഹം േയശുവിെന സ�ീകരി��.  ഞ�ൾ 

ര�ുേപരും ഭാര�ാ ഭർ�ാ��ാരായി  ഒരുമി�് 

പ�ിയിൽ േപായി േയശുവിെന ആരാധി��.  

േയശുവിെ� സ്േനഹം തിരി�റി� എെ� 

ഭർ�ാവ് എെ� സേഹാദരേനാട് 

േയശുവിെന�ുറി�് പറ�ു.   കുറ�് 

ദിവസ�ൾ�് േശഷം എെ� സേഹാദരനും  

േയശുവിെന തെ� സ�� ര�കനായി 

സ�ീകരി��.  വർഷ�ളായി ഞാൻ �പാർ�ി� 

�പാർ�നയ്�് കർ�ാവ് ഉ�രം നൽകി.

അതിനുേശഷം എെ� ഭർ�ാവും സേഹാദരനും 

േചർ�് എെ� പിതാവിേനാട് സുവിേശഷം 

പറ�ു.  എെ�ാരു അ�ുതം!  പിതാവും ഹൃദയം 

തുറ�് േയശുവിെന തെ�  സ�� ര�കനായി 

സ�ീകരി��.  കർ�ാവ് എെ� ക��നീരിന് 

മറുപടി നൽകി.  പറ�റിയി�ാൻ പ�ാ� 

സേ�ാഷം കർ�ാവ് എെ� ഉ�ിൽ നിറ� 

ദിവസം.  ഇേ�ാൾ അ�ൻ മദ�പാനം ഉേപ�ി�് 

ശു�ശൂഷ െച���ു.  എെ� ജീവിത�ിെല 

ഏ�വും    വലിയ അ�ുതമായി ഞാൻ അതിെന 

കണ�ാ�ു�ു.   കാരണം,  �കിസ്ത�ാനി 

ആയതിന് എെ� ത��കയും പീഡി�ി�ുകയും 

െചയ്ത അ�ൻ ഇ�് �കിസ്തുവിെന സ�ീകരി�് 

കർ�ാവിനുേവ�ി ശു�ശൂഷ െച��െമ�് ഞാൻ 

സ�പ്ന�ിൽ േപാലും കരുതിയി�.  എ�ാൽ 

കർ�ാവ് ആ വലിയ അ�ുതം എെ� 

ജീവിത�ിൽ െചയ്തു.  എെ� ഒരു 

ഉപകരണമാ�ി എെ� 

കുടുംബെ� ര�ി� 

കർ�ാവിന് ഞാൻ എ�ാ 

മഹത�വും നൽകു�ു.

ഇത് വായി�ു� 

യൗവന�ാെര, 

േയശുവിനുേവ�ി 

തീ�്ണതേയാെട നിലനി�തുെകാ�് 

ഉർ�ശി�് നിരവധി കഷ്ട�ാടുകള�ം 

അപമാന�ള�ം േനരിേട�ിവ�ു.  

ൈകവിടെ�� അവ�യിൽ േയശുവും 

കൂെട തെ� �പാർ�നയ്�് ഉ�രം 

നൽകാെത  നിശബ്ദത പാലി�തുേപാെല 

അവൾ�് േതാ�ി.  ഒരുപേ� നി�ള�ം 

വർഷ�ളായി േയശുവിനുേവ�ി കഷ്ടം 

അനുഭവി�ുകയും നി�ള�െട 

കുടുംബ�ിെ� ര�യ്�ായി 

�പാർ�ി�ുകയും െചയ്തി���ാകും.  

�പാർ�ി�് മടു�ി���ാകും.  നി�ള�െട 

കാ�ിരി�ിെ� ഫലം നി�ൾ ഉടൻ 

കാണും.  വിശ�ാസം കാ�ുസൂ�ി�ുക. 

തുടർ�് �പാർ�ി�ുവിൻ.  താമസി�ാെത 

നി�ൾ അ�ുതം കാണും.
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െറ�ിേനാസിസ് (Retinoschsis) എ� അപൂർവ 
േന�തേരാഗവുമായി  1968ൽ ന��േജഴ്സിയിലാണ് 
എറിക് െവയ്െഹൻമയർ ജനി�ത്.  15 മാസം 
�പായമു�ായിരു�േ�ാൾ േരാഗനിർണയം നട�ിയ 
ഈ േരാഗം േ�ാേ�ാമയായി മാറുകയും 13-ാം 
വയ�ിൽ പൂർ�മായും അ�നാവുകയും െചയ്തു.  

അ�നായിരു�ി��ം Braille ലിപി പഠി�ാൻ അേ�ഹം 
തയാറായി�.  സ്കൂളിൽ പഠി�ുേ�ാൾ ഗുസ്തിയിൽ 
വലിയ താൽപര�ം ഉ�ാകുകയും പരിശീലനം േനടി 
ൈഹസ്കൂളിൽ മിക� ഗുസ്തി�ാരനായി ടീമിെന 
നയി�ുകയും െചയ്തു.  ഇതിനിടയിൽ തെ� 
അ�െയ നഷ്ടെ��് വളെര മേനാഭാര�ിലായി.

തുടർ�് അ�െ� മാർഗനിർേദശ�പകാരം മലകൾ 
കയറാൻ �ശമി��.  തെ� ൈകകള�ം കാലുകള�ം 
ഉപേയാഗി�്, മലകളിൽ ഉ� വിടവുകൾ  കെ��ി 
യാ�ത തുടർ�ു.  അവിെട അവസാനി�ി�ാെത  

Phoenix Country Day Schoolൽ ഗുസ്തി 
അ��ാപകനായും പരിശീലകനായും �പവർ�ി��.   
അേ�ഹ�ിെ� യാ�ത അവിെട തീർ�ി�.  അടു� 
ഘ�മായി വലിെയാരു �ശമം നട�ി, തെ� മലകയ� 
യാ�ത തുടർ�ുെകാ�ിരു�ു.  െവയ്ഹൻെമയർ 

കയറിയ ആദ�െ� വലിയ പർവതമായിരു�ു Denali.  
2001 െമയ് 25 ന് എവറ�് െകാടുമുടിയിൽ എ�ിയ 
ആദ�െ� അ�ൻ എ� �പശസ്തി െവയ്ഹൻമയർ 
േനടിെയടു�ു.

2002 െസപ്�ംബറിൽ 7 ഭൂഖ��ളിെല ഏ�വും 
ഉയർ� 7 െകാടുമുടികളിൽ എ�ിയ ആദ�െ� 
അ�ൻ എ� ബഹുമതി ലഭി��.  2004 ൽ അ�രായ 
ആറ് ടിബ�ൻ യൗവന�ാേരാെടാ�ം എവറ�ിെ� 
വട�് ഭാഗ�് 21,500 അടി ഉയര�ിൽ കയറി.  
2008ൽ ഓസ്േ�ടലിയയിെല ഏ�വും ഉയരമു� 
െകാടുമുടിയായ കാർ�ൻസ് പിരമിഡിലും കയറി.

ഈ േന��ിനായി, ൈടം  മാഗസിെ� കവർ േപജിൽ 
അേ�ഹെ� ആദരി��. എറിക് െവയ്ഹൻെമയർ 
അ�നായ അത് ല�്, സാഹസികൻ, എഴു�ുകാരൻ, 
ആക്ടിവി�്, േമാ�ിേവഷണൽ സ്പീ�ർ എ�ി�െന 
നിരവധി േപരുകൾ േനടിെയടു�ു.

ഞാൻ അ�നായതിനാൽ എനി�് അത് െച��വാൻ 
സാധി�ി� എ�ു പറ�് എറിക് തെ� കഴിവിെന 
ഒതു�ി വ�ി�.  തെ� മു�ിലു� എ�ാ 
സാഹചര��ള�ം �പതികൂലമായിരുെ��ിലും, അേ�ഹം 
അതിെനതിെര േപാരാടി വിജയം കെ��ി.

ഇത് വായി�ു� യുവ വിജയികെള,  
േപാരാ��ള�ം ആവലാതികള�ം ഇ�ാ� ഒരു 

ജീവിതം ആർ�ും ഉ�ാവി�.  േപാരായ്മകളിൽ 
മാ�തം �ശ� േക��ീകരി�ാൽ നമു�് 

ജയി�ാനാകി�.  അതുെകാ�് േപാരാ��ള�ം 
ആവലാതികള�ം മാ�ിവ�് വിജയ�ിെ� 

അന�മായ യാ�ത  ആരംഭി�ുവിൻ.

7 യുവജനേലാകം | ജൂൺ 2024



�പിയ സേഹാദരി എയ്�ൽ, ഒരു ഭാഗ�് 

നി�ള�െട ഉ�ിെല േവദന, മാതാപിതാ�ള�െട 

നഷ്ടം, ഉേപ�ി�െ�� അവ�, 

ആ�ശയി�ുവാൻ ആരുമി� എ� േവദന, 

മറുവശ�് പഠനം പാതിവഴിയിൽ 

ഉേപ�ി�തിെ� േവദന, േജാലി�ല�് 

പാപകരമായ ശീല�ളിൽ അകെ��തിെ� 

േവദന, മാേനജരുമായു� െത�ായ ബ�ം  

നി�െള അനുദിനം സ�ർ��ിലാ�ു�തായി 

നി�ൾ�് അനുഭവെ�ടാം.

എയ്�ൽ, വചന�പകാരം േയാേസഫ് എ� 

യൗവന�ാരെ�  ജീവിത�ിൽ നിരവധി 

േപാരാ��ള�ം, �പശ്ന�ള�ം, നഷ്ടവും, 

േവദനകള�ം  തളർ�ിയേ�ാഴും, കർ�ാവ് 

അവേനാടുകൂെട ഉ�ായിരു�ു.  അവെന 

ശ�ിെ�ടു�ുകയും എ�ാ �പതികൂല�െളയും 

തരണം െച��വാൻ സഹായം നൽകി ഉയർ�ി 

മാനി�ുകയും െചയ്തു.

ഇതാ  േലാകാവസാനേ�ാളം ഞാൻ 

നി�േളാടുകൂെട ഉ�്  എ�ു പറ� കർ�ാവ്, 

നി�െള ഇതുവെര ൈകവി�ി�ി�, മറ�ി��മി�.   

വാഗ്ദ�ം െചയ്തതുേപാെല കർ�ാവ്  

നി�േളാട് കൂെട ഇരി�ുകയാണ്.  

എ�ാൽ  കർ�ാവിൽ നി�് 

പി�ാറിേ�ാകുേ�ാൾ, നിരവധി പാപ ശീല�ള�ം 

േമാശമായ ബ��ള�ം നി�െള ചു�ി���കയാണ് 

എ�് നി�ൾ�് മന�ിലാ�ാൻ കഴിയു�ുേവാ 

എ�തിെന�ുറി�് ചി�ി�ുവിൻ.

എയ്�ൽ, ഈ ദുരവ�യിൽ നി�് നി�െള 

വിടുവി�ുവാനും  വാഗ്ദ�ം െചയ്തതുേപാെല 

നി�െള ഉയർ�ുവാനും കർ�ാവിന് കഴിയും.  

അതിന് നി�ൾ േയശുവിെ� കൂെടയായിരി�ണം.  
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നി�ൾ േയശുവിേനാെടാ�മാെണ�ിൽ,  േയശു നി�േളാെടാ�മു�ാകും. 

നി�ള�െട തട��ൾ നീ�ി നി�െള  ര�ി�ുകയും, നി�െള 

വിടുവി�ുകയും ഉയർ�ുകയും െച��ം.

നി�ൾ ഒരു നിർണായക �ാന�ാണ്, െത�ാെണ�് അറി�ുെകാ�് അത് 

തുടരുകയാെണ�ിൽ അത് അപകട�ിൽ േപായി അവസാനി�ും.  

അേതസമയം, കർ�ാവിെന ആ�ശയി�്, കർ�ാവിെ� ശബ്ദം 

അനുസരി�ാൽ േ�ശഷ്ഠമായ ജീവിതം നയി�ാനാകും.

ഇ�െന നി�ൾ െച��� ഓേരാ �ശമ�ിലൂെടയും, കർ�ാവുമായു� ബ�ം പുതു�ുവാൻ കഴിയും.

നി�ൾ�് വീ�ും എഴുേ�ൽ�ുവാനും, വിശു�മായ ജീവിതം നയി�ുവാനും, കർ�ാവ് നി�ൾ�ായി 

കരുതിവ�ിരി�ു� ഉയർ�യിലും, മേനാഹരമായ ജീവിത�ിലും എ�ിേ�രുവാനും കഴിയും.

എയ്�ൽ, വചന�ിൽ േയാേസഫ് എ� യൗവന�ാരൻ  ജീവിത�ിൽ നിരവധി 

േപാരാ��ള�ം, �പശ്ന�ള�ം, നഷ്ടവും, േവദനയും േനരി�് അവൻ തളർ�ുേപാെയ�ിലും, 

കർ�ാവ് അവേനാടുകൂെട ഉ�ായിരു�ു.  അവെന ശ�ിെ�ടു�ുകയും എ�ാ 

�പതികൂല�െളയും തരണം െച��വാൻ സഹായം നൽകി േയാേസഫിെന ഉയർ�ി മാനി��.

നി�ൾ കർ�ാവിൽ ആ�ശയി�ുകയാെണ�ിൽ അേത കർ�ാവ് നി�ള�െട 

ജീവിത�ിലും,  നി�െള ഉയർ�ി മാനി�ും.  ആ�വിശ�ാസേ�ാെട �പവർ�ി�ുവിൻ.  

കർ�ാവ് നി�യമായും സഹായി�ും!  �പാർ�ന തുടരുവിൻ!!

9 യുവജനേലാകം | ജൂൺ 2024



എേ�ാഴും  ല��ം േനാ�ി മുേ�റുേ�ാൾ 

ന�ുെട �ശ� അതിൽ  മാ�തമായിരി�ണം.  

േനെരമറി�്, തട��െള�ുറി�് വിഷമി�ാൽ 

ല���ിേല�് എ�ുവാൻ സാധി�ി�.  

ഉദാഹരണ�ിന്, നി�ൾ സ്കൂേളാ 

േകാേളേജാ 

പൂർ�ിയാ�ി ഉ�ത 

വിദ�ാഭ�ാസ�ിേനാ 

േജാലിയ്േ�ാ േവ�ി 

�ശമി�ി�് 

പരാജയെ���േപാെയെ�

ലും, നി�ൾ 

മനെ�ാരു�േ�ാെട 

മുേ�ാ�് 

േപാകുകയാെണ�ിൽ, 

നി�ൾ തീർ�യായും 

വിജയി�ും.  ഒരി�ൽ 

ദാവീദ് യു�ം കഴി�് 

മട�ിവ�േ�ാൾ 

അമാേലക�ർ സി�ാഗിൽ വ�് അവെ� 

സ��ു�ള�ം അവനു�െത�ാം െകാ�യടി��.  

ഇതു ക�േ�ാൾ അവൻ നിരാശനാകാെത 

കർ�ാവിൽ ഉറ��, കർ�ാവിെ� അരുള�ാട് 

�പകാരം,  ദാവീദും കൂെടയു� അറുനൂറു േപരും 

പുറെ��� (1ശമു.30:9).  

അവർ  െബേസാർേതാട് 

എ�ിയേ�ാൾ 200 േപർ 

അവിെട നി�ു.

ഇതുക�് ദാവീദ് തളരാെത 

നാനൂറുേപരുമായി യാ�ത 

തുടർ�ു. 200 േപർ  

െബേസാർ നദി കട�ാെത 

അവിെട നി�ു.  

ല���ിേല�് 

മുേ�റു�തിനിടയിൽ 

�പതികൂല�ൾ 

ഓേരാ�ായി 

വ�ുെകാ�ിരുെ��ിലും 
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അെതാ�ും ക�് ദാവീദിെ� മന�് തളർ�ി�.  

കർ�ാവിെ� വചന�ിൽ വിശ�സി�് 

�പതിസ�ികൾ���റേ��് 

മുേ�റിെ�ാ�്,  "അവർ അപഹരി�� 

െകാ�ുേപായതിൽ െചറുേതാ വലുേതാ 

പു�ത�ാേരാ പു�തിമാേരാ െകാ�േയാ 

യാെതാ�ും കി�ാതിരു�ി�, ദാവീദ് എ�ാം 

മട�ി െകാ�ുേപാ�ു" (1ശമു. 30:19).  

ഒരുപേ� ദാവീദ്  തനിെ�തിെരയു�ായ 

�പതിസ�ികൾ ക�് മന�് 

തളർ�ിരുെ��ിൽ തീർ�യായും യു�ം 

ജയി�ാനാവി�ായിരു�ു.  നിരവധി 

�പതികൂല�ൾ തരണം െചയ്താൽ മാ�തേമ 

വലിയ വിജയ�ൾ േനടാനാകൂ.  

�പതിസ�ികൾ ക�്  മടു�ുേപായാൽ    

നമു�് ന�ുെട ല���ൾ േനടാനാവി�.

നി�ള�െട  

ല���ാന�ളി

േല�് ഓേരാ 

ദിവസവും മുേ�ാ�് 

േപാകുവിൻ, 

തട��ൾ ക�് 

തളർ�ുേപാകരുത്.  

നി�ൾ  െച��� 

കാര��ൾ 

വിജയി�ുവാൻ 

കഠിനാധ�ാനവും, 

പരി�ശമവും, 

വിശ�ാസവും അത�ാവശ�മാണ്.  എ�ത 

�പതികൂല�ൾ േനരി�ാലും അതിെന 

മറികട�ാൻ കഴിയുെമ�് വിശ�സി�ാൽ 

മാ�തേമ ല���ിെല�ാൻ കഴിയൂ.  എ�ത 

േപർ എഴുേ��് നി�ള�െട ല���െള 

തടയാൻ �ശമി�ാലും മുേ�ാ�് േപാകുവിൻ.

െനഹമ�ാവ് െയരുശേലമിെ� മതിൽ 

പണിയുവാൻ തുട�ിയേ�ാൾ  തട��ള�ം, 

േപാരാ��ള�ം, കഷ്ട�ാടുകള�ം, 

ആേ�പ�ള�ം, നി�കള�ം, എതിർ��കള�ം 

വ�േ�ാെഴ�ാം അെതാെ�യും അവഗണി�് 

അ�കു��ണികളിൽ മുഴുകി.  സൻബ��ും 

േതാബീയാവും  എ�ത �പാവശ�ം ആള�കെള 

അയ�് പണി തട�െ�ടു�ാൻ �ശമി�േ�ാഴും 

െനെഹമ�ാവ് അതിന് വഴ�ിയി�.  "... ഞാൻ 

ഒരു വലിയ േവല െചയ്തുവരു�ു എനി�് 

അേ�ാ�� വരുവാൻ കഴിവി�" (െനെഹമ�ാവ് 

6:3) എ�ു പറ �് വി��.  ഒരു ഭാഗം 

അ�െനയായിരുെ��ിലും, മറുവശ�് 

കൂെടയു�ായിരു� ആള�കൾ�് േജാലിയിൽ 

താൽപര�ം നഷ്ടെ�ടുകയും അപാകതകൾ 

ചൂ�ി�ാണി�് മതിൽ നിർ�ി�ു� പണിയിൽ 

ഏർെ�ടാൻ മടികാണി��.  െനെഹമ�ാവ് എ�ാ 

വശ�ുനി�ും �പതികൂല�ൾ േനരി��െവ�ിലും 

അതിൽ തളർ�ുേപായി�.  എ�ാൽ തെ� 

അ�ശാ� പരി�ശമ�ാലും, വിശ�ാസ�ാലും, 

ൈദവേ�ാടു� തീ�്ണതയാലും അവൻ 

െയരുശേലമിെ� നിർ�ാണം വിജയകരമായി 

പൂർ�ിയാ�ി.  െനെഹമ�ാവിെ� 

കൂെടയു�ായിരു� ആള�കൾ 

ദുർബലരായിരു�ു.  അവർ അവെന 

വിഷമി�ി�ുകയും നിരു�ാഹെ�ടു�ു� 

തര�ിൽ പിറുപിറു�ുകയും െചയ്തു. എ�ാൽ 

െനെഹമ�ാവ് തെ� 

അയ� കർ�ാവിൽ 

വിശ�സി��.  എ�ത 

തട��ൾ  വ�ി��ം  

"തകർ�ു�വൻ 

അവർ�ു മു�ായി 

പുറെ�ടു�ു ..." (മീഖാ 

2:3) എ�് കർ�ാവിൽ 

വിശ�സി�തിനാൽ  

ഏെ�ടു� 

�പവൃ�ിയിൽ അവൻ 

വിജയം ൈകവരി��.

എെ�േ�ാലു� യൗവന�ാെര, 

നി�ള�െട ല���ാനേ��് യാ�ത 

െച��േ�ാൾ, നിരവധി തട��ൾ 

ഉ�ാകും.   എ�ാൽ നി�ള�െട   

ചി�കള�ം �പവ ർ�ന�ള�ം നി�ള�െട 

ല���ിേല�ാെണ�ിൽ, തീർ�യായും 

നി�ൾ അതിൽ വിജയം കെ��ും.  

വിജയ�ിേല�് േപാകുേ�ാൾ 

തട��ൾ സ�ാഭാവികമാണ്.  നി�െള 

വിളി�വനും തിരെ�ടു�വനുമായ 

േയശുവിൽ വിശ�സി�ുവിൻ.  േയശു 

നി�ള�െട ജീവിത�ിെല എ�ാ 

�പതികൂല�െളയും തകർ�് നി�ൾ 

ആ�ഗഹി� ല���ിെല�ാൻ 

സഹായി�ും.
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പലരുെടയും ജീവിത�ിൽ, ബിസിന�ിൽ, 

വിവാഹകാര��ളിൽ, േജാലിയിൽ, 

സ�ാനഭാഗ��ിൽ, �ാന�യ��ിൽ, 

പഠന�ിൽ, ആ�ീയ ജീവിത�ിൽ, 

ശു�ശൂഷയിൽ തുട�ി എ�ാ േമഖലകളിലും 

തട�മു�ാകു�ു, കാര��ൾ 

സാധ�മാകാ�തിനാൽ നിരവധി �പശ്ന�ള�ം 

സ�ട�ള�ം േവദനകള�ം അനുഭവി�ു� 

ആള�കളാണ് ഇ�ു�ത്.

ഇ�് നി�ള�െട ജീവിത�ിലും ഇതുേപാലു� 

ഒരു തട�ം ഉ�ായിരി�ാം.  എ�ാൽ 

കർ�ാവ് നി�െള േനാ�ി, "എെ� മകേന 

(േള), ഞാൻ തട��ൾ നീ�ു�വനാണ്.  

ഇതുവെര കാണെ�� എ�ാ തട��ള�ം 

മാറുവാൻ േപാകു�ു.   ഇതുവെര 

തട�െ��ിരു� കാര��ൾ എ�ാം മാ�ി,  

നി�ള�െട കാര��ൾ സാധ�മാ�ി�രും" എ�് 

വാഗ്ദ�ം നൽകു�ു.  തട��ൾ തകർ�ു 

മാ��� കർ�ാവ് 

നി�ൾ�് മു�ായി നട�ും.

ശു�ശൂഷയ്�ായി നി�ള�െട 

അടു�ൽ വരാനും, നി�െള 

േനരി�് കാണാനും ഞാൻ 

ആ�ഗഹി��.  എ�ാൽ 

സാ�ാൻ ഞ�െള 

തടു�ു എ�് പൗെലാസ് 

പറയു�ു.

"അതുെകാ�ു നി�ള�െട അടു�ൽ വരുവാൻ 

ഞ�ൾ, വിേശഷാൽ പൗെലാസായ ഞാൻ, ഒ�ു 

ര�ു �പാവശ�ം വിചാരി��; എ�ാൽ സാ�ാൻ 

ഞ�െള തടു�ു" (1െത�. 2:18).  ആ 

പ�ണ�ിൽ േപായി ശു�ശൂഷ െച���തിൽനി�് 

സാ�ാൻ പൗെലാസിെന തടു�ു.  എെ� 

�പിയെ��വെര, എേ�ാഴും സാ�ാന് 

തട�െ�ടു�ാൻ കഴിയുേമാ?  കഴിയി�.  

ഒരി�ൽ തട�മു�ാ�ിയാൽ അടു� തവണ 

കർ�ാവ് തട��ൾ തകർ�് വഴിെയാരു�ും.

"എ�ാൽ സേഹാദര�ാേര, എനി�ു േശഷം 

ജാതികളിൽ എ� േപാെല നി�ളിലും വ� 

ഫലവും ഉ�ാേക�തിന് നി�ള�െട അടു�ൽ 

വരുവാൻ പലേ�ാഴും ഭാവി�� എ�ിലും ഇതുവെര 

മുട�ം വ�ു എ�ു നി�ൾ അറിയാതിരി�രുത് 

എ�് ഞാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു" (േറാമർ 1:13).  

േറാമിൽ േപായി 

ശു�ശൂഷി�ണെമ� 

ആ�ഗഹം പൗെലാസിന് 

ഉ�ായിരു�ു.  പേ� 

എ�ത �ശമി�ി��ം 

ഫലമു�ായി�.   
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സമയമായേ�ാൾ കർ�ാവ് വഴി തുറ�് 

പൗെലാസിെന കൂ�ിെ�ാ�ുേപായി.  അേത 

കർ�ാവ് പൗെലാസിെനേറാമിൽ  

െകാ�ുേപായി, അവിെട ശു�ശൂഷ െച�ി��.  

അവിെട വ�ാണ് പൗെലാസ് ര�സാ�ിയായി 

മരി�ത്. 

ഇ�്  സാ�ാൻ നി�ൾ�് തട��ൾ 

ഉ�ാ�ാം,  എ�ാൽ കർ�ാവിെ� 

അനുവാദമി�ാെത അവന് നി�െള 

തട�െ�ടു�ുവാൻ കഴിയി�.  നി�െള 

തടയാൻ സാ�ാൻ എ�ത കഠിനമായി 

�ശമി�ാലും അവന് നി�െള പൂർ�മായും 

തടയാൻ കഴിയി�.  ചിലേ�ാൾ ചുരു�ിയ 

കാല�ിൽ ചില േപാരാ��ൾ വേ��ാം.  

എ�ാൽ കർ�ാവ് ആ തട�ം മാ�ി 

നി�ൾ�ായി വഴികൾ ഉ�ാ�ും. 

സാ�ാൻ  ഒരു സേഹാദരിയുെട ഗർഭം 4 

�പാവശ�ം അലസി�ി�ുകയും, സ�ാന ഭാഗ�ം 

തടയുകയും െചയ്തുെകാ�ിരു�ു.    കർ�ാവ് 

സാ�ാെ� പ�തി അവേരാട് 

െവളിെ�ടു�ുകയും അതിനായി 

�പാർ�ി�ുകയും െചയ്തേ�ാൾ ആ 

അശു�ാ�ാവ് വി��േപായി.  തട��ൾ മാ�ി, 

സ�ാനഭാഗ�ം നൽകി അവെള സേ�ാഷി�ി��.  

സാ�ാന് എേ�ാഴും തട��ൾ 

സൃഷ്ടി�ുവാൻ കഴിയി�.  കർ�ാവ് ആ 

തട��ൾ തകർ�ും.  സാ�ാൻ 

െകാ�ുവേ��ാവു� 

തട��ൾ കർ�ാവ് 

നീ�ുകയും നി�ൾ�ായി 

കാര��ൾ 

സാധ�മാ�ുകയും 

െച��ം.  ബിസിന�് 

കാര��ൾ 

സാധ�മാ�ി�രും.  

േജാലി�ാര��ൾ 

സാധ�മാ�ി�രും.  

വിവാഹകാര��ൾ 

സാധ�മാ�ി�രും.

ചില സമയ�് ചില 

കാര��ൾ െച��വാൻ 

കർ�ാവ്  

കാലതാമസം 

വരു�ും.  എ�ാൽ 

കർ�ാവ് െച��വാൻ ആ�ഗഹി�ു�തിെന 

തടയുവാൻ യാെതാ�ിനും കഴിയി�.   കർ�ാവ് 

ഒരു കാര�ം ൈവകി�ി�ു�ു എ�് 

തിരി�റി�ാൽ കർ�ാവിെന സ്തുതി�ുവിൻ.  

എെ� �ാന�യ�ം തട�തിന് ന�ി.  എെ� 

വിവാഹം തട�െ�ടു�ിയതിന് ന�ി.  എനി�് 

ലഭിേ�� ന� തട�തിനായി സ്േതാ�തം.    

അ�് അറിയാെത എെ� ജീവിത�ിൽ ഒ�ും 

സംഭവി�ുകയി� എ�് സ്തുതി�ുവിൻ.  

തട��ൾ മാറിേ�ാകും.  സാ�ാൻ നി�െള 

തട�െ�ടു�ുകയാെണ�ിൽ, ഉപവസി�ുകയും 

അവെന എതിർ�് �പാർ�ി�ുകയും 

െച��വിൻ.  അേ�ാൾ അവെ� ശ�ികൾ 

നശി��േപാകും.

എ�ാണ് നി�െള തടയു�ത്?  

എ�ുെകാ�ാണ് ഈ തട�ം ഉ�ാകു�ത്?  

എ�ാ കാര��ൾ സാധ�മാകാ�ത്?   

എ�ുെകാ�ാണ് ഈ തട�ം ഉ�ാകു�ത്? 

എ�ുെകാ�ാണ് മ�ള�െട കാര��ിൽ  വിജയം 

ഉ�ാകാ�ത്?  എ�ുെകാ�ാണ്  ഗർഭഫലം 

തട�െ�ടു�ത്?   എ�് കർ�ാവിെ� 

സ�ിധിയിൽ കാ�ിരു�് �പാർ�ി�ുേ�ാൾ, 

കർ�ാവ് തട��ൾ നീ�ി കാര��ൾ 

സാധ�മാ�ി�രും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര!  ഇ�് നി�ൾ 

തട��ൾ ക�് ഇടറിവീഴു�ു�ാകാം.  

നി�ള�െട ബിസിനേ�ാ, േജാലിേയാ, 

പഠനേമാ തട�മായിരി�ു�ുവേ�ാ എ�് 

ഭാരെ�ടുകയായിരി�ും.  നമു�് ഒരു 

കർ�ാവു�്!  തട��െള മാ��� 

കർ�ാവ്!  തട��ൾ തകർ�് 

വഴികൾ ഉ�ാ�ു� കർ�ാവ്!  

തട��ൾ മാ�ി കാര��ൾ 

സാധ�മാ�ു� കർ�ാവ്.   

"എെ� മകേന (േള), ഞാൻ 

നി�ൾ�്  തട��ൾ മാ�ി 

കാര��ൾ സാധ�മാ�ി�രും;  

വഴിയി�ാ�ിട�് 

നി�ൾ�ായി വഴികൾ 

ഉ�ാ�ും.  നീ ഭയെ�േട�" 

എ�് കർ�ാവ് നി�േളാട് 

പറയു�ു.  കർ�ാവിെന വിശ�സി�് 

മുേ�ാ��േപായാൽ വിജയം 

നി�യമാണ്!  
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കഴി� മാസം Cloud storage എ�ാൽ എ�് 

എ�തിെന�ുറി��ം, Google Notes  

െന�ുറി��ം പഠി��.  ഈ മാസം ഈ Cloud 

storage ഉപേയാഗി�്  ഇനിയും കൂടുതൽ 

എെ�ാെ� കാര��ൾ െച�ാെമ�് 

മന�ിലാ�ാം.

സാധാരണഗതിയിൽ തിടു��ിൽ  ചില 

േജാലികൾ  െച��േ�ാൾ  പലേ�ാഴും 

നമു�് മറവി ഉ�ാകും.  കഠിനാധ�ാനം 

മൂലേമാ അെ��ിൽ പഠനം നിമി�േമാ 

�പധാനെ�� ചില കാര��ൾ നാം 

മറ�ാറു�്.

നി�ളിൽ ചിലർ 

േകാേളജിൽ 

പഠി�ുകേയാ 

ക����റുമായി 

ബ�െ�� ചില 

ക�നികളിൽ േജാലി 

െച��കേയാ ആകാം.  അ�രം 

സാഹചര��ളി ൽ, ഓഫീസിേലാ േകാേളജിേലാ  

പഠനവുമായി ബ�െ�േ�ാ, േജാലിയുമായി 

ബ�െ��േതാ ആയ  �പധാനെ�� കാര��ൾ  

MICROSOFT WORD അെ��ിൽ MICROSOFT  EXCEL 

ൽ TYPE െചയ്തുവയ്�ി���ാകാം.

ചില അടിയ�ര സാഹചര��ളിൽ ഒരു 

�ല�് നാം േശഖരി��വ�ിരി�ു� 

വിവര�ൾ മെ�ാരിട�ും ഉപേയാഗി�ുവാൻ 

കഴിയി�.  ഉദാഹരണമായി, നി�ൾ 

ഓഫീസിൽ WORD FILE അെ��ിൽ POWER POINT 

SLIDE ആയി ചില വിവര�ൾ േസവ് 

െചയ്താൽ,  നി�ൾ വീ�ിൽ വ�തിന് േശഷം 

െപെ��് എെ��ിലും ഓർ�ി�ുകേയാ 

അെ��ിൽ അത് മാേ�� സാഹചര��ൾ 

ഉ�ാകുകേയാ െചയ്താൽ, അത് െച�ാൻ 

അവസര�ൾ കുറവായിരി�ും.

പാതിവഴിയിലായ േജാലികൾ അടു� ദിവസം 

മാ�തേമ തുടരുവാൻ കഴിയൂ.  ഇ�രം 

�പശ്ന�ൾ പരിഹരി�ു�തിന്  Cloud storage 

ഉപേയാഗി�ാം. MICROSOFT WORD ന് 
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പകരമായി   

അ�ര�ളിൽ 

വിവര�ൾ സൂ�ി�ാൻ 

ഉപേയാഗി�ു� ഒരു 

ആ�ിേ�ഷനാണ് GOOGLE 

DOCS.  അതിൽ നമു�് 

അ�ര�ൾ, 

പഠനവിഷയ�ൾ, 

ഓഫീസ് വിവര�ൾ 

എ�ിവ ൈട�് െച�ാം.

ഈ  GOOGLE DOCS 

ആ�ിേ�ഷനിൽ നാം 

നൽകു� വിവര�ൾ  

Cloud storage  - ൽ ന�ുെട 

MAIL ID  ഉപേയാഗി�് േസവ് െചയ്ത് വയ്�ാം.  

ന�ൾ എവിെടയായിരു�ാലും MAIL ID  
നൽകിയാൽ അവിെട നി�് വിവര�ൾ 

ലഭി�ും.  അതുേപാെല തെ� MICROSOFT  

EXCEL ന് പകരമായി  GOOGLE SHEETS , 

MICROSOFT POWER POINTന് പകരമായി GOOGLE 

SLIDESഉം. GOOGLE APP ലൂെട  Cloud storage 

സൗജന�മായി ഉപേയാഗി�ുവാൻ 

കഴിയും.

(�ശ�ി�ുവിൻ: MICROSOFT െവബ്ൈസ�ിൽ 

Cloud storage ലഭ�മാണ്.  എ�ാൽ ഇത് 

�പതിമാസ സബ്സ്�കിപ്ഷനിലൂെട മാ�തേമ 

ഉപേയാഗി�ുവാൻ കഴിയൂ.  GOOGLE - ൽ 

15GB STORAGE വെര സൗജന�മാണ്).  ഇത് 

നിമി�ം േജാലിയിേലാ പഠന�ിേലാ ഉ� 

തട��ൾ നീ�ുകയും പുതിയ വഴികൾ 

തുറ�ുകയും െച��ം.

�പിയ യൗവന�ാെര, നി�ള�െട 

ജീവിത�ിൽ ചില സമയ�് ചില 

കാര��ളിൽ തട��ൾ  ഉ�ാകാം. മറവി 

നിമി�ം േനർ�കൾ 

പൂർ�ീകരി�െ�ടാതിരി�ുകേയാ 

തീരുമാന�ളിൽ ഉറ�് നിൽ�ുവാൻ 

സാധി�ാെത വേ��ാം.  

അ�രം സാഹചര��ളിൽ, 

നി�ൾ�് അ�െനെയാരു 

സഹായം തീർ�യായും 

ആവശ�മാണ്.  ന�ുെട 

വിശു� േവദപുസ്തക�ിലും  

"ൈവരിയുെട േനെര ഞ�ൾ�ു 

സഹായം െചേ�ണേമ; മനുഷ�െ� 

സഹായം വ�ർഥമേ�ാ"  എ�് ദാവീദ് 

പറയു�ു (സ�ീ. 108:12).

�പയാസകരമായ സാഹചര��ിൽ 

മനുഷ�െ� സഹായം 

വ�ർ�മാണ്.  കർ�ാവ് നെ� 

സഹായി�ുവാൻ ശ�നാണ്.  

'കർ�ാവിന് നെ�  എ�െന 

സഹായി�ാനാകും?' എ�് നി�ൾ 

േചാദി�ുകയാേണാ?   

പരിശു�ാ�ാവിലൂെട നെ� 

സഹായി�ും.  "സത��ിെ� ആ�ാവ് 

വരുേ�ാേഴാ അവൻ നി�െള സകല 

സത��ിലും വഴിനട�ും അവൻ 

സ�യമായി സംസാരി�ാെത താൻ 

േകൾ�ു�ത് സംസാരി�യും 

വരുവാനു�ത് നി�ൾ�് 

അറിയി��തരികയും െച��ം" (േയാഹ. 

16:13).  നി�ൾ�് ആവശ�മു� 

ആശ�ാസ�ിെ� ഉപേദശ�ൾ   കൃത� 

സമയ�് നൽകി പരിശു�ാ�ാവ് 

നി�െള വഴിനട�ും.  അതുെകാ�് 

എ�ാ സാഹചര��ളിലും 

പരിശു�ാ�ാവിൽ ആ�ശയി�ുവാൻ 

ശീലി�ുവിൻ.  േവഗ�ിൽ 

കർ�ാവിൽ നി�് അനു�ഗഹം  

�പാപി�ുവിൻ.

OK FRIENDS, അടു� TECH േലഖന�ിലൂെട 

വീ�ും കാണാം.  അതുവെര ൈദവകൃപ 
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1. ഇ��യിൽ 79.9 ദശല�ം പുരുഷ�ാർ മദ�ം കഴി�ു�തായി പഠന�ൾ 

കാണി�ു�ു. മദ�പാനം തട�െ�ടാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

2. യുവാ�ള�െട (15 -39 വയ�്) മദ��ിെ� ഉപേയാഗം 5.24%  ഉയർ�ിരി�ു�ു.  

വരും തലമുറകൾ ഈ ലഹരിയിൽ നി�് വിടുവി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

3. ലാൻെസ�് പഠനമനുസരി�് 15 -39 വയ�ിനിടയിലു� 5.39 ദശല�ം 

ഇ���ാരായ സ്�തീകൾ മദ�പാനികളാണ്. ന�ുെട നാ�ിെല യൗവന�ാരികളായ 

െപൺകു�ികൾ ഇതിൽ നി�് വിടുവി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.  

4. ഇ��യിൽ ഏകേദശം 16 േകാടി ജന�ൾ മദ��ിന് അടിമകളാണ്.  ഇ�� 

മദ�വിമു� രാജ�മാകുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

5. മദ�പാനം നിമി�ം  ബാധി�െ��ിരി�ു� കുടുംബ�ളിൽ സേ�ാഷവും 

സമാധാനവും ഉ�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ. 

6. അ�രീ� മലിനീകരണം നിമി�ം ഇ��യിൽ ഓേരാ വർഷവും 21 ല�ം 

ആള�കൾ മരി�ു�ു.  ന�ുെട രാജ��ിൽ നി�് വായു മലിനീകരണം പൂർ�മായും 

മാറിേ�ാകുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

7. േലാക�ിൽ ഏ�വും മലിനമായ 30 നഗര�ളിൽ 22 എ�വും ഇ��യിലാണ്.  ഈ 

22 നഗര�ള�ം ശു�ീകരി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

8. വർധി��വരു� ശ�ാസേകാശ സംബ�മായ തകരാറുകൾ നിമി�വും വായു 

മലിനീകരണം നിമി�വും മരണ�ൾ സംഭവി�ാെത കർ�ാവ് നെ� 

സംര�ി�ുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

9. അ�രീ� മലിനീകരണം, മഴയുെട കാലതാമസം, അമിതമായ ചൂട്, 

കാലാവ�ാ വ�തിയാനം എ�ിവ മാറിേ�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

10. വായു മലിനീകരണം തട�്, ഇ��യിെല ജന�ൾ�് ശു�മായ വായു 

ശ�സി�ു�തിന് സർ�ാർ നടപടി സ�ീകരി�ു�തിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

11. ജൂൺ മുതൽ സ്കൂളിൽ േപാകു� വിദ�ാർ�ികള�െട 

സുര�ിതത��ിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

12. കു�ു�ള�െടേമൽ കർ�ാവിെ� ആധിപത�വും സംര�ണവും 

ഉ�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

13.  കു�ു�െള സ്കൂളിൽ  െകാ�ുേപാകു� വാഹന�ളിൽ േയശുവിെ� ര�ം 

തളി�് �പാർ�ി�ുവിൻ.

14.  എ�ാ അപകട�ളിൽ നി�ും ആപ�ുകളിൽ നി�ും  കർ�ാവ് 

കു�ു�െള സംര�ി�ുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.
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15.  സ്കൂള�കളിൽ വിദ�ാർ�ികൾ�് ന� സാഹചര��ൾ ഉ�ാകുവാനും, അവർ 

പഠന�ിൽ മികവ് പുലർ�ുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

16. പഠി�ുവാൻ കഴിയാെത, പഠനം പാതിവഴിയിൽ 

ഉേപ�ി�ുവാൻ ആേലാചി�ു� വിദ�ാർ�ികൾ�്  

സർ�ാർ അവസരം നൽകണെമ�് �പാർ�ി�ുവിൻ.

17. വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ മരണേമാ ആ�ഹത�േയാ 

വരാെത കർ�ാവ് സംര�ി�ുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

18.  സഭകൾ കർ�ാവിനുേവ�ി എഴുേ�ൽ�ുവാനും 

സജീവമാകുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

19.  സഭകളിൽ പരിശു�ാ�ാവിെ� ശ�ി പകരെ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

20. സഭകളിൽ ഐക��ിെ� ആ�ാവ് പകരെ�ടുവാനും, വിശ�ാസികൾ വിശ�ാസ�ിൽ 

ശ�ിെ�ടുവാനും �പാർ�ി�ുവിൻ.

21. ഇ��യിൽ പാപ�ിൽ അടിമെ��ിരി�ു� യൗവന�ാർ ര�ി�െ�ടുവാൻ േവ�ി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

22. യൗവന�ാെര പാപ�ിന് അടിമകളാ�ു� ദുരാ�ാ�ള�െട �പവൃ�ികൾ 

ബ�ി�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

23. ഇ��യിൽ നട�ു� െകാലപാതക�ൾ, ആ�ഹത�കൾ, അപകട�ൾ 

എ�ിവയിലൂെട ര�െ�ാരി�ിലുകൾ തടയെ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

24. ഇ��യുെട സ�ദ് വ�വ� അനു�ഗഹി�െ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

25. ഇ��യിെല പാവെ��വരുെടയും സാധാരണ�ാരുെടയും ഉപജീവനമാർഗം 

അനു�ഗഹി�െ�ടുവാനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.

26. ഇ��യിൽ അ�ീല ചി�ത�ൾ�് അടിമെ��ിരി�ു� ജന�ള�െട വിടുതലിനും, 

ര�യ്�ും േവ�ി �പാർ�ി�ുവിൻ.

27. എ�ാ�രം ഭീകരാ�കമണ�ളിൽ നി�ും ഇ�� സംര�ി�െ�ടുവാൻ േവ�ി 

�പാർ�ി�ുവിൻ.

28. സ്കൂള�കളിലും േകാേളജുകളിലും െപൺകു�ികൾെ�തിരായ 

ൈലംഗികാതി�കമ�ൾ തട�െ�ടുവാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

29. ഇ��യിൽ അവശ�സാധന�ള�െട വില�യ�ം തടയാൻ �പാർ�ി�ുവിൻ.

30. ഇ��യിെല എ�ാ കൃഷി�ല�ള�െടയും അനു�ഗഹ�ിനായി �പാർ�ി�ുവിൻ.
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േവദപുസ്തക�ിൽ വിഷാദേരാഗം 
ൈകകാര�ം െചയ്ത വ��ി.

�പാർ�ി�ു� ഒരു �കിസ്ത�ാനി�് 
ചിലേ�ാെഴാെ� വിഷാദം അനുഭവെ�ടു�ത് 
സ�ാഭാവികമാണ്!  എ�ിലും, അത് ൈകകാര�ം 
െച���തും അതിൽ നി�് പുറ�ുവരു�തും 
ൈദവമ�ള�െട �പേത�കതയായി 
കണ�ാ�െ�ടു�ു.  അ�രം വിഷാദേരാഗം 
േനരി�് ജയി� വ��ിയാണ് െനെഹമ�ാവ്.

കാരണം െനെഹമ�ാവിെ� കാല�ിൽ, അവൻ 
മതിൽ  പണിയുേ�ാൾ, അവെന 
വിഷാദ�ിലാ�ു� പല കാര��ള�ം 
നട�ിരു�ു.  നിസ�ാർ�മായി യി�സാേയൽ 
ജനതെയ സഹായി�ാൻ വ� അയാൾ 
െയരുശേലമിൽ എ�ിയേ�ാൾ നിരാശനായി!  
സൻബെ��ും േതാബിയാവും ഉ�യി� 
�പശ്ന�ൾ, ഇ�സാേയല�ർ�ു�ിൽ തെ� 
പരിഹരി�െ�േട�തായിരു� �പശ്ന�ൾ 
മുതലായ നിരവധി �പയാസ�ളിലൂെട 
കട�ുേപായി! വിഷാദാവ�യിലാകാൻ 
അേനകം കാരണ�ള��ായിരു�ി��ം, അവൻ 
അവെയ തരണം െചയ്ത് മുേ�ാ��േപായി, 52 
ദിവസം െകാ�് െയരുശേലമിെ� മതിൽ പണിത് 
തീർ�ുക മാ�തമ�, യി�സാേയൽ ജനതെയ 
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Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!
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മുഴുവൻ കർ�ാവിേനാടു� ആദ� 
സ്േനഹ�ിേല�് മട�ി െകാ�ുവരികയും 
െചയ്തു.  ഈ വിഷാദെ� വിേവകപൂർ�ം 
ൈകകാര�ം െച���തിനു� �പധാന രഹസ�മായി 
കർ�ാവിേനാടു� സ്േനഹം കണ�ാ�െ�ടു�ു. 
െനെഹമ�ാവ് 8 10 അനുസരി�്, യേഹാവയി�െല 
സേ�ാഷം നി�ള�െട ബലം ആകു�ു.

അെത വിഷാദേരാഗ�ിനു� ഏക 
പരിഹാരം -  "ആ�സേ�ാഷമാണ്"

നിരാശകൾ േനരിടുേ�ാൾ കർ�ാവിൽ 
സേ�ാഷി�ുവിൻ.  നി�ള�െട  കാര��ൾ 
തീർ�യായും  സേ�ാഷമായി തീരും.

തകർ�ുേപാകു� സമയ�ളിൽ എനി�് എ�െന 
സേ�ാഷി�ുവാൻ കഴിയുെമ�് 
ചി�ി�ുകയാേണാ?

അതിന് പരിശു�ാ�ാവിെ� കൂ�ായ്മ ആവശ�മാണ്.  
എ�ിരു�ാലും, വിഷാദാവ�യുെട സമയ�ാണ് 
ന�ിൽ പലരും വചന�ൾ വായി�ു�തും 
�പാർ�ി�ു�തും ൈദവവുമായു� ബ�െ� നാം 
വിേഛദി�ു�ു .  ഇതാണ് സാ�ാെ� ത��ം!

അ�രം സമയ�ളിൽ പരിശു�ാ�ാവിെ� 
സഹായേ�ാെട നമു�് വിഷാദ�ിൽ നി�് 
പുറ�ുവരാൻ �ശമി�ാം.  അെ��ിൽ 

ഭ�ണമി�ാെത ഒ�െ���ം വിഷമി��ം നശി�ണേമാ 
എ�് തീരുമാനിേ��ത് ന�ളാണ്.

യൗവന�ാെര! എ�ാണ് നി�ള�െട 
തീരുമാനം?

ഞാൻ നിെ� �പാർ�ന േക�� നിെ� ക��നീർ 
ക�ിരി�ു�ു (2 രാജാ. 20:5)

യേഹാവയിൽതെ� രസി�� െകാൾക അവൻ നിെ� 
ഹൃദയ�ിെല ആ�ഗഹ�െള നിന�ു തരും. 
(സ�ീ. 37:4)

വിഷാദെ� മറികട�ാൻ ചില 
ൈദവവചന�ൾ:

നീതിമാ�ാർ നിലവിളി��; യേഹാവ േക��; സകല 
കഷ്ട�ളിൽനി�ും അവെര വിടുവി�� (സ�ീ. 34:17)

എെ� ഉ�ം നിേ�ാടു പ�ിയിരി�ു�ു; നിെ� 
വലംൈക എെ� താ�ു�ു (സ�ീ. 63:8)

ഒ�ിെന�ുറി��ം വിചാരെ�ടരുത്; എ�ാ�ിലും 
�പാർ�നയാലും അേപ�യാലും നി�ള�െട 
ആവശ��ൾ സ്േതാ�തേ�ാടു കൂെട ൈദവേ�ാട് 
അറിയി�യെ�ത േവ�തു (ഫിലി. 4:6)

�പിയ യുവജന�െള, വിഷാദ�ിെ� 

സമയ�ളിൽ നി�ൾ�് �പാർ�ി�ുവാേനാ 

�പാർ�നാ കൂ�ായ്മയിൽ പെ�ടു�ുവാേനാ 

മ���വരിൽ നി�് �പാർ�നാ സഹായം 

േതടുവാേനാ കഴിയാെത വരുേ�ാൾ  

ഒ�െ���േപാകരുത്.  ഓർ�ുെകാൾവിൻ!  

നിരാശയിൽ നി�ള�െട ദിവസ�ൾ 

െചലവഴി�ുവാൻ കർ�ാവ് നി�െള 

തിരെ�ടു�ി�ി�.  നി�ൾ പരേമാ�തമായ 

പ�തിയ്�ായി േവർതിരി�  ഉണർവിെ� 

പിൻഗാമിയാെണ�് മറ�ുേപാകരുത്.
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നമു�് ഓേരാരു�ർ�ും ഓേരാ 

ഉ�രവാദി��ള�ം ചുമതലകള�ം ഉ�്.  അത് 

നാം നിർവഹിേ��തു�്.  അവ കൃത�മായി, 

കൃത�സമയ�് , േയാഗ�മായി, വൃ�ിയായി 

െച���ുേവാ?

എ�ാ െപെ��് ഉ�രവാദി�െ��ുറി�് 

പറയു�ത് എ�് ചി�ി�ു�ുേവാ? നാം ഈ 

മാസം തിെമാെഥെയാസിന് നൽകെ�� ആദ� 

ചുമതലെയ�ുറി�് േനാ�ുവാൻ േപാകു�ു. 

വരുവിൻ നമു�് പര�രയിേല�് േപാകാം.

തിെമാെഥെയാസിന് നൽകെ�� ആദ� 

ചുമതല

യഹൂദർ ഉ�ാ�ിയ കലഹം നിമി�ം 

പൗെലാസിനും മ���വർ�ും ഒ�രാ�തിെകാ�് 

െത�െലാനീക� പ�ണ�ിേല�് 

േപാേക�ിവ�ു.  കൂടാെത െത�െലാനീക�യിെല 

യഹൂദ�ാരും െബേരാവയിൽ വ�് കലാപ�ിന് 

േ�പരി�ി��.  അ�െന 

െത�െലാനീക� 

പ�ണ�ിെല 

വിശ�ാസികള�െട അവ� 

എ�െന ഇരി�ു�ു എ�് 

അറിയുവാൻ 

അെ�ാസ്തലനായ 

പൗെലാസിന് 

താൽപര�മു�ായി.  ആ 

ദൗത��ിനായി അവൻ 

തിരെ�ടു�ത് 

ശീലാസിെനയ�, മറി�് 

ഏ�വും �പായം കുറ� തിെമാെഥെയാസിെനയാണ്.   

തിെമാെഥെയാസിെന കലഹ�ാരുെട അടുേ��് 

അയയ്�ാനു� വിശ�ാസം 

പൗെലാസിനു�ായിരു�ു.  അേ�ഹ�ിെ� 

വിശ�ാസം നഷ്ടെ���േപാകാെത  കർ�ാവിെ� 
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സഹായേ�ാെട തിെമാെഥെയാസ് തെ� 

ഏൽ�ി� ദൗത�ം പൂർ�ിയാ�ി.  

തിെമാെഥെയാസിെന ഏൽ�ി� ആദ�െ� ദൗത�ം 

െത�െലാനീക� നഗര�ിൽ േപായി അവെര 

വിശ�ാസ�ിൽ ശ�ിെ�ടു�ുകയും ഈ 

കഷ്ടതകളിൽ തളരാതിരി�ാൻ അവെര 

�പേബാധി�ി�ുകയും െച��ക എ�തായിരു�ു. 

( ഈ കഷ്ട�ളിൽ ആരും 

കുലു�ിേ�ാകാതിരിേ��തിനു നി�െള 

�ിരെ�ടു�ുവാനും നി�ള�െട വിശ�ാസം 

സംബ�ി�� നി�െള �ിരെ�ടു�ുവാനും 

നി�ള�െട വിശ�ാസം സംബ�ി�� നി�െള 

�പേബാധി�ി�ാനുമായി�� നി�ള�െട 

സേഹാദരനും �കിസ്തുവിെ� 

സുവിേശഷേഘാഷണ�ിൽ ൈദവ�ിെ� 

ശു�ശൂഷകനുമായ തിെമാെഥെയാസിെന അയ��.  

(1 െത�. 3:2).

ആദ�മായി  ശു�ശൂഷയ്�് േപാകു� ഒരു 

യൗവന�ാരന് അത് ഒരു വലിയ ചുമതല 

തെ�യേ�?  അത് അവെ� �പായേ��ാൾ 

ഉയർ� കാര��ളായിരു�ിരി�ും.  അവൻ 

സ�ർശി� സഭയിൽ തെ��ാൾ �പായമു�വർ 

ഉ�ായിരി�ാം.  അവർ േകൾ�ുേമാ? 

അെ��ിൽ ത�െള�ാൾ �പായം കുറ�വൻ 

എ�ു പറ�് തെ� തടയുേമാ? എെ�ാ�ും 

ചി�ി�ാെത തെ� ദൗത�ം പൂർ�ിയാ�ാൻ 

തിെമാെഥെയാസ് തിടു�ം കൂ�ി.

അവൻ െത�െലാനീക� പ�ണ�ിൽ േപായി 

സഭെയ വിശ�ാസ�ിൽ ശ�ിെ�ടു�ി.  ആ 

സഭയുെട വിശ�ാസ�ിെ�യും 

സ്േനഹ�ിെ�യും സേ�ാഷവാർ�യുമായാണ് 

അേ�ഹം െകാരി�ിൽ എ�ിയത്.  ഈ വാർ� 

അെ�ാസ്തലനായ പൗെലാസിെന 

ആേവശഭരിതനാ�ി.  ഈ സുവാർ�യ്�് 

മറുപടിയായി പൗെലാസ് െകാരി�ിൽ നി�് 

െത�െലാനീക�യിേല�ു� സഭയ്�് തെ� ആദ� 

കെ�ഴുതി.  െത�െലാനീക�ർ�് ഈ ക�് 

എഴുതു�ത് താൻ മാ�തമാെണ�് പറയു�തിന് 

പകരം പൗെലാസ് തിെമാെഥെയാസിെ�യും 

ശീലാസിെ�യും േപരുകൾ േചർ�ുകയും (1 

െത�. 1:1) അവർ�ും �പാധാന�ം നൽകുകയും 

െചയ്തു.  ഈ മൂ�ുേപരുെടയും േപരിലാണ് 

അെ�ാസ്തലനായ പൗെലാസ് താൻ െകാരി�ിൽ 

താമസി�ു� കാല�് െത�െലാനീക�യിെല 

സഭയിേല�് തെ� ര�ാമെ� േലഖനം 

അയ�ത് (2 െത�. 1:1). 

ഒരു 20 വയ��കാരൻ അ�രെമാരു വലിയ 

ഉ�രവാദി�ം സ�യം 

ഏെ�ടു�ു�തിെന�ുറി�് ചി�ി�ുവിൻ, അത് 

ഉ��ലമായും അച�ലമായും നിറേവ���ു. 

അതിെ� ഫലം നമു�് കാണാം.  

എ�ുെകാെ��ാൽ 

തിെമാെഥെയാസ് തനി�ു ലഭി� ഈ 

ആദ� ദൗത�ം ന�ായി 

െചയ്തതിനാൽ 

അേ�ഹ�ിന് അതിലും 

വലിയ ചുമതലകൾ 

നൽേക�തേ�?  അവൻ 

ശരിയായി െചയ്തതു 

നിമി�ം പൗെലാസിന് 

മാ�തമ�, കർ�ാവായ 

േയശു�കിസ്തുവിനും 

അവനിലു� വിശ�ാസം 

വർധി�ിരി�ുമേ�?

സാധാരണയായി യുവാ�ൾ�ാണ് ചുമതലകൾ 

നൽകു�ത്.  എ�ുെകാെ��ാൽ,അവർ 

ൈധര�ശാലികളാണ്,  ഏത് േജാലിയും 

ഉ�ാഹേ�ാെട പൂർ�ിയാ�ുെമ�തിനാൽ 

എ�ും വിശ�സി�് ഏൽ�ി�ു�ു.  ഏൽ�ി� 

ഉ�രവാദി��ൾ കൃത�മായി 

നിർവഹി�ു�യാൾ�് കൂടുതൽ 

ഉ�രവാദി��ള�ം അതിനനുസരി��� 

�ാന�യ�വും ലഭി�ും.  ആള�കൾ�് ആ 

വ��ിയിൽ കൂടുതൽ വിശ�ാസമു�ാകും.   ആ 

വിശ�ാസം  നിമി�ം അവർ ജീവിത�ിൽ പല 

ഉയർ�കൾ �പാപി�ും.  വിശ�സ്ത പുരുഷൻ 

അനു�ഗഹ സ�ൂർണൻ എ�് തിരുെവഴു�ുകൾ 

പറയു�ു.

മകേന(േള),  നമു�ും പഠി�ു� �ല�് ഒരു 

വിദ�ാർ�ി, േജാലി െച��� �ല�് ഒരു 

െതാഴിലാളി, സഭയിൽ ഒരു വിശ�ാസി, രാജ��ിൽ 

ഒരു പൗരൻ എ�ി�െന ധാരാളം 

ഉ�രവാദി��ള��്.   നാം അത് ശരിയായി 

െച���ുേ�ാ?  അെതാെ� നിറേവ�ാൻ നാം 

�ശമി�ു�ുേ�ാ? ഇെ��ിൽ നാം അവെയ�ാം 

തട�െ�ടു�ുകയാേണാ?  ചി�ി�് േനാ�ൂ.  

കർ�ാവിേനാട്  നാം  അനു�ഗഹ�ള�ം 

�ാന�യ�വും േചാദി�ു�ു.  നമു�് 

ഏൽ�ി�െ�� ഉ�രവാദി��ളിൽ നാം 

എ�െന �പവർ�ി�ു�ുെവ�് 

തിരി�ുേനാ�ുവാൻ മറ�ുേപാകു�ു.  

ചിലേ�ാെഴാെ�  നമു�് നൽകെ�ടു� 

ഉ�രവാദി��ൾ നാം 

നിറേവ�ാതിരി�ു�താണ് ന�ുെട 

പരാജയ�ൾ�് കാരണം.  അ�െനെയ�ിൽ 

നെ� സ�യം പരിേശാധി�്, കർ�ാവിെ� 

സഹായേ�ാെട അെതാെ�യും തിരു�ാം.  

വിജയം നി�യം!
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പാപം

 �കിസ്തുവിെന അറിയു�തിന് മുേ�ാ േശഷേമാ, 

ത�ള�െട കു�ി�ാല�ിൽ സ്േനഹിതർ�് 

�പാധാന�ം നൽകി,  അവെര �പീതിെ�ടു�ാൻ 

ൈധര�േ�ാെട ഒരു കായിക വിേനാദെമ� 

നിലയിൽ ചില പാപ�ളിൽ അടിമെ��ിരി�ാം.  

ആ പാപം നി�ളിൽ കു�േബാധം ഉ�ാ�ും. 

അ�ാ�പ�ം ആ 

പാപെ��ുറി�് 

അറിയു� ആൾ, 

നി�ൾ 

ദാ�ത�ജീവിത�ിന് 

േയാഗ�തയു�വരെ�

�് നി�െള  

കു�െ�ടു�ും.  

മേനാേവദന ഉ�ാ�ാം.  നി�ള�ം ഇേ�ാൾ എ�് 

െച�ാനാകുെമ�് ചി�ിേ��ാം.  നിരാശെ��് 

തളർ�ുേപാകരുത്.  ഒരു കാര�ം ന�ായി 

അറിയുവിൻ, ന�ുെട കർ�ാവ് 

സ്േനഹമു�വനാണ് കർ�ാവ് പാപെ�യാണ് 

െവറു�ു�ത് പാപിെയ അ�.  പാപികെള 

ര�ി�ാനാണ് േയശു�കിസ്തു േലാക�ിേല� 

വ�ത് (1തിെമാ. 1:15).  തെ� ലംഘന�െള 

മറയ്�ു�വനു ശുഭം 

വരികയി�; അവെയ 

ഏ��പറ�് 

ഉേപ�ി�ു�വേനാ 

കരുണ ലഭി�ും (സദൃ. 

28:13).  ഉദാഹരണമായി, 

േകാേളജ് നാള�കളിൽ ഒരു 

യൗവന�ാരൻ 

യുവജനേലാകം | ജൂൺ 2024



23

തമാശയ്�്, സ്േനഹിതേരാെടാ�ം 

പുകവലി�ാൻ പഠി�ിരി�ാം.  ദാ�ത� 

ജീവിത�ിന് തയാെറടു�ുേ�ാൾ, അത് 

പാപമാെണ�് നി�ൾ തിരി�റിയു�ുെവ�ിൽ, 

ൈദവസ�ിധിയിൽ ഇരു�്, നി�ള�െട പാപം 

എ�ാെണ�ിലും കർ�ാവിേനാട് ഏ��പറ�് 

�മ േചാദി�ുക. തെ� �കൂശി�വർ ത�ള�െട 

െത�് മന�ിലാ�ു�തിന് മു�്, 'പിതാേവ 

അവേരാട് �മിേ�ണേമ' എ�് 

അവർ�ുേവ�ി �മ േചാദി� േയശു�കിസ്തു, 

നി�ൾ നി�ള�െട െത�് മന�ിലാ�ി 

ഏ��പറയുേ�ാൾ, നി�േളാട് �മി�ിേ�.  

ൈദവ സാ�ിധ�വും, ൈദവ സമാധാനവും 

നി�ള�െട ഹൃദയ�ിൽ വരു�തുവെര 

േപാരാടണം. പിെ� എ�ാണ്?  നി�ൾ�് 

ലഭിേ�� അനു�ഗഹം ആർ�ും തടയുവാൻ 

കഴിയി�.

മാതാപിതാ�ൾ

നി�ൾ�് ര�ി�െ�� 

ഒരാെള ജീവിതപ�ാളിയായി 

ലഭി�ുേ�ാൾ,  

ര�ി�െ�ടാ�, 

കർ�ാവിെന അറിയാ� 

മാതാപിതാ�ൾ ചിലേ�ാൾ 

എതിർ�ും.  എ�ിലും 

നി�ള�െട ഭാരം കർ�ാവിൽ 

സമർ�ി�ുക.  അടയ്�െ�� 

വാതിലുകൾ കർ�ാവിനാൽ 

മാ�തേമ തുറ�ുവാൻ കഴിയൂ.  

ഒരി�ൽ േയശുവിെന 

അറിയാ� കുടുംബ�ിൽ 

ജനി� ഒരു ബിസിന��കാരെ� മകൾ േകാേളജ് 

പഠനകാല�് സ്േനഹിതരിലൂെട ര�കനായ 

േയശുവിെന അറി�ു.  േകാേളജ് േഹാ�ലിൽ 

പഠി�ു�ത് വെര ഒരു �പശ്നവും ഉ�ായിരു�ി�.  

എ�ാൽ േകാേളജ് പഠനം കഴി�് വീ�ിേല�് 

മട�ിെയ�ിയേ�ാൾ  ഒരു അ�പതീ�ിത 

വാർ� അവെള കാ�ിരു�ു.  തെ� പിതാവ് 

േയശുവിെന അറിയാ� മെ�ാരു 

ബിസിന��കാരെ� മകനുമായി തെ� വിവാഹം 

നി�യി�തായി അവൾ മന�ിലാ�ി.  അവൾ�് 

സഹി�ുവാൻ കഴി�ി�.  േയശുവിെന 

സ്തുതി�ാെത, �പാർ�ി�ാെത, വചനം 

വായി�ാെത ഒരു ദിവസം േപാലും തനി�് 

ജീവി�ുവാൻ കഴിയി�, എ�് 

െച�ണെമ�റിയാെത സ്തംഭി��േപായി.  

വിശു� േവദപുസ്തക�ിൽ എ�് �ല�ളിൽ 

(പുറ. 20:12; ആവർ. 5:16; മ�ായി 15:4, 19:19, 

മർെ�ാസ് 7:10; മർെ�ാസ് 10:19; ലൂേ�ാസ് 

18:20; എഫെസാസ് 6:3) നിെ� അ�െനയും 

അ�െയയും ബഹുമാനി�ുക എ�് 

എഴുതിയിരി�ു�തിനാൽ മാതാപിതാ�െള 

എതിർ�് സംസാരി�ുവാനും, അവരുെട 

ആ�ഗഹ�ിന് വിരു�മായി �പവർ�ി�ുവാനും 

മന�് ആ�ഗഹി�ു�ി�.  തെ� �പശ്നം ആേരാടും 

പറ�ി�.  തനി�ിരി�ുേ�ാെഴ�ാം അവൾ    

ഉപവസി�ുകയും േയശുവിേനാട് 

�പാർ�ി�ുകയും െചയ്തു.  പല രാ�തികളിലും 

ഉറ�ാെത �പാർ�ി��.  അവസാനം േലാക�ിന് 

നൽകുവാൻ കഴിയാ� ൈദവീക സമാധാനം 

തെ� �പിയ പു�തിയുെട ഹൃദയ�ിൽ നിറ�്, 

ൈദവെ� സ്േനഹി�ു�വർ�് സകലവും 

ന�യ്�ായി കൂടി വ�ാപരി�ു�ു  എ� വചനം 

നൽകി കർ�ാവ് അവെള ബലെ�ടു�ി.  പിെ� 

ആ മകൾ ഭാരെ��ി�, വിവാഹ�ിന് 

എതിർ�തുമി�.  വിവാഹം ന�ായി നട�ു.  താൻ 

േയശുവിെന വളെരയധികം ഭയേ�ാടും 

വിറയേലാടും 

സ്േനഹി�ു�ുെവ�് അവൾ 

ഭർ�ാവിേനാട് 

പറ�േ�ാൾ,  താനും ഒരു 

രഹസ� ൈ�കസ്തവനാെണ�്  

അവനും അവേളാട് പറ�ു.  

തനി�് ഒരു �പാർ�ി�ു� 

ഭാര�െയ ലഭി�ുവാൻ വളെര 

നാള�കളായി 

�പാർ�ി��െകാ�ിരു�ു.  

വാ�ുകളാൽ വർ�ി�ുവാൻ 

കഴിയാ� അളവിൽ 

ര�ുേപരും സേ�ാഷി��.  

അസാധ�മായത് 

�പാർ�നയിലൂെട 

േനടിെയടു�ാം എ�് ഈ �പിയ മകൾ െതളിയി�� 

അേ�!

�പിയെ�� മ�േള, പണ�ിനും,  

�ാനമാന�ൾ�ും അത�ാ�ഗഹികളായ 

അെ��ിൽ മദ�പാനം േപാലു� എെ��ിലും 

പാപകരമായ ശീല�ൾ�് അടിമകളായ ചില 

മാതാപിതാ�ൾ ഒഴിെക, മ���വെര�ാം 

അവരുെട കു�ു�ള�െട ന�യ്�ായി 

പരി�ശമി�ു�ു.  അതുെകാ�് 

മാതാപിതാ�ള�െട സ�തവും അനു�ഗഹവും 

ദാ�ത�ജീവി�ിൽ വളെര �പധാനമാെണ�് 

മറ�രുത്.

ൈദവഹിത�ിന് വിേരാധമായി വരു� മ�് 

തട��ൾെ�ാ�ം Nisuin Beriyth തുടരും
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ഭ�ണം സ�ാനി�ാം: 

നി�ൾ ഇഷ്ടെ�ടു� ഒരാൾ�് സ�ാന�ൾ തെ� വാ�ി െകാടു�ണെമ�ി�.  നി�ള�െട പിതാവിന് 
ഇഷ്ടമു� ലഘുഭ�ണ�ള�ം , വിരു�ും, കൂടാെത ഭ�ണം പാകം െചയ്ത് െകാടു�ുകയുമാകാം.  അേ�ഹേ�ാട് 
േചർ�് ഭ�ണം കഴി�ുേ�ാൾ  നി�ൾ�ും വളെര സേ�ാഷമായിരി�ും.

നി�ൾ�് േജാലികൾ െച�ാം:  

എ�ാ ദിവസവും നി�ള�െട പിതാവ് കഠിനമായി േജാലി െച���ു,  അേ�ഹേ�ാട് േചർ�് ചില േജാലികൾ 
െച��േ�ാൾ അേ�ഹ�ിന് വി�ശമം ലഭി�ും.  അേ�ഹം വി�ശമി�ുേ�ാൾ  ഇരുവരും ഒരുമി�് മന��തുറ�് 
സംസാരി�് സേ�ാഷി�ാം.  ഇത് അേ�ഹ�ിന് വളെര സേ�ാഷവും ഉ�ാഹവും നൽകും.

ആ�ഗഹി�ു�ത് െചയ്തുെകാടു�ാം:

എ�ാ ദിവസവും പിതാവ് തെ� മ�ൾ�് േവ�ി പലതും െച���ു.  എ�ാൽ, നി�ൾ അേ�ഹ�ിന് എ�് 
െചയ്തുെകാടു�ു�ു? ഈ പിതൃദിന�ിെല�ിലും അേ�ഹം ആ�ഗഹി�ു� കാര��ൾ നി�ൾ�് 
െചയ്തുെകാടു�ാം.

സമയം െചലവഴി�ാം:

ഇത് അേ�ഹ�ിന് വളെര സേ�ാഷം നൽകും.  സ�ാന�ൾ നൽകി അ�ുതെ�ടു�ു�തും, വീ�ിൽ സ്പാ 
സ�ീകരി�്, വി�ശമി�ുവാൻ സമയം നൽകു�ത്, അേ�ഹ�ിെ� ഉേ�ഷ�ിനായി പാനീയ�ൾ ഉ�ാ�ി 
െകാടു�ു�ത് േപാലു� പല കാര��ൾ െചയ്തുെകാടു�് അേ�ഹേ�ാെടാ�ം സമയം െചലവഴി�ുവിൻ.

അ�പതീ�ിത യാ�ത േപാകാം:

അേ�ഹ�ിന് ഇഷ്ടെ�� �ല�ളിേല�് ഒരു യാ�ത നട�ാം.  അേ�ഹെ� കടൽ�ീരേ��് 
െകാ�ുേപാകാം. അേ�ഹ�ിന് �പിയെ�� കാഴ്ചകൾ കാണാൻ െകാ�ുേപാകാം.  ഈ സേ�ാഷ നിമിഷ�ൾ 
നി�ള�െട ക�ാമറയിൽ പകർ�ാൻ മറ�രുത്.

സ�ാന�ൾ:

നി�ള�െട പിതാവിന് ഇഷ്ടമു� നിറ�ിെല ഒരു ന� ഷർേ�ാ, ടീ-
ഷർേ�ാ സ�ാനി�ാം.  നി�ള�െട പിതാവിെ� ചി�തം അ�ടി� 
ഒരു േപഴ്സ് അേ�ഹ�ിന് നൽകാം.

�ഗീ�ിംഗ് കാർഡ്:

ഈ പിതൃ ദിന�ിൽ നി�ള�െട പിതാവിെന നി�ൾ എ�തമാ�തം 
സ്േനഹി�ു�ുെവ�് കാ��� ഒരു �ഗീ�ിംഗ് കാർഡ് സ�ാനി�ാം.  
അത് ജീവിതകാലം മുഴുവനും മറ�ാ� ഒരു സ�ാനമായിരി�ും.


