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ഹേലാ സ്േനഹിതെര! Technology 

അതിേവഗം വളർ�ു വരു� ഈ 

േലാക�ിൽ നമു�് ധാരാളം പുതിയ 

കാര��ൾ പഠി�ാനു�്.  

േഫാണിെ� ഉപേയാഗം എ� ഈ 

േലഖന�ിലൂെട നി�ൾ Cloud 

storage െന�ുറി�് കുറ�് കാര��ൾ 

പഠി��.  നി�ള�െട സ്കൂൾ, 

േകാേളജ്, േജാലി �ല�ളിൽ 

ഇത് നി�െള എ�െന 

സഹായി�ുെമ�ും മന�ിലാ�ി. 

അതിനുപുറെമ, ഗവൺെമ� ് 

അംഗീകാരം നൽകു� െപാതു 

�ല�ളിൽ  Cloud storage എ�െന 

സഹായി�ു�ുെവ�് അറിയുവാൻ 

നി�ൾ�് ജി�ാസയുേ�ാ?  

ഉദാഹരണ�ിന്, െ�ടയിനിൽ യാ�ത െച��േ�ാൾ 

നി�ള�െട original ID proof  െകാ�ുേപാകുവാൻ 

എേ�ാെഴ�ിലും മറ�ുകയും അതിന് പിഴ 

ഈടാ�ുകയും െചയ്തി��േ�ാ?  എ�ിൽ 

DigiLocker െമാൈബൽ ആപ് നി�ൾ�ു�താണ്.  

ഈ േലഖന�ിലൂെട ഇതിെന�ുറി��� 

ഉപേയാഗ�പദമായ വിവര�ൾ നി�ൾ 

കാണുവാൻ േപാകു�ു.

DigiLocker എ�ത് ഡിജി�ൽ ഇ�� പ�തി�് 

കീഴിൽ ഇ��യിൽ പുറ�ിറ�ിയ െമാൈബൽ 

ആ�ാണ്.  ഈ ഡിജിേലാ�റിൽ നി�ൾ�് 

േഡാക��െമ��കൾ സൂ�ി�ാം.  

ആവശ�മു�േ�ാെഴ�ാം അത്ആക്സസ് െചയ്ത് 

പരിേശാധി�ാം.  പാൻ കാർഡ്, ൈ�ഡവിംഗ് 

ൈലസൻസ്, ആധാർ കാർഡ്, സ്കൂൾ മാർ�് 

ലി��കൾ, ഇൻഷുറൻസ് േപാളിസി േരഖകൾ 

തുട�ി �പധാനെ�� േരഖകൾ ഡിജിേലാ�റിൽ 

ഡിജി�ലായി സൂ�ി�ാം.

അതുെകാ�് േരഖകൾ എേ�ാഴും ൈകകളിൽ 

സൂ�ിേ�� ആവശ�മി�.  ഡിജിേലാ�റിൽ 

നി�് ആവശ�മു�േ�ാെഴ�ാം ഇത് 

വീെ�ടു�ാവു�താണ്.  അതായത് 

ഡിജിേലാ�ർ വാല�ിൽ 

സൂ�ി�ിരി�ു�  നി�ള�െട 

ൈ�ഡവിംഗ് ൈലസൻസ് �ടാഫിക് 

െപാലീസ് ആവശ�െ�ടുേ�ാൾ 

കാണി�ുവാൻ കഴിയും.  

എ�ാ േരഖകള�ം ഒരിട�് 

സുര�ിതമായി 

സൂ�ി�ാം.  

�പകൃതിേ�ാഭ�ളിൽ 

�പധാനെ�� േരഖകൾ 

നഷ്ടമാകുേ�ാൾ ഈ 

ഡിജിേലാ�ർ സൗകര�ം 

ഉപേയാഗ�പദമാണ്.

ശരി ഈ ഡിജിേലാ�ർ 

എ�െന  

ഉപേയാഗി�ുെമ�ാേണാ നി�ൾ 

േചാദി�ു�ത്?

www.digilocker.gov.in/ എ� െവബ്ൈസ�ിൽ 

നി�ള�െട െമാൈബൽ ന�രും ആധാർ ന�രും 

ഉപേയാഗി�് ഡിജിേലാ�ർ വാല�ിനായി 

അേപ�ി�ാം.  അെ��ിൽ ആൻേ�ഡായിഡ്/ 

ഐേഫാൺ ഹാൻെസ��കളിൽ  play store / App Store 

വഴി നി�ൾ�് ഇത് Download െചയ്ത് Register 

െച�ാം.  നി�ൾ�് ആധാറിൽ രജി�ർ െചയ്ത 

െമാൈബൽ ന�ർ ഇെ��ിൽ, അടു�ു� ആധാർ 

എേ�ാൾെമ� ് െസ�റിൽ അപ്േഡ�് െച�ാം.  

തുടർ�്  ഡിജിേലാ�റിന് അേപ�ി�ാം.

അതിൽ േചാദി�ു� വിശദാംശ�ൽ പൂരി�ി� 

േശഷം, നി�ൾ Security Pin  നൽകി, നി�ള�െട 

ഇെമയിൽ  ID നൽേക�തു�്.  ഈ �പ�കിയ 

പൂർ�ിയാകുേ�ാൾ, നി�ൾ ഒരു Login ID യും 

Password ഉം സൃഷ്ടി�ണം.  അതിനുേശഷം ഡിജി�ൽ 

േലാ�ർ ആവശ�മു�േ�ാെഴ�ാം ഉപേയാഗി�ാം.

Okay friends,  ഈ tech info നി�ൾ�് 

ഉപേയാഗെ�ടുെമ�് വിശ�സി�ു�ു.  മെ�ാരു 

infoയുമായി അടു� മാസം വീ�ും കാണാം. Bye!
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നി�ള�െട 

കുടുംബെ�യും ബാല�കാലെ�യും 

കുറി�് പറയാേമാ?

ക��റി�ിയിെല പുതു�ാ�് എ� െചറിയ �ഗാമ�ിൽ, 

േയശുവിനും ഞ�ൾ�ും ത�ിൽ യാെതാരു 

ബ�വുമി�ാ� ഒരു കുടുംബ�ിലാണ്   ഞാൻ ജനി�ത്.  

എനി�് 2 സേഹാദരിമാരും ഒരു സേഹാദരനുമു�്.  ഞാൻ 5 

വയ��വെര മാ�തമാണ് മാതാപിതാ�ള�െട കൂെട ഉ�ായിരു�ത്.  

അതിനുേശഷം എെ� മാതാപിതാ�ൾ എെ� വല��യുെട വീ�ിൽ 

ഏൽ�ി�ി�് ഡൽഹിേല�് േപായി.  ഞ�ള�െട �ഗാമ�ിലു� ഒരു സ്കൂളിലാണ് 

ഞാൻ പഠി�ത്.  ഉ�ഭ�ണം ലഭി�ും എ�തുെകാ�് മാ�തമാണ് ഞാൻ 

സ്കൂളിൽ േപായത്.   ആ ഭ�ണ�ിൽ പുഴുവും �പാണികള�ം 

ഉ�ാകുെമ��ാെത, ഒരു രുചിയും ഉ�ായിരു�ി�.  എ�ിലും ഞാൻ 

അെത�ാം എടു�് കള�ി�് സേ�ാഷേ�ാെട കഴി�ും.  വല��യുെട 

വീ�ിൽ എ�ും ഉറ�െമഴുേ��തിനുേശഷം പാ�തം കഴുകിയാൽ 

മാ�തേമ അ�് എനി�് ഭ�ണം ( പഴ��ി ) ലഭി�ുകയു��.  

വിവാഹം, കാതുകു�് അ�െന ഏെത�ിലും function വരുേ�ാൾ 

ന� ഭ�ണം കഴി�ും.  അവധി ദിവസ�ളിൽ പശു�െള 
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േമയ്�ണം.  അ�രം 

സാഹചര��ളിൽ ഞാൻ 

മാതാപിതാ�ള�െട 

സ്േനഹ�ിനായി വളെര 

ആ�ഗഹി�ിരു�ു.

നി�ള�െട 

നി�ാഹയതെയ�ുറി

േ�ാർ�ുേ�ാൾ 

വിഷമം േതാ�ു�ു.  

ശരി, േയശുവിെന 

അറിയാ� ഒരു 

കുടുംബ�ിൽ ജനി� 

നി�ൾ എ�െനയാണ് 

േയശുവിെന 

അറി�ത്?

ഞാൻ 7-ാം �ാസിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ ഞ�ള�െട �ഗാമ�ിൽ sunday 

class  ശു�ശൂഷ െച��വാൻ വ� ഗാ�ിമതി എ� 

അ� ഒരു ദിവസം രാ�തി കു�ികൾ�് േവദപുസ്തക 

കഥകൾ പറ�ുെകാടു�ുകയായിരു�ു.  

അേ�ാൾ ഞാനും അവിെട േപായിരു�ു.  

േനാഹയുെടയും െപ�ക�ിെ�യും കഥ 

പറയുകയായിരു�ു.  അേ�ാഴാണ് ആദ�മായി 

ഞാൻ േയശുവിെന�ുറി�് േകൾ�ു�ത്.  

അ�ുമുതൽ sunday class ൽ േപാകുവാൻ തുട�ി.  

അവിെട നി�ും ഞാൻ കഥകള�ം പാ��കള�ം പഠി��.  

അ�െന �കേമണ ഞാൻ േയശുവിെന�ുറി�് 

പഠി��.  sunday  schoolൽ േപാകുവാൻ തുട�ി കുറ�് 

ദിവസ�ൾ�് േശഷം "നീയി�ാെത ജീവി�ുവാൻ" 

എ� ഗാനം ഒരു സുവിേശഷേയാഗ�ിൽ േ�ജിൽ 

നി�് പാടുവാൻ പാ�ർ എനി�് അവസരം നൽകി.   

ഞാൻ ആദ�മായി പാടിയ �കിസ്ത�ൻ ഗാനം 

അതായിരു�ു.    ഞാൻ 'ന�ായി പാടു�ുവേ�ാ' 

എ�് എ�ാവരും എെ�  

േ�പാ�ാഹി�ി��.

സൂ�ർ ... 7-ാം �ാസിൽ 

പഠി�ുേ�ാൾ തെ� 

പാടുവാൻ ആരംഭി��വേ�... 

യൗവന�പായ�ിൽ 

നി�ള�െട ആ�ഗഹം 

എ�ായിരു�ു?

മനുഷ�നായി ജനി�ു� 

എ�ാവർ�ും ജീവിത�ിൽ 

എെ��ിലും േനടണെമ� 

ആ�ഗഹം 

ഉ�ായിരി�ു�തുേപാെല, 

എനി�ും കു�ി�ാലം മുതൽ 

സിനിമയിൽ ഗാനരചയിതാവ് 

ആകണം എ�് 

ആ�ഗഹമു�ായിരു�ു.  

അ�ാല�് ഏത് പുതിയ 

സിനിമ റിലീസായാലും 

അതിെല പാ��കെള�ാം ഒരു 

പുസ്തകമായി ഒരു രൂപയ്�് 

ലഭി�ും.  

അതുെകാ�് ഏത് 

സിനിമ 

ഇറ�ിയാലും, ഒരു 

രൂപ െകാടു�് 

വാ�ി, 

സ്കൂളിൽ 

പഠി�ി��െകാ

�ിരി�ുേ�ാ

ൾ, 

പാഠപുസ്തക�ിനു�ി

ൽ വ�്, ആ പാ��കൾ 

മനഃപാഠമാ�ും.  ഇതുേപാെല 

ധാരാളം സിനിമാപാ�് പുസ്തക�ൾ വീ�ിൽ 

സൂ�ി�് വ�ിരി�ും.

ശരി പാ�ർ .... 5 വയ�ിൽ മാതാപിതാ�ളിൽ 

നി�് േവർപിരി� നി�ൾ അതിനുേശഷം 

നി�ള�െട കുടുംബെ� ക�ുേവാ?

9-ാം �ാസ് കഴി�തിനുേശഷം ഞാൻ ഡൽഹിയിൽ 

മാതാപിതാ�ള�െട അടുേ��് േപായി.  അവിെട 

എെ� കുടുംബം ആ�കി േശഖരി�ു�  േജാലി 

െച��കയായിരു�ു.  ഞാനും അവേരാെടാ�ം 

േചർ�് ആ േജാലി െച��വാൻ തുട�ി.  അവിെട 

ഞ�ൾ�് വീടി�.  അവിെട ഞ�ൾ ഒരു െചറിയ 

കൂടാരം ഉ�ാ�ി  താമസി�ിരു�ു.  എ�ാ ദിവസവും 

രാവിെല 5 മണി�് എഴുേ��്  എവിെടെയാെ� 

കു�ികൾ ഉേ�ാ അെത�ാം േശഖരി�് കടയിൽ വ�് 

അതിൽ നി�് ലഭി�ു� 

വരുമാന�ിലാണ് 

ഞ�ൾ ജീവി�ിരു�ത്. 

ആ�കി 

േശഖരി�ു�വെര 

ആരും 

ബഹുമാനി�ുകയി�.  

ഒരു 

�ഭാ�െനേ�ാെലയാണ് 

കാണു�ത്.  ആ�കി 

േശഖരി�ു�തും 

ഭി�ാടനവുമായിരു�ു  

കുടുംബമായി 

ഞ�ള�െട െതാഴിൽ.  4 

വർഷം ഞാൻ എെ� 

മാതാപിതാ�േളാെടാ�ം 

അവിെട ആയിരു�ു.
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ശരി ... 9-ാം �ാസ് വെര പഠി�ി�് ഈ 

യൗവന�പായ�ിൽ ഈ േജാലി െച��വാൻ 

നി�ൾ�് കഷ്ടമായിരു�ിേ�?

കു�ി�ാല�ിൽ ആ ജീവിതം || |

ഞ�ൾ�് സുഖകരമായിരു�ു.  

പഠിേ��, ആ�കി 

േശഖരി�ു�തിനുേശഷം 

ന�ായി കളി�ാം 

എ�തിനാൽ കഷ്ടമായി 

േതാ�ിയിരു�ി�.  വളർ�ു 

വ�േ�ാൾ ചില 

സമയ�ളിൽ എെ� ഭാവി 

എ�ായി�ീരുേമാ എ�് 

ഭാരമായിരു�ു.  സിനിമയിൽ 

േചരാേനാ 

ഗാനരചയിതാവാകാേനാ 

പഠനം ആവശ�മിെ��് 

സ�യം 

ആശ�സി�ിരു�തിനാൽ 

തുടർ�് പഠി�ുവാൻ 

ആ�ഗഹി�ിരു�ി�.  എ�ാൽ എെ� 

അ�ാവെ� വിവാഹ�ിനായി 2008ൽ 

തമിഴ്നാ�ിൽ വ�തിനുേശഷം ആ�കി േശഖരി�ു� 

േജാലി ഞാൻ ഇഷ്ടെ��ി�.  അതുെകാ�് ഞാൻ 

ഡൽഹിയിേല�് മട�ാെത ഇവിെട തെ� നി�ു.  

കുറ�് ദിവസ�ൾ�് േശഷം  ഞാൻ േകരള�ിൽ 

േപായി ഒരു ബാഗ് തയ്�ു� ക�നിയിൽ ഒ�ര 

വർഷം േജാലി െചയ്തു.

സൂ�ർ ... അതിനുേശഷം 

ഗാനരചയിതാവാകണം എ� നി�ള�െട 

ആ�ഗഹം സാധി��േവാ?  എേ�ാഴാണ് 

ര�യുെട അനുഭവ�ിൽ വ�ത്?

േകരള�ിൽ െചയ്തുെകാ�ിരു� േജാലി വളെര 

ബു�ിമു���തായിരു�തുെകാ�്, 

ഗാനരചയിതാവാകണം എ� ആ�ഗഹം 

നിറേവ��വാൻ, 2009ൽ എെ� സ്േനഹിതൻ 

മുഖാ�രം ധരി�ിരു� വസ്�തേ�ാെട ൈകയിൽ 

ഒരു രൂപേപാലും ഇ�ാെത െചൈ�യിൽ എ�ി, 

അവിെട ഒരു ആശുപ�തി കാ��നിൽ േജാലി�് 

�പേവശി��.   sunday class ൽ  പഠി� കാര��ൾ, 

ഞാൻ വളരു�തിേനാെടാ�ം  എ�ിൽ വളരുവാൻ 

തുട�ി.   എനി�് എെ��ിലും �പശ്ന�ള�ം 

ബു�ിമു��കള�ം ഉ�ാകുേ�ാൾ 

എനി�റിയാവു�ത് േയശുവിെന മാ�തമാണ്.  

േയശുവിെനയാണ് ഞാൻ വിളി�ു�ത്.

ഒരു ദിവസം രാവിെല േജാലി�് േപാകുവാൻ 

തുട�ിയേ�ാൾ ഞാൻ താമസി�ിരു� മുറിയുെട 

അടു�ു� േദവാലയ�ിൽ നി�്,   'ഇ�് മുതൽ 

ഞാൻ നിെ� അനു�ഗഹി�ും' എ� വചനം 

േകൾ�ുവാനിടയായി.  ആ വചനം എേ�ാട് 

സംസാരി��.  അ�് േജാലി�് േപായേ�ാൾ ആ 

ആശുപ�തിയിൽ ചികി�യിലായിരു� ഒരാൾ 

ഡിസ്ചാർജ് ആയി േപാകുവാൻ തയാറാകുേ�ാൾ 

എെ� വിളി�് 200 രൂപ നൽകിയി�്, നിന�് ഈ 

പണം തരണം എ�് എനി�് േതാ�ി, 

അതുെകാ�ാണ് തരു�ത് 

എ�് പറ�ു.  അ�ാണ് 

േയശു എനി�ുേവ�ി 

ആദ�മായി അ�ുതം 

െചയ്തത്.  അ�രം െചറിയ 

െചറിയ അ�ുത�ൾ 

കാണുവാൻ 

തുട�ിയേ�ാൾ, 

ഞാനും പതിവായി 

ആലയ�ിൽ 

േപാകുവാൻ 

തുട�ി.  പേ� 

സിനിമേയാടു� 

ആ�ഗഹം 

എ�ിൽ നി�് 

മാറിയിരു�ി�!  

ഗാനരചയിതാവാകണെമ� 

ആ�ഗഹേ�ാെട 

േകാട�ാ�െ� ഒരു േഹാ�ലിൽ 

േജാലി�് �പേവശി��.  അവിെട േജാലി 

െചയ്തുെകാ�് പല സിനിമാ ക�നികളിലും 

അവസര�ൾ േചാദി�് േപാകും.  ഈ 

സാഹചര��ിൽ 2011ൽ ഞാൻ സ്നാനം സ�ീകരി��.

സൂ�ർ ... സ്നാനം സ�ീകരി� നി�ൾ 

േയശുവിനുേവ�ി എ�ാണ് െച��വാൻ 

തുട�ിയത്?  ശു�ശൂഷയിേല�ു�  വിളി 

എ�െന, എേ�ാഴാണ് �പാപി�ത്?

2012ൽ ഞാൻ വിവാഹിതനായി.  

വിവാഹ�ിനുേശഷം ഞാൻ എെ� നാ�ിേല�് 

േപായി അവിെട ഒരു െമാൈബൽ കടയിൽ ക�വടം 

നട�ിവ�ു.  നാ�ിേല�്  വ�തിനുേശഷം, 

മുട�ാെത സഭയിേല�് േപാകുവാനും, 

ൈദവവുമായു� ബ��ിൽ വളരുവാനും തുട�ി.  

ഒരു ദിവസം ഞ�ള�െട സഭയിെല പാ�ർ എെ� 

കു�ികള�െട ശു�ശൂഷയുെട ചുമതല 

ഏൽ�ി�ുകയും, െകാ�� കു�ു�െള പാ��കൾ 

പഠി�ി�ുവാൻ എേ�ാട് പറ �ു.  ഞാൻ ആ 

ശു�ശൂഷ സത�സ�തേയാടും പൂർണ 

�പതിബ�തേയാടും െച��വാൻ തുട�ി.  

ഇതിനിടയിൽ ഞാൻ നട�ിെ�ാ�ിരു� 

െമാൈബൽ കടയിലൂെട വളെര കടബാധ�ത 

ഉ�ായതിനാൽ, മെ�ാരു േജാലി കെ��ി കടം 

വീ�ാൻ ഭാര�െയയും മ�െളയും കൂ�ി 

െചൈ�യിേല�് േപായി.  േജാലി െചയ്ത് 

എ�െനെയ�ിലും കടം വീ�ിയതിനുേശഷം നാ�ിൽ 
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തിരി��വ�് വീ�ും 

െമാൈബൽ കട നട�ണം 

എ� ആശയ�ിലാണ് 

ഞാൻ െചൈ�യിേല�് 

േപായത്.  2016ൽ ഒരു ദിവസം 

'നിെ� ബലേ�ാെട േപാക' 

എ�് കർ�ാവ് എേ�ാട് 

സംസാരി��.    കർ�ാവ് 

എെ� ശു�ശൂഷയ്�് 

വിളി�ുകയാെണ�് 

അേ�ാൾ എനി�് 

മന�ിലായിരു�ി�. കർ�ാവ് 

ആദ�മായി എെ� 

ശു�ശൂഷയ്�ായി വിളി�തിെന  

ഞാൻ വിസ�തി��.  അേത  

വർഷം ഞാൻ അഭിേഷകം 

�പാപി��.  അതിനുേശഷം 

എ�ാവേരാടും േയശുവിെ� സ്േനഹെ��ുറി�് 

പറയാനു� വാ� എെ� 

ഭാരെ�ടു�ിെ�ാ�ിരു�ു.  ആ ഭാരം 

കർ�ാവിനുേവ�ി എെ��ിലും െച�ണം എ�് 

എനി�് ഒരു തീ�്ണത നൽകി.  ഞാൻ ആ�കി 

ക�വടമാണ് നട�ിയിരു�ത് എ�് തുട��ിൽ 

ആേരാടും പറ�ി�.  അത് പറയുവാൻ എനി�് 

വളെര  നാണേ�ട് ആയിരു�ു.  അേ�ാഴാണ് 

േവദപുസ്തക�ിൽ "അവൻ ദരി�ദെന 

െപാടിയിൽനി�ു നിവിർ�ു�ു; അഗതിെയ 

കു�യിൽനി�് ഉയർ�ു�ു" (1 ശമുേവൽ 2:8) 

എ� വചനം   എനി�ുേവ�ി എഴുതിയതാണ് 

എ�് തിരി�റി�ത്.  അതിനുേശഷം 

ൈധര�േ�ാെട എെ� സാ��ം പറയുവാൻ 

തുട�ി.

േയശുവിനുേവ�ി എെ��ിലും 

െച�ണെമ�് 

ആ�ഗഹി�തുെകാ�ാേണാ 

നി�ൾ മുഴുസമയ ശു�ശൂഷയിൽ 

�പേവശി�ത്?

2017െല പുതുവ�ര ആരാധന 

നട�ുേ�ാൾ,  'കടഭാരം നിമി�ം 

െചൈ�യിേല�് വ�ു എ�് നീ 

ചി�ി�ാം! എ�ാൽ നീ കടം 

നിമി�ം വ�ത�, ഞാനാണ് നിെ� 

െകാ�ുവ�ത്, നിന�് 

നഷ്ടെ��െത�ാം ഞാൻ  നൽകും, 

അതിനുേവ�ിയാണ് ഞാൻ നിെ� 

മരുഭൂമിയുെട പാതയിൽ നയി�ത്' 

എ�് കർ�ാവ് എേ�ാട് 

സംസാരി��.  ഉടൻ തെ� എനി�് 

ഒരു �പതീ� ലഭി��.  എെ� ശു�ശൂഷ 

െചൈ�യിലാണ് എ�് 

മന�ിലാ�ി, െമാൈബൽ േഷാ�് 

പൂർ�മായും അട��.    

സിനിമയിൽ 

ഗാനരചയിതാവാകണം എ� 

ആ�ഗഹേ�ാടിരു� എേ�ാട് 

കർ�ാവ് സംസാരി��.  

'ൈ�കസ്തവ ഗാനം പാടുേ�ാൾ 

കർ�ാവിെന മഹത�െ�ടു�ി 

പാടണം, സിനിമാ ഗാനം 

പാടുേ�ാൾ മനുഷ�െന 

അെ��ിൽ സാ�ാെന 

മഹത�െ�ടു�ിയാണ് 

പാേട�ത്,  നീ ആെര 

മഹത�െ�ടു�ുവാനാണ് 

േപാകു�ത്?'  എ�് 

േചാദി�തിെനതുടർ�് ഞാൻ 

അ�ുതെ� എെ� സമർ�ി��, 

ഞാൻ എഴുതിവ�ിരു� എ�ാ 

പാ��കള�ം  നശി�ി�് കള�തിനുേശഷം, 

ഇനിെയാരി�ലും സിനിമയിൽ 

ഗാനരചയിതാവാകുവാൻ �ശമി�ി� എ�് 

സമർ�ി��.  സമർ�ി� നാൾ മുതൽ കർ�ാവിെന 

കുറി��� പാ��കൾ എഴുതുവാൻ എനി�് കൃപ 

നൽകി.  "അ�് മാ�തം എേ�ാട് ഇ�ാതിരു�ാൽ" 

എ� ഗാനമാണ് കർ�ാവ് ആദ�മായി എനി�് 

നൽകിയത്.

സൂ�ർ .... സമർ�ി�തിനുേശഷം നി�ള�െട 

ജീവിതം എ�െനയായിരു�ു?

തുട��ിൽ െചറിയ െചറിയ കാര��ൾ�ുേപാലും 

ഉടൻ തെ� മറുപടി ലഭി�ിരു�ു.  എ�ാൽ 

കടെ�ണിയിൽ അകെ�� സമയ�് കർ�ാവിെന 

േനാ�ിയേ�ാൾ മറുപടി ലഭി�ി�.  ഭാര�െയയും 

മ�െളയും ഉേപ�ി�് ഓടിേ�ാകാെമ�് ചി�ി� 

ദിവസ�ൾ ഏെറയു�ായിരു�ു.   

'വീ��വാടക െകാടു�ുവാൻ 

കഴിയു�ി�, 

േവദപുസ്തകവുെമടു�് 

നട�ു�ു' എ�് വളെര 

േമാശമായി സംസാരി�് വീട് 

ഒഴിയുവാൻ പറ �ു.   എെ� 

സ്േനഹിതൻ എനി�് മെ�ാരു 

വീട് കാണി��ത�ു.  അവിെട 

മു��കു�ി 

�പാർ�ി��െകാ�ിരു�േ�ാൾ, 

ജീവെ� വചനം നി�ിലു�് 

എ� ഗാനം  നൽകി.  ആ ഗാനം 

ഇ�് അേനകർ�് 

അനു�ഗഹമായിരി�ു�ു.  

ഇ�െന കഷ്ട�ാടിെ� നടുവിൽ 

നിൽ�ുേ�ാഴാണ് കർ�ാവ് 

ധാരാളം പാ��കൾ നൽകി എെ� 

അനു�ഗഹി�ത്.
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Trivandrum
TC-14/386, Panchapura Jn.,
Extra Police Road, Palayam,

Trivandrum - 695 033. 
Kerala State.

Ph: 92497 18266, 0471-233 1392.

Kochi

Mob: 94966 53183

Chandrasseri House,
Madaplathuroth,

Moothakunnam - 683 516, 
Kochi, Kerala State.

Mob: 94967 44001, 99463 00001.

nd2  Floor, 
Aswathy Tower,

Thekkumgopuram - 686 001,
Kottayam, Kerala State.

Kottayam

Ofce Time 9:30 A.M. - 5:00 P.M. Ofce Time 10:00 A.M. - 6:00 P.M.Ofce Time 9:30 A.M. - 5:30 P.M.

  തിരുവന�പുരം, െകാ�ി, േകാ�യം ശാഖാ കാര�ാലയ�ിൽ മാസ�ിെ� ആദ�െ� െചാ�ാഴ്ച 

തിറ�ിൻ വാസൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും, മ��� െചാ�ാഴ്ചകളിൽ ഉപവാസ �പാർ�നയും 

ഉ�ായിരി�ും.  ൈദവമ�ൾ കട�ുവ�ു  വിടുതൽ �പാപി�ുവിൻ.

േലാക ഉണർവ് 

�പാർ�നാ  

േക���ൾ!

േലാക ഉണർവ് �പാർ�നാ  േക���ൾ!

ഈ പാ��കളിലൂെട നി�െള നയി� 

കർ�ാവിെന മുഴുവൻ സമയവും 

ശു�ശൂഷി�ുവാൻ തുട�ിയത് എേ�ാഴാണ്?

2018ൽ എെ� വിളി �ിരീകരി�്, Omega Ministries 

എ� ശു�ശൂഷ ആരംഭി�ുവാൻ കർ�ാവ് കൃപ 

നൽകി.  ആദ�മായി സഭ തുട�ിയേ�ാൾ 10 

േപർ�് ഇരി�ാവു� �ലം നൽകി.  പി�ീട് 

പടിപടിയായി ഉയർ�ി, ഇ�് േകാട�ാ��് 250 

േപർ�് ഇരി�ാവു� ഒരു ആലയം നൽകി 

കർ�ാവ് അനു�ഗഹി�ിരി�ു�ു.  എെ� ഭാര� 

എനി�് ശു�ശൂഷയിൽ വളെര 

സഹായകമാണ്.  കർ�ാവ് 

ഞ�ൾ�് 3 മ�െള നൽകി.

അതിമേനാഹരം.... കർ�ാവ് 

നി�ൾ�് നൽകിയ 

ഗാന�ൾ അേനകർ�് 

അനു�ഗഹമാണ്.  �പേത�കി�് 

"എൻ കരുൈവ ക�ീര�" 

എ� ഗാനം viral ആവുകയും 

എ�ാവരുെടയും ഹൃദയം 

കവരുകയും െചയ്തു.  ആ 

അനുഭവം പറയാേമാ?

"എൻ കരുൈവ ക�ീര�" എ� 

ഗാനം  record െച��വാൻ 

പണമി�ാെത, 

എനി�ു�ായിരു� ൈബ�് വി�്  record നട�ി.  

െമയ് മാസം shoot  െചയ്ത് െസപ്തംബർ വെര 

ഗാനം റിലീസ് െചയ്തിരു�ി�.  അേ�ാൾ 

'കർ�ാേവ, എ�ാ ഗാന�ള�ം എനി�് 

നൽകരുത്, പണമു�വർ�് അത് നൽകൂ' എ�് 

പറ�ു.  എ�ാൽ കർ�ാവ് വചന�ിലൂെട 

ആശ�സി�ി�് ആ ഗാനവും റിലീസ് െച��വാൻ 

സഹായി��, 

8 മാസം െകാ�് 9 ദശല�ം views േനടുകയും െചയ്തു.  

ഇനിയും ധാരാളം ഗാന�ൾ എഴുതുവാൻ കൃപ നൽകി 

വരു�ു. ഇതുവെര 50 ലധികം ഗാന�ൾ കർ�ാവ് 

എനി�് നൽകി, 13 ഗാന�ൾ �പസി�ീകരി�ുവാനും 

കൃപ നൽകി.

യൗവന�ാേരാട് എ�ാണ് പറയുവാൻ 

ആ�ഗഹി�ു�ത്?

�പിയ യൗവന�ാെര "ആരും എെ� 

ബഹുമാനി�ു�ി�, എ�ാവരും എെ� 

ഒഴിവാ�ു�ു" എ�് നി�ൾ 

ആശ�െ�ടു�ുേവാ?  തളർ�ു 

േപാകാതിരി�ുവിൻ!  േയശുവിന് 

ആെരയും ഉയർ�ുവാനും മാനി�ുവാനും 

കഴിയും എ�തിന് ഞാൻ സാ�ിയാണ്.  

സ്േനഹ�ിനായി െകാതി��, ശരിയായ 

ഭ�ണമി�ാെതയും, ആ�കി േശഖരി�് 

ജീവിതം അവസാനി�ുമായിരു� എെ�, 

തെ� േ�ശഷ്ഠമായ ശു�ശൂഷയ്�ായി 

ഉയർ�ുവാൻ കർ�ാവിന് 

കഴിയുെമ�ിൽ, നി�െളയും 

നി�യമായും ഉയർ�ി അേനകർ�് 

അനു�ഗഹമാ�ി മാ��ം.  പേ� അതിന് 

നി�ൾ ൈദവഹിത�ിന് സമർ�ി�് 

കർ�ാവിെ� സമയ�ിനായി കാ�ിരി�ണം.   

നി�െള തകർ�് പണിയുവാൻ കർ�ാവിന് 

�ാനം നൽകണം.  അേ�ാൾ കർ�ാവ് നി�െള 

തിള�മു� സ�ർ�മാ�ി മാ�ി, സിംഹാസന�ിൽ 

�പതിഷ്ഠി�ുകയും െച��ം.
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ഒരു വിദ�ാർ�ി�് ന� പി�ുണ നൽകു� അ��ാപകർ 
ഉെ��ിൽ ആ വിദ�ാർ�ി�് ന� മാർ�് േനടുവാൻ 
കഴിയും.  േജാലി�ല�് ഒരു ടീം ലീഡറിെന തെ� ടീം 
പി�ുണ�ാൽ, അേ�ഹ�ിന് കൂടുതൽ ഫല�പദമായി 
�പവർ�ി�ുവാനും ത�ിരി�ു� ടാർഗ�് വളെര 
േവഗ�ിൽ പൂർ�ിയാ�ാനും കഴിയും.  
മാതാപിതാ�ൾ�് ന� പി�ുണ നൽകു� 
കു�ു�ള�െ��ിൽ, അവർ�് ന�ായി േജാലി 
െച��വാൻ കഴിയും, ആ കുടുംബം പുേരാഗതി �പാപി�ും.  

എ�ുെകാ�ാണ് െപെ��് supportെന കുറി�് 
പറ�െത�് ചി�ി�ു�ുേവാ?

നാം ക�ുെകാ�ിരി�ു� ഈ പം�ിയിെല നായകനും 

വളെര Supportive ആയ വ��ിയാണ്.  ആെര, 
എ�ിെനയാണ് അേ�ഹം പി�ുണ�െത�് േനാ�ാം?

വരുവിൻ, പം�ിയിേല�് േപാകാം.

പൗെലാസ് െകാരി�ിൽ ആയിരു�േ�ാൾ േറാമാ�ാർ�് 
എഴുതിയ ക�ിൽ തീെമാെഥെയാസിെന ഒരു 
കൂ��േവല�ാരൻ എ�ാണ് പരാമർശി�ത്.  
അെ�ാസ്തലനായ പൗേലാസ് അവസാനമായി 
െയരുശേലമിൽ േപായേ�ാൾ തിെമാെഥെയാസ് 
അേ�ഹെ� അനുഗമി��.

പൗെലാസ് ആദ�മായി േറാമയിെല തടവറയിൽ 
അടയ്�െ��േ�ാൾ, തിെമാെഥെയാസും 
അേ�ഹ�ിേനാട് കൂെട ഉ�ായിരു�ു.  ഫിലി�ിയർ�ും, 
െകാെലാ��ർ�ും, ഫിേലേമാനും പൗെലാസ് തെ� 
േലഖന�ൾ എഴുതുേ�ാഴും സഹായി�ാൻ 
തിെമാെഥെയാസ് പൗേലാസിെനാ�ം ഉ�ായിരു�ു 
എ�ത് �ശേ�യമാണ്.  അത് മാ�തമ�, പൗെലാസ്  
�പശ്ന�ാെര േനരി�േ�ാഴും തിെമാെഥെയാസ് 
കൂെടയു�ായിരു�ുെവ�് കഴി� മാസം പര�രയിൽ 
നാം ക�ുവേ�ാ.

തിെമാെഥെയാസിന് എഴുതിയ േലഖന�ൾ:

തിെമാെഥെയാസ് എെഫസ� സഭയിെല ശു�ശൂഷ�ാെര 
പരിശീലി�ി�ു�തിൽ ഏർെ��ിരു�ു.  അേ�ാൾ 
പൗെലാസ് മ�േദാന�യിൽ നി�് തെ� േലഖനം എഴുതി.  
ആ േലഖന�ിൽ പൗെലാസ് തിെമാെഥെയാസിെന 
'വിശ�ാസ�ിൽ നിജപു�തൻ' എ�ും, 'മകേന 
തിെമാെഥെയാേസ' എ�ും വിളി�്, അവേനാടു� തെ� 

സ്േനഹം െവളിെ�ടു�ുകയും, സഭാ ഭരണകാര��ളിൽ 
അവന് ന� ഉപേദശ�ൾ നൽകുകയും െചയ്തു.  താൻ 
ഏൽ�ി� സഭയുെട ഭരണപരമായ ഉ�രവാദി�ം 
നിലനിർ�ാൻ  അവേനാട് പറയുകയും െചയ്തു.  ര�ാം 
തവണ േറാമൻ തടവിലായേ�ാൾ പൗെലാസ് 
അെ�ാസ്തലൻ തിെമാെഥെയാസിന് തെ� ര�ാമെ� 
േലഖനം എഴുതി.  അതിൽ പൗെലാസ് തിെമാെഥെയാസിെന 
തെ� അടു�ൽ വരാൻ വിളി�ിരു�ു.

തനി�ുേശഷം തെ� ശു�ശൂഷകൾ തിെമാെഥെയാസ് 
ശരിയായി െച��െമ�് പൗെലാസിന് ആ�വിശ�ാസം 
ഉ�ായിരു�തായി നമു�് വ��മായി കാണാൻ കഴിയും.   
" ആ ന� ഉപനിധി ന�ിൽ അധിവസി�ു� 
പരിശു�ാ�ാവിനാൽ സൂ�ി��െകാൾക"  (2 തിെമാ. 1:14) 
എ�് പറ�ുെകാ�് തെ� ഭരേമൽ�ി�ിരി�ു� 
ശു�ശൂഷ കാ�ുസൂ�ി�ുവാൻ പൗെലാസ് 
തിെമാെഥെയാസിന് നിർേ�ശം  നൽകിയിരു�ു. 

പൗെലാസ് മരണ�ിെ� വ�ിെല�ിയ സാഹചര��ിൽ  
േതമാസ്, അെലക്സ�ർ,  തുട�ിയവർ  ൈകവി�േ�ാഴും 
അേ�ഹ�ിന് തിെമാെഥെയാസിേനാട്  ഉ�ായിരു� 
സ്േനഹവും വിശ�ാസവും യൗവന�ാരനായ 
തിെമാെഥെയാസിന് കൂടുതൽ �പേചാദനം 
നൽകിയിരി�ുമേ�?  തിെമാെഥെയാസ് അവസാനം വെര 
പൗെലാസിെ� ഊ�ുവടിയായിരു�ു എ�തിൽ 
സംശയമി�.

േനാ�ൂ സ്േനഹിതെര,ന�ുെട തിെമാെഥെയാസ് 
പൗെലാസിന് ആേരാഗ�മു�േ�ാഴും, 
േരാഗിയായിരു�േ�ാഴും, ഉയർ�യിലും, താഴ്ചയിലും, 
േപാരാ��ളിലും, �പശ്ന�ളിലും അേ�ഹേ�ാെടാ�ം 
ഉ�ായിരു�ു.  പൗെലാസിെനാ�ം േവെറയും 
ദാസ�ാരു�ായിരു�ു.  എ�ാൽ, അവരിൽ ചിലർ 
�പശ്ന�ള�ം േപാരാ��ള�ം ക�് പൗെലാസിെന 
ഉേപ�ി�് േപായി.  തിെമാെഥെയാസ് അവസാനം വെര 
എ�ാ സാഹചര��ളിലും പൗെലാസിെന 
പി�ുണ�തുെകാ�്, തനി�ുേശഷം ഈ ശു�ശൂഷ ന�ായി 
പരിപാലി�ുെമ�് പൗെലാസിന് ഉറ���ായിരു�ു.  
ൈദവഹിതം നിറേവ���തിനായി  ഈ അ��നാള�കളിൽ 
ൈദവഹിതം നിറേവ��� ശു�ശൂഷകള�മായി േചർ�് നി�് 
ഒരുമി�് �പവർ�ി�ാം.

വീരയുഗം തുടരും ...
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�പിയെ�� സേഹാദരാ,  

ഈ ക�് വായി�േ�ാൾ 

ആ�ര�മായിരി�ു�ു.  ഇ�െ� 

യൗവനസമൂഹം പാ�ാത� 

സംസ്കാര�ിെ� േപരിൽ െത�ായ 

ശീല�ളിേല�ും അപകടകരമായ 

വഴികളിേല�ും േപാകു�ുെവ�ത് 

ദുഃഖകരമാണ്.  അഭിേഷക്, നി�ൾ ഒരു െത�ായ 

ബ��ില�, മറി�് വളെര അപകടകരവും  

േദാഷകരവുമായ   ഒരു ബ��ിലാണ്.

അഭിേഷക് ഇെതാരു സ�ാഭാവിക ബ�േമാ , 

സ്േനഹേമാ അ�.  സമൂഹം അവഗണി�ുകയും 

നി�ി�ുകയും െച���ു, �പേത�കി�് 

തിരുെവഴു�ിന് വിരു�ം.  ഇ�ര�ിലു� 

പാപ�ിൽ ഏർെ�ടു�ത് ന�ുെട ഇ��ൻ 

നിയമ�ിൽ കു�കൃത�മായിരു�ു! എ�ാൽ 

ആധുനികതയും സംസ്കാരവും പറ�് 

സാധാരണ ജീവിത�ിന് പുറ�് 

ജീവി�ുവാനാണ് മനുഷ�ൻ �ശമി�ു�ത്.  

സദാചാരവും സത�വും അട�വും 

ഒതു�വുെമ�ാം അധഃപതി�ിരി�ു�ു എ�് 

മന�ിലാ�ാം.

േവദപുസ്തക�ിൽ  "തി�യ്�് ന� എ�ും 

ന�യ്�ു തി� എ�ും േപർ പറകയും ഇരു�ിെന 

െവളി�വും െവളി�െ� ഇരു��ം ആ�ുകയും 

കയ്പിെന മധുരവും മധുരെ� കയ്പും 

ആ�ുകയും െച���വർ�് അേ�ാ കഷ്ടം" 

(െയശ. 5:20) എ�് ഒരു വചനമു�്.  ഇ�് 

േലാകം െത�ായ ഒരു കാര�െ�, െത�ായ 

ബ�െ� ന�െത�് പറയു�ു.  തി�യായ 

കാര��െള അംഗീകരി�ാം  എ�് പറയു�ു.  

കർ�ാവ് എ�ാ പാപവും �മി�ു�ു, എ�ാൽ 

െസാേദാമിെ�യും െഗാേമാറയുെടയും പാപം 

ൈദവം െവറു�ു�ു.  ആ പാപം നിമി�മാണ് 

ആ നഗരം നശി�ി�െ��ത്.  കർ�ാവ് 

സൃഷ്ടി� മേനാഹരമായ ബ��ള�ം 

ധാർ�ികതയും �കമ�ള�ം പിശാച് 

നശി�ി�ു�ു.  പകരം, അവൻ െത�ായ 

ബ��ള�ം, �കമേ�ടുകള�ം െകാ�ുവ�്,  

മനുഷ�രാശിയുെട സ�ഭാവസവിേശഷതകൾ 

മാ��കയും പാപ�പവൃ�ികൾ െച��വാൻ 

അവെര േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും െച���ു.

ഈ LGBTQ വിന് പി�ിൽ പിശാചും അവെ� 

അനുയായികള�ം, ധാരാളം േകാർ�േറ��കള�ം 

�പവൃ�ി�ു�ു�്.  അതുെകാ�് നാം 

ജാഗരൂകരായിരുെ��ിൽ മാ�തേമ ഇ�രം 

പാപകരമായ െപരുമാ��ൾ ഒഴിവാ�ുവാനും, 

നെ��െ� വിശു�ിേയാെട കാ�ുവാനും 

കഴിയൂ.
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േയശു�കിസ്തു ഗലീലയിൽ നി�് െയരുശേലമിൽ 

വരുേ�ാെഴ�ാം െയരിേഹാവിൽ വരികയും 

െബഥാന�യിലൂെട കട�ുേപാകുകയും ഒലിവ് 

മലയിൽ ഇറ�ി െയരുശേലം നഗര�ിേല�് 

േപാകുകയും െച���ത് കർ�ാവിെ� 

പതിവായിരു�ു. 

അ�െന ഒരു ദിവസം, െബഥാന� �ഗാമ�ിൽ 

വ�േ�ാഴാണ് ഈ കുടുംബവുമായി കർ�ാവ് 

പരിചയെ��ത്.   േയശു  മാർ�െയയും അവള�െട 

സേഹാദരിെയയും ലാസറിെനയും സ്േനഹി�� 

എ�് േയാഹ�ാൻ 11:5 ൽ പറയു�ു.  

പിതാവി�ാ� ആ മ�െള തെ� മ�െളേ�ാെല 

േയശു സ്േനഹി��.  അവർ ത�ിൽ ന� 

ബ�മു�ായിരു�ു.  േയശു െയരുശേലമിൽ 

വരുേ�ാെഴ�ാം െബഥാന�യിൽ വ�്, ഈ 

കുടുംബേ�ാട് സംസാരി�ുകയും ഇടെപടുകയും 

മാ�തമ�, ഭ�ണം കഴി�് മട�ുകയും 

െചയ്തിരു�ു.

എ�െനയാണ് ഈ കുടുംബവുമായി േയശുവിന് 

ഇ�ത വലിയ കൂ�ായ്മ ഉ�ായത്?  ഈ 

കുടുംബവും േയശുവുമായി  എ�െനയാണ് 

ബ�ം പുലർ�ിയത്?

"പിെ� അവർ യാ�തേപാകയിൽ അവൻ ഒരു 

�ഗാമ�ിൽ എ�ി; മാർ� എ�ു േപരു� ഒരു 

സ്�തീ അവെന വീ�ിൽ ൈകെ�ാ�ു." (ലൂേ�ാസ് 

10:38) എ�്  പറ�ിരി�ു�ു.

േയശു േപാകു�ിടെ��ാം ജന�ൂ�ം 

അനുഗമി�ു�തായി നാം വചന�ിൽ ഇടയ്�ിെട 

വായി�ു�ു.   േയശുവിെന കാണുവാൻ  

മാർ�യും ആ കൂ�േ�ാെടാ�ം േചരു�ു.  ഉടെന 

'േയശു  ന�ുെട ഭവന�ിേല�് വ�ാൽ 

എ�െനയിരി�ും!' എ�് മാർ�യ്�് ആ�ഗഹം 

ഉ�ാകു�ു.

േയശുവിെന ന�ുെട വീ�ിേല�് വിളി�ണം!  

പേ�,  അേ�ഹ�ിന് ചു��ം എേ�ാഴും 

ശിഷ��ാരും, ആള�കള�ം ഉ�േ�ാൾ, ഞ�ള�െട 

ഭവന�ിേല�് വരുവിൻ എ�് �ണി�ാൽ 

വരുേമാ എ�് ഹൃദയ�ിൽ ഒരു േപാരാ�ം.  ആ 

േപാരാ��ിനിടയിലും, േയശു ഭവന�ിേല�് 

വ�ാൽ എെ�ാരു ഭാഗ�മാണ്  എ�് ചി�ി�്,  

ൈധര�ം സംഭരി��െകാ�് േയശുവിെ� മു�ിൽ 

നി�് സ്േതാ�തം െചയ്ത്, അ�്  ഞ�ള�െട 

ഭവന�ിേല�് വേരണം എ�് �ണി��.  

സ്േനഹ�ിനായി അവള�െട ഹൃദയം െകാതി��.  

ഞ�ൾ�് പിതാവി�, അ�യുമി�,  അ�് 
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ഞ�ള�െട വീ�ിൽ വ�് അനു�ഗഹി�ണം എ�് 

അവൾ വിളി�ുമായിരു�ു.  േയശു അവള�െട 

ആ�ഗഹെ� മാനി�്, ഉടെന അത് നിര�ി�ാെത, 

'ഞാൻ വരു�ു മകേള' എ�ു പറ�്, േയശുവും 

12 ശിഷ��ാരും ആ വീ�ിേല�് േപായി.  

ആകാശവും ഭൂമിയും സൃഷ്ടി� കർ�ാവ്, 

മഹാ�പവാചകൻ, എെ� ര�കൻ, എെ� 

ഭവന�ിൽ വ�ിരി�ു�ു  എ� 

സേ�ാഷ�ിൽ േയശുവിെന ഇരു�ിയേശഷം, 

മാർ�  േയശുവിന് എ�ാണ് ഇഷ്ടം  എ�് 

പലതും പാചകം െച��വാൻ അടു�ളയിേല�് 

േപായി.

മാർ�യ്�് മറിയ എ�് േപരു� ഒരു 

സേഹാദരിയും ഉ�ായിരു�ു.  േയശുവിെന 

ക�യുടെന, മറിയ േയശുവിെ�  കാൽ�ൽ 

ഇരു�്, കർ�ാേവ ൈദവരാജ�െ��ുറി�് 

പറയുവിൻ, സ�ർ�രാജ�െ��ുറി�് പറയുവിൻ, 

എേ�ാട് സംസാരി�ുവിൻ എ�് േയശുവിേനാട് 

േചാദി�ു�ു.  േയശുവും  സേ�ാഷേ�ാെട 

അവേളാട് സംസാരി�ു�ു.  മറിയ േയശുവിേനാട് 

സംസാരി�ു�ത് േക�യുടെന, മാർ� 

അടു�ളയിൽ നി�് വ�് േദഷ�േ�ാെട 'ഞാൻ 

അടു�ളയിൽ കഷ്ടെ�ടു�ു! എെ� 

സഹായി�ാെത, മറിയ അ�േയാട് 

സംസാരി��െകാ�ിരി�ു�ു! അേ�യ്�് 

അവേളാട്  പറയാമേ�ാ!'  എ�് േയശുവിെന  

ഭവന�ിൽ �ണി�് വരു�ുകയും േയശുവിെന 

കു�െ�ടു�ുകയും െച���ു.  േയശു മാർ�െയ 

േനാ�ി "മാർ�േയ, മാർ�േയ, നീ 

പലതിെനെ�ാ�ി വിചാരെ���ം മനം 

കല�ിയുമിരി�ു�ു.  മറിയെയ േനാ�ൂ, എെ� 

കാൽ�ൽ ഇരു�്  ഞാൻ പറയു�ത് 

�ശ�ി�ു�ു, ഒ�ു മാ�തം മതി, അതാണ് ന� 

അംശം" എ�് േയശു പറ�ു.

ഒരുപേ� മാർ�െയേ�ാെല നമു�ും 

എ�െനെയ�ിലും േയശുവിെന �പസാദി�ി�ണം 

എ� ഉേ�ശ�േ�ാെട 'സുവിേശഷം അറിയി�ാം', 

'കു�ികള�െട ശു�ശൂഷ', 'യുവജനശു�ശൂഷ', 

'ലഘുേലഖ ശു�ശൂഷ', '�ഗാമ ശു�ശൂഷ' തുട�ി 

നിരവധി ശു�ശൂഷകൾ െച��വാനും സാധി�ും.  

ഇവെയ�ാം �പധാനമാണ്.  എ�ാൽ 

ഇവയ്െ��ാം ഉപരിയായി നാം കർ�ാവിെ� 

പാദ�ിൽ കാ�ിരി�ണം.  മാർ�െയ 

േനാ�ുവിൻ! അവൾ േയശുവിേനാട്:  'എ�് 

കഴി�ുവാനാണ് ആ�ഗഹി�ു�ത്?', 'എ�ാണ് 

ആ�ഗഹം?', 'ഇേ�ാൾ കഴി�ാനു� 

മാനസികാവ�യിലാേണാ?' എ�് േചാദി�ാെത, 

േയശുവിെന �പീതിെ�ടു�ുവാൻ   

എെ�ാെ�േയാ െചയ്തുെകാ�ിരു�ു.  നാമും 

പലേ�ാഴും കർ�ാവിെ� പാദ�ിൽ  ഇരു�് 

കർ�ാവിേനാട് ഒ�ും േചാദി�ാെത തെ� 

വളെര �പയ�േ�ാെട  പല ശു�ശൂഷകള�ം 

െച���ു.   എ�ാൽ കർ�ാവ് അതിൽ 

�പസാദി�ു�ുേ�ാ എ�് മന�ിലാ�ുവാൻ 

പലേ�ാഴും നാം മറ�ുേപാകു�ു.  േവദപുസ്തകം 

വായി�ാെത, കർ�ാവിെ� പാദ�ിൽ  ഇരു�് 

�പാർ�ി�ാെത, പരിശു�ാ�ാവിെ� 

മാർഗനിർേ�ശമി�ാെത എെ��ിലും 

െച��േ�ാൾ ആശയ�ുഴ�വും, �പേകാപനവും, 

സമാധാന�ുറവും, �ീണവും, നിരാശവും 

ഉ�ാകു�ു.   അത്  നമു�് ശരിയായി െചയ്ത് 

പൂർ�ിയാ�ുവാൻ കഴിയി�.  ഒടുവിൽ, 

മാർ�െയേ�ാെല കർ�ാവിെന 

കു�െ�ടു�ു� അവ�യിൽ എ�ിേ�രും.

�പിയെ�� യൗവന�ാെര!  മറിയെയേ�ാെല, 

നാമും കർ�ാവിെ� പാദ�ിൽ  ഇരു�് 

േയശുവിെന�ുറി�് കൂടൂതൽ 

മന�ിലാ�ുകയും, കർ�ാവുമായു� 

ന�ുെട ബ��ിൽ അനുദിനം വളരുകയും 

േവണെമ�ാണ്  കർ�ാവ് ന�ിൽ നി�് 

�പതീ�ി�ു�ത്.  കർ�ാവുമായു� 

ബ�ം വളരുേ�ാൾ നമു�് കർ�ാവിെ� 

ശബ്ദം കൂടുതൽ വ��മായി േകൾ�ുവാൻ 

കഴിയും.  കർ�ാവിെ� ഹൃദയഭാര�ൾ 

അറിയുവാൻ കഴിയും.  കർ�ാവിെ� 

പാദ�ിൽ  ഇരു�്, ൈദവഹിതം അറി�്, 

അ�പകാരം െച��� ശു�ശൂഷകളിലാണ് 

കർ�ാവ് �പസാദി�ു�ത്.  അതിനാൽ, 

മറിയെയേ�ാെല കർ�ാവിെ� പാദ�ിൽ  

ഇരി�ു�ത് എ�ാ�ിനുമുപരിയായി കരുതി, 

കർ�ാവിെ� ഇഷ്ട�പകാരം കാര��ൾ 

െച��േ�ാൾ അവ ഫല�പദമായും 

തൃപ്തികരമായും പൂർ�ിയാ�ുവാൻ 

കർ�ാവ് ശ�ിയും �ാനവും കൃപയും 

അഭിേഷകവും നൽകി സഹായി�ും.  ന� 

അംശം അറിയുവാൻ ത�ാറാേണാ???
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3 നാം കർ�ാവിെനതിെര പാപം 

െചയ്തു.

3ന�ുെട സ��ം ജഡ�ിെനതിെര 

പാപം െചയ്തു.(മയ�ുമരു�്, 

കു�ിവയ്��കൾ, മദ�പാനം 

കൂടാെത െത�ായ ബ��ൾ)

3അ�ൻ അ�േയാേടാ 

അെ��ിൽ  മ�് ഏെത�ിലും  

ബ��ളിേലാ വിശ�ാസ 

വ�ന നട�ു�ു.

3േജാലി�ല�് 

ചിലെര കബളി�ി�് 

�ാന�യ�ം 

േനടു�ു .

3ഇ�രം പല കാരണ�ൾ കാണി�് സാ�ാൻ 

ന�ിൽ കു�േബാധം െകാ�ുവരും. 

ആ സമയ�് നാം. 

സുേബാധമു�വരായിരി�ണം.

കു�േബാധം മറികട�ാൻ 

ലളിതമായ ചില 

പരിഹാര�ൾ:

പ�ാ�ാപം:  നി�ള�െട 

പാപ�ൾ കർ�ാവിേനാട് 

ആ�ാർ�മായി ഏ��പറ�് 

�മ േചാദി�ുക 

(1 േയാഹ�ാൻ 1:9).
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കർ�ാവിെ� �മ സ�ീകരി�ുവിൻ:  

�കിസ്തുവിലൂെട പാപേമാചനം നൽകുെമ� 

കർ�ാവി� വാഗ്ദ��ിൽ 

വിശ�സി�ുവിൻ.  ഉദയം അസ്തമയേ�ാട് 

അക�ിരി�ു�തുേപാെല, കർ�ാവ് 

ന�ിൽ നി�് ന�ുെട അതി�കമ�െള 

അക��െമ�് വിശ�സി�ുവിൻ 

(സ�ീർ�ന�ൾ 103:12).

നി�ള�െട മന�് പുതു�ുവിൻ:  

കു�േബാധ�ാൽ നിറ�ിരി�ു� 

മന�ിെന ൈദവവചന�ാൽ 

നിറയ്�ുവിൻ.   കർ�ാവിെ�  

സ്േനഹം, കൃപ, �മ 

എ�ിവെയ�ുറി�് നെ� 

ഓർ�ി�ി�ു� 

തിരുവചന�ൾ 

ധ�ാനി�ുവിൻ.

ആ�ീയ പി�ുണ േതടുവിൻ:  

മാർഗനിർേദശ�ിലൂെടയും 

�പാർ�നയിലൂെടയും നി�െള 

വഴിനട�ു�  വിശ�സ്തനായ ഒരു 

ൈ�കസ്തവ സ്േനഹിതൻ, 

പ��ാരൻ അെ��ിൽ 

ഉപേദശകൻ എ�ിവരുമായി 

നി�ള�െട മന�ിലു� കാര��ൾ 

പ�ുവയ്�ുവിൻ.

സമാധാനേ�ാെട നട�ുവിൻ:  പാപ�മ 

ലഭി�തിനുേശഷം, േയശു�കിസ്തു നൽകു� 

സമാധാനം സ�ീകരി�ുവിൻ.  വിശ�ാസ�ാൽ 

നീതീകരി�െ��ിരി�ു�ു എ�് 

തിരി�റി�ുെകാ�് കർ�ാവിെന 

അനുസരി�് ജീവി�ുവിൻ (േറാമർ 5:1).

േയശു അവന് ദാനമായി നൽകിയ 

പാപ�മയാണ് കു�േബാധ�ിൽ നി�് 

പെ�താസിെന  വിടുവി�ുവാനു� ഏ�വും 

�പധാന കാരണം .  

അതുേപാെല, ഒരാെള ഒ�ിെ�ാടു�ു�തിൽ 

നി�ൾ�് കു�േബാധം േതാ�ു�ുെവ�ിൽ, 

ഉടൻ തെ� ആ വ��ിേയാട് �മ 

േചാദി�ുവാൻ �ശമി�ുക.  �മ 

േചാദി�ുവാൻ പ�ാ� സാഹചര��ിൽ 

പാപം �മി�ുവാൻ കഴിയു� 

േയശു�കിസ്തുവിേനാട് ആദ�ം �മ 

േചാദി�ുക, കു�േബാധ�ിൽ നി�് വിടുതൽ 

�പാപി�ുവാൻ �ശമി�ുവിൻ.

" .. ന�ുെട പാപ�െള ഏ��പറയു�ു 

എ�ിൽ അവൻ നേ�ാടു പാപ�െള 

�മി�� സകല അനീതിയും േപാ�ി നെ� 

ശു�ീകരി�ാൻ ത�വ�ം വിശ�സ്തനും 

നീതിമാനും ആകു�ു" (1േയാഹ. 1:9).

ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാെര! 

കു�േബാധ�ാൽ 

�പയാസെ�ടു�തുെകാ�് 

യാെതാരു  �പേയാജനവുമി�.  

പകരം, ഇതിനു� ഏക 

പരിഹാരം എെ��ാൽ, 

�മ 

�പാപി�ു�വരാ

യി മാറിയാൽ 

നി�ള�െട 

ജീവിതം 

സ�ൂർ�മാ

യിമാറും. 
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ഇ�സാേയൽ ജന�െള വഴിനട�ിയ 

േനതാ��ാർ എ�െനയിരു�ുേവാ, 

അതുേപാെല തെ�യാണ്.  ഒ�ിേയൽ, 

െദേബാറ, ഗിെദേയാൻ എ�ിവർ�ുേശഷം 

ജന�െള 

നയി�ുവാനും, 

ന�ായപാലനം 

െച��വാനും 

അർഹരായവർ 

ഇ�ാതിരു�തിനാൽ 

ജന�ൾ വഴിെത�ി 

അവരവർ ത�ള�െട 

ഇഷ്ട�പകാരം 

ജീവി�ുകയും,  

പി�ാറിേ�ാവുകയും െചയ്തു.  "ആ കാല�് 

യി�സാേയലിൽ രാജാവി�ായിരു�ു; 

ഓേരാരു�ൻ തനി�ു േബാധി�തുേപാെല 

നട�ു" (ന�ായാ. 21:25).  �പായമായ ഏലി 

പുേരാഹിതൻ  തെ� മ�െള േനരായി 

നയി�ാ�തുെകാ�് , ജന�െള 

വഴിനടേ�� അേ�ഹ�ിെ� മ�ള�ം 

കർ�ാവിെന 

അറി�ി�.  

കർ�ാവിെനതിരായി 

അവർ െചയ്ത പാപ�ൾ 

ൈദവസ�ിധിയിൽ വളെര 

വലുതായിരു�ു.  

അതുവെര ഇ�സാേയലിൽ 

യാെതാരു �പവാചകനും 

എഴുേ��ി�ി�.

വഴിെത�ിേ�ായ ജന�െള കുറിേ�ാർ�് 

േവദനെ��ിരു� കർ�ാവിേനാട് ഹ�, 

"... അടിയെന മറ�ാെത ഒരു 
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പുരുഷസ�ാനെ� നല്കുകയും െചയ്താൽ 

അടിയൻ അവെന അവെ� ജീവപര��ം 

യേഹാവയ്�ു െകാടു�ും; അവെ� 

തലയിൽ �ൗര��ി െതാടുകയുമി�"  

(1 ശമു 1:11)  എ�ു പറ�ു.  കർ�ാവ് 

അവള�െട േനർ� സ�ീകരി�് ശമുേവലിെന 

നൽകുക മാ�തമ�, അവെന ഇ�സാേയൽ 

ജന�ൾ�് ന�ായാധിപനും 

�പവാചകനുമായി തിരെ�ടു�ു.

ഹ�യുെടയും ശമുേവലിെ�യും കാല�്, 

സമൂഹ�ിൽ സ്�തീകള�ം, െകാ�� 

കു�ു�ള�ം  ബഹുമാനി�െ�ടാെതയും 

എ�ാവരാലും അവഗണി�െ���മിരു�ു.  

ഈ സാഹചര��ിലാണ് കർ�ാവ് 

ശമുേവലിെന  തിരെ�ടു�്, "എെ� 

�പസാദവും ഹിതവും അനുഷ്ഠി�ു� ഒരു 

വിശ�സ്ത പുേരാഹിതെന ഞാൻ എനി�് 

എഴുേ��ി�ും; അവനു ഞാൻ 

�ിരമാെയാരു ഭവനം പണിയും" 

(1 ശമു. 2:35) എ�് അരുളിെ�യ്തത്.

ഇ��യുെട ഉണർവിനായി കർ�ാവ് 

നി�െള ശ�മായി ഉപേയാഗി�ുവാൻ 

േപാകു�തുെകാ�്,  നി�ള�െട 

ബലഹീനതകെള�ുറി�് ചി�ി�ാെത,  

ശമുേവൽ കർ�ാവിെ� ഹൃദയഭാരം 

തിരി�റി�് �പവർ�ി�തുേപാെല, നി�ള�ം 

"അരുളിെ�േ�ണേമ; അടിയൻ േകൾ�ു�ു" 

(1 ശമു 3:10) എ�ു പറ�ുെകാ�് 

കർ�ാവിെ� ശബ്ദം �ശ�ി�് 

ആരംഭി�ുവിൻ.  കർ�ാവ് നി�ളിലൂെട 

അേനകരുെട ജീവിതം ന�ാ�ും.  "പി��ാർ 

മു��ാരും മു��ാർ പി��ാരും ആകും" 

(മ�ായി 20:16).  ൈദവമ�െള നയി�ുവാൻ 

അേനകർ വിളി�െ��ിരി�ാം! എ�ാൽ 

തിരെ�ടു�െ��വർ കർ�ാവിനുേവ�ി 

�പകാശി�ും.

എെ� �പിയെ�� 

യൗവന�ാെര, 

ൈദവ�ിെ� 

തിരെ�ടു�് 

എേ�ാഴും നെ� 

അ�ുതെ�ടു�ു�ു.  

േലാകം നി�െള 

ബലഹീനൻ, ഭീരു 

വിേവകശൂന�ൻ 

എ�ി�െന 

വിളി�ു�ുെവ�ിൽ,  

നി�ൾ അതിന് �ാനം നൽകരുത്. 

"ഉ�തിെന ഇ�ായ്മയാ�ുവാൻ 

ൈദവം േലാക�ിൽ കുലഹീനവും 

നികൃഷ്ടവുമായതും 

ഏതുമി�ാ�തും 

തിരെ�ടു�ു" 

(1 െകാരി. 1:28).  

നി�ൾ 

സാധാരണ�ാരന�, 

േലാകെ� 

ഇള�ിമറയ്�ുവാൻ 

കർ�ാവ് നി�െള 

തിരെ�ടു�ിരി�ു�ു! 
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മ മണി��ർ 

സം�ാന�് െമയ്തി, 

കു�ി വിഭാഗ�ൾ�ിടയിൽ 

കഴി� 2023 െമയ് 3 ന് 

െപാ�ി��റെ�� കലാപം ഇേ�ാഴും 

തുടരുകയാണ്.  മണി��രിെല 

ജനസംഖ�യുെട 51 ശതമാനവും െമയ്തിസ് 

ആണ്.  തല�ാനമായ ഇംഫാലിെ� 

സമതല�ളിൽ താമസി�ു� ഭൂരിഭാഗം 

െമയ്തികള�ം ഹി�ു�ളാണ്.  ൈ�കസ്തവരും 

മു�ീ�ള�ം കുറവാണ്.  മലേയാര േമഖലകളിൽ 

താമസി�ു� കു�ി സമുദായം 

ആദിവാസികളാണ്.  അവരിൽ ഭൂരിഭാഗവും 

ൈ�കസ്തവരാണ്.  െമയ്തിസ് ജനത ത�ൾ �് 

േഗാ�തപദവി േവണെമ�് ആവശ�െ��ിരു�ു. 

എ�ാൽ  ത�ള�െട സംവരണവും ഭൂമിയും 

െതാഴിലും നഷ്ടെ�ടുെമ�്  ഭയ�ാണ് കു�ി 

സമൂഹം �പതിേഷധി�ത്.

ഈ സാഹചര��ിൽ െമയ്തി ജന�ൾ�് 

അനുകൂലമായി മണി��ർ ൈഹേ�ാടതി 

നല്കിയ വിധി 2023 ഏ�പിലിൽ െവബ്ൈസ�ിൽ 

�പസി�ീകരി�േ�ാൾ, കു�ി ജനത ശ�മായി 

�പതിേഷധി�ുകയും, െമയ് മാസം െമയ്തി 

സമുദായവും കു�ി സമുദായവും ത�ിൽ 

സംഘർഷമു�ായി അത് കലാപമായി മാറുകയും 

െചയ്തു. ഇ�ുവെര ആ കലാപം 

അവ

സാനി�ി�ി�.    

ആയുധധാരികളാ

യ സംഘ�ൾ 

വീടുകളിൽ 

അതി�കമി�് കയറി 

ആള�കെള 

ത�ിെ�ാ�ുേപാ

കുകയും  

അടി��െകാ��ക

യും െചയ്തു. 

ര�ബ��െള നഷ്ടെ�� 

നിരവധി കുടുംബ�ള�െട നിലവിളി ഇ

�ും മുഴ�ു�ു.

െമയ്തി - കു�ി സായുധ സംഘ�ൾ ത�ിലു� 

ഏ��മു�ലിൽ ആയിര�ൾ�് പരിേ���.  

അേനകായിര�െള സ��ം നാ�ിൽ നി�് 

അഭയാർ�ികെളേ�ാെല പുറ�ാ�ി.  പല 

കുടുംബനാഥ�ാരും യുവാ�ള�ം ഇേ�ാഴും 

ത�ള�െട ജീവെന ഭയ�് മ�് �ല�ളിൽ മാറി 

േവദനേയാെട കഴി�ുവരു�ു.

മണി��രിൽ ൈസനികെരയും, അർധ ൈസനിക 

വിഭാഗെ�യും വിന�സി�ി�ി��ം അ�കമ�ൾ�് 

അയവ് വ�ി�ി�.  ഈ അ�കമ�ിൽ ഇതുവെര 

221 േപർ െകാ�െ��തായാണ് റിേ�ാർ�്.

അേതസമയം മണി��രിൽ അ�കമം 

െപാ�ി��റെ��ി�് െമയ് 3 ന് ഒരു വർഷം തികയു� 

സാഹചര��ിലും, ഇ�ും അ�കമം 

നട�ുെകാ�ിരി�ുകയാണ്.  
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 ജാതി ജാതിേയാടും രാജ�ം രാജ�േ�ാടും 

എതിർ�ും എ�് 2000 വർഷ�ൾ�് മു�് 

േവദപുസ്തക�ിൽ എഴുതിയി���്.  

ജന�ൾെ�തിെര ജന�ൾ ഇ�ുവെര 

എഴുേ��ി�ി�.  കയീൻ  ഹാെബൽ കാല�ളിൽ 

ഉ�ായിരു�ു.  "അേ�ാൾ ചുവ�തായ മെ�ാരു 

കുതിര പുറെ���; അതിെ� പുറ�് 

ഇരി�ു�വനു മനുഷ�ർ അേന�ാന�ം െകാ��വാൻ 

ത�വ�ം ഭൂമിയിൽനി�ു സമാധാനം 

എടു�ുകളേയ�തിന് അധികാരം ലഭി��; ഒരു 

വലിയ വാള�ം അവനു കി�ി" എ�് െവളി�ാട് 

6:4ൽ പറ�ിരി�ു�തുേപാെല, മണി��ർ 

സം�ാന�ിന് അവരുെട സമാധാനം 

നഷ്ടമായി.    ആർ ആെര െകാ��െമ�ും, 

എവിെട നി�് അ�കമം െപാ�ി��റെ�ടുെമ�ും 

അറിയാെത ജന�ൾ ഭയെ��ിരി�ു�ു.  "ഭൂമി 

ൈദവ�ിെ� മു�ാെക വഷളായി" എ�് 

ഉ��ി 6:10ൽ പറ�ിരി�ു�തുേപാെല 

ആള�കൾെ�തിെര ആള�കൾ 

എഴുേ���െകാ�ിരി�ു�ു.

മി�സയീമ�ർ ഇ�സാേയല�ർെ�തിെര എഴുേ��് 

അവെര അടി�മർ�ി.  അവരുെട ജീവിതം 

കയ്േപറിയതും �കൂരവുമാ�ിമാ�ി.  

ഇ�സാേയലിൽ ജനി� ആൺകു�ു�െള 

അവർ െകാ�ു.  അേ�ാൾ ഇ�സാേയല�രുെട 

ദുരിതവും അവരുെട നിലവിളിയും േവദനയും 

അറി�്, 

അവെര 

നയി�ുവാൻ, 

കർ�ാവ് 

േമാെശ എ� 

മനുഷ�െന  

അയ��.  

േമാെശയിലൂെട ആ 

കാല�് ഒരു 

ഉണർവ് ഉ�ായി.

അതുേപാെല ഇ�് 

മണി��രിൽ ജന�ൾ 

അടി�മർ�െ�ടുകയും 

പീ ഡി�ി�െ�ടുകയും െകാ�െ�ടുകയും െച���ു.  

മ�ായി 24:12 , "അധർമം െപരുകു�തുെകാ�് 

അേനകരുെട സ്േനഹം തണു�ുേപാകും" എ� 

വചന�പകാരം സ്േനഹമി�ാ� ഒരു അവ� 

ജന�ള�െട ഇടയിൽ കാണെ�ടു�ു.

കർ�ാവ് േമാശയിലൂെട ഒരു ഉണർവ് 

കൽ�ി�തുേപാെല ഇ�്  മണി��രിലും ഒരു 

ഉണർവ് കൽ�ി�ുവാൻ േമാെശമാർ 

എഴുേ�ൽ�ണം.   മണി��രിൽ നാം 

ഉണർവ് കാണുവാൻ േപാകു�ു.  

യൗവന�ാെര! മണി��രിൽ 

ഉണർവു�ാകുവാനായി �പാർ�ി�ുേമാ?
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3 Get organised

 Don’t skip class!3

 Take notes3

 Talk to your teacher & ask questions3

 Space out your studying3

 Create a study plan – & stick to it3

 Don’t just re-read but study3

 Set up a quiet study space3

 Test yourself3

 Find a study buddy or join a study group3
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ഒരുപേ� രേ�ാ മൂേ�ാ വര�ാർ ഒേര സമയം വരുേ�ാൾ, എ�ാം നി�ൾ�് ന�ായി േതാ�ിേയ�ാം.  

എ�ാൽ ഏ�വും മിക�ത് തിരെ�ടു�ണം! എ�് െച��ം?  ആേരാടാണ് ഉപേദശം േചാദിേ��ത്? 

എ�തിെന�ുറി�് നി�ൾ ആശയ�ുഴ��ിലാേയ�ാം.

മനുഷ�െ� ആേലാചന േകൾ�ാെത, നി�െള സൃഷ്ടി� കർ�ാവിെ� സ�ിധിയിൽ കട�ുേപായി 

ആേലാചന േകൾ�ുവിൻ.  കർ�ാവിെന ആേലാചനയുെട കർ�ാവ് എ�് വിളി�ു�ു (െയശ. 9:6)   

നി�ൾ�ുേവ�ി ഒരു ദിവസം ഉപവാസം നി�യി�ുക.  നി�ള�െട മുറിയുെട വാതിൽ പൂ�ി നി�ള�െട 

എ�ാ കാര��ള�ം കർ�ാവിേനാട് പറയുവിൻ.  ശരിയായ ജീവിതപ�ാളിെയ തിരെ�ടു�ുവാൻ 

നി�െള സഹായി�ുവാൻ കർതൃസ�ിധിയിൽ അേപ�ി�ുവിൻ.    കർ�ാവാണ് നി�െള സൃഷ്ടി�ത്.  

നി�ള�െട ശരീര�ിെല വാരിെയ�ിൽ നി�്  ഏത് സ്�തീെയ സൃഷ്ടി��േവാ അെ��ിൽ  ആരുെട 

വാരിെയ�ിൽ നി�് നി�െള സൃഷ്ടി��േവാ ശരിയായി േയാജി�ി�ുവാൻ  കർ�ാവിന് മാ�തേമ കഴിയൂ.  

വിവാഹ�ിനായി ഒരു�ു� യൗവന�ാർ ആദ�ം കർ�ാവിേനാട് ആേലാചന േചാദി�ണം.  കർ�ാവ് 

എനി�ായി സകലവും െച��െമ�് വിശ�സി�ണം.

നി�ള�െട ജീവിത�ിൽ എ�ാ അനു�ഗഹ�ള�ം ലഭി�ണെമ�ും, ഐശ�ര�േ�ാടും സേ�ാഷേ�ാടും 

ജീവി�ണെമ�് ആ�ഗഹി�ു� ആദ�െ� വ��ി കർ�ാവാണ്.    കർ�ാവിനുേശഷം നി�ള�െട 

േ�മം ഏ�വുമധികം ആ�ഗഹി�ു�ത് നി�ള�െട മാതാപിതാ�ളാണ്.  അവർ നി�ള�െട 

േ�മ�ിനായി വളെര ത�ാഗം െചയ്തവരാണ്.
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ഈ സൗകര��െള�ാം െചയ്തുെകാടു�ു� 

മാതാപിതാ�ൾ, ജീവിതപ�ാളിെയ 

തിരെ�ടു�ുേ�ാഴും ഏ�വും മിക�ത് 

കെ��ുെമ�് കു�ികൾ വിശ�സി�ണം.

ഇ�് യൗവന�ിേല�് കട�ുേ�ാേഴ�ും പല 

കു�ികള�ം മാതാപിതാ�െള ബഹുമാനി�ു�ി�.  

"എെ� ജീവിതമാണ്!", "ജീവിേ��ത് 

ഞാനാണ്", "നി�ൾെ��ാണ്?"  എ�ു 

പറ�് കുടുംബ�ിന് േയാജി�ാ�, ന� 

സ�ഭാവേമാ, വിദ�ാഭ�ാസേമാ, ന� േജാലിേയാ 

ഇ�ാ�വെര, മുഖം മാ�തം േനാ�ി വിവാഹം 

കഴി�ു�ു.  പി�ീട് ഏതാനും മാസ�ൾ�ു�ിൽ 

വിവാഹേമാചന�ിെ� േപരിൽ ത�ള�െട 

ജീവിതം നശി�ി�്, കുടുംബസമാധാനവും 

നഷ്ടമാ�ു�ു.  നി�ള�െട 

മാതാപിതാ�േളാട് 

സംസാരി�ുവിൻ.  നി�ള�െട 

ആ�ഗഹ�ള�ം �പതീ�കള�ം 

അവരുമായി പ�ിടുവിൻ.  

നി�ള�െട ന� ഭാവിയ്�ായി  

ആ�ഗഹി�ുകയും നി�ള�െട 

ന�യ്�ായി 

�പവർ�ി�ുകയും െചയ്തവർ 

തീർ�യായും പലരുമായി 

കൂടിയാേലാചി�ുകയും ഏ�വും 

മിക� ജീവിതപ�ാളിെയ 

തിരെ�ടു�ുകയും െച��ം.    

നിന�ു ന� ഉ�ാകുവാനും നീ 

ഭൂമിയിൽ 

ദീർഘായുേ�ാടിരി�ാനും നിെ� 

അ�െനയും അ�െയയും 

ബഹുമാനി� എ�് വിശു�േവദപുസ്തകം 

പറയു�ു.  നി�ൾ നി�ള�െട മാതാപിതാ�െള 

ബഹുമാനി�ുകയും അവരുമായി 

കൂടിയാേലാചി�ുകയും അവെര 

അനുസരി�ുകയും െച��േ�ാൾ നി�ള�െട 

സ�ർഗ� പിതാവ് നി�ള�െട �പവർ�ികളിൽ 

സ�ുഷ്ടനാകുകയും നി�െള അനു�ഗഹി�ുകയും 

െച��ം.

 വിശു�േവദപുസ്തക�ിൽ, ദാവീദ് രാജാവ് തെ� 

40 വർഷെ� ഭരണകാല�് എ�ാ യു��ളിലും 

വിജയി�ിരു�ു.  'യു��ിന് േപാകണേമാ? 

േവ�േയാ?',  'എ�െന േപാകും?', 'എേ�ാഴാണ് 

േപാേക�ത്?'  തുട�ി എ�ാ കാര��ളിലും 

അേ�ഹം കർ�ാവിേനാട് ആേലാചന േചാദി�ും!  

അതുെകാ�ാണ് എ�ായിട�ും വിജയം േനടിയത്.

എ�ാൽ, ശൗൽ രാജാവിെ� മരുമകൻ ആകു�ത് 

ൈദവഹിതമാേണാ എ�് അേ�ഹം കർ�ാവിേനാട്  

ഉപേദശം േചാദി�ിരു�ി�.  മീഖളിെന തെ� 

ജീവിതപ�ാളിയായി സ�ീകരി�ാേമാ എ�് 

അേ�ഹം ൈദവേ�ാട് 

േചാദി�ിരു�ി�.  

ര�ിതാ�ള�മായി 

കൂടിയാേലാചന 

നട�ിയതുമി�.  ദാവീദ് 

രാജാവിെ� െകാ�ാര 

ജീവിത�ിെ� ഒരു 

ഭാഗമാകണെമ�് ആ�ഗഹി� 

മീഖൾ, ശൗലിെന ഭയ�് 

െകാ�ാര�ിൽ നി�് ഓടിേ�ായ 

സാഹചര��ിലും ദാവീദിെനാ�ം 

യാ�ത െചയ്തിരു�ി�.  ദാവീദ് 

രാജാവിെ� ആദ� ഭാര� എ� 

നിലയിൽ മീഖൾ 

ശരിയായിരു�ുെവ�ിൽ, 

ഒരുപേ� ദാവീദിന് ഒ�ിലധികം  

ഭാര�മാർ ഉ�ാകുമായിരു�ി�.  

അേനകം കു�ു�ളാൽ അേ�ഹം േനരി� 

കഷ്ട�ള�ം, അപമാന�ള�ം, കട�ുേപായ 

ദുഷ്കരമായ പാതകള�ം ഉ�ാകുമായിരു�ി�.   

ഇ�സാേയൽ ജന�െള സാമർ��േ�ാെട 

ഭരി�ിരു� ഒരു രാജാവിന് തെ� സ�� ഗൃഹം 

സു�രമാ�ുവാൻ കഴി�ിരു�ി� ..... 

എ�ുെകാ�്? ചി�ി��േനാ�ുവിൻ!
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1964 ജൂൺ 27-ാം തീയതി 

േകരള�ിൽ ജനി� പി.ടി. 

ഉഷയ്�് കു�ി�ാലം മുതൽ 

സ്േപാർട്സിേനാട് വളെര 

താൽപര�മു�ായിരു�ു.  അത് 

ല�ിക്സിെല അവരുെട കഴിവ് 

മിക�തായിരു�ു.  13-ാം വയ�ിൽ 

അവർ തെ� കഴിവ് 

െവളിെ�ടു�ി.  േദശീയതല അത് 

ല�ിക്സിൽ 100 മീ�ർ ഓ��ിൽ 

പെ�ടു�് േദശീയ െറേ�ാർഡ് 

�ാപി��.  ഇതിെന�ുടർ�് 

അവർ തെ� കഴിവുകൾ 

വികസി�ി�ുകയും നിരവധി 

മ�ര�ളിൽ പെ�ടു�ുകയും 

നിരവധി െമഡലുകൾ േനടുകയും 

െചയ്തു.  20 വർഷം അത് 

ല�ിക്സിൽ പെ�ടു�്, നിരവധി 

േന��ൾ കര�മാ�ി.  ഇതി� 

ബഹുമാനാർ�ം ഇ��ാ 

ഗവൺെമ� ് അവർ�് പ��ശീ, 

അർജുന പുരസ്കാര�ൾ നൽകി 

ആദരി��.  1984, 1985,1987 കൂടാെത 

1989 ലും മിക� വനിതാ 

കായികതാര�ിനു� ഏഷ�ാ 

അവാർഡും േനടി.  ഇ�് ഇ��ൻ 

ഒളി�ിക് അേസാസിേയഷെ� 

�പസിഡ�ായിരി�ു� അവർ 

നിരവധി കായിക താര�ൾ�് 

മാതൃകയായി തുടരു�ു.

ഇത് വായി�ു� യൗവന�ാെര, 

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ ല��ം 

വളെര �പധാനമാണ്. അത് 

നി�ൾ ശരിയായി  

തിരെ�ടു�്,   മുഴുവൻ 

�ശ�യും നൽകുകയാെണ�ിൽ, 

തീർ�യായും നി�ൾ 

വിജയി�ും.  �ശമം തുടരുവിൻ, 

നാെള നി�ള�ം അേനകർ�് 

ഉപേദഷ്ടാവും മാതൃകയും 

ആയി�ീരും.


